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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se v teoretické cCasti zabyva planovanym rodicovstvim. Pro chapani
moznosti a vychodisek v planovani rodiCovstvi jsou zahrnuty kapitoly Skolni vychova,
sexualni vychova, rodina, antikoncepce, interrupce a asistovana reprodukce. Jde o snahu

ptiblizit moznosti antikoncepce, interrupce az po asistovanou reprodukci.

Prakticka cast je v€novana piistupim studenti k planovanému rodicovstvi. Je zvolen

kvalitativni vyzkum formou polostrukturovaného rozhovoru se studenty.

Kli¢ova slova: rodina, planované rodicovstvi, antikoncepce, interrupce, asistovana

reprodukce

ABSTRACT

The bachelor’s thesis deals in its theoretical part with a planned parenthood. The chapters
such as schoul education, sexual education, family, contraception, abortion and assisted
reproduction are included for a better understanding of possibilities and recourse
to planning the parenthood. The effort is to describe possibilities of contraception, abortion

as well as assisted reproduction.

The practical part is about students® attitude to assisted reproduction. A qualitative research

method of half-structured interview with students is chosen.

Keywords: family, planned parenthood, contraception, abortion, assisted reproduction
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UvVOD

Téma bakalarské prace ,,Planované rodiCovstvi® jsem si zvolila proto, ze pro vyvoj
spole¢nosti je velmi dulezité. Veékova hranice, kdy se Zeny rozhoduji pro matefstvi
se zvySuje. Maji obavy ztoho, aby byli spolu s partnerem schopni finan¢né zabezpedit
rodinu s ditétem, nebo détmi. Dfive byval jak pro zeny, tak pro muze prioritou snatek,
a zalozeni rodiny. V dne$ni dobé se pro Clovéka vétSinovou prioritou stava kariéra,

uspéchy, zabava a cestovani.

Planované rodicovstvi je pravo svobodné se rozhodnout o své vlastni reprodukei.
Planovani rodicovstvi zacina jiz vzory a vychovou v rodiné, sexualni vyuka Vv pfiméiené
form¢ zacina jiz v matetské Skole a pokracuje na zakladni Skole a navazuje na stiedni
Skole. Podporovat vychovu k pldnovanému a zodpovédnému rodi¢ovstvi je velmi dilezité.
V dobé¢, kdy pro fadu lidi neni té¢hotenstvi z né¢jakého divodu zadouci, planuji rodi¢ovstvi
S pouzivanim prostiedki  branicich  otéhotnéni. Rozhodnuti zalozit rodinu
je vazano nekolika aspekty, mezi které se fadi ekonomicka situace rodiny, rodinné zazemi,
bytové poméry, financni zajisténi rodiny, které zavisi na jistoté trvalého pracovniho

pomeéru v zaméstnani.

Pomémé diskutovanad je v dneSni dobé podoba soucasné rodiny a jeji funkce
ve spolecnosti. V soucasné dobé je nekolik forem partnerského souziti. Kromé& manzelstvi
a nesezdaného souziti to muze byt Zivot bez partnera nebo registrované partnerstvi.
Nejcastéji mladi lidé voli mezi manZelstvim nebo nesezdanym souzitim. Vzhledem
k tomu, ze podpora statu je i v dnesni dobé nedostatecna, voli mnoho paru nesezdané

souZziti z ekonomickych divodi.

Cilem prace je zjistit postoje sttedoskolskych studenti k planovanému rodicovstvi. Dnesni
mladi lidé maji velmi jednoduchy pfistup k informacim tykajici se sexualniho Zivota,

pouzivani antikoncepce a planovani rodiCovstvi.

Prakticka cast je zamétena na kvalitativni vyzkum formou polostrukturovaného rozhovoru,
ktery ma zjistit jak studenti pfistupuji k planovanému rodiovstvi v dne$ni dob¢é. Neméné
dulezitou otazkou je, kdy a kde se studenti poprvé setkali s pojmem planované rodicovstvi

a s tim souvisejicim zacatkem sexualniho Zivota.
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. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI PEDAGOGIKA A JEJI VLIV NA VYCHOVU

Soucasna socidlni pedagogika nabizi feSeni zadvaznych probléml vychovy a socidlnich
vztahtl. Uspéch socialnich pedagogii je spojovan se schopnosti ovlivnit kvalitu socialniho
prostiedi, kvalitu interakci v jednotlivych prostiedich a schopnosti zatradit socidlni pomoc

do cilti a zdmért vychovné vzdélavacich programt skol. (Prochazka, 2012, s. 86)

Socialni pedagogika je schopna pfispét k porozuméni vztahti mezi prostiedim, vychovou
a socializaci. Socialni prostiedi méd na Clovéka zasadni vliv a vede ho procesem
socializace z biologického tvora ve spole¢enskou bytost. Clovék je ovliviiovan na trovni
mikroprostiedi, které spadd do kategorie bezprostiedné obklopujiciho jedince, tj. rodina,
parta. Plsobeni této urovné bude vyznamné svoji intenzitou, bezprostiednimi dopady
a intimitou promén. CeloZivotné nejvyznamngjsi kvalitou vychovného a socializa¢niho
prostiedi je rodina. V urcitych zivotnich etapach maji pro nas velky vyznam piatelé neboli
vrstevnické skupiny. V kontextu makroprostiedi se nachdzi vyznam slov jako lidska prava,
rovnost Sanci, kompetence znevyhodnéni. Makroprostiedi je prostor pro uplatnéni
individualnich potencialit, zatéZovou zkouSkou a zivotni pfilezitosti. Vyznamné
socializa¢ni vlivy pro kazdého z nas predstavuje exoprostiedi, které pochazi z prostiedi lidi
nam blizkych, tj. rodice, sourozenci, osobni ptfatele. Mlada generace skrze své rodice

proziva dobu a utvafi si sviyj postoj k ni. (Prochazka, 2012, s. 88-89)

je cilevédomd a zamérna Cinnost, jejimz cilem je rozvoj osobnosti ¢loveéka. Socializace
ve svém procesu zahrnuje zamérné 1 nezdmérné vlivy. Vychova se snazi vysvétlit a nalézt
souvislost v teorii a praxi vychovného pusobeni. Vychova skryva nejlepsi umysly piedat
dal§i generaci védomosti a zkuSenosti, snahu zabranit mladé generaci opakovat stejné

chyby a pozitivné ovlivnit osobnostni vyvoj déti a dospivajicich. (Prochazka, 2012, s. 94)

Vedle rodiny pfipada pfi hledani, volbé a dotvafeni Zivotniho stylu Clovéka vyznamna
uloha Skole. V primarni prevenci je odborna pfipravenost pracovnikii pro poskytovani
prevence Vv duchu socidlni pedagogiky nezbytna. Ucitel, ktery vykonava specifickou roli
metodika Skolni prevence, musi disponovat Sirokou profesni piipravou, musi usilovat
o to, aby zaci vyrustali ve vSestranné rozvinuté osobnosti a méli ujasnéné zivotni priority.
Metodik prevence musi disponovat zékladnimi teoretickymi znalostmi z oblasti socialné

nezadoucich jevii a musi mit praktické zkuSenosti s danou cilovou skupinou. Pracovnik
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primarni prevence na Skole potiebuje také informace o institucich zabyvajici se primarni
prevenci a musi ji dokdzat vyuzit v preventivni praci. Pokud ma informace o siti
odbornych a poradenskych sluzeb v daném regionu, miize tyto vazby vyuzit pro realizaci
programi a pro intervencni zasady pii vyskytu probléma ve Skole. Socidlni pedagog
je specialné ptipraveny pracovnik pro pedagogickou ¢innost i praci Vv oblasti prevence.
Socidlni pedagog v pfipraveé, organizaci a hodnoceni preventivnich programi nabizi
nekolik redlnych feSeni, mezi kterd patii zapojeni se do koordinace preventivnich aktivit
Vv regionech a zapojeni se do efektivni realizace preventivnich programt pfimo ve Skolach.

(Prochazka, 2012, s. 128-131)

Sexudlni vychova se socidlni pedagogiky vyznamné dotyka. Pro socidlni pedagogiku
je typické kumulovéni a nasledna aplikace poznatkl z riiznych pedagogickych a socialnich
obord a jejich dalsi rozvoj. Preventivni programy z hlediska sexualni vychovy jsou
zaméfeny na problematiku prevence HIV a dal§i pohlavné ptenosné choroby.
Na zakladnich $kolach jsou tyto preventivni programy souéasti vzdélavaci oblasti ,,Clovek
a zdravi“ a na stfednich Skoldch jsou soucasti vzdélavaci oblasti ,,Zaklady spoleCenskych

véd“. Sexualita je béZnou soucasti Zivota jedince.

1.1 Skolni vychova

Skola je socialnim prostiedim, kde jsou zastoupeny dva zakladni systémy — systém svéta
dospélych a systém svéta vrstevniki. V jednom z nich dochazi u ditéte ke scholarizaci,
kde se stava zakem a spoluzakem. Skolni prostiedi se pro dité stava prostorem pro dalsi
rozvoj sebepojeti a je vniman jako prostor vhodny k naplnéni urcitych prilezitosti.
Vyznamnou roli hraje proZivani pocitu sounaleZitosti a dileZitosti readlnych Sanci

k dosazeni uspéchu. (Prochazka, 2012, s. 127)

Dospivajici je formovan fadou vychovnych a vzdélavacich instituci. Patii mezi né zejména
posledni ro¢niky druhého stupné zékladni Skoly, na kterou navazuji rGzné typy stfednich
Skol liSici se v urovni a orientaci vzdélavani, tj. gymnazia, sttedni odborné Skoly, ucilisté.
Podle zafazeni do nékteré znich se Skola spolupodili na utvafeni osobnosti

a predstavach o budoucim Zivotnim stylu. Uceni pozdé&ji splyva s Zivotnimi perspektivami
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adolescenta. Stava se smérem, na zaklad¢ kterého mladistvy zamysli realizovat svij

vlastni Zivot. (Cacka, 2000, s. 309)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v roce 2004 zavedlo a schvalilo do kol
tzv. Ramcovy vzdélavaci program. Ramcovy vzdélavaci program vychdzi ze zpusobu
celozivotniho vzdélavani, formuluje Groven vzdélani, které je stanoveno pro vSechny
absolventy jednotlivych etap vzdélavani a podporuje pedagogickou autonomii Skol

a profesni odpovédnost uciteli za vysledky vzdelavani.

wRamcovy vzdélavaci program ve S§kolstvi v Ceské republice md nejvyssi tirovei
vzdélavani. MSMT v roce 2004 schvdlilo nové principy pro vzdélavani Zakii od 3 do 19 let.
Toto rozhodnuti zmeénilo systéem kurikularnich  dokumentu, které jsou nyni
vytvareny na dvou urovnich a to na urovni statni a na urovni Skolské. "
(http://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1lmcov%C3%BD_vzd%C4%9BI%C3%Alvac%C3
%AD_program)

Nérodni program vzdélavani vymezuje zacatek vzdélavani jako celek a rdmcové programy
vymezuji zdvazné ,,ramce* jednotlivych etap vzdélavani tj. ptedSkolni, zdkladni a stfedni
vzdélavani. Skolni Groven predstavuje vzdélavaci programy, podle kterych se uskute¢iiuje
vyuka na jednotlivych kolach. Skola pro své zaky vytvaii $kolni vzdélavaci programy
takové, které dobie zvladd a zplsob jaky si sama stanovi a bude dal rozvijet. Ucitelé
se spole¢né radi, pomahaji si a hledaji nové moznosti efektivniho vzdélavani. MiZou

vyradit vSe nepodstatné, zatézujici a nevyhovujici.

Cilem ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani je:

,doplnovat rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostiedi
S dostatkem mnohostrannych a primérenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.
Predskolni vzdélavani ma smysluplné obohacovat denni program ditéte v priibéhu

jeho predskolnich let a poskytovat diteti odbornou péci.

(http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-

programy)


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0kolstv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ministerstvo_%C5%A1kolstv%C3%AD,_ml%C3%A1de%C5%BEe_a_t%C4%9Blov%C3%BDchovy_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0koln%C3%AD_vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%AD_program
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy
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Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani je orientaéné rozd€len do deviti
vzdelavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim

oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikac¢ni technologie)
Clovek a jeho svét (Clovék a jeho svét)

Clovek a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

Clovek a svét prace (Clovek a svét prace)

Charakteristika ve vzd&lavaci oblasti ,,Clovék a zdravi je zaméfena na zakladni podnéty

pro ovliviiovani zdravi.

,Zdravi cloveka je chdapano jako vyvdzeny stav télesné, dusSevni a socidlni pohody.
Je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni
s

chovdni, kvalita mezilidskych vztahi, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lovéka. *

(http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-

programy)

Vzdélavani v této oblasti je sméfuje zejména k tomu, aby zaci pozndvali sebe sami jako
Zivé bytosti, pochopili hodnotu zdravi, princip zdravotni prevence a hloubku problému
spojenych s nemoci a posSkozenim zdravi. Seznamuji se s nebezpeCim, které¢ ohrozuje
zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si zptisoby chovani vedouci k posileni

zdravi a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi svoje i jinych.

Soucasti vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi je vzdelavaci obor ,,Vychova ke zdravi®.
Tento vzdé€lavaci obor piindsi zdkladni poznani o clovéku souvisejici s preventivni
ochranou jeho zdravi. Zaci se aktivné uéi rozvijet a chranit zdravi v propojeni viech slozek
— socialni, fyzické i psychické a byt za né odpovédny. Zaci si upeviji hygienické

a stravovaci navyky, zdravotn€ preventivni navyky a rozviji dovednosti odmitat Skodlivé
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latky, prohlubuji si poznatky o rodiné¢, Skole, spoleCenstvi vrstevnikli, o vztazich mezi
lidmi, u¢i se divat na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv
dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi.
(http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-

programy)

1.2 Sexuilni vychova

Zakladem pro vychovu k odpovédnému rodi¢ovstvi je sexudlni vychova. Zavedeni
vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu ve standardech zékladniho Skolstvi pfispélo
vyznamnym krokem ke zkvalitnéni zakladniho vzdé&lani v Ceské republice.  Skolni
vzdélavani Si v této oblasti klade za cil rozvoj osobnosti zakl a podporu zdravi. Zakladnim
cilem sexualni vychovy je tcta k zivotu a odpovédnost za zdravi své i ostatnich. Sexudlni
vychovou je kladen hlavni diiraz na etické postoje a poskytnuti kvalitnich informaci.
Ucebnice piindsi zakim ucelené poznatky v oblasti pohlavniho vyvoje, partnerskych
vztahtll a sexualniho zivota. Spoluprace rodi¢t pti vyuce vychovy ke zdravému zivotnimu
stylu je velmi diilezita. Rodice jsou prvnimi vzory, nositeli postoji a navykl (vyziva, rezim
dne, koufeni, alkohol). Néazory rodi¢l jsou v oblasti sexualni vychovy predznamenény
naboZenskym presvédéenim a vlastnim pfistupem k sexualité. V hodinach sexudlni
vychovy ziskaji Zaci informace o biologickych a psychosexudlnich aspektech sexuality

a predpoklady kvalitnich partnerskych vztahti. ( Fenwick, 1996, s. 5)

Dospivani nepatii ke snadnému Zivotnimu obdobi. V kratké dobé dochazi k pfevratnym
télesnym 1 duSevnim zménam. Dospivajici se odpoutavaji od rodiny a vztahuji se k novym
lidem, ke svym vrstevnikim. Vrstevnicky vztah umoziuje vzéjemné poskytnuti nazorq,
pocitil a vzorcl chovani bez vétSich zavazkl. Nové vztahy poskytuji dospivajicim nahradu

jistoty, kterou ztraci emancipaci od rodiny a formuji budouci vztahy v dospélosti.

Psychosexualni vyvoj dospivajicich umoZiluje navazovani a rozvoj partnerskych vztaht.
Psychosexudlni vyvoj se prolina celym obdobim dospivani. Nartstd frekvence sexualni
aktivity a jeji diferenciace. Utvafeni prvnich erotickych partnerskych vztaht je datovana

do pubescence a souvisi suvédoménim se vlastni sexuality. Prvni parové schuizky
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s erotickym podtextem jsou v pubescenci Castéjsi u divek. Vztahy jsou kratkodobé,
vyplnéné kulturnimi, sportovnimi nebo jinymi zdbavnymi akcemi. Dulezitym aspektem

téchto vztahtl je zvédavost a potieba ujisténi o vlastni cen¢ a ptitazlivosti.

V dalsi fazi se dospivajici vice identifikujice svoji pohlavni roli a partnerské schiizky
prestavaji byt soucasti skupinovych aktivit. Zaméfuji se vice na sdéleni vzdjemnych

pocitii, spoleénych prozitkil a na intimni fyzicky kontakt. (Sulova, 2011, s. 109)

Aktudlnim tématem je neujasnénost v hodnotovém zakotveni a nedostatek autentickych
pravidel a norem, o které by se dospivajici mladez mohla opfit, kdyz to pfi svém hledani
potiebuji. Zazivaji zkuSenost, Ze nic neplati pro kazdého, trvale a vSude. Normy
rozhodovani co je a co neni spravné se vyraznéji podfizuji situacnim pozadavkium a ciltim.
Nejvetsi hrozbou dospivani se povazuje ztradta smyslu plnosti zivota, ktery Ziji a ztrata
pfirozené zvidavosti a touhy objevovat. V soucasné dobé se s obéma projevy u dospivajici

mladeze setkavame.

Mladi lidé formujici si vlastni identitu si potiebuji vymezovat a vyhodnocovat vlastni
chovani. Potfebuji mit jasny hodnotovy normativni rdmec, ktery jim soucasna spole¢nost

neposkytuje. (Sulova, 2011, s. 111)

Nejen rodi¢e a rodina, ale 1 Skola matetskd, zakladni a stfedni ma v oblasti sexudlni
vychovy velky vyznam na nezastupitelnou roli. Védomosti, poznatky a detailni informace
0 sexualité a jejich predavani détem a dospivajicim jsou soucasti Skolniho vzdélavani.
Néplni Skolni sexudlni vychovy je predavani zakladnich biologicky orientovanych
informaci o pohlavnim dospivani, poceti, porodu, té¢hotenstvi, matefstvi, o zabranéni
nechténému téhotenstvi a o ochrané pred sexualné prenosnymi chorobami. Na ceskych
Skolach je sexudlni vychova rozptylena do ruznych predmétl, zejména do prvouky,
ptirodovédy, obcanské nauky a rodinné vychovy. Nekteré skoly dopliuji vyuku besedami

s psychology, 1ékafi i jinymi specialisty, coZ je velmi prospé&sné. (Silerova, 2003, s. 23)

Preventivni programy specialné ptipravenych pedagogii na zakladnich 1 stfednich Skolach
jsou soucasti vyuky. Jejich ucinnost zarué¢i integrovani do kazdodenniho Zivota Skoly

a umozni zaktim osvojit si kompetence zdravého zivotniho stylu.
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2 RODINA

Rodinou rozumime malou skupinu lidi, kterd vznikla bud’ uzavienim manzelstvi,
nebo volnym svazkem a umoziuje spoleéné souziti mezi obéma partnery a jejich détmi

a utvaii vztahy mezi ptibuznymi a rodinou.

vvvvv

Z hlediska socializace je rodina ze tii primarnich skupin tou nejdulezitéjsi.
Je nejvyznamnéjsi soucasti spolecnosti a provazi jedince ve vSech fazich jeho zivota. Dalsi
spolecenské skupiny, které zasahuji do vyvoje jedince a jeho zaclenovani do spoleCnosti

je predskolni skupina, Skolni skupina a v neposledni fadé i skupina vrstevniki.

,Rodina je tzv. kulturni wuniverzdlie - vyskytuje ve vSech znamych kulturach*

(Vaviik,2010, s. 5)

Neznamena to, ze by méla ve vSech kulturach stejnou funkci a podobu. Rodina ma funkeci
biologické reprodukce, socializace, socialné — ochrannou, ekonomickou a v neposledni

fad¢ 1 poskytovani kulturnich vzorct a dovednosti. (Vavtik, 2010, s. 5)

Rodina je prvnim a zdvaznym modelem spole¢nosti, se kterym se dit¢ setkava. Vytvari
jeho osobni vyvoj 1 postoj ke vSem skupindm. Formuje dité podle vlastniho hodnotového
schématu a tradice. Rodina dava ditéti kromé primarnich potieb jako je teplo a nasyceni,
také stabilitu prostiedi, kterym je domov a zajist'uje pfitomnost stabilnich osob, jimZ jsou
rodice. Jak dité, tak rodice se spolecné ztotoziuji, podporuji a vzijemné se na sebe
spoléhaji. Rodi¢e svym plisobenim pomahaji ditéti vstoupit na svoji zivotni drahu. Dité ma
tak pfredstavu o pracovnim uplatnéni, o rodiné a manzelstvi a v neposledni fadé

1 0 hodnotové hierarchii. (Matousek, 1993, s. 10)

Rodina poskytuje vSem jeho ¢lenim domov, ve kterém je vysokd mira otevienosti
a sdileni. Sdileji spole¢né jak radost, tak i v§echny druhy traumatu, se kterymi se setkéavaji.
Rodina je na druhé strané také zdrojem stresu. Snahou rodict je byt ditéti k dispozici, kdyz
potfebuje pomoc, radu, nebo je nemocné. Taktéz se musi dospéli sobé navzijem

prizpusobovat. (Matousek, 1993, s. 11)
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2.1. Spolecenska funkce rodiny

Rodina patii mezi prvni, kdo zaclenuje své dit¢ do spoleCnosti. Jiz narozenim se dité stava
¢lenem spolec¢nosti. Rodina je ta, kdo uéi dité ptizpsobovat se Zivotu, osvojovat si navyky
a bézné zplsoby chovani ve spolecnosti. Pripravuje dité¢ pro vstup do zivota a mezi své

vrstevniky.

V soucasné dob¢ je bézné, ze existuji nesezdand manzelstvi, mnoho déti se rodi mimo
manzelstvi. Rodina uz tedy neni chapana v tradicnim smyslu jako manzelé
a jejich déti. Mame dojem, Ze klasicka rodina nema v dne$nim svété misto. Pro¢ bychom
m¢eli obhajovat Gplnou tradi¢ni rodinu, kdyZ se nam zda, ze funguje spole¢nost i bez ni?
Je zdanim, Ze spole¢nost miize fungovat bez rodiny. Zadné jiné zafizeni nemiize nahradit
funkei tradi¢ni rodiny, jako zdkladni buiiky spolecnosti. K primarnimu prostoru predavani
nového zivota, je rodina zalozena na pevném svazku muze a zeny. V rodiné dité ziskava
prvotni zkuSenosti vztahu s druhym clovékem, u¢i se zde interakci s ostatnimi. Dité
ziskava pevny zdklad pro vybudovéni vlastniho Zivota, setkdvaji se zde rtizné vékové
generace a dochazi zde k pfedavani hodnot. Dité tak nachdzi pevnou oporu pro sviyj Zivot
jen v Gplné tradi¢ni rodin€. Pro svoje chovani a jednani ma vzor v rodi¢ich. Pro spole¢nost
je rodina ekonomicky nevyhodna instituce z diivodu vyse socialnich davek, které jsou
vynakladané pro matky — samozivitelky a finance, které jsou vynakladany na ustavni péci
pro seniory. Rodina zajiSt'ujici péci o star$i generaci, tak predchazi preplnénym domoviim
pro seniory. V détech poskytuje rodina spoleénosti budouci silu, schopnou zajistit vlastni
praci pokojné stafi svym rodi¢tm.

(http://www.rodinadnes.cz/2011/10/vyznam-rodiny-ve-spolecnosti.html)

2.2. Vychovna funkce rodiny

Rodina ma byt pro jedince jako primérni skupina pfedev§im emociondlnim zazemim,
pilifem bezpedi a jistoty, stimulace uznanim, mistem elementarnich zkusenosti a zakladnou
pro vstup do spolecnosti. Vycet téchto pozadavki svéd¢i o velkych nérocich, které jsou
na rodinu kladeny. Vtird se také pochybnost, nakolik jim mizZe dostat primérna rodina

za ,,normalni situace®, je tieba se zamyslet nad existenci faktori jejich plnéni omezujicich
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nebo ohrozujicich, protoze neplnéni uvedenych funkci ma pro socializaci jedinct vazné
nasledky. Ma dopady jak pro biologickou, socidlni, tak kulturni reprodukci spolec¢nosti.

(Havlik, 2007, s. 68)

Vychovna funkce rodiny za¢ind jiz od narozeni ditéte. Vytvaii se vztah mezi ditétem,
matkou, otcem a ostatnimi ¢leny rodiny. Vytvaii se emocionalni funkce, kterd
ma nejzasadnéj$i vyznam. S emocionalni funkci je také spjata dalsi funkce rodiny, kterou

je tvorba domova. Dit¢ se uci zdkladnim navyktim potiebnym pro dalsi vyvo;j.

Predevsim v predSkolnim véku ditéte a v obdobi dospivani je rodina vyznamnym
prostiedim vychovy. Aby byla vychovna funkce naplnéna, jsou piedpokladany urcité
podminky. Musi zde byt zakladni materialni podminky, které jsou potieba i Kk plnéni
dalSich funkci. Vychovna Groven neni zavisla pouze na ekonomickych podminkach rodiny,

ale jednotlivé funkce rodiny mohou byt zabezpecovany i materidlnimi podminkami.

Rodina je instituce, ktera zajistuje ochranu ditéte. Pokud pfijde dité z rodinného prostiedsi,
kde jsou vztahy mezi otcem a matkou napjaté, miva ve Skole problémy s ucenim
a celkovou adaptaci. Velmi dileZitym CcCinitelem, ktery ovliviiuje vychovu ditéte,
je vzajemné souziti rodi¢l. V nemalé mife maji velky vliv i vztahy mezi sourozenci, které
se odviji od vzajemnych vztahii rodicd. Na tom, jaké jsou vztahy mezi sourozenci zavisi

schopnost déti prizptisobit se ocekavani a naroktim druhych.

Vychovny proces se odviji od vzijemného vztahti rodici a ditéte. Mezi rodici
a ditétem nemusi vzdy vzniknout harmonicky vztah. Rodi¢e n&€kdy nejsou schopni
s ditétem navazat laskyplny vztah, nebo i dit¢ odmitaji. Nékdy byva opakem vztah pfilisné
lasky s provazejicimi patologickymi projevy.

(http://psychologie-pedagogika.studentske.cz/2008/07/vchovn-funkce-rodiny.html)
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2.3. Typy rodin

,, Rodina je vidy urcitym vysekem Sirsiho systému, tj. pribuzenstvi“. (Vaviik, 2010, s. 6)

Ptibuzenstvim chapeme spoleCenstvi pokrevné ptibuznych. Skute¢nost je ale takova,
ze velka ¢ast téch, které povazujeme za piibuzné z biologického hlediska pfibuzna neni,
napf. tchan, tchyné, Svagr, Svagrova, nevlastni sourozenci, nevlastni rodi¢e a nevlastni
prarodice.
Rodinu rozliSujeme podle poctu generaci na:

- nuklearni rodinu, tj. rodice a déti

- jadrovou rodinu, tj. rodi¢e, déti a prarodice z obou stran

- rozsifenou rodinu, tj. rodiCe, déti, prarodi¢e z obou stran a sourozenci rodici

(Vaviik, 2010, s. 6)

Rodinu z psychologického hlediska délime na:
- funkéni - plni svoji funkci a uspokojuje potfeby vSech ¢lenil rodiny
- problémova — zdvazné poruchy nékterych nebo vSech funkci rodiny
- dysfunkéni - neplni vice svych funkci, ohrozuje vyvoj ditéte

- afunkeni - prestava plnit sviyy zakladni ucel

(https://prezi.com/pgvupzhzfgj5/rodina/)

Rodinu délime podle poctu jejich ¢lend na:
- Uplnou — vychovu zastavaji oba rodice

- netplnou — rozvod, smrt jednoho z rodict, samozivitelé

Rodinné prostiedi, ve kterém dité vyristd ma velky vliv na jeho chovani ve Skole i mezi

vrstevniky.
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Dité ve funkcni rodiné mé zajistén dobry a fadny vyvoj. Zajistuje optimalni vyvoj ditéte.

V bézné populaci je funkénich rodin okolo 85%.

V problémové rodiné se vyskytuji zavazné poruchy jedné nebo nékolika funkci. Vyvoj
ditéte neni ohrozen. Rodina je schopna vlastnimi silami feSit tyto problémy, piipadné
je eliminovat za pomoci nékoho zvenci. Na fadu piichazi ¢innost organt socidlné-pravni
ochrany déti, kterd rodinu sleduje a zaméfuje na ni pozornost. Problémovych rodin

je v bézné populaci okolo 12-13%.

V dysfunk¢ni rodin€ se vyskytuji vazné poruchy nékterych, nebo vSech funkci. Dité
ma velmi naruSen vyvoj a prospéch ve Skole, je ohrozena a poskozena rodina jako celek.
Typy poruch rodina nezvlada teSit sama a je nezbytny zasah zvenc¢i — sanace rodiny.
V dysfunk¢nich rodindch je problém najit hranici, kdy se postavit na stranu ditéte a hajit
jeho zajmy. Chovani déti s dysfunkénich rodin, se projevuje nedostateénou sebekontrolou
a nizkym sebeovladanim, impulzivitou a potfebou projevit negativni city Dysfunkénich

rodin je v bézné populaci asi 2%.

Nefunkéni rodina je pro dité znaéné Skodici a ohrozuje jeho existenci. V takové rodiné jsou
tak zavazné poruchy, Ze rodina neplni sviij zakladni ukol. Sanace rodiny je velmi dileZzita.
Dité z takové rodiny byva odebrano a nasledné umisténo do ndhradni rodiny. Nefunk¢nich
rodin je cca okolo 0,5%. (Vasko, 2013, http://webcache.googleusercontent.com/search?
g=cache:KkXp1lPMdJoQJ:www.utb.cz/file/37069 1 1/+&cd=1&hl=cs&ct=clnk&gl=cz&c

lient=firefox-a)

Co si predstavime pod pojmem sanace rodiny a jaka je jeji definice?

wanace rodiny je soubor cinnosti socidlné — pravni ochrany, socidlnich sluzeb a dalsich
opatieni a programii, které jsou poskytovany anebo ukladany prevazne rodicim ditéte

a ditéti ohroZzenému ve svém socialnim, biologickém a psychologickéem vyvoji."

(Bechynova, 2012, s. 11)

Cilem sanace rodiny je piredchazeni ohrozeni ditéte, zmirnéni nebo eliminovani miry rizika
rodiny. Nedilnou soucasti sanace rodiny jsou cinnosti podporujici udrZitelnost

kvalitativnich zmén v rodiné po navratu ditéte z institucionalni péce, kterymi jsou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 21

napiiklad détskd centra, détsky domov, péstounskd péce na prechodnou dobu. Zakladni
princip sanace rodiny je pomoc ditéti poskytnutim prostfednictvim prace s rodinou. Dité
je vzdy konecnym piijemcem pii praci s rodinou. Sanace rodiny neni pouhd asistence
rodicim nebo rodiné pii feSeni nahromadénych obtizi, kvili kterym se rodina socialné
propada. Veskerd cinnost provadéna vramci sanace rodiny je spojena s naplnénim

konkrétnich potieb ditéte ve vztahu k mife jeho ohrozeni. (Bechynova, 2012, s. 12)

2.4. Rodicovstvi

Rodicovstvi je soukromd zélezitost kazdého cloveka. RodiCovstvi je nejvyznamnéjsi
ptechod v rodinném cyklu a zaroven nejvyznamnéjsi piechod v nasem zivoté. Historicky

je socialni status zeny tésné svazan s matetstvim. (Mozny, 2006, s. 148)

Planované rodi¢ovstvi se jevi jako dulezity prosttedek k zlepsSeni kvality populace.
Je ptfedpoklad, ze déti chténé budou spiSe psychicky zdravé, nez déti nechténé.
U nechténych déti se musi pocitat s tim, Ze matka, nebo rodi¢e oba zaujali neptatelsky
postoj K jejich existenci jiz pfed narozenim. Nasledkem toho bude dité nuceno zit
V nepiiznivém vychovném prostiedi, které se projevi na jeho duSevnim vyvoji. Urcité
zivotni okolnosti mohou pfispét k tomu, ze z dfive nechtén¢ho ditéte se stane dité
pfijatelné, nebo milované. V zavislosti na socioekonomickych C¢initelich se méni
rodicovské postoje k ditéti. Pokud se zlepsi hospodaiska situace rodiny a Zivotni postaveni
jejich ¢lent, je veétsi pravdépodobnost, ze ptivodné nechténé dit€¢ bude pfijato mnohem

radostnéji.

DalSim Cinitelem je bezesporu vyspélost a zralost matky i otce. Predpokladem vyspélé
a zralé zeny je vétSi uvazlivost, vyrovnanost, odpovédnost a piredpoklad vielejSiho vztahu
k ditéti. Pro dit¢ je daleko vyhodnéjsi narodi-li se do rodiny, kde je vitano.

(Brablcova, 1973, s. 22-23)

Planované rodicovstvi by méla byt jednou z cest zdolani problému socidlni povahy, kterou
je zejména dostatek vyzivy a pracovnich pfilezitosti. Cilem planovaného rodicovstvi
je zarucit zenam moznost zvolit si dobu pro narozeni ditéte a vyloucit okolnosti spojené

s poSkozenim vyvoje ditéte a ohroZenim jeho zdravi v obdobi t€hotenstvi. Je proto nutnost,
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aby rodice pred zplozenim ditéte znali navzajem svilj zdravotni stav a mohli tak predchazet
moznym patologickym jeviim je$t€ u nenarozeného ditéte. Ve svété piibyva stale vice
zemi, kde je zendm piiznano pravo svobodné se rozhodnout o poctu svych déti
a pripadného preruSeni t€hotenstvi legélni cestou. Toto feSeni se povazuje za vychodisko

Z nouze. (Brablcova, 1973, s. 28)

Vychovat zdravé dit€ je hlavnim ukolem rodiny. Manzelstvi a rodina je soukroma
zalezitost kazdého ¢lovéka. Narozeni ditéte je zména na cely Zivot, proto je velmi dulezité
si tuto zivotni udélost napldnovat. Planovani rodiCovstvi je velmi dilezité zejména kvili
ditéti, které je na svych rodicich zivotné zavislé. Dité nesmi trpét nedostatkem citu, lasky

a nesmi byt ohrozen jeho vyvoj.
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3 HLAVNI PROSTREDKY OVLIVNUJICI PLANOVANE
RODICOVSTVIi

Snahou cloveéka je kontrolovat svoji plodnost pomoci riznych metod zabranujicich
nechténé tehotenstvi. Jedna se o nejvyznamnéj$i vzpouru proti piirodé. Za tspéSnou
ji povazujeme po vynalezu antikoncep¢ni pilulky. Pfed timto vynalezem rozliSujeme Ctyfi
hlavni zplsoby regulace plodnosti. Dva zplsoby jsou individudlni a dva sociélni.
Individualni zptsob regulace je jednak dobrovolné omezovani po¢tu manzelskych soulozi,
jednak umélé pieruseni t€hotenstvi a infanticidy, neboli zamérné usmrceni ditéte. Socialni
zpusob regulace spo¢ivd v oddalovani veéku snatku a regulaci pfistupu k manzelstvi
a Vvregulaci manzelského a pomanzelského sexu v souvislosti se socidlnimi normami.

(Mozny, 2006, s. 151)

Jednim ze zdkladnich faktorti ovliviiyjicich planované rodiCovstvi je snaha zabrénit
nechténému téhotenstvi.  Nejspolehlivéjsim  prosttedkem nechténého  tehotenstvi
je sexualni abstinence, zodpovédny vybér partnera a pouzivani ochrannych prostiedki

zabranujicich poceti.

Pozitivnim faktorem ovliviiujicim pldnované rodicovstvi je Zivotni styl, zejména spravna
Zivotosprava, Zivotni prostfedi, télesnd hygiena a pohyb. Mezi negativni faktory patii
alkohol a drogy a v neposledni fadé nadmérny stres. Planovani rodiovstvi je doba
na Upravu zivotniho stylu a omezeni nebo Uplné odstranéni nezdravych ndvykl. Vhodna

vyziva piispiva ke sniZeni rizika vrozenych vad.

Vzdélanost Zen je dalsi faktor, ktery se podili na planovani rodi¢ovstvi. Zeny s niz§im
vzdélanim méné vyuzivaji jako informac¢ni zdroj odbornou literaturu a internet. Maji nizsi
socialni status a mnohdy nemaji finan¢ni prostfedky na antikoncepci. Oproti tomu Zeny
s vysSim vzdélanim daleko Castéji oddaluji poceti do pozdé€jSiho veéku z divodu studia,
kariérniho rastu a finan¢niho zajisténi. Z téchto divodi uzivaji antikoncepci k zabranéni

nechténému poceti a Casto planuji téhotenstvi v pozdéj$im veéku az za vrcholem své

reprodukce, kdy roste riziko poruch plodnosti.

Socidlni zdzemi a financni zabezpecCeni je dalSim zdrojem ovliviyjici planované
rodi¢ovstvi. Vzhledem k dostupnosti prostiedkidi k zabranéni nechténého téhotenstvi

se snizil pocet t¢hotenstvi u nezletilych a mladistvych a s tim spojené finan¢ni problémy.
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Velky vliv ma na planovani rodiCovstvi ma i sexudlni vychova a preventivni programy

ve Skolach.

3.1. Typy antikoncepce a jeji spolehlivost

Jednou z moznosti planovaného rodiCovstvi je pouzivani antikoncepce. Antikoncepce
je souhrnny nazev po metody zabranujici nechténému téhotenstvi. Vétsina mladych divek
zacina brat antikoncepci vétSinou po prvnim pohlavnim styku, né€které jiz pied prvnim
planovanym pohlavnim stykem. Ruzné druhy antikoncepce umoznuji uzivat
si pInohodnotného sexualniho Zivota a rozkose bez rizika otéhotnéni. Metody antikoncepce
zabranuji pouze pfed pocetim, nikoliv vSak pfed prenosem pohlavnich chorob.

(Bartak, 2006, s. 10)

Druhy antikoncepce jsou rozdéleny na zaklad¢é pouzitelnosti, tzn. kdo je obsluhovatelem,
zda muz, nebo Zena (viz. pfiloha Pl). Mezi muzZskou antikoncepci fadime pferuSovanou
souloz, nebo kondom. Jedna se o metody, které jsou vyhradné v rukou muze. Zenskou
antikoncepci délime na hormonélni, nehormonalni a chirurgickou. Mezi hormonalni
antikoncepce patii nitrodélozni téliska, nitrod€lozni antikoncepéni systémy, minipilulky,
antikoncep¢éni podkozni implantaty, antikoncepéni injekce, antikoncepéni tablety
a antikoncepéni néplasti. Mezi nehormonélni antikoncepci fadime neplodné dny,
spermicidni ¢ipky a krémy, nitrodélozni téliska a nitrod€lozni antikoncepéni systémy.
Mezi chirurgickou antikoncepci patii tzv. sterilizace, ktera je trvalda a nevratna.

(Bartdk, 2006, s. 24)

Muzska antikoncepce

PteruSovana souloZ zaujima mezi vSemi antikoncepnimi metodami vysadni postaveni.
Jedna se o nejstarSi, nejlevnéjsi metodu a nejsou zapotiebi zZadné ochranné pomicky,

ale zaroven patii mezi nejméné spolehlivé. (Uzel, 1992, s. 18)
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Kondom neboli prezervativ je fazen do tzv. bariérové antikoncepce. Kondom je obal
zjemné gumy na pohlavni ud, ktery ma zesileny okraj na jednom konci a na opacném
konci je prostor pro zachyceni spermatu. Vyznamnym d¢lenim kondomi je predevs§im
nejen proti otéhotnéni, ale i pohlavnim chorobam a pfenosu velmi nebezpeéného viru HIV.

(Bartak, 2006 s. 34)

Zenska antikoncepce hormonalni

Nitrod€lozni télisko je zavadéno do délohy a od kazdého typu je nekolik velikosti,
které se voli podle velikosti délozni dutiny. T¢lisko zenu nijak neomezuje a nevnima
ho pfi pohlavnim styku ani jeden z partnerii. T¢lisko se zavadi zhruba na 5 let a tfadi

se mezi velmi spolehlivé. (Uzel, Kovaf, 2010, s. 122)

Nitrodélozni antikoncepcni systém je zalozen na principu nitrodélozniho téliska
S hormonem zvanym levonorgestrel. V lékdrnach je lze zakoupit pod riznymi nazvy
dle vyrobce a u nas je prodavany pod ndzvem Mirena. Hormon levonorgestrel zpiisobuje
zahuSténi hlenu v déloznim hrdle, ztézuje priichod spermiim a blokuje vyvoj vajicka
ve vajecnikach. Vysledkem této metody je extrémni spolehlivost (Uzel, Kovat, 2010,

5. 129-130)

Minipilulka je s davkou hormonti o fad nizsi. Neobsahuje estrogeny a neblokuje ovulaci.
Davka progestinu je obsazena pouze V malém mnozstvi. Je k dostani pod rliznymi nazvy
dle vyrobce a u nas je naptiklad tato pilulka k dostani pod nazvem Cerazette.

(Barték, 2006, s. 105-106)

Antikoncepéni a podkozni implantaty jsou rozdéleny na injekéni formu a podkozni
implantaty. Depotni injekéni forma patfi mezi star§i metody. Uéinnou latkou je hormon
zvany medroxyprogesteron acetat (MPA), ktery je aplikovan formou mikrokrystalické
suspenze s postupnym uvolfiovanim. Ochrana pied pocetim nastupuje ihned a trva nejméné
3 mésice. (Uzel, Kovar, 2010, s. 112)

Podkozni implantat je vyroben z pruzné plastové tyCinky, kterd obsahuje ti¢inny postupné
uvoliiujici hormon etonogestrel. Podkozni implantat je vpichnuty pod kiizi na vnitini

stran¢ paze. TyCinka je dlouhd 40 mm a 1ékat ji zavadi v mistnim lokalnim znecitlivéni.
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Vyhodou je, ze za 24 hodin po zavedeni nelze oté¢hotnét. Nevyhoda této metody spociva
V tom, ze po tfech letech musi byt télisko pomoci chirurgického zakroku vyjmuto z paze.

(Uzel, Kovat, 2010, s. 114)

Antikoncep¢ni tablety jsou v dnesni dob¢ nejvice uzivané s vysokou spolehlivosti a jsou
povazovany v planovaném rodicovstvi za revolu¢ni okamzik. Kazdodenni tabletu
v soucasné dob¢ uziva témét 80 milion Zen. V nasi republice maji tablety velky podil
na poklesu provedenych interrupci. Tableta je sloZzena ze dvou hormonii: estrogenu
a progestinu. Zeny uZivajici antikoncepéni hormonalni tablety patii do skupiny
se snizenym vyskytem rakoviny vajecnikli a délohy. Tyto pilulky se nedoporucuji Zenam
trpicim srdeénim cévnim onemocnénim, protoze muze dojit k zilnim trombodzam
a mozkovému krvaceni. Je velmi dilezity individualni pfistup, vySetfeni a doporuceni

vhodné antikoncepénich tablet pro kazdou pacientku. (Uzel, 1999, s. 73-93)

Antikoncep¢ni néplast patii mezi antikoncepéni novinky. V soucasnosti je vybér mozny
ze dvou zpusobu aplikace hormonti: prvni zplisob je mozny pies kizi tzv. transdermalni
naplasti, a druhy zplsob je mozny pies posevni sliznici v podobé vaginalnich krouzkd.
Obsahuji dva hormony estrogen a gestagen. Vyhodou téchto metod proti antikoncepénim
tabletam je, Ze se nevstfebavaji v travicim traktu, tudiz nezatéZuji zaludek ani jatra.

(Uzel, Kovat, 2010, s. 117)

Spolehlivost

Spolehlivost kazdé metody je dana délkou uZivani. Spolehlivost antikoncepéni metody
se vétSinou vyjadiuje Cislem — Perlovym indexem (viz. pfiloha PII). Tento index udava
pocet selhani u 100 uZivatelil za jeden rok. Do takové statistiky jsou zahrnuty pouze Zeny,

které jsou vystaveny riziku oté¢hotnéni. (Uzel, 1999, s. 124-125)

Muazeme fici, ze zadna z antikoncepcénich metod nemize byt stoprocentné spolehliva,
stejné jako neexistuji ani bezchybni uzivatelé. Ve skute¢nosti spolehlivost antikoncepce
zalezi na kazdém uzivateli a jeho spolehlivosti. Nejvetsi efektivita je spojena s pouzitim
hormonalni antikoncepcni tablety a kondomu. Nejmensi procento selhani vykazuji
ty metody, které chrani pfed otéhotnénim dlouhou dobu, a u kterych je téméf vylouc¢ena

moznost chyby uzivatela. (Uzel, 1999, s. 127)
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3.2. Moznosti interrupce

Interrupce je umélé pieruSeni téhotenstvi. Jde o moznost ukoncit nechténé téhotenstvi
na zadost Zeny. Moznost ukondeni téhotenstvi v Ceské republice je stanoveno zakonem
¢. 66/1986 Sb. platnym od 1. ledna 1987, kde je uvedena lhiita, do které je mozné
téhotenstvi ukoncit. Lhita pro umélé pieruSeni tchotenstvi je stanovena do 12. tydne
téhotenstvi. V této zakonem dané lhité nemusi zena uvadet davod, pro¢ chce téhotenstvi
ukoncit. Po 12. tydnu je mozné t€hotenstvi ukoncit pouze v piipadé€, ze jde o zdravi zeny
nebo je zjisténo poskozeni plodu. V takovémto pripadé je moznost ukonceni t€hotenstvi

do 24. tydne. (Bahounek, 2007, s. 7)

Dle délky trvani t€hotenstvi se provadi bud’ miniinterrupce, nebo interrupce.
Miniinterrupce je provadéna u zen do ukonceného 8. tydne t€hotenstvi a interrupce
je provadéna od 8. tydne téhotenstvi do ukonceného 12. tydne téhotenstvi. Oba tyto ukony
jsou provadény pouze v lékaiskych zatfizenich a za thradu. Miniinterrupce stoji vétSinou

2500 K¢ a interrupce 3500 K¢. (Bahounek, 2007, s. 8-9)

Miniinterrupce

Tato metoda se pouziva k ukonceni té¢hotenstvi, které neni delsi nez 8 tydni. Je provadéna
pomoci vakuové elektrické pumpy a plastickych kanyl 0 malém priméru, ktera
je zavedena do délohy a odsava plodové vejce a d€lozni sliznici. Tato metoda je provadéna

ambulantné v analgosedaci. (Bahounek, 2007, s. 11)

Interrupce

Dalsi provadénou metodou umélého preruseni t€éhotenstvi je interrupce, kterd je provadéna
od 8. tydne do ukonceného 12. tydne t€hotenstvi. Tato metoda je provadéna v lizkovém
zatizeni vzhledem K tomu, ze na rozdil od miniinterrupce je zde riziko komplikaci vétsi.
Pti této metod€é muze dojit k rozsdhlému krvaceni 1 poSkozeni délozniho hrdla. (Bahounek,

2007, s. 13)

Obé dvé metody umélého piferuSeni te¢hotenstvi jsou jak pro Zenu, tak jeji organismus

velice naro¢né a rizikové. Kazda Zena, kterd se rozhodne uméle prerusit téhotenstvi,
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by si méla uvédomit, Ze nasilné ukonceni t¢hotenstvi miize nést nasledky na cely zbytek

zivota.

Potratova pilulka

Nejnovéjsi metodou umélého preruseni téhotenstvi v Ceské republice od roku 2014
je tzv. potratova pilulka, kterda Zenam umozni Setrnéjsi potrat, nez jaky mohly podstoupit
doposud. Pii aplikaci této pilulky je stejné pravidlo jako u miniinterrupce. Tato pilulka
neni volné prodejnad v lékarnach, smi ji pfedepsat pouze nemocnice, nebo zdravotnicka

zatizeni s lizkovou péci.

tak nemusi podstupovat slozity chirurgicky zakrok, ktery pfind$i rGzna rizika a hrozi
moznost zavedeni infekce a dalSich komplikaci. (http://zpravy.idnes.cz/potratova-pilulka-
v-lekarnach-dks-/domaci.aspx?c=A140612_2072904 domaci_hv)

3.3.  Asistovana reprodukce a jeji rizika

Ptanim manzelského paru je splodit vlastni dité ptirozenou cestou. Ne vzdy je tomu osud
naklonén. Pro manzelsky par je zjiSt€ni neschopnosti splodit vlastni dit€ velmi stresujici
zivotni zkuSenosti. V fad€ pfipadli byva naruSen sexudlni zivot partnerd, ktery smétuje
na dobu ovulace a tim i jejich vzajemny vztah. Neplodnost zasahuje do vSech oblasti zivota
paru, a proto neziidka od lékafe oCekavaji jak technickou pomoc, tak psychickou podporu.
(Mardesi¢, 1996, s. 11)

., Definice asistované reprodukce, ¢i umélého oplodneni, by mohla byt v sirsim slova
smyslu uplatnéna na jakoukoli manipulaci s pohlavnimi buiikami (gametami) vedouci
u neplodnych parii ke zvyseni sance na oplodnéni. \ uzsim slova smyslu se tento termin

pouziva pro postupy vedouci k umélému oplodnéni v laboratorich. “ (Organon, s. 6)

Asistovana reprodukce patii mezi jednu z nejprogresivnéjSich oblasti moderni mediciny pii

1écbé neplodnosti. Jiz vice nez dvacet pét let ub&hlo od narozeni prvniho ditéte
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ze zkumavky. V Anglii se diky péci prukopnikt reprodukéni mediciny Edwarde a Steptoea
vroce 1978 narodila Louise Brownova. Od této doby doslo v oblasti vyzkumu,

diagnostiky a 1é¢by neplodnosti k velkym pokroktim. (Organon, s. 1)

Asistovana reprodukce sama o sob¢ jako 1écba vyzaduje poradenskou péci. Podstoupit
tuto 1é¢bu neni vzdy jednoduché a tspéch neni zarucen. Ptiblizné tfem ze Ctyt dvojic, které
podstoupi jeden cyklus asistované reprodukce, neotéhotni. Pravdou vSak zlstava,
ze celkova uspésnost asistované reprodukce je pfiblizné stejna jako u reprodukce pfirozené
a nekdy i dokonce vyssi. S kazdym cyklem 1écby se uspéch stile zvysuje. Po tfech
cyklech, které jsou hrazené zdravotnimi pojistovnami mize kumulativni pomér otéhotnéni
dosédhnou pies 50% Uspésnosti. U Zen nad 40 let pravdépodobnost poceti vyrazné klesa.

(Organon, s. 21-22)

Metody asistované reprodukce

Mezi metody asistované reprodukce je zahrnuta celd fada modernich technologickych
postupti, kdy se vajicka odebiraji z vaje¢nikili, oplodiuji se mimo zenské télo a potom
se zavadéji do d¢lohy. Mezi metody asistované reprodukce patii uméld inseminace,
kdy je za ucelem oplodnéni zavedeno do pochvy, délozniho ¢ipku, délohy nebo vejcovodii,
partnerovo nebo darované sperma. Nejucinnéjsi je tato metoda v pfipadé, Ze sperma
obsahuje dostate¢né vysoky podet spermii. Uginna je také u Zen trpicich anatomickymi
poruchami ¢ipku, nebo funkénimi poruchami cervikalniho hlenu. (Doherty, 2006, s. 44)

Velmi znamou metodou je mimotélni oplodnéni, které se pouziva u zen s poruchou
prichodnosti vejcovodi, u muz s abnormalitami poctu spermii a také u pard
s nevysvétlitelnou neplodnosti. Tato metoda je zalozena na principu ziskavani vajicek
zvajeCniku zeny a jejich oplozenim manzZelovych, nebo darovanych spermii
Vv laboratofich. Dale jsou pak jedno az tfi embrya zavedena do dutiny délozni k uhnizdéni.

(Doherty, 2006, s. 46)

Rizika asistované reprodukce

Takové téhotenstvi je spojeno se zvySenym zdravotnim rizikem v jeho pribéhu a ohrozuje
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jak zenu, tak plody. Déti se tak rodi vétSinou predcasné a s malou porodni hmotnosti

a musi tak byt umistény do inkubatori.

Dalsim rizikem je samovolny potrat, kdy pfi¢inou byva nedostate¢na zivotaschopnost
embrya. Vyvoj zarodku proto je nutné sledovat stanovenim hormonalnich hladin a pomoci

ultrazvukového vysetteni. (http://www.ivfbrno.cz/rizika-ivf/t1037)

OHSS - syndrom hyperstimulace vajecnikll je nejpublikovanéjSim nebezpecim asistované
reprodukce, ke které miize dojit disledkem hormonalni 1écby pied odbérem vajicek.
Prilis vysoké davky hormoni miizou vyvolat nadmérnou stimulaci vajecnikl, kterad
se projevuje bolestmi bficha. Vyhnout se tomuto riziku, stejn¢ jako riziku vicecetného
téhotenstvi je peclivé sledovani priitbéhu hormonalni 1écby a jejiho vlivu na vajecniky.

(Organon, s. 20)
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II. PRAKTICKA CAST
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4. METODY, CILE VYZKUMU A STANOVENI HYPOTEZ

., Kvalitativni vyzkum je nenumerické SetFeni a interpretace socidlni reality. Cilem

tu je odkryt vyznam podkladany sdelovanym informacim “ (Disman, 2002, s. 285)

Cilem kvalitativniho vyzkumu je vytvéfeni teorie a novych hypotéz. Cilem kvantitativniho

vyzkumu je testovani hypotéz.

., Kvalitativni vyzkum ma slabou standardizaci a proto ma pomerné nizkou reliabilitu.
Slaba standardizace, volna forma otazek a odpovédi nevynucuje takova omezeni, jaka

existuji v kvantitativnim vyzkumu. Potencialné miize mit kvalitativni vyzkum vysokou

validitu.© (Disman, 2002, s. 287)

Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu pouziva kvalitativni vyzkum induktivni logiku.
Zacatkem vyzkumného procesu je pozorovani a sbér dat. Poté vyzkumnik hleda
pravidelnosti, které existuji v téchto datech, po vyznamu téchto dat, formuluje predbézné
zavéry a vystupem muze byt nova hypotéza nebo nova teorie. V kvalitativnim vyzkumu
sbirdme vSechna data a snazime se nalézt struktury a pravidelnosti, které v nich existuji.

(Disman, 2002, s. 287)

Oproti kvantitativnimu vyzkumu mutze kvalitativni vyzkum snaze minimalizovat mnoha
zkresleni. Redukce dat v kvalitativnim vyzkumu je mnohem slabsi nez ve vyzkumu
kvantitativnim. V kvalitativnim vyzkumu prochazeji data mnohem mensim poctem
transformaci.  Nejbéznéjsi techniky sbéru informaci v kvalitativnim vyzkumu jsou
zuCastnéné pozorovani, nestandardizovany rozhovor a analyza osobnich dokumentt.
Kvalitativni vyzkum je mnohem méné atomizovan a md& mnohem méné oddélenych
operaci. Podstatny je fakt, ze vS§echny operace jsou provadény paralelné v jednom kroku.

(Disman, 2002, s. 298-299)

Metodologie vyzkumu neni tvoiena pifedem, ale v pribehu sbéru dat. Struktura vytvotena
Vv datech a jejich pritbézna interpretace vede vyzkumnika k formulovani nové otazky, ktera

bude polozena v sou¢asném nebo dal$im rozhovoru.

Kvalitativni vyzkumnou metodu jsem zvolila s ohledem na moZnost ziskani projevi
sttedoSkolskych studentd pii kladeni vyzkumnych otdzek. Vyzkumné otazky mély za cil

zjistit nazory a postoje stfedosSkolskych studentli, zejména studentl 4. rocniku
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na planované rodicovstvi, manZzelstvi a sexudlni vztahy. VE&kova hranice u Zen, kdy

se rozhodnou pro matefstvi, v souc¢asné spolecnosti stale stoupa.

Pfi zpracovani této prace jsem se zabyvala myslenkou, zda dneSni mladi lidé pfistupuji
zodpovédné k sexualnimu zptsobu zivota, zda preferuji stalého partnera, zda do budoucna

uvazuji o planovani rodi¢ovstvi, nebo se spiSe piiklanéji kK nahodnému otéhotnéni.

Pro ziskani empirickych dat jsem zvolila formu polostrukturovaného rozhovoru. Otazky
byly sestaveny specialné pro tcely této prace. Rozhovor byl veden se studenty 4. ro¢niku
sttedni Skoly. Osloveno bylo celkem 10 studenti — 5 divek a 5 chlapcti. Respondenty jsem
umysln¢é vybrala ve stejném poctu divek a chlapcl, aby bylo mozné porovnat nazory
a postoje k rodi¢ovstvi jako takovému. Respondenti byli vybrani ve vékovém rozmezi
18 — 20 let. Rozhovory byly zaznamenavany piimo na mist¢ do bloku. Rozhovory byly
vedeny osobné v prostoru stfedni Skoly a kazdy trval cca 45 minut. Pti rozhovorech byli
respondenti nejprve zdrzenlivi a béhem rozhovoru se uvolnili a komunikace byla
na pratelské urovni. Se souhlasem respondenty A respondenta F jsou nasledné vytvoieny

doslovné piepisy rozhovoru, které jsou piilohou PIII.

Vyzkumna otazka:
Jaky postoj zaujima dnesni sttedoSkolskd mladez k planovani rodicovstvi?
Respondenti:

Respondentka A — Katefina 18 let
Respondentka B — Ivana 18 let
Respondentka C — Petra 19 let
Respondentka D — Daniela 19 let
Respondentka E — Lucie 20 let
Respondent F — Petr 18 let
Respondent G — Martin 18 let
Respondent H — Tomas 19 let
Respondent | — Jaroslav 19 let
Respondent J — Michal 20 let
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4.1. Analyza rozhovoru

Odpovédi respondentt ziskané z rozhovorti, jsou rozdéleny do 4 okruht. Tyto okruhy

si kladou za cil ziskat odpovéd’ na vyzkumnou otazku:
Jaky zaujima postoj dnesni sti‘edoSkolska mladez K planovani rodi¢ovstvi?

K ziskani potfebnych informaci byly kladeny i dal$i souvisejici vyzkumné podotézky,
které maji zjistit aktudlni postoj studentd k planovani rodi¢ovstvi. Odpovézeno bylo

na vSechny kladené otazky i podotazky.
Jedna se o tyto okruhy:

1) Nejcastéjsi zdroj informaci o planovaném rodi¢ovstvi
2) Nejcastéji pouzivana ochrana pted nechténym téhotenstvim
3) Predstava o partnerovi a manzelstvi

4) Um¢lé preruseni téhotenstvi
Okruhy byly zvoleny tak, aby dosahly celkového pohledu na pldnovéani rodicovstvi.

V kvalitativnim vyzkumu je nejéastéji pouzivanou metodou sbéru dat rozhovor, pro ktery
se pouziva oznaceni hloubkovy. Hloubkovy rozhovor je metoda, jejimz ucelem je ziskat
vyli€eni Zzitého svéta dotazovanych s respektem K interpretaci vyznamu popsanych jevi.

(Svaiigek, 2007, s. 159)

Mezi hlavni dva typy hloubkového rozvoru ftadime polostrukturovany rozhovor
a nestrukturovany rozhovor, téz narativni rozhovor. Polostrukturovany rozhovor vychazi
z ptedem pfipravené¢ho seznamu otdzek a nestrukturovany rozhovor miize vychézet jen
Zjedné piedem piipravené otizky a déale se badatel dotazuje na zakladé informaci

poskytnutych zkoumanym G&astnikem. (Svaticek, 2007, s. 160)

,, Cely proces ziskavani dat prostrednictvim této metody sestava z vybéru metody, pripravy
rozhovoru, pribéhu vlastniho dotazovani, prepisu rozhovoru, analyzy dat a Z psani

prezentace vyzkumné zpravy . (Svaticek, 2007, s. 160)
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Pfi poznadvani fady fenoménil je nenahraditelnym néstrojem pecliveé ptipraveny a kvalitné

provedeny kvalitativni rozhovor.

., PFi kvalitativni analyze jde o systematicke nenumerické organizovani dat s cilem odhalit
témata, pravidelnosti, kvality a vztahy. Termin nenumericky se zde vztahuje jednak na data

a jednak na praci s nimi*. (Svaticek, 2007, s. 207)

Data, kterd mame k dispozici a chystame se je zpracovavat, jsou vétsSinou v textové podobé
jde o prepisy rozhovori. Ukolem vyzkumnika neni pouze poukdzat na zajimavost
nasbiranych surovych dat, ale material podrobit systematické analyze a nasledné

interpretaci. (Svaiiéek, 2007, s. 207)

4.2. Vyhodnoceni
Okruh €. 1 — Nejéastéjsi zdroj informaci o planovaném rodicovstvi

Respondentka A
V oblasti nejcastéjSich zdrojii informaci o planovaném rodiCovstvi se respondentka
dozvédeéla z prednasek ve skole a na internetu. Planované rodi¢ovstvi vidi jako nejlepsi

mozny zpusob k zaloZeni rodiny.

Respondentka B
Nejvice informaci respondentka ziskala v rozhovorech s vrstevniky, z filmi a bézného
Zivota. Jeji postoj k planovani rodiCovstvi je zaleZitost véku, volbé partnera a financniho

zabezpecent.

Respondentka C
Pro tuto respondentku byla nejvétsim zdrojem informaci jeji maminka, ktera s ni
o rodiCovstvi a ochrané¢ proti nechténému tchotenstvi nejvice hovoftila. Zaroven

se domniva, ze takova véc, jako planovani rodicovstvi se naplanovat neda.

Respondentka D
Informace o planovani rodiCovstvi ziskavala respondentka pribézné ve Skole a v rodiné.

Vnima ho jako normélni véc dvou lidi, ktefi chtéji mit spolu dit¢.
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Respondentka E
Vrstevnici, rodice a internet jsou pro tuto respondentku nejcastéj§imi zdroji informaci. Jeji

postoj k problematice planovaného rodicovstvi je kladny a dulezity.

Respondent F
Tento respondent ziskava informace z internetu a okoli. Planované rodicovstvi bere jako

soucast spole¢ného zivota s partnerkou.

Respondent G
O planovaném rodiCovstvi si informaci vyvodil sam jiz z ndzvu. V budoucnu nema nic
proti planovanému poceti, ale klade si otazku, zda to zrovna v planovanou dobu bude

uspésné.

Respondent H
Informace nejcastéji ziskal v rozhovorech s vrstevniky a v rodiné. Planované rodicovstvi

nezavrhuje, ale osobn¢ ho planovat nebude.

Respondent |
Ziskana informace je pro respondenta jasna z nazvu. Povazuje planovani rodicovstvi

za spravny krok - dité je chténé a narodi se do zabezpecené rodiny.

Respondent J
Prvnim zdrojem pro respondenta byla predndska ve Skole. Planovani rodiCovstvi je pro

n¢ho dilezitym krokem v Zivoté partnert.

Celkové vyhodnoceni okruhu ¢. 1

Na zaklad¢ uskuteénénych rozhovort je ziejmé, ze studenti jsou informovani o metodé
planovaného rodicovstvi. Jak respondentky, tak respondenti zaujimaji zodpovédny pfistup
k planovanému rodi¢ovstvi. Castymi zdroji informaci je rodina, internet a vrstevnici.
Je ptirozené, Ze v tomto veéku prevazuji kamaradi a proto se nejvice s radami obraceji prave

na svoje vrstevniky.
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Okruh €. 2 — Nejcastéji pouzivana ochrana pred nechténym téhotenstvim

Respondentka A
Respondentka se pied nechténym téhotenstvim chrani antikoncepci. Je to pro ni vétsi

jistota nez pouziti kondomu.

Respondentka B
Jako nejvice pouzivanou ochranu uvedla respondentka kondom. Je pro ni cenové

dostupnéjsi a nemusi myslet na to, ze si musi vzit antikoncepéni pilulku.

Respondentka C
Nejméné ndkladnou ochranou proti nechténému téhotenstvi je pro respondentku

prerusovana souloz. Je si védoma, Ze to nemusi byt tak bezpecné jako pouziti kondomu.

Respondentka D
Ochrana je pro nechténé tchotenstvi velmi dilezitd a respondentka preferuje pouzivani

kondomul.

Respondentka E
K zabranéni nechténého téhotenstvi si respondentka zvolila antikoncepci a pro vétsi jistotu

pouziva soucasné i kondom.

Respondent F
Co se tyka ochrany pfed nechténym tchotenstvim, nechava to respondent na partnerce,

ktera pouziva antikoncepci.

Respondent G

Ochranou tohoto respondenta je pouziti kondomu.

Respondent H

Respondent uvedl, ze nejlevnéjsi a nejdostupnéjsi ochranou je pro ného kondom.

Respondent |
V dne$ni dobé je ochrana dilezitd i1 zhlediska pfenosnych nemoci a respondent

je zastancem pouzivani kondomu.
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Respondent J
Samoziejmosti nechténého téhotenstvi je pro respondenta pouzivani kondomu. Je to pro

n¢ho jistota ochrany a nechce spoléhat na partnerku a jeji antikoncepci.

Celkové vyhodnoceni okruhu ¢. 2

Je zfejmé, Ze vSichni respondenti pouzivaji rtizné prosttedky, aby se chranili pted
nechténym téhotenstvim. Nejvice pouzivana ochrana je kondom. Je cenové nejdostupné;si
a chrani i pfed pohlavnimi chorobami. Antikoncepce je pouzivana v malém rozsahu jen

u 3 respondentd.

Okruh €. 3 — Predstava o partnerovi a manZelstvi

Respondentka A
Partner by mél byt oporou za vSech okolnosti, vzajemna divéra, podpora a ohleduplnost.

Manzelstvi ma spliiovat vérnost, vzajemné porozuméni a davéru.

Respondentka B
Soucasny partner pifedstavu naprosto spliiuje — je tolerantni, zdbavny, ohleduplny.
Manzelstvi je zalozeno na duvéfe, pohod€, loajalnosti, porozuméni a sexualnim

uspokojeni.

Respondentka C
Svého partnera vidi jako krasného a bohatého muze, ktery se o ni dokdZe postarat,
je chytry, ma ji rad a je pro ného nejdilezitéjsi. V manzelstvi musi byt vérnost, laska,

opora a vzajemné pratelstvi.

Respondentka D
M¢l by ji mit rad takovou jaka je, mél by ji byt vérny a ohleduplny. Manzelstvi je vztah

zaloZeny na dlvéfe, lasce a vychovat v roding Stastné dité.

Respondentka E
Je dulezité, jak se bude chovat ke mné a nasi rodiné. Manzelstvi by m¢lo spliiovat vérnost,

vzajemnou pomoc a respekt.
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Respondent F
Partnerka by méla byt vérnd, hodna a tolerantni. Spole¢ny zivot, laska a penize

je predpoklad zdarného manzelstvi.

Respondent G
Mezi partnery je dilezity vzéjemny respekt a vzdjemnd podpora a to je i zékladem

uspésného manzelstvi.

Respondent H
Predstava o partnerce je velice slozita, kterd se nedd jednoznacné vyjadiit. Manzelstvi

je zalozeno na vzajemné toleranci.

Respondent |
O predstavé své partnerky jesté nepfemyslim. Respekt, pochopeni a laska je pfedpokladem

manzelstvi.

Respondent J

Duivéra, pritazlivost a porozuméni je ma predstava o partnerce i manzelstvi.

Celkové vyhodnoceni okruhu €. 3

Sedm z deseti respondentt se shodlo v pfedstavé o budoucim partnerovi. Ne kazdy najde
pravého partnera pro budouci zivot hned napoprvé. Zpravidla vystfidaji a poznaji nékolik
partneri, nez najdou jednoho stalého, se kterym by chtéli zalozit rodinu. VSichni
respondenti se shodli v tom, co by mélo manzelstvi spliiovat. Pro vSechny je v manzelstvi

dulezita divéra, laska a tolerance.

Okruh ¢. 4 — Umélé preruseni téhotenstvi

Respondentka A
Je to krajni feSeni v pfipadé selhani metod pied nechténym téhotenstvim a pfili§ nizkému

veéku nastavajicich rodict.
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Respondentka B

Je to kazdého osobni véc, zda se pro umélé preruseni t€¢hotenstvi rozhodne.

Respondentka C
V piipadé nizkého véku a nepiipravenosti mit dit¢ a schopnosti ho dostatecné zabezpecit

je umélé preruseni t€hotenstvi jedna z moznosti.

Respondentka D
Je to hrozné a nelidské obzvlast, kdyz je v dneSni dobé mnoho zpiisobli k zabranéni

nechténému téhotenstvi.

Respondentka E
Meélo by byt povoleno pouze vV piipadé ohrozeni zivota matky, ditéte nebo v piipadé

znasilnéni. Je mnoho moznosti nechténému téhotenstvi zabranit.

Respondent F

Je véci kazdého jestli si dité nechd, nebo ne.

Respondent G

V ptipadg, Ze neni jiné feseni a je to jedind moznost, nejsem proti tomu.

Respondent H

Nemam nic proti tomu. Rozhodnuti zavisi na situaci a budoucich rodicich.

Respondent |

Pokud selze antikoncepce a t¢hotenstvi je nechténé, je to vychodisko ze situace.

Respondent J
My postoj k umélému pieruSeni t€hotenstvi je naprosto negativni. Kazdy by si mél byt

védom, ze zadna ochrana neni 100%.

Celkové vyhodnoceni okruhu ¢. 4

Ume¢lé preruseni t€hotenstvi je pro vétSinu respondentli krajni feSeni v nouzové situaci.
Poukazuji na souCasné moznosti a metody souvisejici s ochranou pfed nezadoucim

téhotenstvim.
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Z vyhodnoceni jednotlivych okruhii vyplyva, Zze studenti maji informace o planovaném
rodiCovstvi a zaujimaji k nému kladny postoj. Maji odpoveédny pfistup k pouzivani
prostiedkll k zabranéni nechténého te€hotenstvi a rovnéz maji predstavu o svém budoucim
partnerovi. Zaporny postoj zujimaji k umelému preruseni téhotenstvi, které je pouze krajni

feSeni v nouzové situaci. Rozdil v odpovédich mezi Zenami a muzi je minimalni.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo ziskat informace, jaky postoj zaujimaji stfedoskolsti
studenti k planovanému rodi¢ovstvi. Kvalitativni vyzkum si kladl za ukol zjistit, zda dne$ni
mladi lidé pfistupuji zodpovédné k sexudlnimu zivotu a planovanému rodiCovstvi.
K tomuto vysledku jsem dospéla pomoci rozhovoru se studenty. Z analyzy rozhovoru
vyplyva, ze zakladni téma planovani rodicovstvi neovliviiuje vékova hranice ani pohlavi.
Jak zeny, tak muzi toto téma berou velice zodpoveédné, maji k nému kladny postoj a chrani
se pred nechténym téhotenstvim. Analyza vysledkli vyzkumného Setieni také ukézala,
z jakych zdroju studenti ziskavaji informace o planovaném rodiovstvi a jakou preferuji

nejcasteji pouzivanou ochranu.

Vliv socialni pedagogiky na planované rodi¢ovstvi je izce spjat S vychovou, rodi¢ovstvim,
s dodrzovanim prav ditéte, S posilovanim pozitivnich slozek Zivotniho stylu, pfedevs§im
prostiednictvim vychovy a vzdélani. Soucasti vyuky ve Skoldch jsou preventivni programy
socialnich pedagogt s cilem zarucit €innost integrovani se do kazdodenniho Zivota Skoly

a umoznit zakiim osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu

Planovat rodicovstvi lze pozitivné nebo negativné. Pozitivnim planovanim rodiCovstvi
je zplozeni potomka. Vzhledem k dne$ni uspéchané dob¢€, kdy na ¢lovéka pisobi mnoho
vlivll, to neni vZdy jednoduché. Hrozbou dne$ni doby se v planovani rodicovstvi stava
neplodnost. Velké mnozstvi typli neplodnosti lze 1é¢it a jednou z moZnosti 1éCby
je tzv. asistovana reprodukce. Prvni dllezitd etapa lidského Zivota zacind porodem.
Pranim kazdého rodice je piipravit ditéti co nejlepsi start do zivota, vychovat ho, napomaoci
mu procesem socializace, ale hlavné ho pfipravit na dal§i GspéSnou cestu Zzivotem.
Negativni planovani rodicovstvi spociva v opatfenich vedoucim k zabranéni nezadouciho

t€hotenstvi. Jednou z moznosti nechténého té¢hotenstvi je interrupce.

Dnesni uspéchand doba méni trend k zaloZeni rodiny kolem dvacatého roku, jak tomu bylo

vvvvvv

Domnivam se, ze i nadéle bude v€k prvorodicek stoupat. Proto by jist€¢ nebylo od véci

se touto problematikou zabyvat i v budoucnu.

Vyzkumnou casti jsem zjistila, ze stfedoSkolsti studenti maji uvédomély pfistup

K planovanému rodicovstvi a chrani se pred nechténym téhotenstvim. Dale vyzkum ukazal,
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ze respondenti berou umélé preruSeni t€hotenstvi jako krajni a nouzové feSeni vzniklé
situace. Zodpoveédny pristup studentti k planovanému rodicovstvi splnil cil bakalaiské

prace.

O vysledky vyzkumu projevila zajem Integrovana stfedni Skola Slavkov u Brna na které
bylo vyzkumné Setfeni realizovano a Stfedni Skola uméleckomanazerska Brno, na které
byla vykondna odbornd praxe. Prace bude pouzita vradmci preventivnich programi

pii vyuce zakladu spoleCenskych véd.
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SEZNAM PRILOH
Pl - rozdéleni antikoncepcnich metod
PIl - ptehled antikoncep¢ni tcinnosti jednotlivych metod

Pl — ptepis rozhovort



PRILOHA P I: ROZDELENI ANTIKONCEPCNICH METOD

Skupina antikoncepcnich metod Metoda Poznamka
pferusena vyznamnd
souloz metoda
zdbrana neni prakticky

o tvorby spermii | pouZitelnd
muzska -

antikoncepce sterilizace plodnost se ji?

(pferudeni cha-

nedd obnovit

Zenska
antikoncepce

movodu)
vyznamnd
kondom 4
metoda
posevni u nds jiz patff
bariérové pesar historii
metody e
nehormonélni | udivaji se, ale
spermicidni kramé jinych
Cipky a krémy | nevyhod jsou
méné spolehlivé
nitrodélozni | vyznamnd
) téliska metoda
nitro- - — - —
délozni nitrodélozni | zatim se uziva
antikoncepce antikon- r‘l"lér‘lf‘:, ale
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systémy budoucnost
bézné se uzi-
. vaji, ale vy-
minipilulky ) Y
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antikoncepcni podkozni
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metoda ma
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vané

antikoncepcni tablety

velmi
vyznamnd
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BARTAK, A. Antikoncepce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006, s. 24




PRILOHA P II: PREHLED ANTIKONCEPCNI UCINNOSTI
JEDNOTLIVYCH METOD

Antikoncepcni metoda Pearliv | Poznamka
index
Zzadna 88
prerusovana souloz 20
kondom 5 velr]“ni zavisi na zkusenosti
muze
neplodné dny 510 | Podle konkuctni metocy Zito-
spermicidni posevni Cipky 5
hormonalni antikoncepce — minipilulky 2 vyrazna uloha lidského faktoru
kombinovane hormonalni tablety 0,5-1 vyrazna uloha lidského faktoru
nitrodélozni téliska bézna 4
nitrodélozni téliska hormonalni 0,1
podkozni implantaty 0,5-1
injekcni antikoncepce <0,5
atikoncepéni naplasti 0,5

BARTAK, A. Antikoncepce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006, s. 31



PRILOHA P III: PREPIS ROZHOVORU

Rozhovor s respondentkou A
1) Co si predstavite pod pojmem plianované rodicovstvi?

Rozhodnuti dvou lidi o zalozeni rodiny.

2) Z jakych zdroju jste se o planovaném rodicovstvi dozvédéla?

Z prednasek ve skole, na internetu.

3) Jaky je Vas nazor na planované rodicovstvi?

Podle mého nazoru je to nejlepsi mozny zpiisob jak zalozit rodinu.
4) Mate v rodicich vzor v oblasti rodicovstvi?

Ano.

5) Preferujete stalého partnera pro pohlavni styk?

Ano.

6) Co by podle Vias mélo splitovat manZzelstvi?

Lasku, vérnost, oporu mezi partnery, porozumeni, duveru, obétavost, podporu.

7) Jakou mate piedstavu o Vasem budoucim partnerovi?

Abych v nem méla oporu za vsech okolnosti diveru, podporu, aby byl ohleduplny a

obetavy. Veril si a stdl si za svym nazorem, pokud bude spravny.

8) V kolika letech je podle Vaseho nazoru, idealni mit prvni dité?

V 23 letech.

9) Chranite se pred nechténym téhotenstvim?

Ano.

10) A jak?

Pouzivam antikoncepci.



11) Zastavate nazor, Ze dité se ma narodit v manzelstvi?

Ano.

12) A proc¢?

Kazdé dite by mélo vyristat v harmonické rodiné s obéma rodici, byt obéma rodici
spolecné vychovivano a manzelstvi je pevny svazek dvou lidi.

13) V kolika letech vy osobné planujete snatek?

Az bude ten spravny cas a budeme s partnerem aspon castecné zabezpeceni a budeme mit
kde bydlet.

14) Kolik plianujete do budoucna déti?

2

15) SlySela jste nékdy o metodé asistované reprodukce?

Ano.

16) Co si pod tim pojmem predstavujete?

Umélé oplodneni — tzv. dité ze zkumavky

17) Jaky mate nazor na interrupci?

V dnesni dobé je spousta metod, jak se pred nechtenym téhotenstvim chranit. Pokud ovsem
dojde k nechténému tehotenstvi a budouci rodice jsou napriklad prilis mladi nebo by ditéti

nedokdzali poskytnout plnohodnotny domov a Zivot, je to jedna moznych metod.

Rozhovor s respondentem F
1) Co si predstavite pod pojmem plianované rodicovstvi?

Svatba, dite.

2) Z jakych zdroju jste se o planovaném rodicovstvi dozvédél?

Z internetu, okoli.



3) Jaky je Vas nazor na planované rodiovstvi?

Je to spolecny Zivot s partnerkou a porizeni ditéte.

4) Mate v rodicich vzor v oblasti rodicovstvi?

Ano.

5) Preferujete stalého partnera pro pohlavni styk?

Podle situace, ale spis ano.

6) Co by podle Vas mélo splitovat manZelstvi?

Lasku, spolecny Zivot, penize.

7) Jakou mate predstavu o Vasi budouci partnerce?

Méla by byt vérna, hodna a tolerantni

8) V kolika letech je podle Vaseho nazoru, idealni mit prvni dité?

V 23 — 27 letech. V této dobé neni kam spéchat.

9) Pouzivate néjakou ochranu k zabranéni nechténému téhotenstvi?

Ja ne. Partnerka samozrejmé.

10) A jakou?

Pouziva antikoncepci.

11) Zastavate nazor, Ze dité se ma narodit v manZelstvi?

Bylo by to lepsi, ale nemam nic proti tomu, kdyz rodice nebudou spolu v manzelstvi a

budou schopni se o dité postarat a zabezpecit mu plnohodnotny Zivot. Mit na sebe papir

vvvvv

12) A jaky mate tedy nazor na poceti ditéte do netplné rodiny?

To zalezi na okolnostech a financnim zabezpeceni. Ale na vychovu by méli oba rodice.



13) V kolika letech vy osobné planujete snatek?

Az to prijde, zatim nevim a nepremyslim o tom. Casu je dost.

14) Kolik planujete do budoucna déti?

2

15) SlySel jste nékdy o metodé asistované reprodukce?

Ne.

16) Dokazete si pod tim pojmem néco predstavit?

Snad dité ze zkumavky?

17) Jaky mate nazor na interrupci?

Nepremyslel jsem nad tim a podle mé je to kazdého vec.



