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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou plisobeni médii na déti pfedSkolniho véku, to je
deéti od tii do Sesti €1 sedmi let. Teoreticka Cast se zabyva charakteristikou médii, jejich
vlivem a funkci. Dale vyvojovym obdobim ditéte, socialni komunikaci a rodinou. Cilem
praktické ¢asti bakalarské prace je poukazat na to, jaky maji déti v predsSkolnim véku vztah

k médiim a zda z médii piebiraji vzory.

Klic¢ova slova: dit¢ predskolniho ve€ku, média, rodina a vychova

ABSTRACT

This Bachelor work deals with the problem “The impact of mass media an preschool (at
the age 3-7)”. Theoretical part chracterizes mass media their influence and function in our
society, further it touches evolutionary period of a child, social communication and a
family. The aim practical part of work is to point out what attitude the preschool children

take towards mass media and whether they take these media as an example.

Keywords: preschool children, mass media, family upbringing
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UvVOD

Problematika ptisobeni médii je stale aktudlni a diskutované téma. S neustalym rozvojem
a pribyvajicimi novymi technologiemi se rozsifuje pole medialniho ptsobeni v zivoté
jedince. Média bezpochybné tvoii soucast bézného Zzivota dneSniho clovéka, a to od
nejutlejsiho détstvi, tim se média spolu s rodinou a dalSimi spolecenskymi institucemi
spolupodili na formovani jedince. Hlavnim cilem médii je informovat divaky
¢i posluchace, musime si vSak uv€domit, Zze jejich informace jsou jak pravdivé tak
i nepravdivé. Tim je nas zivot a pfedevSim zivot nasich déti ovlivnén.

Dité se vraném veéku formuje a vnima veskeré informace, které na néj pusobi. Témto
zpusobim se u¢i pomoci uceni, v raném véku prevazuje uceni pomoci nédpodoby vzord,
které ve svém okoli vidi. V dnes$ni dobé¢ jsou to z vétsi ¢asti média, hrdinové z pohéadek,

podle kterych se déti chovaji a oblékayji.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé Casti, a to na cast teoretickou a Cast praktickou.
Teoretickd ¢ast je rozdélena na tii kapitoly. Prvni kapitola se zabyvad hromadnymi
sdélovacimi prostiedky. Kapitola obsahuje déleni médii a jejich charakteristiku, celou
kapitolu uzaviraji funkce médii a jejich vliv na televizniho divdka a to predevSim
na utvareni socializace u déti pfedskolniho véku. Druhd kapitola se zabyva vyvojovym
obdobim ditéte v pfedSkolnim veéku, komunikaci a rodinou, protoZe rodife jsou ti, ktefi
ovliviiuji détskou osobnost a zprostiedkovavaji ditéti kontakt s médii. Teoretickou cast
uzavird kapitola snazvem Média v zZivoté ditéte, ve které se zabyvadm pozitivnimi

a negativnimi vzory z médii.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak ptisobi média na déti pfedskolniho véku a to piesnéji
jestli déti piebiraji vzory z médii a snazi se napodobit jejich chovani nebo vzhled. Dalsi
otazkou, kterou se bakaléafskd prace zabyva, se tyka rodi¢i. Maji rodice piehled o tom,
co sleduje jejich dité v televizi? Povidaji si o sledovaném programu s détmi? Dalsi otazka,
kterd bude feSena, se tyka oblibenosti médii. Kterd média déti preferuji, pocita¢ anebo
televizi? Vyzkum bude proveden pomoci kvantitativni metody, dotaznikovym Setfenim.

Respondenti budou vybrani z fad rodich pfedskolnich déti v matetfskeé Skole.
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1 HROMADNE SDELOVACI PROSTREDKY

Média neodmyslitelné patii v dnesni dobé k zivotu kazdého jedince a slovo médium
je nejpouzivangjSim pojmem soucasnosti. Sdélovaci prostiedky nam piindseji informace
a jsou aktivni ucastnici komunikacniho procesu. Protoze se bakalaiskd prace zabyva
pusobenim médii na déti predskolniho véku, poklddam za dulezité v prvni Casti prace
strucné shrnout vyvoj médii, jejich charakteristiku a rozdé€leni. V zavéru prvni kapitoly

se zam¢&fim na to, jakou funkci plni média v zivoté jedince a jaky maji vliv na dité.
1.1 Déleni médii

Média jsou v soucastné dobé vyznamnym a nepostradatelnym prosttedkem vzdélavani,
vychovy, akulturace, multikulturni vychovy a socializace jedince. Hromadné sdélovaci
prosttedky maji pfinos pro Zivot ¢lovéka. Zprostiedkovavaji udalosti a informace z celého
svéta a to slovem, ale i obrazem, a proto zivot ¢lovéka obohacuji a rozsifuji jeho obzor.
Zaroven maji 1 negativni stranku, prispivaji k celkové nasycenosti, napt. clovéka ochuzuji

o spanek, &lovak je pasivni a Zije konzumni styl Zivota.!
V odbornych publikacich nalezneme rizné druhy déleni médii. Nejcastéj$im délenim byva
déleni na:

e chladna a horkd média,

o Kklasicka a elektronicka média.

Clenéni médii na chladna a horka bylo vytvofeno jiz v edesatych letech minulého stoleti

a to Marshallem McLuhanem.

Chladn4 média se zaméfuji na prendSeni fakt a informaci. Daji se dobfe uchovat. Zamé&fuji
se na raciondlni sloZku komunikace, recipient a pfijemce. Frekvenci pfijimani si vybira

komunikant sam. Mezi chladnd média fadime televizi a telefon.

Horkda média jsou podmanivd. Kombinuji akustickd a vizudlni data. Jejich cilem
je intenzivni plsobeni na emoce a smysly komunikanta. Intenzita divacké sledovanosti
nemusi byt az tak vysokd, protoze divaci jsou zaplaveni informacemi v§eho druhu. K témto

médiim fadime napf. film.

Ke klasickym médiim fadime papir, tedy knihtisk. Elektronickd média jsou napf. rozhlas,

televize, CD/DVD, mobilni telefon, internet.

1 KRAUS, Bohuslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha, 2008,2014, s. 127
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Anglosaska literatura pouziva déleni médii na tiSténd a elektronickd, ty jsou v poslednich

dvou desetiletich na vzestupu.’

1.2 Charakteristika médii

Meédia jsou Vv dnesni dobé neodmyslitelnou soucasti masové komunikace. Prendsi rtizné
informace a patii k aktivnim Gcastnikim komunikacniho procesu. Média zacala vznikat
spolecné s lidskou komunikaci, a proto jsou na nasi planeté od pocatku lidstva. Bez médii
by neexistoval ani kulturni posun nasi spole¢nosti.

Slovo média tedy v dne$ni dob¢ spada k nejéastéj$im pojmim a oznacuje vSechny socialni
systémy a technické prostfedky komunikace. Pojem média nejcastéji uzivaji sociologové,
psychologové a novinafi v nejriznéjSich souvislostech a vyznamech a to ve smyslu

televize, tisk, rozhlas a média ptenasejici data.

Pojem médium ma pavod vlatiné a znamend prostiedek, prostiednik. Je tedy

zprostiedkovatelem sdé€leni, kterd smétuji k piijemci. S vyrazem médium se setkavame

vvvvvv

Pouziti slova médium:
e stiedni ¢ast né¢eho (velikost obleceni — medium),
e slovesny rod, jehoz podmét je jim pfimo zasahovan,
e osoba, ktera udajné zprostiedkovava styk s duchy,
e predmét, ktery je nositelem jakychkoliv dat,
e ve sportu polomékky lyzatsky vosk,

e vV gastronomii z Gasti propeeny (napf. biftek)>.

Hromadné sdé€lovaci prostiedky se pouzivaji pii komunikaci a oznaCujeme je slovem
hromadné komunika¢ni prostiedky. Informace se pomoci nich §ifi vefejné, nepiimo
a jednostranné. Patfi sem napf. méstsky rozhlas, mistni noviny. Pokud ale hromadné

sd€lovaci prostfedky postihnou celou nasi spole¢nost, hovoifime potom jiz o masové

2 URBAN, Lukas, Josef DUBSKY a Karol MURDZA. Masovd komunikace a verejné minéni. Praha, 2011, s.
48-49

¥ MICIENKA,Marek, Jan Jirak a kol. Rozumét médiim: zdklady medidlni vychovy pro ucitele. Praha, 2008, s.
33
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komunikaci — masmédia. Informace S$ifené pomoci masmédii maji rtizna zaméfeni

a povahu.

Mezi prvnimi prostfedky masové komunikace byl tisk. Nazyvame ho médiem vizualnim.
Existuje od poloviny 15. stoleti, masové se rozsitil az v 19. stoleti. Jeho vynalezce byl
Johannes Gutenberg. Pfed rokem 1989 bylo mozné piehledné spocitat a srovnat vydavané
periodiky, kterych v tehdejsi dobé bylo kolem 722 druhii. V dnes$ni dobé Cislo periodik
narostlo a mame registrovanych ptiblizn¢ 3000 titulti. Tisk mizeme délit podle mnoha

kritérii napt. podle periodity, technologie, barevnosti, zaméteni ¢i podle distribuce.”

Od 20. let minulého stoleti se zacal prosazovat dalsi medidlni prostfedek a to rozhlas,
audiovizualni médium. Nejvétsiho rozmachu se rozhlas t€sil na konci 30. let az do konce
50. let kde ho vysttidala televize. Prvni rozhlasovy pfijima¢ u nas se objevil pied druhou
svétovou valkou tedy ve 30. letech a slouzil a stale slouzi jako zdroj informaci, zabavy
a predevsim jako zvukova kulisa, kterd nas obklopuje na kazdém kroku. V dnesni dob¢
mame fadu rozhlasovych stanic s nejriznéj$im zaméienim. Funkce rozhlasu se v dnesni

dobé zredukovala na zpravodajstvi a hudebni programy.

Televizi 1ze nejjednoduseji definovat jako zatizeni, které je schopno pfijimat zvuk i obraz,
tedy audiovizudlni médium. Pojem televize vznikl ze starofeckého slova ,tele® daleko
a latinského ,, vision* vidéni. Z pohledu déleni médii zarazujeme televizi mezi masova,
horka a elektronicka média, diky jeji technické pokrocilosti predavat jak akusticky tak
1 vizudlni pohyb pifedavat komplexni komunikacni obsah.® Televizni vysilani mizeme
rozdélit 1 podle subjektu na vefejnopravni a komeréni subjekt. Komercni televize
se vyuziva k co nejvétSimu zisku a je podnikatelskym subjektem napft. televize NOVA
¢1 PRIMA. Jejim cilem je zédbava. Opakem je potom vetejnopravni televize, kterd by méla
slouzit jako instituce, kterA dba na kulturni a narodni identitu napt. CT 1 & CT 2.
Vefejnopravni televize vysila na celém nasem Uzemi a snazi se oslovit kazdého divéka.

Jejim cilem neni zisk, ale podat vSestranné informace.

Posledni médium, které do spolecnosti vstupuje na prelomu stoleti a stavd se soucasti
bézného Zivota vétSiny lidi, Se nazyva internet. Postupné se stdva médiem, které ziskava
prvenstvi nad vSemi ostatnimi tradicnimi hromadné sdélovacimi prostfedky masové

komunikace.

4 POSTLER, Milan. Média v reklamé: televize, rozhlas, tisk. Praha, 2003 s. 58
> POSTLER, Milan. Média v reklamé: televize, rozhlas, tisk. Praha, 2003 s. 36
® POSTLER, Milan. Média v reklamé: televize, rozhlas, tisk. Praha, 2003 s. 19
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1.3 Vliv a funkce médii

Meédia hraji v zivoté jednotlivce 1 spole¢nosti vyznamnou roli. Proto se odbornici snazi
zjistit, jaky je vliv médii na nas zivot. Naptiklad na téma televizni vysilani byl realizovany
vyzkum, ktery publikuje Adam Suchy ve své publikaci Medialni zlo. Zavér vyzkumu znél:
,» televize je podstatnym zdrojem soucastné tvorby lidské identity, popularniho vedeni
a zprostredkovatelem naseho kontaktu s okolim.”“ Televizni vysilani ma své zastance, ale
1 odparce. Zastanci televizniho vysilani zdaraznuji jeji relaxacni, informacni
a terapeutickou silu. Odpurci televizi vytykaji roli Sifitelé kiecovitych a nasilnych motiva.

Jedinou funkeci, kterou nezpochybiiuji, je funkce informaéni.”
Rosengren vidi v postaveni soucastnych médii vlivny socializa¢ni faktor:

e vyskytuji se po né€kolik hodin denné¢ kazdy den vroce téméf ve vsech

domacnostech,
e nabizeji nekone¢né mnoho zabavy a informaci,
e ustavuji agendu politickych, ekonomickych a kulturnich diskuzi,
e zajiSt'uji formalni, na vzdélani zaméfenou socializaci,

e pomahaji konzervovat struktury moci a soucastné piipravuji pidu pro Zivotné

dilezité procesy®.

Prestoze média predstavuji vyznamny faktor pfi utvafeni Zivota jednotlivce 1 celé
spolecnosti neni jednotny nazor na to, ¢im média mohou ovliviiovat jedince 1 spole¢nost
a jaké povahy jejich piisobeni je. Prostfednictvim kterych prostiedku se d&je piisobeni
médii nemd jednotny nazor. Helus uvadi, ze multimédia ,, masové ovliviiuji u deti a
mladeze skladbu jejich dne, zajmy, vzory k napodobovani, zpiisoby chovani, hodnotové
systémy, ndzory a postoje.* % McQuail uvadi, ze predev§im déti maji snahu nalézat
v médiich pouceni o zivoté a média tedy siln¢ formuluji jejich oekavani, predevsim tém
détem, kterym chybi zdroje informaci a zplisoby feSeni problémil, pro né realném

oy . , v . L 1o, , . . e v.e 1
kontextu. Rodic¢e upadaji k nazoru, ze vliv médii ma negativni ucinky na jejich déti. 0

7 URBAN, Lukas, Josef DUBSKY a Karol MURDZA. Masovd komunikace a verejné minéni. Praha, 2011, s.
102 - 103

8 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masova média. Praha, 2009, 413 s. 23-24

S HELUS, Zden&k. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a kol pro ucitele i rodice. Praha,
2004, s. 64

10 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Praha, 1999, s 392 - 393
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| Burton a Jirdk uvadi, ze média nabizeji pro déti ptiklady modelovych vzorcl chovani a
pusobi na n¢€ v oblasti zmén postojlii a ndpodoby a ze pisobeni médii mize byt v nékterych

piipadech i pozitivniho charakteru.*

Na posuzovani vlivu médii piisobi tii faktory:

e stav spoleCnosti samé napf. usporadani cCasu, zpisob komunikace, tUroven

vzdélanosti,
e rozvoj médii napt. technicky rozvoj, protoze uvah o ucincich médii piibyva,
jakmile se objevi nova komunikac¢ni technologie,
e r0zvoj poznani spolecnosti a uvazovani o ni napf. pfedstavy o ucincich médii
se méni v zavislosti na rozvoji sociologického a psychologického poznani.
Vliv médii mizeme délit na:
e kratkodobé, dlouhodobé,
e piimé, nepiime,
e planované, neplanované.
Kratkodobé ucinky se u €loveéka projevuji okamzité jako bezprostiedni, pomijivé reakce,
emociondlniho ¢i fyziologického charakteru. Naptiklad napinavy ptibéh vyvolava napéti,
horor strach a zpravodajstvi o brutdlnich vrazddch v nds vyvold pocit pohorSeni nebo

ohroZeni oproti tomu komedie v nas vyvolava smich a uvolnéni.

Dlouhodoby ucinek je trvalejSiho charakteru, odchédzi se zménou tématu. Napiiklad
socializace jedince do spole¢nosti s podporou médii, které nabizeji divakiim vzory chovani
Vv riznych rolich.

Piimé a nepfimé ucinky médii souviseji s nabizenim medidlniho obsahu a byvaji
kratkodobého charakteru. Pfimé ucinky muzeme nachéazet v pfedvolebni kampani urcité
strany a jeji uspéch ve volbach. Neptimy vliv se muze projevit az s odstupem casu.
Planované a neplanované ucinky médii. Nekteré piedpokladané ucinky odpovidaji
komunika¢nim zdmérim podavatele. V médiich se odehravaji nejriznéjsi duhy kampani.

Jejich cilem je dosdhnout odezvy od publika. Naptiklad volicské nebo spotiebitelské

" BURTON, Graeme a Jan JIRAK. Uvod do studia médii. Brno, 2001, s. 368
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chovani anebo zmény v Zivotnim stylu. Spadd sem komercni, politicky a socidlni

marketing.*

Vliv médii je bezpochybné obrovsky a vlivem zvySovéani pfibyva na své dominanci.
Musime ale brat v uvahach, ze média pasobi vzdy v dobovém socialnim, kulturnim
a politickém kontextu a v momentalni situaci, proto neni mozné izolovat jejich vliv
od vlivi ostatnich. Nelze v zadném ptipadé podcenovat vliv médii. Média pulsobi

piinejmensim stejné jako jiné socialni instituce napft. Skola, rodina. 13

Funkce médii
Meédia plni v zivoté jedince fadu funkci s rozdilnou intenzitou, G¢inkem a dusledkem.

e Informativni funkce — poskytuje informace, rozsifuje pozndni a ma vzdélavaci
charakter. Tuto funkci zastdva napt. televize vysilajici dokumentarni porady,

soutéze a zpravodajstvi.

e Formativni funkce — ovliviiuje celou naSi osobnost, plisobi na postoj adresata
a to predevSim na jeho osobni, individudlni a spoleCenskou aktivitu.

V neposledni fadé mé vychovny charakter.

e Komunikativni funkce — ma schopnost uskute¢iiovat spojeni mezi ur¢itou udalosti,
skutecnosti na strané€ jedné a piijemcem na strané druhé. Zatazujeme sem i funkci

pfinosu médii v celkovém procesu socializace.

e Rekreativni funkce — pfinasi adresatovi podminky pro odpocinek a regeneraci sil.
Odpoutava cCloveka ze vSedniho shonu a dava mu zapomenout od kazdodennich

’ v/ , « .14
starosti. Slouzi k zabave€ a relaxaci.

2 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Praha, 2007,s. 173 - 175

¥ MICIENKA, Marek, Jan Jirék a kol. Rozumét médiim: zdklady medialni vwchovy pro uditele. Praha, 2006,
s. 33

Y KRAUS, Bohuslav. Ziklady socidlni pedagogiky. Praha, 2008,2014, s. 126-127
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2 RODINA A VYCHOVA

Bakalarska prace se zabyva médii a détmi, respektive plsobenim médii na déti
Vv predSkolnim veku, proto pokladam za dals$i nezbytnou soucést prace piedstavit vyvoj
ditéte a jeho specifika v ptfedskolnim veéku. Dale jsem specifikovala komunikaci ditéte
a jeho te¢. V neposledni fad¢ také vliv rodiny a vychovné styly, které na dit¢ plsobi.
Protoze rodice jsou ti, ktefi ditéti zprostfedkovavaji informace a jsou hlavnimi
socializa¢nimi Ciniteli.

2.1 Vyvojova obdobi ditéte

Ve vétsin¢ odbornych publikaci je ptedskolni obdobi vymezeno od 3 do 6-7 véku ditéte.
Je to jedno z nejdynamictéjsich obdobi ¢lovéka. Dité stale hleda aktivitu a to jak télesnou
tak duSevni. Projevuje zajem o okolni svét a v§e co ho obklopuje. Piedskolni vék byva
nazyvan obdobim hry, protoze pravé pti hie se dité nejvice projevuje. Dité v predskolnim
véku prochézi vyznamnymi zménami ve viech oblastech vyvoje.® Jak uvadi Lisa
a Knourkova ,, Predskolni vék mad dvé rozmezi dana novym socidalnim zarazenim ditéte.
Na samém pocatku, mezi tretim a ctvrtym rokem, je to vstup do materské Skoly a na konci,

po dovrseni Sestého roku, nastup do zakladni skoly. «16

Biologicky vyvoj

U d¢éti tohoto véku pozorujeme velké rozdily v télesnych proporcich. ,,Mezi tretim a patym
rokem Zivota je prirustek délky zhruba 7 — 9,5 cm, konecna délka v Sesti letech je 110 az
115 e¢m. Dité pribyva asi 2 — 3 kg rocne, je tedy hmotnost Sestiletého ditéte 20 — 22 Kg.
V tomto obdobi nedochazi krustu pouze dolnich koncetin, ale prodluzuji se i horni
koncetiny, které se doposud opoZdovaly, a tak teprve v péti letech dosahuji dvojnasobek
délky, kterou mély pii narozeni.*’ Hruba i jemna motorika ditdte se vyrazné zdokonalila,
pohyb dostava elegantnéjsi a hbit&jsi podobu. Dité je schopno napodobovat pohyb podle
dospélého a proto je vhodna doba pro zahajeni sporti, jako je naptiklad plavani, lyzovani,
jizda na kole, ale i tanecni priprava. Veskeré pohyby se projevuji i v sebeobsluze, dité
se jiz témét samostatné svléka, obléka, sklada si véci ¢i pecuje o svoji hygienu. Veskeré
tyto véci patii do tzv. hrubé motoriky. Ani jemnéa motorika nezlistava pozadu. Dité si velmi
rado hraje s riznymi pfedméty jako je plastelina, kostky, stavebnice ale 1 s pfedméty které

ho obklopuji, knofliky, kaminky, klaciky, latka. U veskeré Cinnosti se zdokonaluje tchop

1 MERTIN, Viclav, GILLVERNOVA llona (eds.). Psychologie pro ucitelky materské Skoly. Praha, 2010s. 13
" LISA, Lidka a Marie KNOURKOVA. Vyvoj ditéte a jeho tiskali. Praha, 1989 s. 173
Y LISA, Lidka a Marie KNOURKOVA. Vyvoj ditéte a jeho iskali. Praha, 1986 s. 169
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a kolem c¢tvrtého roku si dit¢ vyhranuje lateralitu, tedy na zédkladé dominance hemisféry

se z dit&te stane levak &i pravak.'®
Kognitivni vyvoj

Nejen v biologickém vyvoji, ale i v kognitivni oblasti dochazi k velkym zménam.
Dle J. Piageta dit¢ kolem ctyi let volné prechdzi z faze predpojmového mysleni do faze
pfedoperacniho stddia coz znamena, ze je stile vdzano na konkrétni ¢innost, na to co

v danou chvili vidi. Dokazuje to J. Piagetiiv pokus s presypavanim koralka z SirSi nadoby

vvvvv

~r

a §iika nadoby. Proto nam Fekne, Ze v uz§i nadobé je vice koralkd.*® Vagnerova shrnula
zpusob zpracovani informaci a uvazovani predSkolniho ditéte do nasledujicich pojmu:
Centrace, zuZeni a trvani na jednom obvykle nejndpadnéjSim znaku a ostatni véci jsou pro
dité¢ nezajimavé. Vyrazny znak, ktery dité upoutd, ma vétSinou vztah s aktualni potiebou
ditéte. Egocentrismus je vnimani pouze svého nazoru a nerespektovani potieb jinych.
Fenomenismus, ulpivani ditéte na wurcité predstavé svéta, které se nechce vzdat.
Prezentismem je dité vazadno na pfitomnost, na aktuilni déni ve svété. Magicnost patii
mezi nastroje fantazie. Dit¢ si pomoci ni doplni redlné déni ve svété. Animismus,
antropomorfismus, pfifazovani nezivym vécem vlastnosti Zivych bytosti. Arteficialismus,
dit¢ véri, ze vSechno udélal ¢lovék. Absolutismum je pro dit¢ velice dilezity, ujistuje

. R y 2
se jim, Ze poznani mé jednoznacnou platnost. 0

Vnimani ditéte predskolniho veéku je globalni, dit¢ neni prozatim schopno vnimat
jednotlive a rozlisovat zékladni tvary. Nejvice ho upoutd vyrazny detail, ktery ma spojitost
s aktualni potiebou ¢i zsijmem.21 Jak uvadi Mertlin a Gellnerova v ptedskolnim obdobi
se ,,rozviji zrakova a sluchova diferenciace, ktera je nezbytnd pro pozdéjsi proces analyzy
a syntézy pri cteni a psani. Vnimdni prostoru je dosud nepresné, opéet staci vyrazny
podmeét, ktery ho dokdze zcela , poplést*. Nepresné vnimani casového useku — precenuje

. o ., . . 22
cas, ktery travi nezajimavym zpiisobem, a naopak.

Pozornost v raném détstvi je jesté¢ slabd. Ke zvySovani pozornosti a jeji zamérnosti

pomahaji konstrukéni hry, plnéni ukoll ¢i sledovéni televiznich poradii. Aby sledovéani

8 MERTIN, Viclav, GILLNERNOVA Ilona (eds.). Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. Praha, 2010, s.
13,14

19 CACKA, Otto. Psychologie duSevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno, 2000 s. 74

2 yvVAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1: Détstvi a dospivani. Praha, 2008 s. 174 - 176

' MERTIN, Véclav, GILLERNOVA Tlona (eds.). Psychologie pro ucitelky matefské Skoly. Praha, 2010's. 14

2 MERTIN, Viéclav, GILLERNOVA Tlona (eds.). Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. Praha, 2010 s. 14



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 18

televize ziskalo svij ucinek, je nutné si s détmi povidat o tom co vidély ¢i jim dat prostor,
aby to namalovaly. Kresbou zazitku rozviji nejen pozornost, ale i jemnou motoriku,
fantazii, pamét’ a v neposledni fadé formuje svoje myslenky.”

» Rozvoj pamétovych schopnosti zavisi na zrani prislusnych mozkovych struktur,
na aktudlni irovni kognitivnich schopnosti a na zkuSenosti.“** Zaméma pamét se zatne
objevovat az postupné nejdiive kolem patého roku. V raném véku se objevuje bezdécna,
mechanickd pamét. Dité je schopno zapamatovat si mnozstvi basni¢ek a pisnicek,
nepamatuje si vSak obsah, ale rym a rytmus osvojeného textu. Pamét je spiSe kratkodoba,
ale silné emocni zazitky si dit€¢ uchovava natrvalo. Bezdécné a mechanicky si dité osvojuje

zazitky konkrétni a nazorné.”®

Predstavy a fantazie ptedskoldka jsou bohaté a velmi barvité. Doposud neni ovladdané
kritické mysleni, proto si dit¢ do vnimanych jevii samo dopliuje tzv. détskou konfabulaci.
Jak uvadi Vagnerova ,,Predskolni déti interpretuji realitu tak, aby pro ne byla srozumitelna
a prijatelnda. Ze stejného diivodu se objevuji nepravé Izi. Deti kombinuji vzpOminky
s fantazijnimi predstavami, ovlivnénymi jak zralosti, tak aktudalnimi potiebami a citovym
ladénim. Pro né vsak predstavuje skutecnost a ony sami jsou o jejich pravdivosti

. 26
presvedceny.

Emocni a socialni vyvoj

Emocni proZivani u déti predskolniho v€ku zacina byt vice stabilni a vyrovnané. City jsou
u ditéte stale emotivni a ptechazi lehce v afekty, napf. stiida vztek s radosti a byvaji vazany
na konkrétni situaci. Vagnerova shrnula emoc¢ni prozivani déti do nékolika bodl. Vztek
a zlost jsou vyvolany frustraci, jinak nebyvaji uz tak casté. Nejvice se objevuje
ve spojitosti s vrstevniky ¢i pii vétsi mife zakazt a piikazl. Projevy strachu jsou vazany
na zivou predstavivost ditéte, kdy dité je schopno vytvofit si imagindrni postavy a strasit
se jimi navzajem. Podle charakteru se projevuje bazlivost a kazdé dit¢ reaguje jinym
zpusobem. Strach mlze vyustit v odmitani samoty a ulpivani na dospélé osob¢, mize mit

1 jiné podoby jako napt. nocni pomocovani, koktavost. Postupné se za¢ina rozvijet i smysl

2 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno, 2000 s. 70

?*VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1: Détstvi a dospivéni. Praha, 2008 s. 191

2 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno, 2000 s. 71
-72

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1: Détstvi a dospivdni. Praha, 2008 s. 182
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pro humor, ktery je jednoduchy, za vtipné dit¢ povazuje opakovani nesmyslnych slov.

Predskolak jiz chape budoucnost a dokaze se na ni t&3it.?’

V socializaci dochazi k zasadnim zménam. Neprobihd jenom doma, ale i mimo rodinu,
muzeme ji oznacit fazi pfesahu rodiny vS§emi smeéry. ,,Predskolni vék je treba chapat jako
obdobi pripravy na Zivot ve spolecnosti, a to z Sirstho hlediska, nez je pouze bezprostredné

o . 28
navazujici vstup do Skoly.*

Hra

Prevazna Cinnost ditéte v predSkolnim obdobi je hra. Piedskolni obdobi je proto casto
oznacovano jako obdobi hry. Hra je jiz rozvinutéjsi a intenzivnéjsi. Velky vyznam pro hru
maji socialni role, tedy hry na socialni role — na povolani, na rodinu, ale také socialni role,
které jsou piebirany z pohddek a piibéht. Dité se snazi napodobit své vzory, zkousi
si samo situaci, kterou zhlédlo v pohadce. Socialni role ve hrach pomahaji ditéti nahlizet
na svét a pochopit dospélou populaci z jiné perspektivy a tim mu umoznuji vyrovnat

se s realitou, kterd mu v nékterych situacich zptisobuje problém.?

2.2  Socialni komunikace ditéte

,,Schopnost komunikace je zakladnim a Zivotne duleZitym procesem pro existenci
a organizaci kazdé spolecnosti, ponévadz kazda vzdjemnd akce individui je zaloZena

na vyznamech, které poté, co byly preneseny prostiednictvim komunikace, jsou spolecné
sdileny. «30

Socialni komunikace nemé v odborné literature jednotnou definici. Naptiklad Pedagogicky

slovnik definuje komunikaci jako sdé€lovani informaci, myslenek, pocitli a dorozumivani

31

mezi lidmi.>> Miroslav Hladilek definuje komunikaci slovy: ,, Socidlni komunikace

je sdelovanim, prenosem informaci, ¢i vyménou vyznamii v ramci socialniho kontaktu

do souvislosti se spolecenskymi systémy a jejich strukturou «32

2’ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1: Détstvi a dospivéni. Praha, 2008 s. 197

%8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1: Détstvi a dospivéni. Praha, 2008 s. 202

» CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno, 2000, s. 83
-85

% BYTESNIKOVA, Tlona. Rozvoj komunikacnich kompetenci u déti predskolniho véku. Brno, 2007, s. 59

31 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 3., Praha, 2001, s. 104

32 HLADILEK, Miroslav. Uvod do socidlni a pedagogické komunikace. Praha, 2006, s. 7
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Pojem, ktery uzce souvisi s pojmem socialni komunikace, je socialni interakce. Socialni
interakce je obecnéejsi a v urcitéem smyslu i pojem Sirsi a nadrazenéjsi. To, co zahrnuje
navic, se tyka spise aktivity konativni a potencialni moznosti. Aktivita kazdého cloveka
je zaroven vysledkem i pricinou aktivity jinych lidi. Aktivitou zucastnénych v pripadé
mezilidského chovani mohou byt i télesné pohyby. Interakce se miize v pozitivni podobé
realizovat jako kooperace nebo participace, konsensus, koordinace, akomodace nebo
asimilace. V negativni podobé jako soutézivost, rivalita, segregace, diskriminace,
ostrakismus, konflikt, boj. Naproti tomu socidlni komunikace se da vice specifikovat jako
interakce prostrrednictvim kodovanych symbolii verbdlnich nebo neverbdlnich. Socidalni
komunikace je interakcni proces mezilidského dorozumivani. Touto cestou si lidé sdéluji
vyznamy pomoci konvencnich znakii. Tyto dva pojmy, tedy socialni interakce a socidlni

komunikace, Ize oznacit také jako dva aspekty jednoho procesu.®

Funkce komunikace

Stejné jako neexistuje jednotna definice komunikace, nelze ani rozdélit funkce komunikace
do jednoznaénych bodl. Nékteré funkce se navzajem piekryvaji jako naptiklad
informativni funkce se zabavnou funkci. Dle Mikulastika lze funkce komunikace rozdélit
nasledné:

funkce informativni — sdé€lovani informaci, dat a faktt mezi lidmi,

funkce instruktivni — informace s ptidavkem popisu, vysvétleni,

funkce presvédcovaci — puisobi na druhého s cilem zménit jeho nazor,

funkce posilovaci a motivujici — posileni vlastniho sebevédomi, potfebnosti,

funkce zabavnou — s cilem pobavit druhého, zpesttit Cas komunikace,

funkce vzdélavaci a vychovna — pouzivana pievazné ve vzdélavacich institucich,

funkce socializacni a spoleCensky integrujici — vytvareni novych vztaht, pocit
sounalezitosti,

funkce osobni identity — komunikace na trovni JA, ujasnéni véci o nas samotnych,

funkce poznavaci — ptedavani informaci ze Zivota — vzpominky, plany,

funkce svéfovaci — pii potiebé pomoci ¢i zbaveni se tizivého napéti,

funkce tnikova — funkce slouzi k neutralni komunikaci, k odreagovani®.

3 MIKULASTIK, Milan. Interpersondlni komunikace. Zlin, 2001, s. 13
3 MIKULASTIK, Milan. Interpersonalni komunikace. Zlin, 2001, s. 14-15
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Komunikacni proces

Vv podobé zapisu, neni staticka a je zavisld na celé fadé podminek a ptsobicich vlivi.
Proto pii jejim pochopeni se musime zajimat nejen o jeji vystup a proneseni, ale také o fazi
pfipravy, myslenku a $irs$i kontext.

Soucasti komunika¢niho procesu jsou:

Komunikator — vysila pocatecni zpravu a predpoklada, ze pfijemce porozumi tomu, co mu
chce sdélit a ma podobny kddovaci systém.

Komunikant — pfijima vyslanou zpravu. Komunikant piedpoklada, ze jak komunikator,
tak 1 on, maji spole¢ny repertoar poznatkl a vyjadiovacich schopnosti.

Komuniké — je zprava, kterou sdéluje jeden cloveék druhému, je pfeddvana pomoci
verbalnich a neverbalnich symbold.

Komunikaéni jazyk — je jazyk, kterym se pfeddva komunikacni zprava.

Komunikaéni kanal — cesta, kterou je informace piedavana. Pfi komunikaci tvaii v tvar
jsou zvuky, pohledy a pohyby téla.

Zpétnd vazba (feed back) - pfi komunikaci velice dilezita, pisobi jako reakce na piijaté
informace v podob¢ potvrzeni sdéleni.

Komunikaéni prosttedi — patfi mezi dilezité komunikacni prvky, které maji vliv
na komunikaci. Néktera prostfedi davaji komunikaci formalni a reprezentativni vyznam.
Kontext — situace, ve které komunikace probihd. M4 sloZzku vnitini a vn&j$i. Vnitini je to,

co se odehrava v nas a vn&jsi co na nés pisobilo dfive a pisobi nyni.*

Jazyk a jazykové roviny

Dle Bytesnikové je jazyk specifickd vlastnost pro urcitou skupinu lidi. Jazyk mlzeme
rozdélovat na zvukovy, pisemny ¢i jiny kod preddvani informace. Kazdy jazyk mé sva
pfesna pravidla, ktera jsou platnd pouze pro tu urcitou skupinu lidi, které jazyk nalezi.
Pod tato pravidla spada sémanticka, gramaticka, fonologicka a foneticka pravidla jazyka.
Atkinson (citovan dle Bytesnikové) naopak uvadi, ze jazyk je jediny prostiedek
komunikace pro myslenky. Jazyk pfedstavuje univerzalni prosttedek, kde kazda spole¢nost

a kazda lidské bytost ktera mé inteligenci, si osvoji sviij rodny jazyk.*

% MIKU{JASTH(, Milan. Interpersondlni komunikace. Zlin, 2001, s. 16-21
% BYTESNIKOVA, Ilona. Rozvoj komunikacnich kompetenci u déti predskolniho véku. Brno, 2007, s. 61
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Jazykové roviny
Dit¢ v predskolnim véku by v dobé odchodu z matetské Skoly mélo byt schopné
komunikovat na takové trovni, aby fe¢ byla souvisla a srozumitelna a dité mohlo bez
problému navazovat kontakty s ostatnimi jedinci. Je tedy nezbytné nutné se u déti zameéftit
na rozvoj vsech jazykovych rovin, které¢ se navzajem prolinaji.
Mezi jazykové roviny fadime
* Rovina lexikaln¢ — sémantickd se zabyva rozvojem slovni zasoby. Dité si na zaCatku
osvoji pasivni slovni zasobu a az postupné se k ni ptidava aktivni slovni zasoba. Je velice
dalezité s ditétem komunikovat a pojmenovavat jevy a déje, které bezprostfedné dité
obklopuji. K rozvoji slovni zasoby vyuzivame pohadky, basnicky, pisnicky,
ale 1 didaktické obrazky, pfi kterych nam dité popisuje situace, které na obrazku vidi.
* Rovina morfologicko — syntakticka u ditéte rozviji gramatickou stranku véty.
V této roviné je nezbytné nutné poskytnout détem spravny tecovy vzor.
V predskolnim veéku uz obvykle dit€¢ tvofi souvéti spravné. Mélo by pouzivat
vSechny slovni druhy.
* Rovina foneticko — fonologicka sleduje rozvoj spravné vyslovnosti, sleduje
i sluchové a zrakové vnimani, motoriku mluvnich organti a jemnou motoriku.
U mladsiho Skolniho v€ku se zamétuje na spravnou vyslovnost hlasek a v ptipadé
potfeby formou hry na jejich ndpravé. Pfedskolni dit¢ by vSak uz mélo mit
fonematicko — fonologickou stranku fe¢i zvladnutou.
* Rovinou pragmatickou rozumime uplatnéni komunikacnich schopnosti ve
spolecnosti. U ditéte rozvijime schopnost verbalné vyjadiit své pozadavky
a potieby, zvladnuti dialogové situace, umét navazat a vést rozhovor a naslouchat

druhym. ¥

Rec ditéte a jeji rozvoj

,Rec je zdkladni lidskou potFebou. Bez ni miize mysl ditéte v citlivém tidobi stradat a utrpét
Skodu. Pokud k ditéti nikdo nepromlouval do zhruba deseti let, miize ziistat cely Zivot némé,
nebo prinejmensim recové velice zaostale. % Kli¢ovym obdobim pro rozvoj fteci
povazujeme v€k mezi tietim az Sestym rokem. Ttileté dit¢ ovlada slovni zasobu zhruba 700
— 900 slov, ctyfleté dit€¢ ma o 400 slov vice a zvladd popsat predlozeny obrazek. V péti

letech se slovni zasoba rozroste az o 2000 slov a dit€ zvlada vypravét pohadku a dopliovat

¥ BYTESNIKOVA, Tlona. Rozvoj komunikacnich kompetenci u déti predskolniho véku. Brno, 2007 s. 81- 89
%8 BRIERLEY, John. 7 prvnich let Zivota rozhoduje: [nové poznatky o vyvoji mozku a vychova ditéte] . Praha,
1996 s. 48
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ji svou fantazii. Dulezitym obdobim ve vyvoji détské feci je kladeni otazek ,,prvni a druhy
veék otazek“. Prvni v€k otazek nastupuje okolo roku a pil a je provazen otazkami
,,Kdo je to?“ ,,Co je to?* Kolem tii a pul roku se u ditéte za¢ne projevovat druha faze
otazek ,,Pro¢? Jak to d€la? Pro¢ to dé€la?* Je dilezité odpovidat ditéti ochotné na otazky
a snazit se o co nejveétsi porozuméni pro dité. Otazky slouzi k rozvoji elementarnich

. o1 yiis o .39
operaci a jsou dulezité k poznavacim funkcim.

2.3 Rodina ovlivitujici Zivot ditéte

., Ma-li se dité vyvijet po dusevni a charakterové strance
ve zdravou a spolecnosti uzitecnou osobnost, musi vyristat
V prostrredi stalém, citové priznivém, vieléem a prejimajicim.*
x4
Z. Matgjcek™®
Definice rodiny
Rodina je jiz po staleti povazovana za malou socidlni skupinu, kterd je spojena
manzelstvim, adopci ¢i pokrevnim piibuzenstvim. Jeji ¢lenové se fidi ur¢itymi vzorci
chovani a kazdy vrodiné zastdvd svoji socidlni roli. Funkce rodiny se meéni podle
spolecenskych potieb. Nejobvyklej§imi funkcemi rodiny je funkce reprodukéni, socidlné
vychovnd, ekonomické, obranna a emocionalni.**
Matéjcek o rodin€ hovoti napodobné. ,, Rodina je zakladni socidlni skupinou, je spojena
wlucnosti svych vztahu, souzitim, sdilenim pritomnosti, spolecné aktivity, ale i ocekavanim

, . . . 42
a planovanim spolecné budoucnosti.*

Vliv rodiny na dité

Rodi¢e maji nejvetsi podil na socializaci ditéte. Je tedy velmi dulezité, jaké panuji vztahy
mezi rodinou. Pokud jsou vztahy mezi ¢leny pozitivni, miize se dité citit bezpecn¢ a jiste.
Jiz velmi malé dité vnima atmosféru rodiny, zda je jeho matka stastna, vesela, spokojena
a chova ho v naruci, anebo jestli place a je tzkostna. Podle teorii o agresivnim chovani

se uvadi za nejagresivnéjsi chovani mlceni. Pokud mezi sebou rodi¢e nekomunikuji,

% LISA, Lidka a Marie KNOURKOVA. Vyvoj ditéte a jeho viskali. Praha, 1986 s. 184 - 185
% CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brmo, 2000 s.
160
* LENDEROVA, Milena, Tom4§ JIRANEK a Marie MACKOVA. Z déjin ceské kaZdodennosti: Zivot v 19.
s{olett’. Praha,’ 20009, s. 158
2 VAGNEROV A, Marie. Vyvojova psychologie 1: D&tstvi a dospivani. Praha, 2008 s. 204
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atmosféra mezi nimi je silné agresivni a dit¢ ji velmi intenzivné vnima, byt' ani nechape

vvvvv

a bezpeéi.43

Jak jiz bylo fteCeno, na vyvoj ditéte ma rodina velky vliv. Dit¢ v rodin¢ travi

nejvyznamngéjsi ¢ast svého zivota, to je détstvi, kdy se klade zéklad pro vyvoj celé pozdé;si

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

vvvvv
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bezprostredné a v takovém méritku na svém prostiedi, jako pravé ve veku raném.*

Vychovné styly

»Vychova a vzdelavani je komplikovany jev, ve kterém se odrazi pusobeni ve vzdjemnych
souvislostech. Vztahy dospélych a déti maji vyrazné interaktivni charakter.“* Kazdé dité
potiebuje dospély vzor, ktery mu projevuje lasku a ukazuje hranice. Pro vyvoj ditéte jsou
nesmirné diilezité city, laska a porozuméni a v neposledni fad€ zptisob vychova.

Zpisoby ¢i styly vychovy vyjadiuje vzdjemnou interakci a komunikaci mezi rodici
a détmi. Pedagogika se jiz od nepaméti zaobird rliznymi styly vychovy. K obecné
nejznaméjS$im patii vychova ve Sparté ¢i v Aténach. V pozdéjsi dobe to byly pedagogové,
ktefi udavali vychovné principy. Nejvyznamnégj$i pedagogové byli J. A. Komensky,

J. J. Rousseau, M. Montessori a mnoho dalSich pedagogti.

Mezi tradi¢ni nejjednodussi typologii styli vychovy, je typologie dle K. Lewina:

e autokraticky styl — jak jiZ sdm nazev naznacuje, jednd se o velmi tvrdy styl,
ve kterém ptevazuji rozkazy, hrozby a tresty. Pfani a potieby ditéte nejsou brany
na zretel,

e liberdlni styl — neboli lhostejny, nejsou zde zadné pozadavky, kontroly, détem

nejsou stanoveny meze ani hranice, bez pomoci stanoveni Zivotnich cild,

* MATEJCEK, Zdengk a Zdendk DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha, 2002, s. 15

* UHLIR, Frantisek. Sociologie rodiny s hlediska détského vyvoje. Praha, 1947, s. 28

* MERTIN, Véclav, GILLERNOVA Ilona (eds.). Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. Praha, 2010, s.
183
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e integracni styl — nejvhodnéjsi ze vSech styld, podporuje dité, piikazy v omezené
mife, dava ditéti ndmety a navrhy pro samostatné rozhodovani, rodi¢ s ditétem

komunikuje na stejné irovni.

V soucastné vychove se spiSe pracuje s dimenzionalnimi zptsoby vychovy a to dimenzi
emoc¢niho vztahu a dimenzi fizeni.
Dimenze emoc¢niho vztahu tvoii dva protipdly kladny a zaporny. V kladném piistupu
rodi¢e pln€¢ podporuji dit€, té$i se zjeho vysledkli, prozivaji s nim jeho radosti.
Naopak v zaporném emoc¢nim vztahu dité¢ nema zadnou podporu od rodi¢i, rodi¢em s nim
nesdileji jeho radosti a uspéchy. Dimenze fizeni je chdpana jako vychova pozadavki
a volnosti. Rizeni v roding miize mit &tyfi formy:

e Silné fizeni zahrnuje mnoZstvi ukoll a naroki a jejich pfisna kontrola.

e Stfedni fizeni, to jsou pfiméfené naroky a jejich kontrola.

e Slabé fizeni predstavuje minimum pozadavkil bez disledné kontroly.

e Rozporné fizeni to je mnozstvi pozadavkl bez ptislusné kontroly.

W . 7. ’ s v -r 46
Obé& dimenze se navzajem prolinaji a dopliuji.

*® MERTIN, Vaclav, GILLERNOVA TIlona (eds.). Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha, 2010 s.
183-187
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3 MEDIAV ZIVOTE DITETE

Tieti kapitola bakalarské prace se zaméfuje na plusobeni médii a jejich promitani
se v zivot¢ ditéte a jaké vzory déti prebiraji z médii. Jiz Hauser uvadi ze: ,, Pocitac si

Vv oo . ’ vy Ve, v AT
nestezuje a nikdy se neurazi. Odmeénuje okamczite. *

3.1 Televize jako nejvétsi kamarad ditéte

Medialni svét, ktery dnes zname, piisobi velice zajimavé nejen na dospélé, ale pievazné
na déti. Média nabizeji spoustu lakavych a zajimavych podmétt, které vzbuzuji pozornost
a zajem, dovedou upoutat pozornost na delsi dobu. Nejvétsim a nejvyhledavanéjSim
lakadlem se stdva pro déti televize a pocitat. Podméty se zde rychle méni, pohybuji

a dominuji zde pestré barvy a to vSe dopliuji poutavé piibéhy ¢i hry.

Televize a pocita¢ se pro fadu dnesnich rodin staly ¢leny a je tézké si bez nich predstavit
zivot. Podle statistickych udaji se televize nachazi témet v kazdé domacnosti. Mnohé déti
maji televizi €1 pocitac¢ ve svém pokoji a neomezené je mohou pouzivat. Rodice v dnesni
dobé nemaji na déti tolik Casu, kolik by potiebovali a tak jsou stdle vice déti odkdzani
na televizni potady. Takové déti nazyvame napft., kulturné zvyhodnéné. ,, Tyto déti
nachdzime nejenom v chudinskych ctvrtich, nybrz i stale castéji na bohatych predméstich.
Kulturne znevyhodnénym ditétem je dité televizni, nebot’ televize poskytuje nové prostredi
S nizkou mirou vizualni orientace a vysokou mirou vztaznosti, coz dosti znesnadiuje
prizpusobeni nasemu starému Skolskému Systému.“48 Dal$im oznacCenim pro déti, které
travi prevaznou Cast ¢asu u televize, oznacujeme za televizni déti. Tyto déti zpravidla trpi
nizkou koncentrovanosti, nedostate¢nou slovni zadsobou a Spatnou vyjadiovaci schopnosti,
Casto se pfidavaji i problémy se spankem. Studie, které se zabyvaji touto problematikou,
pozoruji na détech 1 zhorSené Skolni vysledky a to v disledku intenzivniho sledovani
televize v batolecim a piedSkolnim obdobi, nez u vrstevnikd, ktefi sledovali televizi
V omezené mife. Problémy s pozornosti jsou zpiisobeny vytlatenim ¢innosti a aktivit, které
jsou pro spravny vyvoj dilezité. Byt televize nabizi pestrou nabidku programd, nic
nenahradi ditéti vice nez aktivni hra v kolektivu vrstevnikli, poznavani okolniho svéta
prostiednictvim vSech smyslti. Problém téZ nastdvd v jednostranné komunikaci.
Déti nejsou nucené mluvit, neuméji reagovat a klast otazky. Ziskavaji zivotni zkusSenosti

pouze z televiznich obrazovek a vytvafi si tim deformovany pohled na svét. Osvojuji

* HAUSER, Uli. Rodice potiebuji hranice. Pteklad Lucie Simonova. Praha, 2012, s. 105
*® McLUHAN, Herbert Marshall. Jak rozumét médiim. Praha, 1991, s. 10.
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si agresivni vzorce chovani prostfednictvim postav a tim je ohrozen cely pfirozeny mravni
vyvoj ditéte. Mali divaci ztraci piehled o redlném fungovani mezilidskych vztahii a
do budoucna se ochuzuji o bezproblémové navazovani pratelskych vztaht a kontakta
Svrs‘[evniky.49 Neodmyslitelnou soucasti dneSnich déti a mladeze je internet a s tim
spojené 1 pocitacové hry. S pocitatem se setkdvame vSude, doma, ve Skole, v knihovné,
v mobilu a mnohych dalSich situacich. Digitalni technologie pfinasi pro déti nespocet
prozivani a poznavani realného svéta. Proto travi déti nespocetné hodin u pocitace
a Vsoucasné dobé i v mnohém pied¢i svoje rodiCe, ale 1 ucitele. Je t€zké drzet krok
s novymi technologiemi, je vSak alarmujici, Ze rodice ztraci ponéti o tom, co jejich dité
na internetu délaji a kolik hodin u néj stravi. Déti vyuzivaji pocita¢ a internet k mnoha
aktivitam, at’ uz je to uceni, hrani her, komunikace apod., méni se tim jejich aktivity
az dramatickym zptisobem. Mnohé déti dnes vice ocetuji virtudlni pratelstvi na socialnich
sitich nez realné pratelstvi. Stdva se, ze prvni seznameni s malbou ma dit¢ na pocitaci
¢i tabletu a zkou$i ¢marat. Difive nez chytne tuzku, drzi pocitacovou my$S a tuka
do klavesnice. Tato zkuSenost je pro n&j mnohem atraktivnéj$i nez nepatrna stopa
pastelky.50 Musime mit na paméti, kdo stoji na pocatku a kdo zodpovida za to, kolik ¢asu
jsou rodice. Rodice umoziuji ditéti pristup k digitdlnim technologiim, stanovuji podminky
a fidi denni rezim ditéte. PfedevSim rodina seznamuje dit¢ zamérné ¢i1 nezdmérné
s funkcemi a lakadly, které nabizeji média. U¢i dité zapinat televizi, poCitaé. Mé&li by také
dité ugit i jak zpracovavat informace, které média zprosttedkovavaji. ,,Rada vyzkumnych
studii prokadzala, Zze masova média maji potenci ovliviiovat prijemce medialnich sdéleni.
Tyto zpravy vyvolavaji znepokojeni odborné i laické obce, nebot’ se nejcastéji koncentruji
na to, do jaké miry miizeme sledovani televize posilovat détskou agresivitu, deformovat

spotiebni navyky a pozadavky déti, ¢i snizovat jejich Skolni vikony.«>*

Média jsou soucasti zivota ditéte. A proto stejné jak vedeme déti ke spravnému Zivotnimu
stylu, ekologii, musime jim i ukazat spravnou cestu k uzivani médii. Ri¢an, ve své
publikaci Jak krotime obrazovku, uvadi doporuceni, Ze déti by se mély nejvyse pét hodin

tydn¢ divat na televizi. Deset hodin pfi dobrém vybéru je jesté rozumna davka

* Déti a média. Déti a média [online]. [cit. 2015-02-08]. Dostupné z. http://www.detiamedia.cz/art/1446/co-
znamena-pojem-televizni-dite.htm

* HULANOVA, Lenka. Internetovd kriminalita pachand na détech: psychologie internetové obéti, pachatele
a kriminality. Praha, 2012, s. 13

51 SE]VDOVA, Kléra. Déti a rodice pred televizi: rodinnda socializace detského televizniho divactvi. Brno,
2007, s. 9.
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pro dospé€lého jedince. Maximem pro sledovani televize je vzhledem k dusevnimu zdravi

patnact hodin tydné&. *

3.2 Pozitivni a negativni vzory z médii

Média maji vyznamny vliv na jedince, ovliviiuji jeho chovani, postoje, nazory. Mohou ale
1 roz§ifovat obzory poznani a vzdé€lavani, ovliviiuji Zivotni styl. V opaéném piipade
vyvolavaji napéti, navadéji ke spoleCensky nezddoucimu chovani, piesvédcuji a manipuluji

s jedinci. Na kazdého jedince ptsobi tentyZ medialni obsah jinak.

Vétsing sdélovacich prostfedkil je vytykdn negativni vliv, protoze vedou déti k uzivani
konzumniho zivotniho stylu, odvadi déti od dulezitych aktivit, jako je hra ¢i komunikace.
K roz§ifenym ndzortim patii i to, ze televize vede déti k tupému pozorovani obrazovky.
Détem sedicim dlouho u televize nebo pocitace schazi spravny a zdravy rozvoj
pohybovych a manudlnich dovednosti. Televize utlumuje tvofivé mysSleni a fantazii.
Castym problémem byva nespravné zvoleny program. Déti predskolniho véku neuméji
zpracovavat velky pfisun informaci. V urcité mife mize nespravny program ohrozit mravni
vyvoj ditéte. ,,Nasili na obrazovce predevsim lakd k napodobovani, déti si treba zkouseji
Sikanovani bezbranného spoluzdika, co videly na videu A i kdyz to primo nenapodobuji,
oslabuje se jejich schopnost soucitu a probouzeji se vnich nebezpecné zalibeni
V krutostech, pripadné v destruktivite, v niceni véci. U jinych déti muze sledovani nasilnych

poradii vést k bazlivosti, k prilisnému strachu z ndsili, ke zbabélému chovani. ** 53

Televizni potady pro déti byvaji téméf nevinné. Obsahuji méné vrazd, méné krve, ale i
presto je v televiznich potadech pro déti hodné nasili! Nasili mé v téchto potfadech mirng;si
podobu: rvacky, honicky, nadavky, vyhruzky, vyprask apod. Kdyz vSak uvazime vek déti,
neznamena to, Ze je to méné skodlivé. Jak uvadi Ri¢an ve své knize ptiklad o nevinném
Médovi Béd'ovi. Maly chlapec se diva sam na vecernicka, nédhle propukne v pla¢ a vola
babicku ,,Babi¢ko, pojd” honem, oni ho spalili* a place. Dité je neStastné, ze upalili
zviratko a nechape pro¢. Druhy den babicka sedi s chlapcem v kiesle a spole¢né se divaji
na vecerni¢ka. Opét se odehrdva scéna s nasilnymi prvky kdy je svétluska spolknuta a opét

vyplivnutd na zem. Maly chlapec znovu propadd v nepochopeni a je tieba mu celou

32 RICAN, Pavel a Drahomira PITHARTOVA. Krotime obrazovku: jak vést déti k rozumnému uzivani médii.
Praha, 1995, s. 42

> RICAN, Pavel a Drahomira PITHARTOVA. Krotime obrazovku: Jjak vest deti k rozumnému uzivani medii.
Praha, 1995, s. 19
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pohadku vysvétlit. Proto je velice diilezité, aby se rodice divali s détmi spole¢né na televizi

nebo alespoii vybirali vhodny program a vzdy byli na blizku k podani vysvétleni.>*

Prestoze medidlni svét ma tfadu negativnich vlivli, musime zduraznit i jeho pozitivni
stranky, které ovliviiuji déti. Televize, internet ba dokonce i pocitacové hry predkladaji
ditéti plno uzasnych pftilezitosti. Déti maji moznost se diky medidlnimu svétu dostat
k mnoha informacim a znalostem, jsou jim pfedkladany pozitivni socializa¢ni vzory,
nazory, prozitky a emoce, ke kterym by se bez medidlnich prostfedkli nedostaly. Navic
jejich podoba nemtize byt zpochybiiovana, vezmeme-li piiklad televize a kniha, je zde
nesrovnatelny vizualni zazitek. Média poskytuji radost, potéSeni i odpocinek. A dobte
nastavend hra i Gspéch. I kdyZz se velmi casto vytykd médiim, ze vedou déti k pasivite,
jenomze pro mnohé déti to znamend, ze by se nedostaly ke zkuSenostem, protoze nckteré
zazitky jim v b&zném Zivoté nejsou zprostiedkovany. *° I kdyz se zd4, Ze bez znalosti &teni
nemohou déti predSkolniho véku pocita¢ pouzivat, mnohé programy jsou uzpusobeny tak,
aby cteni nebylo tfeba. Vyukové hry a programy dopliiuji zajimavym zptisobem piedskolni
vychovu a pfipravuji déti na pfichod do zdkladni Skoly. Hry rozviji u déti logické

a analytické dovednosti a podporuji vyuku pismen a &isel.

Neméli bychom odsuzovat média jako takova, ale snazit se je efektivné vyuzit. Pfizplisobit
a vybirat vhodny program umérny veéku ditéte a jeho rozumovému stupni vyvoje.
Po shlédnutém programu by méla nasledovat komunikace, co dité vidélo, co déla a pro¢ to

tak déla.

* RICAN, Pavel a Drahomira PITHARTOVA. Krotime obrazovku: jak vést déti k rozumnému uzivani médii.
Praha, 1995, s. 17-18

* MERTIN, Véclav, GILLERNOVA Ilona (eds.). Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha, 2010 s.
213 - 215

% VANKOVA, Jana, Michal CERNY. ICT v predskolnim eduka&nim procesu. In: Metodicky portal: Clanky
[online]. [cit. 2015-02-11]. Dostupny z: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/13861/ICT-V-PREDSKOLNI

M-EDUKACNIM-PROCESU.html>. ISSN 1802-4785.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILE, METODY VYZKUM U A STANOVENI HYPOTEZ

V bakalatské praci jsem se zabyvala otazkou, jaky je vztah médii a déti predskolniho véku,
ktera média plisobi na déti a do jaké miry je ovliviiuyji. Ke zkoumani problému jsem zvolila
kvantitativni metodu dotaznikového Setieni. ,, Podstatou kvantitativniho vyzkumu je vyber
jasne definovanych proménnych, sledovani jejich rozloZeni v populaci a méreni vztahii
mezi nimi. Na pocatku je existujici teoretické tvrzeni, které je na zakladé precizni
operacionalizace prevedeno do hypotéz a nasledné ovéFeno.“> Kvantitativni vyzkum

umoziuje posbirat informace v pomérné kratké dobé od vétSiho mnozstvi respondent.

4.1 Cile vyzkumného Setfeni a hypotézy

Cilem vyzkumu bylo zjistit, kterd média preferuji déti pfedSkolniho véku nejvice a jestli
z danych médii piebiraji vzory at’ jiz pozitivni nebo negativni. Dal§im cilem je zjistit,
zda rodi¢tim zalezi na tom, co vidi déti v televizi nebo pocitacovych hrach a jestli détem

vybiraji program sami.

V dotaznikovém Setieni jsem se snazila zjistit, kterd média déti preferuji nejvice? Zda maji
oblibené postavy Vv televizi nebo v knize? Promitaji se pohadkovi hrdinové v realném
zivoté ditéte? Sleduji rodiCe spolecné s ditétem televizi? Jaké potady déti sleduji? Ackoliv
nebyl zkoumany pocet dotazovanych ve vSech parametrech reprezentativni, podle mé

mapuje dostatecné oblast prizkumu na dané téma.
Problémy vyzkumu
e Se kterymi médii ptichazi dité nejcastéji do kontaktu?
e Kolik ¢asu travi déti u televize, pocitace a ¢teni pohadek?
e Diva se dit¢ samo na televizi ¢i s rodi¢i?
e Hraje dité samo pocitacové hry anebo s nékym?
e Zajimaji se rodice o to, co videlo dité v televizi a hralo na pocitaci?
e Ktery program, pohadku, serial dit¢ nejcastéji sleduje?

e Jaky typ pocitacovych her déti hraji?

Mayji déti oblibené¢ho hrdinu, a co na ném obdivu;ji?

*” SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha, 2007, s. 22



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 32

V souvislosti s danym cilem prace byly zvoleny nasledujici hypotézy, které se danym
vyzkumem potvrdi ¢i vyvrati. Disman definuje hypotézu jako: ,, Deduktivni metoda
vychazi z obecné formulovaného problému. Teoreticky nebo prakticky problém je preloZen
do jazyka hypoteéz. Hypotézy navrhuji, jaké spojeni mezi proménnymi bychom méli najit,
je-li nase hypotéza pravdiva. Pak nasleduje sbér dat. Odpovidaji-li zavislosti mezi
sebranymi daty vzorci predpovézenému v hypotézach, prijmeme hypotézy jako platné.

Jinak musime hypotézy odmitnout. «o8

Hypotéza ¢. 1 Déti predSkolniho véku vyuzivaji vice televizi nez PC.
Hypotéza ¢. 2 Déti piebiraji vzory z médii.

Hypotéza ¢. 3 Rodicim zalezi na tom, jaké porady déti sleduji v televizi.

4.2 Metody vyzkumného Setieni a charakteristika respondentii

Jako metodu sbéru dat pro vyzkum jsem zvolila empirické Setfeni, které je realizovano
formou anonymniho dotazniku. Dotaznikové Setfeni je nejcastéjs$i forma kvantitativniho
vyzkumu. Vramci vyzkumného Setfeni vétStho poctu respondenti byl dotaznik
nejekonomictéjsi. Dotaznik je pisemna podoba standardizovaného rozhovoru. Rozhovor
je diky své Casové a Casto subjektivni podob& pouzivan méné. Dotaznikové Setfeni ndm
diky své pisemné podob¢ umoziiuje ziskat vétsi mnozstvi odpoveédi v pomérné kratkém
casovém useku. Pfi sestavovani dotazniku musime mit na paméti, Ze ne kazdy respondent

pochopi danou otazku spravné. Proto dbame na jejich srozumitelnost.

Dotaznik pro rodice se skladal z 16 otazek. V tivodu byli rodi¢e seznameni, k jakému ucelu
dotaznik slouzi a zérovenl byli pozadani, aby odpovidali pouze na jedno dité v ptipade,
kdyZ maji v rodiné vice déti predSkolniho véku. Prvni otdzky vek a pohlavi ditéte slouzily
pouze jako charakteristika cilové skupiny a k upfesnéni pro rodice, aby opravdu zvolili
jedno dit¢ a k nému smetovali odpovedi. Otazky cislo 1, 2, 3 a 4 se tykaly preference
médii. Dané otazky meély také poslouzit k potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy cCislo 1.
Druha série otazek, 9,10,11,12,13 a 14 otazka, se vztahovala ke druhé hypotéze a jejimu
zhodnoceni. VSechny otazky se tykaly jiz konkrétniho programu v televizi ¢i v pocitaci.
Zbyvajici otazky 5,6,7,8,14,15 a 16 se tykaly tfeti hypotézy a toho, zda rodice védi, na co

se jejich dite€ diva v televizi, jaké pocitacové hry hraje.

% DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologicka znalost: Prirucka pro uzivatele. Praha, 2000, s. 76



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 33

Vétsina otazek byla zvolena jako uzaviené, nabizejici moznosti Ano, Ne, Nevim. Kromé
uzavienych otazek byly pouzity i polouzaviené otazky, kde méli respondenti moznost
vyjadfit i jinou odpovéd’, nez ktera byla na vybér. Na titulni strané byly uvedeny instrukce
K vyplnéni. Sestaveny dotaznik byl ovéfen v pfedvyzkumu na péti rodi¢ich, zda jsou

vSechny otdzky srozumitelné. Pfipominky k dotazniku byly nasledné zohlednény.

Vyzkum probéhl v unoru 2015. Vzor pouzitého dotazniku je uveden jako ptiloha P. 1.
Vyplnéné dotazniky jsem dale analyzovala a ziskané odpovédi jsem ukladala do tabulek
pomoci programu Excel. Zjisténé vysledky byly zpracovany v procentech do piehlednych
grafli.

Pro vyzkum jsem si zvolila rodi¢e déti, které navstévuji matetskou skolu. Oslovila jsem
rodiCe déti, ktefi ziji v mésté Brné a jejich déti navstévuji matefskou Skolu. Dotaznik byl
vzdy pfedan ¢lenu rodiny, ktery si dité piiSel vyzvednout. Bylo rozdano celkem 130

dotaznikd, z nichz se vratilo 69 vyplnénych.

4.3 Vysledky vyzkumu

Celkem bylo osloveno 130 respondentt. Dotaznik se skladal z 16 otazek. Vysledky

dotazniku uvadim v nasledujicich bodech podle ¢isla otazek.
Dotaznikové Setieni se tykalo 30 divek a 39 chlapct.

Graf &. 1: Pohlavi ditéte

m divka mchlapec
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Otazka €. 1: Se kterymi médii se VaSe dité setkava v domacim prostiredi nejéastéji?

Na vybér méli dotazovani respondenti ze Sesti moznosti vybrat tfi média, se kterymi
se podle nich jejich dité setkdva nejcastéji. Dle znidzornéné¢ho grafu vyplyva, ze dité

se V domécim prostiedi nejcastéji setkava s:
o Televizi 62 déti (89,9 %)
e Rozhlasem 14 déti (20,3 %)
e Pocitacem, tabletem 46 déti (66,6 %)
e Khnihou 50 déti (72,5 %)
e Mobilnim telefonem 17 déti (24,6 %)

e Casopisy 18 déti (26,1 %)

Graf €. 2: Se kterymi médii se Vase dit¢ setkavd v domacim prostiedi nejcastéji
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Otéazka €. 2: Ktera média ma Vase dité nejradéji?

I zde méli rodiCe na vybér ze tfi moznosti aby uvedli, kterd média ma jejich dité nejradéji.
Z uvedenaho grafu vyplyva,ze déti maji nejradé€ji knihu a to z 29 %, 28 % rodici uvedlo
pocitac, 27 % déti ma rado televizi, 9 % DVD piehravac a 7 % radio. Z dan¢ho grafu

usuzuji, Ze knihu maji déti rddy z toho diivodu, Ze v jejich v€ku jim ji musi nékdo ¢ist
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a tudiz jim je vénovana pozornost na rozdil od toho, kdyz se divaji sami na pohadku

Vv televizi nebo hraji hry na pocitaci.

Graf ¢. 3: Kterd média ma Vase dité nejradéji

m Kniha, casopis M Radio/CD piehrdvac
W Televize W DVD prehravac

Otazka ¢. 3: Co z nabizenych moZnosti Vase dité nejvice vyZzaduje?

Na otazku co z nabizenych moznosti Vase dité nejvice vyzaduje, rodi¢e oznacili v 40 %
sledovani televiznich pohéadek ¢i sledovani pocitace, 39 % si rado nechd &ist pohadku.
Ptekvapivé hrani her vyzaduje nejcastéji pouze 9 % dotazovanych stejné jako vypravéni
pohadek. Poslech pohadek na CD ptehravaci vyzaduje pouze 3 % déti.

Kupodivu co déti nejvice vyzaduji se role televize a ¢teni pohadek obratila, ale jen o pouhé

procento. Je to moZna tim, Ze v televizi dité¢ vidi pfimo postavu a nemusi si ji domyslet.

Pohadky a seridly pro déti byvaji ¢asto velmi pestré a tim i1 pro déti pfitazlivéjsi.
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Graf €. 4: Co z nabizenych moznosti Vase dité nejvice vyzaduje

m Cteni pohadek | Vypraveéni pohadek m PoslouchaniCD

B Sledovanim pohadek m Hrani her

Otazka ¢. 4: Kolik ¢asu denné travi VaSe dité sledovanim televize, DVD, hranim

pocitacovych her a ¢tenim?

U nasledujici otdzky méli rodice urcit, kolik casu jejich dité stravi nad vySe uvedenymi
¢innostmi. Z uvedeného grafu plyne, Ze ¢tenim stravi nejvice déti a to 69 %, ¢teni se denné
vénuji do 30 minut. Ptlka respondentti uvedla, ze jejich dité se denné nediva na DVD a ani
denné nehraji jejich déti pocitatové hry. Vice jak hodinu denné se televizi vénuje 27,5 %
déti, cteni 8,7 %, DVD 7,2 % a pocitaovym hram se denné vice jak hodinu vénuje

pouhych 4,3 % déti.
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Graf ¢.

pocitacovych her a ¢tenim

5: Kolik ¢asu denné travi Vase dité
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Otazka ¢. 5: Povidate si s ditétem o sledovaném programu v televizi a o hriach

na pocitaci?

Z nasledujiciho grafu lze usoudit, ze 45 % rodi¢u jevi zdjem o to, co jejich dité vidi

v televizi a proto 45 % hovoii s ditétem o tom, co vidélo v televizi a 22 % s ditétem

dokonce hovoii pfed program, aby dit€¢ védélo, na co se bude divat. Protoze pro dité

je velice dulezité mluvit o tom, co vidélo a pfedev§im mu bylo vysvétleno, ¢emu nerozumi.

Svét médii nabizi i agresivni a ne vzdy v zivoté pouzitelné situace, které je dité¢ schopno

prevzit a nasledné nespravné aplikovat.
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Graf ¢. 6: Povidate si s ditétem 0 sledovaném programu v televizi a o hrach na pocitaci

m Pfed programem M Poprogramu ® Béhem programu m Nikdy mVyjimecné

Otazka ¢. 6: Hraje Vase dité samo pocitacové hry?

Nasledujici otazka se zaméfovala na pocitacové hry a to konkrétné zda déti hraji hry
samostatné ¢i s nékym. Rodice odpoveédéli, ze z 54 % jejich déti pocitatové hry sami
nehraji, v 33 % si hraji déti sami pocitacové hry a 13 % je hraje pouze vyjmecné. I zde se

potvrdilo, Ze rodiCe se zajimaji o to co jejich dit¢ déla a proto s nimi hraji hry.

Graf ¢. 7: Hraje VasSe dit¢ samo pocitacové hry
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Otéazka ¢. 7: Kdo vybira program a pocita¢ové hry pro Vase dité?

Vybér, co bude dit¢ sledovat Vv televizi a hrat za hry voli 64 % rodici domluvou. 22 %
rodict ditéti vybere, co muze shlédnout Vv televizi a zahrat si za hru. V Sesti % vybiraji

détem program sourozenci a 6 % déti si mize zvolit samo, co chee, shlédnou a zahrat si.

Graf ¢. 8: Kdo vybird program a pocitacové hry pro Vase dité

mSamodité mRodi¢ mStiidavé msourozenec

Otazka ¢. 8: Divate se spolecné s ditétem na televizi?

Osma otazka uzavirala predchozi tfi otazky, které si kladly za cil zjistit, zda se rodice
zajimaji o to, co jejich dité vidélo v televizi a zda to s ditétem probiraji, nebo nechavaji
na détské fantazii. 58 % rodict se diva spolecné s dité¢tem na televizi, 22 % se nediva

vibec a 20 % se diva vyjimecne¢.
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Graf €. 9: Divate se spolecné s ditétem na televizi
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Otazka ¢. 9: Ktery program Vase dité nejcastéji sleduje v televizi?

U otazky cislo devét méli rodi¢e opét zaznamenat nanejvys tfi moznosti, ktery program
jejich dité sleduje nejvice anebo uvést jiny program, ktery neni v nabidce. Nejvétsi
sledovanost podle zicastnénych respondentll mé Vecernicek a to v 26 %, na druhém misté
se umistila Kouzelna skolka 23 % a na tfetim misté se objevil Animacek 14 %, 12 %
oznadila Studio kamarad, ostatni programy jako Smiskové, Planeta YO byly to 10 %.
2 % respondentli dokonce uvedlo, ze televizi doma nevlastni viibec. 9 % oznacily jiné
programy, Jim Jam, Disney Channel. Z grafu se potvrdilo, ze déti stale nejastéji

vyhledavaji kreslené pohadky.
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Graf €. 10: Ktery program Vase dit¢ nejcastéji sleduje v televizi
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Otazka ¢. 10: Jaké jsou oblibené pohadky Vaseho ditéte?

Kuvedené otdzce bylo moZzno vybirat z deviti pohadek a desatd moZnost byla jiné

pohadky, kde rodi¢e mohli uvést ndzev. Z nabizenych pohadek se na prvnim misté umistily

klasické Ceské pohadky a to z 13 %. Mezi jiné pohadky rodi¢e uvadéli naptiklad Batman,

Superman, Letadélko Prasek, Ovecka Shoun, Pat a Mat a dalsi pohadky.

Graf €. 11: Jaké jsou oblibené pohadky Vaseho ditéte

Jiné Masinka Klasické ¢eské
24% Tomasek pohadky

E 13%

lvy Ninja

Scoohy doo 8%
(]

5%

atko Pepa

TFi bratri
10% Borek stavitel

kralovstvi
6%

8%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 42

Otazka ¢. 11: Jaké pocitacové hry Vase dité hraje?

U otazky €. 11 rodiCe uvadeli, jaké hry jejich dité hraje, 39 % rodici uvedlo, ze jejich dité
vubec Zadné hry nehraje, 45 % déti podle svych rodict hraje strategické, logické hry, 9 %
hry akéni, agresivni hry a 7 % hraje sportovni hry. Nékteré hry jsou ale diskutativni,
do které kategorie patii. Protoze, byt se ve hie stfili, je zafazena do strategickych, nebot’
jde o preziti.

Graf ¢. 12: Jaké pocitacové hry VaSe dité€ hraje

m Logické, strategické  m Sportovni  m Agresivni,akéni  mZadné

Otazka ¢. 12: Ma VasSe dité oblibeného hrdinu?

Nasledujici tii otazky se zaméfovaly na hrdiny, zda déti maji svého hrdinu, napodobuji ho,

a co na ném nejvice obdivuji.

68 % rodic¢t uvadi, Ze jejich dit€ ma oblibeného hrdinu a 32 % uvedlo, ze zadného hrdinu
jejich dit€¢ nemd. Z grafu tedy vyplyva, ze déti pottebuji nékoho napodobovat a proto
si vybiraji pravé pohddkové hrdiny, ktefi jim umoziuji naplnit proces uceni, ktery

je prave zalozeny na napodobé.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 43

Graf ¢. 13: Ma Vase dité oblibeného hrdinu
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Otazka ¢. 13: Chova se Vase dité podle nékoho, koho vidélo v televizi, ve hi‘e ¢i 0 ném

slySelo v pohadce?

38 % rodict se domniva, Ze jejich dité se dokonce chova podle svého hrdiny , 33 %
uvedlo, ze pouze vyjimecné se jejich dité tak chova a 29 % rodi¢t se domniva, Ze se jejich

dit¢ nechova podle zadného hrdiny.

Graf ¢. 14: Chova se Vase dité podle nékoho, koho vidé€lo v televizi, ve hie ¢i o ném

slySelo v pohadce
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Otazka €. 14: Co nejvice na uvedeném hrdinovi obdivuje?

Déti na pohadkovych hrdinech z 16 % obdivuji jejich vzhled, 42 % chovani a zarovei
stejny pocet rodict uvedl jiné. Mezi jiné rodice uvadeli zpév, schopnosti, zbrané, Uplné vse

co dany hrdina ma.

Graf ¢. 15: Co nejvice na uvedeném hrdinovi obdivuje

m Chovani mVzhled mliné

Otazka ¢. 15: Domnivate se, Ze nasilné porady v televizi a agresivni hry ovliviiuji

chovani Vaseho ditéte?

Posledni dvé otazky se tykaly nasili a agrese, které mohou déti shlédnout v televizi a na
pocitaci. Prvni otazka zjiStovala, zda si rodi¢e mysli, Ze nasili na obrazovce ovliviiuje
jejich déti. 61 % rodict si mysli, Ze to jejich dité ovlivni, 29 % si mysli, ze to jejich déti
nemuze ovlivnit a ani neohrozuje a 10 % nevi. Dle mého nazoru agrese na obrazovce déti
ovliviiyje, protoze dité se uci pomoci napodoby. Kdyz je mu ale vhodnym zplsobem

feCeno a prodiskutovano to co vid€lo, nemusi to na ném zanechat katastrofalni dopad.
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Graf ¢. 16: Domnivate se, ze nasilné potrady v televizi a agresivni hry ovliviiuji chovéni

Vaseho ditéte

®mAno mNe mNevim

Otazka ¢. 16: P¥i zhlédnuti agresivniho poiadu nebo jen agresivni scény vyvolava to

nutkani u VaSeho ditéte napodobit danou scénu?

Posledni otazka se ptala, jestli se déti skute€né chovaji podle toho, co vidé€ly. 49 % rodici
uvedlo, Ze ano, jejich dité se chova podle toho, co vidélo. 32 % rodic¢u uvedlo, ze jejich
dité nic takového ned¢la a 19 % si toho nevsimlo, Ze by jejich dité napodobovalo néjakou

scénu z televizni obrazovky.

Graf ¢. 17: Pfi zhlédnuti agresivniho pofadu nebo jen agresivni scény vyvolava to nutkani

u Vaseho ditéte napodobit danou scénu

® Ano, napodobuji  m Ne, nenapodobuji  m Nevéiml/ajsem si
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Shrnuti vysledkt vyzkumné ¢asti a vyhodnoceni hypotéz

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda média ovliviiuji déti v pfedskolnim véku. V tvodu
praktické casti byly stanoveny tifi hypotézy, tykajici se toho, zda déti vyuzivaji vice
televize nez poditac, jestli prebiraji vzory z médii a zda rodi¢im zalezi na tom , co jejich
dité sleduje v televizi. Z dotaznikového Setieni, které bylo ur¢eno rodicim piedskolnich
déti, jsem zjistila, ze nelze presné urcit jestli maji déti rad¢ji pocitac ¢i televizi.
V oblibenosti u déti vyhrala o 1 % kniha nad pocitaem a aZ na tfetim miste je televize.
Vsechna tfi média se lisi pouze o jiz zminé€né 1 %. Hrani her vyZzaduje pouze 9 % déti, lze
tedy usuzovat, ze pocita¢ muze mnohdy slouzit i jen jako pfenaSe¢ pohadek.
V sledovanosti déti prevazuji pohadky kreslené, jako je Vecernicek a Kouzelna Skola.
Rodice se snazi s détmi hovoftit o programu v televizi a hrach. Program vybiraji spole¢né
s ditétem a ani nenechdvaji z vétsi ¢asti hrat déti samotné na pocitaci. Domnivam se, Ze to
muze byt zplisobeno i tim, ze v televizi je dan program a v dopolednich a odpolednich
hodinach by se v ném nemély vyskytnou programy pro déti nevhodné. Na pocitaci je vSak
situace jina a dit€ se lehce muze dostat na stranky, které nejsou pro né&j vhodné. Protoze si
vice jak polovina rodi¢t mysli, ze sledovany program ovlivnéuje jejich dit€¢ v chovana

snaZzi se s nimi na televizi divat a nasledné o programu 1 hovofit.
H:1 Piedpokladam, Ze déti v piedSkolnim véku vyuZivaji vice televizi nez pocitac.

Déti v predSkolnim veku ve 40 % vyZzaduji televizi. Pouhych 9 % nejcastéji vyzaduje

pocita¢. Neopomenutelné misto v Zivoté deéti ma ¢teni a to ve 39 %.
Hypotéza H1 byla potvrzena.
H:2 Predpokladam, Ze déti pi‘ebiraji vzory z médii.

Prizkumné Setteni prokazalo, ze déti v 68 % maji vzory z médii, 38 % déti se chova podle

svého vzoru.
Hypotéza H2 byla potvrzena.
H:3 Predpokladam, Ze rodi¢tim zaleZi na tom, co vidi dité v televizi.

Vice jak polovina, 58 % rodic¢d, sleduje spolecné s ditétem televizi, 22 % rodi¢t necha
dit¢ samotné sledovat program. Pouze 8 % déti si mize samo vybrat co bude sledovat

na obrazovce, v 64 % se na tom podili rodic.

Hypotéza H 3 byla potvrzena.
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ZAVER
Média jsou podstatnou soucasti naSeho zivota, proto neni pifekvapenim, ze jiz déti

Vv piedSkolnim véku maji s nimi bohaté zkusenosti. Je dulezité, abychom déti naucili mezi

médii spravné vybirat a vhodné je pouzivat.

Cilem bakalaiské prace bylo poukazat na to, jaky maji déti v predskolnim véku vztah
k médiim, kterda média déti vyzaduji, kolik Casu jim vénuji a jakd média ovliviuji
a zasahuji do zivota ditéte a zdali rodi¢e maji ponéti o tom, co jejich dité v televizi sleduje
a jaké pocitaCové hry hraje. Domnivam se, ze vSechny cile jsem v pritbé¢hu bakalarské
prace splnila. V teoretické Casti se podafilo shrnout informace o hromadnych sdélovacich
prosttedcich, jejich déleni, charakteristiku a vliv na osobnost jedince. Protoze je celd prace
vénovana détem, byl ve strucnosti popsan vyvoj ditéte v predSkolnim véku. Jelikoz rodina
je hlavni socializa¢ni Ccinitel, ktery ovliviiuje vyvoj ditéte, byla i jedna podkapitola
vénovana rodiné a vychovnym stylim v rodinach. Celou teoretickou ¢ast uzavira kapitola
Meédia v zivoté ditéte, ve které se podafilo shrnout pozitiva a negativa medidlniho svéta a
pfiblizeni pro¢ ma dit¢ rddo média. V praktické Casti jsem se vénovala kvantitativnimu
vyzkumu, provadénému formou dotaznikového Setfeni. Uvedena metoda byla vybrana
z Casového a finan¢niho pohledu za nejvhodnégjsi. V tvodu byly stanoveny tfi hypotézy a
nasledné vyhotoven dotaznik, z jehoz vyhodnoceni a nésledného sestaveni grafli byly

vSechny tfi hypotézy potvrzeny.

V prub¢hu psani bakalafské prace jsem se seznamila s fadou odborné literatury, ktera
se zabyva médii a vyvojem ditéte. Ziskané¢ poznatky byly obohacujici nejen pro psani
bakalaiské prace, ale i pro mou profesi. Protoze pracuji jako uclitelka v matefské Skole,
byl pro mé velmi cenny i vyzkum, kde jsem si potvrdila, ktera média déti preferuji, kterym
médiim se veénuji nejvice doma a dalsi dilezité informace vyuzitelné Vv praxi.
Domnivam se, ze by ma prace mohla slouzit pro ucitele mateiskych skol K lepsi orientaci
v dané oblasti. Mohla by dale poslouZit jako material k tvorbé vzdélavacich plant napf.
Skolni vzdélavaci program a jako material k medidlni vychové. RovnéZz bude bakalafska

prace poskytnuta rodicim v matetské skole, kteti se ucastnili vyzkumu.

Média se neustdle vyviji a obklopuji nas na kazdém kroku. Proto pfitomnosti médii
Vv Zivoté déti nezabranime. MizZeme ale déti naucit jak vhodné a bezpe¢né média vyuzivat
tak, aby nam pfinesly vice uzitku nezli skody. Predevsim bychom méli déti naucit travit
volny Cas 1 jinym zpisobem nezli s médii, to je naptiklad hrou a vylety do okoli, protoze

to jsou hlavni Cinnosti, pii kterych dité poznava a objevuje svét kolem sebe.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P 1: Dotaznik pro rodice



Ptiloha P 1

Vazeni rodice,

jsem studentkou UNIVERZITY TOMASE BATI VE ZLINE, FAKULTY
HUMANITNICH STUDII, Institutu mezioborovych studii a touto formou bych Vas rada
poprosila o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku. Ziskané udaje budou pouzity jako
podklad pro vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace, ktera se zabyva piisobenim médii na
déti predskolniho véku.

Dé&kuji Vam za Vas cas, ktery jste vénoval/a tomuto dotazniku a za Vase odpovédi.

Dagmar PruSova
Uved'te, prosim,
veék vaseho ditéte...............oooiii pohlavi vaseho ditéte........................
(Pokud mate déti vice, vyberte si prosim jedno dité a odpovidejte pouze na to jedno)

1. Se kterymi médii se VaSe dité setkava v domacim prostredi nejcastéji (vyberte max. 3

moznosti)
e Televize
e Rozhlas
e Pocitacd/tablet
e Kniha

e Mobilni telefon
e Casopisy

2. Ktera média ma Vase dité nejradéji (vybere max. 3 moznosti)
e Knihu, ¢asopis
e Radi/ CD ptehravac
e Televizi
e DVD piehravac
e Pocitac/tablet

3. Co z nabizenych moznosti Vase dité nejvice vyzaduje (vyberte max. 2 moznosti)
e Cteni pohadek
e Vypravéni pohadek nebo piibeéhu
e Poslouchani pohédek na CD
¢ Sledovani pohadek v televizi nebo na DVD piehravaci
e Hrani her na PC

4. Kolik ¢asu denn¢ travi VaSe déti sledovanim televize, DVD, hranim her a ¢tenim
Uved'te prosim dle nabidky, kolik casu travi priomerne Vase dité u nasledujicich cinnosti

Ne kazdy den

Do 30 minut denné
Vice jak 30 minut denné
Vice jak hodinu denné



5. Povidate si s ditétem o sledovaném programu v televizi a 0 hrach na PC
e Ano, pied programem

Ano, po programu

Ano, béhem programu

Nikdy

Velmi ziidka

6. Hraje Vase dité samo pocitacové hry
e Ano
e Ne
e Vyjimecné

7. Kdo vybird program a pocita¢ové hry pro Vase dité

e Dité si vybira samo
e Rodi¢

o Stiidaveé, domluvou
e Sourozenec

8. Divate se spolecné s ditétem na televizi
e Ano
e Ne
e Vyjimetné

9. Ktery program Vase déti nejcastéji sleduje v televizi (vybere max. 3 moznosti)
e Kouzelna skolka
Vecernicek
Animacek
Studio kamarad
Planeta Yo
Smiskové
Jing,
L AT i ¢ N
e BezTV

10. Jaké jsou oblibené pohadky Vaseho ditéte, vypiste prosim
e Masinka Tomasek » Sponge bob

e Scooby doo * Tii bratfi



e Prasatko Pepa * zelvy Ninja

e Boftek stavitel » klasické ¢eské pohadky

e Ledové kralovstvi

0 JiN€ (UVELE PIOSIIM). .. uuiieeiieiieeieeiie et ettt ettt st et e et e ne e b e naeearneas
11. Jaké pocitacové hry Vase dité hraje

e Logické, strategické

e Sportovni

e Agresivni, akéni, ,,stiileCky*
e Moje dit¢ Zadné hry nehraje

12. M4 Vase dit¢ oblibené¢ho hrdinu/hrdiny
e Ano
e Ne
13. Co nejvice na uvedeném hrdinovi obdivuje
e Chovani
e Jeho vzhled
o Jiné (uved’te prosim)..........c.coveeriiriiiiiiiniiniiiaianann,

14. Chova se Vase dit¢ podle n€koho, koho vid€lo v televizi, ve hie, slySelo o ném

Vv pohédce
e Ano
e Ne

e Vyjimetné
15. Domnivate se, ze nasilné porady v TV a agresivni hry ovliviiuji chovéani Vaseho ditéte

e Ano
e Ne, nevim

16. Pi1 zhlédnuti agresivniho pofadu nebo jen agresivni scény vyvolava to nutkéni u
Vaseho ditéte napodobit danou scénu
e Ano, napodobuji
e Ne, nenapodobuji
e Nevsiml/a jsem si
De¢kuji za Vas cas



