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ABSTRAKT

Tato prace je zaméfena na jednu vzacnou etapu ontogeneze zvanou stari. Popisuje jeji pro-
blematiku, vymezuje, definuje a charakterizuje pojmy s ni spjaté. Ustfednim bodem jsou
tak predstavitelé tohoto zivotniho obdobi tj. seniofi. Prace je predstavuje ve svych tfech
¢astech. Prvni se vénuje jejich vymezenim, druhd pojednéva o politice kvalitniho starnuti a

posledni poukazuje na problémy seniorti ve spolecnosti.

Kli¢ova slova: senior, stafi, starnuti, spole¢nost, ageismus.

ABSTRACT

This thesis focuses on the stage of ontogeny commonly referred to as old age. It describes
its origin, and defines and characterises terms which are essential for this topic. Full atten-
tion is therefore drawn to representatives of this period of our life, that is, to senior citi-

Z€ens.

The thesis consists of three parts. The first part concentrates on the definition of senior
citizens; the second part is devoted to the politics of getting old with dignity and the last

part emphasises difficulties which elderly people encounter in today’s society.

Keywords: senior citizen, old age, getting old, society, ageism.
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UvVOD

.9 laskou pecovat, starat se o vSechny, s laskou se ujimat kazdého clovéka, zvlaste de-
ti a starych lidi, téch kdo jsou nejzranitelnéjsi, a pritom Casto ziistavaji na okraji nasich

srdcz.«

Vlivem demografickych zmén se stafi stalo fenoménem doby. Je sice smutné, Ze jsme se
seniory zacali vice zajimat az vlivem demografické paniky, kterou §ifi média, ponévadz ty
pfindSeji nepfesné emocné zabarvené informace podporujici ageismus, ktery se podili na
vzniku ruznych prekazek v zivoté seniora ale na druhou stranu tohle negativni liceni ,,pro-
blému staii“, nenechava klidnou akademickou obec a tak se objevuji navrhy fesici jednak

veékovou strukturu obyvatelstva ale 1 jednotlivé problémy seniort.

Nalézt divod, pro¢ jsem si vybral téma seniorti piesn¢ nevim. Tak jako nic neni ¢erno-bilé,
tak ani tohle. Urcité se najde ale par determinantl, mezi které patii: demograficka panika,

ma 68. letd mama, ma katolickd vira a prace pracovnika v ptimé obsluzné péci u seniort.

Samotna bakalatské prace ma dvé ¢asti.
Hlavnim cilem této prace je dozveédet se zdali se samotni seniofi citi byti diskriminovani.
Dil¢im cilem pak ma byt zjisténi, neciti-li se vice diskriminovani seniofi zijici

V pobytovém zafizeni socidlni pé€e, nez seniofi Zijici v domacim prostiedi.

Vyzkum probihal za pomoci kvantitativni metody a vyzkumného néstroje dotazniku, jako
prostfedku k ziskavani udaji. Dotazovanymi byli seniofi zijici v domacim ptirozeném pro-

stiedi (diim, byt) ale i seniofi vyuzivajici socialni zatizeni pobytovych sluzeb.

Vysledek vyzkumného Setfeni je zaznamenam pomoci grafii a popisu.

! PAPEZ FRANTISEK, Dobrota a milosrdenstvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, s.r.o., 2014,
S. 2.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o.

. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 10

1 PROBLEMATIKA STARNUTI

Podzim. Kdyz se fekne podzim, kazdému z nas se vybavi ro¢ni obdobi pfed zimou, kdy
flora ztraci krasu navenek. Podzimem vSak miizeme nazvat i ontologickou etapu Zivota
¢loveka, zivota pred smrti a stejné tak, jako flora i ¢lovek se v tomto stejnojmenném obdo-

bi nevyhne ur¢itym problémiim.

1.1 Starnuti a jeho projevy

O starnuti miZeme fict, Ze je zdkonitym procesem postihujicim kazdého jedince. Piesnou
definici, na které by se gerontologové shodli, stadle nemadme. Encyklopedicky slovnik nam
starnuti prezentuje jako ,,pfirozenou degradaci organizmu po dovrSeni vyvojové faze®.
Milnikem zde mé byt dosaZeni 30 roku Zivota pfi pfirozeném V}'Ivoji.2 Pro Cizkovou je
starnuti komplexnim procesem s vnitinimi i vnéjSimi determinanty, probihajicim od naro-
zeni po smrt.? Miihlpachr ptidava, Ze projevy starnuti zacinaji byt znatelné mezi 40 a 50
rokem Zivota. Pacovsky rozliSuje staii a starnuti zpiisobem, kdy starnuti nazyva ,,biolo-
gickym predpolim stafi“, které je mezi dospé€losti a stafim samotnym. Galénos ve staro-
vékém Recku popsal starnuti jako pfirozeny, nezvratny a nepfetrzity biologicky proces

s pocatkem jiz od zarodku (srov. Cizkova od narozeni) po smrt.

Dale starnuti probiha individualné v zéavislosti na svych genetickych dispozicich, zdravot-
nimu stavu, zplisobu Zivota a osudu. Tento proces ovliviiuje vSechny ¢asti lidského Zivota.

Muzeme proto rozdélit starnuti na biologické, psychologické a socidlni.

2 BRADNOVA, H. et al. Encyklopedicky slovnik. Praha: Odeon, 1993, s. 1037.

3 CIZKOVA, J. et al. Piehled vyvojové psychologie. 1. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,
1999, s. 130.

* MUHLPACHR, P. Ziklady gerontologie. Brmo: MSD, 2008, s. 18.

> PACOVSKY, V. O stdii a starnuti. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, s. 29.
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Biologické starnuti

Je biologicky proces, pii kterém dochazi k vyvojovym zménam v ramci organizmu, tzv.
organické zmény. Jiz mezi dvacatym a tficatym rokem zivota se objevuji prvni zndmky
biologického starnuti. Proces samotny miZzeme chapat jako pozvolnou ztratu fyzic-

kych i dusevnich sil a funkeci.

Ve stafi, je typickym sledovatelnym znakem biologického starnuti zména citlivosti smys-
lovych receptori. Naptiklad vnimani vysokych tond ¢i Sumu pfi sluchu, stejné tak i samot-

na nedoslychavost. Slabnouci zrak, hor$i adaptace na tmu a svétlo. ZhorSeni €ichu a chuti.

Vnitini organy jsou postizeny snizenim funkce jejich jednotlivych systému. Faktory jako
redukce funkce zlaz, s vnitini sekreci, organovych a tkanovych struktur, nervovych spoje-
ni, kardiovaskularni soustavy neumoziuji organizmu nadale zajistit homeostazu endokrin-

niho prostiedi.*

Vsechny orgédny se také potykaji s postupnou ztratou vody, kterd se nasledné projevuje na
snizené pruznosti kiize a jejiho vzhledu. Je vraséita a sucha. Ubytek aktivni hmoty v téle
muze vézt k prolezenindm u imobilnich spoluobcanti. Kosti fidnou, ubytek kostni hmoty
byva az ctvrtinovy pii normalu. Kostra je nachylna k osteopordze. Pii stdrnuti nam koS

’ , on e . . 5
hrudni pozvolna klesa, snizuje se frekvence a objem respirace.

Vlivem biologického starnuti ma tak stdrnouci jedinec problémy napiiklad s regeneraci po
fyzickém vétSim vykonu. Pii zatéZi se diive unavi. Cas straveny nad ukoly se neustale
zvétSuje. Biologické starnuti je sice procesem zakonitym ale i1 individuélnim. Mizeme jej

proto ovlivilovat pfedev§im svym Zivotnim stylem.

4 %CHMEIDLER, K. Problémy mobility starnouci populace. 1. vyd. Brno: Novpress, 2009, s. 18.
> SVANCARA, J. Psychologie starnuti a stdii. 2. Ptepracované vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatel-
stvi 1983, s. 28.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 12

Psychologické starnuti

Tahle Zemé& neni pro stary. Nazev jednoho amerického moderniho filmu pfesné vystihuje
dnesni stav nastaveni spolecnosti. Kdyz se jedinec narodi, tak jest¢ nepremysli. Kdyz je
maly pozndva svét a uz se t¢si, az bude starSi. Az je vetsi, tak se tési, az bude dospély.
Kdyz je dospély, vzpomina, jak byl maly a to jesté nevi, co ho ¢ekd. Poté se mu ¢im dal

htite dafi obstat ve svété mladych, az najednou nemuze, nestiha, strada.

Pokles fyzickych schopnosti za¢iné byt pro mozek starnouciho jedince diivodem k piemys-
leni o sobé samém. Pfitadi-li se K poklesu fyzickych schopnosti i souvisejici zvySena
unavnost a naptiklad problémy s vyméSovanim, mize takové premysleni piejit k frustraci.
Stejné tak 1 nezvladnuti nebo horsi zvladnuti pohybovych tkoll miize vézt k snizenému

self - esteem a frustraci®

Nasledné opakujici se myslenky mohou ¢lovéka piivézt do vsugerované izolace pred okol-

nim svétem. To mnohdy vede i k ukonceni Zivota sebevrazdou.

,»Mnohé psychické problémy seniorii jsou podcernovany a zjednodusovany s prohldsenim

v v v vy Ve .7 .. . v ro. ., ol
0 tom, Ze prosté patii ke stari. Pritom se daji minimalizovat a nékteré i odstranit.

Problémem, ktery se odstranit neda je nemoc zvana Demence. Demence je soubor ptizna-
ka postihujici celou lidskou osobnost. Vlivem degenerativniho onemocnéni mozku jsou
takto postiZeni jedinci omezeni v motorickych a schopnostech, intelektu, socialnich inter-
akci, motivacnich a emocnich procesech. Nejvice viditelna je vSak demence u faktort jako
orientace, pamét’ a fe€. Je to onemocnéni zakeiné, pozvolna se blizici. Rozvoj trva az cca.
10 let. Je to ztrata tif véci. Casu, prostoru a sebe samého ve stejné posloupnosti. Onemoc-

néni spadajicich do oznaceni demence je mnoho. Jmenuji alespon vilbec nejcastéjsi de-

menci a tou je Alzheimerova demence.

6 SCHVMEIDLER,,K. Problémy mobility starnouct populace. 1. vyd. Brno: Novpress, 2009, s. 26.
" HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. Vyd. 2., Podstatng pfepracované a doplnéné. Praha: Brain Team,
2010, s. 259.
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Pii té piileZitosti musim poznamenat, ze Ceska republika ,,spi v otazce Alzheimerovy
choroby nebot’ fada vyspélych statii v Evropské unii tuhle problematiku bere zcela vazné

a vypracovali jiz konkrétni programy komplexni pomoci proti této ,,epidemii 21. stoleti.*

Socialni aspekt starnuti

Jedna se zde, o seniorovo postaveni, v socio-kulturné-ekonomickém spole¢enském prosto-

ru na zakladé starnuti.

Jiz diive zminéné psychologické jevy starnuti vychazeji jednak ze samotného biologické-

ho starnuti ale také z toho, jak zvladnou starnouci jedinci novou roli ve spolecnosti.

Napiiklad takovy odchod ¢lovéka na penzi. Takovy piechod s sebou piinasi fadu social-
nich zmén. Tteba ztrata zaméstnani a tim nésledné jina ekonomicka situace. Ta ma co do-

¢inéni také se spolecenskym statusem ¢i habitem.

Nejde vSak jen o ekonomickou situaci, penzista se musi vyrovnat i s pfemirou volné¢ho
Casu. Je-li jesté ovdovéli, mizZe to u n¢ho vyvolat pocity smutku, neuZite¢nosti az zbytec-

nosti.

Diilezité jsou zde dobré vztahy nebot’ ¢lovek je pfirozené zavisly na komunikaci s okolim
a to plati ve stafi dvojnasob. Ma-li, osamély clovék minimalni kontakty s okolim, je zde

velka hrozba socialni izolace.

Spolecnost vSak dnes staii 1 diky demografické panice, bere jen jako velkou ekonomickou
zatéz pro ostatni cleny spolecnosti. Schmeidler podotyka ,,Cilem vyspélé spolecnosti musi

byt integrace starych, ne jejich segregace.8

8 SCHMEIDLER, K. Problémy mobility starnouci populace. 1. vyd. Brno: Novpress, 2009, s. 47 — 48.
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1.2 Definice stari

Stari, mizeme definovat jako nasledek starnuti. Podle definice Svétové zdravotnické orga-
nizace ,,je stari obdobim Zivota, pri kterém jest proces starnuti, co do alterace psychickych
Ci fyzickych funkci diametralné odlisny v porovnani s predchdzejicimi obdobim ontogene-

Ze.“g

Starnuti tedy pfivadi clovéka do ontogenezni faze plnych nenavratnych, zhorsujicich zmén
na zaklad¢ prirozenosti vyvoje. Tak jak jsme si popsali jiz v predeslé kapitole o starnuti.
Jedna se pfedevS§im o ubytky duSevnich a fyzickych sil, pfitomnost vice chorob ve stejné
dobé u jednoho jedince, snizena sobé&stacnost, socidlni zmény v disledku odchodu na penzi
a jiné. Podobns se o staii vyjadfuje i Miihlpachr.™

A4

Tahle, pro ¢lovéka nejtézsi vyvojova etapa zivota, kterd je protkana ztratami, bolestmi,
smutkem, je pfes vSechny tiZe i inspirativni vzhledem k velkému potencidlu zkuSenosti pro

poznani a naslednou moudrost, z ni vyusténou.

1.3 Periodizace stari
Clenéni stafi je nejednoduchy tkol. Podle jakého klide, také Clenit staii. P¥ina$im srovnani
naSich gerontologli a Svétové zdravotnické organizace.

Svétova zdravotnickd organizace:

» 60 — 75 let stafi rané,
» 75-—90 let, stafi vlastni, vék pokrocily,

> 90 a vice let vysoky vek, dlouhov&kost.™

¥ HASKOVCOVA, H. Fenomén stdaii. Vyd. 2., podstatné prepracované a doplnéné. Praha: Havli¢ek Brain
Team, 2010, s. 20.

10 MUHLPACHR, P. Zdiklady gerontologie. Brno MSD, 2008, s. 18.

1 RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. ptepracované vyd. Praha: 2006, s. 332.
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Végnerova:

> 60 — 75 let obdobi stafi raného,

> 75 a vice let obdobi stafi pravého. 2

Kalvach a Mikes:

> 65— 74 let seniofi mladi,
> 75— 84 let seniofi stafi,

’ . v . vr 1
> 85 a vice let seniofi velmi staii.'®

Miihlpachr:

» 65— 74 let mladi seniofi,
» 75— 84 let stafi seniofi,

» 85 avice let velmi stafi seniofi,

> 90 + dlouhovékost. 1

2VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 2. : dospéli a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 299.

B KALVACH, Z., MIKES, Z. Zdkladni pojmy — staFi, gerontologie a geriatrie. Praha: Grada — Avicenum,
2004, s. 47 - 50.

“ MUHLPACHR, P., SCHIMMERLINGOVA, V. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzi-
ta, 2004, s. 21.
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1.4 Stariz pohledu historie

Tuhle kapitolu bych zapocal jednim piirovnanim. Mnohdy se pfi pohledu na pubescen-
ty a adolescenty, snizujeme k takovym vyrokiim jako: ,,ta dnesni mladez je hroznd, to my
jsme byli.... “ Ne nebyli jsme, protoZe o nas si to stejné zase fikali nase rodice a o nich zase
jejich rodice atd. Pro¢€ to vlbec fikdm? Dnes tikame: ,, driive méla spolecnost k seniorum
vetsi uctu “.

A historie vypovida.

Jiz ve starém Recku méli senat. Slovo senat vzniklo z feckého senex, coZ jest stary. Platon
ve svém nejslavnéjsim dile psal o tom, ze témi kdo maji, ve staté vladnout jsou starci. Dalo
by se tedy usuzovat, Ze staré Recko mélo v ucté staré lidi. JenZe také vime, Ze vlastnosti
pripisované stafi, jako je moudrost, rozvaha, trpélivost, laskavost, zivotni zkusenosti a jiné
nemaji vSichni starci. Nem¢li je tedy i v davnych dobach a proto stejné jako dnes byli ta-
kovy stafi lidé na okraji spole¢nosti. Ti, kteti byli oslavovani a cténi byli jen z Gizké vlad-
nouci vrstvy. Naopak starci nemajetni, neurozeni se potykali s opovrZenim a mnohdy umi-
rali Spinavy bez domova na ulicich hladem. Zdali se viibec stati dozili, nebot’” primérny
vék byl v té dobé kolem 25 let™® a toho vyssiho se dozivali vétsinou jen ti majetni a vzne-
Seni.

Existence zakonl na ochranu starcti, nam dava dtikaz o tom, Ze s nimi nebylo ve spolec¢-
nosti zachazeno piili§ vhodng. Uvahy filozoft té doby o krasném moudrém staii jsou tak

. . . f o 1
spisSe sny a realitou je pochmurné stafi. 6

Napfi¢ kontinenty jsou znami piiklady vyhanéni i zabijeni lidi, n€ékdy dokonce snédeny
vlastni rodinou po prokézani zbytecnosti.

Ne vzdy vSak béhem historie bylo stafi chapano negativné. Napt. vychodni kultury. Prikla-

Jo 24

dem je Japonsko, s tradi¢ni tictou ke staii kde napft. vicegeneracni souZiti trva dodnes.

1> HASKOVCOVA, H. Fenomén stai. Vyd. 2., podstatné piepracované a doplnéné. Praha: Havlicek Brain
Team, 2010, s. 22.
16 HORSKA, P. et al. Détstvi, rodina a stari v déjindch Evropy. Praha: Panorama, 1990, s. 45.
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1.5 Senior v dneSni dobé

Po dobach staroddvnych kdy to méli seniofi ve spolecnosti velice t€zké pres dobu napfi-
klad AneZky Ceské, kdy se o nemocné, chudé a opusténé starala piedevsim cirkev a dalo
by se tak fici, Ze to byla prvni statni pomoc, se dostivame k moderni spolecnosti. Ta je pro

Mev

seniory zatim dobou nejkvalitnéjsi, co se do zptisobu kvality zivota tyce.

S demokracii a pierodem spole¢nosti pfichazeji vyrazné zmény. Pro seniory témi nejpod-
statné&j$imi jsou prechod péce pii nemoci ¢i v bezmoci z rodiny na stat a penze. o

vvvvvv

mitaji se ur€ité zvyklosti jako kdyby komunistické, pfitom naptiklad v Némecku jsou né-
které z nich zcela normalni v zivoté spolecnosti. Tfeba po padu komunistického rezimu
jsme nabrali toho dojmu, Ze mladi lidé musi vpted a tidili se snad podle hesla co je staré to
je Spatné. Nejvice je to vidét na pracovnich pozicich, pfitom star$i clovek je zkuSenéjsi,
dela méné chyb, mé nadhled je moudfejsi. Nic naplat rychlost, dravost, flexibilita, znalost
PC programt a jazyki jsou dnes prednéjsi. Nebo takové odbory. U nas jen jako vzpominka
na R. O. H. jinak ne pfili§ mocenské organizace, spiSe straSak pro zaméstnance aby je po
vstupu zaméstnavatel nepropustil. Pfitom pravé v Némecku jsou seniofi na vysokych pos-

tech v zaméstnani a odbory vyznamnou pakou pro socialni spravedlnost.

Odsuzujeme tedy co je staré ale jedno se musi tomu socialistickému statu nechat. Kazdému

obcanu na slusné irovni garantoval socidlni jistoty.

Sametova revoluce sebou piinasi dobu, ktera je pro seniory nepfili§ rizova. Seniofi se do-
stavaji do médii predevsim coby ekonomicka zatéz pro spolecnost nebo k vili procentual-
nimu nartstu ve spolecnosti a také jako obéti podvodu ¢i nésilnicky trestnych ¢ini. Takové
to medialni masaze prohlubuji ne-li probouzeji mezigenera¢ni nesnasenlivost. Demogra-
ficka panika nam nefika nic o tom, ze zamé&stnany senior jiz neni problém ale piinos. Mi-

grace obyvatelstva, penzijni reforma jsou také feSeni a koneckoncii nikdo nevi, co bude.

Y RABUSIC, L. Ceskd spolecnost a seniori: socidlni, ekonomické a politické aspekty demografického star-
nuti ceské spolecnosti. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita, 1997, s. 63.
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2. POLITIKA USPESNEHO STARNUTI

Politikou uspésného starnuti je myslen mozny recept, pro vypotradani se s novym zivotem,
pted ktery je senior postaven vzhledem k zménam fyzickych, duSevnich a socialnich. Al-
fou a omegou pro zvladnuti tohoto zasadniho tkolu tfetiho véku je krom rodinného vztahu

predevsim konstruktivni a hodnotné vyplnéni volného Casu.

1.1 Volny cas

Tak, jako vSe ma své determinanty neni tomu jinak i v pfipad¢ volného Casu seniort. Zpu-
sob, jak je, tento ¢as prozity zase spolu determinuje kvalitu zivota lidi a v seniorském véku

obzvlast.
Co tedy urcuje volny cas?

Je to pfedevsim zdravi, at’ uz fyzické ¢i psychické. Dale osobnostni rysy, socioekonomicky

status, habitus, rodina, inteligence.
A co vlastné je volny ¢as?

VSeobecné volnym cCasem nazyvame ten Cas, ktery nam zbyde po Case, ve kterém néco

musime.

Linhart a Vodakova definuji volny ¢as jako ¢as, ve kterém nevykonavame nic, co by sou-

viselo se zaméstnanim, péci o rodinu ¢i ¢innosti vedouci k zachovani fyzio-biologického

oo 18
systemu.

8 LINHART, JI., VODAKOVA, A., a kolektiv. Velky sociologicky slovnik, 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996,
s. 1175.
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Mluvime-li, tedy o seniorském volném case automaticky nam vypadava jeden
Z podstatnych determinantti volného ¢asu a to je ¢as straveny v zaméstnani. Pomine-li tento
¢as, ktery pracujicimu jedinci zabird jiz jen pii 8 hodinové pracovni dobé, cca. 60% aktiv-
n¢ stradveného dne!, musi se tahle ohromna ¢asova dira vhodné zaplnit, nebot’ uspésna rea-
lizace tohoto ukolu tietiho veéku determinuje kvalitu Zivota, v tomto obdobi ontogeneze.
Jak toho nejlépe dosahnout, nam feknou jiz samotné volnocasové aktivity, které jsou na-

zvem nize popsané kapitoly.

Kazdy z nas d€la ve svém volném c¢ase néco jiného, ne jinak tomu je u seniorti. Vibec
Vv ptistupu k seniorim se tak musime chovat. Pomineme-li citové nuance v trpélivosti nad

jeho konanim, je to potad predevsim ¢lovek. Clovek stejny jako kazdy jiny, téze latky.

O stranku vyse jsem se zamyslel nad ¢asem, ktery nam ziistane, kdyz odejdeme do penze.
Po konzultaci se seniorem tenhle mensi propo&et musim doplnit o jedno zjisténi. Clovék se
stafim zpomaluje, v§e mu trva déle a proto, mu zlstane tolik ¢asu jen teoreticky. Vse je

relativni a vSe je individudlni, viz biologicky vek. ™

1.2 Volnocasové aktivity

Individualnost vyplnéni volného ¢asu ndm proto pfindsi rozmanité ¢innosti, které nazyva-
me volno€asovymi aktivitami. Naptiklad jinak ndm bude vypliiovat volny Cas senior, ktery
je v domacnosti nez senior v Ustavni péci, ¢i domové anebo zdravotné postizeny. Dal$im
rozdélenim, pii kterém dostaneme odlisné€ straveny volny ¢as je senior zijici singl a seniora

cey

zijici s n€kym. Pro vSechny vSak plati, Zze volny ¢as by m¢l byt hodnotny, nebot’ je alfou

o ke a1 T 20
a omegou dustojného Zivota, ,,v podzimnim case®.

Y DONKOVA, O. Vyvojovd psychologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2012, s. 140.
2 HASKOVCOVA, H. Fenomén stai. Vyd. 2., podstatné piepracované a doplnéné. Praha: Havlicek Brain
Team, 2010, s. 179.
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Volny ¢as vypliujeme bud’ individualn€, nebo organizované. V poslednim Case nam roste
nabidka na rtizné sluzby specializujici se na seniorskou populaci. Sluzby pro seniory pod-
poruje i stat. Skoda jen, Ze napiiklad pii napadu u ziizovani akce zvané senior pas, n&jak
pozapomnéli, na fakt, Ze jiz seniofi vétSinou slevu maji a dokonce podstatné vétsi, nez na
zminovanou prukazku. Jednd, se zde, o vefejnopravni organizace. Nicméné napad je to
urcité vitany. Pribyva podnikatelt, ktefi ldkaji seniory na tento druh slevy a vlastnit senior
pas je ¢im dal vyhodnéjsi. Jen ta procentudlni ¢astka by mohla byt vyssi, nebot’ ¢astky
v soukromém sektoru za poskytované sluzby jsou finan¢n€ narocné i pro pracujici lid.

A ruku na srdce, penze jsou pieci jenom mens$i neZ mzdy.

Na rtizné akce vSak senior kromé penéz potiebuje zdravi.

Vseobecné senior pro hodnotné proZiti své Zivotni etapy potiebuje predevs§im zdravi a to
jak fyzicke, tak psychické. V tomto véku ho vSak zacind byt jako Safranu proto si jej musi
udrzovat. Jak k tomu muze ptispét on sam, uvadim nize. Nutno dodat, Zze pojmy jako star-
nuti, psychické a fyzické zdravi jsou si vzajemnymi determinanty. Nebudeme-Ili tedy ve
stafi podporovat kognitivni funkce, jelikoZ se ndm hors$i, dostaneme strach, vyvodime si
Z toho zéavér, Ze uz jsme slaby, nezvladame soucasny zivot. Pii této piilezitosti je nutné,
aby v nas strach spustil motivaéni faktor. Nedojde-li k tomu, ptichazi na fadu snizeni sebe-
védomi a obava z neuspéchu pfi ¢innostech a jednani, v zivoté. To mé za nasledek dale
pasivitu v téchto vécech a nasledné prohlubovani Spatného fyzického i psychického zdra-

;21
V1.

2L KLUCKA, I., VOLFOVA, P. Kognitivni trénink v praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 12.
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Zakladni aktivity pro podporu kognitivnich funkei

v" Mysleni — nachystat si problém se snahou k vyfeSeni, nejde ani o to problém sku-
te¢né vyfesit, je-1i to vilbec mozné ale o naméahani mozkové kiry. Prostfednictvim
mysleni dochazi k asociacim rozdilnych ptedstav, vjemu ¢i symbolt, z kterych od-
Vozujeme sv€ ndzory.

v’ Jazyk a fe¢ — procvi¢ovani si slov, které patii do stejné kategorie pojmi (synony-
mum). Ve stafi dochéazi k poruse vybavovani si slov a nasledné verbalni fluanci.

v Pozornost — napiiklad: pexeso, scrabble, puzzle, hledej rozdil sledovani dvou ob-
razku.

v' Pamét’ — napiiklad: lusténi kiizovek, slovni kopand, udit se text.

e pozornost a pamét, jsou potiebné pro nase mysleni.

Vhodné pohybové aktivity

Mezi nejvhodnéjsi pohybové aktivity pro zivot v seniorském veku, patii zejména plavani,
dlouhé vychazky nebo turistika, cviceni pilates, protahovaci a uvoliiovaci, cviceni ve vo-
de.??

Pohybové aktivity jsou pfinosné jak pro zdravi fyzické tak duSevni.

Nejdulezitéjsi klady pohybovych aktivit pro télesnou stranku ¢lovéka:

v' podpora spravné funkce kardio-vaskularniho obé&hu,
podpora spravné funkce respira¢niho systému,
prevence vzniku metabolického syndromu,

lepsi imunitni systém,

vlivem jiného dychani, lepsi prokrveni mozku,

NN NN

pohyb nas udrzuje v pohyblivosti.

2 SUCHA, I. Hry a cinnosti pro aktivai seniory. 1. vyd. Praha: Portal, 2013, s. 54.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 22

vvvvvv

v’ pii aktivnim pohybu produkuje télo serotonin, ktery ma pozitivni vliv na nervovy
systém — ovliviiuje naladu,

dochazi k lepsimu prokrveni mozku, coz vede ke zlepseni kognitivnich funkci,”
pomaha proti stresu,

zlepSeni kvality spanku,

pozitivni vliv na sebe obsluznost, sebevnimani i sebehodnoceni,

NN

udrzuje a podporuje socializaci.

Dal$imi aktivitami vedouci k ,,seniorstvi s usmévem*™ je zp€v, hudba a tanec. Mize se jed-
nat jak o samostatn¢ vykonavané discipliny, tak o aktivity zcela propojené. Dale mtizeme
tyto aktivity rozdélit podle zapojeni v ¢innosti na aktivni a pasivni. Samoziejmé je vétSinou
lepsi aktivni zapojeni, neboli samotné vykondvani ¢innosti. Nékdy vSak i pasivni ¢innost je
zapotiebi stejné jako zapojeni aktivni. Takovym piikladem je naptiklad hudba a zpév. Je-
dinec miize hrat na hudebni nastroj a zpivat. Zapoji tim, smysli, motoriku, pamét’ ale miize
také hudbu poslouchat a v pfipadé relaxa¢ni hudby neméme snad nic dostupnéjsiho, nepo-

¢itam-1i 1éky ¢i drogy, k uvolnéni napéti, odpocinku ¢i navozeni dobré pohody.

Navstévovani kulturnich, spolecenskych, sportovnich akci (napft.: divadla, vystavy, zabavy,
cvieni....), ne v8ak jen jejich navstévovani ale také organizovani. Pro organizované akti-
vity jsou nejvhodnéjsi volna sdruzeni seniorti, seniorské kluby ¢i svazy. Pro seniory jsou

také zfizovana statem ¢i jejimi krajskymi ufady Centra pro seniory.

2 SUCHA, I. Hry a cinnosti pro aktivai seniory. 1. vyd. Praha: Portal, 2013, s. 53.
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1.3 Vzdélavani senioru

Jak vice mizeme trénovat kognitivni funkce nez u¢enim.

Vzdélavani seniort je tak velmi vyznamnym faktorem pro podporovani a udrzovani nejen
bystré mysli. Kromé nabyti védomosti, seniofi ziskavaji sebevédomi, které ovliviuje jejich
sebehodnoceni a napoméha tak, k prevenci pesimistického vidéni svéta. Dale se podili na
prevenci proti segregaci jedince. V ne posledni fad¢ je jednou, z podstatnych ne-li tou nej-

hlavnéjsi aktivitou vedouci k hodnotnému Zzivotu.
Vzdélavani neznamena jen chozeni do Skol a sbirani jednicek.

Vzdélavani zacina pii ziskavani informaci i v samostudiu odborné literatury. V organizo-
vaném méfitku se jednd o rizné krouzky, které prechazi v odbornéjsi vzdélavaci kurzy
Vv klubech a centrech pro seniory. Pro ty, kterym je tenhle zpisob vzdélavani malo, je tu sit’
univerzit tietiho véku. Univerzity tfetiho véku jsou hojn€ podporované univerzitami kla-
sickymi. Vysledkem nemd byt vzd€lavani ptipravujici studenta pro zaméstnani ale pie-
vazné osobnostni rozvoj, nabyti védomosti, obohaceni pro Zivot, socializujici ¢innost a
radost starnouciho jedince. Nemusi tomu vSak byt navéky, vzhledem k demografické zmé-
né obyvatelstva, bude kvalifikovanych seniord zapotiebi stale vice. Neni tedy neptedstavi-
telné, Ze se univerzity tfetitho véku stanou pilitem vzdélavaciho systému pro vetsi zamest-

nanost seniori.

Dnes si kazda univerzita €1 vysoka Skola pravidla vzdélavani v univerzité tretiho veéku tidi
sama. Jednd se tak napf. o n¢kolikaleté programy vzdélavani ve formé piednasek, cviceni
a seminafd na rizna témata, od cizich jazykt pies hackovani a spravnou vyzivu po historii
a moderni technologie konce. Cena semestru je v fddu stovek korun. Neobvykla neni
dvouhodinova vyuka jednou za ¢trnact dni. Podminkou k pfijeti je pfiznani starobniho di-
chodu nebo invalidniho, stfedoSkolské vzdélani ale existuji i vyjimky. Podani ptihlas-

Ky a zaplaceni spravniho poplatku. Studuje se pii vysokych skolach na akademické pide,

% RABUSICOVA, M., RABUSIC, 1. Uc¢ime se po cely Zivot? O vzdélavini dospélych v Ceské republice.
Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 163.
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samotné vzdélani vsak takovou cenu nemd. Po spé$ném absolvovani dostane studujici

certifikat o vykonani pfislusného kurzu na univerzité tietiho véku.

Jak jiz jsem diive uvedl, jedna se zde piedev§im o nastroj k obohaceni seniora. Do bu-
doucna pocinaje soucasnosti je dalsi vzdélavani seniorti vhodnou navratnou investici nejen
pro samotné seniory ale predev$im pro stat. S pfibyvajicim poctem seniord, bude v jeho
zajmu, aby Nasi starsi obCané byli ob¢any aktivnimi. Pfedstavitel¢ vlady by aspon tak cas-
to nemuseli fikat, jak velkou zatézi jsou pro rozpocet seniofi. Politici spolu s médii se vi-

bec vyznamné podili na demografické panice ve spolecnosti.

1.4 Rodinné vztahy

Kdo by m¢l byt pro seniora tim nejpiirozenéjSim poskytovatelem pohody, radosti, Stésti

a tlumeni negativnich dopadi v téZkych chvilich Zivota kdyz ne samotna rodina.

Dobfe fungujici rodina zaloZena na vzajemné lasce je pro seniora pateii ispéSné¢ho starnuti.
Clovék, ktery se nemtize, v tézkych chvilich opfit o vlastni rodinu propada beznadgji. Je-li
to ¢loveék nachazejici se jiz tak v nesnadné etapé svého Zivota je proZivani této situace da-
leko markantnégj$i. Pfichazi smutek, deprese, rezignace na Zivot nésledna segregace a pfi
tom nejcernéj$Sim scénafi i smrt v zapomneni.

Pojeti rodiny se stale méni. V prubéhu minulého stoleti se z vicegenera¢niho souziti, rodi-
¢, jejich potomku se sezdanymi partnery a détmi, vlivem silného socialniho statu, odrostlé
déti zacali osamostatiiovat a zaklddat rodiny ve svych domech. Pfi tomto fenoménu své
doby vznika jev, pii kterém zacina starostlivost, pée a pomoc jit v pfevazné vétsiné jen
jednim smérem a to od rodicl k détem. Stat naucil déti, aby se o své rodice ve stafi nestara-
li a odlozili je do domova dichodcti. Svét penéz tresta starostlivost o své rodice, kdo by

. v o v v 1w ro: 7 . 7 « 2
s nimi chtél zlstat doma a peCovat o n¢€ siln¢€ by to pocitil na svém rodinném rozpoctu. >

2 KOUKOLIK, F. Josefu Svejkovi je 30 milionii let. Praha: Galén, 2002, s. 48.
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3. PROBLEMY SENIORU VE SPOLECNOSTI

S pfibyvajicim vékem dochazi u jedince ke snizeni télesné i dusevni zdatnosti. Tento fakt
a n¢kdy az stupidita jedinct z ostatnich vékovych skupin maji za néasledek razné neetické

projevy vici senioram.

3.1 Ageismus

Ideologie vychazejici z presvédCeni, Ze stafi neni kvalitativné srovnatelné obdobi napiiklad
s dospélosti, se nazyva ageismus. Jde tedy o diskriminaci na zaklad¢ véku jedince €i pfi-
sluSnosti k urcité¢ vékové skupin€. Nastrojem jsou zde stereotypni pifedstavy a nazory

v mysli jedincl ostatnich vékovych skupin spoletnosti.?®

Prvni a také nejvice rozsifenou definici, je definice amerického psychiatra Roberta Butlera,
ktery ageismus pojal jako diskriminaci a stereo typizaci lidi pro jejich staii. V dnesni dobé
se pouziva pojmi diskriminace na zéklad€ veku ¢i veékova diskriminace. Tato definice pii-
1i§ nevystihuje to, co by vystihovat méla nebot’ tak na stejnou uroven, pravdépodobné aby
se dalsi vékové skupiny necitili diskriminovani, dava diskriminaci ne starych lidi pro jejich
mlady vék. Neni se ¢emu divit, v dobé kultu mladi. Je to ale srovnatelné? V cem je tieba
rozdil, kdyz se fekne, dvacetiletému na to jsi jeSt€ mlady a naopak napt. padesatiletému na
to uz jste stary? Na prvni pohled v principu to stejné ale jaky ma tenhle soud vliv na psy-
chiku téch dvou? Mlady, vychovany v kapitalistické spolecnosti a Zijici ve spolecnosti po-
dobajici se Zivotu ,,typu dZungle* agresivnimu, dynamickému, tvrdému tedy pojmy jemu
blizké a stary, vychovany v socialistické spolecnosti podobajici se zivotu v ZOO. Jde tu
predevsim o nizké sebevédomi a schopnost se piirozené prosadit nebot’ komunisticka ideo-
logie vy¢nivani z fady spiSe trestala. Nizké sebevédomi ma vliv na jednani cloveéka. Ne
prilis sebejisty senior, tak napft. pti zaporné odpovédi na poptavku o zaméstnani s odkazem

na jeho vk proziva pravdépodobné mucivé tryznéni pii predstaveé, co s nim bude dal.

% VIDOVICOVA, L. Vékovd diskriminace-ageismus: tvod do teorie a vyskyt diskriminacnich pristupii ve
vybranych oblastech s diirazem na pracovni trh. Praha, Brno: VUPSV, 2005, s. 5.
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Dnesni spolecnost, ktera ma podobu mladé, zravé, dravé a nemilosrdné feny produkuje
ageismus, ktery se podili na segregaci jejich starnoucich jedinct. Jen pfi kultu mladi, mo-

hou vznikat takové rozdily pti hodnoceni mladi a star:?’

v mladi mohou byt egocentri¢ti a nepfijemni bez toho aby na né bylo poukazovano
jako na zatrpklé dédky,

v mladi lidé mohou informovat své okoli o svych ¢astych onemocnénich a nikdo jim
nefekne, ze to patii k véku,

v mladi lidé, ktefi jsou pomaly a délaji chyby, nejsou hodnoceni jako nemohou-
ci asenilni,

v mlady muz, mize na vetejnosti sdélovat své sexudlni zazitky ¢i choutky, udéla-li to
postarsi pan je Castovan vyrazy jako oplzly déda,

v’ zapomene-li na néco mladsi generace, fekne se, to se stava ale, jedna-li se 0 seniora,

nasleduje: ,,no jo to je ta skler6za®.

3.2 Sikana, neticta, podvody

Ruku v ruce a jakymsi vyvrcholenim ageismu je Sikana. Jak uz jsem v pfedchazejici kapi-
tole zminil, v dneSni spolecnosti se vSe podiizuje mladi a tak stafi zlstava na pokraji za-
jmu. Pro spolecnost je staii pfitézi, lidé i diky demografické panice a vlastnimu strachu ze
starnuti ztraci k senioriim uctu. Misto Ucty prevlada nezajem az opovrZeni, coz pro mladsi
ro¢niky a bezcitné jedince predstavuje signal legitimizujici az agresivni chovani viici oso-
bam seniorského veéku.

Meédia nam ptinéseji nespocet zprav, kdy jsou seniofi pfepadavani na ulicich. Trendem se
stali podvodné navstévy u seniorti pfimo doma ¢i televizni potady, s vésténim kdy divaci

zaplati 1 tisice korun aby se dozvédé€li budoucnost naptiklad z Emaranice ptislusné védmy.

2" TOSNEROVA, T. Ageismus — priivodce stereotypy a myty o stari. 1. vydani. Praha: Ambulance pro poru-
chy paméti, Ustav 1ékatské etiky 3. LF UK a FN Kralovské Vinohrady, 2002, s. 12.
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V paméti ndam urité zistavd dokument Sylvie Dymakové, Smejdi z roku 2013, ktery
usveédCuje lidsky hyenismus. Hlavnimi pfedstaviteli jsou zde seniofi a bezcitni lidé, ktefi
jim vnucuji v zamc¢eném sale koupi nekvalitnich vyrobkl za desetitisicové ¢astky. Metody
prodeje jsou psychické nasili, ponizovani, vyhrozovani zkratka porusovani lidskych prav

a svobod.

Nekteti seniofi jezdi na predvadéci akce i opakovang, stejné tak si pousti televizi. SlySi na
hezka slova. Jejich potomci jim pak nadavaji, ze podepsali nevyhodné smlouvy nebo proc¢
je poustéli vitbec do domu, ale méli by si uvédomit, Ze rodi¢im tieba néco schazi. Mozna

ty hezka slova, mozna se citi jen sami, mozna viibec né¢jaka slova...

3.3 Nasili v rodiné

Bohuzel n¢kteti lidé nedbaji boziho piikazani o cténi otce a matky a naopak ho siln€ poru-

Suji nasilim vykondvanych na nich. Takto postizeni seniofi jsou timto celospolecenskym

jevem frustrovani ale vétSinou ho kviili studu a také strachu, Ze by o své potomky nadobro
veve .y ~ 7 I T v v - 28

pfisli, taji. Tretim osobam se svéfuji, aZ jde vazné o Zivot.

Nejcastéjsimi pachateli domaciho nasili na seniorech jsou déti nebo vnuci.

Faktory napomahajici ke vzniku nasili:

nesobéstacnost, dlouhodobé zdravotni postiZeni seniora,
nedostatek socialnich kontaktd seniora,
Spatné rodinné vztahy,

komplex ménécennosti u déti,

NN

socialni patologie déti.

%8 Kalvach, Z., Zadak, Z. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2004, s. 861.
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Druhy nésili:

v" psychické (citové vydirani, zesmé$iiovani, urazky, zakazy, vyhrozovani, atd.),

v’ fyzické (jakékoliv télesné ublizeni),

v' sexualni (od sexualniho obtéZovani po znasilnéni),

v socialni (zamykani v byté, mistnosti, sklepé, znemoziovani styku s jinymi lidmi,
neumoznéni telefonovani, atd.),

v' ekonomické (odebrani pijmi, nemoznost hospodafit se svym majetkem podle své
vile, neplaceni najmu, atd.),

v' emocionalni (je-li agresivita Gto¢nika namifena proti vécem, ke kterym ma obét’ ci-

tovy vztah.

3.4 Tyrani v zarizenich socialni péce

Ageismus, nedostatek financi na reformu socidlnich sluzeb a socidlnich sluZzeb obecné,
nedostatecné kvalifikovany personal a nedostatek kvalifikovaného personalu, nedostate¢na
kontrola poskytovani socidlnich sluzeb, neodbornost vedoucich pracovnikii, nekvalitni
péce o zamé&stnance pii prevenci a vzniku syndromu vyhoteni, nezajem rodinnych piislus-

nikd. To byvaji hlavni ditvody vzniku tyrani seniort.?

Psychické tyrani

Jde o zamérné bezcitné chovani vici klientu. Mize jit vylozené o promysleny zptsob jak
uskodit nebo o pracovnika s nulovou empatii. Jedné se napf. o posmivani, urdzky, ponize-
ni, Sikanovani, vysmivani se, ze nepiijela navstéva, zabranovani v uskuteciovani riznych

potieb klienta apod.

Vysledkem byva siln€ tizkostna osobnost plna strachu, ktera rezignuje.

% MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 277.
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Fyzické tyrani

Piisobeni télesné bolesti a neposkytovani ¢innosti vedouci k uspokojeni zakladnich biolo-
gickych potteb. Dale se jedna také o neposkytnuti pomoci pii bolesti. Neprovadeéni osetio-

vatelskych ukont.®

Vysledkem fyzického naésili jsou viditelné stopy na téle postizeného a také narazeniny,

zlomeniny, otoky. Moznost vnitiniho krvéaceni. Psychické (jma.

Ekonomické nasili

Odebrani finan¢nich pfijmi. NemoZznost rozhodovani o vlastnim majetku.

Vysledkem ekonomického nasili je psychicka ujma a zanedbany stav klienta jak po strance
zdravotni tak socialni, nebot’ finan¢ni prostiedky nejdou na sluzby, které by klient potie-

boval.

% MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 278.
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I1. PRAKTICKA CAST
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4. ZAKLADNI INFORMACE O VYZKUMU

Dnesni spolecnost se zda byti az piili§ orientovana na mladi, alespoil podle obrazu jaky
nam piinaseji média. Diky tomu, ze spole¢nost je interaktivni sit’ a média silnym determi-
nantem nasich nazord, tento obraz pfejimame, §ifime, zijeme. Jak se pak v této spolecnosti

citi seniofi, nejsou vystaveni ageismu?, snazi se zodpovédét nasledujici vyzkum.

4.1 Cil vyzkumu

Cil vyzkumu je zaméfen na problematiku ageismu. Jmenovité na zji§téni u samotnych ob¢-

ti ageismu, seniord, zdali se citi oni sami byti diskriminovani.

4.2 Vyzkumny problém

Jako vyzkumny problém, jsem si ur¢il ndzorovou shodu ¢i odliSnost k danému téma-

v

prostiedi.

4.3 Druh a metoda vyzkumu
Vyzkum je pro charakter vyzkumného problému tvofen kvantitativni technikou.

Metodou vyzkumu neboli nastrojem pro sbér dat je zde dotaznik, ktery je uveden v piilo-
hach pod zkratkou P1. Je vytvofen vyhradné pro tento vyzkum. Sklada se prevazné z uza-

vienych otazek, ale najdeme zde i otdzky oteviené a Skalové. Otazek je celkem 20.
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4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku a hypotézy

Sbér empirickych dat probehl pii srazech volné€ se sdruzujicich seniort jednoho 5 tisicové-
ho nejmenovaného mésta v okoli Brna. Rozdano bylo celkem 70 dotaznikii. Vyplnéno bylo
také 70. Aby nedoslo k tzv. ,,spoleéné praci®, byli respondenti pozadani, aby dotazniky
vzali domu a pfinesli vyplnéné, na pfisti sraz. 100% uspésnost vyplnéni ptisuzuji vlivu mé

mamy, ktera je neformalni ptedsedkyni tohoto uskupeni. Tim ji patii velkeé dik.

Hypotézy:

HI: Seniofi se v dnesni spolecnosti citi diskriminovani. (Zaméfené otazky: 6 — 19)

H2: Vice diskriminovani si piipadaji byti seniofi zijici v pobytovych, socidlnich zafizeni

nez seniofi zijici doma. (Rozdilové otazky 7,8 a 10.)
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5. ZPRACOVANI, INTERPRETACE A VYHODNOCENI DAT

5.1 Vysledky dotaznikového Setieni:
Vysledky jsou prepocteny na relativni cetnost, uddavanou v procentech.

Celkem odpovidalo 70 respondentii.

Otazka ¢. 1

Byla zamétena na zastoupeni respondenttl, z hlediska pohlavi.

Dotaznik tedy zodpovédélo 81% zen a 19% muza.

Otazka ¢. 1

100%
90%

80% -
70%
60%
M Muzi
>0%1 OZeny

40%-
30%
20%
10%

NANAN NN

Graf €. 1: Procentudlni zastoupeni dotazovanych z hlediska pohlavi.
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Otazka ¢. 2
Zjistovala vek respondentd.

Sedmdesat pét procent respondenttl, se piihlasilo, k v€ku 60 az 74 let. Dvacet pét procent

respondentt uvedlo, Ze je ve véku 75 az 89. Moznost 90 a vice let nikdo neuvedl.

Otazka ¢. 2

d [1C) 90 a vice let
50% | W B) 75-89
40%@ . D A) 60-74
30%-
20% 1
10%+"
0%-

Graf ¢. 2: Vékové zastoupeni mezi respondenty.
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Otazka & 3

Respondenti, v ni uvadéli zptsob bydleni. Uvedli tak, ze 62 % z nich Zije v domacim pro-
stiedi (vlastni dim, byt, rodina.), kdezto 38 % dotazovanych zije v pobytovém zatizeni

socialnich sluzeb.

Otazka ¢. 3

100% -
90% -
80%
70% B Seniofi Zijici v
60% povtlaytoyém
50% - zarizeni
40% - O SenicZFi’iijl’ci v
domacim
30%1 prostredi
20% -
10%
0% -

Graf ¢. 3: Druh bydleni seniort.
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OTAZKA & 4
Respondenti odpovidali, zdali vi co je to diskriminace.

Devadesat procent uvedlo, ze vi a jen deset procent, Ze nevi.

Otazka ¢. 4
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60% -
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10%

0%-
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Graf ¢. 4: Vite co je to diskriminace?
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Otazka &. 5

Respondenti si méli vybrat, z nabidky odpovédi co je to diskriminace.

VSsichni si vybrali odpovéd’ c) negativni rozliSovani lidi na zdkladé ptislusnosti k urcité

skuping, bez ohledu na to jaky ¢lovek je.

Otazka €. 5

Graf ¢. 5: Co je diskriminace?

Oc)
mB)
mA)
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OTAZKA & 6

Respondenti odpovidali na otazku, kdo jsou v dnesni dob¢ vice diskriminovani. Zdali lidé
mladi nebo stafi. Jak seniofi zijici v domacim prostiedi, tak i v pobytovém zaftizeni social-

nich sluzeb shodn¢ odpovédéli v neprospéch starych lidi.

Otazka ¢. 6

100% -
90%
80%
. L]
70% 1 B Seniofi zijici v
60% 1 domacim
50% - prostredi
40% - [ Seniofi Zijici v
30% - pobytovém
O zarizeni
20% -
10%
0% -

Stari

Graf €. 6: Diskriminace mladych ¢i seniord.
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OTAZKA & 7

Respondenti méli odpovédét, jestli mohou sviij den a Cinnosti v ném si organizovat podle

vlastniho uvéazeni. Lidé Zijici doma uvedli vSichni odpovéd’ a) ano, kdezto lidé Zijici

V pobytovém zafizeni soc. péce ano uvedli jen v 12% a 88% uvedlo, Ze ne.

Otazka ¢. 7
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pobytovém
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[ Seniofi zijici v
domacim
prostredi

NN N N0 N N NN

10% -
0%-

Ano Ne

Graf ¢. 7: Moznost organizace vlastniho dne.
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Otiazka ¢. 8

Respondenti se zde vyjadiili k otazce familidrniho oslovovani a tykani. Odpovédi byli zce-
la odlisné. Seniofi zijici v domécim prostiedi uvedli v 94%, Ze se nesetkali s tykdnim c¢i
oslovovanim baby, dédo, zatim co seniofi zijici v pobytovém zafizeni tuto moznost uvedli
jen v 17%, kdezto v 83% uvedli, Ze se jim to stava. To seniofi zijici v domacim prostiedi,

uvedli jen v 6%.

Otazka ¢. 8

B Seniofi zijici v
pobytovém
zarizeni

[ Seniofi Zijici v
domacim
prostredi

QGraf¢. 8:
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Otazka ¢. 9

Seniofi méli vybrat z nabizenych moznosti jednu, pii otdzce na zéklad€ ¢eho je diskrimina-

ce nejvice?

V 80% odpovédeli na zakladé véku, moznost b). V 15% na zakladé pohlavi, moznost a).
4% se vyslovily k moznosti f), ktera predstavovala odpoveéd’ kvili rase a 1% se ptiklonilo

k odpovédi e), coz predstavovalo diskriminaci na zakladé odli$né sexuality.

Otazka ¢. 9
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Graf ¢. 9: Na zékladé¢ ¢eho je diskriminaci nejvice?
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Otazka ¢. 10

Otazka zné€la: Myslite, Ze postaveni seniorti ve spolecnosti: a) je horsi nez dfive, b) lepsi

nez diive, c) stejné nebo za d) stale se zhorsujici.

Odpoveédi respondentt zachycuje graf €. 10:

Otazka ¢. 10
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80% 1
70% 1
60% 1
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O Seniofi zijici v domacim
prostiedi
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Graf ¢. 10: Postaveni seniord ve spolecnosti
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Otazka &. 11

Myslite si, Ze by Vés brali 1idé jinak, kdybyste mél o n¢jaky ten rok méné?

Respondenti odpovédéli v 52% ano a v 48% ne.

Otazka¢. 11

B B) Ne
OA) Ano

Graf ¢. 11: Subjektivni pocit
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Otazka &. 12

Je dnesni spole¢nost spisSe pro mladé? Citite se v ni znevyhodnéni? Napt. moderni techno-

logie (ovladani pocitact, mobili, bankomati aj.)

Respondenti odpovédéli v 91% ano a v 9% ne.

Otazka ¢. 12
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Graf €. 12: Je dnesni spolecnost pro mladé?
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Otazka &. 13

Byl/a jste svédkem nebo se Vam stalo pii navstéve 1ékaie, ze by Vam nebo nékomu jinému

ve Vasem véku, ekl néco o tom, ze mate Cas, ale on musi do prace?

73% respondentt odpovédélo ano a 27% ne.

Otazka ¢. 13

B B) Ne
OA) Ano

QGraf ¢. 13: Diskriminace u lékafe.
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Otazka €. 14

Neslysel/a jste pii nastupovani do dopravniho prostiedku (autobus, vlak, tramvaj, trolejbus,

metro.) brblani typu: rychle, nemém c¢as nebo ,,to neni mozny toto*, ach jo, at’ uz od fidice

¢i spolucestujicich? Nebo pohledy, které by Vam to naznacovali?

Respondenti odpovédéli, tak jak nam znazoriuje graf ¢. 14.

Otazka ¢. 14

B B) Ne
CA) Ano

0%-

Graf €. 14: Situace pfi nastupovani do dopravniho hromadného prostredku.
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Otazka ¢. 15
Poivaval po Vias nékdo tak, ze z toho bylo patrné, ze je to kvuli véku?

Respondenti odpovédéli z 83% ne a v 17% ano.

Otazka ¢. 15
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Graf €. 15: Nadavky.
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Otazka &. 16

Stalo se Vam n¢kdy, ze by se lidé bavili na Vas ucet v podob¢ vtipkl o seniorech ¢i naraz-

kach na stafi? Odpovédi znazornuje graf €. 16:

Otazka ¢. 16

e B B) Ne
LA O A) Ano
30%-/E] 61
20%-/
10%-/
0% -

Graf ¢. 16: Vtipy a narazky na stafi.
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Otazka ¢. 17

Slysel/a jste nékdy o preplnénych supermarketech diichodci, protoze jsou slevy?

Respondenti se vyjadrili nasledovné: 97% tuhle urdzku slySelo a 3% uvadéji, ze ji neslysSe-

Otazka ¢. 17

100% -

90% -

80%-

70%-

60% -

50%1 197

40% -

B B) Ne
CA) Ano

30%-

20%-

NANANAANANANAN

10%
0%-

Graf ¢. 17: Seniofi, slevy a supermarket.
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Otazka ¢. 18
Slysel/a jste nebo citite netctu od mladych?

Respondenti zde zcela jasné vyjadfili, ze od mladych citi netictu. Jen 8% uvedlo, Ze netictu

neciti, ale 92% bylo opa¢ného nazoru.

Otazka ¢. 18
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Graf &. 18: Neucta k seniorum.
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Otazka ¢. 19
Pti Zadani v bance o piijcku Vam tekli bohuzel uz jste stafi.
Moznosti byly: a) ano, b) ne a za c¢) nebyl/a jsem zadat v bance o ptjcku.

Pti této otazce byly odpovédi nasledovné: 66% seniorti nebylo v bance zadat o pijcku

a 34% odpovédélo ano, tedy jste na pijcku uz stafi.

Otazka ¢. 19

ac)
H B)
0A)

Graf €. 19: Ageismus v bance.
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5.2 Verifikace hypotéz
Na zékladé¢ analyzy dat vyzkumného Setfeni jsem dospél, k t€émto zavérim:
H 1: Senio¥i se v dnesni spolecnosti citi diskriminovani.

Hypotéza byla potvrzena nebot’ otazky zamétené na problematiku ageismu, citéni seniorti

potvrzovali.

H 2: Vice diskriminovani si piipadaji byti senio¥i Zijici v pobytovych, socidlnich zaiizeni
neZ senioii Zijici doma.

Hypotéza, byla potvrzena nebot’ nékteré spole¢né otazky, vykazovali zcela odlisné odpo-

védi.

5.3 Diskuze

Ziskané vysledky vyzkumu nam ukazuji, jak se citi nasi star$i spoluobéané. Z pohledu so-
cialni pedagogiky je pro nas tento fakt stejné dulezity, jako skute¢nost zdali jsou diskrimi-
novani ¢i nikoli.

Pii verifikaci hypotézy €. 2 kdy v otazkach vypovidali vesmés podobné jak seniofi Zijici

v pobytovém, tak v domacim prostiedi si nelze nepovSimnout zcela zasadné odlisnych

odpovédi pti otazkach ¢. 7, 8, a 10.

Odpoveédi na otazky €. 7 a 8 se tykaji volnosti organizovat si den a ¢innosti v ném a famili-
arniho oslovovani ¢i tykani. Pti téchto odpovédi se ukazala nejvice rozliSnost mezi dvéma
zminénymi skupinami seniorid. Vyzkum nam tak zodpovida otazky, které jsme chtéli, ale

poukazuje i na mozny problém, v pobytovém zatfizeni socialnich sluzeb.

Odpovedi na otazku €. 10, kterd se tykala postaveni seniorti ve spolecnosti, byli opét odlis-

né pievazné v odpovédi, Ze je horsi nez diive. Pravdépodobné se jednd o souvislost, ze

24
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ZAVER

V mé bakalafské praci jsem se zabyval problematikou seniorského véku. V jeji teoretické
¢asti, jmenovité v prvni jeji kapitole jsem poukazoval na pojmy a definice, s touto proble-
matikou spojené. Jednalo se tak o starnuti a problémy pro n¢j charakteristické, at’ uz po
strance psychické, fyzické ¢i socidlni. Dale §lo o rozd¢€leni staii podle gerontologii a posta-

veni seniorti v minulosti 1 sou¢asnosti v riznych spolecenskych kulturach.

Druha kapitola pojednava o politice tispé$ného starnuti. Vénuji se zde pojmim jako volny
¢as, volnocasovym aktivitdm, vzdélavanim seniorti a rodinnym vztahiim nebot’ tyhle fakto-

ry jsou alfou a omegou pro Uspésné zvladnuti seniorského véku.

Seniofi ve spole¢nosti to nemaji lehké, a proto jsem tieti kapitolu nazval ,, problémy senio-
rii ve spolecnosti“. V takto nazvané kapitole pfind$im pohled na seniory coby na obéti
ageismu, nasili, podvodu, Sikany a tyrani. Posledni kapitola teoretické ¢asti predchazi ¢asti
praktické coz je vlastni vyzkum na téma: diskriminace seniorti o¢ima hlavnich aktéra, tedy
ob¢ti.

Hypotézy vyzkumu se potvrdily, doSlo tak jejich verifikaci.

Jednalo by se o jiny vyzkum, nechal by mé vysledek zcela chladnym. Pti tomto vyzkumu
vsak, at’ uz porusuji pravidla védeckého badani, ve smyslu nezaujatosti, ¢i nikoli, jsem
smutny. Lidé, kteti nam dali Zivot, se citi ndmi diskriminovani.

Druha hypotéza, pii které jsem verifikoval pocit vétsi diskriminace seniord zijicich v poby-
tova zafizeni socidlni péfe neZ u seniorl zijicich ve vlastnim domé ¢i byté, poptipade
s rodinou, je pfi otazce pro¢ tomu tak je daleko désivéjsi z hlediska lidskosti. Ovsem bylo
by potieba jesté jednoho vyzkumu na zptesnéni tidajli, pro¢ seniofi v urcitych otdzkach
odpovédeli, tak jak odpovédéli, ale ziskané odpovédi pii charakteru otdzky jiz naznacuji
velké mezery pfi transformaci naSich nékterych pobytovych zatfizeni socidlni péce.

Jsem si védom, ze milj vyzkum postrada jisté patfi¢nosti. Snad je mi malou omluvou fakt,
Ze je to ma prvni prace a obor, ktery jsem si zvolil, se nazyva Socialni pedagogika, nikoli

Sociologie.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Pteji Vam dobry den,

Jmenuji se Pfemysl Joachim Rothkdgel a jsem studentem Univerzity Tomase Bati ve Zli-
né. Chtél bych Vas poprosit o spolupraci na mé bakaléaiské praci, ktera je vénovana seniof-
ské problematice. Jedna se o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery je jen pro studijni
ucely a vypliuje se anonymné bez udani Vaseho jména. Mnohokrat Vam dékuji. Poznam-

ka: spravné odpovédi krouzkujte nebo kiizkujte, jak chcete.

1. Pohlavi:
a) muz

b) zena

2. Vék:

a) 60 - 74
b) 75-89

C) 90 a vice let

3. Kde bydlite?
a) V penzionu pro seniory nebo v jiném pobytovém socialnim zatizeni.

b) Ve vlastnim domé, byté nebo s rodinou.

4. Vite co je to diskriminace?
a) vim

b) nevim
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5. Co je to diskriminace?
a) ponizovani urcité skupiny lidi
b) kriminalizovani urcité skupiny lidi

¢) negativni rozliSovani, urCité skupiny lidi na zéklad¢ ptislusSnosti k urCité skupin¢€, bez

ohledu na to jaky ¢lovek je.

6. Myslite si, Ze jsou v dneSni dobé diskriminovani vice mladi nebo stari?
a) mladi

b) stafi

7. MiZete si sviij den a své ¢innosti organizovat podle svého vlastniho uvazeni.?
a) ano

b) ne

8. Oslovuji Vas nékdy cizi lidé babi, dédo nebo Vam tykaji?
(Cizi lidé tj. 1 pracovnici v pifimé pé¢i ¢i nemocnici.)
a) ano

b) ne

9. Na zakladé ¢eho je diskriminaci nejvice?
a) pohlavi

b) véku

¢) politickych nazori

d) viry

e) sexuality

f) rasy
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10. Myslite, Ze postaveni seniori ve spole¢nosti:
a) je horsi nez diive

b) je lepsi nez diive

c) je stejné

d) stale se zhorSuje

11. Myslite si, Ze by Vas brali lidé jinak, kdybyste mél o néjaky ten rok méné?
a) ano

b) ne

12. Je dne$ni spole¢nost spiSe pro mladé? Citite se v ni znevyhodnéni? Napi. moderni

technologie (ovladani pocitaci, mobili, bankomati aj.)
a) ano

b) ne

13. Byl/a jste svédkem nebo se Vam stalo pii navstévé 1ékare, Ze by Vam nebo néko-

mu jinému, Fekl néco o tom, Ze mate ¢as, ale on musi do prace?
a) ano

b) ne

14. NeslySel/a jste pri nastupovani do dopravniho prostiedku (autobus, vlak, tramvaj,
trolejbus, metro.) brblani typu: rychle, nemam ¢as nebo ,,to neni mozny toto*, ach jo,

at’ uz od ridice ¢i spolucestujicich? Nebo pohledy, které by Vam to naznacovali?

a) ano

b) ne
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15. Poi'vaval po Vas nékdo tak, Ze z toho bylo patrné, Ze je to kvuli véku?
a) ano

b) ne

16. Stalo se Vam nékdy, Ze by se lidé bavili na Vas ucet v podobé vtipkii o seniorech ¢i

narazkach na stari?
a) ano

b) ne

17. SlySel/a jste nékdy o preplnénych supermarketech diichodci, protoZe jsou slevy?
a) ano

b) ne

18. SlySel/a jste nebo citite neictu od mladych?
a) ano

b) ne

19. P¥i Zadani v bance o puj¢ku Vam fekli bohuZel uz jste stafi.
a) ano
b) ne

¢) nezadal/a jsem o pijcku

20. Chcete néco sami doplnit? MiiZete. Ja Vam jeSté jednou dékuji za spolupraci a

preji krasny den.
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