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ABSTRAKT

Bakal&ska prace seénuje problematice zéeneni dittte do vzdlavaciho procesu a SirSiho
kolektivu v prvni tidé¢ zakladni Skoly. Zagfuje se na charakteristiky a begt|Si
problémy tykajici se Skolni adaptace. Rédi budoucich pécka maze byt voditkem
pii jejich rozhodovani o nastuputfido prvni tidy nebo moznosti vyuziti odkladu povinné

Skolni dochazky.

Kli¢ova slova: d#t, rodina, zakladni Skola, adaptace, skolni zrallsb)ni gFipravenost,

vzklavani, didaktika, edukace, Skolni piest

ABSTRACT

The bachelor thesis debates the issues of intagratichild into the education system
and the peer group in the first grade of the pnmsahool. It focuses on characteristics
and mostly problems related to adaptation to schttaould be a helpful guide for parents
and help them decide when to let their child staftmary school or when to apply

for a delayed start.

Keywords: child, family, primary school, adaptatiagthool maturity, school readiness,

education, didactics, education, school environment
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UvoD

Nastup diéte do povinného Skolniho v&dvani povazujeme za logicky a@inpzeny vyvoj
v procesu socializace jedince. Zakladni Skola ilgpl vychovné fisobeni rodiny
a predevSim roz$uje obzory znalosti mladého jedince. V pnifidd mezi hlavni ziskané
dovednosti pét ¢teni, psani a gdtani. \V&tSina rodéia otekava usgsné zvladnutiéchto
védomosti, ale nez bude dosazeno pozadovaného cildné citliw a obezetrg sledovat
arovei Skolni zralosti a Skolnifpravenosti difte. Rodée mnohdy stoji nad nelehkym
rozhodnutim, zda dit do Skoly nastoupi nebo bude lepSi odloZit povinrgkoIni
dochazku. Cilem bakatké prace je objasnit radim problematiku Skolni zralosti,
priblizit nejéasegjSi potize plynouci z nardkskolniho vzdlavani a poukazat na hlubsi

vyznam Skolniho Zivota dite.

Priméarnim poZadavkem je osvojeni givia prvni tidy, tedy splgni povinnosti Skolniho
vza&klavani. Maélo zmiovanym faktorem je rozvoj die v oblasti socialni
a spoléenské. Rozvoj schopnosti komunikace, interakce,sqmiélniho chovani
a asertivniho jednani je cilenfiprava jedince na tazeni v pracovnim zivéta asgsSnou
adaptaci ve spotaosti. Propojeni tématu adaptacetditve Skole se Socialni pedagogikou
vidime jiz v samotnéfjipraw na Skolni dochazku, tedy v obdolie@skolnim, kdy rodina
ditéti predava zivotni normy, postoje a formuje jeho osobn@&kola pokrauje

v socializaci ditte, pedava ¥domosti a ovliviuje budouci profesni drahu jedince.
Uspssné z#azeni ve spotmosti a spokojeny Zivot jedince pian k hlavnim citm Socialni
pedagogiky. Tento interdisciplinarni obor nabizidporu, kam se obratit Fipadc
nezralosti difte, v gipact poruch @eni, chovani nebo nespravného rodinnétsopeni.
Ukazuje cesty, jak ditrozvijet, &inn¢ motivovat a vést ke spokojené seberealizaci
v pozajSim Zivo€. Snetfuje k prevenci asocialniho chovani jako je v tonpigpact

zaskolactvi, Sikana apod.

Povinnost nastoupit Skolni dochazku nabizi otazRuwoc¢ reSit samoiejmé?" Fenomeén
Skola se nevyhne nikoho z nas, tyka se tedy calksmwsti. Pra¥ proto, je dobreé &dét,
co od Skoly mohou rodé aiekavat, jak se na nitipravit a jak uspsSné podpdit malého
Skolaka pi adaptaci na Skolni prasdi. Téma adaptacetd na Skolni prosedi jsem si
vybrala redevsim z osobnich z&jmV doke bliziciho se nastupu mycktddo Skoly, jsem
se potykala $adou nazat, predsudk a dopordeni, zda u &i feSit odklad povinné Skolni

dochazky nebo nastoupiti&dném terminu. U syna jsem vyuZila névgtpedagogicko-
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psychologické poradny. Celkova diagnostika Skohailasti nebyla nutna, ale bylo nam
doporieno, jak se synem pracovat, aby byldazani v prvni ifdé bezproblémové.
Zawrecna prace m umozuje shrnout ziskané zkuSenosti a rekapitulovatédsp
zvladnuti prvni fidy u mych dti. Socialni pedagogika mi umoznila citlivy pohled

do détské psychiky, otetela mnohé obzory v oblasti vychovy a vlé&vani.

Zawretna prace si klade za cil, ukazatippavenost d&ti, zvladat naroky Skolniho
vzklavani v prvni itidé. Zantiuje se na proces Skolni adaptace v novéniZzagém
prostedi a upozatuje na nejasgjSi problémy v adaptaim procesu. Prace rozpracovava
souvislosti ovliviujici Skolni UspSnost s drazem na fisobeni rodiny a vyznam vlivu

Skolniho kolektivu.

Bakald&ska prace je roztena na teoretickou a praktickatést. V prvni kapitole se
dotykam tématu osobnosti & predsSkolniho a mladSiho Skolnih@kwu. Upozotiuji
na hlavni rozdily, nutné dovednosti danéR&uwa kontinuum ve vyvoji. Kapitola druh&a
rozpracovava Sirokou oblast Skolni zralosti a Skpfipravenosti. Upozadiuje na klgové
situace sn¥ujici k odkladu Skolni dochazky. Rozpracovava popmaptace, socializace
a jejich vyznam ve Skolnim prdetli. Zandtuje se na potiZze v adaptaci a naslednych
poruch éeni. Treti kapitola popisuje vyznam rodiny ve Skolnim &ladani, vysétluje
pojem didaktika, popisuje Kibvé dovednosti ziskané v prvnfidg, reSi moznosti
spoluprace mezi rodinou a 3koldltvrta kapitola je sotésti praktick&asti, popisuje cile
vyzkumu, vyzkumny vzorek a metodu vyzkumu. Zvoljgem kvantitativni metodu,
nastrojem vyzkumu byl dotaznik daeny rodéam prwi&ka. Ziskané vysledky
rozpracovdvam po jednotlivych otdzkach. Nésledujerpretace vysledk a zagrem
vyjadiuji doporweni.
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1 DITE PREDSKOLNIHO A MLADSIHO SKOLNIHOV EKU

Lidska osobnost se uttigiz v raném dtstvi v procesu zvaném socializace. Socio-kulturni
prostedi ma velky vyznam zvlaStv prvnich tech az pti letech Zivota dite, kdy se
naplno formuje struktura osobnosti. Na jedindesqbi podminky v§si, tedy pirodni

a spoléenské prosedi a podminky vnihi, do kterych pét biologické dispozice,
individualni zkuSenost a vlastnosti osobnosti. Raizhici vliv na vyvoj osobnosti maji
podminky vijSi a to gedevSim teni a vychova (Vizdal, 2009). Pro zdravy vyvoj je
nesmirg dulezité, aby bylo progédi, ve kterém ditvyrista dostatn¢ podnetné. Diky
uceni, napodob a vycho¥ se rozviji vSechny slozky osobnosti. Podpora uicia
kompetenci umailje jedinci UspsSné z#azeni do spotmosti a bezproblémovou adaptaci
na okolni prosedi,Osobnost je vysledkem interakce e¢déhého, vrozeného
a naweného'(Vizdal, 2009, s. 149).

1.1 Osobnost ditte piedskolniho &ku

Obdobi pedSkolniho ¥ku fadime do rozmezi 3-6 let, obvykle je zahajeno méstu
do matéské Skoly a ukofeno nastupem do Skoly zakladni. Jedna se o rozsabtdvé
obdobi, které je charakteristickéadou znén predevSim o oblasti psychického,

motorického a socialniho vyvoje.

Dle Doikové a Novotného (2010) Ize pozorovat tyto typiceaky v oblasti mysleni
u ditte ve ku 3-6 let:

* Egocentrismus: vnimani reality je silsubjektivni, di& neni schopno postihnout
jiny dhel pohledu. Vnima jen to, co vidi, jinak¢eno, co nevidi, neexistuje.
S vyvojem mysleni souvisi vyvdecdi, hovaime o tzv. egocentrickéeci. Dite
hovai samo pro sebe, komentuje to, co grékla, nag. ,JeSt panence obta
Satky a taky ti ddm botky“. Postupr se tatae¢ méni na tzv.ie¢ vnitini, kterd je
odrazem naSeho mysleni. i8¢ se olgas vyskytuji i agramatismy, kdy dit
nespravi sklada slova do& a Wty k sol# nebo nesprawnsowasré uzivacas
piitomny a minuly v jednédte.

* Fantazie a magnost: di¢ vnima a chape realitu pomoci magickych firviknika
do swta fantazie, coZz mu pomaha paamt si skuténost, aby pro & byla
pochopitelnd. Nastane-li situace, ktera p&gpreni srozumitelna, doplni ji fantazii,

to mu dodava pocit jistoty a bezjpe



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii, s.r.o. 11

* Animismus: jedna se o ,poliddvani“ nezivych pedneti a grisuzovani lidskych
vlastnosti.

» Absolutismus: situace dle di€ ma absolutni platnost.

* Centralizace: zanteni pouze na jednu charakteristiku celku.é¢Dg schopno
hodnotit \¥c jen z jednoho hlediska, hodnotidbglobalre jako celek nebo naopak

intenzivreé vnima pouze detail a ostatrieplizi (Daikova, Novotny, 2010).

Ve vnimani prostoru daasu ma dé zkreslené fedstavy. Prostorové vztahy jako niédo
dole ukuje sprave, ovSsem orientace vlevo, vpravo se ufge aZz @i nastupu do prvni
tiéidy. Odhady velikosti nebo vzdalenosti jStasto nefesné, pedstava @ase je zkreslena.
Dité je schopno orientovat se v obdobiidnozliSeni na résice a roky je komplikované.
Vnimani aktualniho &hi je pro di¢ srozumiteldjSi, nez orientace Wase minulém

a budoucim.
Motoricky vyvoj zahrnuje na nasledujici oblasti:

* Hruba motorika, ktera zahrnuje celkovou schopnostdinace a hbitosti. Citjiz
bez problémi chodi, ské&e, ktha, hazi mi atd. Motorické schopnosti umiadji
ditéti prosadit se  pohybovych hrach, ale také v oblasti sobeobsluhy.

« Jemna motorika, do které piapohyby a obratnost rukou. Rozvoj jemné motoriky
ovliviiuje jeji procvéovani prostednictvim her nap kresleni, modelovani,
stithani, stavni kostek, puzzle atd. Lateralita, tedy pravorukusho levorukost,
by meéla byt pred nastupem do Skoly vyhrara.

» Grafomotorika je satasti jemné motoriky a jeji rozvoj jeilézity predevSim pro
spravné zvladnuti psani pismencialic. Vyrazny pokrok je hlawhve vyvoiji
kresby, detaily jsou propracovgsi a kresba je fiesr€jSi. Kresba lidské postavy
ma nejprve podobu tzv. hlavonozce, tedy hlava jgavea korgetiny vychazeji
okolo. Postup#é se kresba postavy stava proprac@&&n postava odpovida
¢lereni, kdy dit je schopno nakreslit hlavu a k tomu adekvétto a kortetiny
(Donkova, Novotny, 2010).

Socialni oblast je charakteristicka &mami v oblasti sebepojeti. Sebehodnoceni je
sousteckno na aktualni sebepojeti. BituvaZzuje ¢asto nereakh a tento nerealny
optimismus funguje jako zdroj osobni jistoty a rovahy. Di¢ uplatiuje svoje touhy,
piani a fantazii. Typické pro jeho sebehodnoceniejriticnost a pehnany draz na sebe

sama, coz ukazuje na nezralositsiéé identity. D& predSkolniho ¥ku na sklon
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k vychloubani, coZz mu zarokvenapomaha udrZet si sebelctied®kolak byva aktivni,
zkouSi nové &ci, ma rad zrénu, zapojuje se dginnosti, snazi se vseildt tak, jako
dosgli. Pro dtské sebehodnoceni je velmileZzité hodnoceni od druhychjgaevsim
pro réj vyznamnych osob, tedy radi. Nazor rodit prijima nekriticky, identifikace
s rodti posiluje sebeddomi ditte. Vyrovnané rodinné prdsdi ovliviiuje zdravy
psychicky vyvoj. Bijeti rodici znamena pro dit zdroj divéry. Rodie jsou mu také
vzorem, coz déi pomaha diferencovat Zadouci a nezadouci vlastaqsojevy chovani.
Socializace déte probiha pedevsim v domacim prdstli. Rodte predavaji digti urcité
vzorce chovani, s nimiz se postépntotoziuje. Nastupem doipdskolniho zézeni se
jedinec musi pzpusobit novému rezimu &du, ktery doposud neznakeBira dalSi normy
chovani, rozviji se udprosocialni jednani. Navazuje kontakty ve skepirstevniki, uci
se spolupraci i soupeni. Nastava obdobitipravy nejen na vstup do Skoly, ale také

piipravy na zivot ve spodeosti (Vagnerova, 2005).

Nezastupitelny vyznam maji v tomto obdobi hry, dikgrym se dit rozviji viadt oblasti.
Hry podporuji funkce nezbytné pgeni, psani a @détani. Byvaji zamsieny na poseh,
pozornost, koncentraci a kreativitu. Pohybové lugwiji funkce motorické a koorditai.
Jucovitova a Zékova (2014)ozn&ji sowasné dti jako audiovizualni, protoZze hodn
svéhocasu travi u televize a u gitece. Dit mé pak ztizenou vybavenost v uvedenych
oblastech. Nap pokud kresli na tabletu misto na papitkb miZe rozvijet grafomotoriku

a spravny uachop tuzky. V dnesSni individualizovanébid dit¢ postrada socialni
kompetence, které se rozviji ve skupinovych hr@disence bohatého vytu détsky her

se pak mZe odrazit na jeho nezralosti, tedyize ohrozit nastup dite do Skoly.

1.2 Osobnost ditte mladSiho Skolniho ¥ku

MladSi Skolni ¥k mezi 6. - 9. rokem, kdy probiha adaptace na Skudzyva Matjcek

(1996) jako rany Skolni &. Vtomto obdobi vrcholi rozvoj kognitivnich nebo-
poznavacich funkci. Jedna se o psychické procesktatych pai vnimani, pozornost,
pantt, predstavivost a fantazie, myslenfeg i schopnost kognitivnihodeni (Jucowiova,

Z&skova, 2014). Kognitivni procesy umagi ditéti vnimat a poznavat 8vi sebe sama.
Dochazi k rozvoji mysleni, patti a jazykovym schopnostem. Uravévality této oblasti
siln¢ ovliviiuje c&di¢nost a socialni prasdi, tedy vychova aceni. Rozvoj kognitivnich
schopnosti Uzce souvisi se Skolni zralosti, prokmgmitivni procesy utvia piredpoklady

pro weni secteni, psani a @dtani.
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V Ceské republice jedk ditéte pro nastup do zékladni $koly stanoven od Sststi/Itomto
obdobi by ndlo byt di€ schopno zvladnout naroky na @i Skolnich povinnosti. Vyvoj
kompetenci nadale zintenzivje a promita se do oblasti psychické, motoriclsdb@alni.
MysSleni je dle Piageta (in Mova, Novotny, 2010) ve stadiu konkrétnich operaci,
mysSleni gpechazi od egocentrického k ob&&imu, dit je schopno posuzovat skttest

z vice pohled. Dit¢ dokaze klasifikovat dleiznych kritérii, celek doké&ze raidit na jeho
casti, chape vztahy mezi nimi, vSima si ro&dé podobnosti. Oproti itV¢jSimu
mechanickému mysleni, nyni dokaze logicky usuzavagvozovat spravné zévy. Zvlada
z&kladni logické operace, nutné pro uziti v oblagtetnich schopnosti. Oblast
percegnich funkci zahrnuje smyslové vnimani, které lyonbyt na takové arovni, aby se
dit¢ mohlo z&it bez potizZi tit ¢ist, psat a potat. V oblasti zrakového vnimani je schopno
vnimat rozdily nap u dvou podobnych obrakkskladat puzzle, slozit roZgtany obrazek
apod. (Jucowiovd, Z&kova, 2014). DokaZe se orientovat se v prostoruktera ruka je
prava a ktera leva. Poznava jednoduché tvéidi, je dle velikosti a umi barvy. Do oblasti
sluchového vnimani patrozpoznavani hlasek, alespoa z&atku a na konci slova. @it

by mélo byt schopno slovo vytleskat dle slabik.

Prwi&ek by nel byt schopen adekvéinse sousedit a udrZzet pozornost. Neodbihat
od ¢innosti, ungt ji dokortit, i kdyZ jej prace moc nebavi. Pamby meéla byt dostaténé
trénovand, aby ditoylo schopno zapamatovat si kratkou b&sminebo povidat o pohédce,
kterou victlo. S tim souvisi i rozvofeci a schopnost se adekvatmyjadiovat. Dit by
melo komunikovat a spravngramaticky pouZzivatec. Vady feci a Spatna vyslovnost by
meéla byt intenzivi korigovana formou logopedickych ¢eni u odbornika. Vifpack
potreby by logopedicka fiprava néla byt zahajena jiz vipdSkolnim ¢ku.

Fyzicka zralost je pro malého Skolaka nemdilezita, protoZze na ditoude kladena dita
zaez. Dobra fyzicka kondice je nezbytna nejen protn; di€ zvladlo nést Skolni tasku,
ale také, aby se prosadilo ve skupimstevniki pri sportovnich hrach a dalSich aktivitach.
Drobné a slabé &i mohou byt vice nemocné.iiP¢asté absenci musi ditdohart
probranou latku a navrat do kolektivu nemusi bytiwiednoduchy. V oblasti hrubé
motoriky prniiatek dokaze cilehkoordinovat svoje pohyby a @rovliviiovat motorickou
aktivitu nag. ovlada hru s ndem, jezdi na kole, plave atd. Jemna motorika jeymékajici
arovni - di¢ vystiihuje, navlékd koralky, sklada drobné stavebnicedaKresba je
propracova#Si a detaily pesrgjsi. Dialezity je uchop tuzky pro spravné pouzivani psaciho

pera. Vyvoj lateralizace, tedy pravorukost nebmtekost, je jiz ukoden.
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.Stav hrubé a jemné motoriky, Uravegrafomotorickych schopnosti a schopnosti
motorické koordinace jsou utbZitym @edpokladem pro budouci vyuku psani
(ale i wvytvarné, pracovni a ¢lesné vychovy). Svyukou psani souvisi také
tzv. vizuomotorickd koordinace, spojeni ruka-okit¢ dokaze skladat skladiky nebo
stawt stavebnice podle vzoru, adekvabbkreslovat jednodussi (nageometrické) tvary
nebo obrazky, fipadre dokreslovat zapt@até obrazky, |épe a /pswji vybarvovat

omalovanky (Jucovicova, Z&kova, 2014, s. 28).

V socialni oblasti se maly Skolak postémsamostdiuje a travi podstativicecasu mimo
kruh nejblizSi rodiny. Dominantni Ulohu v uznvanitorit ¢asto gebira tidni witel/ka.
Pro dit se stdva dalSi vyznamnou osobou v jeho #jvatrojem novych informaci
a jiného pohledu na &t Dit¢ se dostava do nové role Zaka a musi seét yadidit
autorig. DalSi roli je role spoluzaka, ktera rozviji jepoosocialni chovani, solidaritu
a treglivost. Pnaé&cek potebuje uspokojit péebu sounalezitosti a kamaradstvi. Touzi byt
piijimano ostatnimi a byt oblibeny v kolektivu. Ma$koldk se srovnava se spoluzaky
a musi byt schopen vyrovnat seffppdnymi neusfchy. Své emoce musi winoviadat

a byt schopen sebekontroly. ®iha mit odpovidajici chovani, musidét, jak se chovat

v riznych situacich ndp ve Skole, na nawste kina, divadla, fi jizdé v dopravnich
prostedcich apod. V ramci spdenské komunikace by #o mit osvojeny pravidla
slusného chovani, tedy @ pozdravit, poprosit, pa#ovat, neskakat doredi,
negrerusovat, atd. V oblasti samoobsluhy musi byt desta samostatné, tedy zvladat
oblékani, obouvani, spra¥mzivat ibor apod. Dit ma mit osvojeny zakladni hygienické
navyky a pracovni dovednosti, které zahrnuji scbeprudrzet si p@dek a unit si
po sol& uklidit (Kutalkova, 2000).
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2 VLIV SKOLNi ZRALOSTIAP RIPRAVENOSTI NA
PROCES ADAPTACE

Proces adaptace na Skolni predt Uzce souvisi se socializaci jedince. Primaraiatizace
probiha v rodia, kde si jedinec osvojujeiiptelné vzorce chovani, které upiaje

v béZnych Zivotnich situaciciDité se &i spravié komunikovat, vyjatbvat svoje nazory,
uplatiovat pozadavky, ovladat vlastni emoce, ale i respek druhé atd. Socializace
jednice probiha v interakci sjinymi lidmi. Rosiim kontaki s dalSimi dosgymi

a dtmi obohacuje kognitivni a afektivni zkuSenostioéas Skolni adaptace je ovlém
rodinnou vychovou, dovednostmi a navyky, kteréigi grinasSi z domova a zkuSenostmi,
ziskanymi v pedSkolnim z#izeni. VSechny tyto faktory spoluutv&kolni gipravenost,
kterd spolén¢ se Skolni zralosti vyznarmarovliviiuje schopnost adaptace &t na Skolni

prostedi.

2.1 Pojem adaptace

Adaptace je procesiigpusobeni se okoli, kolektivu, normam chovani a z&ksheém
vngjSiho prostedi. Adaptace na Skolu je tedy procégmisobeni se Skolnimu présdi
a pravidim, ktera jsou zde platna. Nastupenttditdo Skoly se vyraznmeni zZivotni styl
prviiacka, ale i celé jeho rodiny. Nastavaity fad v kazdodennich povinnostech, ktery se
musi dodrZzovat. Maly Skoldk si musi navyknout nowérprostedi a pijmout
zodpowdnost, kterou $nasi pleni ukoli. Pani ditelku respektovat jako autoritu
a zarové jako divéryhodného spojence, ktery ho uvadi détawzdlanosti. Priacek
musi ungt komunikovat a jednat, jak se odho aiekdva. Musi urt pracovat samostatn
dostaténe se sousedit a byt schopen sebeobsluhy. Musjnmpout roli Zaka, ale i roli
spoluzaka. Ml by byt schopen prosadit se v kolektivu vrstevindknajit si zde kamarady.
Do tfidy mnohdy pichazi s dtmi, které zna ze Skolky, coz je velkad vyhoda. Adapi
obdobi trva skolik tydna, nekdy i mésioi. Dit¢ mize byt vice unavené nebo podré&iél
ale WtSinou postup&tyto nezvyklosti zmizi. Rodina by #fa di€ maximalré podporovat
a pozitivre motivovat jeho sebé&domi. V rodinném progedi, kde je dit podporovano

ke vzdtlani, se pak vices$i na Skolu a spoluzaky.

Po skokeni vywovani dti ¢asto nav@vuji druzinu, kde proces adaptace pckie.
Prwiatek se v druzié potkava s &mi z vysSich ronika, navazuje nové vztahy a prosazuje

se v SirSim kolektivu. Bli si v druzire prevazre hraji tizné hry, maji k dispozici héy
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nebo nav&vuji Skolni zahradu. Pani vychovatelka &a&to gipraveny zajimavy program.
Pri téchto aktivitAch musi dit umét spolupracovat s ostatnimi. Kazdé édie jiné,
navazovani kontaktmaze r€jakou chvili trvat. Nkdo je spoléensky a ziska si kamarady
hned. Jiny je opatijsi, zdrZzenli¥jSi a trva delSi dobu, nez se seznami. Projditelmi
dulezité najit si kamarady, nové spojence, jak #idét tak v druzig, bez patel by si
zvykalo na Skolu velmiko (Vagnerova, 2005).

Kraus (2008) uvadi, Ze proces adaptace mé&stji podobu adjustace —igptisobovani
se socialnim situacim. Kazayovek se s prosedim a s podminkami, které jej obklopuiji,
vyrovnava individuald. Neschopnost vyrovnat se s novou situaci je @aréma pojmem
maladaptace — maladjustace.

2.2 Skolni zralost a 3kolni Fipravenost

Skolni zralost a Skolnitjpravenost Ize charakterizovat jakotspbilost digte zvladnout
naroky vyplyvajici ze Skolniho vZthvani. PoZaduje se dostaté Urové v myslenkovych
pochodech, odpovidajici slovni vyfadani, schopnost soistlit se a udrZzet pozornost,
piiméiené socialni a pracovni dovednosti. K &s@mu zvladnuti nardkpozadovanych
na di€ pii nastupu do zakladni Skoly je nezbytné dosazsfitiéudirovre zralosti v. mnoha
raiznych kompetencich. 8k 6-7 let pro vstup do Skolnihoitzeni je zvolen zasmné. Dité
dosahuje uité arovre zralosti k gijatelnému zvladnuti Skolni prace a zvySuje se
i odolnost k zazi. Vyvoj probiha u kazdého jedince individu&km rekteré dti nedosahuji
piijatelné Urovi ve vSech oblastech.éb nezralé nebo néjpravené maji odlozen nastup
do prvni tidy (Vagnerova, 2001).

Pojmy Skolni zralost a Skolniipravenost nejsou totozné, alasto nebyvaji rozliSovany.
Pro spravné posouzeni je nutné pojmyaitldSkolni zralost ovliviuje biologické zrani
organismu ditte. Skolni pipravenost se odviji od dosaZené Ggovidomosti, dovednosti

a navyki, které di¢ ziskalo ped vstupem do prvnifity. Zrani a zkuSenost tedy
spoluutuji zpasobilost ditte us@sSné zvladnout Skolni dochazku. Fyzické zralosti nebyva
piikladan takovy vyznam jako zralosti psycho-sociapiésto je velmi dlezita. Ukazuje
nejen to, zda je ditptipraveno po strance fyzické, motorické, ale dolyracka zdatnost
zvySuje obranyschopnost organismu a uingg ditti |épe zvladnout z&F i Unavu.
Vagnerova (2001) do Skolni zralosti zahrnuje émicstabilitu, schopnost koncentrace,
odolnost wici zakzi, schopnost motorické a senzomotorické koordinéterizaci ruky,

manualni zrénost, vizualni a sluchovou diferenciaci, konkréribgické mysleni. Skolni
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pfipravenost je dana motivaci Zédka ke Skolni praohopnosti komunikace, akceptaci

raznych roli a norem chovani.

»Pojem Skolni zralost je tedy charakterizovan sgiggdogickym zranim organismu, Skolni
pripravenost je ovlivena vychovou, éenim a gsobenim vliw socialniho prosedi*
(Jucoviova, Z&kova, 2014, s. 25).

Rodie Skolni pipravenosti svého dite wnuji nemalou pozornost. Kazdé dife
individuum a nelze vzdy s titostitici, Ze je pipraveno na vstup do Skoly. Rddichapou
dulezitost svého rozhodnuti, byvaji aktivni a vyhleaja informace k této problematice
a snazi se diti nastup do Skoly co nejvice usnadnit. Wpadt nezralosti ditte |ze zazadat
o odklad povinné Skolni dochazky. K této moznostpsklani stale vice rodii. Ne vzdy
je tato moznost opodst&ma. Nekdy se dig zbytené zbrzdi, r@ni ztrata bude proé&n
spisSe ke Skad

Vagnerova (2001) popisujégripoklady Usgsné adaptace na Skolu:

» Zralost nervového systému je podminkou umainrozumovych schopnosti
ditéte. Dostatena zralost je nezbytna pro zvladnutiézét — di¢ je schopno se
naltit dle odpovidajici urouwh svych moZznosti. Musi uth pracovat dostase¢
dlouho a sousedit se. Zralost CNS &wje rozvoj motoriky, rozvoj zrakoveho
a sluchového vnimani. Motorika podmje manualni zrnost, utuje
senzomotorickou koordinaci rukou &ioNedostatény rozvoj v rekteré oblasti
muze zmsobit problémy B vyuce ¢eského jazyka €teni i psani, ve vytvarné
i v pracovnicinnosti. Zrakové a sluchové vnimani je podminkowsavéeho
poznavani reality a komplexniho chapani celku. Alézikti nejsou schopny
analytického vnimani, které je nezbytné pro vywkeni a psani (Vagnerova,
2001).

» DosaZeni pdebné urova poznavacich procésje podminkou pro spravné
chapéani tiva. Dle Piageta (in Migkova, 2001) di v dok& nastupu do Skoly
piechazi do stadia konkrétnich logickych operaciM@pmzumovych schopnosti
umoziuje chapat progmlivost a pravidla reality. Nezralé dikzastava na drovni
prelogického mySleni a soésfuje se na aktualni a dilramce vnimané reality.
TéZko chéape &ivo zejména v matematice atgském jazyce (Vagnerova, 2001)

» Dostaténé rozvinutare¢ je nezbytnym pedpokladem ke spravné komunikaci

mezi zakem i &itelem. Dit musi rozunit mluvenéreci, protoze vyklad tiva mu
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byva prezentovanipvazre formou mluveného slova. Musi byt schopno spEavn
se vyjadovat, odpovidat titeli a adekvatd reagovat. Jedinec, ktery nema
dostaten¢ osvojeny jazyk, neidze byt ve Skole uggny (Vagnerova, 2001)

» Dit¢ musi byt pipraveno samostatnpracovat, akceptovatizné role — role
ucitele, Zaka a spoluzaka. Ngpraveny jedinec nebude schopen disge Skolni
praci a nezvladne zazeni v kolektivu vrstevnik Neni zde miéno nezralé d&
ale dit nesamostatné, které usledku chybného vychovného vedeni neziskalo
dostaténé spoléenské a pracovni navyky. Dominuje W&j regocentrismus,
vyZaduje zvySenou peucitele, ale zarove se nesltuje s podizenou roli Zaka.
ZhorSena sebeobsluha a nesamostatnostéggtym problémem piécka
(Vagnerova, 2001).

» Dostaténa motivace pro roli Skolaka je vyznamna pro SkakgEsnost. Emoné
negipravené dit nechipe nadzeny vyznam pro Skolni povinnostidhou mize
byt nezralost, ale také postoj rodiny. Pokud rodiedude akceptovatilkzitost

Skolni dochazky, dftsamo &Zko nalezne nadSeni pro Skolu (Vagnerova, 2001)

2.3 Odklad povinné skolni dochazky

V¢k nastupu déte do prvni ttidy po ukoreni Sestého roku neni zvolen nahoadvi této
vyvojové fazi je urové zralosti centralni nervové soustavy schopna zdatmaroky,
které sebou ifinasi vstup do vadavaciho z#zeni. i, kterym bude Sest let dervnu,
cervenci a srpnu jsou oproti¢tem, které v z& budou jiz mit sedm let v nevyhéd
Centralni nervova soustava (CNS) dozrava post@povliviiuje celouradu kompetenci
nutnych pro zvladnuti role Skoldka. MladSEkv nemize byt jedinym ukazatelem
pro odklad Skolni dochazky, musi byftpmen jest dalSi faktor nap nezralost pro strance
kognitivni, percepné motorické nebo socialni. Maji-li rotk pochybnosti, mohou se
poradit s pani titelku ve Skolce. Ta je s dfem tén¢t denrg, sleduje, jak zvlada zadané
ukoly, ma moznost ho srovnat se steftarymi @&tmi, ma jiny Uhel pohledu nez rae.
Pokud drové vyvoje v gedSkolnim obdobi neodpovida pozadovanérgkuyje nutné
véas zasahnout a zdéiit se na oblasti, kde ditzaostava. Bkdy je zralost v nori
ale poZzadovanaripravenost (naip socialni a pracovni) pro vstup do Skoly nedopavid

véku. Zvysena pozornost na podpokahto oblasti je na mist

Nekteré mateské Skoly nabizeji rodiim jednoduchou formu vySeni Skolni zralosti

piedSkolak piimo ve tidach. Pracovnici pedagogicko-psychologické pora¢iaiP)
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pracuji postuptis kazdym ditem a sleduji, jak ditzvliada pipravené ukoly. Zawtuji se
na hrubou a jemnou motoriku, praci s tuzkou a Gidwesby. Sleduji schopnost satestit
se, pozornost, pai, vyjadovaci schopnosti, vyslovnost, slovni zasobu, zrakov
a sluchovou diferenciaci, rozumovy vyvoj a znalafitéte. Rodée pak dostanou zpravu
z vySeteni, kde naleznouifpadné doporteni pro navévu pedagogicko-psychologické
poradny. VSechny mateké Skoly tuto moznost nenabizeji. Rediktgi si nejsou jisti,
zda je budouci pné&tek pipraven na vstup do Skoly, se mohou objednat ledghozi
vyzvy na vysSeteni do pedagogicko-psychologické poradny. Pokudgwak zjisti, Ze by
se dit potrebovalo v #které oblasti zlepSit, dopatiirodicim na co se zaéit a jak

s digtem doma pracovat, napnacvik Uchopu a tahu tuzkou, nacvik sluchové nebo
zrakoveé diferenciace apod. Obvykle dostanou dafgmriuna vybranou literaturu, ktera
velmi zabavnou a hravou formou pobe s gipadnym problémem. Qitje objednano na
dalSi nav&tvu, aby pracovnik poradny zhodnotil, jaké¢di€la pokroky. Mnohdy std

s digtem pravideld pracovat, pozitivé jej stimulovat a problém je odstramjeSt pred
nastupem do Skoly. Odborny pracovnikiippct nutnosti doporéi celkovou diagnostiku
Skolni zralosti. Sleduji sé&tyii hlavni oblasti: fyzicka, psychicka, emocionalngecialni.
Rodie se vySéeni rozhods nemusi obavat, s dfem je pracovano hravou formou.
Odbornik sleduje, jak dit pracuje, piIni Gkoly, komunikuje a jak zvladannosti

vV neznameém proidi.

Podminky odloZzeni Skolni dochazky upravuje Skolskg@kon ¢.561/2004 Sb.
o predSkolnim, zakladnim, igdnim, vysSSim odborném a jiném ¥l&vani, a jeho novela
¢.472/20011 Sb. Vifpad nutnosti odkladu povinné Skolni dochazkyipbuji rodée dw
doporweni - Skolského poradenskéhoiizani (nefastji pedagogicko-psychologické
poradny) a odborného l&ka(pediatr, neurolog, imunolog, klinicky psycholatp). Rodée
musi vyplnit Zadost o odkladu Skolni dochazkyedlitel/ka Skoly na zakl&dtéchto
dokument schvaluje odklad. Formulapro odklad Skolni dochazky radi si Ize
vyzvednou ve 3kole ipdem nebo i zapisu do prvniifdy. Zadost o odkladu Skolni
dochéazky se musi odevzdat dle zakdoediteli zakladni Skoly nejpozd do 31. kwtna
kalendd@niho roku, v 8mz ma di¢ zahajit povinnou Skolni dochazku. K@&né rozhodnuti

o udleni odkladu obdrZi rode pisemi (Jucovitova, Z&kova, 2014).

Pokud jsou si rode odkladem jisti, k zapisu jiz diteoreticky chodit nemusi, dostavi se
pouze rodi s potebnymi dokumenty. Zalezi ovSem na zvyklosti danéySla je dobré

piedem se na toto informovat. OdloZeni povinné Skabbwhazky ¢as je bezpochyby lepsi
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rozhodnuti nez dodatey odklad. Dodatny odklad dostane piécek, ktery nastoupi
do prvni tidy, ale di¢ se projevi psychicky a fyzicky nezral®editel/ka Skoly
po konzultaci se zakonnym zastupcernize schvalit dodateé odlozZeni Skolni dochazky
nejpozdaji do pololeti prvni tidy. Jinak by priaéek musel dokotit Skolni rok a pisti rok
si prvni tidu zopakovat. Coz je pro dii rodice velmi traumatizujici a mnohdy tato
zkuSenost negati¢novlivni postoj dite ke Skole a &tské sebexdomi. Dodateny odklad
je krajnimteSenim, ale v dané situaci tim nejlepSim (Beniska08a7). Di¢ se pak vraci
do Skolky nebo fipravného roniku. Ripravna tida je primard urcena pro dti
s odkladem 3kolni dochazkgasto jsou zde &i s logopedickymi vadami nebostil se
znamkami hyperaktivity. Vifpad dodaténého odkladu je lepSi volitifpravny r@nik.
V pripravném roniku si dti nenasilk osvojuji dovednosti poZzadovandi mastupu

do Skoly. Adaptuji se na prasti, zvykaji si na systéntgstavek, zvoni apod.

OdloZeni povinné Skolni dochazky musi byt opodsteén nelze jej zneuZzivat nap
v piipack, kdy rodte chgji ditéti prodlouzit dtstvi. Pokud se propasne doba vhodn&
k nastupu déte do Skoly, nize u rj dojit k regresivnimu chovani.iiye bezproblémove

dit¢ se nmize ve Skolce zdt nudit a upada jeho zajem oami se novym &em.

Dulezitym signalem pro odklad Skolni dochazky je samjiopostoj dikte. Pokud se
na Skolu &Si a méa silnou motivaci je Skodadmvat odklad jen proto, Ze se narodilo
0 prazdninach a je malého ustu. Znam fgipad malé h@icky, narozené v srpnu, které byl
doporiovan odklad titelkami ve Skolce ki#di malému vzhistu a piliSné gecitlivélosti.
Dévéatko se do Skolyégilo, bylo nesmiré Sikovné. Se¥iena divéra, Ze je Skokkou

a mnoho ¥ci zvladne sama, ji pomohla ke zvySeni sebemi a odstrami lehké
emocionalni lability. Rode by n&€li naslouchat svému dti a brat na #etel jeho pani.

Nekdy maze také nastat situace, kdy je édischopno nastoupit Skolni vddvani
pied dosazenim&ku Sesti let. Satasna legislativa tuto skuteost umo#uje a to, pokud
dit¢ dovrSi wku Sesti let do konce kalengidho roku, ve kterém ma nastoupit Skolni
dochézku. Podminkou prdqakasny nastup do Skoly je vyj@hi Skolského poradenského
zaizeni. U pedcasného vstupu do Skoly je nezbytné postupovatiet®za velmi pélive

posuzovat situaci (Beniskova, 2007).



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii, s.r.o. 21

2.4 Problémy v procesu adaptace a ve Skolni praci

Adaptace na nové zdové prostedi miZze byt pro skteré dti naraina a brzo se mohou
dostavit potize, které malého Skolaka demotivupanepisobi odpor ke Skole. di silné
vazané na rodinné présti tZko pekonavaji strach zifpadného neusgphu. RetiZzeni
détského organismu se tde projevit fyzickymi obtizemi nd&p ranni nevolnosti,
zvracenim, pijem, teplotami apod. Phécci si musi v porarné kratké dod zvyknout
na zcela jiny denni rezim a pamatovat si spoustyyeato wci. Pokud se diti nedai
ve WtSine prednttt a Skola ho nebavi, je pro Skolni praci nezraléonebze mit niZsi
nadani. Rodie si £2ko pipousti, Ze jejich dé je inteligerné v pasmu slabsiho fméru.
Naroky rodéa na Skolni vysledky Skolaka s celkorizSim nadanim by &y byt realné.
Dité nemusi byt jedikar, dialezitéjSi je, aby bylo spokojené, skoly se nebalo a doddim
rado. Ma¥jcéek (1996) uvadi, Ze slabsi présh mize zgisobit fadaciniteli nag. nizsi
inteligence, nepoznana smyslova vada (lehka necluslpst), potize v rodén(rozvod),

oslabeni organismu probihajicim onemadm afada dalSich zéki.

D¢ti, které maji nerovnostny nebo opozghy vyvoj v jedné nebo vice oblasti jsou
ohroZeny neuGsgnosti ve Skolni praci a v $irsim kolektivu. Skatetisgsnost niZze byt
pii¢cinnou vzniku specifickych poruchc¢eni, poruch chovéani a népnivé ovliviiuje

psychickou rovnovahu malého Skolaka.
Rizikové faktory ohrozZujici UspésSnost i adaptaci a ve Skolni praci:
Déti se syndromem poruchy pozornosti — ADD

Opozdny nebo nerovnosmy vyvoj negativé ovliviiuje schopnost dite soustedit se
na danouc¢innost, udrZet pozornost celou wWavaci hodinu a udrZzet dostateu

koncentraci na népis zajimavou latku  vyucovani.
Déti se syndromem poruchy pozornosti s hyperaktivit(ADHD

Hyperaktivni @ti maji nerovnomirny nebo opozghy vyvoj v oblasti psychické zralosti.
Zatimco v kognitivni oblasti maji patmé dobré znalosti, jejich percé&m motoricka
dovednost j€asto na nedostatee arovni. Seét celou vywovaci hodinu v lavici jim &da
nemalé potize, jsou neklidné, nepozorné a roztriklgudrzi pozornost, jejich schopnost
koncentrace je sniZzena. ZvySena aktivita a impotsyv je picinou rychlejSi unavitelnosti.
Zaostavaji v pracovniinnosti, socialni a emocionalni oblasti¢kieré hyperaktivni &i

maji opozdny vyvojiedi a vady vyslovnosti (Jucosova, Z&kova, 2014).
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Déti s poza@nym vyvojemieci

Vadytec¢i a Spatna vyslovnost jsou proditelkou nevyhodouiiedevSim i ¢teni a psani.
Dité pfi psani nize clat chyby, protoze pismeno neumi sprawyslovit. Logopedicka
piiprava by idealéa méla byt ukorkena ged nastupem do prvniidy. V pripadt odkladu

Skolni dochazky je dobré it dit do gipravného roniku, kde je pozornostémovana
logopedickym cwienim.

Déti s poruchami autistického spektra — PAS

Poruchy autistického spektra maji pone¢ Siroky rozsah adi maji rizny stupé tohoto
hendikepuCasto se porucha autistického spektra ukazeiazptupu do Skoly,iedevsim
v pracovnic¢innosti a socialni oblasti. @tneni schopno spoluprace, neumi sé&lerat
do kolektivu a trpi. Odklad povinné Skolni dochazkiti velmi pomize a to pedevSim,
pokud je v tomto obdobi @it poskytnuta specialni pé. Kognitivre behavioralni terapie
a specialni vedeni dfe podporuje zlepSeni ve Skolni praci a schopnegterzni
do kolektivu (Jucowiova, Z&kova, 2014).

D¢éti socialre a pracovi nezralé

Socialni zralost vyznandnovliviiuje proces adaptace. Bima problém se zEenénim
do kolektivu, kde nechce spolupracovat s ostatrdéhini. TéZce se paizuje autorié
ucitele, odmita plnit Ukoly, nespolupracuje a nechdéeZitost novych povinnosti.
Dlouho nevydrzi v jednécinnosti, prace ho nebavi a nedokdZze se Bedlist
Nesamostatnost, sniZzenad sebeobsluhatsi zavislost na rodich znevyhoduje dit

v SirSim kolektivu a ve Skolni praci.
Déti lzkostné a citoydeprivované

Tyto diti jsou silrg vazany na rodinné prdsti a &Zce snési dlouhé odleeni od rodiu.
Emaini nestabilita pedstavuje velkou psychosocialni &tU dti se mohou projevit
psychosomatické potize jako je zvraceni, 8kaebolesti Bicha, nespavost atp. Vzhledem
k pozc&jSimu dozravani centréini nervové soustavy je ide&tklad Skolni dochazky.
Nékterym détem pormiize specialni terapie, v zavaznydtipadech medikace (Jucoova,
Z&kova, 2014).

Déti socialré zanedbavané

D¢ti zaostavaji pedevsim ve Skolni ffpravenosti z 8dvodu nedostatsé podnEtného
rodinného prosgedi. Déti nemaji odpovidajici znalosti svémeku, nedostataé socialni
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a pracovni navyky. Chybi jim motivace a vedeni kipoosti ze strany rodii. Nemaji
odpovidajici Urovie verbalni komunikace a respekt pr&#bé normy chovanRedenim je
nastup do pipravného roniku Skoly, kde se seznami s piedim Skoly, rezimem a osvoji

si pravidla Skolni vyuky.
Pomalé psychomotorické tempo

Psychomotorické tempo ovlivje rychlost, s jakou ditzvlada Skolni praci a ostatni
¢innosti. Na vSechno ditpotrebuje vicecasu, coZz mu ii¥e zmisobit potize pi psani
diktatu nebo v pétani. VSimavy titel poskytne takova opiani, ktera by déti umoznila
vyrovnat se s ostatnimi z4ky. Vipadré nutnosti rodie nechaji pritdcka vySetit
v pedagogicko-psychologické pora&da donesou do Skoly potvrzeniti Razdodennich
¢innostech mohou podporovat rychlost zvladani akiako je nap. piiprava do Skoly.

Dobré je zautomatizovétnnosti, aby dit zvladalo vSe v klidu a bez stresu.
Specifické poruchy &eni:

V prvni tiidé byva tolerance ditele na pozadavky vysSi, proto nelze okaentihalit
n¢kterou z poruch ¢eni. Kolem teti tidy uz je patrné, zda dihetrpi specifickou poruchu

uceni. Vnimavy ditel miZe toto ¥as odhalit a dopotit rodicim odborné vyseéeni.

.Zejména nerovnowrné zrani ¢ opozlovani percegné motorickych schopnosti
zapricinuje vznik specifickych porucheni — obtize v oblasti zrakové percepce souviseji
prevaz@ s dyslexii (poruchacteni), v oblasti sluchové percepce zasetSimou

s dysortografii (porucha pravopisu). Dysgrafie (poina psani a grafického projevu) miva
souvislost s obtizemi v jemné a hrubé motoricefognatorice, motorické koordinaci,

a souvisi i s vizuomotorickymi schopnostmi a ldieaai. Tyto souvisi také s dyspinxii
(porucha vytvarnych schopnosti). Poruchy jemnéudb@motoriky a motorické koordinace
pak maji spojitost s dyspraxii (porucha praktickyéhnosti)* (Jucovtova, Z&kova,
2014, s. 45).

Dyslexie — specifickd poruch&teni, ktera zfisobuje neschopnost ngiuse ¢ist. Dig
zanenuje pismena (ndp,p“ a ,t*, ,b“ a ,d“ apod.), nespravé uréuje jejich pdadi, ma
obtize v rozliSovani hlasek (nmap,dy* a ,di¥, ,pa" a ,ta“ apod.) a utenim jejich

spravného p@di. Dyslexie zahrnujgdu di€ich poruch.
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Motorické poruchy: porucha koordinac&néch pohyli — di€ neni schopno sledovat
fadek, porucha motoriky mluvidel, kteratgobuje artikul&ni neobratnost — neschopnost

s

vyslovit slozitjSi slova.

Porucha fonologické integrace: problémy ve spopakové podoby pismene aénin

prislusné souhlasky.

Porucha v oblasti sémanticko-lexikalni:édibzliSuje pismena, umi slovdegist, ale neni

schopno pochopit vyznam slova nebo smysl sigidh Wt (Vagnerova, 2001).

Dysgrafie — specificka porucha psani, jejiiginou je porucha senzomotorické koordinace
a manualni neobratnost. Jedinec nedokaze spragpodobit tvary pismen, pismo je
neuhledné¢asto vynechava detaily nebo naopéakiqva jiné. K dysgrafickym probléim

muze g¥ispivat hyperaktivita a impulzivita (Vagnerova, 200

Dysortografie — specificka porucha pravopisui®obuje neschopnost ngiuse sprava
pisemi vyjadiovat. Dit ma potize p uzivani gramatickych pravidel (napnesprava
skloiuje nebocasuje), slovosled nebyva spravny, vynechava hlaskgménka. Typickou
chybou je zamna pismen, které se tvatowiebo zvukow podobaji. Skolak ma potize

pii psani diktatu, nestiha, piSe pomalu, spojujesslokty a komoli je (Vagnerova, 2001).

Dyskalkulie - problémy naéit se p@itat, chapat spra¥niazenicisel a jejich vyznam.
PotiZze pi osvojovani slovniho oziani ¢isel, obtiZze ve psanideni ¢islovek, problémy
v matematické pawti, porucha matematického porozémh — neschopnost osvojit si

matematické pojmy a chapani vziahezicisly (Vagnerova, 2001).

DalSi porucha se n&di mezi poruchy deni, ale negativhovliviiuje Usgsnost zvladnout
Skolni grednety a komunikaci v BZném Zivot.

Dyslalie nebo-li patlavost se projevuje nespravnou vyslstinggdné nebo vice hlasek.
Artikula¢ni neobratnost znemidje ditti ve slozigjSich slovech hlasku vyslovit,
zanenuje ji za jinou nebo fghazuje ve slay (Beniskova, 2007). Pravidelné dochazeni
do logopedické poradny a trénovani dle pakylbogopeda vyrazh zvySuje Sance

na napravu vyslovnosti.
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3 VYZNAM RODINY A SKOLY V PROCESU ADAPTACE

.Kazdé dit vyrista v ueitém prostedi a vlastnosti tohoto progdi jeho vyvoj gakym
zpisobem ovliuji. Vyuziti a rozvoj fedpoklad zavisi na podétnosti prostedi,
predevSim rodinného, a paefidi na pristupu Skoly a ditele” (Vagnerova, 2001,
s. 17). Rodinné prasidi znamend pro dimisto jistoty a bez@é Pokud je zaji$ha tato
zakladni paieba, nutna ke spravnému vyvoiji, jeédsthopno osvojit si zakladni socialni
dovednosti a navyky. Primarni socializacedina v rodi, pokrauje v gredSkolnim
a Skolnim z#izeni. Di¢ ziskava zkuSenostiguse zvladatizné sociélni role a osvojuje si
otekdvané zfisoby chovani proazné situace. V interakci s ostatnimi rozvigdu
kompetenci Pozitivni postoj roditt ke vzdlani je dilezitym faktorem, ktery ovlikuje

Skolni uspsSnost ditte.

3.1 Rodina

Rodina je zéakladni socialni skupina, kterou pojtaly, zazitky, spolné aktivity

i planovani spokné budoucnosti. Rodina vSem svytenim poskytuje stabilni entai
zazemi, uspokojuje jejich pebu rfkam patit a byt rekym milovan. Citova stabilita
rodinného prosedi umoduje jedinci pozitivni rozvoj celé osobnas#édomi gislusSnosti

k n¢jaké socialni skupi urcuje cetskou identitu. Prviada je rodinna identita, ktera se
vytvéii jiz v predSkolnim ¥ku. Vyznamna je sounalezitost s r@di se sourozenci, ktera je
potvrzena spol@mym grijmenim, stejnym domovem a sdilenymi zazitkgh8m Skolnich
let naGst4d poteba identity k ufité instituci, kterou nav&tuje nap. Skola a také

piislusnost k vrstevnické skuginakou je nap Skolni tida (Vagnerova, 2005).

V socializ&nim procesu ma dle Vagnerové (2005) sg&vvyznam rodina, jejiz hodnoty,
normy a postoje ditpiijima. Rodi¢e jsou vzorem, kterému se&#nazi podobat a snazi se
s nim ztotoznit. Identifikace jej utvrzuje o be#pesti rodinného zédzemi, dodavd mu
sebejistotu a pozitivh ovliviiuje vlastni sebepojeti. V Uplné rodidit piijima oba
rodicovské vzory, osvojuje si role muzského a zenskdtovani. Chovani rodi ovSem
prijima i se vSemi nedostatky, které se pak velsiked odstrauji. Spravné navyky
pomahaji difti fadu povinnosti zautomatizovat a usigd mu fungovani v &nych

¢innostech. Od sourozeinse di¢ uci soutzivosti, zdraveé rivalit a spolupraci.

Rodinna vychova by se da soustedit do ti zakladnich okruit vychova rozumova,

télesna a pracovni. Rozumova vychova znamena osvg@kiadnich ¥domosti,
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odpovidajicim wku ditte a narokm spol€nosti. Télesna vychova je vedeni &li¢
ke sportovnim aktivitdm &lesné zdatnosti. Sport, pohyb, otuZovani, aktimgyerstvém
vzduchu zvySuji imunitu,étesnou odolnost a podporuji optimistické nalad V dnesni
pocitacové dolé je tato skuténost gehlizena a velmi poddéevana. Vychova pracovni
smeiuje dit k pozitivnimu pistupu k préci, k nutnosti pomahat a zapojit s@zovnich
¢innosti doma i ve spataosti. Jedinec uplatije svoje schopnosti, dovednosti a riaje
pocit seberealizace. Vzhledem k technickému a gpogkému pokroku jiz &i nemusi
pracovat tolik jako tlv, coz je sprav OvSem na druhou stranu jéleité, aby dti mély
osvojeny jisté pracovni navyky. Rozviji tak svojunost, Sikovnost, ale také maji
ulehtenou pozdsi adaptaci v pracovnim procesu.

Nauené zjisoby chovani détuziva v jednani aipkomunikaci ve spoknosti Pokud se
mu v rodirg nedostavaifjatelnych vzoré chovani, nize mit v interakci s ostatnimi lidmi
problémy. Negativni rodinné zdzemi ohrozuje optimhalyvoj dtské osobnosti. Mze
dojit k em@ni i socialni nezralosti a ditmiZze mit problémy $ navazovani vztah
V interakci s vrstevniky budeigvazovat strach a agrese. Stabilita rodinného zZapem
pro di€ nezbytnosti, proto rozpad rodinyeplstavuje specifickou psychosocialniézat
Dité ztraci jistotu a bezge kterou pro g trvalost rodiny pedstavovala. Bkdy reaguje
obranym regresivnim #Zgobem, nap jeho chovani klesne na UrdvenladSiho wku.
Rozpad rodiny znamena pro @traumatizujici zkuSenost, kterd séiza projevit nejen

v chovani, ale také ve Skolnim prespu (Vagnerova, 2005).

Rodina podporuje ut¥éni Zivotnich hodnot, rozviji etickou a mravni gwzsobnosti.
Rodie pisobi na formovani zdravého sebepojetétdita vyrovnané osobnosti. Rodinné
prostedi je mistem stimulace a rozvijeni schopnostinyaht pro adekvatni zvladnuti
Skolnich néarol. V sowasnosti je n€pstjSim typem rodiny tzv. nuklearni rodina, ktera
zahrnuje rodie a dti. Do rozstené rodiny, kterd je na ustupu, ipgbrarodte a dalSi
piibuzni. Bohatost socialnich zkuSenosti v rédaava dobry zéklad pro navazovani
novych vztaki a rozviji verbalni komunikaci. Interakce, sdilexformaci a zazitk buduje
spole&ny prostor. Mlezity je vzdjemny respekt, dibrat jako partnera, ne ho neustale karat
(Rican, 2013). Rode by n#li ditéti naslouchat, rozvijet jeho verbalni dovednosti
a opravovat vyslovnost. Bitse &i spravie komunikovat, vyjatbvat svoje nazory,
uplatiovat poZadavky, ovladat vlastni emoce, ale i regpek druhé a respektovat jejich
pozadavky. Dit by meélo byt vedeno k samostatnosti a k odgaivosti. Kazda rodina ma

svij urcity fad, spoléna domacnost zahrnuje specificky rezim povinndggré se di
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mezi ¢leny rodiny. Maly Skolak by neéh byt z €chto kol vyloucen. Neni Zadouci
u ngj vytvaret pocit vyjim&nosti nebo naopak omezenosti dskkdku nizkého &ku.

V domacnosti mize zastat prace naputit a uklidit nadobi, vyluxovat podlahu, vynést
ko$, zalit ketiny, prostit stil, skladat si svoje obéeni atd. Uklid pokojiku je
samozejmost, kterou by ditmélo zastavat samo. 8b by si udrZovat pi&adek ve Skolnich
pomickach, mit pro & vyhrazenou potku, zasuvku apod. Pracovniulstoy mel byt
uklizeny acisty. Oble&eni by si ndlo ungt spravi slozit a uklidit. Di€¢ by melo veédét,

které \&ci jsou na domaci noSeni a které pouziva venku.

S nastupem do Skoly seém denni rezim pmécka, kterému se musitippusobit i jeho
rodina. Nastav&as povinnosti a odpégnosti. Uz od rana musi dizvladat jednotlivé
¢innosti tak, aby bylo schopn@as fijit do Skoly. Z&it den ve stresu, kdy se nestiha, neni
dobry z&atek dne. Ranni vstavani bylm byt naplanované tak, aby na vSe bylo dostatek
¢asu. Pri&tek si na ranni aktivity navykne a jejich pii bude zvladat automaticky. Bit
musi byt p#adre odpainuté, dostatek spanku je procegpani novych sil wlezity.

Po vywovani tSina prwiacka navsévuje skolni druzinu nebo zajmové krouzky, takze ma
dostatek ¢asu na odpfinek od vywovani. Po navratu doimby mel Skolak udlat
ukoly.Veter neni na psani Ukoh weni vhodny, di byva unavené a &o by mitcas také

na relaxaci a hrani. Skolnfiprava by ndla byt 20-30 minut a navidgipogitamecas nutny

na procvéeni cteni. Rodée by n€li mit dostaténou trglivost a real® prijimat moznosti
sveho digte. Pokud dit musi nejprve naresto psat domaci ukol, tak dlouho, dokud pismo
neni krasopisné a ono se to stejredai, mine se snaha ragi svym &elem. Dit je

po hodir¢ vycerpané, otravené a tizeny efekt nikde. Ambicioziistpp rodtd muze
negativié ovlivnit vztah ditte ke Skole. Je lepSi se $iné horSimi zndmkami, nez i
Skolu Uplre znechutit. Bastné a spokojné djtkteré se do Skoly budesit, je dileZitsjSi
nez vys¥dceni se samymi jedékami. Nekdy st&i byt trpilivy a oblast, kde byl vyvoj
nerovnondrny, se srovna, dozraje a problém jeéesden. Eipadné problémy by rock meli
konzultovat s titelem, aby vidl snahu rodit potizeteSit. Jind je situace, pokud maji
rodice pimeéirené naroky na dif ale ono i pes veSkeré usili d@ni nezvlada. V tomto
piipadt by bylo dobré vyhledat odbornou pomoc. Redby n&li prviiaka pozitivre
motivovat a v pipact pocatenich nezdar ujistit, Ze do Skoly chodi préwroto, aby se
vSe nadilo. Dité je dilezité ugimne chvalit i za drobnost, ptécek by si nél byt jisty

oporou rodta. Musi wdét, Ze ho rodie maji radi, i kdyz se mu ve Skole zrovna rteda
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Socioekonomicky status je ukazatelem, ktery jeuwssdosti se Skolni Uginosti sledovan
neigastji. Radu empiricky vyzkurh na toto téma provedla Rabusicova (2004), ktera
poukazala na Uzkou souvislost mezi &ladim rodéa a jejich dti. Tedy ¢im vysSi
vzklanosti Urove rodicu, tim lepSich vysledkdéti dosahuji ve Skole. Vyznamna je v této
souvislosti teorie Pierra Bourdieho, ktery tvrdi§ strukturu spotaosti fedevSim utuje
vychova a kultura. Kapital, tedy zdroje, které radnotlivec k dispozici, spoluéumji jeho
misto ve spoknosti. xive to byl kapitdl ekonomicky, nyni je to hlavkulturni, ten
zahrnuje postoje, znalosti a chovani. Redtkti z &lnickych rodin zastavaji vobjsi
vztah ke Skole a vzthni cti newenuji tolik zajmu a usili. Naopak vysokoSkolsky ¢lahi
rodice se zajimaji o Skolni vysledkgtdl aktivity Skoly a sousédi se na Skolni uggnost
sveho dite. Bourdieho klasicka studie byla prowad v 60. letech minulého stoleti
a kulturni Zivot rodin se vyraZrenenil, presto zakladni ukazatel Skolni éSposti Zistava

stejny, tedy rodina a jeji zajem o ¥#hi ditte (RabuSicova, 2004).

3.2 Skola

Pojem didaktika pochaziieckého slova didaskein, coz znameié wyucovat, podovat,
jasre vykladat, dokazovat (Skalkovd in LukaSov4, 201Butorka vymezuje pojem
didaktika jako teorii vz8avani a vydovani, kterd se v soéasnosti sougtduje
na problematiku vztlavacich obsah Pozadavky na obsah Skolniho #t&dani gedklada

dokument Ramcovy vzthvaci program pro zakladni vddvani (LukaSova, 2010).

Rodie maji od Skolniho vathvéani fadu @ekavani. V prvniiidé¢ se jednd o osvojeni
zakladnich ¥domosti a dovednosti nutnych pro zvliadndtia prvni tidy. ,Ukolem prvni
tFidy neni jen nadit déti cist, psat a pdtat, ale také rozvijet kibvé kompetence, které
vlastre détem samotnédeni umoiiuji a usnaduji* (Kreislova, 2008, s. 23). DalSim cilem
vzklavani je vybavit Zaky souboremichto kompetenci. Ramcovy wiédvaci program
pro zakladni vzélavani (RVP ZV) popisuje kibvé kompetence jako souhrédemosti,
dovednosti, schopnosti, posi@ hodnot dlezitych pro osobni rozvoj a uplam kazdéeho
¢lena spolénosti. Pro zakladni vzthvani jsou stanoveny tyto &tivé kompetence:
kompetence kd&eni, kompetence i#eSeni problédy kompetence komunikativni,
kompetence sociadlni a personalni, kompetencéarské a kompetence pracovni
(Lukasova, 2010).

Uvedené kompetence Zaka provazi celou dobou SkoikElavani, jsou soustdny

a uplatiovany gimo ve vyw@ovanych pednttech, ale i ve Skolnich¢innostech
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a aktivitdch. LukaSové (2010) porovnava jednotlkainpetence ve vztahu ke ddvym
oblastem kvality Zivota @i. Autorka popisuje cile vyuky, které se nachalivovych
kompetencich RVP ZV. Poukazuje, Ze cile etickésmejv kompetencich jednozmet
deklarovany. Z@raziuje absenci cil p&e o zdravi v oblasti somaticke.fiéemz
pro zakladni vzélavani je zralost somatickych funkciddiva pro dovednostiteni, psani
a paitani (LukdSova, 2010). V tabulce LukaSova (201kdzuje oblasti kvality Zivota

déti, na které odkazuji kiové kompetence RVP ZV.

Nazev kltové

Strwena charakteristika postiip

Oblasti kvality Zivota

komunikativni

vSech drub komunikace a inter-
akce v kooperativnich situacich
ve Skole i mimo ni

kompetence |ve vyukovych strategii deti
v RVP zV

Psychicka
Kompetence | UmoZnit Zakim osvojit sistrate- | (kognitivni,
k uceni gie uéenia ziskat motivaci pro motivacni cile)

celozivotni weni

Kompetence | UmoZnit Zakm tvorivé mysleni PredevSinpsychicka
k feSeni pro- | pfi feSeni problém z realného (kognitivni cile)
blemi zivota ckti

Socialni
Kompetence |Podporovat u Zakosvojeni (komunik&ni

a kooperativni dovedt
nosti)

osvojovani hodnoceni a sebe-
hodnoceni vykot aproduktt

¢innosti. Pecovat o perspektivni
orientaci @ti v jejich Zivotnich

cilech

Kompetence | Provazet zakyip vytvéieni jejich | Personalni(cile se-
persondlni | vlastni identity, ktera je v souladu | bepoznani) aocialni
a socialni S jejich gedpoklady a projevuje | (cile spolupracujicihg
se vespolupracujicich situacich jednani)
Kompetence | Provazet zaky i osvojovani Psychickéa(decizni
ob¢anské svobodného a odpeéeného a konativni postoje)
rozhodovani a jednani na zakladé | asocialni(prosocialni
uvédomovani sbbéanskych prav | obcanské postoje)
a povinnosti
Kompetence | Provéazet zakyip dosahovani Psychické(kognitiv-
pracovni vysledki vlastnichcinnosti, i ni kritéria hodnoceni

vykonu), personalni
(dovednosti sebekon
troly a
sebehodnocenti)
asocialni(spoluprace
pii dosahovani
vysled-

ki)

Zdroj: LukasSova, H. Kvalita Zivotasti a didaktika. Praha: Portal, 2010.
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Jazl (2010) vys¥tluje pojem vzdlavani jako zamrné a organizované osvojovani
poznatki, dovednosti, postd které probihd v edukaim prostedi. V praxi uitel

vykonava nejen vatavacicinnost, ale takéinnost vychovnou.

.Vvychova je cilesxdomé, zawrné, systematické, planovité a vSestranngsopeni
na jedince tak, aby byl schopen plnit speleské Ukoly i Ukoly v osobnim Z&otJuzl,
2010, s. 16).

Vychovre-vzdilavaci proces, ktery probiha ve Skolnim predt, oznaujeme pojmem
edukani proces. Skolni edukace v gobahrnuje jak vzélavani, tak vychovu a jejim

iniciatorem je ttidni witel (Jzl, 2010).

Nastup do Skoly fedstavuje velky meznik v Zivotditéte. Nova socialni role ,Skolak"
znamena pro ditziskani vysSi prestize a pro réglipotvrzeni normality dite (Vagnerova,
2001). MiZzeme hovtit o prvni opravdové zkouSce, kdy d@itireci dosud ziskané
dovednosti, prokazuje svojiipravenost pro Skolu afpdklada vysledky rodinné vychovy.
Rodina produkuje tizné postoje, motivuje d@itk pozitivnimu vztahu ke 3kole. Skola
a rodina méa spoday cil, tedy optimalni vyvoj déte. Vysledky Skolni prace oviiwji dalsi
Zivotni drahu dite. Skola se podili na vychwzdslavani a adekvatni socializaci .
Uspssnou adaptaci dite ve 3Skole ovlifiuji predevdim rodie. Rodina by ma dit
maximalré podporovat a pozitivhmotivovat jeho seb&domi. Bude-li di¢ Skolu gijimat
pozitivré, bude se snadji uc¢it a prekonavat wizné gekazky. Pravidelnym chozenim
do Skoly se d& wci disciplire. Prnviiacek musi chapat nutnostipravy do Skoly. Dit tak
trénuje schopnost ovladnout séemoci se a &at veéci nag. ukoly, i kdyZ se mu zrovna
nechce. Disciplina a pravidelny rezim jsou zkuSendseré se déti jist¢ budou hodit

v pozdjSim zivot (BeniSkova, 2007).

Skola je mistem vztani, vychovy a profilace osobnosti &é. Matjcek (1996) rozduje
cas traveny ve Skole do dvou velkych okiufeden se tyka Skolniho prasmu a druhy
spol&enského Zivota ve Skole, tj. postaveni¢tslém kolektivu, vztah ke spoluziak

a witelim. Prvni oblast zahrnuje zvladnuti Skolni prace/ofni poZzadovanych znalosti
a plreni Ukoki. Tyto povinnosti jsou hlavnim isdem zajmu rodii. Oblast druha je
nemeér dulezita, ovSem rode ji negikladaji takovy vyznam, jaky by si zasluhovala.
Kolektiv tridy a Skolni druziny se pro ditstava nafadu let vyznamnym mistem jeho
Zivota. Aby tato doba byla pro pt&ka pijemre stravend, je nutné mit zde kamarady

a byt kolektivem pfjimano. Vztahy se postupndiferencuji, upekuji se atelstvi,
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ze spoluzék se stavaji tivérni kamaradi. Skolnfida se postugnrozcluje na fizré velké
skupinky, kde se Zénaji utvdet rozdilné role mezi zaky. Autorita a vlikidy nuti dit,
aby se kolektivu fizpisobilo, sphovalo jeho poZadavky a udp ve skupig vrstevniki.
Dité, které se ocitne v socialni izolaci, je ohroZzempeai a Sikanou. &, které hiie
navazuji kontakty, &ko hledaji kamarady a pak nemaji zastani, pokyded& Utoku
snerem K jejich osob.

Pozitivni atmosféra Skolnititly ovliviiuje UsgSnost zaka a podporuje jeho zdravé
sebe¥domi. Klicova je role ttidniho itele, ktery velkou mrou prispiva k pozitivnimu
chapani vyuky. Panicitelka nebo panditel v prvni ¥id¢ je velmi vyznamnou osobou pro
malého Skolaka. Dit je preswdceno o jeho vSemohoucnosti a nezpochybnitelnosti
piedkladanych nazér Pani ditelka ukazuje novy pohled na okolniésvrozstuje obzory
détskeho poznani. Ditsi musi plg uvédomovat roli Zaka aipimat Wwitele jako autoritu.
Spravedlivy ditel by mél byt trpelivy, chapajici, ale i pmeieng narany. Mél by mit
vyborné odborné znalosti, pozitivni postoj k pré&cischopnost motivovat ke Skolni
¢innosti. Odbornost ditele sp@&iva ve vhodné organizaci v§ovani, adekvatni votb
metod vyuky a forem prace (Kreislova, 2008). &s1y witel musi mit kontrolu nad svoji
tiidou, musi urét pracovat s kolektivem a vytigt piijemnou a turci atmosféruVsechny
tyto skut€nosti podporuji malého Zaka ve Skalmnosti a ovliviuji jeho motivaci.

Kraus (2008) ztraziuje, Ze fisobeni ditele by se neio soustedit pouze naigdavani
védomosti. Witel by mél rozvijet a formovat celou osobnost malého Skald&kacialr-
vychovnacinnost itele sp@iva predevsim v zajighi socialni opory. Jedna se o pomaoc,

poskytovanou osah ktera se nachazi v 2abvé situaci.

Pro spravné osvojeni poZzadovanych dovedritstii, psani a gdtani hraji velky vyznam
funkce kognitivni (poznavaci), percgp (smyslové vnimani), a motorické (pohybové).
Uroven téchto oblasti ovliiuje zpracovani vnimanych informaci. Pro bezproblé&no
zvladnuti ziskavanych informaci je nezbytna dostetairové ve vSechdchto oblastech
(Vagnerova, 2001).

Cteni je jedna ze zéakladnich dovednosti, které si diprvni €idé osvojuje. Po osvojeni
dovednostiéteni se dit mize sousedit na pochopeni vyznamu textiteni je zdrojem
zabavy a poznani. Zezku je osvojeni si této dovednosti pro malého &kalnaroné.

Pravidelné proc¥iovani je nezbytnosti. Knizky volime takové, kterdjinpoutavy text

a jsou pro maléhdtende atraktivni. Mlezita jsou velka pismenka a zajimavé ilustrace.
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Nezézivnd kniha bez obrdtksou pro di& nudnou povinnosti. Rotk by n€li &ist,
aby pnaé&tek vickl, Ze ¢teni mize byt radost. Eti jsou hodr zvidavé, vSude je obklopuji
napisy a zn&y, mnohdy samy touzi pagteni textuCim dtiv se di¢ nawi ¢ist, tim div

bude chapat smysteného, tedy bude ovladat zautomatizouwérai (Beniskova, 2007).

Psani predstavuje vyznamnou dovednost, kter& @itovazi celym Zivotem. Pi&ek si
osvojuje psani vSech pismenek abecedy a spojovamiep do slov. Pravidelny trénink
pomaha ke spravnému psani pismene a uhlednémuvéerikovzhledu psaného slova.
V prvni tidé je kladen draz na spravné napsani a neni pozadovan dokonabpks.
Nezbytny je spravny uUchop psacihocind Spravné drzeni tuzky si ditosvojuje jiz
ve Skolce. Ukazowiek a palec drzi tuzku, kterd je poloZzena na pedsitku. Ruka musi
byt uvolréna, aby pismo nebyloré&ovité a tvrdé. Nkdy Skol&ek ryje, ruka ho pak boli.
Dobré jsou uvalovaci cviky, které Ize provét pred psanim i po psani. Ke spravhému
drzeni poméhé pouzivani trojhrannych tuzek a pelst@rafomotoricky trénik jgdstavuje
pouzivani tuzky, pastelek ¢ite nebo jakéhokoliv psacihodid pii kresleni, vybarvovani
apod. Gilezitou roli @i psani hraje sluchova a zrakova diferenciace: Ditsi undt slovo
spravre hlaskovat, pokud to nedokaze, hlasky komoli, vinded nebo zadiuje b a d,

p a b, ma n aj. Ditpti psani obvykle nahlas vyslovuje pismenka, pokudagapedické
problémy, chyb# nejen vyslovuje, ale i piSe! &b by zvladnout slovo vytleskat a rozlozit
na jednotlivé slabiky. Podstatné pro zrakové vniiménschopnost rozliSeni podobnych

pismen, které si dizanenuje (Beniskova, 2007).

Poditani je dilezitou dovednosti, které rozviji chapani a logiokgSleni. Priacek se di
¢isla psat, spravnpctitat, chapat vyznam matematickych znaménedksit jednoduché
slovni Ulohy. Zpoatku diti pouzivaji nazorné pomeky nag. prstiky, pd@itadlo, kostky
apod. V prvni fid¢ se di¢ u¢i patitat do 20, osvojuje sicBani a odeitani (Beniskova,
2007). Poctivé procwovanicisel a pditani je pro rozvoj matematickych funkci nezbytné.
V matematice d& vyuZivad schopnostteni i psani tzn., ZéeSeni slovnich Uloh spojuje

dovednosti matematickéstendské.

3.3 Spoluprace mezi rodéi a Skolou

Informovanost je zakladem spravné spoluprace nuiéira Skolou. Rodie maji pravo
na informace o svém dft a o zasadnich rozhodnutich skoly, jeZ se typafdagogického
procesu. Dialog mezi Skolou a rodby m¢l byt zalozen na rovnocenném partnerstvi.

V prvnifad rodi¢e ziskdvaji informace n&dnich sckizkach. Rodi je informovéan, jak se
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ditéti ve Skole d#&, které nedostatky je nutné&Sit a jak funguje ve vztazich mezi
spoluzaky. TFidni schizky nékde probihaji jen dvakrat do roka, jinde pravidekazdé
Ctvrtleti nebo castji, zalezi na zvyklostech Skoly (BenisSkova, 200Y)uvodu tidni
ucitelka hovdi vSeobec# a poté probihaji individualni konzultace¢H®@m kolektivniho
vykladu witel informuje o probihajicich akcich, planovanyektivitdch, chystanych
zmeénach apod. Nadkterych Skolach probihaji pedagogicka odpolednerékmaji ¥tSi
casovy rozsah. Rotk dorazi v libovolnou hodinu ve vybrangiase. Sejde-li se ve stejny
¢as vice rodiu, jsou informovani vSeobe&ma pak hovéi witel/ka s rodéi jednotlive.
Rodie jsou informovani o Skolnich vysledcich &t o jeho chovani a spolupréci
v kolektivu. Tridni witelka ma pipraveny informace o Skolni praci &# v jednotlivych
prednttech. Poskytuje rady, jak s &igm pracovat, ¥em se mu nedf na co se zadsiit

a pravidel®d procviovat. EtSina rodéa chape svoji fitomnost natidnich sclizkach jako
povinnou. Wast rodét na tidnich sclizkach vypovida o jejich zajmu nebo nezajmu
o Skolni prosgch ditte. (Kitel na zaklad angaZzovanosti rodii ma i jiny gistup k Zakovi
nez, kdyz vidi, Ze je rodim vzctlani ditte lhostejné. Rode by n€li byt aktivni,

s witelem komunikovat, konzultovatiipadné potize s¢ivem nebo s chovanim Zaka.
Spolupracujiciho rode bude uitel v pripadt potizi za¥as kontaktovat a ochatrreSit
nastalou situaci (Beniskova, 2007). Niich sckizkdch se rode vzijems potkavaji.
Mohou si tak vyminit zazitky, sdilet obdobné problémyarpat zkuSenosti, jak jindesi
piipadné potize. Diky vzajemnému seznameni seceodnadsji rozhoduji, kdyz si

Skol&ek donti chce pozvat nového spoluzéaka.

Skoly nabizi Sirokou 3kalu zajmovych krouzkvzdlavacich a sportovnickinnosti.
Vyznamné jsou i aktivity pro rodinu, které maji kanprezentani a spoléenskou. Jsou to
akce zabavné i sat#ini nag. koncerty, divadelnifgdstaveni, vystavy, jarmarky, sportovni
dny, olympiady, spolma shromazthi pii tradicnich gilezitostech jako je Den matek
apod. Rodie mohou zhlédnout moZnosti bohatého vychovnéhonied®ti pii téchto
piilezitostech pedvadi, co sifpravili a ¢eho jsou schopny dosahnoutst se, jak ukadzou
rodicim svoji Sikovnost a pili. Rode vidi, véem jejich di¢ vynika, véem je dobré.
Vynalozené usili je odaméno rodtovskou pochvalou, coz podporujétskou sebeivéru

a ocaiuje smysluplnost Skolnich aktivit (RabuSicova, Taowng, 2004).
Rodike by neli byt s Witeli v pravidelném kontaktu, prvadé je téma tykajici se
prosgchu a chovani zaka, aleiipadného dysfuriniho jednani nebo otazek &mijicich

ke Skolni Sikad. Sikana na Skolach je néemnym fenoménem, ktery se nebeage
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rozSkuje i mezi stale mladSi &oiky. MuZze mit nejizngjSi formu od slovniho napadéani,
urazky, zesmghovani az po vyhrozovani, psychické vydirani a fyimapadeni aibi.
Postizeny je napadan ze strany starSicha,zale i spoluzak Rodie by nenli
podceéiovat, pokud dit vyrazré zmeni svoje chovani, napnechce chodit do Skoly, Skola
ho nebavi (vice nez obvykle), chodi z ¥guani smutné, nechce s réido Skole mluvit
nebo ma poSkozené pdoky. Velmi ¢asté jsou psychické a psychosomatické obtize,
bolest hlavy, bolestiitha, zvraceni, nevolnost atd. Rbthy mel zachovat chladnou hlavu

a obratit se naditele. OlEti secasto stavaji &i, které jsou z akého divodu kolektivem
vyloucéeny. Stejg tak hrozi, Ze se ditpod vlivem party stane spolupachatelem nebo
atotnikem. Mnohdy se s takovym jednanim neztdtge, ale v kritické situaci jedn&
konformrg acasto ze strachu. Pokud probiha Sikana ve Skolndsiredi, je v zajmu Skoly
tento problémiesSit. Rodte swiuji ditt do vzdlavaci a vychovné @gé Skoly a ta je

povinna zajistit bezpmé prostedi pro Zaky (Beniskové, 2007).

Rodike se mohou obratit na pedagogické pracovnikyki kzaji¥'uji prevenci a pomoc
v riznych z&tZovych situacich. Na kazdé Skole bylmpusobit nap. vychovny poradce,
specialni pedagog nebo Skolni psycholog. BakoSouvaraus, 2008) vyzdvihujeidezitost
socialniho pedagoga, ktery zastava soé&talrthovnoucinnost. Prace socialniho pedagoga
se vyznduje podporou, empatii, schopnosti naslouchab\&rdym pristupem p reSeni
problémi. Ve svém jednani se zaky by ngmystupovat jako &tel, ale jako rovnocenny
partner. Ml by byt dobry posluchaa radce, ovSem neirby moralizovat! S rodi by m¢l

spolupracovat, vést aktivni komunikaci adtifesit problémy (Kraus, 2008).



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii, s.r.o. 35

. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii, s.r.o. 36

4 VYZUMNE SET RENI

V zawrecné praci jsem se rozhodla pouzit kvantitativni wymkou strategii. Prvotnim
ukolem bylo analyzovat odbornou literaturu zéelém zjiS€ni potebného mnozstvi
informaci. Oblast poznani mi pomohly ra#Sirozhovory, které jsem vedla s rédi

a Wwitelkami. Ze zjis&nych informaci mi vyplynuly hypotézy, které jsem sledré
podrobila testovani. Nastrojem mého empirickeéhdkuyizu byl dotaznik, weny rodéam

déti v prvni tid¢ zakladni Skoly. Vyhodou dotazniku je p&me rychlé ziskavani dat
od velkého pétu responderit Strukturovany dotaznik obsahoval 20 uemych

a polouzaienych otdzek. U dvou otazek byla mozZnostémbvice odpowdi, jinak se
vybirala pouze jedna odp&y. Vyplnéné dotazniky jsem podrobila analyze dat, vysledky

jsem interpretovala, konfrontovala s odbornou diterou a vyvodila zary.

4.1 Cil vyzkumu a stanoveni hypotéz

Prioritnim cilem bylo zjistit fipravenost d&ti pri zvladani narok nutnych pro asggsnou
adaptaci v prvnittdé zakladni Skoly. Narmost povinné Skolni dochazky posuzovali
rodice prwiacka na zaklad svych zkuSenosti. Problematika v &obahrnuje zvladani

Skolni prace, zden¢ni v kolektivu a spokojenosgtl v prvni tide.
STANOVENI HYPOTEZ

Hi: Déti jsou schopny adaptace na Skolni piedit bez vyrazgSich potizi.
H,: VétSina dti vyuziva moznosti navtovat Skolni druzinu.

Hs: Déti casgji vyuzivaji zajmove krouzky nabizené Skolou neZjiogich volnatasovych

instituci.

Hs: U &kti s odkladem povinné Skolni dochazky se vyskytipbgmy s vyslovnosti

ve WtSi mite, nez u #i, které nastoupily povinné v&avani viadném terminu.

4.2 Metoda vyzkumu

V zawre¢né praci jsem pouzila metodu kvantitativniho vyzkuktery zji¥uje vztah mezi
promennymi. Kvantitativni vyzkum popisuje realitu pomo¢isel, jejichz vysledné
hodnoty prokazuji verifikaci nebo naopak falzifikatanovenych hypotéz. Kvantitativni
vyzkum vychazi z deduktivni strategie, tedy postdpobecného ke konkrétnimu. Z teorie

jsou dedukovany hypotézy, které jsou nasteakiovany.
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~Hypotéza je tvrzeni, kteréika, jaké vztahy mezi pojmy bychoriimajit, pokud je naSe
hypotéza pravdiva(Vaviik, 2012, s. 64).

Hypotézy jsou podrobeny testovani a nastestanovena jejich verifikace nebo falzifikace.
Aby praizkum odrazel pravdivost socialni reality, musi @ghre zvolen vyzkumny vzorek.
Slozeni respondeinfe rozhodujici pro ziskani spravnych dddgro zobecnitelné zény je
nutné vybrat reprezentativni vzorek, ktery obsahtharakteristiky odpovidajici dané
populaci. Neinferetni statistika pouze popisuje zkoumanou skupinu aedent,
ale vysledné udaje nelze zobecnit na irsi populiaje od respondenjsem se rozhodla
ziskat progsednictvim dotazniku, ktery je ri@jsgji pouzivanou technikou v kvantitativnim
vyzkumu. Dotaznikové &eni umoiuje ziskat od jednoho respondenta odpiov
na pongrné velké mnozstvi otazek. Dotaznikize vyplnit mnoho respondent kratkém
casovém intervalu. Ziskané vysledky lze relatiyjgdnodusSe a rychle zpracovat. Nevyhoda
dotazniku sp&iva v tom, Ze poloZené otdzky nemohou jit do higudbkekdy neukazuiji to,
co by dotazovany skute¢ ch&l sclit (Vaviik, 2012). Struktura otdzek byeta byt jasna

a strénd, aby je respondent mohl jednodusSe zodgtyv Pro snadné zpracovani Gilgg
idealni volit uzavené otazky. Obvykle je nutné wkterych otazek zajistit moznost
subjektivni odpowdi, proto se z@mzuji otazky otetené, které umaibji SirSi rozvinuti
odpowdi. MnoZstvi otetenych otazek by #ho byt minimalni, aby nenastaly komplikace
pii zpracovani vysledk Vybér moznosti z nabidnutych odpsli, umo#uje jednoduché
zpracovani vysledk Podminkou dale provedeného vyzkumu je validita a reliabilita
staveného dotazniku. Validita dotazniku je ukaeateplatnosti, tedy, Ze dotaznik Zjige
skut&né to, co ma zjiSovat ma. Validita je zarukoui@snosti pokladanych odp&,
nutnych pro naslednou analyzu dat. Reliabilita digge spolehlivost, schopnost dotazniku
zaznamenat spolehtiwkoumané jevy (Chrastka, 2007). Dostatereliabilita pedpoklada
stejnou opakovatelnost fip ziskavani obdobnych Udaj Owfit hypotézy Ize

za gredpokladu, Ze polozky v dotazniku maji dostader miru validity a reliability.

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Prizkum sleduje adaptacitil v prvni tidé z&kladni Skoly, proto cilovou skupinou byli
rodice priacka ve Skolnim roce 2014/2015. Vyzkum jsem realizowafaibéhu mésice
ledna a Unora v téidach natiech zakladnich Skolach v kraji Vy&pa a Jihomoravském
kraji. Vybran byl méstys Luka nad Jihlavou, ktery ma 2781 obyvatel ahaéai se
10 kilometfi od krajského rsta Jihlava. Mistni Zakladni Skola wtava 270 Zak.
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V Jihlaw prokehl prizkum na Zakladni Skole Havkiova, kterou navsvuje 350 ZaK.

V Brné byl vyzkum zrealizovan na Zakladni Skole Nhitk4, ktera vzélava 344 Zak.

V Lukach nad Jihlavou byli rote seznameni s probihajicimapkumem na #dni
schizce, kde jim byl dotaznikipdan. V Jihla¥ a v Brré byly dotazniky doréeny rodéam

prostednictvim tidnich w«itelek. Dotazniky byly rozdany v ptu 38 kus v Lukéch
nad Jihlavou, 30 kusv Jihlaw a 43 kuf v Brr¢. Celkem bylo osloveno 111 radi

navratnost byla 96 dotazriktedy 86,5%. Vzhledem k ch§jicim odpowdim, musely byt
vyiazeny i dotazniky. Pro zpracovani a naslednou analyzuo bgbuzitelnych
93 dotaznily, tedy 83,8%.

4.4 Analyza a interpretace vysledk

U dotaznik jsem provedla kontrolu a véeth gipadech byly dotazniky nevyhovuijici.
Duvodem bylo vynechani jedné odgol, vétSinou se jednalo o &eni pohlavi difte nebo
odlozeni povinné Skolni dochazky. Dotazniky jsemata do poitace a sledoval&etnost

odpowdi. Ziskané vysledky jsem graficky zpracovala.

Otazka ¢. 1: Pohlavi digte

Z celkového p&tu 93 dti bylo 39 chlapt a 54 divek.

Graf €. 1

B Chlapec (41.95%)
Covlea (98.1%)

Graf¢. 1. Pohlavi ditte
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Otazka ¢. 2: Mélo VaSe dit odklad povinné skolni dochazky?

Graf €. 2

B He (76.4%)
¥ Ano - chlapec (15.2%)

: B Ano - divica (B.7%)

Graf¢. 2. Odklad povinné skolni dochazky

V radném terminu nastoupilo Skolni ¢il/dni 71 dti, odklad Skolni dochéazky &o
14 chlapé a 8 divek, tedy 22dti z celkového p&tu 93. BeniSkova (2007) uvadi, Ze t#&m
¢tvrtina ckti nastupujicich do prvnfitly ma za sebou odklad Skolni dochazky. Z vysiedk
Seteni je patrné, Ze opravdu skottvrtina cti odklad n€la. Zarove se potvrzuje
skute&nost, Ze chlapci maflastjSi odklad Skolni dochazky ne#wtata. V uvedeném grafu
je to téngt dvojnasobny piet chlapd nez divek. Tidni Wwitelky uvadi, Ze chlapci jsou
meére samostatni, maji problém v oblasti sebeobsluhpiacovnichtinnostech. Bvcéata
jsou pelivejsi, zodpo¥drejSi a samostatisi. Snazi se dosahovat lepSich vystedk

srovnavaji se s ostatnimi spoluzaky a jsou vidadutstive.
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Otazka ¢. 3: TéSi se VaSe dé&do sSkoly?

Graf €. 3

B Ano (42%)

) VEtfinou ano, obfas se mu
A nechoe (46.4%)
B HEkdy ano, jindy nikaliv (7.6%)

B v:t5inou se mu nechee i4.4%)
B He, nikdy == netss (0%

Graf¢. 3. Ema@ni pristup ditte ke Skole

Z grafu lze vidt, Ze gevazr se dti do Skoly €Si. NefastjSi odpowdi bylo ano,

ale rodte pipousti, Ze se dem olgas nechce, celkem 43. Jednaaraano odpovdélo

39 rodia. Nékdy ano, jindy nikoliv vybralo 7 rodii a 4 gfipousgji, Ze se diiti spiSe

do Skoly nechce. Otazka pozitivnihtigiupu ke Skole Gzce souvisi s motivaci Zzaka a jeho
Skolni uspsnosti. Dle Vagnerové (2001) motivaci ovilifje postoj rodiny ke Skole

a ke vzdlani obecs. VétSinaceskych rodin usiluje o dobry praggh Zaka, tedy je proén
vzaklani digte dilezité. Pokud vz&lani neni pro rode vyznamné a preferuji jiné hodnoty,
nelze od ditte asekavat nadseni pro kolu. B#i pak tyto hodnotyiebira do Zivota. Z&k,
ktery je uspsny ve skolni praci, je spokojeny a do Skoly&. & neposledniack jsou to
kamaradi, za kterymi se ditéSi do Skoly. Proto jetdezité, aby dit unglo navazovat

pratelstvi a milo ve Skole kamarady.
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Otazka ¢. 4: Chodi VaSe di€ samo do Skoly a ze Skoly?

Graf €. 4

B Ano [3.2%]
B Chodi se spoluzaly/ sourozenci
(14%)

B s rodiciy prarodici (79.6%)
.Nél-:d;.- zama, nékdy 3 rodidi

B Jina mo3nost (0%

Graf¢. 4. Zpisob dochazeni do Skoly

Otazka zarffena na samostatnost @vdru swienou diéti ukazuje jasnou skutaost,
Ze 74 dti je na cest do Skoly a zpatky doprovazeno rédipiipadré prarodi.
Se sourozenci nebo se spoluzaky chodi &8 dbtas samo odpa@délo 3 a dalsi 3 &i
chodi samy.

Vzdalenost bydligt od Skoly vyraz® ovliviiuje, jakym zfisobem je dé& do Skoly
dopravovano. Ze vzdalggich mist jezdi &i autem s rodii nebo hromadnou dopravou.
Rodice doprovazi dé predevSim z obavy o jeho bezpest. DalSim dvodem je
prakticnost, rodée casto jezdi do prace a z prace autem, prot® alitomaticky berou
vozem do Skoly. Ma-li fedskolak starSiho sourozence, chodi do Skoly speloo

s ostatnimi spoluzaky.
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Otazka ¢. 5: Byva dit po vyuéovani unavené?

Graf €. 5

B Nikdy (31.2%)
Ob&as (68.8%)
B vzdycky (0%)
L5 B Jina moznost (0%

Graf¢. 5. Zvladani anavy dite po vy@ovani

Otazka zjiSuje, zda jecas straveny ve Skole pro &ihar@ny a vyerpavajici. TErR¥
¥ rodia pripousti, Ze oas je di¢ po vywovani unavené, jedna se aipb64, nikdy neni
unaveno 29 é&i. Maly Skolak musi vyvinout velké Usili a @sna Unava je normalni.
Béhem vywkovani je nutné se soustlit a fada aktivit niize byt vyerpavajici. Dit
navstvuje skolni druzinu, zapojuje se do dalstaimosti, jako jsou hry, pohybové aktivity
apod. Skolni tyden je n&moy kolota pIny povinnosti, Ukdl a krouZki, které maly $kolak

musi zvladnout. ZvySena Unava jegevsSim zpé&atku @irozena.
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Otazka ¢. 6: Povidate si o tom, co se ve Skole udalo?

Graf €. &

B Ano, kazdy den (B8.2%)
B ObEas (8.63)

B VEtsinou nechee {3.2%)
B Hikdy (0%
B Jina mofnost (05

Graf¢. 6. Sdileni zazitk ze Skolniho dne

Prevazna wtSina rodtt hovai s dittem o tom, co ve Skole zazilo a co se mu libilo,
piipadré nelibilo. Celkem 82 &i scEluje zazitky ze Skoly, 8 afas a 3 dti spiSe nechji

o Skole hovét. Déti vétSinou nadSeh mluvi o tom, co se ve Skole udalockdy je
na dotaz:,Co bylo ve Skole?", jen stna odpo¥d, proto je lepSi nechat iniciativu
na ditti. Neni dobré dé& do rozhovoru nutit, vyzvidat, obvykle se rozpoviodzdji.
Dulezité je undt ditéti naslouchat a sdilet s nim zazitky. R@djsou pro dit spojencem,
ktery ho umi vyslySet, chape ho a umi mu poradi Be pak neboji, s¥it se gipadnymi

problémy.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii, s.r.o. 44

Otazka¢. 7: Co cgla ditéti ve Skole nej#tsi potize?

Graf €. 7

Br-an (42.5%)

Cteni (20.3%)
B Matematika (3.2%)
B Hems pohze (23.3%)
™ Jina moZnost (5.2%)

Graf¢. 7. Nar@nost Skolniho vy&ovani

Podle @dekavani dla dstem nejetsi potize psani, pet 42 to dokazujeCteni je druhou
nejtzsi ¢innosti, jak ukazuje get 20 a 9 &i ma potize s matematikou. JinA moznost
zahrnuje 5 &, jedna se octesnou a vytvarnou vychovu. U dvoégtidto je anglicky jazyk,
ktery je vywovan na zakladni Skole v BrndalSi dé Skoly anglétinu v prvni tidé nemaji.

U jednoho ditte napsali rodie odpo¥d’, Ze ma problémy se sotstinim. P@et 23 dti

nema potize se zadnymepmétem.

Véagnerova (2001) uvadi, Ze psani jessném spojeni s vyukotteni. Skolak se di psat

a zarové kontroluje, co napsal, tedy musi &npo solé precist, co vytvdil. Dité si
osvojuje pismo tiskaci a psaciciUse tvary pismen malé a velké abecedy, spojovani
pismen do slov, opisovani textu a psat podle diktdyZzaduje-li situace vice proc&avat
psani, je idealni nacvik 10-15 minut dénfRadji kratSi casovy interval, aletasgjsi
trénink nez hodinové psani. Blitlze vyzn&it pomocné linky do Skolniho seSitu, ktere
ukazuji velikost malych a velkych pismen (BeniSk@®@07). Dlouhym psanim neni dobré
malého Skoldka ieteZovat. Psani dkolikrat na néisto a pak teprve do Skolniho seSitu
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maze mit opany efekt.Cim déle bude psat, tim vice bude unaj&na vysledek bude
horSi nez na zatku. Kutalkova (2000) upoziuwje, Zze pro spravnou techniku psani je
dilezité drzeni dla, vzdalenost & od papiru, drZzeni tuzky, jeji ¢ma tlak @i psani

a volné zapsti.

Otazka ¢. 8: S€Zuje si VaSe di€ na ostatni dti ze Skoly?

Graf €. 8
B Ano {5.4%)
B Obéas (26.9%)
B viiimedng (36.6%)
B Hikdy (31.2%)
i B Jina mofnost (05
J

Graf¢. 8. StZovani na ostatni spoluzéky

Ve vyjimetnych gipadech 34 &i prichazi donf se stiznostmi na spoluzaky. &is si
sttZuje 25 dti, 5 ckti si stZuje pravideld a nikdy 29 dti. V prvni #idé¢ se Zalujetasto

a hodr, nejen doma rodiim, ale také paniditelce. Di¢ by se ndlo nawit rozlisit, co je
Zalovani a co opra¥na stiznost. Vzdy je dobré byt ostraZity a naslaualitti. Rican
(2013) uvadi, ze @i v naSich podminkach obgjné prestavaji Zalovat kolem deséatého
roku. Pozdji dokonce dti nezaluji ani na nepSiho nepitele. Bylo by to ponizujici
a radji zarytt mici. Zde je nebezé vzniku Sikany, ktera v pozgich ranicich byva
¢astjsi. Rican (2013) dokonce nabada zsihrodinnou vychovu kdlesnému setnuti.
Muze nastat néfjemnd situace, ve které sedditkaZze ped ostatnimi jako iilis citlivé
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nebo slabé a snadno se tak stangterSikany. Dit by se ndlo nawit nebat se fyzického
stretu a v pipact nutnosti pouzit silu profnérenou sebeobranu. Zarav vsak dlezité

ditéti vStepovat ohleduplnostigi ostatnim dtem a ke vdem Zivym tvom (Ri¢an, 2013).

Otazka ¢. 9: Jaky ¢as zabere digti priprava na vyu¢ovani?

Graf €. 9

-fadn_v [3.2%)

Y Do pil hodiny (39.8%)
M 0o hodiny (43%)
B ice ne? hodinu (14%)
¥ Jina mozZnost (0%

Graf¢. 9. Riprava na vytovani

Piiprava na vytiovani zabere té#h hodinu 40 dtem, o kco mér 37 diti je schopno se
pripravit do pil hodiny. AZ 13 dti se gipravuje déle jak jednu hodinu a ZFtidse
negipravuji vibec. Odborna literatura uvadi, Ze Skoltippava by neréla presahnout il
hodiny, ovSem je nutnéfipocitat i cas na procwieni ¢teni. Proto prvni dvaifpady lze
povaZovat za fifjatelné. Riprava delSi jak jednu hodinu je pro &ityc¢erpavajici. Dit
musi byt unavené a Skola se pr§ muze stat neoblibenou povinnostiét¥ina witeli
détem v prvni tidé dava obvykle jeden nebo dva ukoly na dalSi deh byodi® do hodiny
melo zvladnout. Doméaciifprava by ndla probihat v pravidelnériase a na stalém mist
Rodite by nendli dité prettZovat grehnanymi naroky. Rodibvska trglivost a tolerance je

pii pInéni domécich ukdl nezbytna.
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Otazka ¢. 10: Bavi di€ doméci ukoly?
Graf €. 10

B 2no, rad/a dEla ukaly (26.9%)

DObcas ano, obdas s mu nechece

l (5%.1%)
E e B vEtsinou ukoly délat nechece

| (10.8%)

B e, nedéla dkoly rad/a (3.2%)

Graf¢. 10. PIni domacich ukdl

Moznost, kdy se &tem olgas do ukai nechce, fipousti 55 rodia. Paiet 25 uvadi, Ze dit
Ukoly c&la rado. Deset rodi ozn&ilo moznost, Ze dft vétSinou Ukoly dlat nechce
a paet ti potvrzuje, Ze Skolak ukolyé&th nerad. Od malého Skoladka nelz&ekavat,
Ze bude dat nadSe& domaci ukoly. Jednad se o povinnost, ktera je ratitn® lze ji
piirovnat k pracovniinnosti dosplého. Pravidelnost je dobrym pomocnikeii pinéni
domécich Ukal. Nastaveni staléhgasu pro plani Ukol ulehéi ditéti i rodicam péipravu.
Povinnost se stane zautomatizovanou &, diteré si navykne na pini Ukoli, je bude
snadrji zvladat. Jsou i é&i, které ukoly dlaji s nadSenim. Z pzkumu vyplyva,

Zectvrtina ctti déla ukoly rada.

Rodie by neli na plnini domécich Ukdl dohlizet. Di¢ pritomnost rodit obvykle vitd,
pii piipraw je jistjsi a vice se snazi. V dalSichémécich postup# ukoly zvlada samo
a st&i jen konéna kontrola rodii. Tento postup je individualni a vzdy je rozhodijjic

jak je dit Sikovné a samostatné.
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Otazka ¢. 11: Kdo chystéa diti pomicky (seSity, &webnice, atd.) do Skoly?

Graf . 11

55 Samo, nepotfebuje Zadnoo
kontrolu (B.6%)

-Sama, ale kontrolujeme spalu
akctovlkeu {32.3%)

B Ob&as samo, obias rodice [6.5%)

.'-.*f-:l*; to délame spoledng (41.9%)

(W] Rad&ji pomicky chystaji rodife
(10.8%)

Graf¢. 11. Riprava Skolnich poitek

Chystéani Skolnich poficek pati mezi dalSi povinnosti Skolaka. &b 39 uvadi, Ze tuto
povinnost dlaji spole&n¢. DalSich 30 uvadi, Ze ditsi chysta poricky samo, ale pak
nasleduje kontrola od ratli. Variantu, kdy vSe #aji rodice, uvedlo deset a osnttd
chysta vSe samo, niz by rédimuseli aktovku zkontrolovat. Bt 6 uvedl, Ze &kdy to
ucklaji rodice, rekdy dit. Z uvedenych udajlze vickt nejednotnost ifipravs pomicek.
Priprava Skolnich poeb je dilezitd stejg jako plreni dkoli. Dit¢ podporuje
k samostatnosti a vede ho k odpdnosti. Idealni je moznost, kdy tuto povinnostaddi®
samo a rodi jen zkontroluje jeho spémi.
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Otazka ¢. 12: Fripravuje si dité samo obl€eni na druhy den do Skoly?

Graf €. 12

.f—‘-.ru:u_. vZdy samo (17.68%)

m,’-‘xnn, ale vidy to kontroludi
(16.2%)

e Mékdy samo, nékdy rodice
{18.3%)

.'-.*fd*_.- to délame spoledng (15.4%)

(W] Me. obleéent pfipravujl rodice
(34, 4%)

Graf¢. 12. Riprava obléeni do Skoly

Stejre jako predchozi otazka i tato sfifuje k samostatnosti dte. Bylo by dobré, aby tuto
¢innost @lali rodice s @&tmi spol&né. Dité¢ by mélo mit prehled o svych &ech a dokazat
téidit obleieni podle pouziti na ohieni do Skoly, na domaci chozeni a na pobyt venku.
Ve skuténosti 32 rodii obleteni chysta samo, dalSi udaje maji podobné rozloZeni

vysledii.

Priprava do Skoly souvisi i s tématem sebeobsluhgraostatnosti. Dét se musi urgt
samo oblékat a zavazovat tkéy. Stejreé tak hygienické navyky by ély byt dostaténé
osvojeny. Di¢ musi &dét, kdy si ma umyt ruce a nebat se ve Skole pouidattu.
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Otazka ¢. 13: Jakou ma dit naladu, kdyz prijde ze Skoly?
Graf €. 13
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Graf¢. 13. Nalada déte po gichodu ze Skoly

Vzdy dobrou néladu porfgchodu ze Skoly ma&sSina dti, coz potvrzuje 60 rodii. Druhy
vysledek v pétu 36 ukazuje, Ze je dinékdy v dobré nalad jindy ji ma Spatnou. Naladu
ditéte ovliviuje celadrada faktoli, mezi které pdt hodnoceni &itele — zndmky, kamaradi,
zazitky z vyw@ovani nebo Skolni druziny. Velky vyznam, zde hrdjelni Wwitel. Jeho
osobnost, schopnost probudit nadSeni a zajenttiu dvedené skutamosti vyznama
ovliviiuji adaptaci diétte na Skolni proggdi a v konégném disledku zfisob jakym di
Skolu gFijima.
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Otazka ¢. 14: Navsgvuje dité skolni druzinu?

Graf &. 14
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Graf¢. 14. Dochazka do skolni druziny

VétSina dti v prvni ¥idé navStvuje Skolni druzinu, 62 &i chodi do druziny rada. Sest
déti tam chodi, protoZze musi a Sest jeash Pdet 19 @éti Skolni druzinu nenavstuje
vabec. Vtomto fipac déti po vywovani vyzvedavaji praro&k, maminky, které jsou
na rodéovské dovolené nebo ra@i, ktgi pracuji na skny. Nekdy dit€ chodi ze Skoly

v doprovodu starSiho sourozence.

Skolni druZina méa velky vyznam v procesu Skolnipaalee. Di¢ se zde setkava s ostatnimi
détmi z dalSich ronikia. UCi se prosadit i v nevrstevnické skupia navazuje vztahy
s dalSimi dtmi. Program druziny je proét special@ upraven, zagien na rozvojady
kompetenci, & se spolupraci a rozviji komunikaci.¢D si hraji tizné kolektivni hry,
mohou se &astnit vytvarnych a tucich cinnosti, pohybovych aktivit nebo na¥guji
$kolni zahradu. Skolni druzina dapje vychovné pisobeni Skoly a rodiny.
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Otazka¢. 15: Vyuziva VaSe di zajmové krouzky nabizené Skolou?

Graf €. 15

W Ano (60.2%)

B 2no. ale moc ho to nebavi (4.3%)
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ze 0 krouzek nabizeny skolou
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Graf¢. 15. Zajem o volngasové aktivity

Patet 60 d@ti vyuzivA moznosti navdtovat krouzek ve Skole, z toho 4tdkrouzek #ilis
nebavi. KrouzZek, ktery n#&izuje Skola, navsvuje 18 dti. Do Zadného zgjmového
krouZzku nechodi az 1%d. Obvykle dti s nadSenim tyto aktivitipimaji a prevazre voli
krouzky pohybové. Po dlouhém dopoledni stravenémawci jsou pohybové krouzky
idealnim z@sobem odp&nku. Provozovéani ¢gaké zajmovécinnosti ma pro dé velky
piinos. Ri aktivitach napluje di€ pocit seberealizace, protoZzéco tvai, néceho je
piimym (Eastnikem, & se novym ¥cem a nefimo se vzdlava. Zajmove krouzky
nabizeji dtem bohatost socialnich vztalCasto se jednéa &nnosti kolektivni, kde seéti

uci soupéeni, spolupraci a komunikaci. Spéahe aktivity umozni &em, které jsou si
vzdalené, otefit cestu a najit spataouiet. Dit¢ se €Si do krouzku na kamarady a nové

zazitky.
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Otazka ¢. 16: Jaky typ zajmového krouzku di€ navse€vuje?

Graf €. 16
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Graf¢. 16. Vyker zdimoveho krouzku

Zde bylo mozné zvolit vice odpé&di, jednoznéné ve vykEru krouzki vede sportové
pohybovy — poet 44. RoviiZz o hudebni krouzky je velky zjem —¢gb 34. Vytvarg
tvorivou ¢innost voli 14 dti, nasleduje 6 &i v jazykovém krouzku a a@vdéti chodi
do pirodowdného krouzku. Jina mozZnostéla zastoupeni v nasledujicich aktivitach:
krouzek dramaticky (5), skaut (3), pionyr (1), wi&ek (1), logopedicky (1). Nabidka
zajmovych krouzi je porérng Siroka a odviji se od moznosti Skoly.

Rodike by ngli pocet zajmovych krouZk volit tak, aby je maly Skolak zvladl. Velké
mnoZzstvi krouzk maze byt naréné nejen pro it ale i pro rodie. Fedevsim, pokud se
jedna o krouzky, které jsou na vice mistechejiPdni a ¢ekani je caso¥ nara@né
a na plgni Skolnich Ukal se dostav&asu az nawer, kdy je di¢ vétSinou unavené.
Rozhodr zajmové aktivity ano, ale wineérené mie. Neni dobré ditmnozstvim aktivit
pietZovat, ale alespodo jednoho zajmového krouzku byd@hodit n€lo. V nékterych
piipadech mZe byt i problém ekonomicky, protoZe krouzky préti doyvaji pongrné
drahé.
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Otazka ¢. 17: NaSlo si di€¢ mezi spoluzaky kamarady?

Graf . 17
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Graf¢. 17. Kamaradstvi mezi spoluzéky

Graf jednoznén¢ ukazuje, Ze &i mezi spoluzaky maji kamarady. Vigkumu to z 93 &ti
potvrdilo 90 rodtd, dalSi 3 pochybuji a ozt moznost nevim. D& do Skoly ¢asto
nastupuje s kamarady ze Skolky, aldizem se také stat, Zze ve Skole nikoho nezna.
V socialnich vztazich by si ditmélo byt jisté a ndlo by untt navazat kontakt s ostatnimi
détmi. F¥iinterakci musi urt adekvatd komunikovat a byt schopno prosadit se
v kolektivu. Ratelstvi uspokojuje pocit soundlezitosti,édfotrebuje rRkam patit, byt
sowtasti vrstevnické skupiny a touzi byt kolektivetiijimano. Kdyz ma mezi spoluzaky

kamarady, Skola ho bavi &t se tam.
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Otazka ¢. 18: NavSevuje se rékterym ze spoluzaki?

Graf €. 18
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Graf¢. 18. Nav&vovani se spoluzaky

Necela polovina rodii (38) uvedla, Ze spoluzaky dihenavitvuje. DalSich 22 odpadi
potvrdilo frekvenci navélv 1x za ngsic. Ojedigle ozn&ilo 18 rodit, v tomto gipadc se
jedna nejastji o navstvu, kdyz di¢ slavi narozeniny a zve sékteré spoluzaky dotn
Naopak 15 rodit potvrdilo, Ze dié chodi na nav8tu za spoluzakem kazdy tyden. V prvni
tiide se ati priliS nenav&tvuji. Nejprve se blize poznavaji, vztahy me#ina se postuph
tiéidi a novéa patelstvi se teprve utifa Nekteré dti se znaly jiz v pedSkolnim obdobi,
ale WtSina se poznava az v prviide. Pokud di chce pozvat svého spoluzaka dom

rodice by mu ndli vyjit vstiic. Pevna kamaradstvi se postéippeiu;i.
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Otazka €. 19: kastnite se ¥idnich schizek?

Graf €. 19
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Graf¢. 19. Zajem rodiu o tidni schizky

Pravidelnou tast na itidnich sclizkach potvrdilo 77 rodii. Vyjimecné se nedostavi
11 a 5 chodi naridni sclizky podle pateby. Pfizkum ukazuje, Ze rotk maji zdjem
0 vzdlani ditte, jsou aktivni a snazi se byt informovani. Martich sclizkach rodie
ziskaji informace o prosphu Zaka, jak ve Skole pracuje a co by bylorglmd zlepsit.
Tridni witelka informuje o chovani zaka, zda je ctizadastizodpo¥dné, sebekritické
nebo patebuje vice podgit a motivovat.

Ucast rodét na tidnich schizkach citliv vnimaji gredevsim &ti. Kdyz vidi zajem svych
rodict o Skolni vysledky, rize to ovlivnit jejich motivaci ke Skolni praci.¢b maji wtSi
respekt k roditm i ke Skolnimu vz&lavani. Ke svym rodiim chovaji divéru a neboji se
o svych problémech hotit Pokud se rode nezajimaji o Skolni vysledky svycktid
nelze @ekavat, Zze &i budou ke Skolni praci dosté&t@ motivovany. ti neziskaji

pottebné navyky, tlezité hodnoty a respekt ke Skolnimu &tzdani.
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Otazka ¢. 20: Vyuzivéte sluZzeb logopedické poradny?

Graf . 20
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Graf¢. 20. Logopedickaifprava

Z prazkumu plyne, Ze az 40¢&td nikdy nepotebovalo navévu v logopedické poradn
Nutnost chodit na logopedii oz¥ibp 42 rodit, zaroveé vSak potvrdilo, Ze dit uz
na logopedii nechodi. DalSich %tdlogopedickou fipravu je& absolvuje. V jednom
piipadt procviuji pouze doma a jeden Skolak je na logopedii &pobjednan.
Pred nastupem do prvnfidy, by nela byt UusgsSne zakorkena logopedicka ifprava.
Spravna vyslovnost jeutezZita nejen v komunikaci itelem, ale také ip ¢teni a psani.
Spatna vyslovnost fife zpisobit problémy ve psaném projevui Bsani si di slovo
nejprve vyhlaskuje a poté napiSe. Nespravna vysktvmize zgisobit chybny zapis slova.
Obvykle jsou rodie o nutnosti logopedického nacviku informovanijilmatéské Skole,
ale v sodasnosti je problém seizenim do pée logopeda. Objednacitity jsou pongrné

dlouhé arada logoped déti odmita.
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4.5 Hodnoceni vyzkumnych hypotéz
Hi: Déti jsou schopny adaptace na Skolni progedi bez vyraz@jSich potizi.

Uspsnou adaptaci dite ovliviiuje zralost ditte, motivace ke Skolni praci a spokojenost

ve Skolnim progedi. Ziskané vysledky ¥¢hto ¥ech oblastech uvadim nasledsvn
Skolni zralost a Skolnitjpravenosti:

V tadném terminu nastoupilo Skolni w@ani 76,4% &i (z celkového pétu
93 ckti nastoupilo 71). Po vyvani byva obas unaveno 68,8%tl (64), nikdy 31,2%
(29). Skolni pateby chystaji &i spolené s rodi 41,9 % (39), samo nebo s kontrolou
40,9% (30); obleeni do Skoly chystaji hla¥nrodice 34,4% (32), spotmé¢ 19,4%.
Logopedickou fipravu ma ukogeno 88,2% &i (82). Z €chto vysledk plyne dostaténa

arovei Skolni zralosti a fipravenosti.
Motivace ke Skolni praci:

Do Skoly se d&5i 88,2% (82) é&i; pripravu na vydovani zvladnou &i

v akceptovatelnérsasovém rozmezi 30-60 minut v 82,8% (77AtSinou dla ukoly rado
59,1% (55), vzdy rado 26,9% (25). Pravideira tidni schizky chodi 82,8% (77) ro¢i,
jejich zajem o Skolni vysledky vyznaovliviiuje motivaci digte. Uvedena data ukazuji
dostaténou motivaci pro skolni praci.

Spokojenost ve skolnim prosti:

Zazitky ze skoly séluje rodicaim 88,2% (82); s dobrou naladou ze Skoticlpazi 67,7%
(60); druzinu navévuje 79,6% (74); do Skolnich zdjmovych krotzéhodi 64,4% (60);
kamarady naslo ve Skole 96,8% (90); se spoluzakygsgtvuje vice¢i mére nepravidel
59,1% (55) dti. VSechny uvedené hodnotyepysuji hranici 50%, proto Ize konstatovat

spokojenost éti ve Skole.

Z uvedenych vysledk vyplyva, Ze dti jsou schopny posmé uUsmsre se adaptovat
na Skolni prosedi.Hypotézac. 1 byla verifikovana.

H.: VétSina déti vyuziva moznosti nav&vovat Skolni druzinu.

Skolni druZinu navévuje 79,6% éti (74), z toho do druziny chodi jen &@s 6,5% dti
(6). Vibec do druziny nechodi 20,4%, tedy z celkovéhsiyp83 dti, nenavivuje Skolni
druzinu 19 dti. V UsgsSné adaptaci na Skolni prieli hraje druzina vyznamnou roli.

Prwiatek se setkava s dalSimictchi a navazuje kamaradstvi.éD se nemusi &Sit
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na vywovani, ale rozhodnse téndt vzdy €Si do druziny. Magcéek a Dytrych (1994)
Dytrych, 1994) Tuto skuténost rodte casto nedoawuji. Dité, které je v kolektivu
oblibené, si snadno ziskava kamarady, do Skolycpakli rado a&Si se tam. Ve Skolni
praci se snazi dosahnout stejné Gkojako kamaradi, kié¢ v ném nev¥domky probouzi
ctizadostivost a ambice. Skolni druZina nabigeoh nejen prostor pro utkgni novych
piatelstvi, ale zajifije predevsim vychovnou a védvacicinnost. CEti jsou podporovany
k tvorivosti, kreativig, vlastnimu mysleni a hodnocetfinnosti. Pani &itelka dava dtem
prostor na diskuzi a vyjéeni viastnich nazér prani a pateb. Déti se mohou podilet
na organizaci aktivit a jsou podporovany k vlastidiativé (Pavkova, 2002). Program
Skolni druziny zahrnujéinnosti vzalavaci, odpginkove, pohybove, vychovné, které jsou
zaneiené na rozvoj socialnich a komunikéch kompetenci.Hypotéza ¢. 2 byla

verifikovana.

Hs: Déti ¢astji vyuZivaji zajmové krouzky nabizené Skolou neZ odjinych

volno¢asovych instituci.

Zajmové krouzky nabizené Skolou navsie 64,4 % dti (60). DalSich 19,4% (18)ét
navdtvuje zajmové krouzky, které nabizi jind institucdadnou z&jmovou aktivitu
neprovozuje 16,2% (15)¢&td. Negasgji voli déti krouzek sportovérpohybovy (44),
hudebni (34) a vytvagatvorivy (14). Volba zdjmového krouzku je ovligma moznostmi
ve vybiru. Nabidka sportovnich a pohybovych krouzk pongrné Sirokd a navic tato
aktivita kompenzuje sedavou dopoledminost g vyuc¢ovani. Zajmova&innost je pro dit
velmi prosgsnd, protoze ditrozviji v mnoha oblastech. Biziskava nové znalosti¢use
novym dovednostem, podporuje sgivost, asertivitu, komunikaci,cu dit¢ vyrovnat se
s porazkou a neusghem. Zajmovy krouzek je mistem, kdeé¢diiskava nové kamarady
a rozviji vztahy. Dit se tSi nejen na krouzek, ale i na kamarady. Ve Skokrmuzku se
utvai nova patelstvi, ktera fispivaji k UspSné adaptaci na Skolni prissdi.
Do zajmovych krouzk nabizené jinou instituci chodi 18td Do Skolnich krouzk chodi
60 ckti. Ztoho plyne jednozrtay vysledek, Zze krouzky nabizené Skolou && i£tSi

oblibé u dti nez krouzky poskytované jinymizazenim.Hypotéza¢. 3 byla verifikovana.
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H, U déti s odkladem povinné Skolni dochazky se vyskytlyrpblémy s vyslovnosti

ve WtSi mire, nez u dti nastoupenych viddném terminu.

V radném terminu nastoupilo Skolni ¥/ani 76,4% &i, tedy z celkového ftu 93 Slo
do Skoly 71 dti. Necelactvrtina déti meéla odklad Skolni dochazky, tedy 23,7% (22)id
Chlapa bylo 15,2% (14), divek 8,7% (8). Vysledky jednosma ukazuji na vySSi
nezralost chlapc nez divek. Z celkového ptu 22 dti s odkladem, ®&lo 16 (72,7%)
Z nich problémy s vyslovnosti. B 71 d@ti nastoupilo wadném terminu, 38 (53,5%)
melo problémy s vyslovnosti a u 33 (46,5%}icbyla vzdy vyslovnost dobra. Problémy
s vyslovnosti jsou uipdSkolnich &ti pomerné casté, proto je velmiidezité, aby ped
nastupem do Skoly byla nespravna vyslovnost odsteanVe Skolni praci fize Spatna
vyslovnost zjsobit fadu potizi, a to nejenfipcteni, ale také ip psani. @ti, které
nastoupily iddném terminu, #hy problémy s vyslovnosti v 53,5%, &tds odkladem to
je 72,7%. Hodnota 72,7% ukazujastjsi problémy s vyslovnosti wt s odkladem, nez

u citi nastoupenych ¥addném terminu-ypotézad. 4 byla verifikovana.
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5 DISKUZE

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak &i zvladaji naroky, které jsou n& Rladeny v prvniiideé
zakladni Skoly. Prace propojuje poznatky z obla&kolniho vzdlavani, upozatuje
na vyznam Skolni druziny a zajmovych aktivit. Zjig¢ Udaje mohou fspét rodicum
k lepSi orientaci v problematice Skolni zraloskol&iho vzalavani a adaptace v novém
zatzovém progedi. Uvedené poznatky mohotilgizit rodicim, co @ekavat, od zahajeni

povinného Skolniho vzatavani.

Zjisténé vysledky orientované na adaptagii cha Skolni progedi jsou velmi optimistické.
Zamefila jsem se nafit oblasti vyznamné pro tato zjéti: zralost ditte, motivace
ve Skolni praci a spokojenost&é ve Skole. Odklad povinného Skolniho &aAdani nélo
23,7% dti. Potvrdila se skutmost, Ze odklad majtastji chlapci (14) nez divky (8).
Z vysledki plyne, Ze rodie chlap@, ktefi si nejsou jisti nastupem die¢ do Skoly, by réi
byt ve svém rozhodovani ostraziti. ¥gac potreby Ize di¢ objednat na celkovou
diagnostiku Skolni zralosti do pedagogicko-psychmlké poradny. Rodina bytém nela
pripravit dostaténé¢ podnetné prostedi a ideald prostednictvim her rozvijet jejich

schopnosti.

Patet 88,2% dti ma ukorkenou logopedickoufifpravu. Spravna verbalni komunikace je
pro usgsné zvladnuti Skolnichiedmeta velmi dilezita. Odpovidajici slovni vyjddvani

a slovni komunikaci neni dobré podogat. Ideéalnicas, z&it navStvovat logopedickou
poradnu, je jiz vjedSkolnim ¥ku. Dulezité je doma aktivh procvicovat Spats
vyslovované hlasky. Velkym problémem je nedostdtefopedickych pracowvis proto

n¢kdy rodice musicekat az do prvniidy, nez je dit prijato do logopedické poradny.

Za nejezSi pedmet rodice povazuji psani 42,5%teni 20,3%, matematiku 9,2% a Zzadné
potize nema 23,3%¢t. Uceni secteni, psani, pdtani pati k zakladnim poZadavin

v prvni tidé. Rodie by trglive, ale cile¢dome méli pristupovat k deni se pozadovanym
znalostem. Domaci Skolnfiprava by ndla byt efektivni, aby détzbyte&né negetezovala.
Procviovat radji casgji a kratSi dobu nez dlouhé hodiny trénovat psaglhoncteni.
Prizkum ukazal, Zze doub hodiny trvd domaci iprava 39,5% ¢&i, do hodiny je

s procvEovanim a ukoly hotovo 43%t. Vice neZ hodinu sefipravuje 14%, coZ neni
zcela v p#adku. Zde je na zvazeni, jestli réglinemaji pehnané naroky na dihebo, jestli

prviidcek nema sklon kdjaké poruse napdysgrafii, dyslexii apod.
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Do Skoly se dti vétSinou &Si, coz je vyznamnétedevsim pro Skolni motivaci. Velkou roli
v motivaci hraje fistup rodét. Vyborné je zji&ni, Ze ¥tSina rodét s ctmi komunikuje
kazdy den o tom, co piiacek ve Skole zazil. Mohou se tak deéddt, co se ditti
ve Skole libi, s kym se kamaradi, jak ho bavi draz krouzky nebo naopak zjisti, costlit
vadi, co se mu nepovedlo apod. @&ma komunikace umaije rodtam sdilet zazitky
ze Skolniho Zivota jejich pté&cka. V gripad problému nebo neusghu dit nebude mit
ostych se doma s&kit. Pozitivni je zjiséni, Ze se o Skolni vysledkyetd zajima ¥étSina
rodict, az 82,8% chodi pravidelma tidni sclizky. Komunikace mezi rodi a tidni
ucitelkou ukazuje zjem rodli o vzctlani digte a jeho Skolni adaptaci. Spokojenost
prviidtka mazeme vidt na nalad, se kterou fichazi di¢ ze Skoly, dobrou naladou ma
vzdy 67,7%. DalSim vyznamnym ukazatelem jsou vztateré si dit vytvorilo se svymi
vrstevniky. Mezi spoluzéky si nasSlo kamarady 96,8%maradi jsou velmi péebni, dig

si diky nim lépe zvykd na nové primdi a do Skoly se pakdi. Kamarady ma
prviidek i mezi @étmi vdruzit a v zajmovych krouzicich. Do druziny chodi
79,6% dati a do Skolnich krouzk 64,4%. OB tyto oblasti jsou velmi vyznamné pro
aspesnou Skolni adaptaci. Praceéchto voln@asovych aktivitach &i bavi, nachazi zde

kamarady, které poji spa@leé zazitky a moznosti sebeupkatin(Kraus, 2008).
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ZAVER

Tématem bakatgké prace byla adaptacétidna Skolni prosedi a schopnost zvladat
naroky plynouci z pozadawkskolniho vzdlavani. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda jsou
déti schopny bezproblémové adaptace na Skolni fawistdi ndstupu do prvnitidy.
Problematika se opirala oblast Skolni zralostiAd&hi narok v nezndmém z&tovéem
prostedi a spokojenost pitécki. Prace upozauje na prosedi, ktera jsou pro malého
Skolaka dlezita a ktera mu pomahaji zvliadnout proces Skadiziptace. Bakaigka prace
muze byt ginosem pro rode predSkolnich ¢ti, rodice prwidckn, witelt prvnich tid

a vedouci volngasovych aktivit.

V teoretickécasti jsem rozebrala podstatu osobnostitdifredSkolniho a Skolnihogku,
zantiila se pojmy a souvislosti v procesu adaptace,n$kafalosti, Skolni fipravenosti,
popsala hlavni problémy ve Skolni praci. V &@vteoretick&asti jsem vyzdvihla vyznam
rodiny v procesu adaptace, poZadavky Skoly a vza#geminterakci mezi ahma

institucemi.

Praktickéc¢asti jsem popsala metodu i&ti a vyzkumné hypotézy. Cilem vyzkumu bylo
potvrdit nebo vyvratit vybrané hypotézy. Metodou aktitativniho vyzkumu byly
dotazniky utené roditim dti v prvni ¥idé zakladni Skoly. Vyzkumné &eni prokhlo

v peti tridach naitech zakladnich Skolach v kraji Vy&pa a Jihomoravském kraji. Zj&ta

data jsem analyzovala, konfrontovala s odborneuditirou a vyvodila z&vy.

Nastupem do prvnitidy di€ prokazuje svoji fipravenost pro Skolni praci, schopnost
piijmou nové role jako je role spoluzadka a zZaka. Baxky, které sebou Skolni vyuka
piinasi, jsou nemalé. Ragi by neli ditéti pripravit takové podminky, které mu co nejvice
zahajeni Skolni dochazky usnadni. Pomoci rozmadnitier podporovat dovednosti
a rozvijet schopnosti jiz vipdSkolnim obdobi. Mnoho informaci k této problecmtse
nachazi nejen na internetu, al@gevsim v knihovnach, coz bohuzel mnoho dodievi.

K dispozici je velké mnoZstvi literatury, ktera ukge co u ditte rozvijet, jak s nim
pracovat a jak jej spra¥grmotivovat. Kroné navodi na nejtizr¢jSi hry, rodée v literatute
naleznou dlezité informace, které jim umozni chapat souvislegpsychice dti. Rodice

se tak mohou vyvarovat mnohych vychovnyeébhmat, kterych se nesddomky dopousti.

Rodie by ntli peclivé sledovat oblast Skolni zralosti a Skolrfippavenosti. Vyzkum
potvrdil, Ze ¢as€jSi odklad povinné Skolni dochazky maji chlapci rgky. Déti je

dulezité citlivé vést k odpowdnosti, smyslu pro povinnost, samostatnosti a mmico
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¢innosti. V fgipad nejistoty ohled& nastupu do Skolniho #aeni, mohou rode vyuzit

moznost diagnostiky v pedagogicko-psychologickéadat. Déti s odkladem Skolni
dochéazky v poslednich leteckilpyva. Casto neni @vodem nezralost, ale snaha rdi
diteti ,prodlouzit détstvi. Dig pak ztraci motivaci a zbyie¢ se zbrzdi ve vyvoji. UlozZeni
odkladu Skolni dochazky bydo byt vzdy odivodréné.

Vyznamné misto v zivétditéte, které spokné s rodinnym progedim vyrazg formuje
détskou osobnost, je Skola, skolni druzina a zajmektévity. Tyto ti oblasti jsou cestou
k ziskani ¥tSi sebedvéry, samostatnosti a nagim pocitu seberealizace. Rodina je
nezpochybnitelna a nezastupiteln4 podpora &ivkdzdého jedince. Rodina a Skola
piipravuje di€ na Zivot a jeho budouci spoénské uplaténi. Zvladat nové fekazky,
umet si poradit s problémem, dokazat se prosadittyiifijmou nedspch, ovladat socialni
kompetence, to vSe jsou vyzvy, které sebou Skalaagi. Rodie by neli byt oporou

a radcem na ceswzdlanosti svého déte. Skolni druzina a zajmové krouzky, nabizené
Skolou, hraji v procesu adaptace vyznamnou roliyZkumu plyne, Ze &Sina dti tyto
volnocasove aktivity rada navstuje. Navazuji zde nova iftelstvi, setkavaji
se s kamarady, upfaiji se v kolektivu a maji moznost se realizovatkyDtomu se

na Skolu &Si a l1épe si na Skolni prosti zvykaji.

Skolni vz@lavani fredstavuje Siroké ro#i pozadovanychddomosti a dovednosti, které
si kazdy prw&éek musi nameérené urovni osvojit. Neni zde prostor na v§treani
ztady. Do nastavené normy se musi vejit vSechitiylz rozdilu na svoje intelektové
a socialni dovednosti. Schopnosti kazdéhetalifsou nastaveny jinak, a proto je obtizné
pripravit univerzalni program pro vSechny. R&miby n€li chipat a respektovat
specifiénost v moznostech svéhodé. Ripravovat takové podminky, které by ho mohly
dostatén¢ rozvijet a vedly k motivaci ve Skolni praci. Bivést ke ctizadostivosti,
ale nemit pehnané naroky. Wdomit si to, Ze kdyz ditnema samé jedtky ve Skole,
jeS€ neznamena, Ze nebude v z&vas@EsSné. Trglivé vedeni, dostatma motivace, zajem
a podpora je cesta ke spokojenosti kazdéhagka. Vysledky vyzkumného ehi jsou
optimistické a ukazuji, Ze je-li ditdostatén¢ podporovano, adekvatrstimulovano a je
mu umozrno zapojeni do SirSiho Skolniho Zivota, ma dokedpoklady pro usfnou

adaptaci na Skolni prastdi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Vazeni rodie,

jmenuji se Ivana Rousova a jsem studentkou Vysdi@ySTomaSe Bati ve Zli
IMS Brno, obor Socialni pedagogika. Zvolila jsentésha bakali&ké prace ,Adaptacestd

v prvni #id¢ zakladni Skoly“. Prosim o vypini dotazniku, ktery je zatten na z&leneni
déti do vzdlavaciho procesu z pohledu radli Dotaznik je anonymni, Udaje budou
pouzity pro @ely zpracovani bakaiské prace a nebudou poskytnustit osols. Vybirejte

pouze jednou odp@d. Prosim o pravdivé vypémi a vraceni dotazniku &pco mozna
nejdive.

Za vyplreni dotazniku Vamigdem dkuji.

Ivana Rousova

1. Pohlavi: chlapec divka
2. M¢lo Vase di¢ odklad povinné Skolni dochazky?
a) Ne
b) Ano — chlapec
c) Ano - divka
3. Té&Si se VaSe ditdo Skoly?
a) Ano

b) V¢étSinou ano, okas se mu nechce
c) N¢kdy ano, jindy nikoliv
d) V¢tSinou se mu nechce
e) Ne, nikdy se nesi
4. Chodi VaSe désamo do Skoly a ze Skoly?
a) Ano
b) Chodi se spoluzéky/sourozenci
c) S rodti/ prarodti
d) Nekdy samo, skdy s rodéi
€) JINA MOZNOSE (NAPISTE) ... ir ettt e e e e e e e e e e



5. Byva di€ po vyuwovani unavené?

a) Nikdy

b) Oblcas

c) Vzdycky

d) JiN& MOZNOSE (NAPISTE). .. .eiee ittt e e e e e e e e
6. Povidate si o tom, co se ve skole udalo?

a) Ano, kazdy den

b) Obkcas

c) V¢étSinou nechce

d) Nikdy

€) JIN& MOZNOSt (NAPISLE)....euie ittt e e e e e e e
7. Co Ela ditti ve Skole nejétSi potize?

a) Psani

b) Cteni

c) Matematika

d) Nema potize

€) JiN&A MOZNOSt (NAPISLE)... ...t et e e e ae e
8. StZuje si VaSe détna ostatni &i ze Skoly?

a) Ano

b) Okcas

c) Vyjimecng

d) Nikdy

€) JINA MOZNOSE (NAPISTE) ... ce ettt e e e e e e e e e e e
9. Jakycas zabere diti piiprava na vytiovani?

a) Zadny

b) Do pil hodiny

c) Do hodiny

d) Vice nez hodinu

€) JiN& MOZNOSt (NAPISLE)... ...t it e e e e ee e
10.Bavi di€ domaci ukoly?

a) Ano, rad/a dla ukoly

b) Ob¢as ano, okas se mu nechce

c) V¢étSinou ukoly dlat nechce

d) Ne, nedla ukoly rad/a
11.Kdo chysta ditti pomicky (sesity, debnice, atd.) do Skoly?

a) Samo, nepdebuje Zadnou kontrolu

b) Samo, ale kontrolujeme spolu aktovku

c) Obcas samo, afas rodée

d) Vzdy to ctlame spoléné

e) Rackji pomucky chystaji rodie



12. Pripravuje si di¢ samo obl&eni na druhy den do Skoly?
a) Ano, vzdy samo
b) Ano, ale vzdy to kontruji
c) Neékdy samo, skdy rodice
d) Vzdy to ctlame spoléng
e) Ne, radji obleceni gipravuji rodte
13.Jakou ma dénéaladu, kdyz pjde ze Skoly?
a) Dobrou, vzdy je plné zazitk
b) Neékdy dobrou, jindy Spatnou
c) VétSinou ma Spatnou
d) JiN& MOZNOSt (NAPISLE)......uieie e it e e e e e e
14.Navsevuje dit skolni druzinu?
a) Ano, chodi tam rado
b) Ano, protoZe musi
c) Obcas, rekdy chodi rad, jindy nechce
d) Ne, nechodi do druziny
15.VyuZiva VaSe di& zajmové krouzky nabizené Skolou?
a) Ano
b) Ano, ale moc ho to nebavi
c) Ne, Zadny krouZek si nevybralo
d) Navsevuje krouzek, ale nejedna se o krouzek nabizenpgko
€) JiNA MOZNOSE (NAPISTE). .. cve et e e e e e e e e e e ae e
16.Jaky typ zajmového krouzku dihavstvuje? (MiZete vybrat vice moznosti)
a) Sportovre-pohybovy
b) Hudebni
c) Vytvarrg-tvorivy
d) Prirodowdny
e) Jazykovy
) JiNY KroUZEK (NAPISLE).. .. et ettt e e e e e e e e e e ee e
g) Zadny nenavévuje
17.NaSlo si di¢ ve Skole mezi spoluzaky kamarady?
a) Ano
b) Nevim
c) Ne
d) Ma kamarady, ale ne ve Skole
€) JINA MOZNOSt (NAPISTE)... . eu ittt et e e e e e e e e
18.Navsevuje se s gkterym ze spoluzak’
a) Ano, kazdy tyden
b) Ano, asi tak 1x za #sic
c) Ojedirgle
d) Ne, spoluzaky nenavdtuje
€) JiNA MOZNOSt (NAPISLE).....uee ittt e e e et e e e e e e e



19. Ugastnite seftdnich sckizek?
a) Ano, pravidelg
b) Ano, vyjimeiné se ale nedostavime
c) Okcas, podle paeby
d) Ne, neni to nutné

€) JINA MOZNOSE (NAPISTE) ... ettt e e e e e e e e

20.Vyuzivate sluzeb logopedické poradny?
a) Ne, chodili jsme &ive, nyni uz neni pt¢ba
b) Ne, vyslovuje dote
c) Ne, ale doma proctujeme
d) Ano, chodime pravidethna logopedii

€) JiNA MOZNOSt (NAPISEE)... ...ttt e e e e e e e e e e e e



