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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je vénovana prozivané trovni sebevédomi adolescentd ve vztahu ke zku-
Senostem se socialné patologickymi jevy. Teoreticka Cast se sklada ze tii kapitol, z nichz se
prvni zabyva pojmem sebevédomim, jeho utvafenim, ptisobicimi vlivy, ale také zdravou,
nizkou a vysokou urovni. Druhou kapitolu provazi vybrané socialn¢ patologické jevy -
Sikana, kyberSikana, navykové latky a zaSkolactvi. Posledni se zaméfuje na adolescenci
Z hlediska fyzického, psychického a socialniho vyvoje. Praktickd €ést je vytvofena vy-
zkumnym Setfenim, jehoz hlavnim cilem je zjistit, zda existuje vztah mezi prozivanou

urovni sebevédomi adolescentt a jejich zkusenostmi se socialné patologickymi jevy.

Klic¢ova slova: sebevédomi, socidlné patologické jevy, adolescence

ABSTRACT

Bachelor thesis is dedicated to the experienced level of a confidence of adolescents in rela-
tion to the experience with the socially pathological phenomena. The theoretical part con-
sists of three chapters, the first of them is dealing with the concept of self - confidence, its
creation, acting influences, but also a healthy, low and high level of a self - confidence.
The second chapter is accompanied by a socially pathological phenomena as bullying,
cyberbullying, addictive drugs and truancy. The last one focuses on adolescence in terms
of physical, mental and social development. The practical part is made up of the research
investigation whose main goal is to determine whether there is a relation between the expe-
rienced level of self - confidence of adolescents and their experience with the socially
pathological phenomena.

Keywords: self- confidence, socially pathological phenomena, adolescence
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UvVOD

Bakalatska prace se vénuje problematice tykajici se urovné sebevédomi adolescentt a je-
jich zkuSenostem se socialn¢ patologickymi jevy. Pojem sebevédomi nepatii mezi piilis
probirané téma, i kdyz bychom se jim m¢li zabyvat a to hlavné z takového dtvodu, ze ho
lidskym prozivanim, jednanim a chovanim. Bohuzel jeho nespravna uroven mize sméfovat

ke vzniku socialné patologickych jevu.

Ve spolecnosti se miizeme setkat se tfemi trovnémi sebevédomi - zdravym, nizkym a vy-
sokym. Jiz zminéné nizké a vysoké nepatii mezi pozitivni stupné. Ve vétsSiné piipadu se
S témito dvéma urovnémi poji nepiijemné problémy, které si popiSeme v teoretické Casti.
Cilem této prace je poskytnout adolescentim ¢i dospélym novy pohled na zdravé sebeve-

domi, u kterého by si uvédomili, jakou nedilnou soucasti zivota dokaze byt.

Co se tyce socialné patologickych jevi, existuje velika Skala jejich projevt. Zde se zamé-

fime pouze na vybrané jevy - Sikanu, kyberSikanu, nadvykové latky a zaSkolactvi.

Teoretickou ¢ast budou provazet tii kapitoly. Prvni popiSe termin sebevédomi z hlediska
jeho utvaieni, vlivi a prozivanych trovni — samotné posilovani vedouci ke zdravému stup-
ni sebevédomi bude jeho soucasti. Druha se bude vénovat socialn¢ patologickym jeviim a
posledni uvede obdobi adolescence, jezZ je pro nasi praci velice stézejni. V této zivotni fazi
si jedinec zadina utvafet socialni identitu a stim i uroven sebevédomi. Nicméné natlak
vrstevniki muze adolescenta ovlivnit do takové miry, Zze nasledky vzniku socialné patolo-
gickych jeva nelze vyloucit. Proto by si tito jedinci méli uvédomit, jak jsou tyto jevy

Vv dnesni dob¢ velmi nebezpecné.

V realizovaném kvantitativnim vyzkumu se zaméfime na nase probirané oblasti - sebeve-
domi a socialné patologické jevy. Diky vysledkim dotaznikového Setfeni se dozvime nas
stanoveny cil a to, zda skute¢né prozivana troven sebevédomi adolescentt a jejich osobni
zkusenosti se socialné patologickymi jevy maji mezi sebou vztah, vyplyvajici z odborné
literatury. Nasledné odhalime, jakou tito jedinci prozivaji uroven sebevédomi a zda maji
vilbec ponéti, co tento pojem znamena. Z hlediska socialné patologickych jevl se zaméfi-

me na velké spektrum zkuSenosti adolescentt.
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. TEORETICKA CAST
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1 SEBEVEDOMI

Prvni kapitola se bude zabyvat hlavnim a dilezitym tématem bakalaiské prace - sebevé-
domi. Vysvétlime si, co to sebevédomi je a jakym zptsobem se u jedince vyviji. Nasledné
si rozebereme pusobeni vnitfnich a vnéjSich vliva, které hraji na tvorbé sebevédomi vy-
znamnou roli. V zdvéru se zaméfime na prozivané urovné sebevédomi, které jsou vzhle-
dem K nasi praci velice vyznamné. Tento termin se bude prolinat i v nasledujicich kapito-

lach, které jsou stézejni pro nasi praci.

Sebevédomi povazujeme za védomou vlastnost, ktera se vytvari jiz od détstvi. Mathieu
(2007, s. 14) ho povazuje za vnimani sebe sama, které je tizce spojeno s uvédomovanim si
své identity, schopnosti nebo vztahti. Naopak Lauster (1993, s. 9) definuje sebevédomi
jako ,,vlastnost, ktera neni u kazdého stejn¢ vyvinuta®. Tvrdi, Ze jen ,,malo lidi, mé sebevé-
domi dostatek a je mnoho téch, ktefi ho maji velmi malo, a proto touzi po vétsi sebejisto-
t¢“. V neposledni fad¢, Sedlackova (2009, s. 21), popisuje tento termin ,,pojmenovanim
postojové slozky sebesystému. V §irSim slova slovu se jednd o minéni kazdého jedince o

sob& samém®.
Vyvoj sebevédomi

Jedinec po narozeni za¢ina s orientaci okolniho prosttedi a béhem 3 - 6 mésice si za¢ina
uvédomovat sdm sebe. Rozviji se détské sebepojeti a veliky vyznam na toto utvareni ma
matka, kterd dodava ditéti pocit jistoty a bezpeci (v ojedinélych ptipadech miize matka
selhat a u ditéte se za¢ne utvaret pocit ménécennosti, ktery je uzce spojen s nizkym sebe-
védomim). V batolecim véku je typické osvojovani roli, které mizeme povazovat za ob-
div dospélé osoby, se kterou se dité ztotoziiuje (nejcastéji se jednd o Cleny rodiny). Tato
faze ma opét velky vliv na rozvijeni sebepojeti. S predSkolnim vékem casto prichdzi jista
mira osamostatiiovani. Dité se mirn¢ zacinad odpoutavat od rodicl a rozviji se jeho schop-
véku zacind szivat s vlastni identitou. V mladSim Skolnim véku posiluje sebevédomi
vzniklé za ucasti pozitivni zkuSenosti. Negativni zkuSenosti maji naopak Spatny dopad,
ktery muze vyvolat jiz zminény pocit ménécennosti. Dité v obdobi stFedniho véku zacina
vnimat normy a chape jejich dodrzovani, které ptispivaji k rozvoji jeho osobni identity a to
az do obdobi adolescence, jez je velmi vyznamnou Zivotni fazi. Toto stadium formuje se-
bevédomi na zékladé zazitych zkuSenosti nebo nazorti vrstevnikli. S nastupem mladé do-

spélosti cloveék zacind novou etapu svého Zivota - zakladani rodiny a kariéry. S poznanim
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partnera zdokonaluje jedinec sdm sebe a své sebevédomi. Rizikem je vlastni selhani ve
snaze nalézt partnera, ¢i navazat partnersky vztah, ktery mize vést k mySlenkam nenaplné-
ného Zivota a ke ztrat¢ sebevédomi. U starSi dospélosti je naopak dilezité, jakou lidé za-
stavaji funkci &i pozici. Cim vy$si vzdélani, tim vyssi sebevédomi. Velkou roli hraje i spo-
kojenost v zaméstnani. V mnoha piipadech se s timto vékem poji i tzv. krize stiedniho vé-
ku, kdy dochazi k navazani vztahu s novym partnerem. Cel¢ je to v tom, Ze si lidé potiebuji
dokazat svou atraktivitu i v pozdé&j$im véku a maji tendenci odpoutat se od svych problé-
mu. Zvysuji si tim a udrZuji své sebevédomi. V obdobi raného stari dochéazi k tzv. shrnuti
celého Zivota, které vede ke spokojenosti nebo nespokojenosti. Pro sebevédomi seniora
hraje vyznamnou roli rodina a jeho zdravotni stav (lidé¢ s vdznymi zdravotnimi problémy
maji nizké sebevédomi - ptipadaji si zbyte¢ni). Posledni faze lidského zivota - pozdni stari
je charakteristické z hlediska ohroZeni ¢lovéka na zdravi nebo umrti partnera, které ma za
nasledek jeho $patny psychicky stav. Castym pomocnikem je vira a udrzovéani kladného

postoje k sobé nebo k Zivotu. (Sedlackova, 2009, s. 23 - 35)

Jak jsme si jist€é mohli vS§imnout, vyvoj sebevédomi je spojen pfevdzné se zkuSenostmi,
které si lidé osvojuji béhem celého Zivota. Tyto zkuSenosti vznikaji na zakladé vlivi, které
je do jisté miry ovliviiuji - proto tyto vlivy, jez se déli na vnitini a vnéj$i, dikladné popi-

Seme v nasledujicich kapitolach.

1.1 Pisobeni vnitinich vliva
Psychické dispozice

Do psychickych dispozic mizeme zahrnout tzv. taxonomii osobnosti - Velkou pétku, ktera
se uzce prolind se sebevédomim (Sedlackova, 2009, s. 35). Tato faktorova taxonomie sou-
visi s osobnostnimi znaky, jez jsou dulezité k vnimani ¢lovéka jako sebe samého a jeho
osobnim postojiim a hodnotam, které se vazi k jedinci nebo ke spole¢nosti. (Vagnerova,

2010, s. 101)

Hodné autorti popisuje faktory Velké pétky individudlng, avSak se stejnym vyznamem.
Vzhledem Kk tomu, Ze se nase prace vénuje prozivané Grovni sebevédomi, pfiklonime se
k popisu faktorii sepsané Sedlackovou (2009), ktera se této problematice - sebevédomi,

pln¢ vénuje.
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Zacneme prvni vlastnosti, ktera ma nejvice spole¢ného se sebevédomim, nazyva se inteli-
gence. Miizeme ji charakterizovat jako aktivni slozku, ktera nds motivuje k poznani a je

oteviena novym zkusenostem. (Sedlackova, 2009, s. 35)

Dalsim aspektem patiici do Velké pétky je svédomitost. Ta se vyznacuje snazivosti a urci-
tym vztahem jedince k zaméstnani a ke svym povinnostem. Doty¢ny je zodpovédny, cile-
védomy a pripraveny fesit tkol. Dulezitym poznatkem je, ze ¢lovek plni spolecenské nor-

my, respektuje urcita pravidla a pozadavky. (Vagnerova, 2010, s. 106 - 107)

Nasledujici vlastnosti, ktera se podili na sebevédomi je - extraverze, ktera u jedince vyvo-
lava uréity vztah ke spoleénosti. Clovék je k okoli otevieny, nestydi se komunikovat. Uzce

souvisi s myslenim, citénim a jednanim. (Sedlackova, 2009, s. 36)

Po té nasleduje citova stabilita - neboli ,,ne-neuroticismus* (Sedlackova, 2009, s. 36). Ta-
to vlastnost popisuje to, jak jedinec vnima vnéjsi prostfedi a to na zakladé mozného nebez-
peci ¢i stresujicich situaci ve spolecnosti (Vagnerova, 2010, s. 105). Mezi charakteristické
rysy, které sepsala Vagnerova (2010, s. 105) mizeme zahrnout: ,,sklon k obavam a strachu,
sklon k hnévu, nepratelstvi a zatrpklosti, psychickou zranitelnost, tendence prozivat i bézné

udalosti jako stresujici®.

Posledni vlastnosti, kterou zahrnuje Velka pétka je privétivost, jeZ je charakteristicka pra-
telskou pomoci a navazovanim citovych vztaht (Sedlackova, 2009, s. 36). Tuto vlastnost
Vagnerova (2010, s. 108) nazyva ,,bazalni vztah k lidem®, pro ktery identifikovala tento
typ ryst: ,,sklon divéfovat jinym lidem, laskavost a ohleduplnost ¢i altruismus nebo ten-

dence lidem pomahat®.

Fyzické dispozice

Sebevédomi ¢loveéka se vyviji 1 na zakladé fyzickych piedpokladii tzn., Ze v dneSni dobé&
existuje idedl krasy, podle kterého se lidé fidi. RozliSuji, Ze je néco Skaredé nebo hezké.
Nejcastéji jsou to pravé média, které vzor dneSni doby nejvice propaguji. Bohuzel lidé,
s uritym znevyhodnénim, s poruchami pohybového tstroji nebo trpici obezitou. Nejrizi-
kovéjsi skupinou jsou urcité adolescenti, ktefi se v tomto obdobi nejvice zabyvaji svym

zevnéjskem. (Sedlackova, 2009, s. 39 - 40)

vvvvvv

podilejici se na vytvareni vSestranné osobnosti ¢lovéka. A to jak z psychické stranky (mys-
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leni, vnimani), tak i z fyzické (t€lesny vzhled), které se do velké miry vazou i na proziva-

nou uroven sebevédomi.

1.2 Pusobeni vnéjSich vlivi

Vnéjsi vlivy miizeme povazovat za prostiedi, které nds obklopuje a dostate¢né se podili na
tvorbé sebevédomi. Kraus (2008, s. 66) definuje prostiedi jako: ,,Pfedméty, jevy existujici
kolem nés, nezavisle na naSem védomi tedy o urCity prostor, o objektivni realitu, jez vytva-

i podminky pro zivot.*

Proto mezi tyto podminky zahrneme vlivy, které se nejvice poji s trovni sebevédomi - ro-

dinu, vrstevniky, Skolni prostiedi a média.
Rodina

Rodinu fadime do pfirozeného prosttedi a je ,nezastupitelnd pii predavani hodnot
Z generace na generaci. Stoji na pocatku rozvoje osobnosti a ma moznost ji v rozhodujici

fazi ovliviiovat®. (Kraus 2008, s. 79)

vvvvvv

race, tolerance a laska rodiny jsou tim spravnym krokem pro zdravy rozvoj sebevédomi.

»Pokud rodice nepodporuji dostateén¢ sebevédomi svého ditéte, mohou nastat dvé moz-

nosti - dit¢ ma bud’ zvysené, nebo snizené sebevédomi®. (Sedlackova 2009, s. 42)
Skola

Skola je velmi eminentnim zafizenim pro lidsky Zivot. Samotny nastup do této instituce ma
veliky vliv na rozvoj sebevédomi. Jedinec za¢ina poznavat nové prostiedi, navazuje soci-
alni vztahy a kon¢i u ného pocit jistoty, ktery pretrvaval v domacnosti s rodinou. Zacina se
ucit samostatnosti. Za dulezité je pokladat, zda se ditcti ve skole dafi a jestli je hodnoceni
ze strany ucitele opravnéné. Pokud by ucitel plsobil na Zdka neadekvatnim zptisobem, dité
lehce sklouzne do pocitu ménécennosti, které se vaze k nizkému sebevédomi a vzniku so-
cidln¢ patologickych jevi. Proto je velmi dulezitd pozitivni zpétna vazba od ucitele, tedy
pochvala ¢i odména a to z divodu motivace ditéte délat tikoly nebo chodit do $koly. (Sed-

lackova, 2009, s. 51 - 62)
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Vrstevnici

»Predstavuji pfirozenou formu zivota déti a mladeze. Jsou to skupiny, které charakterizuje

vékova, ale také nazorova blizkost®. (Kraus, 2008, s. 88)

Nejcastéji se vaze k obdobi adolescence - jedinci vytvari vaznéjsi vztahy s vrstevniky (par-
ta, kamaradstvi, prvni lasky). Nazor vrstevnikli nebo jejich vliv maze byt pozitivni ¢i nega-
tivni a ma veliky podil na utvafeni urovné sebevédomi. (Sedlackova, 2009, s. 63 - 64)
Média

M¢édia mohou byt dalsim problémovym faktorem, ktery ovliviuje dité, ale také ostatni Cle-
ny spolecnosti. Miize se jednat o reklamu, serial, film, ale také knihu, které do jisté miry

vytvari ideal spole¢nosti a lidé se jim tidi. V ptipadé, kdy se lidé nepodobaji idedlu krasy,

sklouzavaji k nizkému sebevédomi. (Sedlackova, 2009, s. 65 - 66)

Tyto vnéjsi vlivy maji urCitou moc, diky které dokazi zmeénit jedince ve spolecnosti. Je
velmi dilezité, aby se lidé do jisté miry vyvarovali pfiliSnému tlaku vnéjSiho prostredi,

ktery by mohl mit za nasledek napf. velmi nizkou troven sebevédomi.

1.3 Prozivané urovné sebevédomi

Nyni se budeme zabyvat urovnémi sebevédomi, jeZ jsou u kazdého jedince velmi individu-
alni. V nasi spolecnosti se nejcastéji vyskytuje stupenl - zdravé sebevédomi. Ale presto se
muzeme setkat s nizkym ¢i pfili§ vysokym. Tyto stupné miiZze vyvolat spoustu faktorii jako
napf.: socidlné patologické jevy nebo jiZ zminované vnitini a vné&jsi vlivy. Proto tyto tfi

prozivané Urovné sebevédomi popiSeme a pokusime se najit feSeni v jejich posileni.
Nizké sebevédomi - komplex ménécennosti

Tuto prozivanou turoven sebevédomi povazuje Sedlackova (2009, s. 66) za ,neviru ve
vlastni neuspéch®. Mizeme ho srovnat k pocitu télesného utrpeni a celkovému poskozeni
vlastniho ja, které vede ke ztraté pozitivniho pohledu na sebe samého. ,,Nizké sebevédomi

usti do komplexu ménécennosti®. (Sedlackova, 2009, s. 66)
Zminény stupent se mize tykat déti, jejichz rodi¢e nezvladaji své rodiCovské povinnosti
nebo se rozvedli, ale i jedinct, ktefi jsou na prvni pohled odlisni a trpi ur¢itym znevyhod-

nénim, Gizkostmi, ¢i zdravotnimi problémy (Lawrence Preston, 2001, s. 6).
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Lauster (1993, s. 29) tvrdi, ze ,,slabé sebevédomi neni vrozené, ale vznika v prib&hu zivota

a jeho pficinou jsou zazita zklamani®.

U tohoto typu zklamani nemusi byt vzdy piic¢inou vzniku pisobeni ostatnich jedinct, ale
muzeme to byt pravé my, ktefi jsme nespokojeni a zklamani sami ze sebe. Napi.: Podcenili

jsme ptipravu ke zkousce, a proto jsme ji nezvladli. (Sedlackova, 2009, s. 69)

Tudiz tyto osoby lze charakterizovat jako jedince, ktefi se Casto podcenuji, neveéfi sobg, ale
ani ostatnim lidem. Jedna se o faleSnou ptredstavu, kterou ma jedinec sam o sob¢. (Mathieu,

2007, s.18 - 19)

Nizké sebevédomi se neopira jen o psychické oblasti, ale také o fyzické, kdy se u jedince
projevi typické piiznaky, které Sedlackova (2009, s. 69) popsala nasledovné: ,,vice se poti,
srdce zacne bit prudceji, stoupne krevni tlak, dech se zrychli nebo nastane lehky tfes ru-

(13

kou*.

Proto se Ize domnivat, Ze tento stupeit mnohdy piivede déti a mladez k socialné patologic-
kym jeviim ve spole€nosti, které se mohou projevovat zaskolactvim, Sikanou nebo drogo-

vou zavislosti.
Piili§ vysoké sebevédomi - pocit vSemohoucnosti

P1ili§ vysoké sebevédomi vznikd v pfipadé€, Ze rodiCe ztroskotaji ve vychové svého ditéte
tim, ze mu vyplni jeho veSkeré prani. Jedinec je proto presvédcen, Ze sdm za sebe nema

zadnou zodpovédnost a proto se ¢asto povazuje za egocentrika. (Sedlackova, 2009, s. 71)

Sedlackova (2009, s. 72) také poukazuje na tzv. grandidzniho ¢loveka, ktery ma potiebu
byt neustale obdivovan. Sdm sob¢ veri - mysli si, Ze je krasny, chytry, UspéSny a nadany.
Vsechno ma bohuzel své meze - jedna se o vlastni vsugerovanou lez. Pokud jedinec nebu-

de obdivovan nebo selze v né&jaké ¢innosti, upadne do uzkostnych stavi.

Nicméné¢ piilis vysoké sebevédomi mize byt spojené i s obdobim adolescence, kdy jedinec
pfili§ pecuje o svlij zevngjSek. Adolescent je na zéklad¢ svého vzhledu permanentné po-
chvalovan ostatnimi vrstevniky. A proto na tkor téchto lichotek mtze jednat az pfili§ pre-
hnané, coz Casto vyusti v konflikt - nejcastéji v tiidnim kolektivu. (Kuric, 2000, s. 120 -
121)
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Zdravé sebevédomi

Zdravé sebevédomi miizeme povazovat za podminky, kdy se ¢lovék zajima o sebe samého,
svoji osobnost a sziva se sam se sebou, ale také, kdyz je jeho chovani pfiméfené a citlivé

vuci druhym lidem. (Sedlackova, 2009, s. 73)

Jedince se zdravym sebevédomim povazuje Sedlackova (2009, s. 72) za ,,zformovanou
socialné zralou osobu, kterda dokdze odhadnout vlastni redlné moznosti a meze, vytycuje si

dosazitelné cile a odpoveédné plni zadané ukoly*.
Melgosa a Posse (2003, s. 161) rozlisuji tyto disledky zdravého sebevédomi:

1. Dobré umysly - Nevyhledavdme na ostatnich chyby a uzivame si pfitomnost a za-
bavu s druhymi lidmi.

2. Jistota a optimismus - Divéfujeme sami sob¢, nepiehanime to a jsme plny opti-
mismu. Mame pozitivni postoj k riznym ukolim.

3. Emocionalni pohoda - Jsme emoc¢né vyrovnani a svou dobrou néladu pfenaSime
na druh¢ osoby.

4. Vseobecné schopnosti - Pocitujeme na sobé vSestranné schopnosti ke v§em ¢in-
nostem. Citime se schopnymi.

5. Lepsi vztahy - Navazujeme pozitivni pfatelské vztahy s ostatnimi lidmi.

6. NeohroZenost - Mame v sobé urcitou davku odvahy a vyzvy, které se nebojime a
hodlame dosahnout urcitého cile.

7. Skolni uispéchy - Diky své vyrovnané osobnosti zvladdme tsp&sné plnéni §kolnich
ukola.

Vsechny tyto disledky tvoii vyrovnanou osobnost, ktera se neciti ponizen¢ ani piili$ atrak-

tivne. Jeji usudky o sob¢ a ostatnich lidech jsou zdravé a piimétené.

1.4 Posilovani sebevédomi — rozvoj zdravého sebevédomi

Posilovani sebevédomi je Cinnost, ktera se zamétfuje predevSim na osoby trpici nizkym
sebevédomim. Vzhledem k tomu, Ze se naSe prace zabyva adolescenty, zamétime se 1 na
jejich rozvoj prozivané urovné sebevédomi.

Nejprve, nez se ¢lovék nebo adolescent rozhodne k radikalnimu kroku - zlepsit si své se-
bevédomi, je diilezité, aby si uvédomil, co by chtél na sob¢ zmeénit a s ¢im ma nejveétsi pro-

blém.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Vsechno se totiz odviji od naSeho zaméru, mysleni, pfedstavivosti a jednani, kterou vede-
me sami o sob¢& nebo pfi jednani s ostatnimi lidmi. Zakladem posileni je tedy to, aby jedi-

nec tyto vlastnosti zménil. (Lawrence Preston, 2001, s. 14)

vvvvvv

prvek tykajici se posileni sebevédomi. A to z toho diivodu, ze je asertivita ,,mnohdy brana

jako synonymum sebevédomi‘ (Sedlackova, 2009, s. 83).
Asertivni jednani

Asertivni jednani muzeme charakterizovat jako komunikaci, jejichZz cilem je dosahnout
spokojené konverzace mezi obéma stranami - nds a druhych osob. Mluvime naprosto ote-

vien¢ a s nikym nemanipulujeme. (Potts, 2014, s. 22)

Clovék s odchylenou trovni sebevédomi, by se mél nauéit jednat s ostatnimi lidmi tako-
vym zpusobem, ze bude prosazovat své myslenky, postoje, ndzory a to velmi piimétené a

s citem. (Sedlackova, 2009, s. 82)

Proto je asertivita zaméfend predevSim na zvySeni sebevédomi, kterou jedinec dosdhne
diky u¢enim se novym vécem. Je dulezité, aby postupoval krok po kroku, a za¢ne se mu
zcela jisté dafit. Vysledkem toho bude tspéch, ktery povede ke zmén¢ ndzorii a osobnim
minéni o ostatnich lidech. Napt.: Osoba ma obavu komunikovat se svym okolim. Po opa-
kovanych konverzacich s témito lidmi, u ni poklesne strach a s tim i spojené napéti. (Sed-

lackova, 2009, s. 84)

Dal$im moZnym krokem, jak posilit sebevédomi u Zakd, studentil je zahrnuti kooperativni-

ho vyucovani, osobnostn¢ socialni vychovy a dramatické vychovy.
Kooperativni vyucovani

Tento typ vyuky je charakteristicky ve spolupraci celé tfidy nebo skupiny. Adolescent ma
oporu Vv ostatnich studentech a jeho vysledky jsou ostatnimi podpofeny. Uspéchu se dosta-

va celé skupiné. (Zormanova, 2012, s. 93)
Spoluprace jedinct ve skupiné ma na tento jev velmi pozitivni vliv. Dochazi ke zvySeni a
posileni sebevédomi. Vzajemna spoluprace dotéenych ho vice podporuje, nez samotné

individudlni posilovani. Jde o velmi pozitivni proces. (Sedlackova, 2009, s. 77)
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Osobnostni a socialni vychova

Dalsi moznosti, kterou si mize adolescent posilit sebevédomi, je osobnostni a socialni vy-
chova, kterd je na Skolach zavedena jako jedna ze Sesti prufezovych témat v ramcovém

vzdélavacim programu.
Jeji cil a ptinos dle Valenty (2013, s. 38):

,»Vede k porozuméni sobé samému a druhym,

napomaha k zvladani vlastniho chovani,

ptispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo ni,

rozviji zadkladni dovednosti dobré komunikace a k tomu ptislusné védomosti,

utvafi a rozviji zakladni dovednosti ve spolupraci,

2 e o

umoznuje ziskat zékladni socidlni dovednosti pro feSeni slozitych situaci (napf.
konflikt{)
7. formuje studijni dovednosti,

8. podporuje dovednosti a prinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny*.

Naplni vychovy tedy je, aby jedinec dosahl vyrovnané osobnosti a byl schopen fesit kaz-
dodenni situace v zivoté, které souvisi s navazovanim novych socialnich vztahi a pozitiv-

nich pfistupli ke svému Zivotu. (Sedlackova, 2009, s. 88)
Dramaticka vychova

Valenta (2008, s. 40) definuje dramatickou vychovu jako: ,,Systém ftizeného, aktivniho,
uméleckého, socidlniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych zalozeny na vyuZiti

zakladnich principl a postupti dramatu a divadla®.

Jednd se o ¢innost, kterd se vytvaii na zdkladé improvizace a hereckych vykond, jezZ ma
vést k optimalni osobnostni a socidlni trovni. Student zlepsSuje své komunikac¢ni schopnos-
ti, cit pro empatii, posiluje sebevédomi, objasiiuje si své hodnoty, postoje a dovednosti,

které vedou k uspésnému feseni problému. (Sedlackova, 2009, s. 86 - 87)

Nyni jsme si uvedli moZnosti toho, jak si adolescenti, ale 1 ostatni lidé mohou posilit svou
uroven sebevédomi. V dnesni dobé¢ existuje hodné knih, ptirucek, ale také kurza tykajici se
naptiklad asertivniho jednani, kde se mu velmi snadno nauci. Nicméné ze vseho nejdulezi-

t&j$i je, aby si ¢lovék uvédomil, Ze ma posilovani Spatné trovné svlj smysl a to uz jen

Z takového diivodu, Ze zdravé sebevédomi vede ke Stastnému a hodnotnému zivotu.
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2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Dalsim tématem, kterému se tato prace vénuje, jsou socialné¢ patologické jevy. Samotné
pusobeni téchto jevii miize mit na jedince dopad z hlediska nizkého ¢i pfili§ vysokého se-
bevédomi (napt. Sikana = nizké sebevédomi, uziti navykové latky = vysoké sebevédomi).
Z tohoto divodu lze konstatovat, Ze tyto dvé témata spolu tzce souvisi. Proto se v této ka-
pitole zaméfime na terminologii socialné patologickych jevi a ndmi vybrané rizikové ob-

lasti.

Nejprve, nez se budeme zabyvat problematikou socidlné patologickych jevi, je dilezité
upfesnit si, co to samotny pojem - socidlni patologie znamend. Tento termin vymezuje
naptiklad Fischer a Skoda (2014, s. 15), ktefi uvadi, Ze jde o ,,souhrnné oznadeni nezdra-
vych, abnormélnich a obecné nezadoucich spolecenskych jevi“. Dle Prochazky (2012, s.
134 - 135) je popisovan jako ,,souhrn pro takové projevy chovani, které spole¢nost klasifi-
kuje jako nezadouci (socidln¢ patologické), protoze podstatné porusuji socialni, moralni ¢i
pravni normy spolecnosti. Tyto jevy postihuji vSechny roviny a to od individualniho hle-
diska az k hledisku globalnimu®. Mzeme si v§imnout, ze autofi tento nezadouci jev popi-

suji velmi podobné.

Co se ty¢e pojmu socialné patologické jevi, ty vymezuje Prochazka (2012, s. 133) jako
»jednoznaéné porucujici historicky vybudované normy a hodnoty dané spolecnosti, které
naru$uji bezkonfliktni souZiti spole¢nosti®. Fischer a Skoda (2009 s. 27 - 28), jedni z dal-
Sich autorti zabyvajici se touto problematikou, tento termin pojimaji jako skutec¢nost, kdy je
jejim ,.duasledkem pisobeni fada rtznych biopsychosocidlnich faktord, jez plsobi
Vv inkriminovaném ¢ase a ve vzajemné interakci®. A v neposledni fadé Kolaf (et al., 2012 s.
128) definuje socialné patologické jevy jako ,,formy chovani a jednani, které maji hromad-
ny charakter a svymi negativnimi disledky ohroZuji nejen pfislusného jedince, ale také
spolecnost®.

Nicméné je velmi dilezité zminit, Ze V soucasnosti je termin - socialné patologické jevy
nahrazen pojmem - rizikové projevy chovani. Tato skute¢nost je platna od poloviny roku

2010. (Prochazka, 2012, s. 133)

Prochazka (2012, s. 133), ale dodava, ze v ,,oblasti panuje jista pojmova nejasnost, uplat-

Uji se zde rtizna paradigmata, své dusledky maji ideologické diskurzy.*
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Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy (2009, s. 8) rozdélilo socidlné patologické
jevy (rizikové projevy chovani) na nasledujici oblasti:

- zaskolactvi, Sikana, nasili, divacké nasili,

- kriminalita, delikvence, vandalismus,

- zavislost na politickém a naboZenském extremismu, rasismus, xenofobie,

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale

jen ,,UNL*),
- onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi nemocemi SiFicimi se krevni cestou,
- poruchy prijmu potravy,

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

Tyto problémové jevy jsou neustale monitorovany a izce se vazou na prevenci, kterd je

dulezitym krokem z hlediska jejich ptedchazeni. (Prochazka, 2012, s. 141).

V nasledujicich podkapitolach se zaméfime na ndmi vybrané socidlné patologické jevy,

které se do velké miry vztahuji ke zkuSenostem adolescentil, jimiz se naSe prace zabyva.

2.1 Sikana

Sikana je jednim z relevantnich problémi, ktery se nejéast&ji vyskytuje ve $kolnim pro-
stiedi. Samoziejmé se s timto socidln¢ patologickym jevem muzeme setkat i v roding, pro-

fesi, ale také v domové senioril a dal§im prostiedi, které nas obklopuje (Cabalova, 2012, .
214).

,Sikana je odvozena z francouzského slova chicane, coz znamena tyrat, suzovat &i prona-
sledovat® (Prochédzka, 2012, s. 158). Tento rizikovy jev definuje vice autori. Ze zahranic-
nich ji Fieldova (2009, s. 24) vysvétluje jako ,,psychické, citové, spolecenské nebo fyzické
zneuzivani®“. Dle Kyriacou (2005, s. 32) je Sikana ,libovolné systematické fyzické, slovni,
psychické nebo sexudlni vydirani provadéné obvykle silnymi jedinci vici tém, ktefi se
nedokazou sami branit“. Prochazka (2012, s. 158), jako jeden z mnoha ¢eskych autort,
zabyvajici se touto problematikou, tento socialné patologicky jev povazuje za ,,ublizovani,
které je charakteristické rysem promyslenosti (je tudiz opakované, systematické a pribéz-
né)“.

Sikanu nejéastgji fadime mezi odli§nou kategorii, co se tyde zavislosti a lze ji povazovat za
deformaci vztahti mezi lidmi ve skuping, jejichZ hlavnimi aktéry jsou vzdy dvé strany a to

ob&t a agresor. (Cabalova, 2011, s. 214 - 215)
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Zminény agresor ma Casto vysoké sebevédomi, jeho chovani je nespolecenské, ¢asto vyu-
zZiva ostatni, rozkazuje jim. Ma minimalni schopnost empatie a déla mu radost n¢koho §i-
kanovat - py$ni se tim. Muze se stat, Ze k ucitelim a jeho rodi¢im je mily - pietvaiuje se.
Jeho pohled je Casto upjaty az lhostejny a velmi nepratelsky. Hlas je specificky ponizuji-
cimi az tocnymi tony. TeES1 ho pocit, kdyz mize n€komu ubliZzovat - vybiji si vlastni kom-

plexy. (Fieldova, 2009, s. 39 - 40)

Naopak obét’ ma Casto uplakany vyraz, tichy hlas, ale také se jevi hodné nahrbené. Jednim
z dalSich projevli miize byt vznik zaSkoléactvi, S8kolni prospéch se radikalné zhorsuje, ztraci
motivaci, aktivitu a nekomunikuje se spoluzdky. Nicmén¢ miize také prokazovat psychické
znamky, jako je stres, uzkost, napéti a naladovost. Jedinec si nevéii - ma nizké sebeveédo-
mi, podcenuje se, pfipada si zbytecné a je ve spoleCenské izolaci. (Fieldova, 2009, s. 43 -

46)

Nize zminéni etapy, které sepsal Kolar (2001, s. 35 - 40) nam pfiblizuji proces rozvijeni

Sikany, v némz se kooperace agresora a obé&ti rozplyva.

1 2. 3. 4. 5.
Zrlod Fyzickd agresea  Kli€ovy  VéBina  Totalita
ostrakismy  PFitvrzovami ~ moment-  prijima  neboli
manipulace vytvofeni normy  dokonala

jadra agresori  Sikana

Dalsi kategorie, kterou je nutné znat, jsou typy Sikany, se kterymi se adolescenti nebo lidé
mohou sekat. Fieldova (2009, s. 26 - 29) je vymezuje jako: Skadleni, vylu¢ovani, fyzické

napadani a obtézovani. Nyni si je podrobné popiSeme:

1. Skadleni - je forma napadeni mluvenym slovem, kterou Ize povaZovat za nejrizi-
kov¢jsi a bohuzel i za permanentnéjsi formu Sikany. Obét’ se Casto stava terCem po-
sméchu. Toto jedndni je velmi nepiijemné, protoze se agresor viuci obéti chova
lhostejne a zlomysIn€. Jedna se o opakujici formu Sikany. Mezi hlavni rysy muze-
me zafadit: nadavky, popichovani, urdzeni, ale také zde mizeme zahrnout i obtézo-

vani v podobé SMS ¢i internetovych zprav, které mohou smétrovat ke kybersikang.
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2. Vylucovani ze skupiny - jde o takovou formu Sikany, na které se podili cela skupi-
na. Muze jit o oteviené vystupovani (parta fekne nahlas svou myslenku) nebo vy-
stupovani skryté, které se projevuje neverbalnim zptisobem (napi. postoj téla). V
Cele skupiny opét stoji agresor, ktery Casto predstira viic¢i obéti kamaradské chova-
ni. Jeho cilem je vytvofit silnou skupinu, ve které bude mit moc a dokaze ovlivnit
¢leny do takové miry, aby je mohl postvat proti obéti.

3. Fyzické napadani - jednd se o nasili provadéno na slabSim jedinci, do kterého mu-
Zzeme zahrnout: biti, Stipani, kopani, tahani za vlasy, kradeze ucebnic a;.

4. ObtéZzovani - zahrnuje slovni narazky, otazky ¢i utoky tykajici se ,,sexu, pohlavi,
rasy, nabozenstvi, ¢i narodnosti“. Do obtézovani Fieldova (2009, s. 29) zatazuje:
»stahovani kalhot obéti v pritomnosti ostatnich, nahlizeni pod dvete toalety, ne-
vhodné sexudlni nabidky, dotykani se na intimnich partiich obé&ti, utoky ve smyslu

sexualni orientace*. (Fieldova, 2009, s. 26 - 29)

Vsechny tyto typy Sikany maji veliky dopad na sebevédomi jedince. Hlavnim diivodem,
pro¢ k tomuto jevu dochazi, jsou individudlni rozdily mezi ostatnimi, kdy se obét’ az na-
padné 1i8i. Disledkem toho €asto vznikne obvinovani a kritika jiz zminéné obéti za to, Ze
se nedokaZze tomuto socidlné patologickému jevu postavit. Kvili tomu odmita okoli, ale 1
sebe, coz vede k osamélosti. Tyto stavy osaméni mohou pietrvat aZz do dospélosti. Jedinec
muze mit problém s navazovanim spolecenskych vztahd a integraci do spole¢nosti, jez se
odrazi na jeho osobnim Zivoté. Nehled€ na skutecnost, Ze tyto problémy se mohou projevit
1 v budoucim povolani. A proto je nutné konstatovat, ze Sikana na pracovisti byva mnohdy

horsi, nez zptsobena ve Skolnim prostiedi. (Fieldova, 2009, s. 68 - 71)
Prevence Sikany

Sociélni pedagog miize plisobit na Skolach, ve volnocasovych zatizenich, ale také v ruz-
nych institucich, kde se Sikana Casto vyskytuje. Je velmi nutné, aby si s timto problémem
v kolektivu umél poradit. Casné intervenéni programy mohou $ikanu na $kolach a v jinych
zatizenich v jisté mife omezit (Fieldova, 2009, s. 137).

vvvvvv

s témi, kteif byli nepfimymi ucastniky Sikany (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 101). Je také vel-
mi vyhodné vytvofit tym zaka, studenti, uciteld, rodict a vychovného poradce. Tato sku-
pina by méla byt komunikativni a hlavné soustiedénd na problém - Sikanu. (Fieldova,

2009, s. 141)
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S témito lidmi ve skupiné je vhodné Castéji se schazet - zminéné osoby miizeme nazyvat

na$imi spolupracovniky pii feseni sikany v kolektivu (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 101 - 102).

Jeden z dilezitych kroka je, aby se obét’ Sikany citila v bezpe¢i a o svém problému se ne-
béala promluvit (mnohdy tomu tak neni). Skoly & jiné instituce by tuto skute¢nost nemély
brat na lehkou védhu. Vychodiskem je feSeni této situace, spojenych, se zvazenim metod
tykajicich se Sikany - napt.: anonymni dotazniky, schranky duvéry. Pedagogové by méli
vytvaret zaznamy o Skolnich trestech, zaskolactvi, nevolnostech a Sikané. (Fieldova, 2009,

5. 142)

Dal$im preventivnim opatienim by méla byt informovanost verejnosti o Sikan¢, pomoci:
letacku, besidek, prednasek, kampani a anonymnich (dotaznikovych) prizkumu. Co se tyce
Skol, mé¢ly by vytvafet vzdélavaci programy, které budou vénované tomuto jevu
Vv roz§ifené mife. Lze tyto zminéné programy spojit s nékterymi vyucovacimi predméty.

(Fieldova, 20009, s. 143 - 144)

Vhodné je 1 zapojeni jinych organizaci (zdravotnickych, poradenskych atd.), které by se
zucastnily na téchto vzdélavacich programech (Kyriacou, 2005, s. 39). Z hlediska této pro-
blematiky je velmi dulezité vzdélavat studenty, rodi¢e, zaméstnance $kol ¢i jinych zafizenti,
a to z diivodu spravného vyteseni situace (Fieldova, 2009, s. 145). Seznameni vSech osob

s timto socialné patologickym jevem, je velmi nezbytné. (Kyriacou, 2005, s. 39).

Dosahnutim efektivnich preventivnich programi by mohlo dojit, alespon k urcité¢ mite za-

branéni, neustale se zvySujicimu rozvijeni tohoto negativniho jevu ve spole€nosti.

2.2 Kybersikana

Kybersikana je jednim z typt, ktery je zahrnuty v nepfimém projevu Sikany a miiZzeme fici,
ze v soucasné dob¢ je tento negativni jev velmi Casty a rostouci, ale i pomérné novy. Nejri-

vvvvvv

hledani vlastni identity (Cerna, 2013, s. 15).

Rogers (2011, s. 13) ve své knize uvadi, Ze kybersikana neni v CR trestn, ale mize se
projevovat ur€itym vystupovanim, ktery se za trestny ¢in da povazovat. Za tyto ¢innosti

povazuje: ,,vydirdni, vyhrozovani, ale také nebezpecné pronasledovani (stalking)*.

Je pomérné tézké vysvétlit, co kyberSikana znamena. Mnoho déti, adolescenti nedokaze

vysvétlit napiiklad to, jestli byli obé&ti tohoto jevu nebo nebyli. Pti zjisténi, Ze byli, je velmi
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dalezité dat struény popis o tom, co tento jev zahrnuje. (D&dkova a Smahel in Cernd, 2013,
s. 39)

Adolescenti maji tendenci komunikovat a byt v permanentnim vztahu s vrstevniky, kteii
hraji pro toto obdobi diilezitou roli. Snazi se rozvijet komunikaci, sdilet své z4jmy, city,
prozitky, ale také zkuSenosti, které projevi v tzv. imaginarnim svété, prostiednictvim cha-
tovani. Napiiklad mize jit o ICQ, Skype, ale také Facebook, kde mimo konverzace,
v kratkosti popiSou jejich celodenni rezim ve formé statusu, S imyslem zapadnout mezi

ostatni. (Cerna, 2013, s. 14 - 15)
Prostiedky kyberSikany dle Rogers (2011, s. 33 - 35):

1. Textové zpravy - Jedna se agresivni obsah, prostiednictvim vyhruznych zprav, kte-
ré mizou mit opakovanou formu. Agresor obét’ obtézuje velkym mnozstvim texto-
vych zprav.

2. Fotografie, nebo videoklipy porizené kamerou mobilnich telefont - Agresor za-
chycuje obét’ pomoci fotografii, videa, na kterém je ponizend. Jedna se o tzv. formu
happy slapping (nahravani a nasledné sdileni videonahravky, jehoZ podstatou jsou
fyzické utoky).

3. Mobilni telefonaty - Agresofi neustalé obtéZuji Utocnymi telefonaty ¢i permanent-
nim prozvanénim. Muze se stat, Ze obét’ pii zvednuti telefonu nikoho neslysi. Mno-
ho agresorti pouziva ukradnuty mobilni telefon (proto lze ¢asto povazovat za agre-
sora n¢koho nepravem).

4. E — maily - Agresofi si vytvaii nové e-mailové G¢ty, pod riznymi piezdivkami ¢i
cizimi identitami, kdy posilaji rizné Gto¢né a Sikanujici e-maily. Vzhledem K jejich
anonymité nemaji strach vypatrani.

5. Chatovaci mistnosti - Pokud je naruSené zabezpeceni téchto mistnosti, mlize agre-
sor lehce zalit s ponizovanim a vydiranim. Nejcastéji se tento typ tyka chatu na
hernich stranach.

6. Instant mesagging - V CR se nejéastéji jedna o ICQ a Skype, kdy agresofi ¢asto
zavedou agresivni poznamky, pii kterych mizou utocit, jak na jednotlivce, tak i na
skupinu.

7. Socialni sité - Pokud nejsou dodrzovana bezpecnosti pravidla, mize se jednat o
vznik pomluv, které se jednoduse rozsiti pies tyto socidlni sit€. Mnoho uZzivatel si

pfida do pratel spoustu lidi, které ani neznaji, diky cemuz témto cizim lidem po-
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skytnou osobni informace, kterych mohou byt lehce a rychle zneuzity. Také se ¢as-
to mohou agresofi vydavat za smySlenou identitu a vytvari si faleSny ucet, tim si
Casto zachovavaji svou anonymitu.
8. Internetové stranky - Agresoii vytvari rizné ponizujici blogy o svych obétech.
Vytvareji rizné ankety ¢i otazky na ucet ob&ti. Mize se tykat i celebrit nebo politi-
k.
Cerné (2013, s. 21) fadi mezi zékladni prvky kybersikany:

»Opakovanost
Mocenska rovnovaha
Zamérnost agresivniho aktu ze strany uto¢nika

Déje se prostiednictvim elektronickych médii

a > w0 DN e

Obét’ vnima toto jednani jako neprijemné, ubliZujici*

Pti kyberSikané si agresor a obét’ mohou zachovat urcity odstup, vznika tedy jistd anony-
mita a ur¢itd mira ubezpeceni, ze na agresora nikdo nepfijde. Zaroven si agresofi neuve-
domuji nasledky svého agresivniho chovani, a proto je ve vétSiné ptipadi netizi svédomi
(nevidi to, jak obéti ublizuji). A naopak obét,, ktera nevi, kdo ji Sikanuje, ztraci pocit jisto-
ty, ktery se dotyka ostatnich lidi. Jedina fotka, kterou jedinec vloZi na socidlni sit’, miize
mit negativni rozmér. Béhem chvile se dokaZze pomoci agresora rozsitit mezi velky pocet
uzivateli, aniz by o tom poskozeny védél, ¢ mél néco takového v umyslu. Casto se stava,
Ze si agresofi neuvédomuji své chovani, kdy svou ¢innost povazuji za vtip a nedomysleji,
jaké to mize mit nasledky a ujmu u po$kozené obéti. (Rogers, 2011, s. 32)

Je nutné vzit na védomi, ze tento socidln¢ patologicky jev muze probihat kdekoliv a po
celych 24 hodin denné. Stava se, Ze 1 dit¢ miize napadat dosp€lého Cloveéka (ucitele, rodice

atd.), samoziejmé k tomu mize dochazet i obracené. (Rogers, 2011, s. 32 - 33)
Prevence kyberSikany

Prevence kyberSikany je velmi podobna jako prevence u samotné Sikany. Do predchéazeni
matice. Nejcastéji vedeme rozhovor s détmi a mladezi, ale i zainteresovanost rodict, peda-
gogl a poradcii méa své opodstatnéni. Cilem této komunikace je rozsitit znalosti tohoto

socialné patologického jevu. Mnohdy tato diskuze pomiize jedinctim, aby na internetu ne-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

bo socialnich sitich byli mnohem opatrnéj$i a sviij internetovy ucet méli dostate¢né zabez-

peceny. (Rogers, 2011 s. 38)

Do prevence Ize zahrnout i1 preventivni programy, kampan¢, které by méli informovat o
skutecnosti, komu jedinec dava své osobni data, s kym navazuje kontakt, ale také jak si

muze své uzivatelské udaje zabezpecit. (Prochazka et al., 2014, s. 121)

Informovanost verejnosti, zaki ¢i studentl 1ze povazovat za jeden z nejdulezitéjSich krokd.
A to proto, ze védomost o tomto socidln¢ patologickém jevu je stile miziva a nizka.
VSichni lidé by méli védet, jak predchazet kyberSikanég, jaké jsou jeji disledky a hlavné

jakym stylem si mohou zabezpecit své osobni udaje.

2.3 Zavislost na navykovych latkach

Dalsim a také jednim z nejCastéjSich problému, je zdvislost na navykovych latkach.
V dnesni dobé spousta adolescentd (ve velkych pridech pod hranici 18 let) experimentuje
s navykovymi latkami. Nejcast€ji se jedna o alkohol, cigarety, ale také o tvrdSi drogy. Opé&t

se tato problematika prolina s trovnémi sebevédomi.

Navykové neboli psychoaktivni latky jsou ,latky, jez ovliviiuji psychickou ¢innost*
(Fischer a Skoda, 2014, s. 81). Nespor (2003, s. 14) povazuje za ,,centralni popisnou cha-

rakteristiku zavislosti - touhu (Casto silna, nékdy pfemahajici)®.

Fischer a Skoda (2014, s. 82) rozli$uji dva typy zéavislosti - fyzickou a psychickou. Fyzické
se projevuji nepfijemnymi pocity vyvolané somatickymi ptiznaky, do kterych mizeme
zahrnout tfes, zazivaci potize, poceni, ale také kieCe. Tyto znamky se objevuji pii absti-
nenci, tedy v takové situaci, kdy jedinec delsi dobu neuzil drogu a jeho télo to dava timto
zpusobem najevo. Naopak psychické zavislosti se vyznacuji neustalou touhou po uziti dro-

gy, které lze povazovat za stalé a opakované. (Fischer a Skoda, 2014, s. 82)

Valisova a Kasikova (2007, s. 356) povazuji zavislost za ,,chorobny stav, pro ktery je ty-

picky:
1. Nutkani nebo silnou touhou uzit latku,
2. zhorSené chovani spojené s uzitim drogy,
3. télesné problémy zplisobené vysazenim uzivané latky
4. potiteba zvySeni davky na dosazeni zadoucich ucinki
5. silné zaujeti drog, jez vede k zanedbavani jinych potéseni (sex, jidlo)
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6. trvalé uzivani latky navzdory jasnému ditkazu o Skodlivosti drog “.

Zavislost také mlze vzniknout diky podilejicim se faktortim, které jedince do urcité miry
ovlivituji. Fischer a Skoda (2014, s. 88 - 89) je rozdéluji na genetické a biologické predis-

pozice, do kterych zatazuji psychické a socidlni faktory.

Genetické predispozice zahrnuji urCitou pravdépodobnost. Neni dokazano to, ze by geny
mély urcity vliv na jedince a jeho vzniklou zavislost. Mlizeme se pouze domnivat, Ze po-
kud jeden ¢i oba rodice jsou zavisly na alkoholu, potomek bude zavislym taky. Biologické
predispozice, jez zahrnuji psychické faktory, popisuji takové osoby, jez maji sklony
k depresim, labilité a jsou negativné emocionalné naladéni. Mohou se vyznacovat nizkym
sebevédomim a nedokdzi si utvofit svlij vlastni nazor na sebe a ani na své okoli. Mezi dalsi
vlastnosti ¢i osobni rysy mlizeme zafadit osoby, které radi experimentuji, maji tendence
zazit nové zazitky a neboji se nebezpeci. V neposledni fadé mezi socidlni faktory lze pova-
zovat puisobeni vnéj§iho prostiedi (rodina, vrstevnici, instituce). (Fischer a Skoda, 2014, s.

88 - 90)

Za hlavni rizikové faktory v obdobi adolescence, které se na sebe uzce vazou, mizeme

povazovat:

1. ,,Drogu,

2. o0sobnost,

3. prostiedi — rodinné, spolecenské, vrstevnické
4

podnét (spoustéc)®. (Mahdalickova, 2014, s. 20)
Bohuzel jiz zminované obdobi, tykajici se pfevazné studentl stiednich skol, 1ze vymezit za
rizikovou skupinu, co se tyce alkoholu, cigaret a drog. (Mahdali¢kova, 2014, s. 20)

Mahdalickova (2014, s. 20) mluvi o tomto stadiu jako o experimentovani. A také dodava,

A4

Vse nasvédcuje i tomu, Ze je alkohol povazovan, a to ptevazné diky spolecnosti, za jeden

Z nejtolerantnéjsich navykovych latek (ValiSova a Kasikova, 2007, s. 356).

MiuZeme si také vSimnout, Ze je Casto stfedem z&jmu médii a lidé si ho 1 na zdkladég této
propagace kupuji. Dalsim disledkem, co se tyCe nejen alkoholu, ale i drog je, ze se lidem
po uziti zvysi sebevédomi, lidé se zkratka citi Stastn€. Proto mnohdy z tohoto diivodu

vznikne zavislost. (Fischer a Skoda, 2009, s. 99 - 100)
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Co se tyce drog, lze je povazovat za nelegdlni, ale lehce dostupné, dle Mahdalickové

(2014, s. 17) je ,,CR tzv. drogovy raj«.

Zavérem nutno dodat, Ze navykové latky jsou povazovany za mocného nepfitele, z hledis-

ka trestnych ¢int, hazardu se zivotem a zavislosti. (ValiSova a Kasikova, 2007, s. 356).
Prevence navykovych latek

Prevenci u navykovych latek mizeme rozdélit na tfi skupiny: 1. Primarni prevenci - pre-
ventivni programy na $kolach, 2. Sekundarni prevenci - 1écba jedince, ktery ma s navyko-
vymi latkami problémy, 3. Tercidrni prevenci - 1écba zévislého jedince. (Mahdalickova,

2014, s. 78) My se soustiedime na primarni.

CCSA tvrdi, Ze by prevence méla byt vice zaméfena piedev§im na mladez nez na dospélé.
Adolescenti maji vétsi sklony experimentovat S alkoholem ¢i drogami a diky tomu muze
vzniknout zavislost. Do preventivniho programu by méla byt véetné Skol, zapojena rodina
a okoli. A to z toho divodu velkého vlivu rodiny na jedince. Piikladem muze byt diskoté-
ka, kdy osoba navstivi bar - popiji alkohol, miZze piijit do styku s drogami - nemusi k tomu

dojit, pokud rodina tomuto ptipadu zamezi. (CCSA, 2014, s. 2)

Ve Skolnim prostiedi by se tedy preventivni program mél spiSe zaméfovat na stfedni Skoly,

kdy bude pod vedenim odborného pracovnika (Mahdalickova, 2014, s. 79).

Dalsim moznym feSenim dle Mahdalickové (2014, s. 79) je ,,systém zakonné prevence,
kdy se pfedevsim jednd o alternativni tresty, dohled probacniho ufednika, vychovna opat-
feni pfi trestani mladistvych a to na zaklad¢ toho, Ze jedinec uzije ndvykové latky v dobé

nezletilosti.

Proto je opét velmi prospésné zaradit tyto preventivni programy, které alespon z ¢asti snizi
riziko zavislosti u mladych lidi a s tim i1 pfedchazeni socidln€ patologickych jevii ¢i Spatné

urovné sebevédomi.

2.4 Zaskolactvi

Zaskolactvi je typické pro obdobi adolescence a nemélo by se podcetiovat z mnoha diivo-
di. Jedinec zkousSejici opakované utéky za Skolu, netrpi vzdy trividlnimi problémy. Mulze
se jednat o spoustu faktor (dysfunkéni rodina, Sikana, poruchy uceni, natlak vrstevnikd,

drogova zavislost, nizké sebevédomi aj.), které se podileji na psychickém stavu, diky né-
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muz tyto problémy vznikaji. Proto je velmi dulezité piijit na to, co je diisledkem zrodu

zaSkolactvi. Nasledujici kapitola bude zamétena praveé na vymezeni tohoto problému.

Prochazka (2012, s. 154) definuje zaskolactvi jako ,,formu utéku ditéte ze Skoly, pficemz

dité rodi¢tim piedstira, ze Skolu navstévuje®.

Tento termin mizeme také povazovat za tzv. omluvenou nepfitomnost, ktera nebyla fadn¢

obhajena (Kyriacou, 2003, s. 44).

Kyriacou (2003, s. 45) také uvadi rizné formy zaskolactvi, do kterych zahrnuje:

1.

Pravé zaskolactvi - Jedinec nechodi do Skoly, ale jeho rodi¢e o tom nevi a mysli
si, Ze Skolu navstévuje.

Ziskolactvi s védomim rodicu - Rodice moc dobte vi, zZe jedinec nechodi do Skoly
a podporuji ho. Nejcastéji se mlze jednat o to, Ze rodice pottebuji od potomka po-
moci v domacich pracich nebo, aby se postaral o ¢lena domacnosti.

Zaskolactvi s klamanim rodici - Jde o takovou formu, kdy osoba piedstira (simu-
luje) nemoc, nevolnost a rodi¢e tomu uvéri a omluvi ho ve skole ze zdravotnich
divodi.

Utéky ze §koly - Jedna se o piipad, kdy jedinci piijdou do $koly a bdhem ur¢ité do-
by se vytrati ze tfidy (chodi po Skole, schovaji se, jdou pry¢ ze skoly).

z psychickych diivodl (ostatni Zaci ho Sikanuji, problémy s ucenim). Rodice nejsou
schopni jedince piesvédcit, aby do Skoly chodil. V tomto ptipadé je vhodnéa odbor-

na pomoc.

Martinek (2009, s. 97 - 100) vypsal nésledujici faktory, které se podileji na vzniku zaSko-

lactvi:

1.

Negativni vztah ke $kole - Muze se tykat jedinct, kteti maji slabsi Skolni prospéch
a jsou na tento problém neustale upozorfiovani ucitelem, coZ mnohdy vede k poni-
zeni. Tyto Zaci ¢i studenti mohou trpét nizkym sebevédomim a chodit za Skolu je
pro n¢ jedinym feSenim. V jinych pfipadech se tento jev muze projevovat i naopak
a to u nadanych 74kt ¢i studentd, kteti jsou vzhledem k jejich jedine¢nosti, sttedem
negativni pozornosti ze strany zaku a uciteld.

vvvvvv

ditéte. Jejich selhani mtize zptsobit vznik zaskolactvi a to tim zplisobem, Ze rodice
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budou na své dité klast veliké naroky, tykajici se Skolniho prospéchu. Za kazdou
Spatnou znamku bude dité potrestano. Dité se kvili Spatnym znamkam boji chodit
do skoly. Nicméné miiZze nastat i opacna situace, kdy se rodice o dit€¢ nezajimaji a
ono toho lehce vyuziva - chodi za Skolu.

3. Traveni volného ¢asu a vliv party - Tento faktor mize vychéazet z nestabilniho
rodinného zazemi, kdy ma jedinec vétsi jistotu v parté nez v domécnosti. Ale také
je typické pro obdobi adolescence, kdy pravé vrstevnici hraji pro jedince velmi vy-
znamnou roli. Tyto osoby chtéji asto zapadnout do party a pravé chozeni za skolu,

je jedno z jejich hlavnich priorit.

Tudiz mizeme zcela jisté konstatovat, ze ptevazné hlavni vinu, kdy dité chodi za Skolu,
maji rodice, ktefi jsou za své dité¢ pln¢ zodpovédni, s ¢imz souvisi i jeho neplnéni Skolnich,

ale 1 moralnich povinnosti. (Prochéazka, 2012, s. 155).

Proto je velmi dulezité, aby rodi€e rozpoznali, Ze je s ditétem néco v nepotadku a zabranili
celé problematice zaskolactvi nebo ji alespon zacali fesSit. Samoziejmosti je i opét zmino-
vana prevence na Skolach. Nutnosti je pfipravenost pedagogi ¢i vychovnych poradcli na

tento socidlné patologicky jev.
Prevence zaskolactvi

Vhodné je vytvareni intervenénich programi, které mohou mit vice charakterd. Prvni cha-
rakter programu by mél zaky poucit o tom, co se miize stat, kdyz ptijdou za skolu, napf-.:
studijni vysledky se zhor$i nebo mohou ztratit kamarady. Jiny program obsahuje kladnou
stranku, kdy jedinci za Skolu chodit nebudou - napt.: pochvala. Nedilnou soucasti je i in-
formovanost rodi¢i. Tyto programy tedy maji za kol Zaky a studenty inspirovat k tomu,
aby poctivé chodili do Skoly a byli k tomu dostate¢né motivovani. (Kyriacou, 2003, s. 54 -
55).

Dal§im moznym vychodiskem je funkce, kterou zastavaji vychovni poradci. Ti maji moz-
nost si s zaky ¢i studenty o tomto problému oteviené promluvit a snazit se najit vhodné
feseni, jak jim pomoci. Komunikace s rodicem je také velmi vhodna. (Martinek, 2009, s.
101)

Vzhledem k profesi socialniho pedagoga je velmi nutné, aby umél pracovat s preventivni-
mi programy. Béhem svého zivota muze naptiklad pracovat jako: vychovny poradce ¢i

pedagog volného casu. Tudiz je velmi pravdépodobné, Ze se s touto kategorii socidlné pa-
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tologickych jevli béhem své kariéry setka. Proto je velmi dulezita ptipravenost odbornikii

tyto jevy fesit.
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3 OBDOBI ADOLESCENCE

Tato kapitola je vénovéna adolescenci a jejim fyzickym, psychickym a socializa¢nim cha-
rakteristikdm, jez nastavaji v prib¢hu tohoto obdobi. Z hlediska vytvareni urc¢ité trovné
sebevédomi, hraje toto obdobi vyznamnou roli. Jedinec nejen, Ze ziskava nové poznatky a

zkuSenosti, ale také vnima rizné idealy krasy.

»lermin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere, coz v piekladu znamena
dortstat, dospivat nebo mohutnét. Pojem byl poprvé pouzity v 15. stoleti. Toto obdobi ¢a-
sové vypliuje predevSim druhé desetileti zivota. A pocatek této faze mizeme spojovat
S plnou reprodukéni zralosti, kterd kon¢i télesnym ristem v prubéhu tohoto obdobi“. (Ma-

cek, 2003, s. 9)

Mnoho autori vinimé adolescenci v jiném vékovém rozpéti. Naptiklad Langmaier a Krejc¢i-
fova (1998, s. 139 - 140) vymezuji toto obdobi od 15 do 22 roku véku a povazuji ji za jed-
adolescence popisuje od 10 do 20 let a vysvétluje ji jako ,,pfechodnou dobu mezi détstvim

a dospélosti“. Rozdé&luje ji tedy na ranou, stfedni a pozdni.

Vzhledem k tomu, Ze se prakticka ¢ast nasi prace bude vénovat vyzkumného souboru -

studenti na stfedni $kole, pfiklonime se k véku 15 - 22 let.

Nyni si charakterizujeme adolescenci, kterou Vagnerova definuje (2012, s. 321) jako
,komplexni proménu osobnosti ve vSech jejich oblastech: somatické, psychické a social-
ni.*

Lze ji povazovat za ,.hledani a pfehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni pro-
ménu, dosdhnout pfijatelného socidlniho postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou,
zralej$i formu vlastni identity. Nehled¢, Ze je charakteristickd svymi specifickymi znaky,

které miizeme povazovat za vyznamné v této zivotni etap€. (Vagnerova, 2012, s. 321)

Kuric (2000, s. 112) zduraznuje, ze ,,adolescent dozrava v lidskou osobnost, ktera se spole-

Censky zarazuje mezi dosp€lé jako jejich rovnocenny partner®.

Béhem tohoto dozravani jedinec narazi na spoustu problémil, u nichZ si bude muset stano-

vit cil, jenz bude korespondovat s jeho budoucim povoldnim (Kuric, 2000, s. 112).
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tomu se ,,snazi pojmenovat a pochopit svou praktickou roli v zivoté* (Care-Gregg a Shale

2010, s. 57).

V dalsi kapitole se zaméfime na vyvojové zmény, které jsou z hlediska lidského zivota

velmi podstatné.

3.1 Vyvojové zmény

Vyvojové zmény jsou soucasti dospivani, a protoze se jedinci v obdobi adolescence velmi
zabyvaji svym télem, mize byt pro né tento vyvoj citlivou etapou. V nékterych piipadech
muze dochézet i ke snizeni sebevédomi napt. disledkem nadmérného pubického ochlupe-
ni. Naopak, ale mize mit adolescent vysoké sebevédomi a to ve stavu spokojenosti, kdy je

na sebe hrdy. (Vagnerova, 2012, s. 326)

U obou pohlavi dochézi k velké hormonalni zméné (Macek, 2003, s. 43). Co se ty¢e dospi-
vani, divky jsou z hlediska tohoto procesu rychlejsi nez chlapci, nehledé, ze fyzicka atrak-
tivita hraje v tomto obdobi velky vyznam (Vagnerova, 2012, s. 327 - 328). Sedlackova
(2009, s. 31) proto tvrdi, Ze ,,atraktivita je pro adolescenta ptedpoklad k dosazeni dobré

socialni pozice*.

Zainteresovana osoba bere sviij zevnéjSek jako hlavni prioritu. Ma potiebu uznani od okoli,
ale i sama sebe z hlediska jejiho téla. A protoZze si chce toto neustalé pochvalovani a doko-
naly vzhled udrzet - cvi¢i, drzi diety nebo posiluje. Divky maji vétsi tendenci k tomu, aby
byly stihlé a krasné. (Vagnerova, 2012, s. 329)

Kuric (2000, s. 120) dale popisuje, ze ,,sebevédomi adolescenta souvisi s jeho vlastnim

sebepoznanim a sebehodnocenim®.

Nizké sebevédomi ovlivni tuto osobu v tomto obdobi natolik, Ze piestava navazovat soci-
alni vztahy, coz muze vést k osamoceni a rozvoji afektivnich reakci, ale také kritice a cel-
kové izolaci jedince od spolecnosti. Tato uroven sebevédomi milze adolescentovi ztiZit
jeho dosavadni, ale 1 budouci zivot (napt. profesni uspéch, navazani partnerskych vztaha
aj.). Naopak vysoké sebevédomi mize dopfat cestu k tspéchu, ale také mize zpisobit ne-
pfijemné problémy. Adolescent, ktery ma o sob¢ vysoké minéni a piehnané reaguje, mtize
vyvolat ve Skolnim kolektivu (pozdéji zaméstnani) urCité konflikty. (Kuric, 2000, s. 120 -
121)
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To souvisi s neuvédoménim si disledkli chovani, diky ¢emuz dochazi k rizikové situaci
vychézejici s nedostatku zkuSenosti a minimalnich zébran. Tuto miru zkuSenosti 1ze pova-
zovat za extraordinérni ve srovnani dospélych a adolescentii. (Binarova in Simickova Ciz-

kova, 2005, str. 114 - 115).
Kongnitivni zmény

,»V tomto obdobi pfetrvava tzv. kriticky realizmus, ktery se projevuje piezkoumdvanim
ziskanych poznatkd, ale jiz na vyssi urovni, nez bylo patrné u puberty. Zac¢ina se projevo-
vat realita a hloupé zivotni pfedstavy se rozplynou. Za zminku stoji radikalizace a jednani

nesluéuji se s kompromismem. (Binarova in Simi¢kova Cizkova, 2005, s. 114)

Tito jedinci dokazi uvazovat nad svymi problémy a z nich vyvozovat urc¢ité zamery. Bohu-
zel je v tomto obdobi typické neuvazlivé jednani, které mad mnohdy negativni charakter.
Adolescenti se také ¢asto dokazi unést nad urcitou situaci, kterd na né muze ve velké mife
pusobit. Diky tomu dochazi k pfehnanym reakcim, které Casto vyvolavaji zarmutek ¢i roz-

hoi¢eni. (Vagnerova, 2012, s. 338 - 339)
Socializaéni zmény

K socializa¢nim zménam adolescenta poméha mnoho okolnich faktord, jako jsou: ,,rodina,

Skola, volnocasové instituce nebo vrstevnicka skupina“ (Vagnerova, 2012, s. 347).

Diky témto faktorim rozviji jedinec socidlni vazby, které miZeme charakterizovat jako
obdobi extraverze. Adolescenti maji velkou touhu byt ¢leny skupiny nebo se pohybovat ve
spolecnosti. Za¢lefiovani do skupiny pomaha s utvaienim sebevédomi. (Binarova in Simié-

kova Cizkova 2005, s. 116)

V dalsi kapitole se zamé&fime na vytvareni socidlni identity, ktera se velmi tizce vaze k jiz
zminovanym socializaénim zménam, které jsou z hlediska obdobi adolescence velmi cha-

rakteristické a vyznamné.

3.2 Vytvareni socialni identity

Vytvareni této identity hraje v zivoté adolescenta dilezitou roli (Sedlackova, 2009, s. 31).
Dle Kurice (2000, s. 120, 126) ,,hledani sebe samého, své vlastni totoznosti a svého posta-
veni v zivoté je u adolescenta zadvaznym jevem a je osou utvaieni jeho osobnosti a také
dodava, Ze ,,vyznamnou roli v tomto véku hraji vzajemné vztahy adolescentt, laska a pta-

telstvi®.
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Navazovani pratelskych vztaht, je pro toto obdobi velmi dulezité. Nejen, ze umoznuji
upevinovat sviij vlastni nazor, ale také vedou jedince k diivéte, porozuméni a vytvareni jeho

priorit. Z pratelstvi riizného pohlavi ¢asto vznikaji erotické vztahy. (Kuric, 2000, s. 126)

Jedna se o potiebu adolescenta tento druh vztahu navazat. Mzeme tyto zminéné erotické

vztahy nazvat jako obdobi prvnich lasek. (Binarova, 2005, s. 116)

»Lyto prvni lasky se vyznacuji velkym idealismem a romanti¢nosti, které jsou v tomto vé-

ku pfirozené a samoziejmé* (Kuric, 2000, s. 127).

Mnohdy se stava, ze jedinec jedna nerozvazné a diky tomu se mohou naskytnout pro-
blémy, které mohou mit za nésledek bolest, zklamani nebo nedostatek erotickych zkuse-
nosti. Tyto trapeni vedou k rozpadnuti vztahu a nasledné snizuji sebevédomi. (Binarova,

2005, s. 116).

Lze tedy tvrdit, Ze tyto vztahy malokdy vydrzi az do manzelstvi. Ale pravdou je, Ze ,,na-
vzdory tomu vSemu maji tyto mladé lasky sviij smysl. A to ten, Ze se navzajem vychovava-

ji, pozitivné na sebe pusobi a osobnostné se formuji“. (Kuric, 2000, s. 128)

Dalsim projevem, souvisejicim se socialni identitou jedince je emancipace od rodiny. Mi-
Zeme ji povazovat za spojitost s osamostatiiovanim adolescentli. (Langmeier, Krejcitova,

1998, s. 149)

Carr — Gregg (2012, s. 28) tvrdi, ze ,,v tomto veéku pohrdavé odmitaji autoritu a pomoc

dospélych®.

Vliv vrstevniki, ptevazné tedy jejich nazory, maji pro jedince vétsi hodnotu nez nazor ro-
dici. Tato zména citovych vztahii byva nejcastéji doprovazena v rozdilech, které dospiva-
klani. Z tohoto divodu jsou adolescenti proti rodicim v opozici. (Langmeier, Krej¢itova,

1998, s. 149).

»Mlady ¢lovek hodnoti dospélé podle moralnich zasad, které se mu zdaji spravné, avSak

Casto vidi, ze je nekteti dospéli porusuji (Kuric, 2000, s. 123).

Proto je kritizuji, vyc€itaji jim skutecné nebo vymyslené nedostatky, stydi se za jejich pro-
jevenou néznost ¢i lasku a nedokazou akceptovat jejich ptiliSnou kontrolu. Lze ale konsta-
tovat, Ze ,,konflikty nevadi, kdyZ maji adolescenti pocit, Ze mohou svobodné vyjadfovat

nazory a ze se na n¢ bere ohled*. (Macek, 2003, s. 54)
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V zavéru lze dodat, ze obdobi adolescence je etapou velkych zmén, ale také jedna

vvvvvv

hodnuti, jez se budou odrazet v budouci Zivotni cesté kazdého ¢lovéka ¢i adolescenta.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

38

II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Z hlediska naseho metodologického zpracovani v této empirické ¢asti pouzijeme kvantita-
tivni pojeti vyzkumu. Vyzkumny soubor zahrnuji adolescenti (studenti stiednich $kol). U
téchto jedinct je velmi patrné, Ze jejich zkuSenosti se socialn¢ patologickymi jevy budou
plnohodnotné a to z divodu dnesni doby, kdy jsou bohuzel tyto jevy rozsifenéjsi a mnohdy
1 progresivnéjSi. Dale nas bude zajimat jejich prozivand uroven sebevédomi, ktera
v lidskych zZivotech hraje vyznamnou roli. Hlavnim cilem vyzkumu bude zjisténi, zda Gro-
ven sebevédomi a zkuSenosti se socialné patologickymi jevy spolu souvisi a zda tyto teore-

tické predpoklady opravdu plati.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem empirické ¢asti vyzkumu je zjisténi vztahu mezi prozivanou Grovni sebevé-
domi adolescentll a jejich osobnimi zkusenostmi se socidln¢ patologickymi jevy (rizikove
projevujicim chovanim)
Diléi vyzkumné cile:

- Zjistit znalost adolescentt tykajici se pojmu sebevédomi

- Zjistit proZivanou uroven sebevédomi adolescentl

- Zjistit zda a jaké zkuSenosti (pozitivni nebo negativni) maji adolescenti s vybrany-

mi socialné patologickymi jevy (rizikovymi projevy chovani)
- Zjistit s jakym socialné patologickym jevem (rizikovym projevem chovani) se ado-

lescenti (dle svého vyjadieni) setkavaji nejvice frekventované

4.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otazka:
Existuje vztah mezi prozivanou urovni sebevédomi adolescentli a jejich osobnimi zkuse-
nostmi se socidlné€ patologickymi jevy (rizikovymi projevy chovani)?
Diléi vyzkumné otazky:
- Jak adolescenti rozumi pojmu sebevédomi?
- Jaka je prozivana uroven sebevédomi adolescenti?

- Jaké jsou zkusenosti (pozitivni, negativni) adolescentil s vybranymi socialn¢ pato-

logickymi jevy (rizikovymi projevy chovani)?
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- Sjakym vybranym socialn¢ patologickym jevem (rizikovym chovanim) se adol-

escenti, dle svého vyjadieni, setkavaji nejvice frekventované?

4.3 Vyzkumna metoda

Empiricka ¢ast nasi prace je zaméfena na kvantitativni vyzkum. Nase Setfeni bylo zpraco-
vano dle Chrasky (2007) pomoci jeho odborné literatury. Nutno dodat, Ze jsme pii realizaci

vychézeli z teoretické Casti bakalarské prace.

Vyzkum jsme provadéli pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl sloZzeny ze dvou ¢as-
ti. Prvni ¢ast dotazniku byla vénovana prozivané urovni sebevédomi, kde byly zafazeny
oteviené a $kalové otazky. Skalova stupnice pro zjisténi sebevédomi byla vypracovana na
zakladé¢ vytvotreného testu dle Mathieu (2007, s. 6 - 7). Druha ¢ast dotazniku se zaméfila na

zkuSenosti adolescenti se socialn€ patologickymi jevy.

Celkem dotaznik obsahoval 40 otazek (Skalové, uzaviené, polouzaviené, oteviené). Je
velmi nutné zminit, Ze dotaznik byl vypracovan na zékladé formulovanych vyzkumnych

otazek a cild tykajici se naSeho empirického Setteni.

Z hlediska skladby dotazniku je tvodni ¢ast utvofena informacnimi otazkami 1 - 3, které se
tykaji véku, pohlavi a zjisténi znalosti respondentii u pojmu sebevédomi. Nasledna prvni
¢ast dotazniku je utvorena ze Skalovych polozek 1 - 20, u které jsme zjist'ovali jejich pro-
Zivanou Uroven sebevédomi. Druha ¢ast byla vénovana socidln€ patologickym jevim se

zamé&fenim na zkuSenosti respondentt. Obsahovala otazky 1 - 17.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor zahrnoval studenty z riznych stfednich $kol ve Zlinském kraji. Pro
zpresnéni byl rozdan na Obchodni akademii v UH, Stfedni prumyslové Skole polytechnic-
umyslné z hlediska diferenciovaného zaméfeni a jiné mentality kazdé Skoly. Celkem bylo

rozdano 220 dotaznikti a kazdé skole byl pritazen urcity pocet (viz | tabulka).
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Rozdano Vraceno
Pedagogicka 60 27% 47 21%
Polytechnicka 100 46% 89 41%
Obchodni 60 27% 45 20%
Celkem 220 100% 181 82%

Tabulka | - Navratnost dotaznikt

Lze konstatovat, ze z celkového poctu 220 rozdanych dotaznikli se nam vratilo 181 (82,

26%).

4.5 Metoda zpracovani dat

Nase empirické Setieni jsme zpracovavali na zaklad¢ statistickych metod (test nezavislosti
chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku). Pouzili jsme i ¢arkovaci metodu. Za pomoci programu
Microsoft Excel jsme si naSe ziskané tidaje vyhodnotili. VSechny vysledky jsou znazorné-

ny do tabulek a grafii. Zavér a interpretace dat je vyjadiena pisemné.

4.6 Predvyzkum

Dotaznik byl rozdan 20 respondentim. Na zakladé jeho vyplnéni jsme se rozhodli, Ze bo-
dové vyhodnoceni, tykajici se prozivané urovné sebevédomi pozménime. A to z diivodu,
aby 1épe korespondovalo s nasimi stanovenymi urovnémi. V ostatnich polozkach jsme ne-
postiehli sebemensi problém. Respondenti porozuméli vS§em otazkdm a vypliiovali je na

zéklad¢ nasich pozadavkd.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU SETRENI

Zde si uvedeme jednotlivé otazky vyskytujici se v dotazniku, jejichz vysledky budou zna-
zornény pomoci grafu a tabulek. Nejprve si vyhodnotime obecné informace (otazka 1 - 3),
nasledné¢ se zamétime na prozivanou uroven sebevédomi (¢ast 1., skaly 1 - 20) a nakonec si

analyzujeme vysledky zkuSenosti se socialné patologickymi jevy (¢ast I1., otazky 1 - 17).

5.1 Vyhodnoceni dotazniku

Otazka ¢. 1 - Pohlavi

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
MuZzi 78 43%
Zeny 103 57%
2 181 100%

Tabulka Il - Pohlavi

Celkovy pocet tvotil 181 respondentll, z néhoz 103 (57%) respondentt tvotili Zeny a zby-
vajicich 78 (43%) respondentli muZi.

Otazka €. 2 - VEk

Vék

W15 let
W16 let
w17 let

W18 -22 let

Graf | - Vék

Ve druhé otazce respondenti uvadéli, kolik jim je let. Otazka byla oteviena a analyzovali

jsme ji pomoci ¢arkovaci metody. U véku byly stanovené kritéria, pfi ¢emz jedinec musel
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splitovat vékové rozhrani od 15 do 22 let (obdobi adolescence), které jsme si stanovili na
zékladé odborné literatury - Langmeier, Krejéitova (2000).

Na grafu mtzeme vidét, Ze 16 (9%) respondentt tvoii vék 15, dalsich 49 (27%) responden-
tam tvoii 16 let, 63 (35%) respondentd ma 17 let a poslednich 53 (29%) respondentt spl-
nuje vek 18 - 22 let.

Otazka ¢. 3 - Pod pojmem sebevédomi si piredstavim...

Znalost sebevédomi

H Vyborna

M Chvalitebna
 Dobra (primérna)
B Dostatecna

B Nedostatecna

Graf Il - Znalost sebevédomi

Zminovany graf je pro nas zpétnou vazbou, zda vibec respondenti umi vyjadfit, co to se-
bevédomi znamena. Ot4dzka byla poloZena oteviené. Na zakladé naseho hodnoceni, které
bylo stanoveno Skalou 1 (vyborn€) - 5 (nedostatecn€) jsme zjistili, Ze pojem sebevédomi
dokazalo vyborné vysvétlit 20 (11%) respondentil, chvalitebné jej vysvétlilo 29 (16%),
dobie neboli primérné 59 (33%), dostatecné 25 (14%) a nedostatecné 48 (26%) respon-

dentti. Hodnoceni nedostate¢né se rovnalo velmi zkreslenym odpovédim.
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1. Cast - Sebevédomi - Skaly 1 — 20

1. Kdyz se objevi n¢jaky problém, délam
vSechno pro to, abych ho vyfesil.

2. At jsem kdekoliv, vzdy komunikuji
s lidmi okolo, i kdyz je tfeba neznam.

3. Nevyhybam se konfliktim, ale ani je ne-
vyhledavam. Zvladam je, kdyZ nastanou.

4. Pfijimam se takovy, jaky jsem — svij ro-
zum, city i vzhled.

5. Nebojim se neuspéchu.

6. Jsem si védom své hodnoty a snazim se
ji stale zvySovat.

7. Prfijimam své emoce a davam je za vSech
okolnosti najevo.

8. Mam rad neptedvidatelné situace.

9. At jsem kdekoliv, citim se dilezity a je
me videt.

10. Kdyz udélam chybu, pfemyslim a pokra-
¢uji dal, aniz by me odradila.

11. Vzdy vim, kam jdu a co chci a hledam
nové prostiedky, jak toho dosahnout.

12. Rychle se rozhoduji.

13. Za vSech okolnosti davam najevo své
potieby, pfani a ndzory

14. Neznejisti me¢ zadna kritika.

15. Ve skupiné si ¢asto beru slovo.

16. Jsem bojovnik.

17. Nikdy nikoho nenapadam.

18. Moje ,,ano* vzdy znamena ,,ano*, ,,ne"
znamena opravdu ,,ne®.

19. Umim chvalit i chvalu pfijimat.

20. Navazuji s lidmi obohacujici vztahy.

Tabulka 111 - Otazky 1. ¢asti sebevédomi
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Prozivana uroven sebevéedomi

H Nizké (80 - 60 b)
W Zdravé (59 -30Db)
1 Vysoké (29 -0b)

Graf Il - Prozivana Groven sebevédomi

Uroven sebevédomi jsme zjistovali, diky vytvofenému testu od Mathieu (2007, s. 6 - 7) -
viz tabulka I11. Test byl navrzen 20 vyroky a Skalovymi odpovéd'mi, na které respondenti
odpovidali. Odpovédi jsme si upravili v jiném znéni a to 1 - naprosto souhlasim, 2 - sou-
hlasim, 3 - nevim, 4 - nesouhlasim, 5 - naprosto nesouhlasim. A protoze test od zminéné
autorky obsahoval ve vysledku vice tirovni sebevédomi, rozhodli jsme se, ze i vysledky
pfetvofime a to z takového ditvodu, aby nam korespondovaly s nasimi tfemi stupni sebe-
védomi. Celkové respondent mohl dosahnout 80 bodii a nejméné 0 bodu. Stupnice tedy
byla navrhnuta nasledovné - 80 - 60 bodi = vysoké sebevédomi, 59 - 30 bodt = zdravé
sebevédomi, 29 - 0 bodli = nizké sebevédomi. Na grafu si mizeme vSimnout, ze pievazuje
zdravé sebevédomi, které mélo 123 (68%) respondenttl, vysokou uroven sebevédomi pro-

ziva 35 (19%) respondentt a nizkym sebevédomim trpi pouhych 23 (13%) respondent.
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2. Cast - ZkuSenosti se socialné patologickymi jevy

Otazka €. 1 - Setkal/a jsem se s timto socialné patologickym jevem (muZete oznacit

vice odpovédi):

Setkani se socidlné patologickymi jevy

1%

m Sikana

B Kybersikana

m Navykové latky
W Zaskolactvi
mJiné

= Neuvedeno

Graf 1V - Setkani se socialné patologickymi jevy

U této otazky nas zajimalo, pouze informativné, S jakymi vybranymi socialn¢ patologic-
kymi jevy se respondenti setkali. Méli moZnost oznacit vice odpovédi. Z celkového poctu
253 oznacenych odpovédi, byly nejcastéji zvoleny navykové latky - odpoveéd’ byla oznace-
na 77 x (29%). Velmi podobn¢ na tom byla Sikana, ktera byla oznacena 76 x (29%). Za-
skoléactvi oznacili respondenti 64x (24%), kyberSikanu 34 x (13%), jiné socialné patologic-
ké jevy 2x (1%) - sebeposkozovani, vandalismus. Zbylych 11 respondentd na tuto otazku

neodpovédelo.
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Otazka €. 2 - Mam velkou osobni zkuSenost s timto socialné patologickym jevem:
Kontrolni otazky:

Otazka €. 4 - Ocitl/a jsem se v prostfedi, kde probihaly tyto jiz zminéné socialné patologic-
ké jevy (Sikana, kyberSikana, zaSkolactvi, uzivani navykovych latek)

Otazka ¢. 17 - Myslim si, Ze moje nejveétsi zkuSenost, tykajici se jiz zminénych socialné
patologickych jevu je: (mlzete napsat konkrétni situaci nebo jeden ze socidlné patologic-

kych jevit)

Osobni zkuSenosti se socialné
patologickymi jevy

m Sikana

B Kybersikana

m Navykové latky
W Z4skolactvi

= Neuvedeno

Graf V - Nejvétsi osobni zkuSenost

Zde jsme se dozvédéli, jaka je nejfrekventovanéjsi osobni zkuSenost respondentil. Nejvetsi
pocet odpovédi se tykal navykovych latek, které oznacilo 80 (44%) respondentd, Sikana
byla oznacena 38 (21%) respondenty, zaskolactvi se tykalo 29 (16%) respondentd a
s nejmensim poctem oznacenych odpovédi skoncila kyberSikana, kterou oznacilo 13 (7%)

respondentt. Ostatnich 21 (12%) na tuto otazku neodpovédélo.
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Otazka €. 3 - Myslim si, Ze moje zkuSenosti s timto socidlné patologickym jevem (viz

otazka 2) je:

Zkusenosti se socialné patologickymi jevy

B Negativni
B Pozitivni

= Neuvedeno

Graf VI - Zkusenosti

Timto grafem jsme dospéli k zavéru, ze 101 (56%) respondentd vnima svou zkusSenost se

socialné patologickym jevem za negativni a 67 (37%) respondentt ji naopak bere za pozi-

tivni. Z toho 13 (7%) respondentli na tuto otazku neodpovédélo.

Nyni se zaméfime na podrobnéjsi rozebrani vybranych socialné patologickych jevi, vy-

plyvajicich z poctu respondentll podle toho, jakou oznacili nejvétsi osobni zkuSenost (viz

otazka €. 2)

Navykové latky

Otazka ¢. 5 - Mél/a jsem moZnost vyzkouset alkohol, i kdyZ mi nebylo 18 let:

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Ano 80 100%
Ne 0 0%
> 80 100%

Tabulka IV - Alkohol pied zletilosti

Vsech 80 (100%) oslovenych respondentt, ktefi uvedli nejvétsi zkuSenost s navykovymi

latkami, vyzkouselo alkohol pted zletilosti.
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Otazka &. 7 - Vyzkousel/a jsem drogy:

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Ano 51 64%
Ne 29 36%
)X 80 100%

Tabulka V - Zkusenost s drogami
Z vyplyvajicich 80 respondentt se k odpovédi ano vyjadiilo pouze 51 (64%). Zbyvajicich
29 (36%) respondenti zkuSenost sdrogami neméla. Nejpocetnéjsi zkuSenost byla
s marihuanou, uvedlo ji 37 respondentti. V mensi mife se objevily psilocybin a LSD. Zby-

lych 14 zadnou drogu neuvedlo.
Otazka ¢. 9 - Bez alkoholu se na diskotéce neobejdu:

Touto otazku nds zajimalo, kolik respondentii se na diskotéce bez alkoholu neobejde.
Vzhledem k tomu, Ze na tuto otazku odpovidalo mnoho nezletilych respondentd, chtéli

jsme se zaméfit, jak to v dnesni dobé s konzumaci alkoholu vypada.

Alkohol na diskotéce

M Ano, neobejdu
H Ne, obejdu

= Nevim

Graf VII - Alkohol na diskotéce

Z celkového poctu 80 respondentt, ktefi uvadéli nejveétsi osobni zkuSenost s navykovymi
latkami lze usoudit, ze 30 (37%) se bez alkoholu neobejde (18 respondentii nedosahlo
veku 18 let). 38 respondentti (48%) se bez alkoholu obejde. Zbylych 12 (15%) se nedoka-

zalo rozhodnout.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Z.askolactvi

Otazka €. 8 - Za Skolou jsem byl/a:
Kontrolni: Otazka €. 6 - Chodil/a jsem za Skolu:

U této otazky jsme zjistovali intenzitu zaskolactvi. Opét jsme se soustiedili pouze na ty,
kteti v dotazniku uvedli, Ze jejich nejvétsi zkuSenost je jiz zminény jev. Otazka €. 6 nam

poslouzila k tomu, abychom se ujistili, Ze odpovédi respondentil jsou pravdivé.

Osobni zkusenost - zaskolactvi

M 1x
M 2x

I 3x a vice

Graf VIII - Intenzita zaskolactvi

Muzeme si vS§imnout, ze 22 (76%) respondentd chodilo za Skolu 3 krat a vice, 4 (14%)

respondenti za Skolou byli 2 krat a zbyvajici 3 (10%) vyzkouseli zaskolactvi 1 krat.
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Sikana

Otazka ¢. 15 - Byl/a jsem obéti Sikany:

Otazka €. 14 - Uz se mi v zivote stalo, ze jsem se ve tfidnim kolektivu necitil/a dobie
Otazka ¢. 17 - Myslim si, Ze moje nejvétsi zkuSenost, tykajici se jiz zminénych patologic-

kych jevil je: (muzete napsat konkrétni situaci nebo jeden ze socidlné€ patologickych jevil)

Osobni zkuSenost - obét Sikany

M Ano
H Ne

= Nevim

Graf IX - Obéti sikany

Na zaklad¢ téchto 3 otazek jsme zjistovali, zda byl respondent opravdu obéti Sikany. Otaz-
Ky 14 a 17 nam poslouzily jako kontrolni. Miizeme tedy potvrdit, ze 22 (58%) respondentt
bylo obétmi Sikany, 14 (37%) jimi nebylo a 2 (5%) si touto zkusSenosti nebyli jisti.
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Otazky tykajici se agresori:

Otazka ¢. 10 - Nékdy mam pocit, Zze ze mé maji nekteii spoluzaci respekt

Otazka €. 11 - Nékdy si fikam, jestli jsem to se svou upiimnosti vii¢i spoluzakiim nepie-
hnal/a

Otazka ¢. 13 - Rad/a feknu o n€kom vtipnou poznamku

Otazka ¢. 17 - Myslim si, ze moje nejvétsi zkusenost, tykajici se jiz zminénych patologic-

kych jevl je: (mazete napsat konkrétni situaci nebo jeden ze socidlné patologickych jevit)

Osobni zkuSenost - agresor

M ano
M ne

= Neptimy Ucastnik

Graf X - Agresor

K této analyze vysledkl poslouzily otazky 11, 13, které byly polozeny neptimou odpovédi.
Vychazeli jsme z odborné literatury - agresor je vici obétem piili§ upfimny a rad je poni-
zuje. Dilezitym vychodiskem byla otdzka 17, kterd byla poloZena oteviené a moc ndm
pomohla rozlustit tvrzeni, Ze se respondent skute¢né agresorem stal. Na grafu muzete vi-
dét, ze z celkového poctu 38 respondentt, ktefi méli velkou zkusenost s Sikanou, se agreso-
ry stalo 5 (12%), ostatnich 9 (24%) respondentti bylo nestrannymi pozorovateli (vidéli $i-
kanu na spoluzakovi). Zbylych 24 respondentti (63%) byli jiz zminénymi ob&tmi, nebo si

nebyli pfimo jisti, zda obétmi byli.
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Kybersikana
Otazka €. 16 - Byl/a jsem obéti kyberSikany:
Kontrolni: Otézka ¢. 12 - Nerad/a nav§tévuji socialni sité, protoze se bojim ponizeni (kvili

mym fotkam, statustim atd.):

Osobni zkusenost - KyberSikana

H Ano
H Ne

= Nevim

Graf XI - Obéti kybersikany

Tato otazka se tykala socialné patologického jevu - kybersSikana. Opét jsme si stanovili
kontrolni otazku, podle které jsme se rozhodovali, zda respondent mluvi pravdu a opravdu
byl obéti kyberSikany. Z celkového poctu 13 respondentt se stali obétmi 4 (31%), 8 (61%)
obétmi nebylo a posledni 1 (8%) respondent si nebyl jisty.
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6 INTERPRETACE DAT

V této Casti se zaméfime na interpretaci dat, kterd se vaze k naSim vyzkumnym cilim a

otazkam. Nez si je podrobné rozebereme a vyhodnotime, shrneme si obecné informace.

Dotaznik byl rozdéan na tfech stfednich Skolach - Stfedni primyslova skola polytechnicka

vvvvv

220 rozdanych dotaznikl se nam vratilo 181. Navratnost tedy ¢inila 82 % dotaznik.

Aktivné se zucastnilo vyzkumu 103 Zen a 78 muZzi, pti¢emz se jejich v€k pohyboval od 15
do 22 let, coz bylo i nasim kritériem v ramci obdobi adolescence. Z této veékové skupiny

byl nejpocetnéjsi 17 lety vek, ktery €inil 35 % ndmi oslovenych respondentd.

6.1 Hlavni cil

Vzhledem k nasi teoretické Casti, kdy se zaméfujeme na sebevédomi a socialné patologické
jevy, jez na sebe vzajemné pusobi, jsme si zvolili takovy hlavni cil, ktery ndm potvrdi ¢i

vyvrati predpoklad, stanoveny na zaklad¢ nasich hypotéz (viz nize).

Nasim hlavnim cilem empirického $eti‘eni je zjistit vztah mezi proZivanou urovni se-
bevédomi adolescenti a jejich osobni zkuSenosti se socialné patologickymi jevy.

Tento cil zaméfime na vSechny naSe vybrané socialné patologické jevy - Sikanu, kybersi-
kanu, zaskolactvi a navykové latky. U kazdého jevu jsme si vybrali jednu zkuSenost, na
kterou bychom se chtéli z hlediska sebevédomi nejvice zaméfit (zvolili jsme nizké sebevé-
domi).

Sikana

Hi: Obéti Sikany trpi Castéji nizkym sebevédomim.

Ho: Cetnost nizkého sebevédomi adolescentd, ktefi se stali obéti §ikany, je stejna jako Get-

nost nizkého sebevédomi adolescentt, kteti se nikdy obéti Sikany nestali.

Ha: Cetnost nizkého sebevédomi adolescentil, ktefi se stali obéti Sikany, se 1i8i od Cetnosti

nizkého sebevédomi adolescentt, kteti se nikdy obéti Sikany nestali.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Ano Ne
Obét Sikany 22 159 181
Nizké sebevédomi 16 7 23
38 166 > 204

Tabulka VI - Vypocet - Sikana

Kritick4 hodnota chi - kvadrat pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1. stupeni volnosti je xzoyos(l)
= 3,841. Tudiz lze konstatovat, Ze vypocitana hodnota testového kritéria XZ = 40,8 je vétsi

nez kriticka hodnota y% 05(1) = 3,841, proto pfijimame alternativni hypotézu.

MiiZeme proto potvrdit nasi hypotézu, Ze obéti Sikany trpi ¢asto nizkym sebevédo-
mim, tudiz ¢etnost nizkého sebevédomi adolescentii, kteri se stali obéti Sikany, se lisi
od cetnosti nizkého sebevédomi adolescentii, ktefi se nikdy obéti Sikany nestali.

Tuto hypotézu Ize potvrdit, na zdkladé odborné literatury, kde Fieldova (2009, s. 43 — 46)
zminuje, ze ob&tmi Sikany jsou jedinci, ktefi maji nizké sebevédomi, jsou spolecensky izo-
lovani a podceiiuji se.

Zaskolactvi

H,: Vyskyt zaskolactvi u adolescentd souvisi s jejich nizkym sebevédomim.

Ho: Vyskyt nizkého sebevédomi adolescentii - zaskolakl je stejny jako vyskyt nizkého
sebevédomi adolescentil - nezaskolakd.

Ha: Vyskyt nizkého sebevédomi adolescentti - zaSkoldki je rizny nez vyskyt nizkého se-

bevédomi adolescentt - nezaskolaka.

Ano Ne z
Zaskolactvi 29 152 181
Nizké sebevédomi 2 21 23
31 173 3204

Tabulka VII - Vypocet zaskolactvi

Kritickd hodnota chi - kvadrat pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1. stupeii volnosti je xzo,og,(l)
= 3,841. Tudiz Ize konstatovat, e vypo&itana hodnota testového kritéria x> = 0,7 je mensi

nez kritickd hodnota Xzo,os(l) = 3,841, proto pfijimdme nulovou hypotézu.
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Nizké sebevédomi nesouvisi s vyskytem zaskolactvi u adolescentd. Lze konstatovat, ze
vyskyt nizkého sebevédomi adolescenti - zaskolaki je stejny jako vyskyt nizkého sebeve-

domi adolescentil - nezaskolakd.
Kybersikana
Hs: Obéti kybersikany trpi Castéji nizkym sebevédomim.

Ho: Cetnost nizkého sebevédomi adolescentd, ktefi se stali obéti kybersikany, je stejna jako

cetnost nizkého sebevédomi adolescentd, ktefi se nikdy obéti kyberSikany nestali.

Ha: Cetnost nizkého sebevédomi adolescentti, kteii se stali obé&ti kybersikany, se lisi od

¢etnosti nizkého sebevédomi adolescentll, kteti se nikdy obéti kyberSikany nestali.

Ano Ne
Obét kybersikany 4 177 181
Nizké sebevédomi 1 22 23
5 199 > 204

Tabulka VIII - Vypocet kybersikana

Kritick4 hodnota chi - kvadrat pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1. stupefi volnosti je y%,05(1)
= 3,841. Tudiz lze konstatovat, Ze vypocitana hodnota testového kritéria XZ = 0,5 je mensi

nez kriticka hodnota y?,05(1) = 3,841, proto piijiméme nulovou hypotézu.

Hypotéza se nam nepotvrdila, proto lze fici, ze ¢etnost nizkého sebevédomi adolescentt,
ktefi se stali obéti kyberSikany, je stejna jako Cetnost nizkého sebevédomi adolescentt,
kteti se nikdy obé&ti kybersSikany nestali.

Navykové latky

Hs: Vyskyt drogove zavislych adolescentli souvisi s nizkym sebevédomim.

Ho: Vyskyt nizkého sebevédomi u drogoveé zavislych adolescentt je stejny jako vyskyt

nizkého sebevédomi u adolescentt, ktefi drogy neuzivaji.

Ha: Vyskyt nizkého sebevédomi u drogoveé zavislych adolescentt se lisi od vyskytu nizké-

ho sebevédomi adolescentt, ktefi drogy neuzivaji.
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Ano Ne
Drogy 51 130 181
Nizké sebevédomi 1 22 23
52 155 > 204

Tabulka IX - Vypocet drogy

Kritick4 hodnota chi - kvadrat pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1. stupeni volnosti je xzoyos(l)
= 3,841. Tudiz lze konstatovat, Ze vypocitana hodnota testového kritéria XZ = 4,08 je veétsi

nez kriticka hodnota y%0.05(1) = 3,841, proto pfijiméame alternativni hypotézu.

Hypotéza se nam potvrdila, a proto lze Fici, Ze vyskyt nizkého sebevédomi u drogové
zavislych adolescenti se liSi od vyskytu nizkého sebevédomi adolescentii, ktefi drogy
neuzivaji.

Nase hypotéza souvisi s odbornou literaturou, kde napt. Fischer a Skoda (2009, s. 99 - 100)

popisuji fakt, ze jedinci uzivaji drogy na zaklad€ zvysSeni si sebevédomi (trpi nizkym).

V celkovém shrnuti miZeme fici, Ze proZivana Uroven sebevédomi adolescenti ve vztahu

ke zkuSenostem se socialné patologickymi jevy, se nam potvrdila ve dvou pripadech.

Nyni si popiseme vysledky naSich dil¢ich cild, které nam o zkuSenostech a sebevédomi

mnoho vypovidaji.
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6.2 Dilci cile
1. Zjistit znalost adolescentu tykajici se pojmu sebevédomi

Tento cil byl stanoven z diivodu pichlednosti o tom, zda maji adolescenti ponéti, co
pojem sebevédomi znamena. Myslime si, ze je velmi dilezité, aby jedinci uméli vy-
jadrit své poznatky, co se tyce tohoto pojmu. A to z divodu, ze je termin dilezitou
slozkou osobnosti a provazi clovéka po cely zivot. K tomuto cili byla vytvofena
uvodni, nutno dodat, oteviena otazka ¢. 3. Na zakladé odpoveédi jsme si stanovili
Skalové hodnoceni 1 (vyborné) - 5 (nedostate¢né). Z nasich vysledkt vyplynulo, Ze
znalost tohoto pojmu je pramérna. Jednalo se 0 59 (33%) respondentii, coz byl
nejvetsi pocet.
2. Zjistit prozivanou uroven sebevédomi u adolescentii

Jak uz jsme zminovali, K zji$téni prozivané urovné sebevédomi jsme se nechali in-
spirovat testem dle Mathieu (2007, s. 6 - 7), ktera ve své knize uvedla skalovy test
na vypocet sebevédomi. Jeji test jsme si vybrali hlavné z diivodu, Ze odbornd kniha
slouzila jako pfirucka na posileni sebevédomi a bylo jasné, Ze se autorka o tuto
problematiku velmi zajima. Sebevédomi uvedla za vnimani sebe sama, které je uz-
ce spojeno suvédomovanim si své identity, schopnosti nebo vztahti (Mathieu,
2007, s. 14). Tento test jsme si mirné upravili, aby vysledky korespondovaly s tim,
co nas nejvice zajima (tii stupné sebevédomi) a to z divodu, ze autorka ve vysled-
cich svého testu uvadéla vétsi spektrum Grovni sebevédomi. Jeji stupnici odpovédi
jsme si také zménili a to na 1 - naprosto souhlasim (4 body) - 5 naprosto nesouhla-
sim (0 bodi). Celkem bylo mozné ziskat 80 bodt a nejmén¢ 0. Nase vysledky od-
povidali tomuto hodnoceni - 80 - 60 b = vysoké sebevédomi, 59 - 30 b = zdravé se-

bevédomi, 29 - 0 b = nizké sebevédomi.

Nyni se vratime k naSemu cili. Vénovala se mu cela I. ¢ast naseho dotazniku a byla
slozena z 20 otazek. Ve vyhodnoceni jsme dosli k zavéru, Ze uroven, kterou adol-
escenti nyni prozivaji je zdrava, vaze se k ni z naseho celkového poctu 123 (68%)
respondentl. Na dal$im misté je vysoka uroven sebevédomi, kterd byla vyhodnoce-
na u 35 (19%) respondentti. Na poslednim misté se umistila nizka troven, kterou

prave proziva 23 (13%) respondentti, z naSeho celku oslovenych.
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3. Zjistit zda a jaké zkuSenosti (pozitivni nebo negativni) maji adolescenti s vy-
branymi socialné patologickymi jevy (rizikovymi projevy chovani)
K tomuto cili, jsme pouzili otazku €. 3 ve II. Casti naSeho dotazniku. U tohoto cile
jsme dosli k zavéru, Ze adolescenti své zkuSenosti s vybranymi socialné patologic-
kymi jevy povazuji ve velké miFe negativni, tykaly se 101 (56%) respondentd.
Naopak pozitivni zkusenost se socialné patologickym jevem vnima 67 (37%) re-
spondentl. Zbylych 13 (3%) na tuto otazku neodpovédélo. Je nutné dodat, Ze tato
otazka byla poloZena z hlediska pohledu adolescentti, protoZe jak moc dobte vime,
pozitivni zkuSenost neexistuje. VSechny socialné patologické jevy jsou velmi ne-
gativni. Diky nasi otdzce miZzeme zpozorovat, ze pro ¢ast respondentd jsou social-

né patologické jevy pozitivni zkuSenosti, coz je velice Spatné.

4. Zjistit s jakym socialné patologickym jevem (rizikovym projevem chovani) se
adolescenti (dle svého vyjadieni) setkavaji nejvice frekventované
U tohoto stanoveného cile jsme vychazeli z 2. ¢asti naSeho dotazniku a poslouzily
K tomu otazky €. 2,4 a 17, pii kterych jsme zjistili, se kterym socialné patologickym
jevem se adolescenti setkali nejvice frekventované. Nésledné otazky
5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16 poslouzily jako hluboké zjisténi, vyplyvajici z této

skutecnosti.

Nejprve se zamétime na zjisténi nejvice frekventované zkuSenosti, se kterou se

adolescenti osobné setkali, ¢i setkavaji.

Ve vysledku tedy mtizeme fici, Ze nejvice frekventovana zkusenost, se kterou se
adolescenti setkavaji, jsou navykové latky, odpovédélo na né 80 (44%) respon-
denti. Na dal$im misté se umistila osobni zkusenost s Sikanou, tykala se 38 (21%)
respondentt.. Tieti misto obsadilo zaskolactvi s 29 (16%) respondenty a nejmensi
osobni zkuSenost byla kyberSikana, kterou oznacilo 13 (7%) respondentil. Zbyvajici

¢ast 21 (12%) respondentit neodpovedelo.

Nasledné si rozebereme, ¢eho se tyto frekventované osobni zkuSenosti tykaly - zjis-
tovali jsme jejich hlubsi porozuméni. Nutno je brat na védomi, Ze jsme kazdy soci-
aln¢ patologicky jev rozebirali na zakladé¢ odpovédi respondenti, Kterou u otazky ¢.

2 ve II. ¢asti dotazniku oznacili.
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Navykové latky

K navykovym latkam se vazaly otazky ¢. 5,7,9. Z celkového poctu 80 (44%) re-
spondentt jsme zjistili, Ze vSichni vyzkousSeli alkohol pied dovrSenim 18 let. Z toho
51 (64%) vyzkouselo drogy. Nej€astéji zminénou drogou byla marihuana, mén¢ byl
uvedeny napt. psilocybin, LSD ¢i tabak. A v neposledni fad¢ jsme dosli k zavéru,
ze se bez alkoholu na diskotéce neobejde 30 (37%) respondentti (18 z nich nedo-
sahlo zletilosti), 38 (48%) respondenti se obejde a zbytek 12 (15%) respondentt se

nemohlo rozhodnout.

Sikana

Pro tento rizikovy jev byly stanoveny otazky ¢. 10,11,13,14,15. V hlubS§im poznani
osobni zkuSenosti jsme zjistovali, zda respondenti, kteti oznacili tuto zkusenost -
Sikana, se ocitli ve stavu obéti ¢i agresora. Nutno dodat, Ze se k obéti i k agresoriim
mnoho respondentt ptiznalo v kli¢ové otazce ¢. 17, ktera byla polozena oteviené.
Otazky 10, 11, 13, 14 byly poloZeny nepfimo. Zminéné nepiimé otazky ndm po-

slouzili, jako kontrola toho, zda adolescent vypliuje dotaznik opravdu pravdive.

Nyni se zamé&fime na nase vysledky. Z celkového poctu 38 respondentii, ktefi ozna-
¢ili, nejveétsi osobni zkuSenost Sikanu, konstatujeme, ze 22 (58%) z nich bylo
obétmi Sikany. Co se tyCe agresort, k tomu nam poslouzily otazky 11, 13, 17.
Nutno dodat, Ze otazka 17, byla piekvapivé velmi kli¢ova. Diky adolescentim a je-
jich upfimnosti nam sepsali takové situace, ze kterych vyplynulo, Ze se agresory
opravdu stali. Proto z jiz zminéného celkového poctu 38 respondentt, kteti méli
zkuSenost s Sikanou, se agresory stalo 5 (13%). Zbylych 9 (24%) muZzeme pova-
7zovat za nepiimé aktéry Sikany. Ostatnich 24 respondentll bylo jiZ zminénymi

obétmi, nebo si nebyli touto skutecnosti jisti.

Zaskolactvi

K této problematice se vazaly otazky 6,8. Z této zkuSenosti jsme se chtéli dozveédet,
jak intenzivné jedinci za Skolu chodili. Otazka ¢. 6 slouzila jako kontrolni.
Z celkového poctu 29 respondentil jsme zjistili, ze 22 (76%) bylo za skolou 3 krat a
vice, 4 (14%) respondenti zaskolactvi absolvovali 2 krat a posledni 3 (10%) re-

spondenti byli za skolou 1 krat.
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Kybersikana

Posledni jev, jehoz cilem jsme chtéli zjistit, kolik respondentt, ktery oznacilo tento
druh zneuzivani jako osobni zkuSenost, bylo ob&tmi. Tykalo se to otdzek 12, 16.
Opét jsme si stanoVili kontrolni otazku ¢islo 12 - byla poloZena nepfimou odpoveé-
di. Na zaklad¢ téchto dvou otazek jsme zjistili, ze z celkového poctu 13 responden-
tu, se stali obétmi kybersikany 4 (31%) respondenti.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Pii zamysleni nad nasimi vysledky vyzkumu, jsme stanovili par navrht, vztahujici se
Kk nasi problematice.

Nejprve bychom se zaméfili na vybrané socialné patologické jevy, kterych je ve spole¢nos-
ti nespocet. Pii vyhodnoceni jsme si mohli vSimnout, kolik adolescentd ma zkuSenosti
napf. s navykovymi latkami. Riziko nastava v tom, Ze alkohol popiji stale vice adolescentli
pod hranici v€ku 18 let. Diky odpovédim respondentii, jsme narazili i na dalsi problém -
obéti Sikany. Nutno dodat, Ze mnoho respondentli také oznacilo své zkuSenosti za pozitiv-
ni, coz je velmi Spatné.

Proto jsme vytvotili par navrhti z hlediska problematiky socialné patologickych jevi, které
by se netykaly jen samotnych adolescentt:

1. ZvySeni kompetenci socidlniho pedagoga v této problematice - vétsi zaméteni
na socialni patologické jevy, odbornik by mél rychle a efektivné fesit problém sou-
visejici s touto problematikou - napf. zavést nepovinné predméty, ¢i zamétit semi-
nafe na tvorbu modelovych situaci této problematiky. Jde o to, aby si student vy-
zkousel tuto skutecnost, nejen teoreticky, ale i prakticky. Doty¢ny by mél presné
veédet, jak se zachovat a reagovat v urcité situaci a to hlavné z takového dtvodu, ze
se ve vetSine€ socidlnich zafizeni s takovymi piipady, které jsou spojené se socialné
patologickymi jevy, setka.

2. Besedy s vychovnym poradcem ¢i socialnim pedagogem — na Skolach ¢i v soci-
alnich zafizenich, které jsou vénovany détem a mladezi (napf. stfediska volného ca-
su) by bylo vhodné zavést besedy - odbornika s rodi¢i. Pedagog by mél rodice in-
formovat o soucasném déni tykajici se problematiky socialn¢ patologickych jevi a
sezndmit rodice s tim, jak by se v pfipadé vlivu téchto rizikovych projevii, méli za-
chovat. Mnoho rodi¢ti v dne$ni dobé nema kontrolu nad tim, co jeho dité¢ déla napt.
popijeni na diskotékach. Vhodna by byla i informovanost o kyberSikané, ktera je
povazovana za novou formu nasili (povédomi jedincl o tomto jevu je stalé nizké).

3. ZvySeni preventivnich programii na Skolach a jinych zarizenich — nejvhodné;si
a myslime si, Ze 1 nejucinngjsi by byla pfednaska od Cloveka, ktery si nékterym
Z téchto rizikovych projevi chovani prosSel. Proto by se tento styl prednasek, besed
m¢él zvysit. Zaklad by mél byt v tom, aby adolescent pochopil, Zze zadné pozitivni

zkuSenosti neexistuji.
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Nyni se zaméfime na doporuceni tykajici se trovné sebevédomi. A i kdyz z nasich vysled-

ka vyplynulo, Ze piebyva zdravé sebevédomi, mlizeme fici, ze nizké ¢i pfili§ vysoké bude

vzdy nedilnou soucasti v nasi spolecnosti. Tyto dvé rozdilné tirovné vedou k Zivotnim pro-

blémim. Proto je velmi nutné, abychom se zaméfili na pomoc lidem, ktefi trpi nizkym

sebevédomi - tato uroven vznikne vzdy z né¢jakého divodu. Navrhujeme proto tyto feseni:

1.

Informovanost - ve skolach ¢i socialnich zatizenich by se adolescenti, dospéli, mé-
li dozvédét, jakym zpisobem si mohou své sebevédomi zvysit. V dnesni dob¢ exis-
tuje spoustu kurzi, ale i odbornych knih, které slouzi jako piirucky, jak posilit své
sebevédomi. Dillezitou informaci by mélo byt sezndmeni, co to sebevédomi je a jak
je pro ¢loveéka dulezité. Mnoho adolescentt, jak vyplynulo z naseho Setfeni, si pod
pojmem sebevédomi predstavi namyslenou osobu a to je Spatné.

Vytvorit krouzek ¢i program - vzhledem k nasim vysledkim, kdy jsme zaregis-
trovali mnoho obéti Sikany, na které se vazalo nizké sebevédomi, by bylo vhodné
zavést krouzek, ¢i program napi. ve stfediskach volného ¢asu, v domovech mlade-
ze, ktery by se tykal posilovani sebevédomi a kooperace. Krouzek by vedl zkuSeny
socialni pedagog. Naplni krouzku by bylo posilovani sebevédomi a vytvateni soci-
alnich vztahli mezi adolescenty. Tento program by se tykal jedinct, o kterych vime,
Ze byli obétmi Sikany nebo u kterych je zfejmé, Ze trpi nizkym sebevédomim (nevé-
ti si, nezapojuji se do kolektivu). Cilem by bylo posileni sebevédomi, nalezeni no-
vych socialnich kontaktl a efektivnéjSi integrace adolescenta do spolec¢nosti. Sou-
¢asti krouzku by byly vylety, pobyty a preventivni programy (napf. jak se zachovat,

kdyz m¢ nékdo Sikanuje).
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DISKUZE

Tato ¢ast bude vénovana k sepsani vah, které se tykaji slabych a silnych stranek uskutec-
néného vyzkumu. Velmi nés prekvapilo, jak se respondenti k vypliovani dotazniku posta-
vili. Mnoho z nich se nam svéfilo s takovymi informacemi, které nas donutili nad celou
problematikou socidln¢ patologickych jevl vice zapiremyslet. Nejvice k zamysleni doslo
v takové chvili, kdy jsme se dodetli, jak trivialni miiZze byt vznik Sikany. Clovék ma pre-
hled, co se tyce poznatkll z teorie, ale jakmile zazije situaci z praxe ¢i zivota, dokaze se do
problematiky vice vcitit. Jak jsme se mohli presvédcit, diky upfimnosti nasi respondentky,
staci k sikan¢ maly krok, 1épe feceno, kdyz se jeji zajmy lisi, od zajmu jejich vrstevniki
(napft. nesedi u PC). O této problematice se zminuje Kolatr (2001, s. 49) ve své odborné
publikaci, kde popisuje divku, kterd byla profesionalni tenistkou a bohuzel, diky svym lisi-
cim se zajmum, se stala teréem Sikany. DalSim divodem, kdy se nas respondent stal obéti,
byl rasovy podtext. Nutno zminit, ze psychicka Sikana, byla také velmi ¢asto zminovana.
Na druhou stranu, coz nas velice piekvapilo, se nam svéfilo nékolik respondentt, Ze se
stali agresory. Velmi zajimavé bylo, kdyZ nam sepisovali to, Ze se za tyto $kodolibé ¢iny
styd¢li a ned¢lalo jim to radost. Kdyz vezmeme v potaz zpovédi naSich respondentt, ze
kterych vychazelo, Ze se obét’ citi neStastn€é a samotnému agresorovi to nepiinasi zadné
uspokojeni, dochazi k zamysleni, pro¢ takovy ¢in vibec vznikd? Ve srovnani s odbornou
literaturou, kdy napf. Fieldova (2007, s. 39 - 40) popisuje agresora, Ze se timto vykonem
pysni a libuje si v tom, se nam ve vyzkumu ukazal naprosty opak. Samoziejmé jde o velmi
diskutabilni véc, ale je velmi zajimavé, na jaké respondenty jsme pii naSem vyzkumu nara-
zili. Jednim ze silnych momentt bylo, kdyZ se nam jedna respondentka doznala, Ze poma-
hala kamaradce, kterou Sikanovali ostatni. Kolik takovych lidi v dnesni dobé najdeme?
Dalsi slabou strankou byl fakt, kdy respondenti oznacili své zkuSenosti za pozitivni. Tim
padem nam dali najevo to, ze socidlné patologické jevy jsou tim ,,dobrym* ve spolecnosti.
Uz jen to, Ze adolescenti chapou socialné patologické jevy za pozitivni, je velmi $patnou
znamkou nasi spolecnosti.

Dalsi véci, kterd nés ptekvapila, byla troven sebevédomi. Napt. Kuric (2000, s. 120) ve
své knize popisuje, ze adolescenti maji piili§ vysoké a velmi nizké sebevédomi, ale vice se
priklani k tomu nizkému. Ve srovnani s naSim vyzkumem se nam prokazalo, ze polovina
ma spie zdravé sebevédomi, ale jak je to mozné? Ze by neustale se ménici mentalitou spo-
le¢nosti? Nicméné Kuric (2000) ve své knize - Ontogeneticka psychologie, popisuje obdo-

bi adolescence z hlediska sebevédomi, velmi realisticky a ¢tive.
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Poslednim ,,pfekvapenim® bylo, kdyz jsme zjistili, Ze mnoho adolescentli nevi, co sebevé-
domi znamena. Mnoho z nich si ptedstavi namyslenou osobu, coz je Spatné. Lidé by si
méli uvédomit, ze sebevédomi neni jen o tom, zda je nékdo namysleny, ¢i nepribojny, ale
o tom, ze sebevédomi nas déla spokojenymi hlavné sami se sebou a tim, jak se prezentu-
jeme ve spolecnosti. V dnesni dobé¢ je sebevédomi z hlediska uspéchu, navazani vztaht ¢i
slusného chovani velmi zdkladnim a dtlezitym prvkem. Bohuzel, jak vyplynulo z naSich
odpovédi adolescentt, sebevédomi povazuji za negativum. Je velmi dulezité si uvédomit,
ze spravnym krokem do Zivota z hlediska jeho plnohodnotného naplnéni je, naSe zdrava
urovein sebevédomi.

Vzhledem k nasemu uskuteénénému vyzkumu nas napadlo par navrhu, které by se mohli
tykat budoucich vyzkumnych Setfeni. Naptiklad provést kvalitativni vyzkum na téma tyka-
jici se sebevédomi a socidlné patologickych jevil, z hlediska jeho pfesnéjsiho Setfeni. Na-
slednym navrhem by mohlo byt Setfeni, které by bylo postaveno na povédomi nasi spole¢-
nosti o socialné patologickych jevech a to z hlediska zmifiované pozitivni a negativni zku-
Senosti. To, Ze adolescenti vnimani tyto jevy za pozitivni, jak vyplynulo z nasich vysledk,
je opravdu velmi odstrasujici. Mélo by se zménit povédomi celé spolecnosti o tom, Ze tyto

rizikové projevy chovani jsou jen a jen negativni!
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ZAVER

Zamérem na$i bakalaiské prace bylo dodat dostate¢né informace, o prolinajici se arovni
sebevédomi s problematikou socialné patologickych jevi. Je velmi ziejmé, Ze tyto jevy
budou ve spolecnosti neustéle a je jen nds, jakym zplisobem se k nim postavime. Prevence
¢i posilovani sebevédomi je jednim ze zakladnich krokd, kterymi mizeme alespon Castec-

n¢ tyto rizika vzniku socialné patologickych jevl zamezit.

Je velmi dilezité dodat, Ze sebevédomi je dulezitou soucasti osobnosti a pokud lidé nebu-
dou svou problémovou troven sebevédomi fesit, mohou nastat problémy. V soucasné dobé

je zdravé sebevédomi dilezitou soucasti spokojeného zivota.

Vzhledem k nasim dvéma hypotézam, které se nam potvrdily, miizeme konstatovat, Ze
sebevédomi a socidln€ patologické jevy se navzajem prolinaji. Zadkladem tspésného zame-
zeni vzniku nizké Grovné sebevédomi, je jeho posilovani. Z hlediska patologickych jevi by

m¢éla spolecnost klast velky dliraz na prevenci a to alespon ve snaze zmirnit tyto negativni
jevy.

Dtlezitym poznatkem této prace je - pohled adolescentil na jejich zkusenosti, které bohuzel
povazuji za pozitivni — ukazuje nam to Spatnou stranku nasi spole¢nosti.

Proto zavérem nasi prace chceme fici, ze 1 kdyz se v nasi zemi vyskytuje tolik negativnich

vlivl, nikdy neni pozdé na to, abychom se jim jako lidé, ¢i celd spolecnost postavili.
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HIV
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tzn.
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ajiné

a tak dale
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Ceska republika

Human Immunodeficiency Virus / virus lidské imunitni nedostatecnosti
Acquierd Immune Deficiency Syndrome / syndrom ziskaného selhani imunity
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Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy

naptiklad

pocitac

strana

bod

short message service / kratka textova zprava

to znamena

Uherské Hradisté
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni mého dotazniku, ktery je hlavni naplni mé bakalarské prace ,ProZivana uroven sebe-
védomi adolescentl ve vztahu ke zkusenostem se socialné patologickymi jevy”, kterou pisi v ramci bakalarského studia
Socialni pedagogiky na Univerzité Tomase Bati ve Zliné.

Dotaznik se skldda ze dvou casti. Prvni Cast je vénovana terminu sebevédomi, jehoz cilem je zjistit obecnou Uroven
sebevédomi u Vas adolescentll a druha ¢ast se vénuje Vasim zkusenostem se socialné patologickymi jevy.

Dotaznik je zcela anonymni a vysledky budou slouZit pouze pro ucely mé bakalarské prace, proto Vas prosim o jeho
pravdivé vyplnéni.

Pfredem Vam moc dékuji za Vas vynaloZeny cas a laskavost,

preji hezky zbytek dne,

Cileckova Iva.

1. Pohlavi
[1Zena [1Muz
2. Vék

(Prosim otocte stranu)



R SEBEVEDOMI
Vysvétleni pojmu - Vnimani sebe sama, které je Uzce spojené pri uvédomovani si své identity, schopnosti nebo

vztahU. (Mathieu, 2007)
V nasledujicich otazkach zakrouzkujte Vasi miru souhlasu s jednotlivymi vyroky na stupnici od 1 -5 (1 - Naprosto

souhlasim, 2 — spiSe souhlasim, 3 — nevim, 4 — spiSe nesouhlasim, 5 — naprosto nesouhlasim)

1. KdyZ se objevi néjaky problém, délam vSechno pro to, abych ho vyresil.

2. At jsem kdekoli, vidy komunikuji s lidmi okolo, i kdy? je tfeba nezndm.

1 2 3 4 5

3. Nevyhybam se konfliktiim, ale ani je nevyhledavam. Zvladam je, kdyZ nastanou.

4.  Pfijimam se takovy, jaky jsem — svlij rozum, city i vzhled.

5. Nebojim se neuspéchu.

6. Jsem si védom své hodnoty a snazim se ji stéle zvySovat.

7. Pfijimam své emoce a davam je za vSech okolnosti najevo.

8. Mam rad nepredvidatelné a nové situace.

9. At jsem kdekoli, citim se daleZity a je mé vidét.

10. Kdyz udélam chybu, premyslim a pokracuji dal, aniz by mé odradila.




11.

Vzdy vim, kam jdu a co chci a hledam prostredky, jako toho dosahnout.

12.

Rychle se rozhoduji.

13.

Za vsech okolnosti ddvam najevo své potieby, prani a nazory.

14.

Neznejisti, mé zadna kritika.

15.

Ve skupiné si Casto beru slovo.

16.

Jsem bojovnik.

17.

Nikdy nikoho nenapaddm.

18.

Moje ,,ano“ vzdy znamend ,,ano”, ,ne“ znamena opravdu ,ne”.

19.

Umim chvalit i chvalu pfijimat.

20.

Navazuji s lidmi obohacujici vztahy.

(Prosim otocte stranu)




I ZKUSENOSTI SE SOCIALNE PATOLOGICKYMI JEVY
Socialné patologické jevy oznacujeme za spolecensky nezadouci jevy, porusujici hodnoty a normy spolecnosti.

Mohou zahrnovat Sikanu, kybersSikanu, zavislost na drogdach a alkoholu, zaskolactvi, sebeposkozovani, vandalismus
a jiné. (Prochazka, 2012)
Kybersikana = vyhroZovani, ponizovani, pronasledovani nékym, pomoci socidlnich siti, internetu, 1CQ, mobilniho

telefonu. (Cernd, 2013)

1. Setkal/a jsem se s timto socialné patologickym jevem (mUzZete oznacit vice odpovédi):
(] Sikana [ Zaskolactvi [ Drogy a alkohol [ Kybersikana [1Jiné

(VYPISEE)ceuveeeeerer ettt e

2. Mam velkou osobni zkusenost s timto socialné patologickym jevem:
(] Sikana [] Zaskolactvi Drogy a alkohol [J Kybersikana |Jiné

(VYPISTE) vttt e

3. Myslim si, Ze moje zkusenosti s timto socialné patologickym jevem (viz. otazka2) je:
[ Pozitivni [J Negativni

4, Ocitl/a jsem se v prostfedi, kde probihaly tyto jiz zminéné socialné patologické jevy (ikana, kybersikana, za-
Skolactvi, uzivani ndvykovych latek)
[TAno [INe (1 Nevim

5. Maél/a jsem moznost vyzkouset alkohol, i kdyz mi nebylo 18 let:
[TAno [INe (1 Nevim

6. Chodil/a jsem za Skolu:
[JAno [INe [J Nevim

7. Vyzkousel/a jsem drogy:
[JAno [INe [] Nevim

Pokud ano, napiste jaky druh: (napf.: marihuana, LSD, pervitin, houbiCky atd.) .......cccecevereireerrrnreeereecercre s

8. Zaskolou jsem byla:
[11x [12x 713x a vice [ nikdy jsem nebyl/a za $kolou

9. Bez alkoholu se na diskotéce neobejdu:
[1Ano, neobejdu [1 Ne, obejdu [1 Nevim

10. Nékdy mam pocit, Ze ze mé maji néktefi spoluzaci respekt:
JAno [INe T Nevim

11. Nékdy si fikam, jestli jsem to se svou upfimnosti vici spoluzakim nepfehnal/a:
[JAno [INe T) Nevim

12. Nerad/a navstévuiji socialni sité, protoze se bojim ponizeni (kvali mym fotkam, statusiim atd.):
[JAno [INe (1 Nevim



13.

14.

15.

16.

17.

Rad/a feknu o nékom vtipnou poznamku:
[JAno [INe (] Nevim

Uz se mi v Zivoté stalo, Ze jsem se ve tfidnim kolektivu necitil/a dobre:
[JAno [INe [J Nevim

Byl/a jsem obéti Sikany:
[JAno [INe [ Nevim

Byl/a jsem obéti kybersikany:
[JAno [INe {1 Nevim

Myslim si, Ze moje nejvétsi zkusenost, tykajici se jiz zminénych socidlné patologickych jevl je: (mGZete napsat
konkrétni situaci nebo jeden ze socialnich patologickych jevi)



