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ABSTRAKT

Cilem bakalaiské prace ,,Uzivani navykovych latek studenty stfednich Skol™ bylo podat
piehled o rozsahu zkuSenosti s uzivanim legalnich a nelegalnich navykovych latek studenty
gymnazia, které se nachdzi na jizni Moravé. Dale pak zjistit, které¢ z drog preferuji a jaké
K nim zaujimaji postoje. Ziskané informace byly porovnany s dostupnymi studiemi a vy-
zkumy provedenymi na toto téma v Ceské republice. Teoreticka ¢ast pojednava o aktualni
situaci v uzivani drog jak u nas, tak i ve svété. Ctenaf se seznamuje se zékladni drogovou
terminologii, prevenci a narodni protidrogovou politikou. V ¢asti praktické jsou zpracova-
ny vysledky vyzkumu, ktery se uskutecnil v roce 2015. Vyzkumny soubor byl sestaven
dostupnym vybérem 0 velikosti 111 dotazovanych respondentll. Primérny vek chlapct byl
16,7 let, primérny veék divek byl 16,4 let a vékovy primér vSech dotazovanych studenti
¢inil 16,5 roku. Pro sbér dat jsme zvolili dotaznikové Setfeni. Dotaznik obsahoval 14 uza-
vienych, anonymnich otdzek. V ramci statistického vyhodnoceni bylo vyuZito srovnani
absolutnich a relativnich Cetnosti. Dale pak byl pouzit statisticky test vyznamnosti. Jednalo

se 0 vypocet testového kritéria nezavislosti chi-kvadrat dvou dichotomickych znaka.

Klicova slova: navykova latka, student, drogy, gymnazium, prevence, legalni drogy, nele-

galni drogy

ABSTRACT

The goal of this bachelor’s thesis called ,,Addictive substance abuse among high school
students® is to report of experience with abuse of the legal and illegal substance by the stu-
dents of gymnasium situated in Southern Moravia. Another goal was to find out which
drugs are prefered and what stance is taken on them. The acquired information was compa-
red with the available studies and researches related to the topic, realized in the Czech Re-
public. The theoretical part deals with an actual situation in the drug abuse in our country,
so as abroad. The reader is informed about the basic drug-related terminology, prevention
and national anti-drug policy. In the practical part, the results of the research realized in the
year 2015 are utilised. The research group contained of 111 interviewed respondents. The
average age of males was 16.7 years, the average age of females was 16.4 years and the

average age of all students surveyed was 16.5 years. For the data collection, we chose a



survey. The questionnaire contained 14 closed, anonymous questions. Within the statistical
evaluation was used comparison of absolute and relative frequencies. Furthermore, the sta-
tistical test of significance was used. It was the calculation of the test criterion of indepen-

dence chi-square of the two dichotomous characters.

Keywords: addictive substance, student, drugs, gymnasium, legal substance, illegal sub-

stance



Touto cestou bych rad podékoval Mgr. Evé Machi, Ph.D. z ustavu Skolni pedagogiky Uni-
verzity Tomase Bati ve Zlin¢ za odbornou pomoc, skvélé vedeni, trpélivost a poskytnuté

informace, které mi pomohly pii vypracovani této bakalaiské prace.

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakalafské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



L1776 ) 0 TSSO 10
I TEORETICKA CAST .....cooviieieeeeeeeee et 11
1  AKTUALNI SITUACE V UZIVANI DROG V POPULACI...........ccccocevevrrrnnne. 12
1.1 POZNATKY Z VYZKUMU V CR ..ottt en e, 13
12 POZNATKY Z VYZKUMU V EU A VE SVETE......c.vviiiiiiiie e 14

72BN VA 6\Y 1 3772 011\ 0 0 1 11 L 6O OO 16
3 ROZDELENIDROG ........cccooosiiiieieieieeeeeeeess s en s sass s 21
3.1 PODLE UCINKU NA PSYCHIKU ....uuviiieiiiiiieesiiieeeessiteeesasiieeeessnssaeesssssesesssnsnnsessns 22
3.2 PODLE MIRY RIZIKA ....uutiiieiiitireeeiiieeeeseiieeeessteeeeessssseesssssssseessnssseessasssesesssnssseessnns 23

4 DROGOVE ZAVISLOSTL .........coooviviieiieeeeesessssssesses st snessessesss s 24
R 18 7)< YO T T 26

5 VLIVY PROSTREDI .........cocooiiiiiieiieieeeeeeeeeeee e 28
PREVENGCE ......oooiiiiieteeeeeeee sttt sttt 29

6.1 PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE REALIZOVANE VE SKOLACH..........ccccveeriiivieeennns 32

7 NARODNI PROTIDROGOVA POLITIKA ....coooviiieieieieeeeeeeeseeveeeees e 35
7.1 LEGISLATIVNI RAMEC .....cctiiiic ittt s et e e e stae e e st e e e s snnae e e e e nnnns 36
7.2 STRATEGIE V OBLASTI PREVENCE .....cceiitiiiieiitiieeeeeitieee e e sitreeeesssteeessnnteeeesssnnneeans 43

I PRAKTICKA CAST ..ot 46
8  POPIS VYZKUMU .......ooooviiiiiesesieeieeeeeeesesssss st esnsasesses s 47
9 VYSLEDKY VYZKUMU. ........ccocooiiiieiieiieerseeseseesseseesieseesiessssssessesss s 51
10  SHRNUTI A INTERPRETACE DAT ...ovuiiieeeeeeeeeeeeee s, 57
DISKUSE ...ttt sttt sttt et n et s s aenee s s s 64
Y 7.7 ) L OO 66
SEZNAM POUZITE LITERATURY .....coovviiiiiimiiiieeseeesteseeseseeseesssessessessssnsensnsenenes 67
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ..........c..cocovoiviviiieeesesrererenenes 70
SEZNAM TABULEK ..ottt eseve sttt s st ses s 71
SEZNAM GRAFU ....coooooiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee e 72

SEZNAM PRILOH........oo oo e e et r et e er e r e er e 73



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

Navykové latky se navzdory nespokojenosti prevazujici ¢asti nasi spolecnosti staly pfiro-
zenou a vSedni soucasti naseho zivota. Bohuzel. Dosavadni poznatky ukazuji, ze pticiny
zneuzivani navykovych latek jsou velmi Siroké a zahrnuji pfedevsim faktory individualni,
rodinné, socialni, ekonomické i faktory prostiedi. V souc¢asné dob¢ stale roste nabidka, ale
také poptavka, na Ceském legalnim i nelegalnim trhu. Stale vice se rozsifuji distribu¢ni
cesty K jejich uzivatelim, pfedevsim k mladezi. Uzivani navykovych latek poSkozuje zdra-
vi a kvalitu zivota nejenom uzivatelim, ale v disledku negativnich zdravotnich, socialnich,
ekonomickych a bezpe¢nostnich dopadti ohrozuje i zdravy vyvoj celé spole¢nosti. Uzivani
drog predstavuje zdvazné riziko a predevsim zmény zékladnich zivotnich hodnot, oslabo-
vani ville, naruSovani mezilidskych vztahii a rozklad rodin, ohrozeni potfadku ve méstech,
vetejného zdravi a bezpecnosti, narist spolecenskych nakladt. Na druhou stranu se zvySuje
vSeobecné povédomi o problematice ndvykovych latek a stale vice se vylepsuji preventivni
programy a zdokonaluje se péce o osoby ohrozené drogovou zavislosti. Drogova problema-
tika je a bude i v dnesnim civilizovaném svété no¢ni mirou lidské civilizace. Uzivani drog,
zejména u mladych lidi, nuti civilizované spolecnosti vénovat tomuto problému stale zvy-
Senou pozornost a hledat feseni, jak tento spolecensky nezadouci jev dostat pod kontrolu a
neusnout na vaviinech. VéEtSina vyspélych zemi si uvédomuje vaznost nebezpeci a zaujima
zcela jednoznac¢né a konkrétni stanovisko k drogové problematice. Prertistani drogového
problému v organizovany zlo¢in se vSemi znamymi disledky rozpoutava spolecenskou
diskusi. Soucasti strategii v protidrogové problematice by mélo byt ptijeti faktu, Ze drogy
maji také Casto pozitivni ucinky, které jsou kontrolované vyuzivany. Jestlize se podivame
na drogy zcela obecné, bez ohledu na jejich legalitu ¢i ilegalitu mizeme je charakterizovat
obecnym ,,dobry sluha, ale velmi Spatny pan“. V této praci se zabyvame zkuSenosti
s uzivanim legalnich a nelegalnich navykovych latek studenty gymnézia, z jizni Moravy.
Dale jsme zjistovali, které z drog preferuji a jaké k nim zaujimaji postoje. Ziskané infor-

mace jsme porovnali s poslednimi vyzkumy na toto téma provedenymi v Ceské republice.
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1 AKTUALNI SITUACE V UZiVANI DROG V POPULACI

Podivame-li se kolem sebe na dne$ni mladé lidi, mame pocit, ze spotieba drog nartista ve
srovnani s tim, jaka byla spotfeba v dob¢, kdy jsme byli ve stejném véku. Drogy jsou dnes
ptece tak snadno dostupné. Mame také pocit, Ze zkuSenosti s drogami maji stale mladsi
roc¢niky a spotieba drog odpovida linearné inteligenci spotiebitelt. Pojd'me se ale na sku-
te¢nost podivat podle védeckych vyzkumi a studii. Situace v oblasti uzivani drog v CR je
dlouhodob¢ stabilni. Studie realizované v poslednich letech ukazuji stejny vzorec uzivani
drog v obecné populaci — nejcastéji uzivanou nelegalni drogou jsou konopné latky, které v
zivoté vyzkousSela piiblizné ctvrtina dospélé populace, v poslednim roce uZzilo konopné
latky 9 % populace. Rozsah uzivani ostatnich nelegalnich drog se pohybuje na vyrazné
niz$i Grovni — zkusenost s extazi uvedlo 5 % a s halucinogennimi houbami 2 % populace,
uziti dalsich nelegéalnich drog se pohybuje pod 1 %. Uzivani nelegalnich drog je vyssi mezi
muzi a mladS$imi vékovymi skupinami (15-34 let). Nové psychoaktivni latky uzila v Zivoté
2 % dospélé populace, v mladsich v€kovych skupinach 4 %. Pti pohledu na dlouhodobé
trendy je patrny pokles aktudlniho uzivani konopnych latek v obecné populaci, zejména v
mladsich vékovych skupinach. Prifezové studie ve Skolni populaci stabiln¢ uvadéji preva-
lenci zkugenosti s konopnymi latkami na arovni 26-33 % mezi 14—15letymi zaky ZS a 42—
47 % mezi 16letymi studenty SS. Ve skupiné stiedoskolakil existuji podle studie ESPAD
vyznamné rozdily z hlediska typu studované Skoly — pravidelné kouteni, ¢asté piti nadmer-
nych davek alkoholu i zkuSenost s nelegalnimi drogami uvadélo vyrazné vice studentti od-
bornych ucilist’ ve srovnani s vrstevniky z gymnazii a stfednich odbornych skol. Také po-
stoje obyvatel k uzivani drog jsou v CR dlouhodobé stabilni — Setieni CVVM z r. 2013
poukazalo na to, Ze se v poslednich letech mirn€ sniZuje pfijatelnost kouteni tabaku, zatim-
co se zvySuje piijatelnost konzumace alkoholu a uzivani konopnych latek. Dlouhodobé
roste podil osob, které nesouhlasi s trestnim postihem uzivatelit konopnych latek, a prede-
v§im s postihem osob, které uzivaji konopné latky k 1é¢ebnym ucelim. Mladi lidé (ve véku
15-24 let) ve srovnani s evropskymi vrstevniky uvadéji relativné snadnou dostupnost ko-
nopnych latek a Castéji podcenuji rizika spojena s jednorazovym experimentem s nelegal-
nimi drogami. V hodnoceni rizik pravidelného uzivani nelegalnich drog maji ¢esti respon-

denti stejné postoje jako jejich zahrani¢ni vrstevnici (Mravcik et al., 2013).
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1.1 Poznatky z vyzkumii v CR

Aktualni udaje a trendy v oblasti uzivani drog a dopada na ¢eskou spolecnost jsou takové,
ze pribyva uzivatell pervitinu. Ale nejzavaznéjSim problémem ziistava piti alkoholu a kou-
feni tabaku, a to zejména u déti a mladistvych. Vysledky aktudlnich studii i udaje z minu-
Iych let jednozna¢né ukazuji, Ze z hlediska zdravotnich, socialnich i ekonomickych dopadt
na spolec¢nost je ¢eskou drogou ¢islo jedna alkohol. Za rizikové konzumenty alkoholu Ize
oznacit vice nez 1,5 milionu dospélych osob (17-20 % populace) a ve vysokém riziku
vzniku zavislosti nebo pfimo zavislych na alkoholu je piiblizné 600 000 lidi (5-8 % dospé-
1¢ populace). Denné kouii téméf &tvrtina (23,1 %) Cechui starsich 15 let, coz piedstavuje
priblizné 2 mil. osob. Velice zavazna je situace predevsim v mladych vékovych skupinéch.
V nejnovéjsim prizkumu mezi zaky zakladnich skol ve véku 14-15 let uvedly tfi ¢tvrtiny
(77,7 %) respondentd zkusenost s pitim alkoholu a 15 % ptiznava pravidelnou konzumaci
piva. Piti vina, destilati ¢i michanych napojt alespon jednou tydné uvadi 5,5 % dotazanych
zaki. Pravidelné piti nadmérnych davek alkoholu je ¢astéjsi u chlapct (10,1 %) nez u di-
vek (6,5 %). Koufeni cigaret v poslednich 30 dnech uvedla téméft ¢tvrtina (24,1 %) dotaza-
nych, 12 procent pak koufi kazdy den. Pocet problémovych uzivateli drog, tedy dlouhodo-
bych ¢i injekénich uZivateld pervitinu nebo opiatd, v r. 2013 narostl na 44,9 tisic, z nich
34,2 tisic uziva pervitin a zbylych 10,7 tisic je zavislych na opidtovych drogach. Drtiva
vétSina problémovych uZivateld (42,7 tis.) si aplikuje drogy injekéné. Odhadovany pocet
problémovych uzivatell drog se meziroéné zvysil o 8,7 procent. Za poslednich 10 let se
pocet problémovych uzivateld drog zvysil o vice nez polovinu, narust se tyka zejména uzi-
vatell pervitinu. Kraji s nejvyssim poctem problémovych uzivatelti drog jsou tradi¢n¢ Pra-
ha a Ustecky kraj, dale také kraje Karlovarsky a Liberecky. K nejvétsimu dlouhodobému
nartstu doslo v poslednich 10 letech v Praze, v krajich Sttedoceském, Jihoceském, Libe-
reckém a Vysocina. Vysledky terénniho vyzkumu prazské drogové scény prokazuji, Ze uZzi-
vani drog je velmi rozsifené zejména u mladych lidi bez domova a souvisi s vysSim vysky-
tem psychiatrickych onemocnéni, sexualné rizikovym chovanim a trestnou ¢innosti téchto
osob. Pri¢inna souvislost mezi bezdomovectvim a uzivanim drog neni jednoznacna, ale
ace mladych lidi bez domova. Pozorované trendy a aktualni stav uZivani drog v CR se od-
razi také v odhadech mnoZstvi spotifebovanych drog. V r. 2013 bylo v CR spotiebovano

21,4 t konopnych drog, 6,0 t pervitinu, 0,8 tuny heroinu, 0,8 t kokainu, pfiblizn¢ 1 mil. ku-
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st tablet extaze a asi 100 tis. davek LSD. Z toho problémovi uzivatelé spotiebovali 5,7 t
pervitinu (95 %) a prakticky vSechen heroin. V poslednich letech klesa spotieba konopnych

latek, extaze a heroinu a roste spotieba pervitinu a kokainu (Mrav¢ik et al., 2013).

1.2 Poznatky z vyzkumii v EU a ve svété

Nejobliben¢jsi drogou v Evropské unii je stale marihuana. Obavy také vzbuzuje rostouci
pocet uzivateli metamfetaminu. Piestoze injek¢ni uzivani katinonti neni v Evropé rozsire-
né, bylo zaznamenano jako lokalni problém u skupin vysoce rizikovych uzivatelti drog v
nékterych zemich (napt. v Ceské republice, Némecku, Irsku, Spanélsku, Rakousku, Polsku,
Finsku, Svédsku a Spojeném kralovstvi). V Mad’arsku a Rumunsku byl nicméné& pozorovéan
vSeobecnéjsi vyskyt injekéniho uzivani téchto latek. Z celostatniho priazkumu tykajiciho se
programi vymény jehel a injekénich stiikacek v Mad’arsku naptiklad vyplynulo, ze v roce
2012 si 36 % klientd aplikovalo injek¢né katinony jako primarni drogu (Pohledy na drogy,
2014). Rostouci obavy vyvolava chovani zaznamenané u skupin muz, ktefi maji pohlavni
styk s muzi a ktefi si injekéné aplikuji rizné nelegalni drogy (napft. katinony a metamfeta-
min) na takzvany chem sex parties (vecirky, na kterych se uzivaji drogy, a praktikuje se
sex). Tato nova praxe, spojend s rizikovymi sexualnimi praktikami, byla hldSena v né&kte-
rych velkych méstech. Vzhledem k potencidlnimu dopadu zjiSténych vznikajicich vzorch
injek¢niho uzivani katinont se dukladné monitorovani tohoto problému stava prioritou v
oblasti vefejného zdravi. V Evropé se v loiiském roce objevila vice nez stovka novych
drog, coz ptedstavuje dalsi rekord. Vyplyva to z nové zpravy o drogach a jejich uZivatelich,
kterou zvefejnilo Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost
(EMCDDA). "Celkem 101 novych latek bylo nahlaseno do systému v¢asného varovani
Evropské unie v roce 2014," uvedla unijni agentura s tim, Ze se tak potvrzuje vzestupny
trend pozorovany od roku 2010. V roce 2013 bylo zaznamenano 81 novych drog. Unie tak
sleduje celkové jiz vice nez 450 omamnych latek. Z toho vice nez polovina byla identifiko-
vana jen v prubchu poslednich tii let, uvedlo EMCDDA, které vychazi z udajii ziskanych z
28 Clenskych stati EU a také z Turecka a Norska. V roce 2014 v seznamu novych drog
op¢t prevladaly syntetické katinony (31) a kanabinoidy (30) nebo legalni ndhrazky stimu-
lanti a konopnych produktti. EMCDDA v této souvislosti uvadi, ze mezi lety 2008 a 2013
se zvySilo mnoZstvi ptipadi zadrzeni drog sedmindsobné, a to na 47.000 pii celkové hmot-

nosti zabaveného kontrabandu 3,1 tuny (V Evropé se loni objevila stovka novych drog,
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2015). Vysledky studie Monitoring the Future 2012 potvrdily dlouhodoby trend klesajici
konzumace alkoholu a koufeni cigaret mezi americkou mladezi, ale zaroven upozornily na
pokracujici nardst rozsahu zkuSenosti s konopnymi latkami a soucasny pokles subjektivné
vnimanych rizik spojenych s uzivanim konopi. Rozsah uzivani ostatnich nelegalnich drog
mezi americkou mladezi dlouhodobé mirné klesa. Studie Monitoring the Future je narodni
studie zaméfena na rozsah uzivani drog mezi studenty stfednich skol v USA. Studie, ktera
je realizovéana kazdy rok jiz od roku 1975, byla pivodné zaméfena na studenty poslednich
ro¢niki stfednich skol (tj. studenty ve véku 17-18 let), od roku 1991 jsou do studie zahrnuti
i studenti ve véku 13-14 let a 15-16 let. V roce 2012 bylo celkem do studie zapojeno 45
449 studentli z 395 statnich i soukromych americkych Skol. Studii koordinuje vyzkumny
tym z Univerzity v Michiganu. Podle této studie v poslednich 12 mésicich uzilo konopné
latky 36,4 % studentli poslednich ro¢nikii stiednich §kol v USA (tj. studentd ve veéku 17-18
let), 6,5 % uvedlo denni uZivani marihuany. 17 % studentd uvedlo uZiti jiné nelegalni dro-
gy mimo konopnych latek v poslednich 12 mésicich, celkem 11 % uvedlo uziti syntetic-
ture 2012- Vysledky americké narodni studie uzivani navykovych latek mezi mladezi,

2015).
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2 VYMEZENI POJMU
navykové latky

Dle Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku Navykovou latkou se rozumi alkohol,
omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zplsobilé nepfiznive ovlivnit psychiku

¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.
psychotropni latka

Je latka, ktera ptisobi na psychiku ¢loveka, ovliviiuje jeho smyslového vnimani a prozivani
okoli i sebe sama (napf. pocit pohody, zvySené sebevédomi a pocit vyborného télesného
stavu) zptisobené napt. drogami, vCetné alkoholu, nikotinu a nékterymi ¢aji, ale také ero-

ticko-sexualnimi zazitky, pisobenim hormont apod.
psychotropni latka

Latka zahrnutd mezi substance vymezené od roku 1971 Umluvou OSN o psychotropnich
latkach (Convention on Psychotropic Substances). ,,Psychotropni latka je pojem se stej-
nym obsahem jako psychoaktivni latka, tj. latka ovlivitujici psychiku a dusevni procesy. V
SirSim vyznamu lze pojem pouZzit pro jakoukoliv latku, kterd primarné nebo druhotné
ovlivituje CNS. Nektefi autofi pouzivaji tento pojem pro latky, jejichz primarni uZiti je v
1é¢bé dusevnich nemoci — anxiolytika, antidepresiva, neuroleptika. Dalsi vyznam pojmu se
vztahuje na latky, které maji pro své t¢inky na psychiku vysoké riziko navyku ¢i zavislosti
— stimulancia, halucinogeny, opiaty a sedativa/hypnotika vcetné alkoholu (Psychotropni
latka, 2015)

omamna latka, narkotika

1. Chemicka latka navozujici Gtlum, poruchu védomi a necitlivost k bolesti (analges-
ii). Tento termin se vétSinou poziva pro opiaty a opioidy. V bézné fe¢i a v pravni
terminologii nékterych zemi je ¢asto nepfesné pouzivan a oznacuji se jim vSechny
ilegalni (nezakonné) drogy, bez ohledu na jejich farmakologické (1é¢ivé) vlastnosti.

V CR zékon hovoii o ,,omamnych a psychotropnich latkach“ (Sananim, 2015).
narkotika

Narkotika jsou povaZovana za latky a léky, které jsou schopné zménit psychicky a fyzicky
stav organismu v Siroké Skale od spanku a celkového znehybnéni az po euforii a excita-

ci. Narkotikum je 1€k vyvolavajici zavislost, ktery snizuje bolest, indukuje spanek a miize



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

zmeénit naladu a chovani. V medicin€ znamenaji analgetickéa narkotika opioidy a vztahuji se
na vSechny pfirodni, polosyntetické a syntetické latky, které¢ pasobi farmakologicky (Nar-
kotika, 2015).

droga

V obecném smyslu mysleno, je jakakoli synteticka ¢i pfirodni latka, kterd v lidském orga-
nismu vyvola zménu jeho Cinnosti. V uzsim smyslu je to latka, ktera se uziva, 1épe feceno
zneuziva ke zmeéné dusevniho stavu, tzn. ndlady, prozivéani stavu bd¢€losti ¢i utlumu, fyzic-
kému ¢i psychickému “oziveni” a zdsadni zmény chovani. Tyto zmény jsou zpisobeny
plusobenim drog na centrdlni nervovou soustavu, jejiz ¢innost a vykonnost se projevuje
kvalitou duSevni ¢innosti. Ve spisovné ¢estin€ ma toto slovo vyznam “omamujici, uklidiu-
jici, drazdivy ptipravek™ (napft. uklidilujici, jedovatd, ostrd, povzbuzujici droga nebo piliso-
bit jako droga). Pfesnou definici drogy podala v roce 1969 komise znalct Svétové zdravot-
nické organizace a publikovala ji v této podob¢: “Droga, jakékoliv latka (substance), kterd
je-li vpravena do Zivého organismu, muze pozménit jednu nebo vice jeho zivotnich funk-
ci.” Definice je dost Sirokd na to, aby zahrnovala vSechny substance ¢i hmotné latky, které
maji i nemaji ptiznivé postaveni. At jiz ptimo plisobi nebo neplsobi na centralni nervovou
soustavu a jsou piirodni ¢i syntetické. Jsou sem tedy zahrnuty i 1é¢iva. Definice se zda byt
dost Siroka na to, aby sem byly zahrnuty veskeré ptirodni nebo syntetické substance. Na
druhé strané neni zase az tak Sirokd, aby se do ni daly zahrnout vylu¢né psychické faktory.
Aby se nékteré latky (pfirodni nebo vyrobené uméle) daly zahrnout pod pojem drog, musi

spliiovat néktera zakladni kritéria:

e Musi mit psychotropni ucinek, tzn. musi silné¢ pisobit na centralni nervovou sou-
stavuz a zmény u ostatnich organl a systému jsou zcela nendpadné. Jedna se o

zmény nalad, vnimani, mysleni, podrazdéni, atlumu a chovani.

e Psychotropni latka je vice ¢i méné Skodliva (jedovatd), protoze narusuje normalni

¢innost nervovych bunék. Je také v rizné mife omamna.

e Musi byt navykova nebo alespoii potencionalné navykova. Navyk vznikd opakova-
nym uzivanim drogy tim rychleji, ¢im je droga uc¢inngj$i. U¢innost zavisi na tom,
jak osobnost drogu “vnima” a jak je touto davkou “zranitelna”. Na néekteré latky

vznika zéavislost béhem nékolika tydni, u jinych jsou to mésice ¢i 1éta. Jsou vSak
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bohuzel znamy 1 takové piipady, kdy doslo ke zneuziti pouze jednou, a i to se stalo

pro tuto osobu osudové.

e Aby n¢jaka latka ptisobila jako droga, musi mit “povéest”, ktera laka k uziti, musi

byt lehce dostupna a ne pftili§ drahd (Pouzivana terminologie, 2015).

droga

Jak uvadi Zabransky (2003, str. 14) Drogy jsou obecné omamné ¢i psychotropni latky, kte-
ré ovliviiuji nebo uplné meéni lidské vnimani a vyvolévaji drogovou zavislost. Miizeme je
definovat dvéma hlavnimi znaky. Prvnim znakem je kdyZ se jedna o latku, kterd ma psy-
chotropni efekt. Ovliviiuje nebo méni naSe vnimani a prozivani reality. Zména se nejcastéji
tyka emoc¢niho prozivani. Jednotlivé latky vyvolavaji charakteristickou zménu emo¢niho
stavu. Zména byva obycejné ptijemna, ale nemusi to byt pravidlem. Druhym znakem pro
to, abychom néjakou latku mohli oznacit jako drogu, je schopnost vyvolat zavislost. Zavis-
lostni potencidl je také charakteristicky pro kazdou latku. Nékteré vyvolavaji zavislost rela-
tivné snadno naptiklad heroin, u jinych latek se zavislost vyskytuje spise vyjimeéné (kana-
binoidy ¢i LSD). Droga v ¢eském jazyce spravné znamena upravenou surovinu nerostného,
rostlinného, nebo zivocisného ptivodu, kterd je urcena k piipravé 1€ku. Termin droga, ktery
oznacuje omamnou, nebo psychotropni latku vznikl nespravnym piekladem anglického
terminu drugs, coz jsou léky vSeho druhu, 1é¢iva. Existuje opravdu velké mnozZstvi drog,

které se d¢li do nékolika dale popsanych skupin.

droga

Ilegalni, nezdkonné, staitem nepodporované omamné nebo psychotropni latky (OPL). Jejich
explicitni seznam je v ¢eskych podminkach definovan zdkonem €. 167/1998 Sbirky o na-
vykovych latkach. Pojem ,,droga* se historicky vyvijel. Piivodné toto slovo, pochazejici z
francouz§tiny, znamenalo ,,suSené¢ nebo jinak konzervované organy rostlin, Zivocicht,
slouzici jako 1é¢iva; 1éCivo obecné® a napft. v anglicting si tento vyznam slovo ,,drug® podr-
zelo 1 v bézné teci dodnes. V roce 1969 WHO zvetejnila definici svych expertl, podle niz
je drogou ,,jakakoliv latka, ktera, je-li vpravena do zivého organismu, mize pozmeénit jed-
nu nebo vice jeho funkci®“ (WHO, 1994) Podle definice Jitiho Presla 1ze jako drogu chapat

kazdou latku, at’ uz ptirodni nebo syntetickou, kterd spliuje dva zékladni pozadavky:
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e ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovlivituje urcitym zptisobem nase prozivani okolni

reality, méni nase ,,vnitini naladéni — zkratka ptsobi na psychiku

e muze vyvolat zavislost; ma tedy tzv. ,,zavislostni potencial;“ ten je u riznych drog
ruzné vyjadien a mize byt mensi nebo véEtsi, ale ptitomen je vzdy

Zejména v poslednim desetileti slovo ,,droga® (a ,,zavislost™) prodélava mohutnou inflaci a
je pouzivano jako synonymum pro jakékoliv silné zaujeti jak v kladném smyslu (zaujeti
milovanou osobou, koni¢kem, sportem) tak v pejorativnim smyslu (,,moc jako droga, sex
jako droga“ atd.). Dalsi vyrazny a znacné zavadéjici trend predstavuji snahy (pfedevsim
psychiatrit) mezi zavislosti zafazovat stale dalsi a dal$i formy nutkavého chovani (,,gam-
blerstvi“ a v posledni dob¢ napft. ,,zavislost na internetu); tady jde ale spiSe o vyraz neu-

jasnénosti v nomenklatute (Zabransky, 2004).
droga

Kremc¢ik (2009) uvadi Droga (drug) tento pojem puvodné oznac¢oval "surovinu rostlinného
nebo zivoc¢isného ptivodu pouzivana k piipravé 1ékt", dnes je jiz tento pojem takto chapan
jen v urcitych odbornych kruzich (napt. ve farmacii). Podle definice Svétové zdravotnické
organizace z roku 1969 je drogou "jakakoliv substance, kterd kdyz je vpravena do zivého
organismu, mize zménit jednu nebo vice jeho funkci". V odborné terminologii jsou od
roku 1971 drogy oznaCovany jako "omamné a psychotropni latky (OPL)". Dnes v sob¢ poO-
jem "droga" zahrnuje vice vyznami. V nékterych zemich je za drogu pokladano kazdé 1¢-
¢ivo. V pifeneseném smyslu se pojmem droga oznacuje jakdkoliv omamna latka, at’ jiz pfi-
rodni nebo synteticka, kterd se pouziva k jinym uceliim nez k 1é¢eni (napf. v magii, v nabo-

zenstvi, pfi zneuzivani toxikomany), spliujici dva nésledujici predpoklady:

e Musi mit psychotropni efekt. Musi mit schopnost ovliviiovat proZivani reality, mé-

nit nase vnitini naladéni, atd.
e Meéla by vyvolavat zavislost.

Podivame-li se na své okoli prostiednictvim téchto pojmd, vidime, Ze jsme drogami rizné-
ho typu obklopeni v kazdodennim zivoté. Obchody s potravinami nabizi velkého mnozstvi
latek, které ovliviiuji nasi psychiku a jsou schopny vyvolat zavislost. Jedna se o drogy tole-
rované: alkohol, kava, tabdk nebo dokonce i ¢aj. UZivani téchto legalnich drog je povazo-

vano za ptirozenou soucast naSich Zivotd. Z této skutecnosti vyplyva i spolecenské pojeti
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pojmu droga. V dnesni dobé jsou drogy oznacovany jako latky, které spliuji, stejné jako
vySe uvedené produkty, zakladni definici, ale jsou zakonem zapovézeny. Presl (1995) Pro
pojeti nasi bakalafské prace jsme si z vySe uvedeného vymezili pojem droga. I z davodu Ze,

ve vétsiné odborné literatury a dokumentech se uziva pojem droga.
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3 ROZDELENIi DROG

Drogy se daji rozdélit do nékolika zakladnich skupin, které se mezi sebou lisi vzhledem,
ucinky, pribéhem zavislosti a mirou rizika pro uzivatele. Nespor et al. (2003) nejznamé;jsi
déleni na drogy tvrdé a mekké se vztahuje K riziku, které se poji s jejich uzivanim. Nékdy
se také mluvi o drogéch s akceptovatelnym rizikem a drogach, u kterych je riziko spojené
s jejich uzivanim pfili§ velké, tedy neakceptovatelné. ZjednoduSené lze fici, Ze ¢im je dro-
ga ,.,tvrdsi®, tim vétsi poSkozeni je schopna vyvolat. Nejvaznéjsi a nejcastéji popisované
je poskozeni v oblasti zdravotni - minéno je télesné i dusevni zdravi. Nékteré drogy jsou
velmi rizikové jiz pii jednordzovém uziti. Jako piiklad je mozné jmenovat LSD nebo psy-
locibin (lysohlavky), u kterych i jednorazové uziti mize vyvolat vaznou dusevni poruchu.
To se nastésti déje jen vyjimeéné. U heroinu, morfinu, durmanu, toluenu a nékterych dal-
Sich latek muze snadno dojit k smrtelnému predavkovani jiz pti prvnim uziti drogy. Na
predavkovani v ptipadé prvouzivateli se podili jejich nezkuSenost a $patny odhad davky,
kterou mohou uzit. Timto rizikem je zatizen i alkohol, i kdyz pravdépodobnost je mnohem
mensi, protoZze vysoka davka alkoholu vyvola silnou nevolnost a intoxikovany alkohol vy-
zvrati. U heroinu a ostatnich latek ze skupiny opioidi dochazi relativné rychle k rozvoji
télesné zavislosti. U alkoholu je rizikovy jeho mechanismus G¢inku; ten s sebou nese vazné
posSkozeni nervového systému, které se nastésti vyviji relativné pomalu. Abstinen¢ni syn-
drom u zavislosti na alkoholu miZe byt smrtelny. Alkohol je také nejcastéjsi inicia¢ni dro-
ga. Rizika a Skody spojené s uZivanim drog je tfeba vidét nejen ve zdravotni oblasti, ale
I v oblasti socialni. Uzivatelé drog totiz velmi Casto nejsou schopni se vyrovnat se social-
nimi naroky Zivota a selhavaji ve skole, v praci, hrouti se jim rodinné vztahy, ztraceji prate-
le. Nakonec se uzaviraji do komunity jedinct, ktefi jsou stejné postiZeni, a navrat do ,,nor-
malni* spoleCnosti je velmi obtizny, v nékterych pfipadech téméf nemozny. Socialni po-
Skozeni tak uzavira bludny kruh, ve kterém se uzivatel pohybuje. Pocit vydédénosti a od-
mitavé chovani okoli ztéZuje kontakt se zdravotnickymi sluzbami, coz s sebou nese vyraz-
néjsi zdravotni rizika a Skody. VySe uvedeny popis se tykd dlouhodobych uzivateli, u kte-
rych je mozné diagnostikovat alespon pocinajici zavislost. Neplati tedy pro jednorazové

uziti nebo kratkodobé experimenty (Nespor et al., 2003).
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3.1 Podle ucinkii na psychiku

Drogy se podle prevladajiciho uc¢inku déli do Ctyi skupin.

Tlumivé (narkotické) latky vyvolavajici utlum nervového systému.

Mensi a stiedné silné davky navozuji pocit euforie a Casto mizi nepiijemné emoce, jako je
strach a pocit psychického napéti. Pokud je davka piili§ vysoka, mize dojit k potlaceni
aktivity dechového centra a k zastavé dychani. Nejzndméjsimi zéstupci této skupiny jsou
latky odvozené od morfia, tj. opioidy (morfium je hlavni alkaloid opia — zaschlé stavy z
nezralych makovic). Maji silny analgeticky (protibolestivy) a euforizujici Géinek. Do sku-
piny opioidl patii heroin, metadon, kodein, buprenorfin (Subutex). Druhou velkou skupi-
nou jsou benzodiazepiny — 1éky, které jsou v 1ékafstvi uzivany jako 1éky proti strachu, a
Iéky se sedativnim (zklidiiujicim) a hypnotickym (spanek navozujicim) u¢inkem. Nejzna-
m¢é&jsimi zastupci jsou diazepam (Valium, Seduxen, Apaurin), flunitrazepam (Rohypnol),
alprazolam (Neurol, Xanax). Mezi narkotika patii mnohé dalsi latky, napf. barbituraty a
alkohol (Nespor, 2003).

Stimulacni latky zvySujici aktivitu duSevni i télesnou.

Mensi a sttedné silné davky vyvolavaji pocity sily a energie, intoxikovany je na prvni po-
hled plny energie, neposedi, Casto je hovorny. Vysoké davky mohou navodit halucinace a
ztratu kontaktu s realitou (tzv. toxicka psychosa), mohou vést také k srde¢nimu selhani
nebo jinym télesnym komplikacim. NejznaméjSimi zastupci jsou pervitin a kokain, do této
skupiny patii i n€které 1éky metylfenidat (Ritalin), phenmetrazin (Fennmetrazin) (Nespor,
2003).

Halucinogeny nebo psychedelika

Mohou vyvolat asi nejvyrazn€jsi zménu vnimani reality. Velmi zalezi na okolnostech uziti.
V piatelském prostiedi a v dobrém duSevnim stavu byva intoxikace velmi pfijemna, pokud
je ale droga uzita za nevhodnych okolnosti, pfichazi désiva no¢ni mira (tzv. Spatny trip),
ktera mtze vést k trvalému duSevnimu poSkozeni. Po nizsich davkach dochazi k zostfené-
mu vnimani, barvy se jevi obzvlast' krasné a mnohem barevnéjsi, hudba rozezniva celé
télo, apod. Stiedné silné davky mohou vyvolat halucinatorni prozitky, linie predméta v
okoli se méni, nezivé predméty ozivaji a promlouvaji k uzivateli naléhavym hlasem. Mnozi

maji pocit, Zze chapou samotnou podstatu byti. Pfi vysokych davkéach dochazi k tplné ztrate
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kontaktu s realitou. Osobnost intoxikovaného se rozklada. Latky této skupiny mizeme po-
vazovat za relativné slabé, které je mozné vnimat jako pomérné bezpecné. Pravdépodob-
nost intoxikace s dlouhodobymi nasledky je mala. Typickymi zastupci jsou kanabinoidy

(Nespor 2003).

Latky s razantnim efektem

| pfi opatrném davkovani mohou navodit téZkou dusevni poruchu — zde patéi LSD, psy-

locibin (lysohlavky), ibogain.

3.2 Podle miry rizika

Jde orozdéleni, které je asi nejznaméj$i a medidlné nejuzivangjsi. Jeho pouzitel-
nost, vypovidaci hodnota, je vSak omezena, nebere v ivahu mnoho jemnych nuanci, které
jsou v praxi vyznamné. V tomto rozdéleni jsou latky s vy$si mirou rizika oznacovany jako
tvrdé drogy a latky s niz8i mirou rizika drogy mékké. Rizika spojend s uzivanim muzeme
sledovat ve zdravotni, socialni i duchovni oblasti. Riizné formy téze latky a rizné kontexty
uzivani mohou byt provazeny riiznou mirou rizika. Naptiklad kokain ve formé kokovych
listl uzivanych ve vysokohorském prostiedi miize mit spiSe pozitivni efekt, tataz latka uzi-
t4 jednorazovée Snupanim muze nést piijatelnou miru rizika, injekéni aplikace je jiz vysoce

rizikova, stejné jako kokain ve formé cracku. (NeSpor, 2003).
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4 DROGOVE ZAVISLOSTI

Drogova zavislost dle NeSpora (2003) je abnormalni az patologicky stav vyvolany castym
uzivanim drog napiiklad marihuana, pervitin, heroin, kokain, morfin, LSD, extaze aj. Za-
vislost na droze zacina zpravidla ¢astym uzivanim drogy, ktera vyvola potiebu drog cilené
vyhledavat, at’ uz psychologicky ¢i fyzicky podminénou. Zavislost na drogach vede k:

e snizeni schopnosti pfirozené reagovat na bézné stimuly,
e ve vazngjSich stadiich k naruseni i zékladnich spolec¢enskych a Zivotnich ¢innosti,

e nakonec Kk selhani funkci télesnych organti po jejich trvalém poskozeni.

Vznik zavislosti

Castym motivem k za¢atku brani drog a vytvéafeni zavislosti je zvédavost. Mnoho lidi vy-
zkousi drogu jen proto, ze chce zkusit, jaké to je. Dals$im moznym motivem je stres ¢i Zi-
votni problémy, ktery dany ¢lovék neni schopen fesit jinak, nez Gté¢kem. Také Casto mize
byt iniciatorem parta, k niz dany ¢lovek patii a do které chce patfit i nadale, a proto se ne-

ché k drogam "donutit".

Faze drogové zavislosti

Faze drogové zavislosti délime na pét zakladnich fazi zavislosti. Podle Nespora (2003) jsou
to faze zéavislosti experimentalni, socidlni uzivani, kazdodenni uzivani, uzivani k dosazeni

normalu, po vyléceni zavislosti

Experimentalni

V této fazi drogova zavislost zacina. Dany ¢lovék je drogou nadSen, zaziva najednou poci-
ty, které nikdy pfed tim nezazival, md najednou mnohem bohatsi sny, napady, pohled na
sveét. VSe mu jde najednou lehce, s nadhledem, nic mu ned¢€la starosti. V této fazi jeste neni
tézké utajit pred okolim, Ze ¢lovek bere drogu. Je to poznat jen ndznakove - Casté stiidani
nalad, euforie, laxni pfistup k problémim. Droga v této dob¢ jeste neda najevo zadné nega-
tivni Gcinky, ¢lovék tedy mize byt presvédceny, ze vyroky o Skodlivosti drog jsou jen vy-
mysl na odstraseni. A ¢loveék v této dobé jesté nepociti takovou finanéni zatéz, jelikoz mu
sta¢i k uspokojeni malé davky drogy. Také v praci nebo ve Skole zatim ¢lovék nema zZadné

wevr

mu mize fungovat pamét. Droga v této dobé spolehlivé pomédhd "utapét" problémy
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a unikat z reality do ideéalniho svéta, kde problémy neexistuji. Piestoze je v této fazi rela-
tivné lehké prestat (nevytvoftila se jesté fyzickd zavislost), vétsina lidi v této fazi neptesta-
ne, jelikoz vnimaji jen pozitiva, které jim droga pifinasi. V ptipadé€, ze ¢lovek prestane brat
drogy v experimentalni fazi, je unéj velmi dilezita pfiprava na nejriznéjsi tézké situace,
které jej pozdéji v zivoté cekaji (NeSpor, 2003).
Socialni uzivani
Této fazi se také nékdy fika "Vikendové brani". Zafina se projevovat zavislost a droga uz
zacina byt zdrojem problémii. Musi se brat pravidelnéji, ve vétsich davkach. Dany ¢lovek
si vSak jest¢ mysli, Ze ma brani drogy pod kontrolou, a Ze s nim mtiZze kdykoliv pfestat.
Droze se v této fazi zaCina pfizpisobovat denni cyklus a rovnéz pratelé (Clovek, ktery bere
drogu, uz si nema co fict se svymi byvalymi piateli a hleda si nové mezi narkomany). Vel-
kym problémem v tomto obdobi se stavé $kola ¢i zaméstnani. Clovék jiz zaéina byt drogou
otupovan a zhorSuji se jeho schopnosti pfemyslet a pamatovat si. Proto se snizuji jeho pra-
covni ¢i studijni vykony. Rovnéz mize mit problémy s tim, ze do Skoly ¢i zaméstnani cho-
di pod vlivem drogy a jeho reakce se mohou ostatnim zdat divné. Clovék miize mit pro-
blém se zvysujici se absenci ve $kole ¢i zaméstnani, a proto je donucen casto lhat nebo se
vymlouvat, vymyslet si. Mnozi se konflikty s:

e rodinou - ¢asté pozdni piichody domu,

e uciteli - nevyspani, nepfipravenost ¢i naprosty nezajem,

e spolupracovniky a ptateli - ztrata spolecné feci, zaymul, konicki.
Clovék v této fazi ¢asto hleda pomoc u 0soby, ktera je mu blizka nebo ji divétuje, ale vét-
Sinou nefesi problém se zavislosti, ale problém s tim, jak nemit spory s rodi¢i, sourozenci,
partnerem/partnerkou, uéiteli. Rovnéz p¥ichazi v této fazi uréité zdravotni problémy. Casto
se jedna o nespavost, agresivitu, nechut’ k jidlu, bolesti celého téla, bolesti hlavy, deprese €1

stres (Nespor, 2003).

Kazdodenni uzivani

této fazi jiz cloveék ztraci kontrolu nad drogou a svoji zavislosti. Cely jeho Zivot se za¢ina
toCit kolem drogy, mysli jen na to, kdy si da pfisti davku. Droze se podiizuje vse, at uz
denni rezim, moralni hodnoty, zaméstnani, tak i1 pratelé. V tomto obdobi se ¢asto dostavuji
uz 1 finan¢ni problémy, protoze se ¢asto uz na zavislost ptijde a ¢lovek je vyhozen ze Skoly

¢1 zaméstnani. Ziskavani penéz na drogy je v tomto obdobi rizné, jedinec se Casto uchyluje



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

ke kradezim, podvodiim ¢i prostituci. Veskeré problémy je schopny Clovek v této fazi fesit
uz jediné drogou, ¢imz se dostava do hlubsich a hlubsich problému, které ¢asto vedou az
k vylouceni jedince z rodiny, zaméstnani, $koly, kruhu ptatel na okraj spole¢nosti. I v této
fazi se jest¢ mnoho lidi snazi ptestat, ale sami jiz toho nejsou schopni, protoze uz si vytvo-
fili fyzickou zavislost. Navrat k normalnimu Zivotu z této faze je jiz velmi narocny, clovék
ma uz uplné jiny Zebficek hodnot, ptatele, jeho rodina ho uz Casto zavrhla a jeho zavislost

k droze je jiz velmi silna.

Uzivani k dosaZeni normalu

Toto je posledni faze zavislosti a Casto kon¢i smrti pfedavkovanim ¢i naprostym selhanim
organismu. Droga jiz uzivateli v této fazi nic nepiinasi, je pro n¢j jen tlevou od fyzické
I psychické bolesti. Davky jsou pro té€lo téméf na hranici snesitelnosti, jsou vsak také jedi-
nou véci, kterd je schopna ho udrzet pii zivoté. Veskery zivot a mysleni jedince se V této
fazi to¢i kolem uzivani drogy a jejiho ziskani. Pravé se ziskdvanim byva velky problém,
jelikoz ¢lovek je jiz velmi vyCerpany a rovnéz jeho pobyt v bidnych socidlnich podminkach
se na ném zacind promitat - vychrtlé a neudrzované télo, roztrhané obleceni, na kiizi stopy
od vpichtl. Clovék se nestiti udélat cokoliv pro ziskani drogy - kradez, prostituce, ale klid-
né 1 vrazda. To vSechno déla proto, Ze jej k tomu nuti droga, on sam Casto nechce. Jedinec
si jeSté pamatuje, jak pfijemna byla aplikace drogy v 1. fazi a snaZi se o navozeni stejného
stavu, ale marné. V ptipadé, Ze drogu nedostane, nastava tzv. abstinen¢ni syndrom, jinak
také nazyvany abst’ak, ktery se projevuje rtizné, v zavislosti na pouzivané droze. Jde napti-
klad o zimnici, deprese, bolesti celého téla, absolutni vyCerpani, agresivitu, halucinace,
stres a dal$i. Typicky je také pocit viny po poziti drogy, ¢lovek to fesi v této fazi tak, ze si
musi dat dalsi davku, aby zapomnél na pocit viny. Z této faze jiz témé&f neni mozné, aby se

¢loveék vymanil vlastni vuli, je jednozna¢né nutna pomoc zvenci (Minatik, 2009).

Po vyléceni zavislosti

| toto by Slo oznacit jako fazi zavislosti, protoze 1 po vyléCeni zavislost pretrvavd a mize se

snadno probudit, naptiklad Zivotni krizi ¢i pouhou chuti zkusit to znovu.

4.1 Lécba

Cilem 1é¢by je pokud mozno uplné odstranéni zavislosti. Toho se vSak neda dosahnout

najednou, 1é¢ba musi probihat postupné, protoze pii piili§ rychlém vysazeni drogy by moh-
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ly vzniknout zdravotni komplikace a to v pfipad¢, Ze uz se vytvorila fyzicka zavislost. Pak
by se cel4 1é¢ba mohla minout Gé¢inkem. Casto pomiize vyléteni z drogové zavislosti také
vira, ktera ale musi byt natolik silna, aby dovedla vytlacit drogu. Cela 1é¢ba zavislosti je
velice komplexni proces. Jedinec, ktery ma vytvorenou drogovou zavislost, neni postizen
jen fyzicky, ale i psychicky a je naprosto vytrzen ze svého dosavadniho socidlniho postave-

r

ni.

Farmakologicka l1é¢ba

Pti 1écbé zavislosti na navykovych latkach u farmakologické 1é€by uzivame postupti
detoxikace, ktera obnasi pomalé snizovani davek tak, aby nedoslo k abstinen¢nim pii-
znakim slangové "abst’ak". Substituce obnasi nahrazeni drogy takovou latkou, ktera je
méné Skodlivd, ale zdroven se nedostavi abstinencni pifiznaky. Davky této latky se

zmens$uji do doby, kdy je mozné vysadit je upln¢.

Psychologicka 1é¢ba

Tato metoda je zaloZena na praci v terapeutické skupiné a psychoterapii. Samoziejmé, me-
tody Ize kombinovat. Psychoterapie nauci pacienta zvladat tézké nebo krizové situace bez
drog. Rovnéz pacientovi pomaha zapojit se opét do spolecenského Zivota. Proto je ¢asto
nutné nalézt novou socialni skupinu. Pfi 1é€b€ se postupné snizuji davky drogy az na na-
prosté minimum. To pomaha télu, aby si postupné na drogy odvyklo a pieslo opét do nor-
malniho rezimu fungovani. Neékdy se také pii 1é¢bé pouziva tzv. substituéni metoda, kdy
droga je nahrazena drogou jinou, slabsi. Dalsi dulezitou slozkou je odstranéni ritualu.
S ritudlem souvisi 1 napiiklad prostfedi nebo parta, které je rovnéZ nutno nahradit nécim

novym, co uz se pacientovi s drogou nepoji (Heller et al., 1996).
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5 VLIVY PROSTREDI

Primarni je otazka dostupnosti drogy v okoli jedince, jeji distribuce a cena. Velmi duilezi-
tym faktorem je tedy i pohled spole¢nosti na uzivani dané drogy, jak jiz bylo uvedeno v
déleni drog na legalni a nelegalni, drogy spole¢nosti tolerované, ,,mékké™, ,tvrdé“. Tak-
zvané legalni drogy (alkohol, tabak i kofein) jsou snadno dostupné, byvaji ¢astéji uzivané a
celkovy pocet zavislych je proto relativné vysoky. Mezi lidmi pijicimi pravidelné alkohol
se asi u 8- 10 % vyvine zavislost. U kufakt je to zhruba 30 % a u kofeinu asi 3 %. Zavis-
lost na tabaku je nejcastéjsi dusevni poruchou vibec. Snadna dostupnost rozpoustédel byva
hlavnim divodem volby u finan¢n¢ slabych a zejména u velmi mladych toxikomant. Pfi-
tom zavislost solvenciového typu ma velmi zavazné a rychle se vyvijejici disledky, véetné
nevratného poskozeni mozku, t&zkého az fatalniho poskozeni jater a ledvin. Cetné byvaji
ptipady nahlého umrti pfi inhalaénim zneuzivani rozpoustédel tieba jiz pii prvnim experi-
mentovani s drogou. Mezi socialni faktory a situace, které vznik drogové zavislosti usnad-
nuji, patii prostredi fetujici party, rozvracené rodiny, nedostatek laskyplné péce rodict u
déti, osamélost, kriminalni subkultura. Zavislost usnadfiuje chronicky stres. V poslednich
letech bylo i podle n¢kterych biologickych markerti dale prokazano, ze ¢lovek reaguje na
znamé prostiedi - diive spojené s aplikaci drogy - excitaci stejnych mozkovych center, jako
je tomu pii aplikaci samotné drogy, a to i tehdy, kdy mu v dob¢ testu uz zadna droga apli-
kovana nebyla. ,,Prostitedim* zde mlze byt mistnost, kamarad, injekéni stiikacka, urcitd
melodie aj. Takové prostedi ptisobi jako podminény externi posilova¢ zavislosti. Pro psy-
chickou zavislost je prostiedi a jednani s drogou spojené pro zavislého stejné dulezité jako

droga sama (Nespor, 2000).
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6 PREVENCE

V prevenci rizikového chovéni, kam patii predevsim také oblast uzivani drog a zavislosti,
Vv poslednich letech vznikla nebo byla zavedena fada systémovych prvkl zvysujicich kom-
petence preventivnich pracovniki i zlepSujicich kvalitu a koordinaci preventivnich aktivit.
Za posledni roky byl jednim z nejplodnéjsich a dal by se oznacit za pielomovy rok 2012.
V roce 2012 vznikla cela fada novych odbornych publikaci a pfedeviim metodik. V Ceské
republice bylo identifikovdno osm specializovanych programii indikované prevence riziko-
vého uzivani drog, z nichz sedm ma certifikaci odborné zptisobilosti. MSMT piijalo novou
narodni strategii primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013 — 2018 a viibec
poprvé jednotlivé kraje v roce 2012 zpracovaly takzvané krajské plany prevence. Preven-
tivni kampan v médiich se az na vyjimky zaméfuji na problematiku odvykéni koufeni, po-
davani alkoholu mladistvym nebo fizeni pod vlivem alkoholu a nelegalnich drog. Preven-
tivni kampané jsou sméfovany také na ucastniky letnich hudebnich festivall (Kubatova
1998). Rozlisujeme tii zakladni pilife prevence. Prevenci primarni, ktera predchazi vzniku
zavislosti na navykovych latkach u zdravych jedinch. Sekundarni prevenci uplatitujeme po
vzniku zavislosti a jejim tkolem je pfedevSsim zabranéni vzniku jesté vétsiho poskozeni.
Coz znamena podani pomocné ruky tém, ktefi zacali drogy zneuzivat, ale jesté nejsou za-
visli. Poslednim tfetim pilifem prevence je tercialni prevence, ktera pomaha ptedchazet a
mirnit jiz vV ptipadé zavislosti na navykovych latkach dalsi skody témito latkami zpisobe-
né. Prevence je soubor opatieni a systémovych postupii zaméienych na pfedchazeni vzniku
poruch chovani, prohloubeni vzniklych poruch chovéani a zamezeni socialné patologického

chovani (Nespor et al., 2009).

Primarni prevence

Primarni prevence ptsobi predevsim tam, kde se problém s uzivanim drog jesté neobjevil a
déla se vSe proti tomu, aby nevznikl. V primarni prevenci pracujeme se zdravou populaci a
zékladem u této populace je snizit zdjem o navykovou latku a hlavné vytvofit v ni zdravé
spolecenské klima, ktera drogy odmita. Touto prevenci pisobime predev§im na jedince, u
kterych se zacinaji utvaret postoje a hodnotova orientace. Je tedy zaméfena na deti a mla-
dez. Prevence zaloZend na spole¢nosti vyzaduje t€snou spolupréci vSech slozek a to ne jen
rodiny, skol a Skolskych zafizeni, ale pfedevsim i zajmové organizace, obfanské sdruzeni,

mistni samospravy, pedagogicko-psychologické poradny, zdravotnicka zafizeni, kulturni
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sttediska, duchovni sdruzeni, podnikatelské subjekty, sportovni organizace a podobn¢.
Primarni prevence je ucinna a piinasi vysledky, pokud je provadéna odborné a citlivé. Nej-
dilezitéjsi tlohu v primarni prevenci hraje rodina, Skola a sd¢lovaci prostiedky (NeSpor,

1997).

Primarni prevence dle Hellera et al. (1996) by neméla byt zaméfena tizce jen na drogy, ale
na vice faktori, dilezité je propojeni s prevenci ostatnich rizikovych navyki a chovani.
Méli by byt posilovany socialni a komunika¢ni dovednosti, budovani divéry a vztahu
s détmi, aktivity zaméfené na sebepoznavani. Poskytované informace nesmi byt jedno-

stranné a zastrasujici. Informace by méli byt objektivni a pravdivé.

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence nastupuje v piipadech, kde selhala primarni prevence, a objevuji se
zjevné problémy S navykovou latkou. Smyslem sekundarni prevence je v¢éasné rozpoznani
problému, zabranéni vzniku zéavislosti a zajisténi odborné pomoci. Pomocnou ruku uzivate-
lim drog mohou podat zatizeni a organizace, které se touto problematikou uzce zabyvaji.

Jsou to naptiklad:

e Linky telefonické pomoci - znamg&;jsi jako linky davéry s nepfetrzitym provozem.
Poskytuji anonymni telefonickou pomoc. Lze je navstivit i osobné. Operatoii linek
divéry maji uzké vazby se zdravotnickymi a psychologickymi zatizenimi a mohou

klientim bezodkladné zprostfedkovat jejich pomoc.

e Poradny - v nichz pracuji specializovani pracovnici, ktefi dokazi nabidnout kvali-
fikovanou pomoc. Radime zde pedagogicko-psychologické poradny, manzelské po-

radny, poradny pro rodinu.

o Alkoholicko-toxikologické poradny — zabyvaji se klienty trpici psychickou poru-

chou souvisejici s uzivanim alkoholu.
e Kontaktni centra — ur¢ena klientim, ktefi maji zkuSenost s drogami.

e Detoxikacni centra — nabizi jejim klientim medicinskou a psychologickou podpo-

ru pii vysazovani drog a zvladani abstinen¢nich piiznaki.
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Denni stacionaife — jsou urCeny pro pacienty, u kterych neni mozny pobyt
Vv lizkovém zafizeni. A to napiiklad z diivodu nedostatku mista a ambulantni péce

je nedostacujici.

o Ustavni 1é¢ba — 1é¢bu zastiesuji zdravotnicka zatizeni s odbornou pééi a organizo-
vanym terapeutickym programem. Ustavni 1é6¢ba byva v délce od Sesti tydnti do de-
viti mésict. Délka 1é¢by zavisi na diagnoze jedince.

e Terapeutické komunity — se zamé&iuji na dlouhodoby resocializacni a 1écebny pro-

gram. Délka pobytu zde byva v délce az jednoho roku. Vyzaduje se tizka spoluprace

s rodinou klientu.

¢ Dolécovaci a resocializacni centra — jsou vytvoreny pro klienty, ktefi jiz prosli ur-
¢itym typem 1é¢by a zde se podstupuji doléCovaci programy. Patii zde i chranéné

dilny, chranéné bydleni a dalsi.

e Azylové domy — slouzi klientim zavislych na drogach a bez domova. Klientim je
poskytnuta strava, obleceni, hygienické zazemi, 1ékarskd péce a ubytovani na ne-

zbytnou dobu.

e Anonymni narkomané, anonymni alkoholici — skupiny lidi, ktefi se anonymné

schézeji ve skupinach, které nejsou vedeny odbornymi pracovniky.

Tercialni prevence

Tercialni prevence pracuje s jedinci, ktefi svou zavislost nevnimaji jako problém a nevidi
divod, pro¢ by se méli 1é¢it. Tercidlni prevence se snazi udrzet jejich zavislost v pfimefené
hranici s minimem dopadt na jejich okoli a je samotné. Cilem je napfiklad i zabranéni §i-
feni infekci a nemoci spojené s uzivanim drog. K témto ti¢elim slouzi naptiklad tzv. street
centra a street workers, kterd se snazi o zabranéni §ifeni infek¢énich nemoci jako je napfi-
klad Zloutenka ¢i HIV. Mezi narkomany roznaseji sterilni potieby pro aplikaci drog, propa-
gacni a informacni letdky s drogovou problematikou. Osvédcuje se spoluprace s jedinci,
ktefi jsou v kontaktu s narkomany a nosi narkomantim sterilni aplikacni pomucky ptede-
v§im tam, kam by se terénni pracovnik nedostal. Déle se zde uplatiiuji substitucni progra-
my nebo rizné formy vypomoci. Zavislost na navykovych latkach je chronickd nemoc. V
jejim pritbéhu se sttida faze zlepSeni s fazi zhorSeni. Je to nemoc, kterd miize skoncit smrti

jedince, ale ve vyjimec¢nych piipadech i1 iplnym uzdravenim (Hefmanova, 2009).
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6.1 Programy primarni prevence realizované ve Skolach

Pied rokem 1989 primarni prevence drogovych zavislosti na skolach téméf neexistovala.
Tato problematika spadala metodicky hlavné pod specidlni zatizeni ministerstva zdravot-
nictvi Ustav zdravotni vychovy, ktery byl garantem vzdélavani a vychovy v oblastech tyka-
jicich se ochrany zdravi a prevence. Problematika zavislosti dlouho obsahovala pouze al-
kohol a tabak. Vychazelo se z dokumentl vlady vétsinou pod nazvem kapitoly Boj proti
negativnim jevim mladeze. Lektofi veSkerych preventivnich aktivit museli byt sdruzeni
v Socialistické akademii. Byli to vétSinou stars$i 1ékafi a jejich piisobeni spocivalo prevazné
Vv besedach, které mély charakter zastrasovani, zdkazii, mentorovani apod. Casto se jednalo
o monotonni ¢teni prednasky, diskuse byla téméf nemozna. VSechny aktivity ve Skolach
byly jednorazové, vétSinou az ve vysSich ro¢nicich zékladnich Skol. Po roce 1989 zacaly
vznikat prvni samostatné preventivni akce zaméfené na prevenci drogovych zavislosti. Sta-
le se ale jednalo ptfevazné o jednordzové besedy na Skolach, ale jiz v naprosto otevieném
stylu a v interakci se zaky a studenty. Diky riiznym mezinarodnim projektim, které mély za
cil nastartovat preventivni praci v Ceské republice, ptibyvalo postupné vice odborniki a

instituci, které se zacaly zabyvat primarni prevenci teoreticky i prakticky.

V soucasné dobé se v praxi realizuji programy primarni prevence vétSinou formou dvou

zékladnich typt:

e jednorazové preventivni akce

e dlouhodobé¢ interaktivni programy
Jednoradzové preventivni akce

Jesté pred nedavnou dobou byly témét jedinym preventivnim plisobenim na Skolni mladez.
Rada $kol je preferovala, protoZe nejsou ¢asové naro¢né a piinasi Skole alibisticky pocit
uspokojeni, ze se v oblasti drog néco udélalo. Zajimavy je postoj lektort k takovym akcim.
Nektefi lektofi tyto jednordzové akce naprosto odmitaji a disledné se jejich realizaci vyhy-
baji, protoze jsou opravnéné presvédceni, Zze pouze dlouhodobé plsobeni je efektivni. Dalsi
skupina téz preferuje dlouhodoby ptistup, ale jednorazové akce realizuji s pristupem: Skola
si stejn¢ takovou akci n€kde objedna a je leps$i, kdyZ to udélame my, nez neznamy, mozna
nekompetentni ¢lovek. Posledni skupina (si ceni dlouhodoby pfistup), ptedpoklada, ze na
skolach uz minimalni prevence probiha a jednorazové akce povazuji za jeji doplnék. Dalsi

mozné rozdéleni lektorti miize vypadat nasledovné: jedni chtéji piinést poselstvi a chtéji,
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aby se s nimi posluchadi ztotoznili. Jini své poslani chapou spiSe jako pienos informaci a
podnécovani utvafeni vlastniho nazoru zdka. Zcela specifickou kategorii jsou lektofi
s vlastni drogovou minulosti, ktefi jsou schopni pfinést poslucha¢iim velmi autentické sve-

dectvi o nasledcich zneuzivéani drog.
prednasky a besedy

Realizuji bud’ dvojice, nebo jeden lektor v ¢asovém rozpéti do dvou vyucovacich hodin,

vétsinou pro jednu tfidu, nékdy i pro vice tiid dohromady.
Pti téchto akcich nachazime nejCastéji nasledujici pristupy:

e Lektofi pfijdou jako ,.experti“, prednesou piednaSku a pak daji détem prostor

k otdzkam a diskusi.

e Lektofi se snazi o aktivni zapojeni déti v pribéhu celé akce pomoci riznych ,,psy-
chohratek* zaméfenych na sebepoznani, empatii, nacvik chovani v ohrozujicich si-

tuacich.

Obsahove se lektofi snazi o struény piehled vSech podstatnych faktort: druhy drog a jejich
ucinky a nasledky, mechanismus vzniku zavislosti, zminky o trestnosti, diivody, pro¢ lidé
berou drogy, zivotni hodnoty a jejich promény v disledku brani drog, postoje rodi¢l, na-

cvik schopnosti odmitat drogu a podobné.
komponované porady

Vyuzivaji kromé mluveného slova a diskuse i promitani filmut, dramatickych ¢i hudebnich
vstupl a her. Do této kategorie lze zaradit 1 samostatny dramaticky Utvar. Komponované
pofady se dé&laji pro viechny vékové kategorie od 1. tfid ZS aZ po stfedni §koly. Aktéfi jsou
bud’ drogovi odbornici, nékdy jen umélci, ¢astéji kombinace obojiho. Realizace téchto jed-
norazovych programi je ¢asto kritizovéana, protoze nespliluji zékladni kritérium dlouhodo-
bosti a vSestrannosti. Jsou-li ale skute€né doplitkem dlouhodobé prevence, neni nutné

pohlizet na n¢ skepticky.

Dlouhodobé preventivni programy

Program pro stfedni Skoly — védomé zde neni jmenovan vyraz dlouhodoby, protoze praxe
ukazuje, ze dlouhodobd prace na stfedni Skole je pouha fikce. KdyZ uz existuje na stfedni

Skole dlouhodoby program, je spiSe zaméten jako vycvik peert, kteti budou preventivné
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pracovat na zakladnich Skolach. Vzhledem k tomu, ze vSechny informace by studenti méli
mit zazité z predchézejici Skolni dochézky, mél by se program zamétovat vice na §irsi spo-
leCenské, ekonomické a zdravotni souvislosti, na upeviiovani postoji sméiujicich ke zdra-
vému zivotnimu stylu, na znalost poméhajicich organizaci pro ptipadné problémy a na na-
cvik dovednosti pro piedavani poznatki mladSim vrstevnikiim. Vyvoj preventivnich aktivit
na Skolach zaznamenal od roku 1989 velky rozvoj. Presto nelze zatim fici, ze prevence
v Ceské republice je dostupna opravdu pro viechny déti od predskolniho véku aZ po stiedni
¢i ucnovské skoly. Na této skutecnosti se podili mnoho faktorti charakteru personélniho,
organiza¢niho, finan¢niho. Pozitivnim faktorem je ale naptiklad to, Ze nastava odklon od
drivejsich pozadavkl Skol na potadani jednorazovych besed se zaky a naopak tendence
realizovat na Skolach programy dlouhodobé, alespoil pro nekteré vékové kategorie. Idealni
by samoziejmé bylo, kdyby dlouhodobé projekty byly kontinualni od ptedskolniho véku az
do konce povinné skolni dochazky. Kdyby ucitelé¢ beze zbytku napliovali osnovy svych
pifedmétu v této oblasti a pro kazdou tfidu probihal kazdy rok preventivni program realizo-
vany externimi odborniky v rozsahu péti setkdni. BohuZel, neuchopitelnost vzdaleného
efektu a zdanlivy bezprostfedni minimalni dopad projevujici se narGstem experimentt i
zavislosti, bude brzdit rozvoj ekonomickych podminek pro realizaci popsané¢ho idedlniho

stavu pravdépodobné i v dalSich obdobich (Kalina et al., 2003).
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7 NARODNI PROTIDROGOVA POLITIKA

Odpovédnost za tvorbu a napliiovani narodni protidrogové politiky nese vlada Ceské re-
publiky. Jejim poradnim a koordina¢nim organem je Rada vlady pro koordinaci protidro-
gové politiky se svym systémem vybortu a pracovnich skupin. Rok 2014 byl patym rokem
platnosti Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018 Narodni strategie
2010 — 2018) a druhym rokem platnosti jejiho druhého akéniho planu na obdobi 2013 —
2015. Vetsina kraja ma zpracovany Vlastni strategické dokumenty pro oblast protidrogové
politiky, v letech 2013 a 2014 prijaly nové dokumenty kraje Vysocina a Praha. Také nékte-
ra mésta a obce protidrogovou politiku definuji samostatnymi strategiemi. Kli¢ovym téma-
tem projednavanym na Radé¢ vlady pro koordinaci protidrogové politiky a v jejich porad-
nich organech v roce 2013 a zacatkem roku 2014 byla integrovana protidrogova politika,
tedy jednotna politika zaméfena soucasné na legalni, nelegalni latky a hazardni hracstvi. V
srpnu 2013 Ustavni soud zrusil pro netistavnost podstatnou &ast natizeni vlady ¢&. 467/2009,
ve kterém se pro ucely trestniho zakoniku urcovalo vétsi nez malé mnozstvi drog. Proto
zaujal v beznu 2014 Nejvyssi soud sjednocujici stanovisko k vykladu pojmu ,,mnozstvi
vetsi nez malé® u omamnych psychotropnich latek, v jehoz piiloze jsou hodnoty pievzaté
ze zruseného natizeni vlady s vyjimkou marihuany a pervitinu, u kterych doslo ke snizeni.
Od ledna 2014 je uc¢inna novela zakona ¢. 167/1998 Sbh., o navykovych latkach, a novy
samostatny zakon ¢. 272/2013 Sh., o prekurzorech drog. Konkrétni seznamy drog a tzv.
vychozich a pomocnych latek jsou nové vymezeny navazujicimi nafizenimi vlady ¢.
463/2013 Sh. a ¢. 458/2013 Sh. Od dubna 2014 vlada nov¢ stanovila svym natizenim limi-
ty vybranych nealkoholovych drog v krvi fidice. Soucasti narodni protidrogové politiky
vznikaji nové projekty a organizace. Cesko-vietnamska spoleénost a Svaz Vietnamcia v CR
ve spolupraci s vietnamskou vladou piipravily protidrogovou kampan zamétenou na pre-
venci drogové kriminality v piihrani¢nich regionech s Némeckem, Saskem a Bavorskem,
kde v poslednich letech doslo k narastu zapojeni osob viethamské narodnosti do vyroby a
distribuce metamfetaminu. Projekt Vietnamsko-ceska protidrogova liga si klade za cil va-
rovat pied skrytym nebezpec¢im drogové zavislosti a aktivné upozornovat na to, ze pachani
drogové kriminality nékolika jednotlivci mize poskozovat povést Vietnamct v CR a naru-
Sit tak jejich souziti s majoritni spolec¢nosti. V ramci protidrogové kampané zorganizovala
Cesko-vietnamska spole¢nost dva seminafe s cilem piedstavit projekt Vietnamsko-ceské

protidrogové ligy. Na seminare navazaly v listopadu a prosinci 2013 tii konference s na-
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zvem Stop drogam. V souvislosti s rostouci preshrani¢ni drogovou kriminalitou vyhlasil
koncem roku 2013 Cesko-némecky fond budoucnosti jako téma pro nasledujici rok Spoleg-
né angazma ¢eské a némecké obganské spole¢nosti v oblasti drogové prevence. Cilem Ces-
ko-némeckého fondu budoucnosti je v roce 2014 spolufinancovat projekty, které podporuji
vymeénu informaci a spolupraci organizaci pasobicich v oblasti prevence a l1écby drogové
zavislosti na ceské a némecké strané. V roce 2013 cinily uceloveé uréené vydaje z rozpoctt
statni spravy a samospravy na protidrogovou politiku celkem 469,6 mil. Ve srovnani s
predchozim rokem vzrostly vydaje ve srovnatelnych kategoriich celkové o 1,9. Z hlediska
funkeniho ¢lenéni vydaji doslo k mirnému nardstu nebo zachovani vyse financovani ve
vSech oblastech s vyjimkou prevence a oblasti koordinace-vyzkum- hodnoceni. Z Evrop-
ského socialniho fondu jsou na projekty protidrogové politiky na mistni arovni Cerpany
prostiedky ve vysi odhadem az 100 mil. K¢ ro¢né. Vydaje ze zdravotniho pojisténi na l1écbu
poruch spojenych s uzivanim navykovych latek v r. 2012 ¢inily celkem 1597 mil. K¢, z
toho na Iécbu poruch zpusobenych alkoholem bylo vydano 1124 mil. K¢ a na 1é¢bu dalsich
drog 473 mil. K¢ (Mrav¢ik et al., 2013).

7.1 Legislativni ramec

V kapitole legislativni ramec jsme uvedli klic¢ové ¢asti zakonu tykajicich se problematiky

navykovych latek, jejich novely a aplikace prava v Ceské republice.

Trestnépravni predpisy - Zakon ¢. 40/2009Sb, trestni zikonik ve znéni pozdéjSich

predpist

§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami

as jedy

e Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostfedkuje, proda
nebo jinak jinému opatii nebo pro jin¢ho pirechovava omamnou nebo psychotropni
latku, pripravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed,
bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem.

e (Odnétim svobody na dv¢ 1éta az deset let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 a) jako ¢len organizované skupiny, b)

ac byl za takovy ¢in v poslednich tiech letech odsouzen nebo potrestan, ¢) ve znac-
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ném rozsahu, nebo d) ve vétsim rozsahu vici ditéti nebo v mnozstvi véts§im nez ma-
1ém vici ditéti mladSimu patnacti let.

e Odnétim svobody na osm az dvanact let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan, a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou Ujmu na zdravi,
b) spacha-li takovy ¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch,
¢) spacha-li takovy ¢in ve velkém rozsahu, nebo d) spaché-li takovy ¢in ve vétSim
rozsahu vuci ditéti mladSimu patnacti let.

e (Odnétim svobody na deset az osmnact let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan, a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou Ujmu na zdravi nej-
mén¢ dvou osob nebo smrt, b) spacha-li takovy ¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo
pro jin¢ho prospéch velkého rozsahu, nebo c) spaché-li takovy ¢in ve spojeni
s organizovanou skupinou pusobici ve vice statech.

e Piiprava je trestna.

§ 284 Piechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

e Kdo neopravnéné pro vlastni potiebu prechovava v mnozstvi vétSim nez malém
omamnou latku konopi, pryskyfici z konopi nebo psychotropni latku obsahujici ja-
kykoli tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu (THC),
bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, zakazem ¢innosti nebo propadnu-
tim véci nebo jiné majetkoveé hodnoty.

e Kdo neopravnéné pro vlastni potfebu prechovava jinou omamnou nebo psychotrop-
ni latku nez uvedenou v odstavci 1 nebo jed v mnozstvi vét§im nez malém, bude
potrestan odnétim svobody aZ na dvé 1éta, zdkazem ¢innosti nebo propadnutim véci
nebo jiné majetkové hodnoty.

e (Odnétim svobody na Sest mésicli az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavcei 1 nebo 2 ve vétSim rozsahu.

e (Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uve-

deny v odstavci 1 nebo 2 ve zna¢ném rozsahu.

§ 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni lat-

ku
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Kdo neopravnéné pro vlastni potiebu péstuje v mnozstvi vétsim nez malém rostlinu
konopi, bude potrestan odnétim svobody az na Sest mésicti, penézitym trestem nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

Kdo neopravnéné pro vlastni potiebu péstuje v mnozstvi vétsim nez malém houbu
nebo jinou rostlinu nez uvedenou v odstavci 1 obsahujici omamnou nebo psycho-
tropni latku, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, penézitym trestem
nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

Odnétim svobody az na tfi 1éta nebo penézitym trestem bude pachatel potrestan,
spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve vétSim rozsahu.

Odnétim svobody na Sest mésicti az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve zna¢ném rozsahu.

§ 286 Vyroba a drZeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni

latky a jedu

Kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatii anebo piechovava prekursor nebo jiny pted-
mét uréeny k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky, ptipravku, ktery
obsahuje omamnou nebo psychotropni latku, nebo jedu, bude potrestan odnétim
svobody az na pét let, penézitym trestem, zakazem ¢innosti nebo propadnutim véci
nebo jiné majetkové hodnoty.

Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel potrestan, a) spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 jako €len organizované skupiny, b) spacha-li takovy €in ve
znaéném rozsahu, c) spacha-li takovy cin ve vétSim rozsahu vaci ditéti, nebo

d) ziska-li takovym Cinem pro sebe nebo pro jiného zna¢ny prospéch.

§ 287 Siteni toxikomanie

Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné drogy nez alkoholu nebo ho v tom podporuje
anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo §ifi, bude potrestan odné-
tim svobody az na tfi 1éta nebo zdkazem ¢innosti.

Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel po-
trestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1a) jako ¢len organizované skupiny, b) vi-
¢i ditéti, nebo c) tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vefejné piistupnou pocitaco-

vou siti nebo jinym obdobné u¢innym zptisobem.
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e (Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uve-

deny v odstavci 1 vici ditéti mladSimu patnacti let.

§ 288 Vyroba a jiné nakladani s latkami s hormonalnim tG¢inkem

e Kdo neopravnéné ve vétsSim mnozstvi vyrobi, prechovava, doveze, vyveze, proveze,
nabizi, proda, jinému poskytne nebo poda latku s anabolickym nebo jinym hormo-
nalnim ucinkem za jinym nez lécebnym ucelem, nebo kdo vici jinému pouzije me-
todu spocivajici ve zvySovani ptenosu kysliku v lidském organismu nebo jinou me-
todu s dopingovym tcéinkem za jinym nez léCebnym Gcelem, bude potrestan odné-
tim svobody aZ na jeden rok.

e Odnétim svobody na jeden rok az tfi léta bude pachatel potrestan, a) spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny, nebo b) spaché-li takovy ¢in
ve vEt§im rozsahu vuéi ditéti nebo v mnozstvi vétsim nez malém vici ditéti mlad-
Simu patnacti let.

e Odnétim svobody na dv¢ Iéta az osm let bude pachatel potrestan, a) zpisobi-li ¢i-
nem uvedenym v odstavei 1 téZzkou Ujmu na zdravi, b) spacha-li takovy cin
V umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného zna¢ny prospéch, c) spacha-li takovy ¢in
ve vétsim rozsahu vici ditéti mladSimu patnacti let d) spacha-li takovy Cin jako 1é-
kat nebo jina zplsobila zdravotnicka osoba.

e (Odnétim svobody na pét let az dvanact let bude pachatel potrestan, a) zptsobi-li ¢i-
nem uvedenym v odstavci 1 téZkou Gjmu na zdravi nejméné dvou osob nebo smrt,
b) spacha-li takovy ¢in v imyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého
rozsahu, nebo c) spacha-li takovy ¢in ve spojeni s organizovanou skupinou ptisobici

ve vice statech.

§ 289 Spolecné ustanoveni

e Zakon stanovi, co se povazuje za omamné latky, psychotropni latky, ptipravky ob-
sahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursory pouzivané pro nezékonnou
vyrobu omamnych nebo psychotropnich latek.

e Vlada nafizenim stanovi, co se povazuje za jedy ve smyslu § 283, 284 a 286 a jaké
je mnozstvi vétsi neZ malé u omamnych latek, psychotropnich latek, pfipravki je

obsahujicich a jedda.
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e Vlada nafizenim stanovi, které rostliny nebo houby se povazuji za rostliny a houby
obsahujici omamnou nebo psychotropni latku podle § 285 a jaké je jejich mnozstvi
vetsi nez malé ve smyslu § 285.

e Vlada nafizenim stanovi, co se povazuje za latky s anabolickym a jinym hormonal-
nim ucinkem a jaké je vétsi mnozstvi ve smyslu § 288, a co se povazuje za metodu
spocCivajici ve zvySovani pienosu kysliku v lidském organismu a jiné metody

s dopingovym ucinkem ve smyslu § 288.

Zakon ¢. 167/1998 Sb., 0 navykovych liatkach ve znéni pozdéjSich predpisi

Seznam latek v tomto zakoné uvedenych vychazi z mezinarodnich umluv, jimiz je Ceska
republika vazana. Ustanoveni § 283, 284 austanoveni § 286 se tyka také jedt. Seznam
jedi je pro potieby trestniho zdkoniku obsaZen v natizeni vlady €. 467/2009 Sb., kterym se
pro ucely trestniho zédkoniku stanovi, co se povazuje za jedy a jaké je mnozstvi vétsi nez

malé u omamnych latek, psychotropnich latek, ptipravki je obsahujicich a jeda.

Zmény v zakoné o navykovych latkach a prekurzorech drog

V roce 2013 doslo k zasadni zméné v zakonném ramci upravujicim problematiku navyko-
vych latek a prekurzora. S u¢innosti od 1. ledna 2014 je seznam navykovych latek obsazen
nikoliv v prilohach zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, jak tomu bylo v letech
1999-2013, nybrz v natizeni vlady ¢. 463/2013 Sh., o seznamech navykovych latek. Vlada
i parlament si od tohoto teseni slibuji rychlejsi a efektivnéjsi reakci na piipadny vyskyt no-
vych navykovych latek na drogovém trhu. Od ledna 2014 je G¢inny téz zakon ¢. 272/2013
Sb., o prekurzorech drog, spolu s provadécim piedpisem ve formé natizeni vlady ¢.
458/2013 Sh., 0 seznamu vychozich a pomocnych latek a jejich roénich mnozstevnich limi-
tech. Konkrétni seznamy navykovych latek nebo prekurzort drog jsou tedy od r. 2014 vy-
mezeny podzakonnymi pravnimi predpisy. Touto zménou doslo k vyjmuti problematiky
prekurzoru drog ze zakona ¢. 167/1998 Sh. do samostatného zakona ¢. 272/2013 Sh. Kromé
snadnéjsi a rychlejsi kontroly v oblasti nakladani s navykovymi latkami prostiednictvim
presunuti seznamt omamnych a psychotropnich latek do natizeni vlady vyse uvedena zme-
na také definitivné oddélila a zptehlednila doposud nesourodou a nepiehlednou pravni
upravu prekurzort, kdy dochazelo k aplikaci predpisi evropského primarniho a zejména

sekundarniho prava v podobé¢ natizeni i stavajicich vnitrostatnich norem.
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Testovani Fidi¢i na pritomnost navykovych latek

V oblasti problematiky fizeni pod vlivem navykovych latek jsou nove stanoveny limity vy-
branych navykovych latek v krvi tidice, a to nafizenim vlady ¢. 41/2014 Sh., o stanoveni
jinych navykovych latek a jejich limitnich hodnot, pti jejichz dosazeni v krevnim vzorku se
fidi¢ povazuje za ovlivnéného takovou navykovou latkou, které nabylo ucinnosti 2. dubna
2014. Nove se ma pro ucely prestupkového tizeni za to, ze tidic tidil motorové vozidlo pod
vlivem drogy, jestlize v krevnim vzorku bylo dosazeno hodnot stanovenych citovanym na-
fizenim. Hodnoty jsou stanoveny pro 6 vybranych navykovych latek, a to THC (2 ng/ml),
metamfetamin (25 ng/ml), amfetamin (25 ng/ml), MDMA (25 ng/ml), MDA (25 ng/ml) a
benzoylekgonin (25 ng/ml), kokain (25 ng/ml) a morfin (10/ml). U ostatnich latek je nutno
i nadale zkoumat ovlivnéni konkrétniho tidice zjisténou latkou individualné prostiednic-
tvim odbornych vyjadieni ¢i idealné znaleckych posudka. V piipadé trestniho stihani za
trestny ¢in podle § 274 trestniho zakoniku. Ohrozeni pod vlivem drogy je vzdy na misté
zpracovani znaleckych posudka pro posouzeni toho, zda byl tidi¢ v dasledku uziti drogy ve

stavu vylucujicim zpusobilost.
Navrh zdkona o ochrané zdravi pifed navykovymi latkami

Béhem jara 2013 probéhlo mezirezortni pfipominkové fizeni k navrhu zakona o ochrané
zdravi pied skodlivymi ucinky tabaku, alkoholu a jinych navykovych latek a 0 zméné sou-
visejicich zakond (zakon o ochrané zdravi pred navykovymi latkami). Ministerstvo zdra-
votnictvi, vsak bylo nuceno proces projednavani zakona v druhé poloviné roku 2013 poza-
stavit s ohledem na vladni zmény. Navrh nového zakona by mél byt dil¢im zpisobem zaro-
ven jednim z transpozi¢nich ptedpist, k nové smérnici Evropského parlamentu a Rady ¢.
2014/40/EU ze dne 3. dubna 2014 o sblizovani pravnich a spravnich predpisi ¢lenskych
statt, tykajicich se vyroby, obchodni Gpravy a prodeje tabakovych vyrobku a souvisejicich
vyrobka a o zruseni smérnice 2001/37/ES. Projednavani navrhu tohoto vyznamného pied-
pisu pro oblast kontroly tabaku probihalo na arovni Evropské unie v pribéhu celého roku
2013 a udastnila se jej i Ceska republika. Gestorem navrhu smérnice bylo Ministerstvo ze-
medelstvi, které je zaroven gestorem i pro implementaci vysledné smérnice. Ministerstvo
zdravotnictvi figuruje v roli spolugestora. Se zdiavodnénim, ze neni vhodné ¢ekat az na
vladni navrh, podala dne 18. ¢ervence 2014 skupina poslancu navrh stru¢né novely zakona

¢. 379/2005 Sh., spocivajici v zavedeni zakazu kouieni ve vnitinich prostorach zatizeni
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spole¢ného stravovani. Myslime si, Zze tento navrh je spravny a spravedlivy jak ke kufa-

ktm, tak k nekurakim.

Aplikace prava

Za ucelem sjednoceni soudni praxe pii vykladu pojmu ,,mnozstvi vétsi nez malé® u omam-
nych a psychotropnich latek, piipravki je obsahujicich a jedu Nejvyssi soud konstatoval, ze
,»drzeni jen jedné davky konzumentem drog pied jejich pouzitim neni pfechovavanim, ale
jen tzv. spotiebni drzbou“. Pokud se tyce znaku vétsi nez malé mnozstvi, ve stanovisku
soud konstatoval, ze Za mnozstvi vétsi nez malé ve smyslu § 284, odst. 1, 2 trestniho zéko-
niku je tfeba obecné povazovat takové mnozstvi prechovavané omamné nebo psychotropni
latky nebo jedu, které vicenasobné — podle ohrozeni vyplyvajiciho pro zivot a zdravi lidi ze
skodlivosti jednotlivych latek — pievysuje béznou davku obvyklého konzumenta®. V piiloze
stanoviska jsou hodnoty omamnych latek, psychotropnich latek a piipravki je obsahujicich
pro ucely trestniho zakoniku, které byly az na dvé vyjimky pievzaty z natizeni vlady ¢.
67/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakoniku stanovi, co se povazuje za jedy a jaké
je mnozstvi vétsi nez malé u omamnych latek, psychotropnich latek, ptipravku je obsahuji-
cich a jeda, které bylo z podstatné &asti (véetné piilohy) zruseno nalezem Ustavniho soudu
v roce 2013. Ke zmén¢ doslo u kanabinoidu, kdy byl sjednocen podle minéni Nejvyssiho
soudu neodavodnény rozdil mezi hodnotami THC u marihuany a hasise. Doslo tak ke sni-
zeni hodnoty THC u marihuany na 1 g (oproti predchozimu 1,5 g) a souc¢asné k proporcio-
nalnimu snizeni prahového mnozstvi ,,vétsiho nez malého* na 10 g susiny (oproti piedcho-
zim 15 g). Dale doslo ke snizeni prahového mnozstvi u pervitinu z 2 g na 1,5 g a ke snizeni
minimalniho mnozstvi uc¢inné latky (metamfetaminu) z 0,6 na 0,5 g a u hydrochloridu z
0,72 g na 0,6 g. U ostatnich omamnych a psychotropnich latek ponechalo kolegium Nejvyssi-
ho soudu CR hodnoty na urovni zruseného naiizeni vlady. V listopadu 2013 realizovala
Policie CR akci zamétenou na likvidaci tzv. growshop, tj. obchodi zabyvajicich se prode-
jem a distribuci zbozi a produktd pro péstovani rostlin pod umélym osvétlenim, které podle
policie mely sirit toxikomanii, kdyz nabizely celou technologii k péstovani konopi. Podneé-
tem pro zasah bylo rozhodnuti Nejvyssiho soudu ze dne 31. tijna 2012, které blize vymezi-
lo predpoklady pro posouzeni trestni odpovednosti pro trestny ¢in sifeni toxikomanie podle
§ 287 trestniho zakoniku. Majitel a zaméstnanec growshopu byli nalézacim soudem odsou-
zeni za trestny ¢in Sifeni toxikomanie podle ust. § 287 odst. 1, odst. 2 pism. c) trestniho

zakoniku. Trestny ¢in spoc¢ival v tom, Ze oba obvinéni v obdobi dvou mésici béhem roku
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2011 v growshopu nabizeli a verejné prezentovali tiskoviny propagujici péstovani konopi a
uzivani marihuany a poskytovali navod k péstovani riznych kultivari konopi s co nej-
vyssim obsahem THC. V tiskovinach byl obsazen téz popis tc¢inku uzivani na lidsky orga-
nismus a obsah THC v jednotlivych kultivarech. Dale obvinéni nabizeli a prodavali zakaz-
nikim semena konopi setého. Oba byli odsouzeni k trestu odnéti svobody v trvani jednoho
roku s podminkou. Majiteli growshopu byl téz ulozen trest propadnuti véci. Odvolani ve
véci byla zamitnuta jako nedivodna. Dovolani podané Nejvyssimu soudu CR bylo odmit-
nuto jako zjevné neopodstatnéné. Oba odsouzeni byli uc¢astni na amnestii prezidenta repub-
liky z 1. ledna 2013, tj. byly jim prominuty ulozené podminéné odlozené tresty odnéti svo-
body. Odsouzeni v ptipadé, o kterém rozhodoval Nejvyssi soud, podali stiznost Ustavnimu
soudu CR. Na projednani ustavni stiznosti obvinéni trvali, kdyz tvrdili, ze skutek, jehoz se
méli dopustit, neni trestnym ¢inem. Obvinéni mimo jiné namitali, ze jejich odsouzeni poru-
Suje princip subsidiarity trestni represe a odporuje jejimu chapani jako krajniho prostiedku.
Ustavni soud ve svém nalezu ze dne 20. tnora 2014 ustavni stiznost zamitl a mimo jiné
konstatoval, Ze vnima odborné i laické diskuse pii posuzovani kriminalizace ¢i dekrimina-
lizace drogovych deliktt, v nichz nebylo dosazeno spolecenského konsenzu, a ze se nehod-
la k legislativnimu feseni této otazky kriminalizace $ifeni toxikomanie jakkoliv vyjadiovat
(Mrav¢ik et al., 2013).

7.2 Strategie v oblasti prevence

V lednu roku 2014 vlada projednala dokument Zdravi 2020 — Narodni strategii ochrany a
podpory zdravi a prevence nemoci v gesci MZ. Skolské preventivni aktivity spadaji do
paisobnosti MSMT a hlavnim dokumentem je Narodni strategie primarni prevence riziko-
vého chovani na obdobi 2013 — 2018. V poslednich letech jsou hlavnim nastrojem rozvoje
a koordinace primarni prevence na regionalni urovni tzv. krajské plany prevence. V roce
2013 pokracovaly systémové zmeény zamétené na zkvalithiovani obsahu preventivnich pro-
gramu a zvysovani kompetenci jejich realizatord. Zasadni moment piedstavovalo obnoveni
certifikace programu primarni prevence rizikového chovani. V tomtéz roce byly kromé
obvyklych medialnich kampani zamétenych na koufeni, podavani alkoholu mladistvym
nebo fizeni pod vlivem navykovych latek realizovany také kampané zaméfené na intenziv-
ni uzivani konopnych latek nebo padélanych legalnich drog.

Hlavnim cilem strategie je stabilizace systému prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi
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a nastartovani ucinnych a dlouhodobé udrzitelnych mechanisma ke zlepseni zdravotniho
stavu populace. Mezi prioritami strategie je podpora télesné aktivity a zdravé vyzivy, zvy-
Sovani znalosti obyvatelstva o zdravi, snizovani zdravotné rizikového chovani a nerovnosti
ve zdravi a zvysovani urovné sekundarni prevence vcetné screeningovych programu. V
roce 2015 ma byt strategie rozpracovana do ak¢nich plant pro jednotlivé oblasti, které se
mimo jiné stanou podkladem pro uplatnéni narokt CR na vyuziti evropskych strukturalnich
a investi¢nich fondu nebo napiiklad z Tietiho viceletého programu v oblasti zdravi na ob-
dobi 2014 — 2020. Mezi implementacnimi dokumenty, které by mély rozpracovavat strate-
gii Zdravi 2020, jsou uvedeny i akéni plany a mezirezortni strategické dokumenty pro ob-
last kontroly tabaku a omezovani skod pusobenych alkoholem.

V kvétnu 2014 schvalila vlada Koncepci podpory mladeze na obdobi 2014 — 2020, ktera
urcuje strategické cile statni politiky ve vztahu k mladezi a stanovuje cile a opatieni také v
oblastech rizikového chovani, fyzického a dusevni zdravi vcetné oblasti navykového cho-
vani a zavislosti. Primarnimi cilovymi skupinami koncepce jsou mladez a mladi dospéli.
Novym nastrojem pro efektivnéjsi fizeni a koordinaci preventivnich aktivit v jednotlivych
regionech jsou tzv. krajské plany prevence vytvorené na zakladé Metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, které kraje zpracovavaly poprvé v
roce 2012. Tyto strategické plany vychazeji z jednotné struktury, ktera obsahuje vychodiska
planu prevence vcetné demografickych charakteristik regionu a samotnou strategii prevence
véetné hlavnich priorit, sité sluzeb a koordinace preventivnich aktivit. Dale je to planovani
na krajské urovni a zavedeni strategickych prvka, napi. vytvaieni koncepénich materialu,
vznik krajského centra primarni prevence v nékterych krajich, podpora specifické primarni
prevence a dotac¢ni program. Na urovni skol jsou jako ptinos hodnoceny minimalni preven-

tivni programy a $kolska poradenska pracovisté (Mravéik et al., 2013).

Primarni prevence

Programy vseobecné primarni prevence jsou ty, které se zameétuji na béznou populaci déti a
mladeze bez rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny, zohlednuji pouze jeji vékové
slozeni (Nespor et al., 1999). K 30. ¢ervnu 2014 byla udélena certifikace 30 programim

vieobecné primarni prevence v riiznych regionech CR.

e Selektivni prevence

Programy selektivni prevence rizikového chovani jsou uréeny pro skupiny osob, u kterych
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jsou ve zvysené mire pritomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj raznych forem rizikové-
ho chovani, tj. jsou ohrozengjsi nez jiné skupiny populace (Nespor et al., 1999). K 30.

gervnu 2014 bylo certifikovano 16 programi selektivni primarni prevence v celé CR.

e Indikovana prevence

Programy indikované prevence jsou zaméteny na jedince, u kterych jsou ve zvysené mire
pritomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj rizikového chovani, tj. jsou ohrozen¢jsi nez
jejich vrstevnici a jiné osoby bézné populace, piipadné u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovani (Pavlas et al., 2012). Indikovanou prevenci realizuji instituce ziizované
statem, krajem ¢i obcemi napiiklad pedagogicko-psychologické poradny, poradny pro dité

a rodinu, diagnostické ustavy, vychovné ustavy, strediska vychovné péce.
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II. PRAKTICKA CAST
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8 POPIS VYZKUMU

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo podat piehled o rozsahu zkuSenosti s uzivanim legalnich a nelegal-
nich navykovych latek mezi studenty gymndzia. Déle pak zjistit, které¢ z drog preferuji a
jaké k nim zaujimaji postoje. Ziskané¢ informace porovnat s poslednimi vyzkumy na toto

téma provedenymi v CR.

Vyzkumné problémy

o Jaké mnozZstvi studentii gymnazia uziva navykové latky?
o Které legilni nebo nelegailni latky preferuji?
e Jaké jsou rozdily v uzivani navykovych latek mezi chlapci a divkami.?
e Jak vnimaji riziko spojené s uZivanim konopnych drog?
o Jaké postoje zaujimaji studenti gymnazia k uzivani legalnich navykovych la-
tek ve spole¢nosti?
Vyzkumné hypotézy
Ve vyzkumu piedpokladame Ze:
H 1. Nejcastéji uzivanou navykovou latkou studenty je tabak.
H 2. Divky uzivaji legalni navykové latky méné neZz chlapci.
H 3. Vice nez ¢tvrtina studentii ma zkusenost s uZivanim konopnych drog.

H 4. Vice nez ¢tvrtina studentii povaZuje uzivani konopnych latek za bezrizikové ¢i

malo rizikové.

H 5. Vice nezZ polovina studentii toleruje uzivani legalnich navykovych litek ve spo-

le¢nosti.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl sestaven tzv. dostupnym vybérem, jelikoZ byl limitovan vedenim
gymnazia a ochotou spoluprace vyucujicich pfi realizaci vyzkumu. Celkovy vyzkumny

soubor tvofilo 111 dotazovanych, coz odpovida 27,3% celkovémho poctu studujicich.
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Primérny veék chlapct byl 16,7 let, prumérny veék divek byl 16,4 let a vékovy pramér vSech

dotazovanych studenti ¢inil 16,5 roku.

Tabulka €. 1 - Vékové rozlozeni respondenttl.

vék chlapci divky celkem
15 3 2,7% 8 7,2% 11 9,9%
16 18 16,2% 23 20,7% 41 36,9%
17 11 9,9% 18 16,2% 29 26,1%
18 12 10,8% 18 16,2% 30 27,0%
celkem 44 39,6% 67 60,4% 111 | 100,0%

Realizace vyzkumu

Vyzkum probéhl v unoru roku 2015 v gymnéziu na jizni Morave. Vedeni Skoly ndm po

domluvé s vyu€ujicimi umoznilo vyuzit hodin spoleenskovédnich pfedméti. Vyzkum

probihal tak, ze studenti byli v ivodu seznameni se zamérem sbiranych dat a také s tim,

k ¢emu budou ziskané informace slouzit. Byli uji$téni o naprosté anonymité. Poté jim byl

predlozen dotaznik. V piipadé uzivani 1€ka byla polozka podrobné vysvétlena. Prace s

dotazniky Zakiim netrvala déle nez 15 minut. Pfi snimani a zpracovavani dotaznikli byly

zjistény nékteré praktické zkuSenosti:

e Zpozorovani bylo zfejmé, ze vypliiovani dotazniku o drogach bylo pro vétSinu do-

tazovanych nepfijemné.

e Dle vypovédi studentl toto téma bylo pfedmétem zkoumani v poslednich letech né-

kolikrat v ramci preventivnich programii.

e Pfi sbéru a zpracovani dat jinak nevznikl vyznamné&j$i problém vzhledem k tomu,

ze screeningovy dotaznik byl jednoduchy a ¢asové nenarocny.
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Metoda vyzkumu

Metodou naseho vyzkumu je dotaznikové Setfeni, ponévadz je vhodny pro hromadné zis-
kavani udajt a tim umoziuje oslovit vétsi skupinu respondentt v kratkém Casovém useku.
Dotaznik byl piizptisoben zamérim vyzkumu. K sestaveni dotazniku byl vyuzit evropsky
modelovy dotaznik EMQ, ktery byl uvetejnén v Celopopulac¢ni studii uzivani ndvykovych
latek a postojii k nému v CR 2008. Adaptovan byl ve zkracené formé, ktery vyhovovala
naSemu screeningu a nezabyval se detailn¢jSimi informacemi. Byly vybrany polozky
umoznujici posoudit miru uzivani vybranych drog v poslednim roce. Déle pak na posouze-
ni rizik spojenych s jejich uzivanim a na miru tolerance uzivani legalnich drog ve spolec-
nosti. Dotaznik byl vytvofen z dvanacti otazek, jez byly formulovany jako uzaviené. Re-
spondenti mohli volit jednu ze ¢tyt odpovédi. Uzavien byl 13. a 14. polozkou poskytujici

informace o véku a pohlavi respondentd (Gavora, 1996).
Statistické metody

V ramci statistického vyhodnoceni bylo vyuzito srovnani absolutnich a relativnich ¢etnosti
u jednotlivych polozek dotazniku, které byly zaznamenany do 19 tabulek a 7 grafi. Dale
pak byl pouzit statisticky test vyznamnosti (Chraska et al., 2014). Jednalo se o vypocet tes-
tového kritéria nezdvislosti chi-kvadrat dvou dichotomickych znakl podle nésledujiciho

vzZorce:

2 _p. (a-d-b-c)
£ = @arn)-(c+d)-(atc)-(b+d)

kde n je celkova Cetnost a vyznam proménnych a, b, ¢, d je patrny z nasledujici tabulky

(jedna se o piipad, kdy kazdy ze sledovanych znakli ma dvé€ trovné):

odpovéd’ ano odpoved’ ne

divky a b

chlapci c d
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Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat byla srovnana s kritickymi hodnotami

pro jeden stupeil volnosti a zvolené¢ hladiny vyznamnosti. Pro uroven vyznamnosti

a =0,05je ;(5’05(1) =3,8416 a pro uroveti vyznamnosti a =0,01je ¢, (1) =6,6354.

Statisticky nevyznamny rozdil (-) — vypoditana hodnota y°, ktera je mensi nez kriticka

hodnota 2 (1) = 3,8416.

Statisticky vyznamny rozdil (*) — vypoéitana hodnota y*, ktera je vétsi nez kriticka
hodnota 7 (1) = 3,8416.
Statisticky vysoce vyznamny rozdil (**) — vypocitana hodnota y°, ktera je vétsi nez kri-
ticka
hodnota y; , (1) = 6,6354

Vysledky jsou uvedeny v ramci interpretace uvedenych technik.
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9 VYSLEDKY VYZKUMU

Interpretace vysledkii jednotlivych poloZek dotazniku

Nasledujici tabulky seznamuji s ¢etnosti vyskytu jednotlivych odpovédi studenti gymnazia
dle vékového rozlozeni. Poskytuji zdroveil srovnani vysledka vSech vékovych skupin podle

pohlavi.
e 1. sloupec oznacuje vybranou odpoved’

o 2. 8. sloupec vyjadiuje Cetnost a relativni ¢etnost jevu vSech vékovych skupin stu-

dentt

e 0. sloupec vyjadiuje souhrnné Cetnosti a relativni ¢etnosti

Jednotlivé tabulky odpovidaji poloZkam pouZitého dotazniku.

Tabulka ¢. 2 - Kouiilla jste tabdk ve formé cigaret, doutniku, dymky, vodni dymky v pritbéhu poslednich 12 mésicit?

Ot. 1 | chlapci 15 | chlapci 16 | chlapci17 | chlapci 18 | divky15 | divky16 | divky17 | divky18 | celkem

a 3 12,1%| 8 [72%| 5 [45%] 3 |27%] 1 |09%| 6 [54%([ 9 [81%] 13 [11,7%]| 48 [43,2%

b 0 100%| 1 [09%]| 1 [09%| 2 |18%| O |00%| 0 |00%(| O |00%| O |00%| 4 |3,6%

c 0 10,0% 0 [00%(| O [00%]| 2 |18%| 1 |09%| 1 [09%(| 2 [18%| O |00%]| 6 |54%

d 0 100% 9 [81%| 5 [45%| 5 |45%| 6 |54%| 16 [144%| 7 [63%| 5 |45%| 53 |47,7%

celkem{ 3 |2,7%| 18 |16,2%| 11 |9,9%| 12 |10,8%| 8 |7,2%| 23 |20,7%| 18 |16,2%| 18 |16,2%]| 111 [100%

Odpovéd: a) ano, pfileZitostné b) ano, pravidelné, ale ne denné c) ano, dené d) ne

Koufeni v poslednich 12 mésicich uvedlo 52% dotazovanych. Ptilezitostné kouteni 43%,
intenzivngjsi kouteni (pravidelné, ale ne denn¢€; denn¢) se vyskytovalo pouze v 9%. Nejcas-

t&j$1 zkuSenost s koutenim je patrna u divek ve véku 18 let.
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Tabulka ¢. 3 - Pilla jste v pritbéhu poslednich 12 mésicit alkohol?

Ot. 2 | chlapci 15 | chlapci 16 | chlapci 17 | chlapci18 | divky15 | divky16 | divky17 | divky 18 celkem

a 3 [2,7%] 12 {10,8%| 8 ([7,2%| 6 |54%| 6 ([54%]| 18 |16,2%| 14 (12,6%| 14 [12,6%| 81 [73,0%

b 0 |00%| 3 [27%| 2 [18%| 4 |36%(| O [00%| 3 |27%(| 2 |18%| 3 |27%| 17 |153%

c 0 [0,0%| 0 [00%| 0 [00%]| 1 [09%(| 0 [0,0%| 0 [00%| 0 [00%| 1 [09%( 2 [18%

d 0 [0,0%]| 3 [27%| 1 [09%] 1 [09%| 2 [18%| 2 [18%| 2 [18%| 0 [00%( 11 [9,9%

celkem{ 3 2,7%]| 18 |16,2%| 11 |9,9%| 12 (10,8%| 8 |[7,2%| 23 |20,7%| 18 [16,2%| 18 |16,2%| 111 | 100%

Odpovéd: a) ano, pfileZitostné b) ano, pravidelné, ale ne denné c) ano, dené d) ne

Alkohol v poslednim roce konzumovalo 90% dotazovanych. Nejcastéji alkohol konzumo-
vali pouze pfilezitostné v 73%. Pravidelnou konzumaci vyznacilo 12 % dotazovanych.

Nejvice zkuSenosti s alkoholem mély divky ve véku 16 let.

Tabulka ¢. 4 - Uiilla jste v pritbéhu poslednich 12 mésicii léky?

Ot.3| chlapci15 | chlapci16 | chlapcil7 [ chlapcil8 | divky 15 divky 16 divky 17 divky 18 celkem

a 1109% )| 3 |27% | 1 |09% | 4 [36%| 2 [18% (| 3 [27% (| 5 [45% (| 4 |[36% | 23 [20,7%

b 0 |00%| 0 [00%) O |00%| 1 |09%]| 0 J00%]| 0 |00%| 0 [00%| 0 |00%| 1 |09%%

c 0 |00%| 0 [00%) O |00%| O |00%| 0 J00%]| 1 [09%| 0 [00%| 0 |00%| 1 |09%%

d 2 | 18% | 15 |135%| 10 | 90% | 7 |63% | 6 |54% | 19 |171%]| 13 |117%| 14 |12,6%| 86 |775%

celkem| 3 | 27% | 18 |16,2%| 11 [9,9% | 12 [108%| 8 [ 7,2% | 23 [20,7%]| 18 [16,2%]| 18 [16,2%| 111 | 100%

Odpovéd" a) ano, pfilezitostné b) ano, pravidelné, ale ne denné c) ano, dené d) ne

22,5% dotazovanych uzivalo v poslednich 12 mésicich 1éky. Nejcastéji 1éky konzumovaly

sedmnactileté divky (4,5%).
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Tabulka ¢.5 - Uiilla jste marihuanu nebo hasis v pribéhu poslednich 12 mésici?
Ot.4 | chlapci15 | chlapcil6 [ chlapcil7 [ chlapcil8 | divky 15 divky 16 divky 17 divky 18 celkem
a 1 [09% ([ 6 [54% ([ 1 [09% (| 3 [27%| 0 |00%| 4 |36% | 2 |18%| 3 |27%| 20 |18,0%
b | 0 [00%]| 4 [36%]| 2 |18%| 3 |27%]| O |00%| O [00%| 0 [00%| 0 [00%| 9 |81%
c | 0 [00%]| O [00%]| 0 [00%| 0 |00%| O [00%| O [00%]| 0 [00%| 0 [00%| 0 |00%
d 2 | 18% | 8 | 72%]| 8 [72%(| 6 [54% ([ 8 [72% | 19 (171%| 16 |144%| 15 |135%| 82 |739%
celkem| 3 [27% | 18 [162%] 11 [99% | 12 [108%| 8 | 7,2% | 23 |20,7%| 18 |16,2%| 18 |16,2%| 111 | 100%
Odpovéd: a) ano, pfileZitostné b) ano, pravidelné, ale ne denné c) ano, dené d) ne

Konopné latky uzilo 26,1% dotazovanych, z toho vétSina pouze piilezitostné (18%). Nej-

Cast¢j$imi uzivateli konopnych latek z celého souboru byli Sestnéctileti chlapci (9%).

Tabulka é. 6 - Uilla jste extdzi v prithéhu poslednich 12 mésicit?
Ot.5 | chlapci 15 chlapci 16 chlapci 17 chlapci 18 divky 15 divky 16 divky 17 divky 18 celkem
a 1 0,9% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 00% | O 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,9%
b 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 00% | O 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
c 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 00% | O 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
d 2 18% | 18 [16,2%| 11 | 99% | 12 [10,8%| 8 72% | 23 [20,7%| 18 |16,2%| 18 |[16,2%| 110 |99,1%
celkem| 3 2,7% | 18 |16,2%| 11 | 99% | 12 [10,8%( 8 72% | 23 120,7%| 18 |16,2%| 18 |[16,2%( 111 | 100%
Odpovéd: a) ano, pfilezitostné b) ano, pravidelné, ale ne denné c) ano, dené d) ne
Extazi uzil v poslednich 12 mésicich jen jeden chlapec.
Tabulka &. 7 - Uzilla jste pervitin, amfetaminy/metamfetaminy v priibéhu poslednich 12 mésicii?
Ot.6 | chlapci 15 chlapci 16 chlapci 17 chlapci 18 divky 15 divky 16 divky 17 divky 18 celkem
a 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 00% | O 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
b 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 00% | O 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
c 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 00% | O 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
d 3 2,7% | 18 [16,2%| 11 | 99% | 12 [10,8%| 8 72% | 23 [20,7%( 18 |16,2%| 18 |[16,2%( 111 | 100%
celkem| 3 2,7% | 18 |16,2%| 11 | 99% | 12 [10,8%( 8 72% | 23 |20,7%| 18 |16,2%| 18 |[16,2%( 111 | 100%
Odpovéd: a) ano, pfilezitostné b) ano, pravidelné, ale ne denné c) ano, dené d) ne

Pervitin, amfetaminy / metanfetaminy z dotazovanych nikdo neuzil.
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Tabulka ¢&. 8 - Ufilla jste LSD v prithéhu poslednich 12 mésicii?

Ot. 7 | chlapci 15 | chlapci 16 | chlapci 17 | chlapci 18 | divky 15 divky 16 divky 17 divky 18 celkem

a 0 [00%| 0]00%| 0]00%| 1([09]| 0]00%| O0]00%]| 0]00%|O0]O00%|1]09%

b 0(00%| 0]00%| 0]00%| 0(f00%| 0]00%n| O0]00%]| 0]|]00%|O0]O00%|O0]|00%

c 0 [00%| 0 ]00%| 0]00%| 0([00%| 0]00%n| O0]00%]| 0]00%|O0]O00%|O0]|O00%

d 3 127%| 18 |16,2%( 11 |1 99% [ 11| 99% | 8 | 7,2% | 23 |20,7%]| 18 | 16,2%| 18 | 16,2%| 110 99,1%

celkem| 3 | 2,7% | 18 [16,2%( 11 | 9,9% | 12 | 10,8%]| 8 | 7,2% | 23 [20,7%| 18 | 16,2%| 18 | 16,2%| 111 | 100%

Odpovéd: a) ano, pfilezitostné b) ano, pravidelné, ale ne denné c) ano, dené d) ne

LSD uzil v poslednich 12 mésicich pouze jeden chlapec.

Tab. & 9 - Uiilla jste halucinogenni houby v pritbéhu poslednich 12 mésicii?

Ot. 8 | chlapci 15 | chlapci 16 | chlapci 17 | chlapci 18 | divky 15 divky 16 divky 17 divky 18 celkem

a 0 [00%| O0]00%| 1]09%]| 0([00%| 0]00%n| O0]00%]| 0]00%|O0]O00%|1]09%

b 0 [00%| 0]00%| 0]00%| 0(f00%| 0]00%n| O0]00%]| 0]00%|O0]O00%|O0|00%

c 0 [00%| O0]00%| 0]00%| 1|09 ]| 0]00%| 0 ]00%]| 0]00%|O0]O00%|1]09%

d 3 127%| 18 |16,2%( 10 | 9,0% [ 11 |1 99% | 8 | 7,2% | 23 |20,7%]| 18 | 16,2%| 18 | 16,2% 109 [ 98,2%

celkem| 3 | 2,7% | 18 [16,2%( 11 | 9,9% | 12 | 10,8%]| 8 | 7,2% | 23 [20,7%| 18 | 16,2%| 18 | 16,2% | 111 | 100%

Odpovéd: a) ano, pfilezitostné b) ano, pravidelné, ale ne denné c) ano, dené d) ne

Halucinogenni houby uZili 2 chlapci z dotazovanych.

Tabulka é. 10 - Uzilla jste heroin v priibéhu poslednich 12 mésicii?

Ot.9 | chlapci15 | chlapci 16 | chlapci17 | chlapci 18 divky 15 divky 16 divky 17 divky 18 celkem

a 0]00%| 0 [00%] O |00%| O |00%| O |00%)| O |00%]| 0 |00%| O ]00%]| 0 |O0,0%

b 0]100%]| 0 |00%]| O |]00%| 1 |09%]| 0 |[00%]| 0 [00%]| 0 ]00%]| O |00%| 1 [09%

c 0]00%| 0 [00%]|] O |00%| O |00%| O |00%)| O |00%]| O |00%| 0 ]00%]| 0 |O0,0%

d 3 |127% | 18 [16,2%]| 11 | 99% | 11 | 99% | 8 | 7,2% | 23 |20,7%| 18 |16,2%| 18 |16,2%] 110 [ 99,1%

celkem{ 3 | 2,7% | 18 [16,2%] 11 | 99% | 12 |10,8%| 8 | 7,2% | 23 |20,7%| 18 | 16,2%| 18 |16,2%| 111 | 100%

Odpovéd: a) ano, prilezitostné b) ano, pravidelné, ale ne denné c) ano, dené d) ne

Heroin za poslednich 12 mésici uzil pouze jediny 18 lety chlapec.
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Tabulka ¢. 11 - Uzilla jste kokain v pritbéhu poslednich 12 mésicit?

0t.10

chlapci 15

chlapci 16

chlapci 17

chlapci 18

divky 15

divky 16

divky 17

divky 18

celkem

0,0%

0,0%

0,0%

0,9%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,9%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

2,7%

18

16,2%

1

9,9%

1

9,9%

1,2%

23

20,7%

18

16,2%

18

16,2%

110

99,1%

celkem

3

2,7%

18

16,2%

1

9,9%

12

10,8%

8

1,2%

23

20,7%

18

16,2%

18

16,2%

11

100%

Odpovéd: a) ano, pfileZitostné b) ano, pravidelné, ale ne denné c) ano, dené d) ne

ZkuSenosti s dalSimi nelegalnimi drogami (extaze, pervitin, LSD, halucinogenni houby,

heroin, kokain) dotazovani uvade¢ji pouze v ojedinélych ptipadech.

Tabulka ¢. 12 - Tolerujete uivini legdlnich navykovych litek ve spolecnosti?

ot

chlapci 15

chlapci 16

chlapei 17

chlapci 18

divky 15

divky 16

divky 17

divky 18

celkem

0,9%

5,4%

2,7%

0,9%

0,9%

54%

0,9%

0,9%

20

18,0%

0,0%

0,9%

1,8%

1,8%

1,8%

0,9%

0,0%

1,8%

10

9,0%

0,9%

4,5%

0,9%

3,6%

2,7%

8,1%

5,4%

12

10,8%

41

36,9%

0,9%

5,4%

4,5%

4,5%

1,8%

6,3%

11

9,9%

2,7%

40

36,0%

celkem

3

2,1%

18

16,2%

1

9,9%

12

10,8%

8

7.2%

23

20,7%

18

16,2%

18

16,2%

111

100%

Odpovéd: a) nevim b) neschvaluiji ¢) zasadné neschvaluji d) nic nenamitém

36% studentli toleruje konzumaci legalnich navykovych latek ve spole¢nosti.
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Tabulka ¢. 13 - Myslite si, e ufivani konopnych navykovych litek prindsi riziko?

Ot. 12| chlapci15 | chlapci16 | chlapci17 | chlapci18 | divky15 | divky16 | divky17 | divky 18 celkem

a [ 0]00%| 1]0%]| 0([00%| 0 ({00%| 0|00%(|2]18%| 1]09%]| 0][00%]| 4 [36%

b | 1109%| 7 |63%]| 5 |45% | 3 |27% | 0 |00%| 9 [81%| 4 [36%( 3 [27%| 32|288%

c [ 1]09%]| 7 [63%| 5 [45% ] 9 [81%| 7 |63% (| 9 |81% | 11 (99% | 12 [10,8%]| 61 |550%

d | 1]109% | 3 |27% | 1]09% ]| 000%]| 1[0%| 3 ([27%([ 2 ([18%( 3 [27%| 14 |126%

celkem{ 3 [ 27% | 18 [16,2%| 11 | 99% | 12 | 108%| 8 | 7,2% | 23 |20,7%| 18 |16,2%| 18 |16,2%( 111 | 100%

Odpovéd' a) Zadné riziko b) malé riziko c) stfedné velké riziko d) velké riziko

Vice nez Ctvrtina dotazovanych studentii (32,4%) povazuje uzivani konopnych latek za

bezrizikové ¢ malo rizikové.
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10 SHRNUTI A INTERPRETACE DAT
Celkové vysledky ve vztahu k hypotézam:

e Posouzeni hypotézy ¢. 1

Prvni vyzkumna hypotéza ocekavala, ze ,,Nejcastéji uzivanou navykovou latkou studen-
ty je tabak.“ K posouzeni této hypotézy slouzily polozky €. 1 az 10 dotazniku. Jednotlivé
absolutni a relativni ¢etnosti vyjadiuje tabulka €. 14, ze které je zfejmé, Ze nejcastéji uziva-

nou latkou studenty je alkohol, proto miizeme povazovat 1. hypotézu za nepotvrzenou.

Tabulka ¢. 14 - Hypotéza ¢. 1.

Navykova latka Celkem
Alkohol 100 90,1%
Tabak 58 52,3%
Léky 25 22,5%
Marihuana/hasis 23 20,7%
Halucinogenni houby 2 1,8%
Extaze 1 0,9%
LSD 1 0,9%
Heroin 1 0,9%
Kokain 1 0,9%
Pervitin 0 0,0%

Graf ¢. 1 — Grafické znadzornéni tabulky ¢. 14.
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Posouzeni hypotézy ¢. 2

Druha vyzkumné hypotéza predpokladala, ze ,,Divky uzivaji legalni navykové latky mé-
né nez chlapci.“ Tato hypotéza byla ovéfena polozkami €. 1 az 3 dotazniku. Jednotlivé
absolutni a relativni ¢etnosti, v¢etné statistické vyznamnosti, vyjadiuji tabulky ¢. 15 az 17.
Pfi porovnavani obou sledovanych skupin byl shledan statisticky vyznamny rozdil pouze
v odpovedi b) otazky 1, kde u chlapct pievladalo pravidelné, ale ne denni uzivani tabaku.
Vysledky ostatnich poloZek neprokazaly statisticky vyznamné rozdily v obou porovnéva-

nych skupinach, proto je mozno konstatovat, ze 2. hypotéza se nepotvrdila.

Tabulka ¢. 15 - Hypotéza ¢. 2.

ot. 1 Odpoved Divky Vyznamnost Chlapci
a ano, ptilezitostné 29 43,3% - 19 43,2%
b ano, prav1de113e, 0 0,0% - 4 9.1%
ale ne denné
c ano, denné 4 6,0% - 2 4,5%
d ne 34 50,7% - 19 43,2%

Graf ¢. 2 — Grafické znazornéni tabulky €. 15.

60,0%
50,7%
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Tabulka ¢. 16 - Pil/a jste v prub&hu poslednich 12 mésict alkohol?
Ot. 2 Odpoved Divky Vyznamnost Chlapci
a ano, prilezitostné 52 77,6% - 29 65,9%
ano, pravidelné,
b P ! 8 | 11,9% - 9 | 205%
ale ne denné
C ano, denné 1 1,5% - 1 2,3%
d ne 11 16,4% - 5 11,4%
Graf ¢. 3 — Grafické znazornéni tabulky €. 16
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Tabulka ¢. 17 - Uzil/a jste v pribéhu poslednich 12 mésict 1€ky?

Oot.3 Odpovéd Divky Vyznamnost Chlapci
a ano, prilezitostné| 14 20,9% - 9 20,5%
b ano, prav1dellv1e, 0 0,0% i 1 2.3%
ale ne denné
c ano, denné 1 1,5% - 0 0,0%
d ne 52 77,6% - 34 77,3%
Graf ¢. 4 — Grafické znazornéni tabulky €. 17.
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Posouzeni hypotézy ¢. 3

Treti vyzkumnd hypotéza ocekavala, ze ,,Vice nez ¢tvrtina studenti ma zKkuSenost
s uzivanim konopnych drog.“ Tato hypotéza byla ovéfena polozkou €. 4 dotazniku.
Z vysledka této polozky vyplyva, ze 26,1% (18% + 8,1%) studentl uzivala v prib&hu po-

sledniho roku konopné latky, coz potvrzuje 3. hypotézu.

Tabulka ¢. 18 - Uzil/a jste marihuanu nebo
hasi$ v pribéhu poslednich 12 mésict?

Ot. 4 Odpoved Celkem
a ano, prilezitostné 20 18,0%
ano, pravidelné,
b P ! 9 8,1%
ale ne denné
c ano, denné 0 0,0%
d ne 82 73,9%
Graf ¢. 5 — Grafické znazornéni tabulky €. 18.
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Posouzeni hypotézy ¢. 4

Ctvrta vyzkumna hypotéza odekavala, ze ,,Vice nez ¢tvrtina studenti povaZuje uZivani
konopnych latek za bezrizikové ¢i malo rizikové.“ K verifikaci této hypotézy byla vyuzi-
ta polozka ¢. 12 dotazniku. Z vysledkii vyjadrenych tabulkou €. 19 je ziejmé, ze 32,4%
(3,6% + 28,8%) studentli povazuje uzivani konopnych latek za bezrizikové ¢i malo riziko-

vé. Timto Ize povazovat 4. hypotézu za potvrzenou.

Tabulka ¢. 19 - Myslite si, ze uzivani
konopnych navykovych latek ptinasi riziko?

Ot. 12 Odpoved Celkem
a zadné riziko 4 3,6%
b malé riziko 32 28,8%
c stred_ne_: velké 61 55.0%
riziko
d velké riziko 14 12,6%

Graf ¢. 6 — Grafické znazornéni tabulky €. 19.
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Posouzeni hypotézy ¢. 5

Pata vyzkumna hypotéza predpokladala, ze ,,Vice neZ polovina studenti toleruje uzivani
legalnich navykovych latek ve spolecnosti.“ K posouzeni této hypotézy slouzila polozka
¢. 11 dotazniku. Bylo zjisténo, ze pouze 12,6% studentli nic nenamita proti uzivani legal-

nich drog ve spole¢nosti, ¢imz se 5. hypotéza nepotvrdila.

Tabulka ¢. 20 - Tolerujete uzivani legalnich
navykovych latek ve spole¢nosti?
Ot. 11 Odpoved Celkem
a nevim 4 3,6%
b zasadn€ 32 | 288%
neschvaluji

c neschvaluji 61 55,0%
d nic nenamitam 14 12,6%

Graf ¢. 7 — Grafické znazornéni tabulky €. 20.
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DISKUSE

Inspiraci k ivaze o zjistovani rozsahu uzivani navykovych latek u dospivajicich bylo mno-
ho studii, Gvah a &lankd prezentovanych ve viech médiich. Situaci v oblasti drog v CR
oznacuji jako pomérné stabilni. Studie realizované v poslednich letech pokazuji na to, ze
po tabdku a alkoholu ma dospivajici mladez v oblibé nelegéalni drogu konopi. Rozsah uzi-
n¢j$i nariist se neprokazal. Vyzkum, ktery probehl v unoru 2015 u 111 respondentti, coz
odpovida 27,3% celkovému poctu studujicich na daném gymnéziu. Primérny veék chlapcii
byl 16,7 let, primérny vék divek byl 16,4 let a vékovy primér vSech dotazovanych studen-
ta Cinil 16,5 roku. (viz. Tabulka ¢. 1). Vyzkum jsme provedli na ,,dostupném souboru®,
proto ma omezenou platnost. Vztahuje se pouze k této skupiné dotazovanych. Prvni hypo-
téza, ze ,,NejCastéji uzivanou latkou studenty je tabak® se nepotvrdila. U dotazovanych
ptevazuje alkohol (90%), vétSinou vSak prilezitostné 73%. Tabak je na druhém misté
(52%). Denni koufeni uvadi pouze 5,4% coz je vyznamné niz$i nez uvadi studie ESPAD
(viz. kapitola 1, 1.1) z roku 2001 ve které denné kouii 25% respondentd, a nez uvadi Vy-
zkum zdravotné rizikového chovani mladeze 2014, kde denné kouti 12,3%. (viz tabulka ¢.
3, 4, 14). Druha hypotéza, ze ,, Divky uzivaji legalni navykové latky méné, nez chlapci® se
nepotvrdila. (viz tabulka ¢. 15,16, 17). Dle Studie ESPAD 2011 se v celkovém uzivani
legalnich a nelegalnich navykovych latek divky a chlapci nevykazuji vyznamnéjsi rozdily.
Tteti hypotéza, Ze ,,Ctvrtina studentli ma zkuSenost s uzivanim konopnych drog“ byla po-
tvrzena. Z celkového poctu dotazanych tuto zkusenost uvadi 26,1%. (viz tabulka ¢. 18).
Studie se rozchazeji. Napiiklad prevalence uzivani drog v populaci CR 2013 uvadi 21%
uzivatelit konopi, ale ESPAD 2001 42,3% uzivateli, coz je 2krat vice. Ctvrta hypotéza, ze
,,Vice nez ¢tvrtina studenti povaZuje uzivani navykovych latek za bezrizikové ¢i malo rizi-
kové* se potvrdila. 32,4% student riziko uzivani konopnych latek podcenuje (viz tabulka
¢. 19). Tyto trendy se objevuji i v jinych studiich. Za malé nebo zadné riziko je povazuje
ESPAD, kde je o bezrizikovosti piesvédceno 48% respondentii. Pata hypotéza, ze “Vice
nez polovina studentil toleruje uzivani legalnich navykovych latek ve spolecnosti* se nepo-
tvrdila (viz tabulka ¢. 20). Pouze 12,6% je toleruje. Vysledky Setfeni nemohou byt zcela
objektivni, vzhledem k podminkam, za kterych byl vyzkum provadén. Jak jiz bylo vyse

uvedeno pro studenty je téma spojené s uzivani drog velmi citlivé a nepfili§ ochotné se
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svefuji se svymi zkusenosti. Také zvolena metoda — dotazniku mutize vést ke zkresleni sku-

teénosti.
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ZAVER

Drogova problematika je a bude i v dnesnim modernim svété stale no¢ni murou lidské civi-
lizace. Uzivani drog, zejména u mladych lidi, nuti civilizované spolecnosti vénovat tomuto
problému stale zvySenou pozornost a hledat feSeni, jak tento spoleensky nezadouci jev
dostat pod kontrolu a neusnout na vaviinech. VétSina vyspélych zemi si uvédomuje zavaz-
nost situace a zaujima zcela jednozna¢né a konkrétni stanovisko k drogové problematice.
Prertistani drogového problému v organizovany zloCin se vSemi znamymi dusledky, roz-
poutava spolecenskou diskusi. Soucasti strategii v protidrogové problematice by mélo byt
pfijeti faktu, Ze drogy maji také Casto pozitivni ucinky, které jsou kontrolované vyuzivany.
Jestlize se podivame na drogy zcela obecné, bez ohledu na jejich legalitu ¢i ilegalitu mu-
zeme je charakterizovat obecnym ,,dobry sluha, ale velmi $patny pan“. Prosté kazda droga
ma svoje rizika, ale i pfednosti a oboji je dobré alespon v zdkladech znat. Mladez musi byt
i nadale informovana o tom, jaké rizika, ale i vyhody drogy piinaseji. A s témito védo-
mostmi k drogam tak i pristupovat. Kazda preventivni strategie, ktera je schopna tyto in-
formace a védomosti mladezi zprosttedkovat, je v soucasné dob¢ velmi potiebna a Zadouci.
Existuje nepieberné mnozstvi protidrogovych preventivnich programi. Drogy na svété
byly, jsou a budou. Musime se predevs§im zaméfit na ty nejzranitelngjsi. Nase dychtivé a
zveédavosti posedlé déti v dospivajicim vEku, které jsou drogami dnes a denné atakovany.
Mé¢li bychom se pfedevS§im zamyslet nad tim, ¢im to je? Zdali maji spoustu volného ¢asu?
Nemaji konicky, které by je vedly ke zdravému zivotnimu stylu? Pfi¢in je mnoho, ale od-
povédi byva malo. Jako stfedoskolsti ucitelé bychom méli plisobit na naSe studenty pfi-
kladné. Kdykoliv to bude mozné, bychom dostat do podvédomi studentl co nejvice uzitec-
nych informaci o drogach. Bud'me disledni a ne lhostejni, nenechdvejme to jen na preven-
tivnich pracovnicich pro socidlné¢ nezadouci jevy, ktefi jsou za tuto Cinnost placeni. Je to
naSe budouci generace, nase vizitka. I kdyZ je to béh na dlouhou trat’, je zfejmé, Ze se ubi-
rame spravnym smérem, nebot’ v poslednich letech se uzivani drog studenty dle celosvéto-
vych studii snizuje. Pokud rodice a pedagogicky sbor budou spolu efektivné spolupracovat
a vezmou si za cil vybudovani zdravé Skoly, mohlo by se podafit ze $kol drogy vymytit.

Ale nebud’me blahovi. Je to boj s vétrnymi mlyny.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CVVM Centrum pro vyzkum vefejného minéni.
CR Ceska republika.

EMCDDA European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.

EMQ EMQ Families First.

ESPAD Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogéch.
EU Evropska unie.

K¢e Koruna ceska.

LSD Diethylamid kyseliny lysergové.

MDA 3,4-methylendioxyamfetamin.

MDMA 3,4-methylenedioxy-methamphetamine.

Mil. Milion.

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy.
MZ Ministerstvo zemédélstvi.

Napt. Naptiklad.

OPL Omamné psychotropni latky.

OSN Organizace spojenych narodu.

Sh. Sbirka.

SS Stedni $kola.

THC Tetrahydrocannabinol.

Tj. To je.

Tzv. Takzvang.

USA United States of America.

WHO World Health Organization.

ZS Zakladni skola.
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Priloha €. 1: Dotaznik



PRILOHA C. 1: DOTAZNIK

Dotaznik

Tento dotaznik je soucasti bakalarské prace. Jsou zde otazky souvisejici s navykovymi lat-
kami. Zaméruje se na vase zkuSenosti a nazory v této oblasti. Nespéchejte prosim a dotaz-

nik vyplnte.

Nepiste na dotaznik své jméno ani dalsi informace, podle kterych by se mohlo poznat, kdo

dotaznik vyplnil. Proto miizete na vSechny otazky odpovédet uprimné a oteviene.

Nejste povinni odpovidat na jakoukoliv otdzku, ale méjte prosim na paméti, Ze pokud se
vetsi cast studentit rozhodne neodpovedét na vetsinu otazek, ztraci prizkum z velké casti

svoji hodnotu. Zvolenou odpoved oznacte kiizkem.

1) Koufil/a jste tabak ve formé cigaret, doutniku, dymky, vodni dymky v priabéhu

poslednich 12 mésica?
a) 0O ano, piilezitostné €) O ano, denné

b) 0O ano, pravidelné, ale ne denné d) O ne

2) Pil/a jste v prubéhu poslednich 12 mésici alkohol? (pivo, vino, destilaty, michané

napoje).
a) 0O ano, piilezitostné €) O ano, denné
b) O ano, pravidelng, ale ne denné d) O ne

3) Uzil/a jste v prabéhu poslednich 12 mésici 1éky? (sedativa, tiSici prostiedky) pro

zlepseni nalady, proti stresu, ¢i izkosti bez 1ékai'ského piredpisu?
a) O ano, prilezitostné €) O ano, denn¢

b) 0O ano, pravidelné, ale ne denné d) O ne



4) Uzil/a jste marihuanu nebo hasi§ v prubéhu poslednich 12 mésicia?
a) 0O ano, piilezitostné €) O ano, denné

b) O ano, pravidelné, ale ne denné d) One

5) Uzil/a jste extazi v prabéhu poslednich 12 mésicu?
a) 0O ano, piilezitostné €) O ano, denné

b) 0O ano, pravidelné, ale ne denné d) O ne

6) Uzil/a jste pervitin, amfetaminy/metamfetaminy v priubéhu poslednich 12 mésica?
a) 0O ano, piilezitostné €) O ano, denné

b) O ano, pravidelné, ale ne denné d) O ne

7) Uzil/a jste LSD v prubéhu poslednich 12 mésict?
a) O ano, prilezitostné €) O ano, denné

b) 0O ano, pravidelné, ale ne denné d) O ne

8) Uzil/a jste halucinogenni houby v priibéhu poslednich 12 mésici?
a) O ano, prilezitostné €) O ano, denn¢

b) 0O ano, pravidelné, ale ne denné d) O ne

9) Uzil/a jste heroin v prubéhu poslednich 12 mésicta?
a) O ano, prilezitostné c) O ano, denn¢

b) 0O ano, pravidelné, ale ne denné d) O ne



10) Uzil/a jste kokain v priubéhu poslednich 12 mésicu?
a) 0O ano, piilezitostné €) O ano, denné

b) O ano, pravidelné, ale ne denné d) One

11) Tolerujete uzivani legalnich navykovych latek ve spole¢nosti?
a) O nevim c) O neschvaluji

b) 0O zasadné neschvaluji d) O nic nenamitam

12) Miyslite si, Ze uzivani konopnych navykovych latek p¥inasi riziko?

a) O zadné riziko €) O stiedné velké riziko
b) O malé riziko d) O velké riziko
VEK

Vas dosazeny vék?

015 017
016 018
POHLAVI
Jste?

O muz O Zena



