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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva jednou z mnoha kapitol socidln¢ patologickych jevl v nasi
spole¢nosti — zaSkolactvim. Zaskolactvi bylo posuzovano od pedagogli na vybranych
brnénskych stiednich $kolach a stfednim odborném ucilisti. Teoreticka ¢ast je vénovana
n€kolika kapitolam zabyvajicimi se riznymi aspekty zaskolactvi, i vlivim rodinného
prostfedi a klimatu. Dale pak preventivnim opatienim a poradenskym institucim. Prakticka
Cast prace se vénuje sbéru a analyze dat ziskanych na sttednich Skolach formou

dotaznikového Setieni. Data jsou zpracovana do vysecovych grafi.

Klicova slova: zaskolactvi, pticiny zaskolactvi, Skola, prevence, poradenstvi

ABSTRACT

The dissertation deals with one of many socially pathological phenomena in our society —
truancy. Truancy has been evaluated by teachers at selected secondary schools and a
vocational school in Brno. The theoretical part analyses various aspects of truancy, the
influence of family background and environment as well as prevention precautions and
counselling institutions. The practical part deals with data collection and data analysis at
selected secondary schools in Brno carried out by a questionnaire survey. The data have

been processed in pie charts.

Keywords: truancy, reasons of truancy, school, prevention, counselling
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UvVOD

Problematika zaskolactvi je v soucasné spole¢nosti velmi diskutovanym tématem. Kritické
je zvlasté pubescentni a adolescentni obdobi, kdy Zaci opoustéji primarni vzdélavani a
jejich studijni kroky vedou do skoly sekundarni, at’ uz na stfedni Skoly nebo stiedni
odborna ucilisté. V tomto vyvojovém obdobi ditéte, které zalind pomalu dospivat, a
projevuji se na ném patrné fyziologické a psychické promény, maji tito jedinci sklony
K riznym druhiim uspokojovani svych potieb. Mladi chlapci se zacinaji zajimat o mladé
slecny, priority, které méli na zakladnich Skolach, jako jsou sportovni krouzky a jiné
aktivity, se upozad’uji a na scénu nastupuji zcela jiné zajmy. Tvoii se party mladych
pubescentli, které chtéji poznavat dosud nepoznané a mnohdy jejich vékové skupiné
zakazané. S timto novym Zzivotnim stylem nastdvd mnohdy problém s respektovanim
autorit a Skola, jako vzdélavaci instituce, ktera se snazi dat mladym lidem dobry zaklad pro
jejich budouci profesni 1 osobni Zivot, se mnohdy stava z jejich Uhlu pohledu jakymsi

nucenym zlem.

Témto svym novym aktivitam a zplsobu zivota, mladi 1idé jsou ochotni ob€tovat i cas,
ktery je vyhrazeny pro jejich institucionalni vzdélavani. Zaskolactvi v§ak neprameni pouze
z ,lajdactvi®, ale méd vice aspektd. Jednim z nich muze byt napiiklad strach ze Skoly
Vv podobé strachu znovych vrstevniki, nového prostiedi, Skolni neuspéSnosti apod.
Velkym problémem v této oblasti je také Sikana. Zak, ktery je svymi vrstevniky Sikanovan,

se logicky vyhyba prosttedi, kde se tito vrstevnici nachazeji a tim je zejména skola.

Vhodnym a GspésSnym feSenim této situace, je navstéva Skolského poradenského zatizeni,
které je schopno ditéti a jeho rodicim poradit, co maji v této nelehké a mnohdy
komplikované situaci délat. Primarnim aspektem je vSak to, aby dité, které ma vychovné
problémy zpisobené zdskolactvim, o svém problému zacalo mluvit a svéfilo se svym
rodi¢tim, nebo také pedagogfim ve své Skole. Skola vtomto mize byt také velmi

napomocna, protoze disponuje prostiedky, kterymi Ize nastalou kritickou situaci fesit.

Problematikou zaskolactvi a s tim spojenymi vychovnymi problémy déti a zaki, se zabyva
cela fada renomovanych autorti a odbornikd z pedagogicko-psychologické a specialné
pedagogické oblasti. Z Ceskych autori zminim naptiklad Slavomila Fischera a Jitiho
Skodu (Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, piiciny, prevence, moznosti
reseni), Zdenka Matéjcka a Zdenka Dytrycha (Déti, rodina a stres), Oldficha Matouska

(Rodina jako instituce a vztahova sit’), Pavla Ri¢ana a Danu Krejéitovou (Détskd klinickd
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psychologie), Marii Rihovou (Ucte se Zivotem), Zdetika Martinka (Agresivita a kriminalita
Skolni mlddeze) nebo Milose Sovaka (Defektologicky slovnik).

V této oblasti je i1 Casta spoluprace a kooperace mezi Ceskymi a slovenskymi autory
napiiklad Blahoslav Kraus, Jolana Hroncovd a kol. (Socidlni patologie) ¢i Ingrid

Emmerova (Prevencia socidlnopatologickych javov v Skolskom prostredi).

Ze zahrani¢nich autort, ktefi se zabyvaji touto problematikou, jmenuji naptiklad Juliana
Elliota a Mauricea Placea (Dité v nesnazich, prevence, priciny, terapie), Chrise Kyriacou
(Reseni vychovnych problémii ve Skole) nebo Alana Traina (Nejcastéjsi poruchy chovini
deti: jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika a Specifické poruchy chovani a

pozornosti: jak jednat s velmi neklidnymi détmi).

Cilem této bakalarské prace je zmapovat pficiny a vlivy, které se podileji na zaSkolactvi u
zakd vybranych brnénskych stfednich Skol a nastinéni pfipadnych preventivnich opatieni,
vedoucich k eliminaci tohoto negativniho jevu. Dale pak zjiSténi, jakou roli v této
problematice hraji vnitini faktory Skoly, jako jsou ucitelé, kolektiv vrstevnikl ve tfide,

prostiedi apod.

V souvislosti se zaskolactvim se nabizeji hypotézy, Ze problém s pravidelnou dochazkou
na sttedni Skolu, budou mit spiSe mladistvi, pochazejici se socidln¢ znevyhodnénych rodin.
Vice pripadi zaskolactvi budou registrovat spise stfedni odborna ucilisté oproti sttednim

skolam.
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.  TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI KLICOVYCH POJMU
Zaskolactvi

Podle Kyriacoua neni jednoduché pojem zaskolactvi presné vymezit. Zaskoldk je podle
autora zak, ktery nemd pro absenci ve vyucCovani legalni divod (neomluvena

neptitomnost). Zaskolactvi Ize rozdélit do péti hlavnich kategorii:

» Pravé zaskolactvi - zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do ni chodi.
» Zaskolactvi s védomim rodica.

» Zaskolactvi s klamanim rodicu.

> Utéky ze $koly.

» Odmitani skoly.

., Zdskoldctvi - ve vyznamu socidlné patologickém - porucha vztahu k uceni, kterd miize byt
zakladem defektivity. Za z. se povazuje opakovand neomluvend absence Zdaka na vyucovani
V rozsahu desitek az stovek zameskanych hodin, aniz se Zak snazi je omluvit. Pricin z. je
nekolik; miize to byt Skolni maladaptace, kdy zZdik je v prostredi skoly neurotizovan
spoluzaky nebo pozadavky ucitele ¢i vilastnim prostiedim tiidy (napv. velikosti skupiny).

Zde ma ulohu i nedostatecna Skolni pripravenost ditéte. “2

Rodina

Rodina je primarni socidlni skupina kazdého jedince. V rodiné, zejména té nukleérni,
probiha elementarni socializace. Dité se zde setkavd se svymi prvnimi vzory v podobé
rodicl, identifikuje se s nimi a piebirad jejich zpisoby chovani. Pfebira od nich prosocialni
— zadouci zpusoby chovani, ale i nezadouci, které se mohou Vv budoucnu promitat do

charakterovych rysti osobnosti ¢lovéka.

,,Spolecné zijici mala skupina lidi spojend manzelstvim (partnerstvim), pokrevnimi svazky
a uzkymi citovymi vazbami. Institucionalizovany socidlni utvar nejméné tri osob, mezi
nimiz existuji rodicovskeé, pribuzenské, manzelské nebo partnerské vztahy. Spolecenska

subsystém, ktery zabezpecuje primdrné individualni a celospolecenské zajmy a potreby,

! KYRIACOU, Chris. Reseni vychovnych problémii ve §kole. Vyd. 1. Pieklad Dagmar Tomkova. Praha:
Portal, 2005, str. 44 - 45,

2 SOVAK, Milos. Defektologicky slovnik. 3. uprav. vydani, Pod vedenim Ludvika Edelbergera piipravili:
Tomas Edelsberger...[et al.]. JinoCany: Nakladatelstvi H, 2000, str. 466 - 467.
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jehoz zakladem je dyadicky par - muz a zZena. Rodina je nejstarsi vychovna spolecenska
instituce. Plnénim reprodukcni, ekonomické, socializacni a emocionalni funkce vytvari

predpoklady pro plnéni funkce ochranné a vychovne. “3

, Rodina — nejstarsi spolecenska instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexualné —
regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari urcite emociondlni klima, formuje
interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zdiklady etiky a Zivotniho stylu. Z hlediska
sociologického je formou zaclenéni jedince do socialni struktury. Nejbéznéjsim modelem
rodiny je tzv. nukledrni rodina, kterou tvori nejblizsi pribuzni, tj. oba rodice a deéti.
V poslednich desetiletich se model rodiny, ktery je historicky flexibilni, vyznamné
promeénuje. ZvySuje se variabilita rodinnych typu, zahrnujici nejen rodinu vlastni a uplnou,

4 b A 4 r ;o4
ale také rodinu neuplnou, nevlastni a nahradni.

Socializace

Socializace je proces zespoleCenst'ovani jedince tak, aby byl platnym ¢lenem spole¢nosti a
sociokulturniho prostiedi, ve kterém zije. V priabéhu socializace se jedinec uci pozitivnim

normdm chovani, zaujimd spoleCenské postoje a participuje svym pfistupem na

vvvvvv

,,Obrazné receno, vrist do urcitého kulturniho prostiedi tak, aby v ném jedinec, jako
osoba verejnd i soukromd, spolecensky obstal, je dlouhodoby a ndrocny proces, slovo
,,obstal** zahrnuje predevsim relativne bezkonflikini fungovani jedince jako obcana a jako
cloveka vubec tj. minimalizaci jeho vnitinich a vnéjsich rozport i lidskych selhani.
Znamena schopnost primérené komunikace se svym socialnim okolim, primérené plneni
roli, které vyzaduje nejen spolecnost, ale i sam Zivot. Mnozi toho nejsou schopni pro své
psychické zalozeni (sociopati ¢i psychopati, osoby psychicky vysinuté, vnitiné
disharmonické a vnéjsné konfliktni, ale i lidé kteri se stavi proti konvenci z néjakého
ideologického presvédceni), nebo jsou osudové hnani do konfliktu se spolecnosti (jedinci

Ve

. v . ’ T oy v . ’ v . , . 5
citové deprimovani, ale i lidé poznamenani kiivdami na neuspéchy, ideovi ,, outsideri ).

¥ KOLAR, Zdengk. Vykladovy slovnik z pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, str. 118.

* PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, str. 189. — 190.

® NAKONECNY, Milan. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, str. 119.
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., Dité v priubéhu socializace spolu s jazykem a formami chovani prebira i hodnoty a cile
dospélych. Je to dospivani, kdy mlady clovek je intelektualne a emociondlné zraly k tomu,
aby si védomé polozil otizku smyslu a hodnot a aby prevzaté hodnoty a Zivotni smér
podrobil kritické analyze. Je to tedy prilezitost vedomé a svobodné udélat nebo prozkoumat
zdkladni rozhodnuti, které urcuje smer celého dalsiho Zivota (v pozitivnim i negativnim

smyslu), a je rozdilné od nazorii a postojii rodiny nebo okoll. «6

Strach

Strach je emotivnim proZitkem, ktery do zna¢né miry ovliviiuje chovani jedince. Takové
chovani mize byt mnohdy nevyzpytatelné, protoze reakci na strach je bud’to unik (stranéni
se kolektivu, sebeposkozovani, myslenky na sebevrazdu aj.) nebo utok (verbalni ¢i fyzicka

agrese viici jinému jedinci nebo skupiné apod.).

., Silny nepriméreny proZitek nejistoty a tisné pocitovany v situaci, ktera je chapana jako
nebezpecnd, nebo pri predstavé takové situace. Ma sviij neurovegetativni doprovod (v
utrobnim nervstvu) jako jiné emoce, v tomto pripade zpravidla zblednuti, chveni, tluceni
srdce, poruchy aktivity Zaludecni a strevni, utlumeni pohybui nebo naopak zvysenou

pohotovost k obrané nebo iitéku.

Stres

Stres je negativnim projevem, ktery provazi lidsky zivot. Je zpusoben zatézovymi
situacemi, které jsou mnohdy pro jedince piili§ velké, a nedovede se s nimi vyrovnat. Stres

ovliviuje jak fyzickou, tak psychickou pohodu jedince.

LH. Saley (1950) definoval stres jako charakteristickou fyziologickou odpoved na
poSkozeni nebo ohrozZeni organizmu, ktera se projevuje prostiednictvim adaptacniho
syndromu. Hovorové je termin stres vseobecné naduzivany jako oznaceni pro konflikt,
uzkost, frustraci, vys$si aktivizaci a neprijemné pocitované situace viitbec. V kognitivnich

vedach stres predstavuje vyznamny cinitel pri procesu mentalniho mapovani prostredi,

6 LENCZ, Ladislav. Etickd vychova: metodicky materidl. 1. vyd. Praha: Luxpress, 2005, str. 14.
" SOVAK, Milos. Defektologicky slovnik. 3. uprav. vydani, Pod vedenim Ludvika Edelbergera piipravili:
Tomas Edelsberger...[et al.]. JinoCany: Nakladatelstvi H, 2000, str. 381.
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ovliviiuje rychlost, intenzitu a celkovy pritbéh tvorby mentdlnich map jednotlivce ci

skupiny. “®

Socialni uceni

Jedinec si béhem svého zivota v jednotlivych socialnich skupinach osvojuje urcité normy
chovani, zaujima osobni postoje a uci se spolecenskym hodnotam. Tomuto procesu fikdme
socidlni uceni.

., Oznaceni pro osvojeni socidlnich norem prislusné spolecnosti; uceni se socialnim rolim.
Podstatou socidlniho uceni je obsah socializacniho procesu — osvojovani socialniho
chovani at zamérné, nebo zivelné, tzn. chovat se, jak jednaji, vnimaji, citi lidé, zaujimajici
Stejnou socialni pozici (socialni status) a tim stejnou socialni roli. Podle psychoanalytické
teorie ma nejvetsi vyznam to, co se jedinec nauci do svého tretiho roku Zivota.
Psychologicky vyklad socialniho chovani vychazi z transferu, jimz se jednoduché modely

vvvvvv

chovani prendSeji na slozitéjsi, které jsou podobné (napr. situaci) jednoduchym

modeliim. “°

8 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4., V Portalu 1. Tlustrace Karel
Nepras. Praha: Portal, 2010, str. 555. — 556.
® GEIST, Bohumil. Psychologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Nakladatelstvi Vodnat, 2000, str. 319.
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2 ZASKOLACTVI

Zaskolactvi je velice nebezpecnym antisocidlnim jevem, ktery mimo jiné naruSuje proces
komplexni socializace ditéte nebo zaka. Zaskolactvi se projevuje nedochazenim zaka do
Skoly a neomluvenou absenci. Tento jev muze mit n¢kolik ptiin a hledisek. Zaskolakem
se stava ten zak, ktery ma naptiklad strach ze Skolniho prosttedi, svych vrstevnikt, ktefi
navstévuji stejnou tiidu, ze Skolniho netspéchu nebo z potencionalni predstavy, ze ucitel
na n¢j bude pfili§ narocny. Zaskolactvi na stiedni skole je také zplsobeno zménou
prostiedi zaka, ktery byl doposud zvykli, chodit devét let do stejného prostfedi, na které
byl perfektné¢ adaptovan, mél zde spoustu kamaradi a véd€l, co mize od konkrétnich
ucitelit ocekavat. Naroky této Skoly pauSaln¢ zvladl. S prichodem na stfedni Skolu také
nastava situace, kdy zék se adaptuje na nové podminky a naroky vzdé€lavani 1 na nové
vrstevniky a prostfedi. Situace byva o to vaznéjsi, kdyz Skola se nenachdzi v misté bydliste

a zak musi za vzdélanim dojizdét do ,,ciziho* mésta.

., Zaskolactvi je obecné chapano jako jedna varianta agovani, casto spojeno s delikvenci a
rozvratnym zpiisobem chovani, zatimco odmitani Skoly je vétSinou vnimano jako druh
neurozy charakterizované uzkosti a obavami. Toto Siroce prijimané odliseni je
komplikované, protoZe nékteri autori (napr. Kearney 1995) zahrnuji vSechny, kteri

odmitaji Skolni dochazku, skoldky i déti trpici Skolni fobii, pod kategorii odmitani skoly. «10

Je tedy dulezité, abychom rozliSovali pfiCiny toho, pro¢ dit¢ nechodi do skoly, zda jsou
tyto pfi¢iny zpiisobeny poruchami chovani, nebo n¢jakym druhem neurotické nemoci. Je
totiz rozdil, pokud se z n¢koho stava zaSkolak z divodu jeho umyslného vyhybani se

Skolni dochazce, nebo ma strach ¢i frustraci z aspektt, které Skolni prosttedi produkuje.

2.1 Pri¢iny zaskolactvi

Zaskolactvi 1ze povazovat za socialné patologicky jev, ktery je reakci na nékteré aspekty
institucionalniho vzdélavani. Tuto reakci miizeme oznacit za nepfiméfenou a nefesici jeji
pri¢iny. Za nej€ast¢jsi pti€iny neomluvené absence zakil na vyucovani lze povazovat nudu,
kterou Zaci pfi vyuce pocituji, narocnost vyuky, kterou mnozi zaci nezvladaji, protoze

neodhadli spole¢né srodii své mozZnosti a piihlasili se do Skoly, na kterou nemaji

Y ELLIOT, Julian a Maurice PLACE. Dité v nesndzich: prevence, priciny, terapie. Vyd. 1. Praha: Grada,
2002, str. 40.
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dostatecné schopnosti. Dal§im kritériem zaskolactvi je atmosféra Skolni tfidy, kterou
nékteti zaci mohou vnimat jako pfili§ pfisnou a ucitele velice autoritativniho. Problematika
pedagogického sboru a jeho kladeni narokti na zaky je velice diskutabilni. Stfedni skola
preci jen klade na zaky daleko vétsi naroky, co se tyce chovani, respektovani pravidel i

objemem a kvalitou vyuky oproti Skolam zakladnim.

o 24

Kyriacou ve své publikaci uvadi nékolik studii, které udavaji nejcastéjsi davody
zaSkolactvi:

» Smithova studie uvadi, Ze zaci jako hlavni pti¢inu chozeni za Skolu uvadéji -
hodiny jsou pftili§ ndrocné, Zaci jsou Sikanovani, nechodi do Skoly radi, maji strach
ze spoluzak.

» Institut pro socialni vyucovani konstatoval, Ze z jeho studie vyplyvaji tyto hlavni
divody zaskolactvi - v nékterych Skolach se zaSkolactvi vyskytovalo u déti, které
byly slabé ve Cteni, dale obava ze zkouSeni, Sikana od vrstevnikil, neoblibenost
nékterych predméti.

» Graham a Bowling zjistili, ze pfiiny zaskolactvi mohou byt zplsobeny S$patnou

rodinnou pé&i a $patné navazovani kontakt s novymi vrstevniky. ™

2.2 Socialni aspekty zaskolactvi

Poruchy chovani ve smyslu zaskolactvi jsou ovliviiovany také socialnimi aspekty, tedy
prostiedim, ve kterém zak zije, a ve kterém se pohybuje. Jednd se o primarni i sekundarni
socialni skupiny, kde se zak setkava s lidmi, ktefi ho ovliviiuji a to jak v pozitivnim, tak
negativnim slova smyslu. Jedinec zde pfebira a kopiruje zptsoby chovani, podle kterych si

vytvaii osobni postoje.

Jednim z elementarnich socidlnich prostiedi, které na zaka soustavné plisobi, je jeho rodina
a to jak nuklearni tak $ir$i. Nezanedbatelny vliv na chovani Zaka ma také skola. Pokud neni
prostiedi socialnich skupin dostate¢né podnétné a bezpecné, vytvari se zde piedpoklad pro
to, ze zak svoji nespokojenost bude fesit unikem, tedy svoji pfitomnost v tomto prostiedi,

L RA4

také termin sociopati.

1 KYRIACOU, Chris. Reseni vychovnych problémii ve skole. Vyd. 1. Pteklad Dagmar Tomkova. Praha:
Portal, 2005, str. 49 - 50.
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,Sociopatie /z lat. socius = druh; z rec. pathos = vagni/, termin navrzeny pro vyjadreni
Jjakéhokoliv druhu ¢i spise komplexu abnormalnich postojii viici socialnimu prostredi. Je to
Siroka kategorie, do niz se zahrnuje antisocialni a asocialni chovani a nespravné nékdy i
sexuadlni deviace. Nazev s. mél nahradit nevystihujici termin psychopatie. Sociopatie a
psychopatie se v anglosaské odborné literature povazuji za synonymické terminy,
vyjadiujici pouze negativni formy chovani. Prazskd psychiatricka skola vsak pojem
psychopatie prilis rozsiruje. Zatimco v anglosaské literature se s. vysvétluje prevazné viivy
socialniho prostredi, zejména zavrienim ditéte rodici v raném véku a ndaslednou
neprimeérenou disciplinou, u nas se zdiiraznuji v etiologii (nauce o puvodu nemoci)

T .1 s g 12
prevazné genetické a organopatolgické jevy.

Jak je patrné z citace, socialni prostiedi, ve kterém dité zije, velkou mérou ovliviiuje jeho
zivotni postoje, které, pokud jsou spolecensky nespravné, vedou jedince k jednani, které se

neslucuje s obecné zavaznymi trendy sociokulturni spole¢nosti.

2.2.1 Rodina

Rodina, jako elementédrni socialni skupina ditéte potazmo zéka, ma velky vliv na utvafeni
jeho pozitivnich socidlnich postojii. Vychova v rodiné¢ by méla byt demokraticka tak, aby
se Vv ni jedinec citil dobfe a ptfendsel hodnoty zde ziskané do svého aktivniho zivota. Ptilis
liberalni vychovny postoj rodi¢t vede k tomu, Ze je dité touto volnou vychovou v mnoha
piipadech odkazano na vlastni vyklad norem, které mohou byt mnohdy nespravné. Pokud
za provinéni nendsleduje adekvatni trest, pak toto jedince pfesvédCuje v tom, ze jeho
jednani asi nebylo negativni ve vyssi mife, tedy jej poté opakuje. Extrémem ve vychoveé
rodinou je také pfili§ autoritativni styl vychovy. V takovém prostiedi dité podléha stresu,
ma strach projevit svlij nazor a tyto negace se pak prenasSeji i do Skolniho prostfedi a
mohou vyustit v zaskolactvi, protoze si dité¢ ve Skole nevéti, ma naptiklad strach ze

zkouseni, protoZe v ptipad¢ netispéchu doma nésleduje nepfiméteny trest.

,,Rodina je skupina lidi se spolecnou historii, soucasnou realitou a budoucim ocekavanim
vzdjemné propojenych transakcnich vztahi. Clenové jsou casto (ale ne nutné) vazani

hereditou, legalnimi manzelskymi svazky, adopci nebo spolecnym usporadanim zZivota

2 SOVAK, Milos. Defektologicky slovnik. 3. uprav. vydani, Pod vedenim Ludvika Edelbergera ptipravili:
Tomas Edelsberger...[et al.]. JinoCany: Nakladatelstvi H, 2000, str. 369.
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V urcitem useku jejich Zivotni cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a
kontinualni psychologické a emocionalni vazby, miize byt uzZivan pojem rodina, i kdyz jde

. . , ;o «13
napr. o nesezdany par, o nahradni rodinu atd.

Matéjcek a Dytrych se ve své publikaci zminuji o vlivech socidlniho prostfedi na chovani
ditéte. Poukazuji na fakt, ze je dilezité z primarniho socialniho prosttedi odstranit
pravdépodobné zdroje konfliktd, frustraci, stresti ¢i napéti a ze je tieba dbat maximalni
dusevni hygieny tak, aby se dité¢ v rodiné citilo klidné¢ a bezpetné, protoZze toto pak
ovliviiuje jeho zivotni postoje. Vhodny je dostatek pohybu a zabavy, nebot toto jsou

nejvydatngjsi fyziologické prostiedky posilujici jeho nervovy systém. ™

2.2.2 Parta vrstevniku

Parta vrstevnikd, se kterymi je zak v kazdodennim kontaktu, at’ uz v prostiedi Skoly, nebo
tteba ve svém volném case, velice ovlivituje jeho chovani. Dllezité je s jakymi vrstevnimi
a Z jakého socidlniho prostiedi se zadk styka. Zpiisob ovliviiovani jeho chovani je pfimo
umérny vlivu socialniho prostiedi, ze kterého jeho vrstevnici pochazeji. Pokud maji kladné
prosocialni navyky, pak pfisluSnost k této skupiné vyraznym zplisobem piispiva
k socializaci jedince, a utvaii se zde pozitivni Zivotni hodnoty jako je respekt,
sebeprosazeni aj. Stejné tak jedince ovliviiuje parta vrstevnikl v negativnim slova smyslu.
Pokud maji tito vrstevnici negativni socialni navyky, které jim rodina béhem jejich Zivota
piedavala, pak ovliviiuji také své piisluSniky. Negativnimi aspekty vrstevnické skupiny
mohou byt napfiklad koufeni, konzumace alkoholu, Gtéky a toulky, vulgarni vyjadfovani a
chovani, zaskolactvi aj. Tyto negativni projevy jsou V pubescentnim véku, tedy v obdobi,

kdy jedinec navstévuje stiedni Skolu, velice Casté.

Kontakt s vrstevniky je vSak pro jedince velice dilezitym aspektem. Dité nebo zak se zde
identifikuje s ur¢itou skupinou, piijima jejich pravidla a snazi se konat v duchu pravidel
této vrstevnické skupiny. Do jaké miry jsou hodnoty skupiny spolecensky nezdvazné a
pozitivni, je individudlni u kazdé skupiny vrstevnikii podle toho, jakou prosli nebo
prochdzeji vychovou a z jakého socidlniho prostfedi pochazeji. Spolecné zajmy, které

vrstevnické skupiny spojuji, jsou elementarnim aspektem jejich socidlniho chovani. Idealni

3 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, str. 22.
 MATEJCEK, Zdenék a Zdengk DYTRYCH. Déti, rodina a stres: [vybrané kapitoly z prevence psychické
zatéze u deti]. Praha: Galén, 1994, str. 81 - 82.
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skupiny se vétsinou tvofi ve sportovnich klubech nebo v krouzcich s riznym zaméfenim.
Zaci ve véku, kdy navstévuji stiedni $kolu, maji uz zcela odligné Zivotni priority, nez tomu
bylo na skole zakladni. V tomto obdobi rychleji dospivaji, zacinaji vyhledavat objekty

opac¢ného pohlavi a jejich chovani se diametralné¢ méni od chovani ptedchoziho.

Vrstevnicka skupina ovlivituje své ¢leny v postojich a hodnotach, které sama uznava a jeji

¢lenové, pokud chtéji byt soucasti této skupiny, je musi respektovat.

2.2.3 Skola

Instituciondlni vzdélavani hraje vyznamnou roli v Zivoté zéka stfedni Skoly. Sekundarni
vzdélavani klade na zaky daleko vétsi naroky, nez jak tomu bylo na $kole zakladni. Zak se
zde setkava s upln€¢ novym prostfedim, navazuje zde nové kontakty s vrstevniky a také
jejich zivot ovliviiuji novi ucitelé. Pro Zaka neni jednoduché adaptovat se na tyto nelehké a
nové podminky. Casto je jeho postoj ke vzdélavani v tomto véku ovliviiovan strachem ze
Skolni netisp€snosti, moznosti Sikany ze strany spoluzakii nebo napiiklad nevyhovujicim
prostiedim tfidy, kde se vzdélavani ucastni velky pocet zaki. DileZitou ulohu v této

problematice hraje role ucitelt.

,, Uloha ucitelii je velmi diilezitd jak pro odhaleni potizi hned v zdrodku, tak pFi vytvireni
podpiirného a napomocného Skolniho prostredi. Pocatecnimi znamkami odmitani Skolni
dochazky byvaji obcasné absence, nadmerna uzkostlivost a casté stiznosti na télesné
obtize. Neékteré deéti se strachuji o domov a zdravi ostatnich clenii rodiny, jiné reaguji
precitlivele na celkem nevyznamné Skolni udalosti. ProtoZe existuje vseobecna shoda
V tom, zZe rychly navrat do Skoly zvysuje pravdépodobnost uspésné reintegrace, je nezbytne,
aby ucitelé rychle reagovali na potencialni pritomné nebo budouci pripady odmitani
dochazky a aby rychle vyhledali pomoc dalSich odbornikii hned na zacatku potizi, pokud
situaci sami nezvlddnou. ZkuSeni ucitelé a pedagogicko-socialni pracovnici, kteri se
v problematice vyznaji a znaji vhodné intervencni metody, vSak mohou sami spravné vcas
diagnostikovat problém a terapeuticky pracovat diive, nez do pripadu vstoupi dalsi

L 15
instituce. “

> ELLIOT, Julian a Maurice PLACE. Dité v nesndzich: prevence, priciny, terapie. Vyd. 1. Praha: Grada,
2002, str. 50.
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Skola by méla zakiim co nejvice jejich adaptaci na nové prostiedi ulehéit a vytvofit jim
takové podminky, které je nebudou stresovat a vyvolavat v nich strach. Eliminuje se tak
problém pripadné frustrace zakt z vysSich narokl, které na né Skola klade. Vytvareni
dobrého klimatu $koly by mélo patfit mezi elementarni povinnosti a priority vSech jejich

zaméstnancu.

2.3 Mozna prevence zaskolactvi

I kdyz je za&skolactvi vaznym spolecenskym problémem, existuje fada preventivnich
prosttedkii, jak stimto negativnim jevem bojovat. Vzdy je lepSi, efektivngjsi a
hospodarnéjsi vénovat se odstranéni potenciondlnich pfiin zaskolactvi, nez v pozd¢jsi
dobé tesit nelehké situace, které ndsledkem zanedbani prevence vznikly. Velké moZnosti
Vv prevenci zaSkolactvi ma samotna Skola. Ta disponuje velkou Skdlou odborniki z fad
pedagogt, kteti mohou v¢as odhalit potenciondlni pti¢iny zaskolactvi u konkrétnich zak.
Dilezitad je vtomto ohledu spoluprace s rodinou zalozend na vzajemné participaci na
problému. V piipadé, ze je problém regresivnéjSiho razu, je nutné piizvat k feSeni takeé
odborna skolskd a psychologické zatizeni, které disponuji fundovanymi odborniky. K celé
problematice se také musi zodpovédné postavit i samotny zak, byt odpovédnym za své

jednani a v piipadé potieby dokazat ptijmout i nasledky za své jednani.

,,Odpovédnost je dilezita eticka hodnota, bez které svoboda neni plnohodnotna, ale
problematickda a zatizenda sobectvim a prilisnym individualismem. K zakladnim

charakteristikam odpovédnosti patii:
» Prijeti svobodné viile
» Prijeti racionalnich norem
» Rovnovaha mezi individuadlnimi, socialnimi a univerzalnimi mravnimi kriterii

Filosof Jacques Derrida uvadi, Ze vSechny rodice a déti by méla znepokojovat otdzka:
., Kdy budes zodpovédny, jak nakonec odpovis svému Zivotu jménu? “ Méli bychom myslet i
na zdedené sliby, ,,uchranénou stopu“ a svérenou odpovédnost. Je potieba se ujmout

odpovédnosti za budoucnost lidstva. “*®

' NYTROVA, Olga a Marcela PIKALKOVA. Etika a logika v komunikaci. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského Praha, 2007, str. 57.
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Kyriacou se ve své publikaci odkazuje na institut pro socidlni vyucovani, ktery
konstatoval, Ze nejucinnéjSim opattenim proti zaskolactvi je rychlé a konzistentni jednani a
v€asné informovani rodi¢i hned po absenci zdka. Z toho plyn, ze Skola zaskolactvi
netoleruje a rodice ho rovnéz nemohou ignorovat. Studie uvadi, ze opatteni tohoto druhu
okamzit¢ zlep$i dochazku o 5 az 10%. Také vyjmenovava nekterda dal$i opatieni

eliminujici zaskolactvi:
» Zavedeni piisnych opatieni proti zaskolactvi musi byt jasnou strategii politiky
Skoly, participace vSech zucastnénych (ucitelii, rodicl, odbornikd a déti) se

ptedpoklada.

» Jednoznacné trvat na dodrzovani stanovenych konzistentnich pravidel chovani tak,

aby se vyloucila Sikana a negativni vliv spoluzakd.

> Radné vedena skolni dokumentace (nejlépe elektronicka), ktera odhali opakujici se
zéaSkolactvi u konkrétnich zaka.

» Nabizet zaktim Cinnosti nad rdmec osnov (zajmové krouzky, sportovni aktivity,

specializované kluby aj.)."’

,,Je nezbytné, aby Skola poskytla diteti vhodné klidné misto, utociste, kde dite miize zahdjit
Skolni den a kde miize pobyvat, pokud neni ve tridé. Na zacatku opétovného zacleneni do
tridy se miize stat, Ze dité bude prozivat paniku ¢i strach. Doporucuje se, aby byl pro
zvladani takovych situaci vyhrazen ve Skole bezpecny prostor bez nahodnych pozorovatel,
ucitel, jemuz dité diveruje a ktery dité vida na zacatku Skolniho dne a pripravuje ho pro
vstup do tridy, miize pomoci minimalizovat mozné potize, stejné jako blizci kamaradi, kteri

v o’ r,r o« 18
se spoluzakem souciti.

Nelze z feSeni problémil se zaskolactvim zbavit rodinu jeji zodpovédnosti. Prevazna ¢ast
feSeni problematiky spociva v jejim aktivnim piistupu. Je liché¢ se domnivat, Zze svému
ditéti rodina pomlze tim, Ze mu jeho absenci alibisticky omlouvd z toho diivodu, aby

nemélo ve Skole problémy. Problém nepostaveni se k celé¢ problematice Celem, je daleko

vewr

" KYRIACOU, Chris. Reseni vychovnych problémii ve $kole. Vyd. 1. Preklad Dagmar Tomkova. Praha:
Portal, 2005, str. 55.

8 ELLIOT, Julian a Maurice PLACE. Dité v nesndzich: prevence, priciny, terapie. Vyd. 1. Praha: Grada,
2002, str. 52.
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3 ASPEKTY VEDOUCI K ZASKOLACTVI

Zaskolactvi u zaki stfednich Skol prameni z mnoha aspektii, které negativné ovliviiuji jak
samotného zaka, tak Skolu i rodinu. Jednim z téchto nejcastéjSich aspektii je strach ze
Skoly, lépe teceno strach ze Skolni neuspéSnosti, kdy zak se boji institutl, jako jsou
zkousky, testy apod., ze kterych mize dostat Spatnou zndmku a ta bude pak pfi¢inou
mnohdy az nepfiméiené reakce nékterych rodic¢t. Dalsim aspektem, ktery vede casto
k zaskolactvi je velikost tfidy. Jsou déti, které se ve velkém kolektivu Spatné prosazuji, a to
vede k jejich frustraci. Toto prostiedi se pak pro né stava prostfedim nebezpeénym a

stresujicim, snazi se mu vyhybat a to i za cenu neomluvenych absenci.

,,Chova-li se dite Spatné, muze to byt tim, Ze je na né trida moc velka. Treba se mu
nedostava potiebné pomoci pri uceni nebo nedokaze snaset napéti vyvolané mnoha jinymi
lidmi kolem sebe. Zatimco ostatni zvladaji situaci dobre - dokonce dokazi z prostredi velké
tridy tezit v tom smyslu, ze se brzy nauci komunikovat se spoluzaky. Pokud bude pro dité
obtizné soustredit se na praci nebo se mu nebude darit ovladat své impulzy, protoze ho
ostatni budou rusit, zacne postupné stdle vice vyrusovat. Bude obtizné navazovat pratelstvi

a Vv zoufalé snaze toho dosahnout si jenom nadéla nepratele. «19

Dalsim aspektem, ktery vede k zaskolactvi zaka stfednich Skol, je problematika Sikany.
VétSinou se jednd o psychicky ¢i fyzicky natlak silngjSich jedinct viici slabsSim zaktm.
Strach z kazdodenni Sikany je pak dostatecnym didvodem pro to, aby se dité cilen¢ a
zamérné vyhybalo tomuto agresorovi a potazmo 1 Skolnimu prostiedi, ve kterém se agresor
nachazi. Je nezbytn¢ nutné, aby byly jakékoli znamky zacinajici Sikany, potirdny uz
V jejich zarodcich. Agresory je nezbytné aktivné eliminovat a ztohoto jejich

protispolecenského jednani vyvozovat disciplinarni zavery.

Stfedni Skola také klade na zdky zvySené naroky a klade vyS$i diraz na jejich
zodpovédnost k vlastnimu vzd€lavani. Tyto naroky nemusi kazdy zvladat stejnym
pozitivnim zpiisobem, a proto mohou vést k ptetézovani psychicky slabSich zaka. S timto
pretéZovanim je spojena i zvySend Unava zakl a neuspokojovani potfeb odpocinku vede ke

stresu, ktery je jednou z pfi¢in zaSkolactvi.

Y TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti: jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2001, str. 52.
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Velice nebezpecnym aspektem zaSkolactvi jsou socidln€ patologické jevy, jako je uzivani
drog, alkoholismus a jiné, vedouci k drobné kriminalité. Zak, pachajici trestnou &innost ze
zistnych divodd, jako naptiklad kradeze finanénich prostfedkd, které budou pak pouzity na
nakup drog, ma v tomto obdobi zcela jiné zivotni priority, nez je pravidelnd dochazka do
Skoly. Tento druh zaskolactvi je spoleCensky velice nebezpe¢ny, protoze je doprovazen
kriminalni ¢innosti.

., Kriminalni ¢iny spdachané mladistvymi budi pozornost nejen proto, Ze mohou byt pro
problémovou mladez priznacné, ale také proto, zZe rodinam i obétem téchto cinii piisobi
znacnou bolest a utrpeni. Je smutné az tragické, ze v dobé, kdy by se mladi lidé méli tésit
na pozitivni moznosti, které jim Zivot v dospélosti nabizi, mnozi z nich, nékteri dokonce
pred dosazenim starsiho Skolniho veéku, nastupuji Zivotni cestu zlocinu a asocidlniho
chovani. At jsou osobni ¢i socidlni faktory vedouci mladez k pachani trestné cinnosti
Jakékoli, miize byt pravé Skola tim, kdo priméje Zaky k socialnimu chovani a pozitivnimu
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nazoru na sebe a své budouci plany.

3.1 Strach ze Skoly

Strach ze Skoly u zakd sekundarniho vzdélavani miize pramenit z nékolika riznorodych
aspektl. Jednou z elementarnich pficin strachu je strach ze Skolni netspéSnosti. Nékteré
déti Spatné nesou pripadnou Skolni neuspéSnost a miize to byt z jejich osobniho pocitu
selhani nebo také mohou mit strach z ptfipadnych sankci ze strany rodiny. V téchto
piipadech se zaci vyhybaji plnéni Skolnich povinnosti, zejména tfeba v obdobi, kdy

probihaji zkousky. Mnohdy pravé z diivodu strachu sdhnou déti k zaskolactvi.

., Priciny Skolniho neuspechu nemusi vzdy spocivat ve snizené inteligenci ditéte. Roli zde
muze hrat i faktor motivace (dité nevi, pro¢ se md ucit) a emoce, neboli Spatné pocity, které
ovliviiuji schopnost soustredeni. Nekdy dokonce zjistujeme, Ze dite md rozsdahlé védomosti,
které ve Skole neuplatni prosté proto, zZe md trému nebo strach. I v tomto pripadé je

potreba zaujmout holisticky pristup a vnimat potize ditéte v nejsSirsich souvislostech. w2l

2 KYRIACOU, Chris. Reseni vychovnych problémii ve Skole. Vyd. 1. Pieklad: Dagmar Tomkova. Praha:
Pogt:cil, 200§, str. 132.
2L RIHOVA, Marie. Ucte se Zivotem. BeneSov: Start, 1999, str. 55.
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Strach mlze pramenit také z prostiedi Skoly, které zZak vnima jako stresujici ¢i nepodnétné,
plné cizich lidi, vyzadujicich vysoké naroky. Také strach z vrstevnikti, spoluzaku, ktefi se
mohou jedinci posmivat, zesmésnovat jej nebo dokonce Sikanovat, je jednou z pfiCin

zaskolactvi.

,Silny strach je doprovdzen starosti, nejistotou ¢i pocitem chybéjici jistoty a hroziciho
nebezpeci ¢i nestesti. S vyjimkou vzdcného a ochromujiciho strachu mobilizuje tato emoce
energii a vyvolava motivaci k utéku pred nebezpecim. Anticipaci nebezpeci a primérenym
jednanim se individuum casto zbavuje intenzivniho strachu* (C. E. Izard 1981). Zbaveni se
strachu je prozivano jako silna uleva a uklidnéni (aktivacni ucinek strachu vyvolava silné
vnitini napéti). Strach se miize vyvijet z ulekové reakce (leknuti), ktera m charakteristicky
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vyrazovy vzorec a je vyvolavana nahlymi, silnymi a neocekavanymi podnéty.

3.2 Sikana

Sikana je psychopatologicky jev, ktery se vyznaduje vysokou spoledenskou nebezpednosti.
Sikana na stfednich $kolach miize napadenym zakiim zpiisobovat velké psychické ujmy a
fyzické stradéni, které je nuti k uniku z této situace, bohuzel ve velkém procentu piipadi
formou zaskolactvi. Napadeny zak ma problém a strach se se svymi problémy svétit roding
nebo uciteli, boji se totiz odvety agresora. Potirani Sikany musi byt elementarni povinnosti

kazdé skoly na vSech stupnich institucionalniho vzdélavani.

., I pres obecné povedomi o jeji existenci zistava Sikana vétsinou trpéna. Byvad nendpadna
nebo se vyskytuje mimo dohled ucitelii a tak mnoho deti trpi v tichosti. Z valné casti ma
podobu slovniho napadani, casto dochazi ke zesmésnovani , poniZovani ¢i vylouceni ditéte
Z kolektivu. Rada chlapcii a dévéat ma viak zkuSenost také s riiznymi formami télesného
nasili, které na nich pdchaji jejich vrstevnici. Pri Sikané miize dojit napriklad k vaznému
ublizeni na zdravi - parta nasilnikic miize ditéti polamat kosti nebo zpusobit vnitini

krvaceni. Kdyz se ditéte, na kterém jsou patrna urcita zraneéni, zeptate, jak se mu to stalo,

22 NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2., rozsitené vyd., v Academii vyd. 1. Praha:
Academia, 1997, str. 342.
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nebude ochotné rict vam pravdu. Mozna nechce vypadat jako zbabélec nebo se boji

odplaty, vy byste ale néco méli délat.“>

Proto je dulezité, aby ucitelé vénovali této problematice zvySenou pozornost a pokud maji
sebemensi podezieni, ze k Sikan¢ dochazi, méli by k tomuto problému zaujmout aktivni
stanovisko a zalit situaci razantné fesit. V ptipadé, ze si ucitel se situaci nevi rady, ma
moznost se obratit na specializovana skolska poradenska zatizeni.

Sikanujicimi Zdky mohou byt chlapci i dévcata, castéji viak Sikanuji chlapci; chlapci

.....
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fyzicky, dévcata pouzivaji verbalni nebo nepirimé zpiisoby.

3.3 Zatéz a stres

Jednim z elementérnich problémi sttedoSkolskych vzdélavacich instituci je fakt, ze zaci
mnohdy nezvladaji naroky, které na né Skola klade. Zaté€z, kterou Zaci ve $kole citi, ma
negativni vliv na jejich pohodu, coz ovliviiuje také jejich studijni vysledky. Se Skolni

zatézi souvisi také stres. Kombinace téchto dvou aspektti je také castou pficinou

zéaskolactvi, protoZe Zaci timto zptisobem fesi problémy, které neumi sami zvladat.

., Zatezi zde myslime namahani adaptacnich zpiisobilosti osobnosti/organismu. Zatez miize
dosahnout takového stupné, Ze vytvari narocnou situaci. Jedinec ji - V kladném pripade -
prijima jako vyzvu vynaloZit maximum sil a prokdzat svou zdatnost. Anebo naopak -
V negativnim pripadé - jako hrozbu Ze situaci nezvladne; je suzovan obavami, citi se
ohrozen. Jako stres oznacujeme zatez, dosahujici takového stupné, Ze hrozi presahnout sily
jedince ji zvladnout. To vyvolava celou fadu psychickych i fyziologickych procesii,
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ohrozujicich zdravi jedince, pripadné i sam jeho Zivot.

Strach a stres mize byt spjaty s pojetim Skolni GspéSnosti, kdy se Zaci obavaji, Ze jejich
studijni vysledky nebudou odpovidat jejich pfedstavam, ale i predstavam jejich blizkych

zejména pak rodiclt ¢i opatrovnikd. Strach z trestu, ktery vétSinou za Skolni neuspésnost

2 TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovéni déti: jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2001, str. 44 - 45.

2 KYRIACOU, Chris. Reseni vychovnych problémii ve skole. Vyd. 1. Pieklad Dagmar Tomkova. Praha:
Portal, 2005, str. 132. str. 28. - 29.

» HELUS, Zden&k. Uvod do psychologie: ucebnice pro stiedni skoly a bakaldrskd studia na VS. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2011, str. 175. - 176.
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vrodin¢ prevazuje, je daleko siln€jSi nez strach z nésledkd, které s sebou pifinasi

zaSkolactvi a velice zaky stresuje.

,Skolni stres Ize definovat jako negativni emociondlni prozitek, napriklad vizkost, zlost,
deprese, frustrace, pramenici z nékterého aspektu. Termin poukazuje na stres, ktery vznika
ve Skole a je treba jej odlisit od ostatnich zdroju stresu (Strach o rodice, kteri se stdile
hadaji, stav dlouhodobé nemoci apod.). I stres, ktery vznika mimo Skolu, ma pochopitelné
dopad na naladu zZdka a jeho chovani ve sSkole, nesmime ho ale povazZovat za pricinu

v r {(26
Skolniho stresu.

3.4 Kriminalita

Kriminalita mladistvych je zavaznym spolecenskym problémem a také jednim z aspektt
zaSkolactvi Zakl nejen na stfednich skolach. Tento antisocialni jen je o to zavazngjsi, Ze pii
kriminalit¢ dochazi k ajmam nevinnych lidi, a to jak fyzickym, psychickym i majetkovym.
Spole¢nost se s timto negativnim jevem musi vypotadat a dilezitd je predevsim prevence,
tedy pfedchazeni kriminalit¢ mladeze. V soucasné dobé existuje cela fada preventivnich

programii a do t&chto programi se zapojuje i fada $kol v Ceské republice.

., Nékteri autori povazuji kriminalitu za pouhy vyraz obecné zkazZenosti mladeze, kdy se
mnozi dospivajici lidé nenaucili od rodicu pevnym moralnim zdsadam, jsou poZivacni,
casto se nudi, pohrdaji zakony a snadno se svymi vrstevniky nechaji svézt na scesti. Jedna
se 0 nesmirné zjednodusSenou analyzu, a prestoze ji média casto uvadéji, ma jen velmi
okrajovou souvislost s tim, zZe vétsina adolescentit je dobre vychovand, md smysl pro

mordlku i respekt k autoritam. “*’

Kriminalita mladistvych je spojena s potifebou delikventti, obstarat si financni prosttedky,
za které si poté potizuji alkohol, cigarety, nebo v hor§im piipadé drogy. Pro dosazeni
svého tucelu a uspokojeni momentalni potieby, jsou mnohdy schopni pouzivat i
nepfimétené¢ho nasili a jejich agresivita neziidka konéi zranénim a nékdy 1 smrti

poskozeného. Problematické krimindlni chovéni je také spatfovano v jednani pod

% KYRIACOU, Chris. Reseni vychovnych problémii ve skole. Vyd. 1. Pieklad Dagmar Tomkova. Praha:
Portal, 2005, str. 84.

2 KYRIACOU, Chris. Reseni vychovnych problémii ve §kole. Vyd. 1. Pieklad Dagmar Tomkova. Praha:
Portal, 2005, str. 136.
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navykovou nebo psychotropni latkou, kdy si intoxikovany jedinec pln€¢ neuvédomuje silu

svého utoku a pripadné nasledky.

Podle Traina uzivani navykovych latek a drog, dostane jedinec do tizivych socidlnich a
mezilidskych problémi. Nebude plnit své sliby a sebe i1 ostatni dostane do problémt, bude

chodit za $kolu a drogy budou ni¢it jeho spoleGensky Zivot.?®

% TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti: jak je rozpoznat a kdy se obrdtit na odbornika. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2001, str. 69.
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4 PORADENSTVI

Pedagogicko-psychologické poradenstvi ma své nezastupitelné misto v institucionalnim
vzdelavani. Pedagogicti a psychologi¢ti odbornici, ktefi ptisobi ve skolnich poradenskych
zatizenich, maji za primarni ukol diagnostikovat a fesit problémy v oblasti Skolského
vzdélavani a chovani zakl. V soucasné dobé vétsina Skol disponuje svymi poradenskymi

odborniky na pozicich Skolni psycholog, skolni specialni pedagog a metodik prevence.

., Pri vzdélavani Zaku dochazi k situacim, kdy je zapotrebi odborna psychologicka a
specialné pedagogicka pomoc. Mohou to byt vyukové a vychovné probléemy, ale také
vyvojové obtize Zakii, pro jejichz FeSeni je prizvan odbornik. Vybudovany systém
pedagogicko-psychologického poradenstvi zajistoval podporu odborniky, kteri piisobili
mimo Skolu. V soucasné dobé jsou rozvijeny odborné aktivity ve prospéch zaikut a jejich
rodicii, pripadné ucitelii piimo v prostiedi Skoly. Skolni poradenskd pracovisté je ndzev,

r v 7 r v r r v 4 v 1(29
ktery se pouziva pro oznaceni poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole.

Vychovné poradenstvi je Sovakem definovdno jako poradenska péce, kterd se zabyva
zivotnimi problémy mladeze i dospélych a poskytuje zejména détem a mladezi pottebné
informace, navody a pouceni pti feSeni problému spojenych s formovanim osobnosti jako
socialni bytosti. Vychovné poradenstvi ma interdisciplinarni charakter, integruje poznatky
z pedagogiky, psychologie, specialni pedagogiky, sociologie, 1¢karstvi aj. a aplikuje je se

zietelem k celospolecenskym potiebam pti feSeni individualnich pﬁpadﬁ.“30

4.1 Uloha poradenstvi

Poradenstvi plni ve Skolnim prostfedi celou fadu zasadnich ukold, které jsou piimo
provazany s konkrétnimi piipady a zéky. Jeho priméarnim ukolem je diagnostikovani
riznych poruch a v€asnd intervence pii jejich napravéach ¢i odstranovani. Zabyva se také
prevenci negativnich jevi, které¢ se v institucionalnim vzdélavani vyskytuji.

,Je-li treba poradit Zakovi s problémy, je treba uplatnit Fadu strategii a schopnosti.

Hlavnim cilem je pomoci zdkovi. Pomoc se sklada ze ti zakladnich prvkii:

» pomoci Zakovi vyznat se lépe v nastalé situaci,

29 KUCHARSKA, Anna. Skolni specidlni pedagog. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, str. 23.
% SOVAK, Milo. Defektologicky slovnik. 3. uprav. vydani, Pod vedenim Ludvika Edelsbergera piipravili:
Tomas Edelsberger...[et.al.]. JinoCany: Nakladatelstvi H, 2000, str. 301.
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» pomoci mu zhodnotit jeho viastni reakci na danou situaci,

» pomoci mu zamyslet se nad tim jak by se za danych okolnosti dalo nejlépe

postupovat

Aby ucitel mohl tyto prvky naplnit, musi svou poradenskou aktivitu strukturovat do tri

nasledujicich hlavnich fazi:

» pozorné naslouchat, aby byl schopen pochopit podstatu okolnosti a problémuii,
které Zak zaziva,

» pri konzultacich s ostatnimi uciteli, rodici atd. zjistovat okolnosti pripadu a
ziskavat ucelenéjsi pohled na to, co se odehrava,

» navrhnout postup, ktery Zakovi pomiize. «3l

Jak je zfejmé z citace, poradenskou cinnosti se kromé specializovanych Skolskych
pracovist’, zabyvaji také samotni ucitel¢, samoziejmeé v rdmci svych moznosti a schopnosti.
Poradenska ¢innost neni zacilena pouze na zédka, ale také a jeho rodice tak, aby v rodinném

prostfedi mohli uplatiiovat intervenéni postupy.

4.2 Poradenské instituce

Poradenska ¢innost se v Ceské republice, v oblasti $kolskych problémt, mezi které
bezesporu patii 1 zaskolactvi, uskuteciuje zejména ve dvou Skolskych poradenskych
institucich. Prvni z nich jsou specidln€¢ pedagogicka centra, kterd se zabyvaji zejména
problematikou déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Druhou poradenskou instituci

je pedagogicko-psychologicka poradna.

., Psychologické poradenstvi ma ovsem také zprostiedkovat vychovatelum vhled do jejich
situace, prenést podnéty k Zadouci zmené chovani i ke zméné prozivani. Pak se miize
zménit i cela vychovnd atmosféra v socidalnim prostredi ditéte. Ukazujeme rodiciim, jak se

maji na urcité chovani ditéte divat, jak mu rozumét, ¢eho si na ném cenit. V rozhovoru

31 KYRIACOU, Chris. Reseni vychovnych problémii ve skole. Vyd. 1. Pieklad Dagmar Tomkova. Praha:
Portal, 2005, str. 18. -19.
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S rodici uvidime zpravidla na prvaim misté to, co miize znamenat pro dité urcité plus a

ceho si rodice patrné nebyli védomi. Tedy taktika ,, piekvapeni v dobrém “. “*

Poradenskou ¢innost poskytuji také samotné Skoly, které ztizuji, ve své kompetenci,
poradenské instituty, které jsou prvotnim intervenénim organem, na ktery se mohou zZaci
s obtizemi a problémy a jejich rodi¢e obracet. Skolni specidlni pedagog, psycholog a

metodik prevence, jiz piisobi na mnoha Skolach v nasi republice.

Sovak se ve své publikaci zminuje o funkcich pedagogicko-psychologickych poraden,
které provadéji pedagogicko-psychologicka vySetteni zakti ze S$kol a Skolskych
vychovnych zatizeni. Rozviji a uplatiiuji preventivni a napravné metody k prekondvani
vychovnych a vyukovych obtizi a poruch zaki stfednich Skol. Jestlize néjaci zaci potiebuji
zvlastni péci, poskytuje ji, nebo odborné zajistuje. Sekundarnim ukolem je seznamovat
pedagogickou 1 Sirokou vetejnost s aktualnimi otdzkami psychického a socidlniho vyvoje

déti, se zasadami spravné vychovy v roding. %

%2 MATEJCEK, Zden&k. Praxe détského psychologického poradenstvi. Vyd. 2., aktualit. a upr., v Portallu 1.
Praha: Portal, 2011, str. 26.

% SOVAK, Milo. Defektologicky slovnik. 3. uprav. vydani, Pod vedenim Ludvika Edelsbergera piipravili:
Tomas Edelsberger...[et.al.]. JinoCany: Nakladatelstvi H, 2000. str. 303.
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. PRAKTICKA CAST
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5 CILE PRUZKUMU, STANOVENi HYPOTEZ

Cilem prizkumu v praktické Casti této bakalarské prace, je co nejobjektivnéji posoudit
nejCastéj$i priciny zaskolactvi na vybranych brnénskych stfednich Skolach z pohledu
uciteld a pedagogli téchto Skol. Dale pak posoudit, zda ucitelé a pedagogové
v sekundarnim vzdélavani vnimaji zasSkolactvi jako protispoleCensky jev, ktery mize mit
pro zakav budouci zivot negativni disledky. Dil¢im cilem bakalafské prace je formou
dotaznikové metody zjistit, jaké vnitini faktory Skoly z pohledu pedagogického persondlu

ro~vr

nejvice ovlivituji zdky v tom, aby nedochazeli na vyuku a problémy fesili zaSkolactvim.

Nezbytnou soucasti této prace je pred samotnym vyzkumem stanoveni hypotéz, které
budou v nachazejici ¢asti testovany, dle odpovédi z vyplnénych dotazniki od

dobrovolnych respondentti - uciteli a pedagogti na vybranych stiednich Skolach v Brné¢.

., Hypotéza je védecky predpokilad. To znamend, Ze byla vyvozena z védecké teorie — z toho,
co je o daném problému teoreticky zpracovano. Dobré hypotézy si vyzaduji mnoho Cetby
literatury a mnoho premysleni. Ddle miize hypotéza vzniknout na zakladé osobni zkusSenosti
vyzkumnika, jeho pozorovani a predikce. Pri tvorbé hypotéz se uplatiiuje invence a
dumysinost autora. Hypotéza tedy neni jakykoliv predpoklad, hadani, , strileni do
prazdna“. Musi disledné vychdzet z poznatkii, které jsou o zkoumaném jevu zndmy, nebo
Z praktickych zkuSenosti vyzkumnika. Tyto teoretické poznatky i praktické zkuSenosti se

musi posunout dale a zjistenimi z vyzkumu potvrdit nebo vyvratit. «34

Hypotéza 1:

Piedpokladam, Ze nejcastéjSimi pric¢inami zaskolactvi zaku stiednich skol budou $ikana od
vrstevnikl a strach ze Skolni neuspésnosti.

Hypotéza 2:

Domnivam se, Ze vétSina pedagogl stfednich Skol bude vnimat zaskolactvi jako

nebezpecny protispolecensky jev, ktery miize negativné ovlivnit budouci zivot Zéka.

¥ GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2. rous. Geské. Brno: Paido, 2010, str. 50.
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Hypotéza 3:

Predpokladam, ze pozitivni skolni klima tfidy, kde se zdk citi pifijemné a bezpecné,
vyznamnym zpisobem ovliviiuje fakt, zda zak bude fesit své problémy zaSkolactvim, ¢i

nikoli.

5.1 Charakteristika zkoumaného vzorku, vybér respondentii

,,Nejlepsi vyberovy soubor je takovy, ktery je jakoby zmenSeninou zakladniho souboru.
Pripomina zmensenou fotografii. Zmensenina obsahuje vsechny naleZitosti originalu, jen
jeji rozmeér je mensi. Podobné se chova i vyberovy soubor. Vybérovy soubor by mél dobre
reprezentovat zakladni soubor. Proto je dulezity vhodny vybér lidi. Strucné receno, kazdy
ze zakladniho souboru musi mit stejnou Sanci, aby se dostal do souboru. Nejlepsi zpiisob,
Jjak urcit vybérovy soubor, je nahodny vybér subjektii. ,, Nahodny* se tu chape ve smyslu
matematické teorie pravdépodobnosti a ne ve smyslu ,,vezmi, co prijde”. Jednoduse
receno, kazdy clovek v ramci zvoleného zakladniho souboru ma mit stejnou Sanci byt
vybran jako jiny clovek. «35

Pro ucel této bakalaiské prace, respektive pro dosazeni Gcelu priazkumu, byli osloveni
(gymnazia, Obchodni akademie, stiedni Skoly s maturitou, stfedni odborna ucilisté aj.).
Tyto oslovené stfedni Skoly jsou jak soukromé, tak ziizované krajem, vSechny subjekty
jsou zapsany v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy Ceské republiky. Vsichni osloveni respondenti spliuji kvalifikaéni
piredpoklady pro vykon funkce stiedoskolského ucitele podle zakona 563/2004 Sb.
V ramci eliminace podjatosti k Grovni jednotlivych $kol, neni uvadéno, zjaké Skoly

pedagogové (respondenti) pochdzeji.

Respondenti na jednotlivych brnénskych Skoldch byli vybrani zcela nahodné.
Prostfednictvim emailové komunikace, kdy byl vzdy osloven feditel nebo feditelka skoly,
poptipadé jejich zastupci s prosbou, zda by ze svého pedagogického sboru vybrali vzdy pét

nahodnych respondenti.

% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2. roz3. &eské. Brno: Paido, 2010, str. 60.
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Celkem bylo osloveno 150 respondentt a zpét se vratilo 120 dotaznikd, coz bylo shledano
pro ucel prizkumu jako dostate¢ny pocet. Vypovédni hodnota odpovédi od 120

respondenttl je pro ucel této bakalarské prace dostacujici.

5.2 Pouzita metodologie

Pro ucely praktické casti této bakalafské prace byla zvolena metoda pedagogického
vyzkumu formou dotazniku, ktery byl elektronicky rozeslan respondentim s prosbou o
jejich co nejobjektivnéjsi vyplnéni. Kvantitativni metoda dotazniku se zda pro ucely
priazkumu jako nejvhodnéjsi z toho divodu, Ze v ramci co nejobjektivnejsi vypoveédni

hodnoty prizkumu, muselo byt osloveno vysoké mnozstvi respondentt.

., Hlavnim rysem kvantitativniho vyzkumu je dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zapis.
Pozorovatel zaznamendva skoro vsSechno, co se v daném prostiedi odehraje...Behem
vyzkumu nebo hned po ném déla kratké zapisy, pise si poznamky, ze kterych potom sklada
celkovy obraz o zkoumaném prostredi. Pritom se snazi vysvétlovat jevy ocima zkoumanych
osob a ne na zdakladeé svych viastnich nazorii, ocekavani, tradici apod. Vsima si i rozdilu
mezi zkoumanymi osobami a zjistuje, zda existuji rozdily v tom, jak se ony divaji na danou
véc. Napriklad na Skole, kdy zZaci dosahuji slabé vysledky, odkud ucitelé odchazeji, kde
vladne vysokda absence Zakii, kde maji jiny ndzor rodice, jiny Zaci, ucitelé, reditel a
pracovnik odboru skolstvi. Vsechny tyto pohledy musi vyzkumnik vzdajemné konfrontovat a

L. . ’ v v 7. r v ; 36
wtvorit celistvi, ale vnitiné diferencovany obraz prostredi. “

Je potieba si ale uvédomit, Ze touto metodou neni zajiSténa nejvyssi reliabilita prazkumu,
protoze dotaznikovda metoda poskytuje velky prostor pro odpovédi, které jsou
subjektivnimi pocity respondentt. Pro co nejvyssi eliminaci téchto negativnich jevi, byly
otazky v dotazniku formulovéany jasné a srozumitelné¢ a vzdy byli respondenti pozadéani o
zaSkrtnuti pouze jedné odpovédi, o které se domnivaji, ze je nejbliz§i zkoumané
skutecnosti. Ze 150 oslovenych respondentll z oblasti stiedniho vzdélavani, kteti byli
pozadani o vyplnéni dotazniku, se zpét k vyhodnoceni vrétily dotazniky od 120

respondentt.

% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2. rozs. &eské. Brno: Paido, 2010, str. 142.
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5.3 Analyza vysledki Setfeni

Vyhodnoceni otazKky €. 1

Setkali jste se nékdy béhem své praxe s
fenoménem zaskolactvi?

H Ano

M Ne

Z divodu, ze na otazku cislo 1 odpovédélo 20 respondentii odpoveédi ne, bude dalsi
pruzkum pracovat pouze se vzorkem 100 respondenti. Téchto 20 respondenti svoji
zépornou odpoveédi vyloucilo svoji tcast na dalSich ¢éastech dotazniku, protoze ostatni
otazky se tykaji pouze dotazovanych, ktefi maji ze své¢ pedagogické praxe zkuSenost se

zaskolactvim.

Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Je zaskolactvi na Vasi Skole castym jevem?

B Ano
M Ne

= Nevim
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Vyhodnoceni otiazky ¢. 3

Vnimate zaskolactvi jako nebezpecny
protispolecensky jev?
1

o

M Ano
m Ne

= Nedovedu posoudit

Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Uvedte prosim, s jakou pfri¢inou zaskolactvi

jste se setkali nejcastéji.

Al

m Sikana

M Nedostatec¢na motivace k uéeni

m Alkohol

m Drogy

M Strach ze skoly

M Parta vrstevnik(

M Kriminalita

m Jind - strach z nepfimérené
reakce rodi¢l na skolni
neuspéch
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Vyhodnoceni otazKy ¢. 5

Domnivate se, ze Vase Skola podnika
dostatecna opatreni k eliminaci zaskolactvi?

M Ano
B Ne

= Nedovedu posoudit

Vyhodnoceni otazky ¢. 6

V jaké oblasti prevence zaskolactvi vidite na
Vasi skole dosud rezervy?

\!
.

B Nedostatecna motivace zaka k
uceni

M Lepsi komunikace mezirodinou a
Skolou

1 Vétsi pocet preventivnich
programu

B Nabidka skolskych poradenskych
sluzeb ptimo ve skole

M Jiné - zodpovédnéjsi pristup
rodiny
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Vyhodnoceni otazky €. 7

Domnivate se, ze pro eliminaci zaskolactvi je
dulezité dobré skolni klima tridy?

1

M Ano
M Ne

= Nedovedu posoudit

Vyhodnoceni otazky ¢. 8

Mate zkusSenost s tim, ze by rodice zamérné
zakiim omlouvali nepfFitomnost ve skole, aby
zakryli zaskolactvi?

B Ano

B Ne
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Vyhodnoceni otazKy ¢. 9

Jaka muze Skola podle Vas pfijmout
preventivni opatreni k eliminaci zaskolactvi?

1 M Elektronicka evidence dochazky

Vyhodnoceni otazky ¢. 10

B Spolupréace s Policii CR

 Podnéty orgdnim OSPOD

B Pfi podezreni ze zaskolactvi
doporucit dité k odbornému
vySetieni

M Jiné - vétsi vnimavost pedagogli

Mate zkuSenost s tim, ze by pri zaskolactvi
hralo vyznamnou roli socialni prostredi, ze
kterého dité pochazi?

H Ano

B Ne
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5.4 Shrnuti a vyhodnoceni vysledki prizkumu

Ze sto dvaceti respondentl, ktefi vyplnili a odevzdali dotaznik k analyze dat, jich
odpovédélo sto, ze se ve své pedagogické praxi na stiedni Skole setkali se zaskolactvim.
Dvacet dotazovanych naopak odpovédélo, ze se zaskolactvim zadnou zkuSenost nema.
Z vysledki tedy vyplyva, ze zaskolactvi je vnaSem sekundarnim institucionalnim

vzdélavani velice ¢astym negativnim jevem.

Odpovédi na otazky ¢. 2 az 10 se tykaly pouze téch pedagogi, ktefi na otazku ¢. 1
odpovédeli kladné, tedy ti, ktefi maji ze své pedagogické praxe na stfedni Skole pozitivni
zkuSenost se zaSkolactvim. Druha otdzka dotazniku sméfovala k zjiSténi, zda maji
respondenti povédomi o tom, Ze by bylo zaskolactvi na jejich konkrétni Skole Castym
jevem. Sedesat dva z oslovenych pedagogii na tuto otazku odpovédélo ano a devatenact z
nich zaskrtlo odpovéd’ ne. Dalsich devatenact oslovenych ucitelil nema o tomto pichled.
Z vysledkt lze vycist, ze stfedoSkolsti pedagogové na svych skoldch maji ¢asté zkuSenosti

se zaSkolactvim svych zaki.

Tteti otazka dotazniku smérovala ke zjisténi faktu, zda dotazovani pedagogové vnimaji
zéaskolactvi jako nebezpecny protispoleCensky jev. V tomto piipadé¢ osmdesat Sest
dotazanych respondentti ze sta odpovédé€lo, ze zaSkolactvi takto vnimaji a pouze ¢trnacti
ucitelim tento jev tak nebezpeény neptipada. Vysledky potvrzuji, Ze sami pedagogové Si

uvédomuji spoleCenskou nebezpecnost zaskolactvi.

Osloveni pedagogové maji v nejvyssSim poctu piipadit (az v 56 piipadech) zkuSenost se
Sikanou, jako diivodem zaskolactvi. V nemalé miie - dvacet nahodné vybranych uéitelti se
setkalo jako s nejcastéjsim divodem zaskolactvi s nedostatkem motivace K uceni. Dale
sedm oslovenych uvedlo, Ze ma zkuSenosti s kriminalitou, jako divodem neomluvenych
absenci. Nasleduji pfi¢iny zaskolactvi jako je alkohol a strach zakl z nepfimétené reakce
rodicl na jejich ptipadny netspéch, ke kazdé z téchto dvou moznosti se priklonili ¢tyii
dotazani. Dalsi v pofadi jsou drogy, parta vrstevniki a kriminalita, ke kazdé nabizené
odpovédi se ptiklonili tfi pedagogové. Vysledky této otazky poukazuji na fakt, Ze Sikana je
na naSich stfednich Skolach velice alarmujicim faktem, ktery vede velmi casto

k zaskolactvi.
Na otazku, zda se respondenti domnivaji, Ze jejich stiedni Skola podnikd dostatena
opatteni k eliminaci zaskolactvi, odpovédéla pievazna vétsina z nich kladné tedy ano (63

pedagogii). Jen ve dvaceti tiech pripadech znéla odpoveéd’ ne a Ctrnact z dotazanych
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nedovede tuto situaci posoudit. Vysledky poukazuji na fakt, Ze v prevenci zaskolactvi na
stitednich Skolach jsou jisté rezervy a je potfeba ucinit nekterd opatfeni, ktera povedou
Kk vys$si eliminaci zaskolactvi.

Nejvice oslovenych pedagogt, tedy 44 odpovédélo na otazku, v jaké oblasti prevence
zaSkolactvi na svych Skolach spatfuji rezervy, v nedostate¢né motivaci zaki k uceni. O
trochu méné tedy Ctyticet z nich pak vidi rezervy v efektivnéjsi komunikaci mezi rodinou a
Skolou. Deset respondenti se domniva, ze rezervy jsou Vsamotné rodiné zaku, ktefi
neomluvené absentuji pfi vyuce. Pouze Ctyfi dotdzani ucitelé by uvitali vyS$i nabidku
Skolskych poradenskych sluzeb na svych skolach a jen dva osloveni spatfuji rezervy
V nabidce preventivnich programil. Z vysledkd vyzkumu je patrné, Ze by se skola spole¢né
srodi¢i méla zaméfit na vySS$i efektivitu motivace zakd ke studiu a Skoly by mély

zefektivnit komunikaci s rodinou.

Pievazna ¢ast (90 dotazanych) pedagogii povazuje dobré skolni klima ttidy za elementarni
piedpoklad eliminace zaskolactvi. Pouze jeden ze sta oslovenych Vvtomto nespatiuje
klicovou roli a devét respondentti nedovede situaci posoudit. Z prizkumu je zietelné, ze

dobré Skolni klima ma nezastupitelnou roli v edukacnim procesu.

Odpovédi na otazku, zda se ucitelé setkali s tim, Ze by rodice omlouvali zaSkolactvi svych
déti, byly v nadpoloviéni vétsing kladné. Alarmujici je, Ze az Sedesat sedm oslovenych
pedagogli ma tuto negativni a nemoralni zkuSenost. Pouze ve ticeti tfech piipadech byla

odpoveéd’ negativni.

Na otazku, jakd muaze vase Skola pfijmout preventivni opatieni k eliminaci zaskolactvi,
vétsina (77 respondentil) odpovédéla, ze by pftivitali elektronickou skolni dochdzku.
Tiinact dotazanych pedagogli prevenci spatfuje v doporuceni problémovych zaka
k odbornym vysetienim, dalSich sedm oslovenych v informovani organt OSPOD, dva
uditelé ve spolupréci s Policii CR a jeden ve vétsi vnimavosti pedagogi. Je uréité podndtné
zamyslet se nad aplikaci modernich technologii jak do vyuky, tak k administrativnim

ukonum ve Skolstvi.

Posledni otdzka dotaznikli smétovala k zjisténi, zda maji ucitelé zkuSenost s tim, Ze by pfi
zaSkolactvi hralo vyznamnou roli socidlni prostredi, ze kterého dité pochazi. Sedesat deveét
pedagogt vidi v socidlnim prostfedi ditéte jednu u kliCovych pfi€in zaSkolactvi studenti.

Jako nepodstatny aspekt to spatiuje tficet jedna oslovenych respondentli. Zde se potvrzuje,
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ze socialni prostfedi, zejména to v nuklearni rodin€, ma vliv na dité¢ v oblasti neomluvené

absence na vyucovani.
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ZAVER

Tato bakalatskd prace se zabyvala aspekty, které vedou k zéaskolactvi zak vybranych
stiednich Skol v mésté Brn¢, bez ohledu na to, o jakou Skolu se jedna. Vysledky prazkumu
potvrdily, ze zaskolactvi neni na sekundarnich skolach jevem ojedin€lym a néktera zjisténi
V této oblasti jsou alarmujici. Je potieba se zamyslet nad tim, zda vSichni zicastnéni, tedy

rodina 1 Skola, dé¢laji dostatek pro to, aby bylo zaskolactvi v budoucich dobach jevem

pouze ojedinélym, a bude vefejnosti vnimano spise jako anomalie nez pravidelny stav.

Z cili prizkumu vyvstavaly také jisté hypotézy, které byly v predchozich kapitolach
vyi¢eny. Prvni hypotéza, ktera prepoklada, ze nejcastéjSimi pfic¢inami zaskolactvi zaka
vybranych brnénskych stiednich Skol budou Sikana od vrstevnikli a strach ze Skolni
neuspeSnosti, se naplnila. Ucitelé stiednich Skol, ktefi byli osloveni, maji nejvetsi
zkuSenosti se Sikanou a strachem ze Skolni netspésnosti, jako pfiCinou zaSkolactvi zaka a
studentti sekundarniho vzdélavani. Druha hypotéza, tedy domnénka, ze vétSina pedagogii
sttednich Skol bude vnimat zaskolactvi jako nebezpecny protispoleensky jev, ktery mize
negativné ovlivnit budouci zivot zéka, se také potvrdila, protoze velka vétsina oslovenych
respondent ze sttednich Skol odpovédélo na tuto otazku ano v dotazniku. Tteti, zdvérecna
hypotéza vyslovovala ptedpoklad, Ze pozitivni Skolni klima tfidy, kde se zak citi ptijemné
a bezpetn¢, vyznamnym zpusobem ovlivituje fakt, zda zak bude feSit své problémy
zaSkolactvim, ¢i nikoli. V tomto ohledu drtiva vétSina respondentd spatiuje V pozitivnim

Skolnim klimatu vyznamny aspekt, ktery ma vliv na piipadné zasSkolactvi zakt a studenti.

Cilem prazkumu v praktické ¢asti této bakalatské prace, je co nejobjektivnéji posoudit
nejCastéjsi priciny zaskolactvi na mnou oslovenych stfednich Skolach z pohledu uciteli a
pedagogt téchto Skol. Dale pak posoudit, zda ucitelé a pedagogové v sekundarnim
vzdélavani vnimaji zaSkolactvi jako protispolecensky jev, ktery mize mit pro zakiv
budouci zivot negativni dusledky. Dil¢im cilem mé bakalaiské prace je formou
dotaznikové metody zjistit, jaké vnitini faktory Skoly z pohledu pedagogického persondlu

nejvice ovinuji zaky v tom, aby nedochazeli na vyuku a problémy fesili zaskolactvim.

Ze zavéru pruzkumu se nabizeji jistd konkrétni doporuceni, tykajici se co nejvyssi
eliminace zaSkolactvi jako jevu, ktery vyznamnou mérou ovliviiuje Zivoty vsech
zucastnénych v systému institucionalniho vzdelavani. PredevS§im fakt, Ze je zaSkolactvi
vniméano jako nebezpecny protispolecensky jev, dava velky prostor k zamysleni. Je to

ziejmé logické, protoze zaskoldk miZze byt drogoveé zavisli, mize péachat drobnou i
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zavaznou trestnou ¢innost, nebo v obdobi, kdy ma byt ve Skole, navstévuje riznd herni
zatizeni, kde se vénuje pocitacovym ¢i hazardnim hram, coz v zdvaznéjSim dusledku muze
preriist az v gamblerstvi nebo navstévuje pohostinstvi a restaurace, kde konzumuje
alkohol. Tyto negativni projevy zdka mohou vést az k patologickym ¢inim, které

bezesporu ohrozuji spolecnost, at’ uz v osob¢ jednotlivce nebo vyssi socidlni skupiny.

K zamysleni také vede fakt, ze zaci a studenti stfednich skol nejsou dostatecné motivovani
k tomu, aby méli zdjem na tom, byt $kolné usp&sni. Rada z nich si neuvédomuje, Ze je
Skolni vzd€lavani dilezitym prosttedkem komplexni socializace, a Ze v sociokulturnim
prostfedi této zemé je Skola elementarnim prostfedkem k tomu, dosdhnout urcitého
spolecenského postaveni. Mnoho zakt stfednich $kol si neuvédomuje, ze uéeni, zejména to
institucionalni, je pro né dulezitym stupném mezi détstvim a dospélosti. Vzdélani otevira

zaktim a studentim dveie k vy$§im zivotnim cilim.

Spolecenska poptavka po vzdélanych lidech kazdym rokem stoupa a piipadnd Sance, byt
soucasti né€jakého systému, ktery nabidne mladym absolventim zivotni Sanci, by pro né¢
mélo byt dostatenym motivaénim prostfedkem pro to, aby se vzdélavali s chuti a

s vidinou jejich vlastni lepsi budoucnosti.
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SEZNAM PRILOH

Priloha A — Dotaznik
Vazeny respondente, vazena respondentko,

jmenuji se Sarka Polanecka a zpracovavam bakalaiskou praci na téma ,,P¥i¢iny zagkolactvi
mladeze na stfednich Skolach“. Vystupem této prace bude zmapovani problematiky
zaSkolactvi na vybranych brnénskych stfednich Skolach. Pfedem dékuji za Vami vénovany

¢as pii vyplnéni dotazniku.

Pokyny pro vyplnéni dotazniku: Prosim zaskrtnéte kiizkem u kazdé otazky jednu

Z Moznosti.

1. Setkali jste se nékdy ve své praxi s fenoménem zaskolactvi?
o Ano
o Ne

2. Je zasSkolactvi na Vasi S§kole ¢astym jevem?

o Ano
o Ne
o Nevim

3. Vnimate zaSkolactvi jako nebezpecny protispolecensky jev?
o Ano
o Ne

o Nedovedu posoudit

4. Uved’te prosim, s jakou pri¢inou zaskolactvi jste se setkali nejcastéji.

o Sikana
o Alkohol
o Drogy

o Kriminalita

o Strach ze Skoly

o Parta vrstevnikt

o Nedostate¢na motivace k uceni

o Jind —uvedte prosim jaka...........oooiiiiiiiiii



5. Domnivate se, Ze vaSe Skola podnika dostatena opati‘eni k eliminaci
zaskolactvi?
o Ano
o Ne
o Nedovedu posoudit

6. V jaké oblasti prevence zaskolactvi vidite na Vasi Skole dosud rezervy?
o Nedostatecna motivace zaki k uceni
o Lepsi komunikace mezi rodinou a Skolou
o Vétsi pocet preventivnich programt
o Nabidka skolskych poradenskych sluzeb ptimo ve skole

o Jiné —uved'te prosim jakeé...........ccooiiiiiiiii e

7. Domnivate se, Ze pro eliminaci zaSkolactvi je duleZité dobré Skolni klima

tridy?
o Ano
o Ne

o Neodvedu posoudit

8. Mate zkuSenost s tim, Ze by rodi¢e zamérné Zakim omlouvali nepFitomnost ve
Skole, aby zakryli zaskolactvi?
o Ano

o Ne

9. Jaka muZe Skola podle Vas prijmout preventivni opatieni k eliminaci
zaskolactvi?
o Elektronicka evidence dochazky
o Spoluprace s Policii CR
o Podnéty orgdniim OSPOD (orgéan socialné-pravni ochrany déti)
o Pifi podezieni ze zaskolactvi doporucit studenta k odbornému vySetieni
(navstéva skolniho psychologa, PPP)

o Jiné —uvedte prosim jake...........oooiii i

10. Mate zkuSenost s tim, Ze by pri zaskolactvi hralo vyznamnou roli socialni
prostiedi, ze kterého dité pochazi?
o Ano

o Ne



