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ABSTRAKT

V diplomové praci s nazvem Fenomén singles a zivotni spokojenost single zen a muzi
se zabyvam problematikou lidi zijicich bez stalého partnera, pfi¢emz se zamétuji na jejich
vnimani zivotni spokojenosti (well-being), na prub¢h této spokojenosti v Case a také
na socialni oporu singles. Teoreticka cast obsahuje souvisejici demografické a sociologické
udaje i poznatky z psychologie. Vyzkum jsem zvolila kvalitativni, provedeny metodou
polostrukturovaného rozhovoru se Ctrnacti respondenty se stejnym zastoupenim obou
pohlavi, vzhledem k jejich véku se v praci orientuji pfedev§im na obdobi mladé
dospélosti, osamostatiiovani mladych lidi i obdobi stiedni dospélosti single jedinci.
Vysledky vyzkumu déle interpretuji v praktické cCasti. V zavéru uvadim doporuceni

pro piipadné dalsi vyzkumy.

kli¢ova slova: singles, Zivotni spokojenost, gender, hodnoty, zivotni styl, identita,

individualismus

ABSTRACT

In my diploma thesis entitled “Fenomén singles a Zivotni spokojenost single Zen a muz”
(A Phenomenon of the Singles and Life Satisfaction of the Single Women and Men) | have
been involved in the issue of people living without a long-term partner, while | have been
focusing on their perception of life satisfaction (well-being), time course of their
satisfaction as well as social support to the singles. Theoretical part contains related
demographic and sociological data completed with knowledge gained from psychology.
I have decided to apply qualitative research, using a semi-structured interview with
fourteen respondents with the identical representation of both genders. As regards their age
in my thesis | have primarily focused on the period of the young adult stage, stage
of becoming independent as well as the period of the middle adulthood of the singles.
Furthermore, in the practical part | have been interpreting the research results. In the

conclusion | have formulated recommendations for possible further research.

Key terms: singles, life satisfaction, gender, values, lifestyle, identity, individualism
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UvVOD

cey

Téma své diplomové prace jsem zvolila proto, ze povazuji zvySovani poctu osob, které ziji
samy a nezanechaji po sobé zadné potomky, za alarmujici skute¢nost, velmi negativni pro
budoucnost naSeho naroda a statu. Zaroven vsak chapu, ze single jedinci mohou mit pro
volbu zivota bez déti a rodiny své diivody, nebot’ dnesni doba opravdu neni jednoducha.

Zajimalo mé¢, zda a nakolik jsou singles, Zijici bez trvalého partnera, spokojeni s timto

stylem Zivota a kde hledaji socidlni oporu.

V diivéjsich dobach bylo samo sebou, ze mladi lidé hned poté, co dospéli a ukoncili své
vzdélani, uzavirali siatek. Bylo to vétSinou kratce po nastupu do prvniho zaméstnani nebo
nékolik malo let poté. Ve tficeti letech uz byla drtiva vétSina lidi ve svazku manzelském
neplati. Manzelstvi uzavira jen zlomek dvojic, vét$ina rad¢ji zuistava v kohabitaci, déti jsou
odkladany na pozd¢jsi dobu a je jich ¢im dal méné. Nejvyraznéjsim trendem je kromé
nebyvalého ndrGstu poctu déti, narozenych mimo manzelstvi, matek-samoZivitelek
a nesezdanych souziti, fenomén singles. Jsou to lidé, ktefi nemaji trvalého partnera a ¢asto

zlstavaji cely Zivot sami, bez rodiny a déti.

Cilem mé diplomové prace je vyzkum spokojenosti single jedinci s jejich Zivotem bez

trvalého partnera po strance racionalni, emoc¢ni 1 socialni.

V teoretické Casti své prace se vénuji v prvni kapitole obdobi mladé a stiedni dospé€losti,
azejména faktu, Zze se mladd dospélost postupné posouva do pozd¢jsiho veéku.
V podkapitolach o identité jedince a ekonomické a citové sobéstanosti jsou nastinény
zmény v emancipaci mladych lidi. Ve druhé kapitole se zabyvam soucasnou konzumni
spolecnosti a rodinou véetné genderové problematiky a uvadim i nastin demografického
vyvoje u nas. Treti kapitola je vénovana fenoménu singles jako pojmu, jeho typologiim
a individualismu, ktery s timto fenoménem tzce souvisi. Vénuji se i historii, tj. po¢atkim
novodobych singles. Ctvrta kapitola je zamé&fena na problematiku Zivotniho stylu, hodnoty
a hodnotovou orientaci single jedincl. Posledni podkapitola teoretické casti pojednava

0 0sobni pohodg, Zivotni spokojenosti z pohledu pozitivni psychologie.

V praktické casti diplomové prace je proveden kvalitativni vyzkum, zjistujici zivotni
spokojenost single zen a muzl. Pokusila jsem se zjistit spokojenost sedmi zen a sedmi

muzu zijicich delsi dobu bez stalého partnera, ktefi se povazuji za single jedince.

Zkoumala jsem rovnéz, zda je singlovstvi uspokojuje do té miry, Ze nechtéji zménu.
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Spokojenost respondentli jsem posuzovala ve tfech slozkach: raciondlni, tj. z pohledu
vyhodnosti, zda tento Zivotni styl odpovida jejich pfedstavam, ve slozce emocionalni - zda
se skute¢né dobie citi nezadani, nebo zda trpi osamélosti, a také ve slozce socialni, kde mé
zajimalo, zda jsou singles spokojeni se svym statusem uvnitf spoleCnosti a zda maji

dostatecnou socialni oporu.
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l. TEORETICKA CAST
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1 MLADSI A STREDNI DOSPELOST

1.1 Charakteristika mladé dospélosti

Ackoliv pravné je u nas c¢lovék povazovan za dospélého dosazenim 18 let véku, tj.
dosazenim zletilosti, skute¢na zména jeho statusu nenastavd pouze biologickym zranim,
ale zejména psychosocidlné. Proména v dospélého neni pifesné¢ cCasové ohraniena

a probiha u lidi v rGznou dobu.

"Za nejvyznamnéjsi psychické znaky dospélosti lze povaZovat samostatnost, relativni
svobodu viastniho rozhodovani a chovani, spojenou se zodpovédnosti ve vztahu k druhym

lidem, se zodpovédnosti za sva rozhodnuti i ¢iny." (Vagnerova, 2000, s. 301)

Obdobi prechodu do dospélosti, které se jiz odliSuje od adolescence, ale jesté neni
dospélosti, J. J. Arnett (2004) oznacuje tzv. obdobim "vynotujici se" dospélosti. Je
charakteristické tim, Ze mlady ¢lov€k se sice uvolni z Uplné zéavislosti (zejména citové)
na rodic¢ich, ale jesté neptebral plnou a dlouhodobou odpovédnost sam za sebe. Je v situaci,

kdy musi feSit mnoho novych a mnohdy neptfedvidanych ukold.

Mlada nebo také ¢asna dospélost (zhruba od 20 do 25 - 30 let) oznacuje obdobi piechodu
mezi adolescenci a plnou dospélosti. Kromé véku jsou dileZitymi kritérii také splnéni
urcitych vyvojovych tkolt a dosaZeni jisté urovné zralosti osobnosti jedince. Dochazi
K upevnéni identity dospélého, po identifikaci s roli dospélého dochazi k jeho orientaci
a uptesnéni osobnich cili. Jedinec piestava byt zavisly na rodicich, hleda si partnera,
s nimZ zakladd svou vlastni rodinu. Mlady dospé€ly zac¢ind volbou povolani a postupné
vykonem a zdokonalovanim se v profesi. Dochdzi k postupnému ptebirani odpovédnosti.

(Langmajer, Krejcitova, 2006)

Zatimco v adolescenci ptevazuje spiSe radikalni zpisob uvazovani a iluze, ze existuje
vzdycky jeden jediny spravny zpusob feSeni, dospély ¢lovek jiz po zkuSenosti bere v ivahu
sloZitost a mnohoznac¢nost problémi 1 celkovy kontext. Je to faze postformalniho mysleni.
Dospély ¢loveék je schopen kompromisu, klade si otazky, vidi nové souvislosti a rizné
problémy. Dokdze byt sebekriticky, nebot’ si uvédomuje, Ze uvazovani mize byt zkreslené
jak nedostatkem informaci, tak i subjektivnim zkreslenim. Jak ziskavé zkuSenosti, neni jiz
tak radikdlni v rozhodovani, pfipousti relativitu riznych nazord, uznava kognitivni

nejistotu. (Vagnerova, 2000)
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U mladych lidi dochazi ke zméndm v emoc¢nim prozivani. "I kdyz se jisté emocni prozZivani
v tomto obdobi znacné lisi u riznych jedinci, presto je u veétsiny lidi tato doba
charakterizovana jako novy nastup realismu a extroverze po predchozi adolescentni
introverzi; v nékterych aspektech podobné, jako tomu bylo u ditéte na pocatku Skolni
dochazky, které také venovalo vetsinu své emergie pravidelné praci a zamérovalo
se ke svetu a jeho poznavani. Mladi lidé nyni vétsinou snadno navazuji nové socidlni
vztahy, maji v tomto obdobi nejvetsi pocet pratel (i kdyz maji vetsinou soucasné pocit, Ze
na né zbyva prilis malo casu) a pratelstvi v této dobé uzaviena byvaji casto trvala
azistavaji  vyznamnym zdrojem opory pro cely dalsi Zivot cloveka." (Langmeier,

Krejcitova, 2006, s. 177)

Také Arnett (2004) vidi rozdil mezi myslenim adolescenta a mladého dospé€lého zejména
v praktické aplikaci formalnim mySlenim ziskanych zkuSenosti. Pragmatismus znamena
ptizpisobeni logického mysleni redlnym zivotnim situacim. Problémy dospélych jsou
mnohdy tak komplexni, n¢kdy az zdanlivé nesmyslné, ze se nedaji fesit pomoci logiky
formalniho mysleni. Je dulezité si uvédomit, ze problémy ¢asto nemaji jednoznacné feSeni
a dv¢€ protichtidna feSeni mohou byt stejné dobra. To se postupné u¢ime az s ptichazejicimi
vyzvami a pozadavky dospélého Zivota.

Pro mladou dospé€lost je charakteristicka zména vztahl s rodi¢i, které jsou mnohem
klidng&jsi, bez neporozuméni a konflikt, nebot’ nazor na rodice je uz mnohem realistictéjsi
a objektivnéjsi. Predpokladem dals§i diferenciace a pfevzeti novych roli je zejména
osamostatnéni. U mladého dosp€lého jsou stdle nejvyznamnéjSi symetrické vztahy
s vrstevniky. Genera¢ni skupina téZe socialni vrstvy mu slouzi jako vzor vedle socialné

zadouciho, normativniho modelu zivota dospélého ¢lovéka. (Vagnerova, 2000)

V obdobi casné dospélosti si lidé teprve zacinaji své schopnosti a znalosti ovéfovat
V prvnim zaméstnani, zpocatku mnohdy jen na brigddach a castecnych pracovnich
uvazcich. V zacatcich byvaji mladi lidé svou praci celkové méné zaujati, Castéji meéni
zamestnani a byvaji vétSinou se svou praci méné spokojeni nez v pozdéjSim obdobi.
V préci hledaji prilezitost ke svému dalSimu rozvoji, musi je zajimat. Vyzkumy postojil
Cechti prokazuji, Ze nejvétsi roli pfi vybéru pracovni Ginnosti maji finanéni motivy
(tj. zajisténi rodiny) a motiv osobniho ristu, tedy stile pfevazuji zajmy rodiny. Motiv
pomoci lidem, uskuteénéni osobnich dispozic, nalezeni piatel a jiné, zistavaji v pozadi.
Zamé&stnani byva u nas vnimano hlavné jako prostfedek finan¢niho zajiSténi rodiny.

(Langmeier, Krejéitova, 2006)
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V' obdobi mladé dospélosti prevazuje orientace na prdavo a poradek, tj. orientace
na spolecnost. Mlady dospély je schopen chdpat nejenom perspektivu jinych lidi, ale umi
i generalizovat a vidi mezilidské vztahy jako cely systém. Uvédomuje si svou vdzanost
na lidské spolecenstvi. Adolescentni vzpoura proti spolecnosti a jejimu tlaku uz prestala

byt aktualni." (Vagnerova, 2000, s. 310)

Pro sexualné zralého jedince je dulezitym aspektem Zivota a partnerského vztahu sexualita.
Dospély clovek je jiz schopen zvladnout Zivot v paru, akceptovat i potieby partnera
aposléze rodicovskou roli, kterda mu pfind$i zna¢nou zodpovédnost. Potvrzenim
sobéstacnosti dospelého ¢loveéka je jeho ekonomicka samostatnost. Prestava byt diky své
nové profesni roli zavisly na plivodni orienta¢ni rodin€. Soucasni dospéli maji veétsi
svobodu volby, nejsou omezeni vazbami na rodinu a $ir$i ptibuzenstvo. Vice se posouvaji
k individualismu, voli své vztahy podle své osobni volby mimo rodinu, a tim se vétSina
pribuzenskych vztahi uvoliiuje. Mezi hlavni vyvojové tkoly mladé dospélosti patii
zalozeni nejprve stabilniho monogamniho partnerského vztahu, ktery je posléze
institucionalizovan uzavienim manzelstvi. Socialné vysoce je cenéna nasledna rodi¢ovska
role, ktera je dualezitou soucasti identity dospélého jedince. Narozenim ditéte se méeni
vzajemné vztahy rodi¢li a zivotni styl rodiny. Zvladnuti nové ziskanych roli potvrzuje

kvality a status dospélého ¢loveka. (Vagnerova, 2000)

V poslednich desetiletich se projevuje fenomén tzv. "kultury mladeze", kdy se velice
zménil zivotni styl souc¢asnych mladych lidi v souvislosti se zménou pojimani mladi
a dospélosti ve spolecnosti. Mladi zde neni chapano pouze jako v€koveé ohranicené
obdobi, ale je jim minén spiSe zivotni styl. Mladi se jakoby posunulo smérem k dospélosti
a kultura mladeze, dfive reprezentovand spiSe populaci nactiletych prolind i obdobi
nasledujici. Tato kultura mladeze je specifickd svou orientaci na uspokojeni aktudlni
potteby silného zdzitku. Mladi lidé se orientuji na pfitomnost, konzumaci piijemného
ajejich chovani je charakteristické tim, Zze odkladaji dlouhodobé cile a perspektivy

a hlavné zavazky z nich vyplyvajici. (Macek, Smékal, 2002)
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1.2 Charakteristika stfedni dospélosti

Stiedni dospélost 1ze rozdélit do obdobi I. faze (30 - 45 let), na jehoz konci byva obvykla
tzv. krize stfedniho véku (42 - 45 let) a obdobi II. faze (po 45 letech do stafi). Tato obdobi

charakterizuji Langmeier a Krej¢itova (2006) takto:

"Stiedni dospélost (I. faze): Dalsi upevnéni identity, vrchol produktivity a aktivniho
vwhledavani Zivotnich cilii, posileni odpovédnosti v rolich dospélého. Plna odpovednost

V rodiné a pri vychové deti. Posileni odpovédnosti a jasné sledovani cilii v povolani,

vvvvvv

Krize stredniho véku: Zproblematizovani viastni identity, otazky po vlastni smrtelnosti,
nékdy nespokojenost se vztahem v manzelstvi, myslenky na blizici se odchod deti z domova.

Nespokojenost s vysledky dosazenymi v povolani.

Stiredni dospélost (1. faze): Nova integrace osobnosti. Priprava na odchod deéti z domova,
nové potvrzeni manzelského vztahu. Vypéti v povolani pred blizicim se odchodem
na odpocinek a postupnad redukce profesiondlni cinnosti.” (Langmeier, Krej¢itova, 2006,

5. 168)

Dospély ve stfedni dospélosti je zdravy, silny a vykonny, ale méné, nezli ve fazi rané
dospélosti, nebot’ kolem 45. roku jiz za¢ina u obou pohlavi vznikat fada involu¢nich zmén.
Fyzické a psychické zrani v obdobi dospélosti zna¢n¢ ovliviiuje emoce. Prvnich deset let
dospélosti je spiSe obdobim télesného, psychického a socidlniho rlstu, teprve stiedni
dospélost je charakteristickd zralosti emoc¢ni. Jedinec je dostateCné stabilni, ma vyssi
socidlni status a jeho emocni projevy jiz dosahuji své kone¢né podoby. Ve stfedni
dospélosti zesiluje sebevédomi jedince a ustupuji pocity ménécennosti. Stabilita emoci
se projevuje v osobnosti stiedné¢ dospélého sebediivérou, veEtsi tvorivosti a vyssi
iniciativou. Emoce jsou charakterizovany jako stalé, a to i emoce zaporné, které jsou
v tomto obdobi nejlépe kontrolovany. Clovék v obdobi stfedni dospélosti je nejadekvatngji
pfizptisoben, coz znamena, Ze nejsnadnéji piijima a odmita vzrusivé podnéty. (Cizkova
a kol., 1999)

Obdobi stfedni dospélosti je vlastné stfedem primérného zivota ¢lovéka a je vyvojové
vyznamnym meznikem. Zivot &lovéka stiedniho véku jiz ma sviij stereotyp, je to ve viech
oblastech rutina. Ve stfedni dospélosti se naléhavé objevuje potieba zmény, potieba najit

skutecny smysl svého dalSiho Zivota. Dochazi k tzv. krizi sttedniho véku, kdy si jedinec
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uvédomuje ¢asovou omezenost a tim i z(Zeni moZnosti svého zivota. Clovék bilancuje,
sméiovani. K tomu pfispivaji pocity vyhoteni, osamélosti, nedostatku energie a tisen
az deprese. Krize stiedniho véku je pfic¢inou odklonu od formalniho plnéni ocekavani,
od konformity k dirazu na individualni potieby. Zaroven dochazi k individuaci (jak tuto
proménu vyhranéni osobnostnich rysti oznacil C. G. Jung). Pro Clovéka piestavaji byt
dalezit¢ rtzné vnéjsi tlaky (spoleCenska ocCekavani), uvoliiuje se z vazby na rodinu
(manzelku, déti) 1 z rodiCovskych vzori a ocekavéani. Méni se potieba intimity -
vyznamnéjsi nez milostny vztah je vzajemné sdileni Zivota. Dochazi ke zméné generativity
- Clovék ma posledni Sanci stat se tim, ¢im by skutecné chtél byt. Usiluje o vétsi
autenticnost, ma tendenci k piedavani zkusenosti. Hodnotu své prace vidi v uzite¢nosti

pro nasledujici generaci. (Vagnerova, 2000)

Musim vSak poznamenat, Ze existuji pomérn¢ zna¢né individualni rozdily mezi lidmi v této
zivotni etapé. Jedinec ve stfednim véku podle Eriksona ma dva vyvojové ukoly: dosdhnout
pocitu generativity, pfekonat strach ze smrti a dosahnout skute¢né moudrosti a integrity.
Nelze vsak urcit veék, kdy k tomu dochazi, nebot’ je to ovlivnéno nejriiznéjSimi Zivotnimi
okolnostmi. Existuje mnoho lidi, ktefi v podstaté nikdy "nedozraji" a ustrnou na urcitém

vyvojovém stupni. (Erikson, 2015)

Vyzkumy kognitivniho vyvoje dospélych, které se v 60. letech minulého stoleti provadély
pfiénou metodou, naznaCovaly, Ze inteligence stoupd v détstvi, dospivani a Casné
dospélosti, poté ndsleduje nejprve mirny a casem vyrazng€j$i pokles intelektovych
schopnosti. Longitudinalni studie vSak zadny zdkonity vyvoj v tomto sméru nepotvrdily,
ale naznacily zna¢ny vliv piisobeni prostiedi a psychického vyvoje konkrétniho ¢lovéka.
Bylo prokéazano, Ze je-li clovék stale intelektualné aktivni, mize si udrzZet stavajici troven

kognitivnich schopnosti az do pomérn€ vysokého véku. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Zeny i muZi ve stfedni dospélosti si uvédomuji postupny tbytek t&lesné atraktivity
anekteti z nich se s tim velmi téZko smifuji. Méni se 1 postoj k profesni roli. Nebyva
a pfinasi uspokojeni. Stale vice nez uspéch a moc je preferovéna jistota a pohoda. VétSina
lidi ve stfednim véku uzavie tuto bilanci bez zmény postoje, nebot’ redlna situace
neumoziuje sménu profesni role. JelikoZ se v souasnosti spiSe lidé obavaji
nezaméstnanosti, pred riskantni zménou profese davaji spiSe prednost jistoté. Lidé, ktefi

tak dosud neucinili, maji ve stfednim véku posledni Sanci zalozit rodinu. Rodicovstvi lidi
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sttedniho v€ku ma specifické znaky, lisi se biologicky, psychologicky i socialn¢. Starsi
rodi¢e mén¢ podporuji osamostatiiovani ditéte, protoze jsou uzkostnéjsi, peclivéjsi a vice
se o n¢ boji. Zpravidla s dité¢tem vice manipuluji a hodné od ného ocekavaji. (Vagnerova,

2000)

Spokojenost lidi ve stfedni dospé€losti se do znacné miry odviji od jejich uspokojeni
Vv manzelském souziti. Jednodussi situaci maji pary, které si pfinesly z pivodnich rodin
podobnou hodnotovou zakladnu, stejné Zivotni cile, srovnatelnou troven vzdélani a jsou-li
blizkého véku. V manzelstvi nelze Zit pouze ze zamilovanosti, romantickymi predstavami.
Pozadavky, které piindsi realny zivot, Iépe zvladaji pary, které se umi ptizptisobovat
ménicim se rolim, zménam ve zdravotnim stavu, stdrnuti, riznym narokim partnera
v oblasti sexu apod. Oba manzelé se musi snazit hledat zplisoby optimalniho fungovani
spole¢ného zivota a divétovat si. To predpokladd hluboky emocni vztah. Zaroven by
si lidé v manzelstvi méli zachovat svou vlastni autenti¢nost a nazorovou nezavislost.
Museji se naucit "domluvit se." Manzelstvi se s pokracujicim casem méni, souziti je tieba

neustale chranit ptfed nudou a pfizemnosti. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Mnoh¢é manzelské pary v tomto obdobi prochazeji krizi, a to z mnoha divodi. Nékdy
uz spolu lidé ziji jen ze setrva¢nosti a nedostatku jinych moznosti, coz také vnimaji jejich
dospivajici deti. Nékteti manzelé €1 manzelky v této dobé navazuji mimomanzelské
vztahy. Divodem je potieba novych zazitkd, unik ze stereotypu a také potifeba dokazat
si svou atraktivitu pro druhé pohlavi. Rozvod znamena ztratu jedné vyznamné role a vzdy

se projevi ve zméné identity. (Vagnerova, 2000)

"Role dospélych deéti a starych rodicu prestdavaji byt rovnocenné a jejich relace ztrdaci
symetrii. Poprvé v Zivoté ziskava dospély clovek ve vztahu ke svym rodicum dominantni
postaveni. Stari rodice se stavaji zavislymi na svych détech (resp. na svem okoli obecné).
Za téchto okolnosti se postoj lidi stredniho véku k rodicovské generaci méni. Dusledkem je
dalsi odpoutani od symbolické rodicovské autority, uvolnéni z vazanosti na rodicovské
predstavy a idedly. Dospély clovék ziistava ve svém rozhodovini osamocen. Nyni je

V ramci rodiny zodpovédnou autoritou on sam." (Vagnerova, 2000, s. 392)
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1.3 Identita jedince

Uz béhem dospivani je nejdilezitéjSim ukolem mladého cloveéka dosazeni vlastni identity.
Musi si odpovédét na otazku jaky vlastné je, kam patii, jaké jsou jeho moznosti a meze,
smifit se s pfipadnym handicapem. S tim souvisi i dosazeni jasné sexudlni identity (muz -
zena). V prubéhu adolescence si mlady cloveék ujasiuje, jaké hodnoty vyznava a ¢eho chce
v Zivoté dosahnout. Postupné se emancipuje od rodiny. Usp&$na individuace v obdobi
puberty znamena jednak dosazeni psychické diferenciace (schopnost vnimat se jako
psychicky odlisného a byt za sebe odpovédny) a také psychické nezavislosti (jednat

nezavisle na druhych a na jejich minéni). (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

"Oba tyto vyvojové ukoly jsou snaze dosahovany témi dospivajicimi, kteri si v utlém deétstvi
vytvorili jisty vztah (typ pripoutani) k rodicum a v pritbéhu détstvi na ném vybudovali
koherentni a dobre integrovany obecnéjsi koncept ("mentdlni reprezentaci”) emocnich
vztahii (jisty/autonomni typ pojeti vztahii). V ramci takového konceptu jsou vztahy s rodici
a ostatnimi blizkymi lidmi povazZovany za vyznamné, ale rodice nejsou nadmeérné
idealizovani a dité je schopné realisticky hovorit i o nékterych svych negativnich zdzitcich

ve vztahu s nimi a uznavat i jejich vyznam." (Vagnerova, 2000, s. 161)

Posledni vyzkumy poukazuji na tzv. sbliZovani generaci adolescentli a dospélych. Vytraci
se mezigeneracni konflikt, ktery byval pro adolescenci typicky. Zda se, Ze nemusi byt
charakteristickym znakem tohoto obdobi. Pak vyvstava otdzka, zda a jakym zplsobem
nepiitomnost nebo minimalizace mezigenerac¢nich konflikt ztézuje nalezeni vlastni
identity dospivajiciho. Dochézi také k oslabovani piechodovych ritudli (nebo jiz
neexistuji), a role autorit ztraci ptehlednost, nebot” ucitel i rodi¢ nyni vystupuji spise jako
adolescentova podpora, (ptitel a podobn¢), nezli osoba, vici které se dospivajici vymezuje.
Nabizi se domnénka, ze v pifipadé tzv. "vynoiujici se dospclosti" se nejedna o svébytné
vyvojové obdobi, ale spiSe o "legalizaci" prostoru pro jedince, ktefi nenaplnili vyvojovy
ukol nalezeni identity v E. H. Eriksonem plivodné¢ vymezeném c¢asovém rozmezi.
Kanadsko-americky psychoanalytik David E. Schecter (1926-1980) jiz v roce 1975
upozoriioval, Ze je tfeba znovu promyslet zdkladni lidské vyvojové tkoly (a psychologické
koncepty viibec) ve vztahu k rychlym zméndm spolecnosti a planety jako celku, kterym

¢eli nastupujici generace. ( Bastecka, 2009)
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1.4 Ekonomicka a citova sobéstacnost

Mladi lidé po 20. roce veku jiz jsou teoreticky zrali ke siatku, mnohdy maji i moznost
samostatného bydleni. Rodina i okoli to jiz oCekava, ale soucasné je schopna v podstaté
tolerovat urcité obdobi ziskavani zkuSenosti, studia, zdanlivé bezcilné provozovani
nejriznéjsich zalib a konickl, stfidani sexudlnich partnerii. Zda se, Ze nejaktivnéj$i a pro
spolecnost nejcennéjsi mladi lidé Casto nutné potiebuji byt svobodni alespont do svych
dvaceti péti let. Po tomto obdobi, az konecné skutecné dozraji a tzv. se vyboufi, stavaji

se z nich vzorni rodie a trvale monogamni pary. (Ri¢an, 2006)

Nejvyraznéjs$imi znaky dospélosti je dosazeni ekonomické a citové sobéstacnosti. Zraly
¢lovék ma byt nezavisly na svych rodi¢ich. Mél by k nim mit dobry vztah a zaroven by mél
umét vytvorit hluboké a trvalé pouto s Zivotnim partnerem. MéEl by byt schopen mit
a udrzovat 1 $ir$i pratelské vztahy a také umét navazovat vztahy nové. Sigmund Freud
kdysi odpovédél na otazku, co ma dobfe umét zraly ¢lovek: "Lieben and arbeiten" (milovat
a pracovat). U kazdého ¢loveka probiha zacatek dospélosti v riznych oblastech v rizném
case. Toto pfechodné obdobi mezi adolescenci a dospélosti se v soucasnosti prodluzuje.
Naroky spole¢nosti na piipravenost lidi k dospélému Zivotu se neustale zvySuji. Ve vétsiné
socidlnich vrstev se prodluzuje délka studia. Nastup do prace byva €asto pozvolny, vétSina
mladych lidi ma krat$i faze osamostatnéni, stfidané obdobim znovu zvySené zavislosti.
Ziskani finan¢ni nezavislosti byva komplikovanéjsi. Vstup do manzelstvi byva odkladan,
stejné tak rozeni déti. Soucasné jiz spoleCensky neni takovy diraz na "socialni
nacasovani". Lidé spolu Casto Ziji delSi dobu ve volném svazku, nebot’ spolecnost dnes jiz

v

toleruje nejrizngjsi individualni cesty vyvoje. (Langmeier, Krejéifova, 2006)

Vyraznou roli v ziskdvani a udrZeni ekonomické sobéstacnosti sehrdva v soucasnosti
zvySujici se nejistota zameéstnani. Lidé musi Castéji prizptisobovat svou kvalifikaci
potfebam zaméstnavateldl, ktefi vyZaduji mnohem vétsi flexibilitu (zejména casovou)
od svych zaméstnancii. Skloubit pozadavky rodin (zejména s malymi détmi) s naroky
doma, ackoliv by chtély pracovat, z divodu nedostatku matefskych Skol. Ekonomicka
situace mladych rodin s détmi, pokud je finanéné¢ nemohou podporovat rodice, je mnohdy
tristni. Mnozi mladi lidé vidi v zaloZeni rodiny doslova finan¢ni sebevrazdu, protoze jim

vydélky umoznuji pouhé ptezivani, ne plnohodnotny Zivot s vyhledem na potomka. Pouze
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nezodpovédni obclané (ptevazné jsou to lidé se zékladnim vzdélanim, ktefi nikdy

nepracovali) voli zivot rodiny, zavisly na socialnich davkach.

Po roce 1989 se v Ceské republice mladym lidem oteviely nové moznosti studia, cestovani
a mnohdy jejich vydélky (zvlasté pokud ovladali cizi jazyky, dokazali dobie pracovat
S pocitaci, zacali brzy podnikat) byly i nékolikanasobné vyssi nez vydélky jejich rodicu.
Takto ekonomicky zdatny svobodny ¢loveék chce ovsem uzavfit snatek s nékym minimalné
na stejné urovni, aby se o svlij piijem nemusel délit. Vysoky pfijem se takto mize stat

prekazkou vstupu do manzelstvi. (Fialova, Horska, 1996)

V poslednich vyzkumech se ukazuje az nékolikalety interval mezi dokoncenim vzdélani,
zahajenim vydélecné Cinnosti a vstupem do manzelstvi. Tyto dilezité mezniky zacatku
dospélosti jsou ¢asove vice rozprostiené a nenavazuji bezprostiedné jeden na druhy, jak to
byvalo obvyklé. Hovoifi se o rozriznénosti, ¢i de-standardizaci Zivotni drdhy. O nové
zivotni fazi (mladez s dokoncenym vzdélanim, a¢ ekonomicky sobéstacnd, odklada
manzelstvi a rodi¢ovstvi), se hovofi jako o post-adolescenci, jinde oznacované jako mlada

dospélost nebo vynotujici se dospélost. (Hasmanova Marvankova, 2012)

Soucasny mlady jedinec, ktery si delsi dobu zvykne na své samostatné bydleni, vétSinou
sice planuje v pozd¢jsi dobé partnersky vztah, dokonce fesi 1 proZzivani samoty celou fadou
zastupnych ¢innosti a aktivit (uméleckou tvorbou, Cetbou, popijenim s prateli), ale stalé
partnerské souZiti oddaluje. Je to zpiisobeno ambiciéznimi naroky na ptipadného partnera,
kdy nechce slevovat ze svych predstav, délat kompromisy. Jak ubihaji 1éta, ztraci se jakasi
schopnost "romantické zamilovanosti" a postupné i schopnost pfizplisobit se jinému
Clovéku. Ikdyz zejména Zeny za¢nou uvazovat, ze zméni svijj status "mladické svobody",
ztraci svym otalenim schopnost partnerského souziti. Je otdzkou, jestli se jednd pouze
0 prodlouzeni etapy adolescence jako Zivotni faze predchazejici nalezeni trvalého vztahu,
nebo se jedna o novy zivotni zpusob, alternativu k tradi¢nim vztahiim. Faktem je, Ze proces
individualizace je pevnou soucasti restrukturalizace ekonomickych a spolecenskych

struktur. (Tomasek, 2006)
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2 SOUCASNA SPOLECNOST A RODINA

2.1 Vyvoj demografického chovani obyvatelstva

Z nejstarsich dob v Cechach a na Moravé nejsou 7adné zaznamy o slozeni obyvatelstva.
Velmi dlouho neexistovala zadna evidence nemajetnych nejchudsich vrstev. Kolem roku
1300 se Evropa zalidnila, mnoho obyvatel zilo ve méstech, vSechna izemi byla osidlena.
Existuje opravnény piedpoklad, Ze v pozdnim stfedovéku vedla obecna nejistota
k odkladani snatki a mnozi lidé vibec nevstupovali do manzelstvi. Populacni rist
se zastavil a po uréitou dobu klesal. Ve 14. a 15. stoleti byly Cechy i Morava zasaZeny
fadou valek. Po cely stfedoveék ¢as od ¢asu nase zemé postihly hladomory, kdy lidé umirali
na nemoci, zejména morové pandemie. V Sestnactém stoleti bylo pfiznivé populacni klima,
pocet obyvatel trvale rostl. Zvysila se snatecnost a poté i porodnost. Na ptelomu 16. a 17.
stoleti zacal narlst obyvatelstva stagnovat a nasledoval hluboky ubytek, ktery vyvrcholil
na konci tficetileté valky. Ceské zemé byly zpustoSeny, mnoho obyvatel emigrovalo,
mnozi byli vyvrazdéni. Po roce 1648 se populacni vzestup obnovil. Az do poloviny 18.
stoleti nasledoval trvaly pfiristek obyvatelstva, takZe se za 100 let pocet obyvatel témét
zdvojnasobil. Plodnost Zen byla v t¢ dobé velmi vysoka, nebot’ lidé v manzelstvi nebranili
poceti. V 18. stoleti se populacni rust zpomalil v duasledku socidlni diferenciace

obyvatelstva. Vrchnost zacala branit snatkiim venkovské chudiny. (Fialova, Horska, 1996)

Primérny roc¢ni prirtstek na tisic obyvatel v 18. i 19. stoleti dosahoval 6,5 promile a to
I pfes vysoké vystéhovalectvi. Populace byla velmi mlada. Podil déti a mladeze do 20 let
¢inil 45% podil v populaci. Osob starSich 50 let byla jen asi desetina. Na konci 19. stoleti
se zacala snizovat plodnost a podil déti klesal. V roce 1910 byl primérny vék u muzt cca
38 let a u zen 39 let. Veékova skladba obyvatel v roce 1910 byla naposledy jako pyramida -
tedy typickd pro zemé s extenzivni reprodukci. Zacalo se rodit méné déti a také jiz
nerodily zeny ve vy$sim veku. Trvale svobodnych zlstavalo asi 5 % muzi a 0 néco vice
zen. Statni zaméstnanci, napiiklad ucitelé, finan¢ni straz, Cetnici a vojaci se nemohli Zenit,
dokud nedosahli uréitého sluzebniho postaveni. Zeny v nékterych povolanich se nesmély
vdavat. Zejména vSak v 19. stoleti ovliviiovala shatecnost ekonomika a zhorSujici
se socialni podminky. Lidé zacali snatky odkladat na pozdé¢jsi dobu. Zejména ve méstech,
ale 1 v neturodnych oblastech se zvySoval podil neprovdanych Zen, takze ve druhé poloviné

19. stoleti zlstavalo trvale svobodnych zpravidla 10 %, ale misty 1 20 % Zen. Podil
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svobodnych muzi se také zvySoval. V roce 1857 dosahl maxima primérny siatkovy veék
na 32,4 roku u muzt a 27, 5 roku u zen. Celkové se rodilo méné déti, ale zvysil se pocet
déti narozenych mimo manzelstvi, ktery od té doby byl vzdy nad 10 % z celkového poctu.

(Fialova, Horska, 1996)

V pribéhu prvni svétové valky se snizila siateCnost a porodnost a doslo ke vzestupu
umrtnosti. Obdobi mezi dvéma svétovymi valkami lze povazovat az do zacatku svétové
hospodaiské krize za velmi ekonomicky pfiznivé. Hodnota thrnné plodnosti se na poc¢atku
30. let pfiblizila hranici prosté reprodukce (2,1 Zivé narozenych déti na 1 Zzenu). Stiedni
délka Zivota pii narozeni piesahla 55 let u muzi a 60 let u zen. Stale vysoka vSak byla

kojeneckd timrtnost. (Burcin, Fialova, Rychtatikova, 2010)

Po rozpadu Ceskoslovenska v roce 1939 doslo k prudkému vzestupu siate¢nosti. Byly
uzavirany snatky odkladané za krize. Mnoho Zen se snazilo ihned po siatku otéhotnét a tim
zabranit "totalnimu nasazeni". V dalSich letech se porodnost opét snizila. Po roce 1948
nasledovala vlna politické emigrace a po roce 1968 druha vina, po vstupu armad

VarSavského paktu. Odchazeli pfedevsim mladi a vzdélani lidé.

V Sedesatych letech se celkova demograficka situace, a zejména vyvoj plodnosti zacal
piiblizovat k dal§im socialistickym zemim, které mély stejné specifické populacni klima.
Na konci padesatych let byl v fadé téchto zemi ptijat zakon o umélém pieruseni t¢hotenstvi
1 z jinych nez zdravotnich divoda. Tim se znané zredukovaly pocty déti tfetiho a dalSiho
potadi, protoZe o umé¢lé preruSeni zaddaly zejména vdané Zeny se dvéma détmi. Ekonomika
zaostavala, byl nedostatek bytd a nizkd nabidka sluzeb, pti¢emz zeny byly vysoce
ekonomicky aktivni. V tomto prostfedi se plodnost rychle snizovala. (Burcin, Fialova,

Rychtatikova, 2010)

Vyznamné klesla umrtnost déti. V 60. letech se také zvySovaly pocty domacnosti
jednotlivet. V' sedmdesatych letech diky popula¢nim opatfenim vzrostla porodnost.
Primérny snatkovy veék se snizil, dasledkem nizké trovné antikoncepce byla Casta
nechténa tehotenstvi. Pfed dosazenim plnoletosti se vdavalo 11 - 13 % zen. Trvale
svobodnymi zlstavalo pouze 4 - 5 % muzi a 2 - 3 % Zen. Rozvodem koncila zpocatku
necela pétina, na koncCi 60. let jiz ctvrtina manzelstvi. S rozpadem rodin se nadale

snizovala reprodukce. (Fialova, Horska, 1996)

Nasledujici obrazky znazoriuji vékové slozeni - podil rozvedenych muzi a Zen - srovnani

rokli 1985, 1993, 2001 a 2008. (Burcin, Fialové, Rychtatikova a kol., 2010)
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V 70. a 80. letech minulého stoleti se proménil vztah mezi pohlavimi a uvolnily
se spolecenské normy tykajici se pfedmanzelskych sexuélnich styku. DoSlo ke zkraceni
intervalu mezi dosazenim pohlavni zralosti a zacatku sexualni aktivity. Jest¢ v 80. letech
byla intenzita snatecnosti vysokd. Pfispélo k ni zavedeni vyhodnych novomanzelskych
pujcek. Primérny vék rodicich zen zlstal stale nizky, koncem 80. let byl pfi narozeni
prvniho ditéte 22,5 roku. Casté byly siatky vyvolané téhotenstvim, kde pak pomérné
rychle nésledovalo i druh¢ dité. Rozvodovost stale stoupala. V roce 1990 ptesahlo procento
rozvadéjicich se manzelstvi dokonce 38 %. Procento nemanzelskych déti se zvysilo
postupné az na 8 %. Koncem 80. let zacalo poprvé obyvatelstva ubyvat. (Fialova, Horska,
1996)

Po roce 1989 v CR vyznamné nartstala socialni stratifikace manZelského chovani.
Nejméné vzdélani lidé se od manzelstvi odklonili nejdiive a nejvyraznéj$im zpisobem.
maji problém opatfit si byt. ManZelstvi se stalo pro takové jedince nedostupné.

(Hasmanova, Marhankova, Kreidl, 2012)

Vyrazné poklesla siatecnost a ptibylo mladych dvojic v nesezdaném souziti. Podobn¢ jako
u mladych lidi se snizZila intenzita snate¢nosti rozvedenych muzi 1 Zen. Mnohem
vyznamnéj§i zménou byl vyrazny pokles porodnosti. V roce 1994 doslo poprvé od roku
1918 k ubytku obyvatelstva, a to i pies znatelny pokles umrtnosti. Z prognozy je ziejmé, ze
Ceska republika jiz nikdy nedosahne predvaleéného poétu obyvatelstva (10,9 milionu).
(Fialova, Horska, 1996)

wJestlize z narozenych do roku 1970 bylo ve 20 letech Zenatych nejméné 15 % muzii
a temer 60 % zen vdanych, v generaci narozené v roce 1979 slo uz jen o 4 % muzii a 13 %
zen. Z mladych lidi narozenych v roce 1984 se do 20 let ozenilo jen 0,7 % muzu a 6 % Zen.
A zatim se nezdd, ze by se ve vySsim véku nizka uroven siatecnosti kompenzovala: celkové
podily osob vstupujicich do manzelstvi do urcitého veku se rok od roku snizuji. To je velmi
dillezité i pro uroven reprodukce, nebot je to stale manzelska plodnost, kterd je pro uroven

porodnosti rozhodujici." (Burcin, Fialova, Rychtatikovéa a kol, 2010, s. 136)

Na nasledujicich obrazcich je ztetelny pokles snate¢nosti u vSech vekovych kategorii.

Zaroven je vidét posun siatkli do pozdéjsiho véku snoubenct.
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Obrazek 3. Rozlozeni tabulkovych poctu snatkit podle veku, muzi 1985 - 2008
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Zeny nejmladsi generace rodi déti ve vysSim véku neZ generace jejich matek a vEtsi pocet
z nich zGstavad bez déti. Vzhledem k tomu, ze v fadé evropskych zemi bezdétnost
presahuje 20 %, vyvoj naznacuje, Zze i Ceskd spoleCnost vezme za svij tento model.

(Hamplové, Rychtatikové, Pikalkova, 2003)

Posledni vyzkumy prokazuji, Ze vyssi pocty mladych Zen s vysokoSkolskym vzdélanim
se rozhoduji pro Zivot bez déti. Jedinci s nejniz§im vzdélanim nevstupuji na legalni trh
prace a muzi z této kategorie castéji nevstupuji do manzelstvi. Partnersky zivot
se presunuje z instituce manzelstvi do nesezdaného souziti. K tomu pfispély i procesy
individualizace a globalizace. Lidé se ve svém soukromém zivoté odklani ¢im dal castéji
od tradic a uptednostiiuji spiSe oboustranné nezavazné, nahodné vztahy, sméfované spise

k uspokojeni vlastnich potfeb. (Hasmanova Marhankova, Kreidl, 2012)

Populaéni prognézy Ceské republiky na obdobi do roku 2020 - 2030 ukazuji, ze hlavnim
rysem vyvoje obyvatelstva bude jeho starnuti. Bude ubyvat rodin s détmi a naopak bude
rychle naristat pocet rodin jiz bez déti a starSich domacnosti jednotlivci - seniorQ. Jisté je,
ze Ceska spoleCnost se bude stile vice diferencovat a ze vzniknou vétsi mezigeneracni

rozdily v Zivotnim stylu. (Kucera, 2000)
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Obrazek 7. Uroven plodnosti v Ceské republice ve srovnani s vybranymi evropskymi

zememi, 2008 (Burcin, Fialova, Rychtatikova a kol., 2010)
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2.2 Konzumni spole¢nost

Piekotny vyvoj trhu v poloviné minulého stoleti zplsobil ur¢ité zmény ve vyvoji
spolecnosti vyspélého svéta. Vznikla tzv. konzumni spolecnost. "Jejimi hlavnimi, avsak
do znacné miry tézko rozeznatelnymi znaky jsou nestridmost, nesobéstacnost a neustdle
rostouct spotreba, které jsou navic doprovazeny i bezohlednym a bezhlavym zadluzovanim
budoucich generaci, a to pro zvyseni komfortu generaci stavajicich”, tika Sekot. (Sekot,
2014, s. 68) Tato spole¢nost posunula s pomoci reklamni manipulace svét hodnot smérem
K hodnotam materialnim. Trzni spolecnost nevede obcany ke spokojenosti a vnitini
stala nespokojenost mas, které touzi po materidlnim pfilepseni, ba blahobytu. Reklamni
spole¢nosti naviguji spotiebitelsky zajem k nakupu véci, které lidé vétSinou nepotiebuyji,

a dokonce se kvili nim zadluzuji. (Sekot, 2014)

Pii pohledu na Zzivotni drahy jedincti ve spole¢nosti (Mayer 2004, in Hasmanova
Marvankova, 2012) lIze rozlisit nékolik typt. V piedindustrialnim obdobi byla centrem
spolecnosti rodina, Zivotni draha jedince se dala téZko predpovédét s ohledem na velké
riziko Gumrti v dasledku nemoci, pfirodnich katastrof a véalek. V raném obdobi
industrializace bylo mnoho Zivotnich drah uréeno tzv. kruhem chudoby prumyslovych
délnikti. V pozdné industridlni spolecnosti se zivotni drahy v dasledku rozvoje primyslu
a socialniho statu standardizovaly, staly se linearnimi. Jedinci se pohybovali v jasné
oddélenych etapach zivota, které probihaly u vétSiny lidi stejné. Instituce moderni
spole¢nosti - Skoly, byrokratické instituce, pracovni organizace, dale rozsitily standardizaci
zivota jednotlivet. Ve spolecnosti byla nastavena jasna pravidla (navod k zivotu) pro
kazdého jedince. Dnes vyrazné ovliviiuje Zivotni drahy trh prace a s nim spojené procesy
globalizace (klesa jistota a stabilita zaméstnani). Zejména mladez a mladi dospéli maji
diky nedostatku pracovnich zkusenosti horsi pozice pti hledani stabilniho a dlouhodobého
zaméstnani. Toto ovliviluje jejich rozhodovani o zaklddani rodin, proto mnozi zlstavaji
urodici. Z ekonomickych divodia jsou mladi lidé nuceni odklddat studium nebo je
kombinuji se zaméstndnim. Lid¢ ve stfednim véku misto zakladani rodin zac¢inaji podnikat
nebo maji soub&zné dvé povolani, aby stabilizovali své pfijmy a upevnili pozici

V zamé&stnani. Vyzkumy prokazuji, Ze v souasnych rozvinutych spolecnostech
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se 0 standardizovanych zivotnich drahach jiz nedd mluvit. (Kohli, 2007, in Hasmanova

Marvankova, 2012)

Také do soucasnych Ceskych vyzkumii se promitaji vyznamné negativni ekonomickeé
faktory: finan¢ni nedostupnost bytd pro mladé manzele, vzestup zivotnich naklada

po narozeni ditéte a rostouci nezaméstnanost. (Kucera, in 2000)

Podle Baumana (2002) je vyraznym rysem postmoderniho svéta epizodi¢nost
a nekonsekventnost. Prace uz neni na cely zivot a jen ziidka byva dlouhodoba. Pro zivotni
uspéch jsou dilezité jiné vlastnosti nezli diive. Ne sledovani jednou vybraného cile, fixni
specializace, rozsifovani jedné urcité kvalifikace, ale spiSe pruzna adaptace, schopnost
rychle se ucit a naopak zapominat to, co se ptezilo. Nejlépe jsou na tom jedinci nesvazani
uzkou specializaci, ktefi se umi dokonale "pfevtélovat" a mit co nejméné definovanou
identitu. Totéz plati 1 v oblasti mezilidskych vztahi, které nejsou navazovany s predstavou
trvani, naopak se predem pocita s jejich docasnosti. Svazky, jez nelze zrusit poté, kdyz
se vytratily motivy jejich uzavteni, se jevi v postmoderni dob¢ jako nesmysiné. (Bauman,

2002)

"Problém, pred nimz stoji konkrétni clovek pozdné moderni doby, spociva tedy v tom, jak
najit ve spolecnosti, ktera je stdile sloZitéjsi, stale diferencovanéjsi a stale
fragmentarizovanéjsi, smysl. Clovék doby premoderni a rané novovéké asi o smyslu prilis
nepremyslel, byl prosté dan - byl dan tradici, aktivitami, jez byly denné vykondavany bez
perspektivy zasadni zmeny, samoziejmé také virou a presvédcenim trebas o tom, Ze svét je
slzavym udolim... ", Jeden moudry teolog zformuloval tazani moderniho clovéka
do protiotizky - a odkud vite, zZe smyslem pobyvani cloveka na sveté je to, aby Zil

v blahobytu? “ (Petrusek, 2007, s. 100)

V 60. a 70. letech hnuti hippies revoltovalo proti tehdejsi konvenc¢ni spolecnosti, ve které
lidé platili za aspéch v Zivoté konformismem, uniformizaci a rezignaci na mnohé tuzby.
Snazilo se ukézat, jak ubohy a nesmyslny je Zivot téchto "aspésnych", a ze lidé k zivotu
nepottebuji tak mnoho. Toto hnuti chtélo vytvofit nehierarchicky svét spolecenstvi,
autenti¢nosti a Zivota bez zdvazku. Po politické pordzce "kontrakultury" doSlo v evropské
kultufe ke zvratu. Misto toho, aby se novou ideou stal postmaterialismus, protest se prenesl
do sféry konzumu. Vznikla nova ekonomika (ekonomika "martnotratnosti’) a nova stiedni

tfida. Objevuje se masova produkce a masova spotieba, ktera §ifi "osvobozeny" zivotni

styl. "Nova stfedni tfida" se osvobodila nejen od stfidmosti a zdrzenlivosti ve spotieb¢,
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alei od konvenci a represivni moralky staré burzoazie. Tento Zzivotni styl se stal

paradigmatem pro soucasnou kulturu individualismu. (Jacyno, 2012)

V konzumni spole¢nosti maji penize pro vétSinu lidi vEétsi vyznam nez v minulosti. Lidé
Si spojuji penize nejen s kariérnim rustem, ale i osobnim rozvojem a jistotou, coZ jSou pro
né¢ velmi dilezité hodnoty. Kategorie materidlni hodnoty vSak nezahrnuje pouze financ¢ni
prosttedky a majetek, ale také hodnotu vlastniho téla, jeho kvality a kompetence.

(Vagnerova, 2010) Staci si pfipomenout zastupy divek, které touzi byt modelkami.

"V procesu balancovani rodiny a zaméstnani v soucasnosti pretrvavd a spise se upeviuje
model docasné, ovSem na delsi dobu prerusované kariéry Zen, zatimco pracovni kariéra
muzi zustava rodinnym zZivotem v podstaté nedotcena. Znamend to, ze zZeny velice casto
prerusi zaméstnani na dobu nejcastéji do veku tri let, nekdy i ¢ty let mladsiho ditéte,
ale vraceji se pak do zaméstnani prevazné pri plném pracovnim uvazku. Tento model
fungoval pri garanci zaméstnani v minulosti za redalného socialismu docela dobre -
V podminkdch trzni ekonomiky vsak prindsi automaticky znacnou nevyhodu v pristupu
K zaméstnani, platovym podminkim a kariére. Nevyhoda se projevuje  vyssi
nezameéstnanosti spis u zen se stredni urovni vzdélani, zatimco u vysokoskolacek
se projevuje spis v nizsim mzdovém ohodnoceni - aby svou nevyhodu snizZily, prijimaji totiz
vysokoSkolacky i méné placené prace ci prace pod urovni kvalifikace." (Sirovétka et al.,

2006, s. 277)

Soucasni zaméstnavatelé kladou diraz na profesionalitu, vzdélani, vysoké pracovni
nasazeni a zejména flexibilitu, tj. schopnost zaméstnance vSestranné se piizplsobit
potfebam firmy. Pfitom je velkd nejistota prace, firmy zanikaji, st€huji se, rusi pobocky.
Lidé jsou nuceni mnohem castéji ménit své pracovni pozice, musi se neustdle ucit,
rekvalifikovat. Single jedinec je pro zaméstnavatele mnohem pfitazlivéjsi, nezli ¢lovek

s rodinou (nejhtlife jsou na tom Zeny - samozivitelky s malymi détmi).

V posledni dobé se ozyvaji hlasy, poukazujici na vzristajici napeti mezi singles a jejich
vrstevniky pecujicimi o déti. Singles maji vice moznosti vénovat se sobé, ale také
prosazovat ve spolecnosti zmény, které jim vyhovuji. Rozpory se objevuji zejména mezi
bezdétnymi Zenami a matkami. Mozny (2006) upozoriiuje na to, Ze jiz davno neplati
fenomén diskriminace Zen na pracovnim trhu, protoZze bezdétné Zeny velmi dobie
konkuruji muzim na trhu prace a nepotiebuji zadné zvlastni ohledy, ale redlné existuje

diskriminace matek. (Mozny, 2006)
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2.3 Gender - muzska a Zenska role

Do poloviny 20. stoleti pievladala ptedstava, ze rozdily (zejména psychické) mezi muzi
a Zzenami jsou urcovany télesnosti - genetickou vybavou a hormonalnimi vlivy. Pozdéjsi
vyzkumy sexuologl, psychologii, neurologii a jinych odbornikii poukazaly na to,
ze biologické vlivy na vyslednou Zenskou a muzskou identitu jsou relativni. Vyvoj
spolecnosti od 60. let minulého stoleti, vCetn¢ feministického hnuti, vedl k nazoru,
ze témet vyluény vliv zde maji kulturni a psychosocidlni faktory. Na konci stoleti
s rozvojem genetiky a sexuologie se opét ozyvaji nazory, ze 1idé jsou viceméné obéti svého
biologického urceni. Byly zjistény neékteré obecné rozdilnosti mezi pohlavimi. Je to vétsi
agresivita a lepsi prostorova orientace u chlapct, a to, Zze maji vyssi sklon k nevybiravému
sexudlnimu chovani. Pro divky je typické prosocidlni a demokratické chovani. Maji lepsi
verbalni schopnost, zejména tzv. feCovou plynulost. Muzsky hormon testosteron zvysuje
agresivitu (pripravenost k boji), naproti tomu Zensky hormon estrogen spolu
S progesteronem spiSe uklidiiuje, zvySuje schopnost starat se o potomstvo. Ve vyvoji
Zenstvi a muzstvi se jedna o vziajemné mezi sebou interagujici faktory, které formuji
jedince jako muze ¢i zenu. Hormony ovliviiuji mozek jesté nenarozeného ditéte a okolo 18.
meésice Zivota si dité zacne uvédomovat své pohlavi a vybird si z prosttedi podnéty, které
jeho muzskou nebo zenskou identitu potvrzuji. K tomu samoziejmé pfispiva sociokulturni

vliv. (Ponésicky, 2004)

Muzi 1 zeny jsou fyzicky schopni vykonavat vétSinu zaméstnani bez ohledu na pohlavi,
jsou vSak povolani typické Zenskd a typicky muzskd. Od muzi se vSeobecné ocekava
odolnost, nebojacnost, rozhodnost a emocni zdrZenlivost. Srovnatelné vyzkumy vSak
naznacuji, ze tomuto idedlu se v nasi kultufe ptiblizuje pouze 5 - 10 % muZzské populace.
Naopak Zena by podle tradic méla zosobiiovat jemnost, citlivost, toleranci a emoc¢ni
labilitu. V davné minulosti byla vysoce respektovana role matky. Pozdéji vSak zZenam byla
pfisouzena spiSe podfadnd role. Napiiklad jeSt¢ na pocatku minulého stoleti bylo Zenam
branéno ve vy$§im vzdélani. Bylo spolecensky nepatfi¢né, aby Zena byla vzdélanéjsi nebo

chytiejsi nezli muz. (Sekot, 2014)

Mezi genderové rozdily patii napiiklad to, ze zdravotni stav svobodnych muzl je spise
horsi nez u Zenatych, zatimco u Zen je tomu naopak. Svobodné zeny zase Castéji, nezli
vdané celi v pozd¢jsim veéku ekonomickym problémiim a nejistoté, zatimco svobodni muzi

Castéji trpi slabsSi socialni oporou a nedostatkem socialnich vztahli neZ muzi Zenati.
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Svobodni muzi vice trpi depresemi nez svobodné Zeny, coz se zdiivodiuje vétsi schopnosti
udrzovat vztahy s rodinou, sourozenci a ptateli. Genderové rozdily zietelné vystupuji takeé
v ekonomickém a spoleCenském statusu. Svobodné Zeny jsou vétSinou vzdélané
S povolanim vysSiho spoleCenského vyznamu, zatimco svobodni muzi se spiSe pohybuji
ve spodni casti spolecnosti a je pro né slozité najit sobé rovnou partnerku. (Uhdeova,
2003) S tim souhlasi i Radimska a Tomasek (2003): "Vzhledem k tomu, zZe v celkové
populaci dlouhodobé nezaméstnanost Zen prevysuje nezaméstnanost muzi, tento fakt
naznacuje platnost hypotézy, podle které single Zeny disponuji vyssim vzdelanostnim
kapitalem a kvalifikaci nez single muzi. Tim, Ze zustavaji samy, se pravdépodobné vyhybaji

nutnosti sladovat rodinu a kariéru.” (Radimska, Tomasek, 2003)

Soucasné zZeny jsou na rozdil od tradicniho pojeti vice dominantni, samostatnéjsi
anezavislej$i. Zvysila se totiz jejich prestiz a mohou ziskat lepsi socidlni pozici.
Z psychosocialniho hlediska se jedna o symetrizaci muzské a Zenské role (emancipaci).
Zeny ziskaly vyssi spoleGenskou prestiz. Nejasné vymezeni roli komplikuje vztahy muzi
i Zen, kazdy ma ponékud odlisna ocekavani a je tézké je splnit, protoze se jednoznacné
nevi, co se od mui nebo Zen chce. Je to také jeden z diivodu vysoké rozvodovosti v Ceské
republice z divodu rozdilnosti povah. Za byvalého rezimu Zzeny sice pracovaly
V zaméstnani, poté ale doma zajistovaly tzv. "druhou sménu" - tzv. gender kontrakt. Jen
muzi méli dobré moZznosti kariéry. Feministické hnuti bylo znacné€ diskreditovano a ani
vV novych podminkach nedokazalo zménit zménu politiky v institucich, které by mohly
tento stav ovlivnit. Naopak doslo k téméf stoprocentnimu piesunu péce o déti do tii let
do rodin, coz Ceska populace piijala, nebot’ v jeslich byvaly déti ¢asto nemocné. Tim
se nas zafixoval model preruSované pracovni kariéry u Zen, ktery automaticky znamena
znevyhodnéni. Proto mnohé Zeny voli jako lepsi strategii maximalné jedno, nebo radéji

zadné deti. Tuto strategii voli zejména vysokoskolsky vzdélané zeny. (Sirovatka, 2006)

"Nejednoznacnost vymezeni je typicka i pro materskou a otcovskou roli. Matky vyZaduji,
aby otec plnil své povinnosti, tj. aby se svym chovanim priblizoval jasné stanovené naplni
materskée role, ale zaroven mu odmitaji priznat i prislusné pravomoci. Matka nepochybuje
o tom, ze ve vztahu k détem ma prdvo rozhodovat predevsim ona. To znamend, Ze takto
vymezend otcovskd role je méné vyznamnou a podrizenou roli, s niz§im socidlnim statusem
(nejen v rodiné, ale i v Siroké spolecnosti). Materska role zahrnuje vice povinnosti
a zodpovednosti, ale zaroven md i vetsi privilegia a vysoky socialni status. Takové

vymezeni se projevuje samoziejmosti pozadavku mit déti ve své péci i po pripadném
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rozpadu manzelského vztahu. Za téchto okolnosti Zena prijima riziko pretizeni mnoha
povinnostmi, zatimco muz je vystaven riziku osamoceni a ztraty mnoha roli, i veskerych
vazeb k byvalé rodiné. V takové situaci se projevuji diisledky promeny muzské a zZenské

role spise negativne.” (Vagnerova, 2000, s. 315)

Feministicka hnuti ve svété¢ maji rizné zaméteni a jejich GspeSnost se lisi podle konkrétni
zem&. Ve Spojenych statech dosdhlo i urCitych extrémt, jako je znamy a naduZzivany
"sexual harassment". Naopak v zemich Blizkého vychodu jsou zeny podrobeny obecné
dominantnim muzim. Ziji spiSe jako jejich otrokyné, nezli partnerky. I v ramci vyspélych
zemi je marginalni zastoupeni zen v nejvysSich politickych funkcich nebo na turovni
vrcholového managementu. Bézné se to zdlvodnuje odliSnosti v zivotnich hodnotach
a smé&fovani Zeny - matky, spiSe jako ochrankyné rodinného krbu. (Sekot, 2014)

vy

V Evropé€ pfibyva Zen, které Ziji bez partnera. Podle prizkumu z roku 2005 celych 56 %
svobodnych Britek bylo se svym zivotem spokojeno a vibec netouzily po snatku.
V Némecku zase priizkum z r. 2004 ukazal, ze svobodné Némky si nejvice ceni pocitu,
Ze si mohou d¢lat, co chtéji, maji vice Casu pro sebe (69 %), nemuseji se ohliZet na rodinu
amohou si samostatné rozhodovat o své dovolené (58%). Pies 48 % zen je spokojeno,

ze jim doma nikdo nedé€la nepotadek. (Kaiserova, 2005)

Genderové rozdily jsou patrné i v tom, jak vefejnost hodnoti jedince, Zijici o samot¢.
Britky naptiklad upozoriiuji, Ze zatimco u muzi se pocitad s tim, Ze se pro singlovstvi
svobodné rozhodli, u Zen se vSeobecné predpoklada, Ze ziji single jen proto, Ze nebyly
schopny najit si adekvatniho partnera. Mnohde jsou Zeny za své osamostatiiovani
kritizovany. Napftiklad francouzsky sociolog J. C. Kaufmann je vini z toho, Ze ni¢i rodinu
jako zakladni jednotku spolecnosti a tim ohroZzuji cely nynéjsi socidlni systém. (Kaiserova,

2005)

V Ceské republice existuji zasadni rozdily mezi muzi a Zenami Zijicimi single. Poget
mladych single muzii vysoce pifevySuje pocet stejné starych single Zen. Je to dano
vékovym rozdilem muzi a Zen a také tim, Ze se Ceské Zeny castéji nez muZi vdavaji
do zahranic¢i. Po tficitce se pocet single Zzen rapidné snizuje (rozhodnou tzv. biologické
hodiny). Mezi samostatné¢ zijicimi muzi je proti zendm velky podil nezaméstnanych.

(Radimska, Tomasek, 2003)
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2.4. Opousténi domacnosti rodicu

Podle Hoffmana probiha osamostatiiovani od rodi¢t ve ¢tyfech dimenzich:

a) emociondlni nezavislost, tj. osvobozeni se od potifeby emoc¢ni podpory a souhlasu
rodica,

b) funkcéni nezavislost, tj. osvobozeni se od potieby fyzické i ekonomické ucasti ze strany
rodica,

C) postojovd nezavislost, znamena nezavislost (odliSnost) postoji, hodnot a presvédceni
rodicl a jedince,

d) separace ve smyslu konfliktové nezavislosti, absence pociti viny a hnévu na obou

stranach (vyznamné souvisi s nezavislosti emocni). (Hoffman, 1984)

Rigan chape proces separace od rodi¢i v obdobi pfechodu do dospélosti jako dlouhodoby
proces a piirovnava jej k rozchodu dlouholetych milenct, z nichZ jeden citové ochladl.
Aby byl mlady dospély pfipraven a volny pro zralou lasku, musi vztahy k rodi¢im opravdu
ochladnout a uvolnit se. Jedinec musi opustit bezpe¢i domova a vydat se na nejistou vlastni

cestu. Pro obé strany je to bolestné, ale nezbytné. (Ri¢an, 2004)

Odstéhovani od rodi¢l nabizi mladému jedinci $anci vymanit se z kazdodenniho pfimého
vlivu (ale 1 péce) rodic¢i a usporadat si domacnost podle svych predstav. Na druh¢ strané
musi samostatné zabezpeCovat provoz své nové domacnosti, rozhodovat se v novych
situacich a plnit mnoho novych povinnosti. To vyZaduje mnohem vice zodpovédnosti,
sob&statnosti a odolnosti. Usp&sné zvladani samostatného bydleni vyrazné piispiva
K pocitu vlastni samostatnosti, nezavislosti a svobody. Zvladani emoci (litost, strach, pocit
opusténosti), ale 1 ostatnich problému souvisejicich s odloucenim od rodiny se v ptipadé
jedinct s pevnym a bezpe€nym vztahem s rodi€i a s pocitem jejich podpory ukézalo jako
dospélych s rodi¢i. Mlady ¢lovék je nejprve zaméeien sdm na sebe, ale postupné, ¢im veétsi
je jeho autonomie, zacina chapat své rodi¢e jako osobnosti, ktefi maji mnohé kvality
a prednosti, nejen chyby. Vnimani déti rodici je také jiné a méni se i zpusob, jak se k nim
vztahuji. Vytraci se dosavadni peCovatelskd a vychovatelska funkce a zacinaji se divat
nasvé déti jako nasamostatné azodpovédné osobnosti. Dochazi k priblizovani
se k rovnocennému vztahu a vznikd nova podoba intimity, podobna Urovni intimity

pratelského vztahu. Neni to vSak samoziejmosti, protoZze néktefi rodi¢e neumi piijmout
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dospélost svych déti a ztratu svého vlivu na né. Néktefi mladi jedinci zase mohou odmitat
nékteré aspekty samostatnosti a zodpovédnosti, nasledkem ¢ehoz je rodice nadale budou

vnimat jako nedospélé. (Arnett, 2004)

Zvlasté v poslednich letech mnoho mladych dospélych setrvava v domacnosti rodicti pouze
z toho divodu, ze zde maji poskytovan veSkery komfort a zdzemi. Nejedna se jen
0 vysokoskolské studenty, ale zejména o nezaméstnané mladé lidi. V Ceské republice
se v ptipad¢ odchodu mladého jedince na vysokou Skolu vétSinou nejednd o ,,odchod
Zz domova“ v pravém slova smyslu. Student sice zpravidla travi vétSinu ¢asu mimo
domacnost rodi¢a (pravidelné odjizdi z mista bydlist¢ do mista studia a setrvava zde
na kolejich ¢i studentském privatu), ale rodicovska domdacnost pro n¢j nadale zlstava
stalym 0toc¢istém, kde nachazi veskery servis a materialni podporu. V poslednich dvaceti
letech je stale Castéj$im ukazem i v Ceskych rodinach, ze dospélé déti zustavaji bydlet
u svych rodic¢t, v tzv. "mamahotelu". Je to ekonomicky vyhodné, takovy jedinec ma vyssi
zivotni standard, nebot’ rodice mu i nadéale poskytuji emocionalni podporu a vSestrannou
péci. Na druhé strané je takovy jedinec omezovan pravidly a zpiisobem Zivota rodicu,
takZe tato situace byva Casto vnimana jako spiSe nevyhodna ¢i rozporuplna. Je dualezité
I ur¢ité dozrani rodict, aby za dospélé déti prestali citit odpovédnost a neudrzovali je tim
V nesamostatném postaveni. Nékdy se stava, ze dospclé deti podlehnou manipulativnimu
tlaku zavislych rodi¢tl, (zejména matek samozivitelek) a pocitu viny a nemohou je opustit.
(Kramulova, 2008)

"Jistou nevyhodou pro dalsi rozvoj osobnosti mladého dospélého miize byt pokracujici
souziti s rodici a z toho vyplhyvajici pretrvavani vétsi zavislosti nez by bylo nutné. Tento fakt
je dan jednak ekonomicky (nedostatek bytii) a jednak urcitou tradici ceské spolecnosti,
ktera povazuje za samoziejmé, zZe clovek zije s rodici, dokud je svobodny (a leckdy i po

uzavieni manzelstvi). “ (Vagnerova, 2000, s. 302).

V dobach pted rokem 1989 bylo zcela vyjimecné, kdyz mlady dospély jedinec ziskal
samostatné bydleni. Pokud se mlady ¢lovék stéhoval od své pivodni rodiny, pak to bylo
z diivodu zalozeni vlastni nové rodiny, takze v podstaté "single" zivot nepoznal. Vyjimkou
snad byli pouze vysokoskolaci Zijici na koleji, ktefi uzavirali manzelstvi v pozdéj$im véku

a tim 1 obezfetnéji.
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3 FENOMEN SINGLES

3.1 Pojem singles

Fenomén singles je obtizn¢ definovatelny a zatim neexistuje pfesné vymezeni. Jsou to lidé,
ktefi neziji v paru, ale sami, bez zivotniho partnera. Neni to kategorie zcela nova. Do 60.
let minulého stoleti do ni byly zafazovany vSechny osoby, které neuzaviely snatek. V 70.
a 80. letech sem byly tazeni i lidé zijici v dlouhodobém nesezdaném souziti. Tradi¢ni
singles jsou lidé rozvedeni, ovdovéli, lidé vylouceni z manzelského svazku (gayové
a lesbicky, clenové a clenky nabozenskych tadi, lidé zdravotné handicapovani
pro manzelstvi (psychické nemoci apod.) U samostatné Zzijicich zen ptevazuji ovdovélé

star$i Zeny, u muzi mladsi svobodni a rozvedeni muzi. (Radimska, Tomasek, 2003)

Pojem single je anglické slovo s vyznamem jednotlivy, svobodny, nesezdany. Jedna
se 0 muze nebo Zenu zijici "solo", ale nikoliv osaméle, ale proto, Ze se tak rozhodl. Je to
jedinec, ktery sice miiZze (ale nemusi) mit rizné Casté sexualni kontakty, ale nema stalého
partnera. Velmi si zakladd na své svobod¢, nechce pfijimat zodpovédnost za vztah ani
zasvého partnera, partnerku. Mnozi single nejsou tak vyhranéni, vztah planuji
v budoucnosti nebo je jejich singlovstvi viceméné vynucené. Diive byl tento styl Zivota
u mladych lidi velmi fidkym jevem, protoze byl povazovan za vrchol sobectvi a zkazené

moralky nebo byl pfiznakem nedostatec¢nosti.

"Jedinec, ktery Zije sam, je definovan nécim jinym nez standardnimi mezilidskymi vztahy:
napr. svou profesi. Chybi mu urcita slozka identity, ale na druhé strané si zachovava
psychickou i socialni autonomii. Takovy styl Zivota cloveka ve vetsi mire anonymizuje
a leckdy vede az k urcité izolaci. Je typicky pro velkomésto, které uz samo o sobé dava
vetsi predpoklady k anonymite. Soucasnad spolecnost tento zpusob Zivota vice toleruje, neni

Jiz tak stigmatizujici, jako byl driv.” (Vagnerova, 2000, s. 341)

Existuji rizné typologie singles. Vétsinou se jedna o dospélé osoby ve véku 25 - 40 let,
které buduji kariéru (Casto workholici), jsou ekonomicky nezavislé, soustfedi se hlavné
nasebe, a na piipadného budouciho partnera maji vysoké naroky. Maji hodné pratel
a znamych, se kterymi travi volny ¢as a vzajemné si pomahaji. VétSinou maji s rodici
a sourozenci velmi dobré vztahy (nahrada partnera). Néktefi zcela odmitaji v budoucnu

rodinu, jini ji odkladaji. (Radimska, Tomasek, 2003)
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V soucasné dob¢ stoupa pocet mladych lidi, kteti se v obdobi piechodu do dospélosti neciti
byt jesté zrali na "vazny vztah". Singles patrné potiebuji delsi ¢as k nalezeni své identity
a nemaji zvladnuty stiet intimity a izolace (dle Eriksonovy teorie). Pravdépodobné se jedna
0 individualn¢ proZivanou a generovanou "prodlouZzenou adolescenci". Singles jedinci
se vyznacuji velmi heterogennimi a fluidnimi charakteristikami. Neni to skupina lidi
s jednotnymi homogennimi rysy. (Schwartz, Scott, 2003). Viz podkapitola 3. 2., zabyvajici

se typologii singles.

Singlovstvi nebyva stabilni, protoze se nejcastéji jednad pouze o oddalovani partnerstvi
a snatku, hledani "toho pravého", idealniho partnera. Vék a rostouci nezavislost single
jedinct snizuje jejich Sance na snatek, ale vétSina z nich ¢asem zaéne Zit s partnerem at’
Vv manzelstvi, ¢i v nesezdaném souziti. Nové na single jedincich je to, ze jejich pocet
rapidné vzrista, coz zneklidiiuje Cinitele, kteti se zabyvaji socidlni politikou. Uvédomuji
si, ze narast singles pfedstavuje nebezpeli pro socialni systémy, jelikoz ptinaseji
nedostatek solidarity se zbytkem spole¢nosti tim, Ze nemaji déti. Na druhé stran¢ by mél

byt nartist singles podnétem k lepsi prorodinné politice. (Radimskd, Tomasek, 2003)

Tento fenomén dosud neni ve svété ani v Ceské republice v mnoha smérech prozkouman,
jedna se o sloZitou problematiku, at’ uz se jedna o pfi¢iny tohoto jevu, motivace single
jedinct pro tento zptisob Zivota, genderové rozdily, souvislosti s vychovou a socializaci
v rodinach singles atd. Po roce 1989, kdy doslo u nas ke spolecenské a politické
pluralizaci, dochézi postupné také k pluralizaci v Cisté¢ soukromé sféfe a projevuje se to
rozmanitosti Zivotnich stylti. Zivotni styl singles je jen jednou z moznych variant, a nékdy

také ur¢enim osudu. (Tomasek, 2006)
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3.2 Typologie singles

Nejstarsi typologii singles vytvofil Staples. (1981, in Tomasek, 2003) Hlavnim kritériem
byla mira otevienosti vztahu nesezdané dvojice. Pfevazna ¢ast Staplesovych singles vSak
dnes za single jedince vitbec neni povazovana. Mnohem aktualnéjsi je typologie dle Steina
(1981, in Tomasek, 2003), ktera je sice také z roku 1981, ale dosud se rozsahle pouziva.
Hlavnim kritériem je to, zda si singles svlj aktualni stav zvolili dobrovolné¢ nebo ne,

a délka trvani single stavu:

1. dobrovolni docasni (voluntary temporary singles) — v budoucnu uvazuji o snatku,

ale v soucasnosti maji jiné priority, partnera nehledaji;

2. dobrovolni stabilni (voluntary stable singles) — jejich stav je dobrovolny a nechtéji jej

menit ani v budoucnu (mnisi, jeptisky);

3. nedobrovolni docasni (involuntary temporary singles) — jejich stav neni dobrovolny,

partnera aktivné hledaji;

4. nedobrovolni stabilni (involuntary stable singles) — po snatku touzi, ale dosud nenasli
»toho pravého, inklinuji k tomu, Ze skon¢i jako stafi singles, ktefi budou muset svou

situaci akceptovat.

Marcel Tomasek (2006) rozdéluje singles podle vztaht, jelikoZ z hloubkovych rozhovort
s 38 osobami zjistil, ze se za singles povazuji i 0soby, které de facto nejsou bez vztahu
s partnerem, ale maji rizné alternativni vztahy, které jsou jiné, nezli tradi¢ni formy vztahd,

spojen¢ s potfebami spolecnosti. Mezi alternativni formy takovych vztahii patii:

1. vztah s Zenatym/vdanou partnerem/partnerkou — principielni vyhybani dlouhodobgjsim
vztahiim, pomérné rozséhla skupina;

2. ,,vikendové manzelstvi*“ — muze se jednat o dlouhodobéjsi vztah, ktery je pfizplisoben
potifebam partnert, kdy si mohou od sebe na par dni odpocinout;

3. vztah na dalku a ,,ndarazovky* - i kdyz jsou tyto kategorie riznorodé, jedna se o vztah,
kdy se partnefi vidi ziidka a pouze na par dnt,

4. otevieny vztah — vztah, ve kterém maji partnefi soucasné i jiné milence/milenky;

Jsou to v podstaté vztahy, které navazaly na revolu¢ni hnuti sexudlni svobody a volné

lasky z 60. a70. let v USA. Hlavni rozvoj vyzkumu tohoto polyamorniho hnuti vsak

nastal az na zaCatku devadesatych let. Otevieny vztah (polyamorie) se vyznacuje tim,
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ze jedinci, ktefi v tomto otevieném vztahu setrvavaji, maji béhem n¢j povoleno mit dalsi
plnohodnotné milujici vztahy S jinymi partnery. Pfitom tato otevienost vznika dvojim
zpusobem. Bud’ vznikla postupnym vyvojem ze vztahu klasického, nebo si ji ,,partnefi

otevien¢ deklarovali jiz na zacatku ,,vztahu.*

5., pritel/pritelkyné do nepohody‘ — pouze vypomoc za ucelem intimniho sblizeni, mize
byt i dlouhodoby, ale ma raz "nevztahovy";

‘

6. ,, hra na dokazovani si* — single si dokazuje tim, ze né¢koho "sbali", ze je stale zadan/a

a fyzicky ptitazlivy/a - "kdyz budu chtit, mohu mit vztah™;
Linkova (2002) d¢li singles podle jejich aktualniho stavu:

1. spolecne, ale kazdy sam - do této kategorie spadaji jedinci, ktefi maji stalého partnera,

ale ziji v oddélenych domacnostech;

2. single ,,z donuceni* — aktudlni stav jedincii je doCasny, neni cileny ani chtény. Jedince

do tohoto stavu ptivedly okolnosti jako rozpad vztahu, velké pracovni vytizeni, apod,;

3. single "omylem" — do této skupiny se fadi osoby, které siatek a zalozeni rodiny oddaluji,

protoze jeSté nejsou pfipraveni nebo nena$li partnera/partnerku dle svych predstav

a kritérii. (Mazalkova, 2011)

Obsahy kategorii singles neustale vyviji a méni. Naptiklad Benokratis (2002) odlisné
pojima zatazeni do ¢tyf Steinovych kategorii. Do prvni skupiny - Dobrovolni docasni
(Voluntary Temporary Singles) Benokratis zafazuje i pary jiz kohabitujici, ale jesté

nesezdané.

Do druhé skupiny - Dobrovolni stabilni (Voluntary Stable Singles), fadi krom& mnicht
ajeptiSek také svobodné rodie, a to bud rozvedené, nebo =zatim nikdy

neprovdané/neozenéné.

Do tieti skupiny - Nedobrovolni docasni (Involuntary Temporary Singles) zafazuje jiz

rozvedené nebo ovdovélé jedince, ktefi by jeste radi vstoupili do manzelstvi.

Do ¢tvrté skupiny - Nedobrovolni stabilni (Involuntary Stable Singles) tadi nejen nikdy
neozenéné/nevdané starsi singly, ale také star$i jedince jiz ovdovélé nebo rozvedené, kteii

uz nemaji moc pfilezitosti tento svlij svobodny stav zménit.

Podle Benokratise (2002) se pozice singll v téchto kategoriich mohou ¢asem meénit. Jako

ptiklad udava dobrovolné¢ docasného singla (Voluntary Temporary Singles — skupina
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prvni), ktery si najde partnera, ozeni se s nim, ale nakonec se rozvede a stane se ve starSim
véku nedobrovolné singlem stabilnim (Involuntary Stable Singles — skupina c¢tvrtd),
protoze uz nebude schopen si najit dal§iho partnera. Singlovstvi byva stabilnim stavem jen
velmi ziidka. Jedinec by se musel pro tento styl zivota rozhodnout dobrovolné, nebo by

0 n¢j nebyl zadny zajem na " snatkovém trhu".

Typologie  Singles sociologa Arthura Shostaka (1987; in Schwartz, Scott, 2003)
koresponduje zna¢né s typologii Steina. Singly rovnéz rozliSuje podle miry dobrovolnosti
atrvalosti: Ambivalentni (Die Ambivalenten, Ambivalent) - singlové docasni
a dobrovolni; Touzebni (die Hoffenden, Wishfuls) - singles docasni, ale nedobrovolni;
Litostivi neboli Rezignovani (Die Resignierten, Regretful) - singles nedobrovolni,
ale trvali; posledni Shostakovou kategorii byli singles VyfeSeni neboli Pfesvédceni (volné
pielozeno z Die Uberzeugten, Resolved) - singles trvale a dobrovolng. (Shostak, 1987,
S. 358; in Grozinger 1994) Shostakovi jeho vyzkum potvrdil hypotézu, Ze jednotlivci, ktefi
se pro singles styl zivota rozhodli dobrovolng, se jevi jako celkové Stastnéjsi (better sence

of well-being) nez je tomu u singles jedinct nedobrovolnych.

Podle mych zkuSenosti je skupina lidi, Zijicich osamocené, velmi riznoroda. Jsou single
jedinci, ktefi si tento styl Zivota zvolili, vyhovuje jim, protoze jsou takto spokojeni a nikdy
netouzili po manzelstvi nebo trvalém vztahu. Velka skupina mladych singles povazuje svij
status za docasny, se kterym jsou v soucasnosti spokojeni, ale v budoucnu nevylucuji
moznost zivota v manZzelstvi nebo v nesezdaném souziti. Dalsi singles zvolili tento status
po krachu svého manzelstvi (nebo n€kolika) a citi se v ném 1épe a spokojenéji. Dalsi single
jedinci by mozna radi zménili svou situaci, nejsou spokojeni, ale charakter jejich osobnosti

nebo vnéjsi okolnosti zplsobuji, Ze nemohou nalézt partnera pro trvaly svazek.

3.3 Historie a pocatky soucasnych singles

Transformace intimity a transformace parovych vztahti byla zahdjena v 60. letech
v Americe i Evropé revoltujicim hnutim hippies, které vyznavalo volné nebo oteviené

svazky. (Rabusic, 2001)

V zapadnim svété byly v t€ dobé velmi dobré ekonomické i technické podminky, které
umoznily, aby se mladi lidé mohli vénovat svému studiu, koni¢kiim, mohli si pofidit

vlastni bydleni a byt nezavisli. Ob¢ pohlavi zacala odsouvat vstup do manzelstvi a zaloZeni
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rodiny na pozd¢jsi dobu. Bylo to zptsobeno vychovou v rodinach, kde zejména divkam

bylo vstépovano, aby byly samostatné a nezavislé (i na budoucim manzelovi).

V USA vznikla v 70. a 80. letech minulého stoleti nova forma rodiny - kohabitujici souziti
(nespeceténé snatkem), které bylo povazovano za jednu z forem singles vztahu, protoze
vztahy byly velmi oteviené. U nas se tento trend prosadil az po roce 1989, ale o to
razantnéji. Jednou z nejviditelnéjSich zmén demografického chovani bylo snizeni intenzity
siate¢nosti. Z roku na rok naptiklad poklesl pocet snatki u nds o 21% (z 90 953
manzelstvi uzavienych v roce 1990 na 71 973 v roce 1991). Primérny snatkovy vek
svobodnych se postupné zvysil az nad 31 rokd u muza a nad 28 let u zen (v roce 2008).
Ve véku 30 let zastavalo svobodnych jesté 49 % zen a 66 % muzt (kdysi kolem 30 % zen
a 40 % muzl). Pro tfetinu svobodnych muzii i Zen se stal zivot v manzelstvi jakoby
prezitkem. Znacné se také snizila Urovenl siateCnosti rozvedenych. Zmeénily se Zivotni
podminky lidi, rodinny zivot ztratil vysadni postaveni v jejich hodnotovém systému a vétsi
roli zacala také hrat v rozhodovani lidi o uzavfeni siatku ekonomicka stranka zakladani

rodiny. (Klufova a Polakova, 2010)

"Drivejsi uniformni zpusob Zivota - pomérné kratké obdobi malo deferencovanych
moznosti vzdélavani, nasledované snatkem v mladém veku, brzkym narozenim prevazné
dvou deéti brzy po sobé jako v podstaté jedina mozna Zivotni kariéra - byl vystridan Sirokou

paletou zivotnich prilezZitosti.” (Kucera, 2008 in Klufova a Polakova, 2010, s. 207)

Po roce 1989 se také v Ceské literatuie objevuje pojem "Singles". Podle TomaSka ma
narozvoj fenoménu singles vliv také to, Ze za socialismu stat podporoval rodinu
(vyhodnymi ptjckami, dostupnosti byt apod.), kdezto dnes podporuje jednotlivce.
(Radimska, Tomasek, 2003)

vvvvvv

znamenalo silnou ekonomickou nejistotu a Casto 1 pfimé ohrozeni existence. Priimyslova
revoluce a nasledné zmény zptlisobily proménu charakteru intimnich a rodinnych vztahi.
Manzelstvi nebyvalo prostfedkem uspokojeni touhy po romantické lasce ¢i emocionalnim
uspokojeni, ale bylo jednou z mala instituci, kterd umozilovala slusny zivot (v ramci
moznosti). V moderni spolecnosti doslo k postupnému uvolnéni ekonomické zavislosti
jedince na jeho rodiné a rodinném majetku. Uroven Zivota kazdého jedince je zavisla
ve stale vEétsi mife na jeho kulturnim kapitdlu (vzdélani, zkuSenosti, apod.) a ne

uz na kapitalu ekonomickém, ktery se dédi v rdmci rodiny. Manzelstvi je dnes spise
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individualni rozhodnuti dvou lidi, kteti takto zalozi novou rodinu. Na vybér partnera
nemaji zadny vliv rodiCe a socidlni okoli. Postupné také dochdzi k uvoliiovani vazeb,
kterymi byli lidé propojeni - uz se navzajem nepotiecbujeme. (Katrnak, Lechnerova, 2010)

vvvvvv

vétsinou jejich volba, byli k tomu pfinuceni okolnostmi (chudoba, povolani neslucitelné
s manzelstvim, spole¢enské bariéry apod.) Tradi¢ni spole¢nost svazovala jedince pravidly,
nem¢éli volnost rozhodovani, ale na druhé strané byl zivot v komunité¢ snadné€jsi. Dnes tedy
mame svobodu, mizeme si svilj zpusob zivota individudlné zvolit, ale je to také naSe

odpovédnost (musime pocitat s disledky a riziky svého rozhodnuti).

- . , AV L <,
Lidé nejprve uzavieli manzelstvi a teprve poté premysleli, jak se svym Zivotem naloZzi.
Dnes lidé premysleji, jak se svym zivotem nalozi a zvazuji, zda manzelstvi do tohoto
Zivotniho planu patii. Manzelstvi "zjevné ztratilo silu a schopnost organizovat Zivot lidi

a urcovat jejich prava a povinnosti" (Coontz, 2005 in Katrnak, Lechnerova, 2010, s. 25)

Z pohledu Zzenské emancipace je dilezity posun v moznostech zen, jak se mohou v zZivoté
uplatnit 1 mimo manzelsky svazek s muZzem. V moderni dobé doslo k velkému rozvoji
feministického hnuti. Zeny ziskavaly kricek za krickem pfistup do vefejné sféry
(vzdélani, véda, trh prace, uméni, politika). Skutecné emancipované Zeny jiZ nepotiebuji

muze jako svého zivitele. (Katrnak, Lechnerova, 2010)

Velky vliv na rozvoj fenoménu "Singles" maji rovnéz zmény v oblasti sexudlniho chovani

Vv celé Ceské populaci. Vyznacuji témito trendy, dle Weisse a Zvétiny (2001):

"a) posouvani zahdjeni pohlavniho Zivota do stdle nizsich vékovych kategorii (sniZovini

veku koitalniho debutu),
b) soucasné zvysovani véku prvniho siatku,
¢) s tim souvisejici nariist poctu sexualnich partneri,

d) narust predmanzelskych sexudlnich zkuSenosti (které se stavaji v podstaté

univerzalnimi),
e) sblizovani veku prvniho styku a castecné i poctu sexualnich partnerit u muZi a zZen,

f) zvysovani poctu adolescentii zahajujicich pohlavni Zivot pred vékem zdakonnym,
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g) odpovednejsi antikoncepcni chovani a vyssi pocet pravidelnych uzivatelii kondomii
U prislusniku mladsi generace, a to jak pri zahajovani pohlavniho Zivota, tak

| pri pravidelnych sexudlnich stycich.” (Weiss, Zvétina, 2001, s. 30)

Ve spole¢nosti dochazi ke zménam v souziti muzii a Zen, kdy neustdle vice para
vychovava své déti mimo manzelstvi, pfibyva jednopohlavnich pard, rodin pouze s jednim
rodi¢em nebo déti Zzijicich ve dvou rodindch svych rozvedenych rodi¢t. S tim souvisi
zmény sexualni moralky a sexualniho chovani, kdy sex jiz neni spojen pouze
s manzelstvim. Tyto zmény se tykaji predevSim zen a ménici se Zenské role v moderni
spoleCnosti. Projevuje se odklon od spolecnosti orientované hlavné na rodinu
ke spoleCnosti, ktera je zalozena spiSe na individualistickych hodnotach. Vétsi
samostatnost a nezavislost Zzen ve vSech oblastech je mozna idiky vyvoji ekonomiky
socialniho stitu aliberdlni vlady. Pozitivni je narGst uZzivatelek ucinné hormondlni
antikoncepce, ktery souvisi s jeji dobrou dostupnosti a lepsi informovanosti (pfitom
mnozstvi u¢inné latky je v soucasnych preparatech az 30krat nizsi nez v antikoncepci 60.
let a je tedy Setrnéjsi). Se zvySovanim poctu uzivatelek hormonalni antikoncepce souvisi

dramaticky a trvaly pokles poctu interrupci. (Weiss, Zvétina, 2001)

Vyzkum Weisse a Zvétiny potvrdil dalsi liberalizaci (ve svétovém srovnani uz i predtim
extrémné liberalnich) nazorGi na sexualni otazky v Ceské republice, a to zvlasté u Zen.
Projevuje se predev§im v postoji k interrupcim, ke skupinovému sexu, k nahodnym
| predmanzelskym sexudlnim stykim, k homosexualit¢ a k antikoncepci a podobné.
Zaroven vSak museli konstatovat, Ze celkové vzrlstd pocet muzil a zen sexudlné plné
neaktivnich. Pfi¢iny vidi ve spoleenskych a ekonomickych zménach (zvyseni pracovni

a ekonomické zatéze, pokles muzi a zen zijicich v manzelstvi). (Weiss, Zvéfina, 2001)

To v8e jsou skutecnosti, které pfispivaji k tomu, ze stidle vétsi skupina mladych lidi,
ale i lidi ve stfednim véku voli Zivot single nebo ptivodné v budoucnu uvazovany snatek

a zalozeni rodiny definitivné zavrhuyi.

3.4 Individualismus

., Fenomén singles je patrné nejzretelnéjsim a nejvyhranénéjsim projevem individualizace
ve sfére rodinného a partnerského zivota“ (Tomasek, 2003, s. 226)

Jednotlivé spolecnosti a kultury se li§i zplisoby socializace i hodnotami, které uznavaji.

Jsou spolecnosti, které ocenuji nezavislost a sebevyjadieni jako vlastnosti zddouci u svych
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¢lenu, a jsou jiné spolecnosti, které kladné hodnoti spiSe poslusnost a konformitu. Toto lze
oznacit jako kontrast mezi individualismem a kolektivismem. Zatimco individualistické
spolecnosti kladou dlraz na samostatnost, sebevyjadieni a sebeprosazeni, kolektivistické
kultury mnohem vétsi hodnotu vidi v posluSnosti a konformité, kterd jedince vede
K pasivnimu pfejimani standardl, danych spole¢nosti. Kolektivistické kultury podporuji
vyvoj tzv. "ja zavislé na druhych” - daraz na spolupraci, vzajemnou podporu, vytvareni
harmonickych vztahli a na pfisluSnost ke skupin€. Proti tomu ,,nezavislé ja" znamena
upfednostinovani samostatnosti, osobni svobody a individudlnich uspécht. Zapadni
spole¢nosti jsou individualistické, nebot’ kladou vétsi diiraz na individualitu, nezavislost
a sebevyjadieni, zatimco spole¢nosti s 0mezenou socializaci povazuji za jednu z nejvysSich
hodnot konformitu (jsou kolektivistické). Na tyto interkulturni rozdily je tfeba brat ohled,
I kdyZ vétsina kultur takto jednoznaéné urc¢ena. (Arnett, 2003)

Devadesata 1éta byla v ¢eské republice dobou velkych zvratd a byl to i nastup svétového
trendu individualismu. Zatimco za socialismu mohly svobodné a rozvedené matky celkem
dustojné zvladat (s pomoci statu) svij zivot a péci o déti, v 90. letech stat tuto podporu
velice snizil. Pokud se dnes Zena rozhodne byt svobodnou matkou, rozhodne se pro zZivot
v chudobé. Lidé¢ daleko vice nez dfive musi spoléhat sami na sebe. Ziistat svobodnym je

mnohdy ta nejrozumnéjsi volba.

"Pro mnoho lidi se stala cilem kariéra a zajimavy Zivotni styl. Rostouci individualita
zpuisobuje, Ze muzi dnes uz nepovazuji své prijmy automaticky za néco, co nalezi celé
rodiné, ale pouze za své vlastni prijmy, o které se s rodinou neradi deli. Tuto
nedostatecnou "oddanost" jim Zeny oplaci tim, Ze jiz nejsou ochotny tolerovat a snaset

Jejich prohresky, jak to kdysi delaly jejich matky". (Kaiserova, 2005, s. 108)

Haskova (2009), zkoumajici fenomén bezdétnosti, dochdzi k tomuto zavéru:"Ackoliv by
mohl byt rust podilu mladych lidi bez stilého partnera pokladan za projev vysoké miry
individualismu, odmitani stabilnich partnerskych svazku a preference kratkodobych
zndmosti, empirickd data tuto hypotézu nepodporuji. Vétsina mladych lidi ve veéku 25-30 let

bez stalého partnera totiz vlastni partnerskou situaci reflektuje negativné." (Haskova,

2009, s. 217)
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4 ZIVOTNIi STYL A HODNOTY SINGLES

4.1 Zivotni styl singles

"Zivotni styl oznacuje komplex psanych a nepsanych norem a identifikacnich vzorii, souhrn
Zivotnich podminek, na které lidé berou ohled ve vzajemnych vztazich a chovani. Podoba
Zivotniho stylu je ovlivnéna Zivotnim cyklem, spolecenskymi rolemi, tradici. Vyrazny zZivotni

styl miize prejit v subkulturu” tika o zivotnim stylu Jandourek (2007, s. 243)

Historicti singles byli pfevazné tzv. staii mladenci a panny, kteti ale malokdy bydleli sami.
Ve vétSing pripadi zili s rodinami svych pfibuznych a pomdhali jim v hospodafstvi, pii
vychove déti, péci o staré lidi a podobné. Bud’ méli néjaky handicap, ktery jim znemoznil
snatek, nebo byli samotafi (vétSinou muzi). Jejich stav byl ve velké vétSiné zplisoben
okolnostmi, spole¢nosti, nebylo to jejich vlastni rozhodnuti (viz kapitola o demografickém
vyvoji). Soucasni singles vznikaji odliSnym zplsobem, je to mnohem vétSi skupina
mladych lidi, ktefi sviij status prozivaji pozitivné. D4 se fici, ze je to novy fenomén, ktery
ve spoleCnosti v takovém méfitku nikdy neexistoval. Je disledkem zivota zapadni

spole¢nosti, individualismu, velice proménlivé postmoderni a globalizované spole¢nosti.

Zivotni zplisob tvoii jednak typické Einnosti, kterymi lidé uspokojuji a rozviji své potieby,
jednak vztahy, které ptitom vznikaji. Je to vlastné zpusob kazdodenniho b&ézného zivota
jednotlivce, ktery je ovSem c¢as od €asu ovlivnén rozhodujicimi zivotnimi udalostmi. Lze
sem zafadit nejen volny Cas, ale 1 praci a s tim souvisejici prostfedi, které osobnost ¢loveka

spoluutvari.

Faktory zivotniho stylu: Zivotni podminky (vné&jsi) a jedinec samotny (vnitini faktor). Oba
tyto faktory se navzajem ovliviuji, ale vice urcujici pro utvaieni Zivotniho stylu je samotny
jedinec. Vysledkem Zivotniho stylu je kvalita Zivota jedince. Ptfi zkoumani Zivota singles je
mozné se zaméfit bud’ na kvantitativni aspekty jejich zivota (hmotné, materialni, tzv.
vnéjsi) nebo na aspekty kvalitativni (moralni, duchovni, tzv. vnitini). Spokojenost jedince,
ktery zije single, bude zalezet na jeho konkrétném hodnotovém zaméteni, ale obecné lidé
v konzumni spolecnosti upfednostiiuji jednoduchy, pohodlny Zivot, a to jak materidlné, tak

emocné. V soucasné dob¢ lidé uptednostiiuji hédonismus - chtéji si zivot co nejvice "uzit".

Zivotni styl singles je vyjadfenim svobodného a nezavislého jedince, ktery Zije bez

partnera nebo s partnerem nebydli, sdili s nim pouze volnocasové aktivity. Singles maji
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nezavazny vztah (vztahy), spole¢nou budoucnost neplanuji. Tito lidé maji Casto touhu
PO uznani, prestizi, po sebeuplatnéni, buduji kariéru, vzdeélavaji se.

Faktem ovSem je, ze lidé Zijici dlouhodobé sami se v priméru dozivaji niz§iho véku a maji
vétsi zdravotni potize. Farkova (2008) uvadi, ze vyzkumy zdravotniho stavu populace,
provedené v Detroitu na University of Michigan (Lois Verbrugge) prokazaly, ze
ve zkoumaném vzorku (700 muzii a zen), mély nejchatrnéjsi zdravi vdovy, nezaméstnané
a bezdétné zeny v produktivnim véku. Dale vyzkumy zjistily, Ze vyssi pracovni vytizenost
zen, které pracuji a soucasné se staraji o rodinu, udrzuje jejich dobrou zdravotni kondici
a naopak omezeni pracovnich aktivit je vyznamné spojeno s hor$im zdravotnim stavem
v produktivnim veku. (Farkova, 2008) Je tedy otazkou, zda Zivotni styl singles je vyhodny
z hlediska jejich zdravi.

Podle Kaufmanna (1999) "je Zivot singles "dvoji Zivot" - neustdla oscilace mezi nadSenim
a smutkem, pocitem samoty a radosti z nezavislosti."” (Kaufmann, 1999, in Tomasek, 2003)
Mladi lidé odmitaji manzelstvi jako zvefejnéni vztahu, jako ritudl, ktery neuznavaji a brani
se mu, protoze jsou do n¢ho okolim nuceni. Maji strach, Ze manZzelstvi by jejich partnerovi
davalo pravo jakéhosi vlastnika. Tato pfedstava je mylnd. Staronové predmanZzelské
smlouvy, které 1ze dnes uzavirat, brani strany v pfipadném rozvodovém ftizeni. Posledni
upravy zdkonnych ustanoveni zase vyraznéji znesnadnuji odchod z manzelstvi, paklize

se jeden z partneri chova jako tyran. (Farkova, 2008)

Vagnerova (2000) uvadi jako vyhody Zzivota samotného cloveéka: " a) jeho volnost
a otevienost ruznym zkuSenostem,; b) mozZnost zamérit se nerusené na nejaky preferovany

cil a dosahovat lepsich vysledkii." Jako nevyhody zivotniho stylu single jedince uvadi:

"a) riziko zafixovani takovych osobnostnich viastnosti a strategii chovani, které piisobi

rusivé v jakemkoliv souZiti, resp. v jakékoliv spolupraci,
b) navyk na urcity Zivotni styl a neochota jej zmenit,
¢) socialni izolace a zvySeni rizika osamocenosti (pokud vrstevnici vstupuji do manzelstvi),

d) riziko ztraty urcitych Zivotnich prileZitosti, bilancovani v pozdéjsim véku muze vychdzet
z jinych hodnot." (Vagnerova, 2000, s. 342)

Psycholog Jeronym Klime$ spatfuje pfiCiny nartistu Zivotniho stylu singles predev§im
v proménéch spolecnosti a ekonomice: "Soucasné déti nedospivaji okolo dvacatého roku

veku, jak tomu bylo zvykem drive. Potomci casto zustavaji déle zavisli na rodicich
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avyslovené se jim nedoporucuje, aby zalozili rodinu pred ukoncenim vzdélani nebo
vyresenim vlastni bytové situace. S tim souvisi i jejich vztahy - provizorni lasky a casté
rozchody. Prirozena Zivotnost bezdétného vztahu je v priimeéru okolo Sesti let. Z provizoria
se pozvolna stava zivotni styl, ktery se velice téZko meéni a ze kterého neni snadné vystoupit
ani po dosazeni profesni a ekonomické nezavislosti, zvlasté kdyz Zivot v pozdni globalizaci
vyzaduje maximalni flexibilitu a vysoké pracovni nasazeni, coz se s péci o rodinu

a budovanim pevnych celoZivotnich vztahu rovnéz neslucuje snadno.” (in Labusova, 2009)

4.2 Hodnoty a hodnotovy systém

Hodnotu Ize definovat jako néco, ¢eho si jedinec ceni, co je pro n&j v dulezité. Hodnoty
soudi bud’ jako negativni, nebo jako pozitivni. Zalezi na osobnich preferencich. Hodnoty

lidi se méni s vékem a zkuSenostmi.

Vyrost (2008) definuje hodnoty takto: ,,hodnoty jsou objektivni prirodni a spolecenské jevy
hmotné ¢i duchovni povahy, které slouzi k uchovani a rozvoji zakladnich vztahii mezi
clovekem a spolecnosti, clovekem a prirodou, k uchovani a rozvoji samotného lidského
Zivota. Objektivni jevy jsou vSak hodnotami nejen proto, Ze Zivot clovéka udrzuji a v jeho
nejvlastnéjsich dimenzich obohacuji. Clovék o né musi zdroven usilovat, pripadné je

vytvdret. (Vyrost, 2008, str. 153)

Dle Végnerové (2010) lze hodnoty orientacné rozdélit na nemateridlni a materialni,
socidlni a osobni, hodnoty zahrnujici jiné lidi, moralni hodnoty nebo idealy. Urcité
hodnoty uznava ¢lovek po cely zZivot, méni se jen jejich potfadi na jeho zebficku hodnot.
Jsou to takové hodnoty jako ldska, materialni hodnoty (penize, krasné n. silné télo), moc
(uspéch, sebeprosazeni), pravda (znat podstatu véci a déju), svoboda (volnost, seberozvoj),
moudrost (nadhled, povédomi o smyslu zivota), moralni hodnoty (jak spravné zit). Takové

hodnoty jsou u vétSiny populace na pfednich mistech. (Vagnerova, 2010)

Kazdy cloveék je po cely svlj zivot n€kym nebo nécim ovliviiovan. At jsou to rodice,
pratelé, spoluzéci, vrstevnici nebo prostiedi, v némz se pohybuje. Pravé tyto faktory
ovlivituji hodnoty konkrétniho ¢lovéka. Struktura, kterou tyto hodnoty vytvaieji, se nazyva
hodnotové orientace, laicky Zebticek hodnot. Podle Zebticku hodnot jedince pozname,
¢emu tento konkrétni Clovék davéa prednost, co povazuje za vyznamné (a jaky je).

Hodnotovy systém cloveéka ovliviiuji 1 zmény v zivoté jedince (zména stavu, nemoc).
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Naptiklad s piibyvajicim vékem stoupa na piedni piicky v Zivoté vétSiny lidi hodnota

zdravi. (Vagnerova, 2010)

Hodnotovy systém urCuje cely Zivotni styl a orientaci ¢lovéka ve svété. Hodnotovou
orientaci chape jako nejvyssi abstrakci z konkrétnich postoju. Existuji rizné klasifikace

hodnotovych orientaci, které ukazuji zaméfenost konkrétniho ¢lovéka. (Rican, 2010)

Podle Sirovatky souvisi extrémné nizka urovenl plodnosti v CR (pod hranici 1,3 ditéte
na zenu), nizkd snateCnost a dobrovolnd bezdétnost predevSim se zasadni hodnotovou
proménou. Podstatou této promény je individualizace Zivota, diraz na seberealizaci

a zejména novy pohled Zen na feSeni vztahu prace - rodina - reprodukce. (Sirovatka, 2006)

Tato hodnotova proména probéhla o néco diive v zapadni Evropé a Americe, ve stfedni
Evropé se projevila aZz po padu "Zzelezné opony". Da se definovat odmitnutim rodinné
soudrznosti - altruismu na jedné stran€¢ a zdlUraznénim prav a sebenaplnéni jedince
na stran¢ druhé. Tato hodnotovd proména plsobi proti manzelstvi, nebot’ jedinci jako
mnohem vyss§i vnimaji néklady spojené se Zivotem v partnerstvi a na druhé stran¢ se zdaji
mnohem ldkavej$i nové alternativy zivota Vv rané dospélosti. Mnozi ekonomové
a sociologové vysvétluji oddalovani snatkti i na zakladé teze o nevyhodnosti, men§im
uzitku z manzelstvi. Podle ekonomické teorie manzelstvi existuje proto, Ze se ob&éma
partnerim vyplaci, jestlize se mohou specializovat na urcité ukoly (muz d€la kariéru, zena
pe€uje o rodinu). Zmény v ekonomickém postaveni muzli a Zen sehravaji dilezitou roli

ve vyjednavani o manzelstvi. (Hasmanova Marhankova, Kreidl, 2012)
Nejvice se zmény hodnotovych preferenci projevuji pravé u nejmladsi casti Ceské
populace. A protoze, jak fika dr. M. Plzak: "Pdrové manzelstvi je povinnost a drina,

pro individualisticky smyslejici jedince je neatraktivni. (Plzak, 2005, s. 157)

V novych generacich po roce 1989 se d4 hovofit o nové stupnici hodnot, kdy ma dvojice

ptednost pted rodinou a sexudlni pouto pted poutem rodové pospolitosti.

4.3 Hodnotova orientace single jedinct

Notoricky znamou hodnotou single jedinct je svoboda. Svoboda volného pohybu, svoboda

konéni bez nutnosti ohlizet se na potfeby rodiny a partnera, svoboda mysleni. Je to

vvvvvv
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¢as podle svych potfeb a podle momentilni nalady, aniz by se museli ptat n¢koho

0 dovoleni, ¢i premlouvat partnera, aby se také zucastnil.

cey

Zdravi je vSeobecné vysoce cenénou hodnotou a stejné je tomu u singles. Jelikoz ziji a zivi
se sami a musi se spoléhat pfedev§im sami na sebe, jSOu motivovani o své zdravi dobie

pecovat. Nechtéji byt zavisli na péci ostatnich.

Nékdo by si mohl myslet, ze rodina pro single jedince nic neznamena, kdyz se separuji
do samoty, ale neni to Gplné pravda. Mnozi singles maji rodinu i nadale ve svych rodi¢ich,
sourozencich a jejich partnerech a détech. Zde nalézaji podporu, pomoc a vielé pfijeti.

Vétsina singles ma s rodinou a ptibuznymi velmi dobré vztahy a Casto se navstévuji.

Uspéch a kariéra jsou vétinou singles vysoce cenénymi hodnotami. Mnohdy davaji
kariéte prednost pted v§im ostatnim, svou praci doslova ziji. Kariéra pro n¢ neznamena jen
finan¢ni zabezpeceni, ale seberealizaci, moznost osobniho ristu. Jelikoz se vénuji sami
sob¢, mohou pfichdzet do zaméstnani pfipraveni a "natéSeni", jsou vykonni. Zaroven

si dobfe uvédomuji, nemaji partnera, ktery by jim pomohl v piipadé ztraty zaméstnani.

Zajmy a konicky jsou Casto také na ptednich ptickach hodnotového systému singles. Tyto
aktivity jsou mnohdy finanéné naro¢né (cestovani po svété, drahé sporty) a tak jsou

ochotni velmi tvrd€ pracovat, aby si na své volnocasové aktivity vyd¢lali.

Vzdelani je singles vysoce hodnoceno, studuji casto pii zaméstnani. VysokoSkolsky
vzdélané Zeny tvoii velkou Cast single osob, nebot’ studiem a naslednym budovanim
kariéry Casto promeskaji dobu, vhodnou ke siatku. Jejich naroky na partnera jsou pomérne
vysoké, takze hite hledaji vhodny protéjSek. Po jeho nalezeni se vétSina z nich vstoupi
do manzelstvi (nekohabituji), nebot vysokoskolsky vzdélané osoby jsou spiSe

konzervativni a kdyz rodina a déti, tak se v§im vSudy.

Laska je pro singles dillezitou hodnotou, ale ne vZdy je zde touha po vztahu ( milovat - byt
milovan), fada z nich se spokoji s pfatelstvim, néhou, vzijemnym nezdvaznym
mileneckym vztahem. Toto rodina ani ptatelé nikdy nemohou nahradit. Ti singles, ktefi
touzi po lasce k jednomu stalému partnerovi, maji nejruznéjsi "alternativni vztahy" - viz

kapitola typologie singles. VétSina singles doufa, ze se jednou najde ten pravy/prava.

Mladi lidé, ktefi se rozhoduji pro status singles, jesté zdaleka nemysli na své staii. Faktem

je, ze v prubéhu let dochazi u lidi k posunu hodnot. Nekteré svlij vyznam ztraceji, jiné
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z empirickych vyzkuma.

Dnesni seniofi, ktefi zdstali bezdétnymi (a to v dobé, kdy 99 % lidi vstupovalo
do manzelstvi), vétSinou zGstali bezdétni, pfipadné svobodni, nedobrovolné.
Ve spolecnosti stale existuje urcité "stigma bezdétnosti". Predevs§im se to tyka dobrovolné
bezdétnych (nechtéli déti, ackoliv je to pfirozené, mravné, nesobecké, spravné), zejména
zen. Aby se vyhnuli nepfijemnostem, cCasto tito senioii radéji vysvétluji svilj status
za nechtény. Singles rad¢ji deklaruji svlyj stav jako svou volbu, 1 kdyz tomu tak nebylo.
Stejn¢ jako bezdétnost i stafi a starnuti je ve spolecnosti povazovano spise za nevyhodu,
tudiz bezdétni seniofi by méli byt pfinejmensim dvojnasobni znevyhodnéni - svym vékem
a tim, ze nemaji déti, které by se o né postaraly. Empirické studie toto dvojité
znevyhodnéni spiSe zpochybiiuji. Mnoho déti totiz z nejriznéjSich pficin se bud nemiize,
nebo nechce o své rodice postarat. Divodem muze byt umrti ditéte, vzajemné odcizeni
v disledku rozvodu rodi¢t nebo v dusledku konfliktii, apod. (Sykorova, in Mares, Hofirek,
2007)

Vyzkum Seniofi 2002 prokéazal, Ze mimofaddné¢ vyznamné misto v Zivoté bezdétnych
starych lidi (véetné starych singles jedincll) zaujimaji jejich sourozenci, netefe a synovci.
Mnozi na téchto vztazich doslova Ipi, jsou zde silné emociondlni vazby. Zda se,
ze bezdétnost vede k rozvijeni vztahll se sourozenci namisto vztahu partnerského, vztahti
Snetefemi a synovci nahradou za vztah s dospélymi détmi a vazba s vnoucaty je
kompenzovédna pranetefemi a prasynovci. Tyto vztahy vSak musi byt oboustranné
dlouhodobé rozvijeny. Ve vyzkumu se objevily i piipady starych lidi, ktefi Zzadné
ptibuzenské vazby neméli. Byli to vétSinou lidé siln€ akcentujici svoji autonomii, ktefi
se cely zivot vénovali své profesi a jinym z4jmim (Casto singles jedinci). U téchto lidi

nahrazuji rodinné vazby pratelé, sousedé a znami. (Sykorova, in Mares, Hofirek, 2007)

4.4 Osobni pohoda - Zivotni spokojenost

Vyznamnym pojmem mé diplomové prace je tzv. well-being, coz je jev, kterym
se v posledni dob¢ zabyva nejen psychologie, ale fada dalSich spoleCenskovédnich oborti.
Jedna se o to, jak ¢lovék vnima sebe, svlij vztah s okolim, a jak toto vSe sam chape.

Jednoduse feceno: jak je celkové spokojen, jaka je jeho "Zivotni spokojenost." Odbornici
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se shoduji, Ze je to dlouhodoby emocni stav, ve kterém je reflektovana spokojenost jedince
s jeho Zivotem. Well-being je zakotven rovnéz v definici zdravi Svétové zdravotnické
organizace (WHO), jako jeho dulezita charakteristika. Zdravi neni WHO posuzovano jen
Z pohledu pfitomnosti nebo nepiitomnosti choroby ¢i poruchy, ale ma byt “stavem upiné
télesné, dusevni a spolecenské pohody (well-being)". Cesti autofi pouZivaji jako ekvivalent
pojmu well-being naptiklad vyraz "pohoda”, "dusevni pohoda", "pocit ¢i prozitek osobni
pohody”. Je to pojem blizky pojmu blaZenosti, ktery se vyskytoval v antické filozofii:
eudaimonia - dle Aristotela dokonald harmonie, nejvyssi dobro, uskutecnitelné lidskym

jednanim. (Blatny a kol., 2005)

V poslednich 25 letech se konstituovala psychologie osobni pohody (well-being) jako
samostatna disciplina a velmi intenzivné se rozviji. Psychologové tadi osobni pohodu
nékam mezi afekty, nalady a osobnostni rysy s tim, Ze ma spiSe delsi trvani. Osobni
pohoda byva chapana jako soucast kvality zivota, kterd ma dvé dimenze - objektivni
osobni pohodu (zdravotni stav, socioekonomicky status) a subjektivni osobni pohodu (jak
to vnima onen jedinec). Mezi nejcastéji uvadéné dimenze osobni pohody patii napiiklad:
zdravotni stav, psychickd osobni pohoda v uz§im smyslu, sebeucta, sebepiijeti,
sebeuplatnéni, osobni zvladani, autonomie, pozitivni vztahy s druhymi, zvladani zivotniho
prostfedi, smysl Zivota, osobni rozvoj, télesnd zdatnost, pohybova aktivita (méa pfiznivy
ucinek na psychickou pohodu), sebeobsluznost (u starSich osob). Aby jedinec mohl provést
hodnoceni vlastniho Zivota, pfijme nejprve za své urCité normy pro posuzovani riznych
oblasti Zivota (pfimo nebo zprostiedkované), pficemz v pribéhu Zivota, na zakladé svych
zkugenosti tyto normy dale upravuje a rozviji. Clovék vlastné na zakladé urditych kritérii
srovnava aktualni stav s idedlni pfedstavou svého Zivota. Podle tzv. cilovych teorii

se spokojenost také odviji od dosahovani cili a plnéni tuzeb. (Blatny a kol., 2005)

Vyznamny predstavitel pozitivni psychologie Martin Seligman pouZival pro osobni
pohodu slovo stésti. Ve své zasadni publikaci Authentic Happiness (Opravdové §tésti),
ktera u nas vysla v roce 2003, uvedl svou piedstavu $tésti ne jako prchavého potéseni, ale
Stésti opravdového, trvalejsiho, které zahrnuje tii zasadni komponenty: pozitivni emoce,
aktivni zaujeti a smysluplnost. Po urcité dobé se Seligman odklonil od problematického

"

pojmu "Stésti" a vratil se k Sir§Simu oznaceni "dusevni pohoda" (well-being). Na duSevni
pohodu lze usuzovat teprve v piipadé zjisténi Castych a intenzivnich pozitivnich emoci,

pii plném vnimani smysluplnosti existence, pfi aktivnim zaujeti praci nebo jinymi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 51

aktivitami. Nezbytna je i existence kvalitnich vztaha s ostatnimi lidmi, vnimani Gspéchu

V praci, pii studiu apod. (Slezackova, 2012)

Socialni kontakty maji znaény vliv na pocit osobni pohody a to z hlediska kvantity
i kvality. Zalezi na jedincové vztahu ke spolecnosti a blizké skupiné. M¢l by akceptovat
spolecnost a jednotlivce, mezilidské vztahy ve spole¢nosti by mél povazovat za soudrzné.
Zaroven s tim by se mél citit uzitecny. Mnozi autofi upozoriiuji na pozitivni vliv socialni
opory (rodina, pratelé, kolegové) na uroven a kvalitu osobni pohody.

Bylo napiiklad zjisténo, ze evropsti lidé Zijici v manzelstvi jsou $tastnéjsi a spokojenéjsi
neZ lidé Zijici mimo né. Zenati muzi a vdané Zeny maji lepsi zdravotni stav a jsou na tom
Iépe i po finan¢ni strance. Pomaha jim vzajemna spoleCnost, povzbuzeni a pomoc.
Prospé&snost je pro obé pohlavi pfiblizné stejna, ale v jinych oblastech. Manzelstvi chrani
zeny pted alkoholismem a muze pied depresemi. Jako takové vSak neni zarukou Zivotni
spokojenosti. Velmi dilezité je, kdo a s ¢im do manzelstvi vstupuje. Kolem svatby je tento
svazek obvykle provazen zvySenym pocitem S$tésti, ale po Case se mira spokojenosti
sezdanych jedincli vraci na stejnou Urovenl jako pfed svatbou. Prozivani manzelské
spokojenosti souvisi spise s osobnostnimi vlastnostmi ¢lovéka, se zpisobem, jak reaguje,
jak zvlada problémy a zasadni je rovnéz adekvatni vybér partnera. (Slezackova, 2012)

V britské studii z roku 2003, ktera analyzovala data z britského s¢itani lidu v letech 1921 -

ey

v manzelstvi, oproti osaméle zijicim. Dokonce u ovdovélych zen nad 65 let
aneprovdanych zZen v produktivnim v€ku byla timto vyzkumem prokazéna fyzicka

a psychicka zranitelnost (vulnerabilita). (Blatny a kol., 2005)

Velmi dilezitou formou mezilidského vztahu je pratelstvi, které obsahuje vzajemnou
diavéru a respekt, pomoc a podporu. Pratelstvi je pevné, pokud jsou si lidé blizci
a nesobecti. Vysledky soucasnych vyzkumil potvrzuji vyznam piatelskych a kamaradskych
vztahit pro osobni pohodu. Ptatelé sdileji podobné hodnoty a zdjmy a pomadhaji
si v obtiznych Zivotnich obdobich. Socidlni opora ve svém nejuzSim pojeti je pomoc
a podpora, kterou v nesnazich poskytuji jedinci jeho nejblizsi rodinni ptislusnici, pratelé,

znami a kolegové. (Kiivohlavy, 2001)

Vyznamnym Cinitelem, ktery ovlivituje prozitek osobni pohody, jsou vlastnosti a dalsi

charakteristiky osobnosti (stupen sebehodnoceni, atribu¢ni styl, psychicka odolnost
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"resilience", smysl pro soudrznost, pozitivni ¢i negativni emotivita, uroven zvladani stresu,

atd.). (Blatny a kol., 2005)

Optimalni prospivani - flourishing je proménna, ktera ma pomérné silny vztah k zivotni
spokojenosti. Jeho klicovymi kritérii jsou pozitivni emoce, zaujeti a zajem, smysl a ucel.
Vedlejsi kritéria optimalniho prospivani jedince jsou sebelcta, optimismus, psychicka
odolnost, vitalita, sebeurceni a pozitivni vztahy s druhymi. Optimalné prospivajici jedinci
se Iépe citi po fyzické 1 duSevni strance, maji jasnou piedstavu o smyslu svého Zivota,
udrzuji vielé socialni vztahy a dafi se jim i v kariéfe. Nejenom ze se dobie dafi jim
samotnym, ale navic hodnotnym zpiisobem pfispivaji k obecnému blahu. Rozsahla studie,
do niz se zapojilo vice nez 43.000 dospélych respondentt z 23. stati Evropy, prokézala,
Ze mira optimalniho prospivani imérné roste s Grovni vzdélani, vyskou piijmil, zdravotnim
stavem a zivotem VvV manzelstvi. Zaroven tento vyzkum zjistil pouze tietinovou spokojenost
prospivajicich lidi se zivotem a naopak polovina z téch respondentt, ktefi jsou velmi
spokojeni se svym zivotem, nespliiovala kritéria optimalniho prospivani. Nelze tedy

ztotoznovat zZivotni spokojenost s optimalnim prospivanim jedince. (Slezackova, 2012)

Pro celkovy pocit osobni pohody ma zdsadni vyznam socioekonomicky status, zejména
finan¢ni ohodnoceni. Toto tvrzeni vSak plati jen do dosazeni ur¢it¢é minimélni Grovné
(prah dostatku). Dale je tento vztah ovlivnén spiSe vzajemnym srovnavanim mezi lidmi
riznych ptijmovych kategorii. Vyssi uroven vzdélani zvySuje osobni pohodu, zejména
v dimenzi smysl zivota. Vzdélani ma velky vliv i na dimenze zvladani prostfedi, vztahy
Sdruhymi a sebepfijeti. S niz§im postavenim na spoleCenském zebficku klesa

pravdépodobnost prozivani pocitu osobni pohody.

Osobni pohoda ma multidimenzionalni povahu, k jejimu méfeni existuji nejriznéjsi
metody a jejich klasifikace podle zaméteni. Jedna se napiiklad o soubory sebehodnoticich
skal (respondent posuzuje uroven dimenzi osobni pohody), metody posuzujici Groven
subjektivné prozivanych pozitivnich emoci, méfeni dobré nalady, veselosti a smyslu
pro humor, hodnoceni Grovné spokojenosti se zivotem, metody zkoumajici kvalitu Zivota,
hodnoceni urovné osobniho ristu ¢i rozvoje, hodnoceni atribu¢nich stylt, metody zjist'ujici
uroven prozivané nad¢je a dal§i metody, zaméfené vétSinou na dil¢i pohledy na troven
osobni pohody. Vznikla tada strukturovanych dotaznikti, k métfeni riiznych aspektli osobni
pohody. Zejména se vSak jedna o zahraniéni autory. Vysokou validitu ma sebeposouzeni

osobni pohody, i ptes vykyvy ndlad je subjektivni posouzeni pomérné presnym néstrojem.
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Meéieni osobni pohody se provadi prostfednictvim jejich kognitivnich slozek (zivotni
spokojenost, mravni zasady, sebehodnoceni - védomé hodnoceni vlastniho Zzivota)
a emocnich slozek (pozitivni, negativni emoce - n€kdy neuvédom¢lé). Pro dosazeni osobni
pohody by meély pozitivni emoce pievazovat. Osobni pohoda je v raznych situacich
konzistentni, vyvdzend a trva po del§i cas, napt. 1 rok. Mén¢ stabilni je po delSich
Casovych tusecich, tam se jiz projevuji zmény v zivotnich podminkdch (naptiklad
nezaméstnanost). Pfi definovani osobni pohody (Stésti) je mozné oddélit frekvenci
emocniho prozitku a jeho intenzitu. Podle zjisténi laboratofe Eda Dienera pro pocit Stésti
staci spisSe Casté opakovani pozitivnich pocitli - jejich intenzita ptfitom nemusi byt vysoka.
Vyzkum dvojc¢at prokazal, ze osobni pohoda je zCasti geneticky determinovana.

Nejstastnéjsi lidé maji pevné socidlni vztahy. ( Contributions of the Ed Diener laboratory

2005 in Blatny a kol., 2005)

V tadé studii se nejsilnéjsim ukazatelem osobni pohody stal subjektivni zdravotni stav
(u starSich osob vice nez objektivné zméfeny zdravotni stav), za nim Sspokojenost

s finan¢ni situaci a na tietim misté spokojenost se socidlnim zaclenénim jedince.

Zivotni spokojenost i sebehodnoceni maji uzky vztah zejména k temperamentovym
charakteristikam osobnosti. SpiSe spokojené se sebou 1 se Zivotem jsou emocné stabilni
a extravertni osoby. Velmi tésny vztah k sebehodnoceni a Zivotni spokojenosti ma emoc¢ni
stabilita a pak také svédomitost. Svédomitost ovliviluje spokojenost nepiimo, jako zdroj
chovéni, které¢ ve svém dusledku vede ke spokojenosti. Zakladem svédomitosti je aktivni
planovani, organizovani a realizovani tkold, které vede ke sniZovani az odstranéni stresu
atim ke spokojenosti. Osoby s vysokym sebehodnocenim a spokojené se Zivotem
v zatézovych situacich vyhledavaji pozitivni aspekty a neutikaji se do fantazie. Zivotni
spokojenost je spojena zejména s afiliaci (pfivetivost - tvorba, navazovani a udrZzovani
kontaktd s druhymi lidmi a potfeba lasky). Podle uskutecnénych vyzkumii jsou lidé
spokojeni se Zivotem neemotivni, aktivni a prakticky orientovani (temperamentové aktivni
sangvinik). Spokojenost se sebou je mnohem vice zavisla na temperamentu, nez zivotni
spokojenost. Osoby s vysokym sebehodnocenim mohou byt jak piivétive, tak hostilni,

zatimco u osob spokojenych se zivotem hraje velkou roli pfivéetivost. (Blatny a kol., 2005)

Genetické vyzkumy nedavno odhalily vrozené sklony k poruchdm nalad a k depresi a tak
se zacalo uvazovat také o genetické podminénosti pozitivni emocionality. EXistuje jakési
"Stastné nastaveni" (happiness setpoint), tedy néco, s ¢im se rodime? Badatelé

Z Minnesotské univerzity zkoumali dlouhodobé né€kolik tisic parti dvojéat. Ukazalo se,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 54

ze identickd  jednovaje¢na dvojcata vychovavana v rizném prostfedi si  byla
po emocionalni strance podobné&jsi nez dvojvaje¢na dvojcata, kterd vyristala spolecné¢.
Védci odhaduji, Ze az za 50 % osobni pohody je zodpovédna genetika a za zhruba 10 %
prostiedi. Z toho lze vyvodit, Ze az 40 % svého §tésti bychom tedy mohli ovlivnit my sami.
To, co hraje rozhodujici ulohu v nastaveni Clovéka, je jeho adaptace. V zivoté nas
potkavaji okamziky radosti i smutku. Téméf na vSe je mozné si zvyknout, pfizplsobit
se tomu. Existuje urcita tendence udrzovat si relativné stalou miru pohody, tzv. hédonickou
neutralitu. S tim souvisi teorie dynamického ekvilibria. Da se to pfirovnat k houpacce,
ktera se i pres uréité vykyvy vzdy po n&jaké dobé ustali v rovnovazné poloze naseho
"nastaveni", které je vrozené. Adaptace je tim, co zpusobi navrat k nasi obvyklé urovni
emociondlniho naladéni. Vétsina lidi je emociondlné nastavend na mirn€ pozitivni uroven.
Tato teorie dynamického ekvilibria byla potvrzena nckolika vyzkumy a zjistilo se,
ze vétsina zivotnich udalosti nasi osobni pohodu ovliviiuje na dobu kratsi nez tfi mésice.

(Slezackova, 2012)

V celkovém hodnoceni vlastniho zivota se kromé& osobnostnich faktord uplatiiuji i mnohé

dalsi, predevsim objektivni okolnosti Zivota jedince.

r o wr

Poznamka k teoretické ¢asti

V pomérmné rozsahlé teoretické Casti jsem chtéla poukdzat na slozitost a rozmanitost
fenoménu singles, jeho mozné pfic¢iny a na nejriznéjsi jevy a Cinitele, které mohou tento
spolecensky jev ovlivnit. Tento fenomén existuje a rozviji se v konkrétni dob¢, spole¢nosti,
pti probihajicich spole¢enskych procesech (individualizace, globalizace). Single jedinci
predstavuji cast populace, kterd je specifickd, vyznava své hodnoty a ma sviij zivotni styl.
Chtéla jsem problematiku singles pfiblizit v SirSim kontextu. Pii teoretickém zkoumdani
jsem se postupné dostavala blize objektu svého snazeni, abych se pak mohla v praktické
¢asti soustfedit na empirickou cast prace, a tou je spokojenost single jedinct s jejich
Zivotem a zjiSténi, zda maji dostatecnou socidlni oporu. Abych mohla provést kvalitativni
vyzkum co nejlépe, snazila jsem se prostudovat a utiidit mnozstvi poznatkil, z nichz mnohé
jsem v praktické Casti nevyuzila, ale v praci je ponechavam pro jejich vysokou vypovédni

hodnotu o fenoménu "Singles".
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. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Prakticka Cast vychdzi z poznatkii teoretické ¢asti diplomové prace. Nejprve jsem si
zvolila vyzkumny problém a z n¢ho odvodila vyzkumné otdzky. Poté jsem si vybrala
vyzkumnou metodu (kvalitativni vyzkum), promyslela techniku sbéru dat. Po jeho

uskutecnéni jsem analyzovala a interpretovala ziskana data. Na zavér shrnuji vysledky.

Cilem mého vyzkumu je tedy posoudit, jaka je osobni (Zivotni) spokojenost singles jedinct
a to jak ve slozce racionalni (zda Zivotni styl singles odpovida jejich piedstavam a zda je
pro n€ vyhodny), ve sloZzce emocionalni - jak se citi, zda u nich ptevladaji pozitivni emoce
a pozitivni naladéni, zda si single Zivot opravdu ptali a "uzivaji" si jej, i spise "prezivaji"
a stradaji osamélosti. Zasadni je spokojenost ve slozce socialni (vztahové), tj. jak jsou
spokojeni se zaclenénim ve spolenosti, zda maji dostate¢nou socialni oporu a jestli

nepostradaji partnera.

5.1 Vyzkumné otazky
Z cile vyzkumu jsem odvodila tyto vyzkumné otazky:

1. PovaZzuji singles svij status a zivotni styl za pozitivni?
2. Jak vnimaji a hodnoti singles vyvoj a pribéh spokojenosti se svym Zivotem?

3. V kom hledaji singles socialni oporu?

5.2 Metoda vyzkumu a vyzkumny vzorek

Po urcitém vahani mezi dotaznikovym Setfenim a kvalitativni metodou vyzkumu jsem
se rozhodla pro kvalitativni vyzkum ve formé strukturovaného rozhovoru, jelikoz nékteré
otazky jsou ponckud intimnéj§itho razu. Dilezitda byla moZnost pifimého pozorovani
respondenta a moznost reakce na jeho odpovédi napiiklad i vynechanim v tom momenté
jiz nadbyteénych otazek. Aby bylo moZno odpovédi respondentii 1épe srovnavat,
zachovavala jsem potfadi kladenych otazek. Interview jsem doplnila tabulkou zivotni
spokojenosti od narozeni po soucasnost, kterou respondent doplnil a pozdé&ji, pfi analyze
jsem ji prevedla do grafické podoby. Na tplny zavér jsem vybidla kazdého respondenta,

aby bez velkého pfemysleni spontdnné vyjmenoval pro n¢j podstatnd pozitiva a negativa
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single zivota. Zajimalo mé¢, jaky bude u n¢ho pomér mezi negativy a pozitivy, co bude

pfevazovat. Pro vybér respondentt jsem zvolila tato kritéria:

- zeny a muzi mezi 22 - 50 lety, svobodni nebo rozvedeni (ve 22 letech je jiz zcela obvyklé
uzavieni siatku a u respondent do 50 let je uzavieni snatku je v dnes$ni dobé také bézné.

vvvvv

s moznosti zalozeni rodiny.),
- zeny a muzi Zijici minimaln¢€ 2 roky bez trvalého partnera,
- Zeny a muzi, ktefi se povazuji za single jedince.

Vybér respondentti probihal metodou snowball. Tti zeny a tfi muze znam pomérné dobfe,
ostatni respondenty mi doporucila moje dcera a pratelé. Jednd se o pomérné pestrou
dobu, mohou posoudit kvalitu single Zivota, svou spokojenost s timto Zivotnim stylem, at’
uz si jej zvolili, ¢i jsou nedobrovolnymi singles. Mezi respondenty jsou jak mladi dospéli
lidé na zacatku své zivotni cesty, tak i lidé stiedni dospélosti, kteti ziji sami I desitky let.
V tomto piipadé se nejedna o typické singles, ale jsou to lidé, ktefi maji se single zivotem
bohaté zkuSenosti. Tito respondenti, pokud v minulosti zili v trvalém svazku, mohou lépe
srovnavat Zivot a spokojenost, vyhody a nevyhody obdobi, kdy Zili s partnerem a v obdobi
svého singlovstvi. Respondenti, ktefi jsou cely zivot single, znaji singlovstvi v obdobi
mladé dospélosti, jelikoz jim sami prosli a také zivot singli ve stfednim véku, jelikoz timto
obdobim zivota praveé prochazeji. Celkem vzorek obsahoval ¢trnact respondentil, sedm zen
a sedm muzi. Respondenty oznacuji kdédem. Prvni Eislici je potadi respondenta, pak
nasleduje pismeno oznacujici pohlavi (M- muzi, F- Zeny) a nasleduje ¢islo oznacujici vék
respondenta, naptiklad 26lety muz, ktery byl druhym respondentem v potadi ma oznaceni

2M26.

Nejprve byli respondenti informovani a tématu diplomové prace a pozadani o spolupraci.
Vétsina rozhovorl se konala u mé v byté€, ¢ast v bydlisti respondentii. Pred zapocCetim jsem
kazdého respondenta ubezpecila, ze dodrzim pfisnou anonymitu jeho odpovédi, a ze
nebude-li chtit odpovédét na n&jakou otazku, pak nemusi. Rozhovor byl nahravan
na diktafon atrval v priméru 60 minut. Cast respondentii nechtéla byt nahravana,
ale souhlasili s tim, Ze jejich odpovédi budu v pribéhu rozhovoru zaznamenavat

do pocitace.
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Pro ptehled uvadim tabulku zékladnich charakteristik respondentt:

Tab. 1. Zakladni charakteristiky respondentii.

Respondent | Stav | Vzdélani | Zaméstnéni Bydli paHr'tig .
1F48 rozvedena VS pracujici sama v dom¢ ne
2M26 svobodny SS pracujici v podngjmu ne
3F49 svobodna VS pracujici sama v dom¢ ne
4AM33 svobodny VS pracujici v domé s matkou ano aktivné
5F26 svobodna SS pracujici sama v byté ano aktivné
6M28 svobodny SS pracujici s rodi¢i v byt¢ ne
7F39 svobodna VS pracujici v podngjmu ne
8M25 svobodny VS pracujici s rodi¢i v byt¢ pasivné
9F25 svobodna VS pracujici sama v byt¢ pasivné
10M26 | svobodny SS pracujici s rodi¢i v domé pasivné
11F40 | svobodna SS pracujici sama v dom¢ ne
12M24 | svobodny SS podnikatel sam v domé ne
13F42 |rozvedena | vyucena pracujici sama v byt¢ ne
14M44 | svobodny SS pracujici u kamaradky ne

Aby bylo mozno odpovédi respondentl lépe srovnavat, zachovavala jsem potadi
kladenych otazek. Nekteti respondenti (bez ohledu na to, jak dlouho se zndme), se vice
rozhovotili, jini se drzeli pouze otazek a jejich odpovédi byly spiSe stru¢né. Po skonceni
rozhovoru jsem kazdému respondentovi dala k vyplnéni tabulku, kde mél ve ttiletych
intervalech vyznacit svou spokojenost v rozmezi 1 - 100, a to od narozeni po aktudlni rok.
Tuto tabulku Zivotni spokojenosti od narozeni po soucasnost, kterou respondent doplnil,
jsem pozdéji pii analyze pievedla do grafické podoby. Na uplny zavér jsem vybidla
kazdého respondenta, aby bez velkého pfemysleni spontanné vyjmenoval pro néj podstatna
pozitiva a negativa single Zivota. Zajimalo mé&, jaky bude u né¢ho pomér mezi negativy

a pozitivy, co bude ptevazovat.

Otazky pro respondenty (vCetné piedem pripravenych dopliiujicich otazek) jsem rozdélila

podle sfér zajmu (slozek spokojenosti) do ¢ty skupin:

1. Obecné otazky:

Kolik je Vam let?
Jaké je Vase nejvyse dosazené vzdélani?

Bydlite u rodi¢i nebo sami?
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Jak byste charakterizoval/a manzelstvi svych rodi¢a?
Jak vy osobn¢ vnimate termin singles?

Povazujete saim/a sebe za singles?

Jak dlouho zijete sdm/a?

Jste obecné spokojenéjsi ve vztahu, nebo bez néj?
Chcete do budoucnosti vztah?

ME¢I na vasi stavajici situaci vliv posledni rozchod?
Hledate nyni aktivné protéjSek? JestliZze ano, kde a jak?
Jak by mél vypadat vas idedlni partner? (vzhled, povaha)

Jaka je vaSe pfedstava idedlniho vztahu? (frekvence kontaktti, spole¢né zajmy, bydleni,

traveni volného €asu, na ¢em ve vztahu trvéte, co je pro vas dalezité?)

Myslite si, Ze vaSe pfedstava idedlniho vztahu je redlnd? V ¢em ano, v ¢em ne? Byl byste

popripade schopen ze svych predstav slevit?

Véftite v existenci spokojeného partnerstvi/manzelstvi (zivota ve dvou)?
VétSina vasich pratel je zadand nebo spiSe singles?

Planujete do budoucna rodinu? Partnera, nebo i déti?

Navazujte kontakty snadno nebo s obtizemi?

Citite se nyni spokojeny?

Skala 1-10 jak byste oznagil svoji spokojenost?

2. Otazky zkoumajici spokojenost - slozka racionalni:

Je pro Vas diilezité samostatné bydleni? Proc¢?
Zvladate sam/a péc¢i o domdacnost?

Pocit'ujete nabidku sluzeb a zbozi pro singles jako dostacujici? Chybi vam néco? Co byste

rad/a doplnil/a?
M4 vase zaméstnani vliv na vas soukromy zivot? (status single)

Mate se dobie?
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Co je pro Vas v zivoté dulezité? (hodnoty - penize, kariéra, laska, rodina, sport, zajmy,
pratelé)

Mate vSe co potiebujete?

Mate dost Casu sdm/sama pro sebe?

Zmeénily se néjak Vase osobni navyky (od té doby co jste single?)

Jste spokojeny/a s tim, jak travite volny ¢as? Zménil se zpisob traveni volného ¢asu? Jak?
V ¢em vidite nevyhody manzelstvi ¢i zivota ve dvou?

Vnimate néjaké vyhody svého statusu?

V ¢em vnimate Zivot singles obtiznéjsi nez zivot v paru?

Jsou ¢innosti, pii kterych vam partner chybi? Jaké?

V ¢em vnimate Zivot singles jednodussi nez Zivot v paru?

V jakych situacich vnimate status singles jako vyhodu?

Existuji n¢jaké situace, kdy jste bez partnera spokojené;jsi? (byl by na obtiz)

3. Otazky zkoumaijici spokojenost - slozka emocionalni (citova):

Myslite si, Ze jste spiSe pesimista nebo optimista?

Mizete o sobé fici, Ze jste "silna osobnost", vydrzite hodn&?

Sméjete se Casto?

Citite se Stastny? Jak Casto?

Kdy se nejvic bavite, pti jaké ¢innosti?

Vyptavaji se piibuzni a znami, pro¢ Zijete sdm/a? Jak to na vas plisobi?
Existuji situace, kdy se jako single citite "vyfazen"? (neni na vés bran ohled)
Citite se nékdy osamele?

Existuji n¢jakeé situace, kdy jste bez partnera v rozpacich?

Setrvavate v aktudlni situaci "dobrovolné"?

Jste rad sam/sama, uzivate si to?

Jestlize jste sam nedobrovolné, mate pocit, Ze bez partnera "trpite"?
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Ve kterych chvilich vam partner nejvice chybi? (nemoc, oslavy, osamé&lé vecery)
Mate rad spolecnost, jste v ni jako ryba ve vodé?

Jste spokojeny s tim, jak travite volny ¢as?

Bavi vas vaSe prace, ma smysl?

Uspokojuji vas vase zaliby?

Seznamujete se rad/a s novymi lidmi?

4. Otazky zkoumajici spokojenost ve slozce socidlni opora (vztahy):

Chodite rad/a do spolecnosti?

Kolik mate pratel?

Jak cCasto se vidate s prateli?

Stykate se svou piivodni rodinou? Jak Casto?

S kym travite dovolenou?

Mate domaciho mazlicka?

Muzete nékomu zavolat tieba i o pilnoci?

Kdyz jste nemocny/a , zvladate se o sebe postarat?

Byla nékdy situace, Ze jste si nevédél/a rady a citil/a se bezmocny/"4?
Vidate své byvalé partnery/partnerky? Jaké mate vztahy?
Mite dobré sousedy?

Péstujete znamosti "na jednu noc" a nezdvazné vztahy?
Své zaliby - konicky provozujete spise sam, nebo s prateli?
Sportujete radéji sdm, nebo ve vétsim kolektivu?

Mate mezi kolegy v praci néjaké pratele?

Toto rozdéleni jsem pouzila jiz pifi konstrukei vhodnych otézek, které umozni jednak 1épe
poznat respondenta, jeho zivotni styl a zvlasté jeho Zivotni spokojenost, a to Ve vSech jejich
slozkach. Pred zapocetim rozhovori jsem upravila potadi otdzek tak, aby rozhovor byl

pokud mozno plynuly a pro respondenta pfijemny.
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Seznam otdzek respondentiim, véetné dopliujicich:

1
2
3.
4
5

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

Mate se dobfe? Mate vSe, co potiebujete?

Citite se Stastny? Jak Casto?

Jak vnimate termin singles? Zatadil/a byste sam/a sebe mezi singles?

Bydlite u rodicti, sami v byté (domé)? Jinak? Jak dlouho?

Byla nékdy situace, ze jste si nevédél/a rady a citil/a se bezmocny/a? Muzete
nékomu zavolat tieba i o piilnoci? Kdyz jste nemocny/a , zvladate se o sebe
postarat?

Mate dobré sousedy?

Zvladate sam/a péci o domécnost? Pocitujete nabidku sluzeb a zbozi pro singles
jako dostacujici? Chybi vam néco? Co byste rad/a doplnil/a?

Mate mnoho pratel? Jak Casto se vidate s prateli? Své zaliby - koni¢ky provozujete
spiSe sdm, nebo s prateli? VEtsina vasich pratel je zadana nebo spise singles?
Existuji né¢jaké situace, kdy jste bez partnera v rozpacich? Existuji situace, kdy
se jako single citite "vyfazen"? (neni na vas bran ohled)

Mate mezi kolegy v praci n¢jaké pratele?

Jste ve svém zaméstnani spokojen/a?

Jste se svym piijmem spokojen/ nespokojen?

Bavi vas vase prace, ma smysl?

M4 vaSe zaméstnani vliv na vas§ soukromy zivot? (status single) Mate dost ¢asu
sdm/sama pro sebe?

Chodite rad/a do spole¢nosti? Navazujte kontakty snadno? Seznamujete se rad/a
s novymi lidmi? Mate rad spolecnost, jste v ni jako ryba ve vodé?

Myslite si, Ze jste spiSe pesimista nebo optimista?

S kym travite dovolenou?

Citite se nékdy osamele?

Uspokojuji vas vase zaliby? Mate hodn¢ konickti?

Mate domaciho mazlicka?

Zménily se n¢jak VaSe osobni navyky (od té doby co jste single?) Zménil se zpiisob
traveni volného Casu? Jak? Jste spokojeny/a s tim, jak travite volny cas?

Kdy se nejvice bavite, pii jaké ¢innosti? Sméjete se Casto?

Bavi Vas néco si doma kutit, vafit a podobn&? Upiednostiiujete to pred jinymi

¢innostmi? (pobyt v pfirodé€, navstévy, spolecenské akce)
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24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.

35.
36.

37.

38.
39.

40.
41.
42.
43.
44,

Muzete o sobé fici, ze jste "silna osobnost", vydrzite hodng?

Jste rad sam/sama, uzivate si to? Setrvavate v aktualni situaci "dobrovolné"?

Jsou ¢innosti, pii kterych vam partner chybi? Jaké? V ¢em vnimate Zivot singles
Stykate se svou rodinou? Jak casto?

Jak byste charakterizoval manzelstvi svych rodic¢a?

Planujete do budoucna vztah, rodinu? Partnera, nebo 1 déti?

MEéI na vasi stavajici situaci vliv posledni rozchod?

Vidate své byvalé partnery/partnerky? Jaké mate vztahy?

Co je pro Vas v zivoté¢ dilezité? (hodnoty - penize, kariéra, laska, rodina, sport,
zajmy, pratelé) Je pro Vas dilezité samostatné bydleni? Proc?

Citite se nyni spokojeny? Jste obecné spokojenéjsi ve vztahu, nebo bez né;j?

Co vnimate jako vyhody svého statusu? V ¢em vnimate zivot singles jednodussi
nez zivot v paru? V jakych situacich vnimate status singles jako vyhodu? Existuji
né&jakeé situace, kdy jste bez partnera spokojenéjsi? (byl by na obtiz)

Vyptavaji se piibuzni a znami, pro¢ Zijete sdm/a? Jak to na vas plisobi?

Jaka je vaSe predstava idedlniho partnera/ky, vztahu? (frekvence kontaktt, spolecné
zajmy, bydleni, traveni volné¢ho Casu, na ¢em ve vztahu trvate, co je pro vas
dilezité?)

Véfite v existenci spokojeného partnerstvi/manzelstvi (Zivota ve dvou)? Myslite si,
Ze vaSe predstava idedlniho vztahu je redlna? V ¢em ano, v ¢em ne? Byl byste
poptipadé€ schopen ze svych predstav slevit?

Hledate nyni aktivné protéjSek? Jestlize ano, kde a jak?

Jestlize jste sam nedobrovolné, mate pocit, Ze bez partnera "trpite"? Ve kterych
chvilich vam partner nejvice chybi? (nemoc, rodinné oslavy, osamélé vecery)

Jaky je Va8 nazor na nezdvazné vztahy a na znamosti "na jednu noc"?

Skala 1-10 jak byste oznadil svoji spokojenost?

Kolik je Vam let?

Jaké je Vase nejvySe dosazené vzdélani?

Jste svobodny/a, rozvedeny/a, ovdovély/a?

Uryvky rozhovort jsou souéasti vysledki a analyzy a dalsi ¢ast jsem vlozila do piilohy PI.
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5.3 Vysledky vyzkumu

Po transkripci a nékolikerém cteni rozhovorii jsem sestavila nasledujici strucné kazuistiky

respondentll, na zaver cituji jejich vyjadieni, kterd se tykaji celkové spokojenosti.

Pani 1F48

Single 22 let po rozvodu. Zila se synem, nyni 8 let sama v byté. Méla obdobi, kdy ji
samota trapila, ale zvykla si. ManZelstvi rodi¢li velmi Spatné. Stejné spokojend dokaze byt
jak ve vztahu, tak bez néj. Partnera nehleda, ale v budoucnu vztah uplné nevylucuje.
Se sousedy se nestyka, mezi kolegy nema duvérné piatele. Ma 3 blizké pratele, s rodinou
se stykd 1x mésicné. "Citim se asi tak kolem nuly na stupnici +5 az -5, to znamenad, Ze ani
vyrazné Stastnd, avsak ani nestastna.” "Tiché uspokojeni zazivam pri prochdzkdch lesem,

na hordach, pri cetbe a nekdy i pri studiu.”

Pan 2M26

Sest let Zije sam, posledni 2 roky single. Zije v podnajmu v byt& s jednim spolubydlicim,
ma samostatny pokoj. Se sousedy se moc neznd, coz mu vyhovuje, v zaméstnani je kratce.
M4 nékolik dobrych pratel, asi do péti. Rodina je daleko, navstévy nékolikrat ro¢né.
Zklamany po nékolika nevydafenych vztazich. Sviij stav neciti jako handicap, naopak je
rad, ze se muze vénovat sobé a svym konickiim. Vazny vztah momentalné¢ neplanuje
arodinu az v daleké budoucnosti, z finan¢nich duvoda. Je celkem spokojen. "Vylozene

nekypim Stéstim, ale ani nejsem nestastny."
Pani 3F49

Svobodna, dlouhd Iéta single, zije ve vlastnim domé spole¢né s bratrem a matkou, ale
V samostatném byt€ na vesnici blizko Brna. Skvéle si rozumi se sousedy, mezi kolegy
V praci ma pratele. M4 pomérné hodné ptatel, se kterymi se Casto vida. Prace ji bavi, ma
hodné konicku. Je spoleCenska, malokdy se citi osaméle, ale obcas je spiSe rada sama.
M¢la osudovy vztah, ktery nevySel, jsou pouze ptatelé. Potom se uz nikdy nezamilovala
a bez toho pro ni vztah neméd smysl. Samostatné bydleni je pro ni velmi dulezité. Je

spokojend, dokonce i se svym piijmem. "Stastna ani ne, ale spokojena ano."”
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Pan 4M33

Svobodny, téméf 3 roky nedobrovolné single, posledni rozchod jej stale traumatizuje
(problémy se spanim), nemtize prekonat stesk po byvalé partnerce. Bydli u své matky, sviij
vlastni byt pronajima z finan¢nich duvodi. S matkou si vzajemné vypomahaji, byl
by ochoten ji brat i na spolecnou dovolenou, kdyby mél vztah. V zaméstnani, mimo n¢,
I mezi sousedy ma nékolik piatel, je hodn¢ komunikativni. Vénuje se intenzivné sportu
a dalsim c¢innostem, aby odreagoval stile se vracejici smutek nad ztracenym vztahem.
Prace ho bavi, je rdd ve spolecnosti, snadno se seznamuje, ale nechce vztah za kazdou

cenu. Relativné spokojen, ale citové strada. "Stastny? Ne. Uplné ne."
Pani 5F26

Svobodna, 3 roky bydli ve svém byté. Dosud neméla vazny vztah, aktivné se snaZzi
0 sezndmenti, ale nevychazi to. Ma ptesnou piedstavu idedlniho partnera, zejména musi byt
také verici. Kompromisy nejsou jeji silnou strankou. Ma 10 dobrych pratel, které vida
dvakrat do mésice, stejné¢ jako rodinu, se sousedy se zna jen povrchné. S kolektivem
Vv praci neni spokojena. Manzelstvi rodi¢i nebylo idylické, neziji spolu, ale rozvedeni
nejsou, kvili vyznani. Z prace byva velmi unavend, vecCer nikam nechodi. Je spiSe
uzaviena. Nejradéji ma spolecnost svych kamaradi a zndmych. Nemtize mit déti,
ale kdyby nasla vhodného partnera, uvazovala by o adopci nebo péstounstvi, piipadné
by uvitala déti partnera. Rodinu by jednou chtéla mit. Se svym Zivotem je spokojena,
i kdyz nema vSechno, co by chtéla. "Ano, citim se Stastnd. Parkrat jsem uz byla hodné
stastna."”

Pan 6M28

Svobodny, pies svilj vek stale jesté studuje a piilezitostné brigadné pracuje. Tti roky je
nezadany. Bydli urodicl, se sousedy se nestykd. Jeho pes je Clenem rodiny. Ma par
dobrych spolehlivych pratel. Nejvice ho bavi prace s détmi v Pionyru, vymysli pro né hry,
organizuje vylety. Nékolikrat tydné se stard o svou babicku, ma k ni hezky vztah. Umi
se chovat, takze ve spoleCnosti je oblibeny, ale pry je to pretvarka, vétSinou je tam
z donuceni. Je rad nezadany a vztah po piedchozich rozchodech jiz neplanuje. Zeny ho
zklamaly, 1épe se citi bez vztahu (nikdo ho nekomanduje, nekontroluje a neSpehuje,
nemusi za nikoho utracet). Velmi dulezita je pro n€ho svoboda. Je spokojen, ale trapi jej

nedokoncené studium. "Ano. Citim se Stastny asi tak 3krat denné."”
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Pani 7F39

Svobodna, single asi 10 let, z pocatku dobrovolng, nyni by chtéla partnera, jeho oporu
a podporu, ale nehleda jej aktivné. Bydli v podndjmu a vyhovuje ji to. Bezmoc citila jen
Vv ptipad¢ umirani blizkého ¢loveka, je hodné samostatnd a sobéstacna. Ma uzkych okruh
ptatel, se kterymi se vidd né€kolikrat do mésice, stejné¢ jako s rodinou. S kolegy v praci
a se vztahy na pracovisti neni spokojena. Chce zmeénit zaméstnani, ackoliv v ném nachazi
smysl a ma hezky vztah ke klientim. Prace je vSak $patné finanén¢ ohodnocena. Veskery
volny &as vénuje studiu. Celkové je spokojena. "Stastnd? Ano. Tak jednou za den zcela
urcité. Treba, kdyz si hraju se psem nebo potkam nékoho, koho rada vidim. Nebo mi udéla

radost uplné cizi clovék projevenou laskavosti."
Pan 8M25

Svobodny, nezadany. Nejdelsi jeho vztah trval dva mésice. Bydli u rodi¢t a chybi mu pocit
dospélosti. Setii na své bydleni, chce se koneéné osamostatnit. Ma hodné piatel, ale mélo
je vida. Kazdy tyden jezdi za babickou do nemocnice. S kolektivem v praci je spokojeny,
ale pracuje na smény a celoro¢ni provoz, vikendy, svatky, takze nema tolik ¢asu na pratele
a konicky. Velmi nespokojeny je se svym piijmem, nedokéze si predstavit, jak by uzivil
rodinu. Ve vétsi spoleénosti se citi nesvij. Casto se citi osaméle, v podstaté kazdy den.
Vnimé Zivot single jako jednodussi, ale touZi po vztahu, 1 kdyZ konkrétni predstavu
0 partnerce a vztahu nemd. Mysli si, ze by mél partnerku hledat aktivnéji. Celkové
spokojeny neni. "Jo, citim se Stastny, myslim, Ze by mohlo byt mnohem hir. Parkrat za

tyden se citim Stastny, kdyz si zrovna neuvedomuju realitu.”
Pani 9F25

Svobodna, bydli vice nez 3 roky sama v najemnim byté. Obcas se citi bezmocna, ale diky
pratelim, rodin€ a kamaradstvi se sousedy nakonec vzdy vSe zvladne. Blizkych ptatel ma
asi Sest a hodné kamaradii, ti ale postupné mizi (zakladaji rodiny, stéhuji se). Zije aktivni
zivot, ma hodné zalib, hodné¢ Casu travi s prateli. V praci je spokojend, s kolektivem ne. Je
spolecenskd, veseld, ale po pfichodu z prace do prazdného bytu se citi osaméla. Ma
pomérné presné predstavy o partnerovi a vztahu, ze kterych nechce slevovat. Manzelstvi
rodic¢t bylo velmi $patné s divokym rozvodem. Proto se obava snatku, planuje pouze
kohabitaci. S muzi se seznamuje snadno. Je pro ni dulezity sex, v tom ji musi partner
vyhovovat. Ma za sebou mnozstvi nezavaznych vztahd, ale chtéla by uz néco vaznéjsiho.

Na podzim by chtéla zalit pracovat v cizin¢ a uvédomuje si, Ze by vztah na dalku byl
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komplikovany. Je spokojend, ale touzi po vztahu."Kazdy den se citim stastna aspon chvili.

Citim se pozehnana nade vse ocekavani."
Pan 10M26

Svobodny, nékolik let single, ydli u rodict, ale v budoucnu by chtél bydlet s prateli, kdyz
je sam. S bratrem se vidi nékolikrat tydné, s ostatni rodinou dvakrat mésicné. Ma 10
dobrych pratel, hodné kamaraddi a znadmych. Radé&ji by byl s partnerkou, ale uziva i tak
zivot. Hodné¢ Casu travi s ptateli, v hereckém souboru, je hodn¢ spolecensky, bez problému
navazuje kontakty. V zaméstnani mezi kolegy ma kamarady, v praci vidi smysl, ale
nespokojeny je z divodu nizkého vydélku. V budoucnu planuje vztah i rodinu, ale posledni
partnerka jej hodné zklamala svym sobectvim a zabomySimi valkami. Chtél by vyvazeny
vztah, kde by si partnefi pomahali navzajem a uméli si vyhovét, nechce byt s nékym
zakazdou cenu. Aktivné nehledd, nechava vse nahodé. Je spokojeny. "Nechci to
generalizovat, ale kdyz nemam Zenskou, jsem hodné s kamarady a urcité se castéji citim
Stastny nez nestastny."

Pani 11F40

Svobodna, single dlouho. Bydli v domé, ktery vybudovala, pfedtim sama v byté, od 25 let
véku. Blizkych ptatel do péti, vSechny kamarddky maji rodiny. S nékterymi kolegy
se kamaradi, s rodinou se styka cCasto, jsou z jedné vesnice. Manzelstvi rodi¢i bylo
nevydafené. Matka byla vuci ni chladna, nerozumély si, otec zemiel. Chtéla by zménit
préaci, ale boji se, protoZe splaci hypotéku. Bavi ji vylepSovat domacnost, vénovat
se konickiim, aleje ji smutno. V singlovstvi nevidi zadné vyhody. Vzdy touzila po
partnerovi, roding, jenZe VSechny napadniky v mladi odmitala a pozdé&jsi vztahy byly jen
nezavazné. Nikdy partnera aktivné nehledala. "Kdyz nebudu resit ten vztah, tak jsem
spokojend. Rekla bych, Ze jsem v pohodé a viceméné jsem Stastnd, akordt obcas mé

popadne sebelitost, chvilky kdy mi je lito, Ze nemam partnera.”
Pan 12M24

Svobodny, od sedmnacti let bydli mimo rodinu a posledni tii roky sam. Rodina je rozeseta
po svéte, ale je s ni ve spojeni. M¢El hodné znadmosti, posledni dva roky je bez vazného
vztahu. Ma né€kolik blizkych pratel, ale svym koni¢kim se vénuje spise sam. Pracoval jako
asistent u velké firmy a neustale cestoval po svété, pak odesel a zalozil svou vlastni firmu.
Diivéjsi zaméstnani zplisobovalo, Ze nemél €as ani na partnerku, ani na své konicky. Bavi

ho hodné véci, je GspéSny v mnoha c¢innostech. Je vesely a spolecensky. Nema zivotni
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partnerku, ale neni upln¢ sam (ma vice nezavaznych vztahti). Zatim nepotkal partnerku,
se kterou by mohl provozovat vSechny své aktivity nebo které by nevadilo, ze je provozuje
s n¢kym jinym. Je naprosto spokojen. "Vzdy jsem byl Stastny, i v dobe, kdy jsem resil
nejaké probléemy. Kladny postoj mi vzdy pomdhal je resit rychleji. Nekteré lidi paradoxné

odrazovala nebo i stvala moje stdle dobra nalada."”
Pani 13F42

Rozvedend, bydli sama v byté. Dfive u ni bydlel pfitel a potom bratr, o které se starala
a zivila je, protoze nepracovali. Dosud splaci ptij¢ku za byvalého pfitele a obcas pocituje
bezmoc, protoZze ma opravdu jen to nejnutnéjsi k zivotu. Ma nékolik pratel, pomahaji
si navzajem se sousedkou. VétSina pratel je zadana a ma rodiny, takze konic¢kim se vénuje
sama. V praci md hodné¢ kamaradii. Pracuje fyzicky, nestresuje se, ale malo vydélava
a chodi domi dost unavena. Manzelstvi jejich rodic¢ii bylo velmi Spatné. Jeji domacnost
proni predstavuje misto bezpeéi a klidu, kde se nemusi pietvaiovat. Partnera by
potiebovala z citovych i finan¢nich divodu, ale obava se, ze by si jen ptfidélala dalsi
problémy. Proto partnera nehleda. "Necitim se spokojend, ale to nesouvisi s tim, jestli jsem
ve vztahu nebo ne. Ted’ jsem rdada, zZe jsem sama. V tomto obdobi se citim Stastnd velmi

malo."
Pan 14M44

Svobodny, trvalé bydlisté a tzv. "zakladnu" ma stale u rodict, ale vzdy soucasné¢ bydli,
nebo spiSe prespava U néjaké pritelkyné (stfida je). Rodi¢e navstévuje i n€kolikrat tydne.
Blizkych ptatel, na které se mize spolehnout, ma Sest. Sousedy neznd, mezi kolegy v praci
ma jednoho blizkého pftitele a dalSich deset, se kterymi obcas zajdou 1 na pivo. Rad
se chodi bavit do spole¢nosti, seznamovat se s novymi lidmi. Ma hodn¢ zalib, rad pomaha
kamaradiim, je Sikovny femeslnik a kutil. Je dobrovolnym singlem, podle svych slov
tiikrat v podstaté utekl od oltafe. Tento zpiisob zivota mu vyhovuje, nerad se vaze,
ale nechce byt Gplné sam. Velmi si ceni své svobody, ma svou piedstavu idealni partnerky
a vztahu, kterd vak neni realna. " Spokojenost? Je co zlepsovat." " Stastny - jak kdy,

ze 100 % casu se citim tak v 5 % opravdu Stastny."”
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Pro vétsi piehlednost jsem sestavila tabulku, kde je struéné vyjadiena spokojenost
respondentll S praci, s finanénim ohodnocenim, zda praktikuji kratkodobé nezévazné
vztahy, jejich aktualni spokojenost v rozpéti 1 - 10 a zda v jejich hodnoceni pievazuji

pozitiva nebo negativa singlovstvi:

Tab. 2. Spokojenost respondentii, pozitiva a negativa.

Respondent | Prace Penize Kr\?;lt(;r?;be Spokojenost | Singles +/- pirevazuji
1F48 ano ano ne 5 negativa
2M26 ano ne ano 5 neutralni
3F49 ano ano ne 8 pozitiva
4M33 ano ano ano 5 pozitiva
5F26 éaste¢né ne ne 8 negativa
6M28 ano ne ano 8 pozitiva
7F39 ne ne ne 8 pozitiva
8M25 ano ne ano 7 negativa
9F25 ano ano ano 7 negativa
10M26 ano ne ano 6.5 neutralni
11F40 ne ne ne 7,5 negativa
12M24 ano ano ne 10 pozitiva
13F42 ano ne ano 3 pozitiva
14M44 ano ano ano 7 pozitiva

V tabulce neni uvedena vysoce cenénd hodnota - zdravi. VSichni respondenti se t&si
dobrému zdravi, pouze respondent 4M33 ma drobné problémy se spankem. Zdravi je pro

vSechny respondenty velmi diilezitou hodnotou.

S pouzitim Stamplesovy typologie jsem se pokusila rozd¢lit respondenty do piislusnych
skupin:
1.Singles dobrovolni stabilni: - Zadni. Do této kategorie bych nejspise zatadila respondenty

1F48, 6M28, 13F42 a 14M44, kteii se mi jevi nyni i do budoucna jako stabilni Singles,

ale dle Stamplesovy typologie sem spadaji pouze mnis$i a jeptiSsky, tzn. celozivotné
bez partnera. Tyto respondenty jsem tedy nakonec zatadila do dobrovolnych docasnych
Singles.
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2. Singles dobrovolni do¢asni:

- 1F48 - velmi spokojena single, smifila se s tim, Ze pravdépodobné zlistane bez partnera,

- 2M26 - po zklaménich i z finan¢nich diivodi momentalné voli tuto strategii, nehleda

aktivné partnerku, vénuje se konicktm,
- 6M28 - jiz nechce zenu, nepocita s ni,

- 9F25 - zatim fakticky nevi, co chce. Vazny vztah ano, ale zarovenn ma obavy, ze piijde

0 svou svobodu. Soucasnou prioritou je ziskat praci v zahranici,

- 12M24 - je spokojeny singles, hodné zaneprazdnény, partnerku nehleda, v budoucnu

vazny vztah nevylucuje,
- 13F42 - dobrovolna singles po nevydafenych vztazich,
- 14M44 - "suknickar", uptednostituje volné vztahy bez zadvazk.

3. Singles nedobrovolni doc¢asni:

- 4M33 - stale se nemtize vzpamatovat z posledniho rozchodu (2 roky), psychicky strada,
- 5F26 - dosud bez intimniho vztahu s muzem, aktivné hleda partnera,

- 7F39 - plivodné dobrovolna singles, za¢ina se rozhliZzet po vhodném partnerovi,

- 8M25 - je nedobrovolné single, chtél by koneéné partnerku ale aktivné ji nehleda,

- 10M26 - zatim nenasel partnerku, ktera by mu vyhovovala.

4. Singles nedobrovolni stabilni:

- 3F49 - zivotni laska zstala nenaplnéna (jsou prateli), nedokéze byt s nikym jinym,

- 11F40 - neobjevil se partner, se kterym by chtéla mit rodinu, partnera nehleda.

Z predchoziho je patrné, ze skupina single jedinct je velice riznoroda, coz odpovida

vyzkumum, napi. M. TomasSka (Katedra sociologie FSS MU v Brn¢).

V nasledujicim piehledu - tabulce, uvadim pozitiva a negativa statusu singles, tak, jak

je vyjadfili sami respondenti na Uplny zavér naseho setkani:
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Tab. 3. Respondenty vyjadrené vyhody a nevyhody jejich statusu.

Pozitiva stavu singles

Negativa stavu singles

Osobni svoboda

Cloveék ma nékdy tendence se uzavirat

Vétsi svoboda

Ve spole¢nosti parti moznost vyc€lenéni

Nezavislost

Netolerance okoli

Cas na sebezdokonalovani

V nékterych spolecnostech vypada
exoticky

Pan vlastniho ¢asu

Nepfijemné otazky a nardzky

Moznost rychlych zmén

Natlak rodiny

Vétsi casova flexibilita

VéEtsi financni naroky na provoz
domacnosti

Obdiv lidi ve stereotypnich "piezitych
vztazich

Absence fyzické a emocionalni blizkosti

Neexistuje zarlivost, jen diivéra

Piedsudky - zoufalec

Méné povinnosti - domaci prace

Chybi nahled jiné perspektivy v
rozhodovani

Vétsi prostor pro poznavani novych lidi

Sdilena radost - dvojnasobna

Moznost vlastniho rozhodovani

Sdileny smutek - polovi¢ni

Bez emocionalniho vypéti

Sdileni zazitkt, emoci

Cas na sebe

Nemoznost se nékomu svéfit s problémy

Svobodné hospodareni s penézi

Musi se o vSe starat sam, nikdo nepomuize

Volny ¢as

Ve staii je lepSi mit spolecnika

Nemusi se starat o rodinu

A4

U téz§ich praci muzska ruka chybi

Vice klidu

Nema doprovod do spolecnosti

Neftesi malichernosti

Chyb¢jici podpora

Nemusi se nikomu piizptsobovat

Finan¢ni stranka je horsi

Nemusi se zpovidat ohledné aktivit

Chybi moment pfekvapeni

Nikdo nekomanduje

Ochuzeni o jisty socialni status

Nemusi si pamatovat dilezita data

Pocity osamélosti

Nemusi se rozéilovat

40leta sleCna je proste stale divny statut

Nikdo nekontroluje a neSpehuje

V nemoci nikdo neuvaii, neuklidi ..

Nikdo citové nevydira

Nezahraje si badminton a pexeso

Nemusi za nikoho utracet

Nedostatek sexu

Moznost byt sam kdykoliv chce

Rozhodovani

Kone¢né byt sama sebou - najit sama sebe

Vedeni domécnosti

Moznost chodit doma naha

Jen jeden pfijem

Nejsou potfeba kompromisy

Omezené zbozi a sluzby

Zodpovédnost jen za sebe

Kouzlo piilezitostného sexu na jednu noc

Flirtovani

Nevazanost

Nemusi byt ostrazity co déla afika
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5.4 Analyza - odpovédi na vyzkumné otazky

1. Povazuji singles sviij status a Zivotni styl za pozitivni?

Vétsina z mych respondentli je se svym soucasnym statusem (Zivot bez partnera)
spokojend a partnera nehledd (9). Nektefi z nich by s piipadnym partnerem mohli byt
stejné spokojeni, jako jsou bez partnera, ale "nefesi" to (1F48, 2M26, 3F49, 7F39, 12M24).
Ti, ktefi partnera hledaji, at’ pasivné (rozhlizi se), ¢i aktivné (seznamky, navstévy
spolecenskych akci, seznamovaci vylety), jsou soucasné se svym zivotem spokojeni - jsou
zdravi, maji své konicky, praci, dostatek financnich prostfedku, ale radi by svij zivot
v budoucnu s nékym sdileli. Pokud respondentka 13F42 je nespokojend, vyplyva to
Z jinych pficin (finan¢nich), nez ze statusu singles, ve kterém je dobrovolnég, protoze ma

obavy, Ze by ji partner komplikoval Zivot (opé&t).

Svoboda, nezavislost, samostatné bydleni

Svoboda je vysoce cenénou hodnotou, nesporna vyhoda statusu singles, v tom se vsichni
respondenti shoduji. Respondent 14M44 uvadi na otdzku, ¢eho si nejvice ceni na svém
statusu: " Svoboda. Svoboda, nevazanost, kdykoliv se miiZzeme rozejit z minuty na minutu,
miizeme si vzit svou igelitku a jit kazdy po svém." To souhlasi 1 s poznatkem Uhdeové
(2003), ze velmi cCastym a typickym divodem pro odmitnuti manzelstvi je strach
ze zavazkl. U Zen je Castd obava z podiizené role a omezeni jeji moZnosti svobodné
a autonomné se rozhodovat. Respondent 2M26 vyzdvihuje absenci zbyte¢ného stresu
a ne¢kterych starosti (s partnerkou). Respondentka 1F48 je zvykla si sama pldnovat své
denni aktivity, dovolené, budoucnost. Respondentky 1F48 a 3F49 chtéji pouze samy
rozhodovat o svém zivoté. Respondentka 3F49: "nemusim se starat, co ten druhy déld,
miizu si délat to, co zrovna chci, vénovat se konickim, prijdu si, kdy chci a odejdu, kdy
akam chci." "Mam klidek, délam si, co chci, kdy chci, do kdy chci, a nikdo neloudi sex.
Nikomu se z niceho nezpovidam, neobhajuju, nezduvodnuju. Co se mi povede nebo ne, je
jen mij problém,” respondentka 7F39. Pro jedince single (pokud si to mohou dovolit) je
velmi dulezité samostatné bydleni (3F49, 5F26). Pro dlouholeté single jedince je to zvyk -
1F48, 1F49. Respondentka 1F49 na otazku, jak si ptedstavuje idealni vztah, odpovida:
"Tak nad tim nepremyslim, ale rozhodné ne spolecné bydleni.” Respondent 8M25 touzi
po samostatném bydleni a Setfi si na n&, protoze se chce kone¢né citit jako dospély. "Ano,

"oy

Jje to misto mé absolutni svobody, muyj rad, muj chaos, moje doupé,"” tika na otazku, zda je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 73

pro ni diilezité samostatné bydleni, respondentka 9F25, ktera prakticky dvé tietiny svého

pfijmu vynaklada na samostatné bydleni.

Prace

ey

Lidé zijici singles jsou pro zaméstnavatele vyhodné&jsi, protoze nespéchaji domu
zarodinou, maji méné¢ absenci z divodu péfe o déti a rodinné piislusniky. Singles
se mohou vice pfizpisobit momentalni situaci na pracovisti, maji vétsi ¢asovou flexibilitu.
Piikladn¢ respondent 12M24, ktery pracoval jako asistent ve velké firm¢. Neustale
cestoval, bydlel v Praze, Bratislavé i Budapesti a stale cestoval mezi t€émito mésty, k tomu
jezdil na dalsi sluzebni cesty, napt. NewYork a JAR. Po dvou letech vSak zacal pocitovat
unavu, zacalo se zhorSovat zdravi i psychicka kondice, takze nakonec od firmy odesel.
Existuje jist¢ mnoho takovych singles (a je obtizné je sehnat pro vyzkum). Takovi jedinci
nemohou "udrzet" trvaly vztah, proto voli spiSe nezdvazné vztahy (i nc¢kolik soucasné),
nebo zadné. Je to velmi ¢asové naro¢na kariéra, takze zvladat ji mohou opravdu jen single
jedinci a k tomu ¢asto workholici, nebot’ jim nezbyva ¢as ani na pratele a konicky. Nyni
12M24 podnika, takze je, jak fika: “Svym viastnim pdanem. Panem svého zivota a casu.”
Vétsinu respondentli jejich prace uspokojuje. Podle 1F48, 2M26, 3F49 préace nijak
neovliviiuje jejich status single. Respondentku 5F26 prace ovliviiuje tim, Ze chodi domu
hodn¢ unavena (neustale je v kontaktu s lidmi), a pak uz nikam nejde, takze obtizn¢ hleda
partnera. ProtoZe v zamé&stnani je cely den s lidmi, nékdy touZzi jen po klidu a tichu, stejné
jako respondentka 9F25. Také 7F39 v préci travi hodné Casu a i doma délé rlizné ¢innosti
s praci souvisejici. Respondentka 13F42, ktera pracuje jako uklizecka a pokojska, o praci:
"Nijak neovliviiuje muj volny cas. I kdyz je pravda, ze domit chodim hodné unavena, pak
vetsinou jdu jen se psem a padnu do postele nebo k pocitaci a uz se nezvednu.” Singles
ve své praci hledaji nejen finan¢ni ohodnoceni, ale i uréité naplnéni, smysl. Toto je
u vétsSiny respondentd splnéno, néktefi vSak hledaji zménu. Bud’ kviili vztahim mezi
zaméstnanci na pracovisti (7F39), nebo z duvodu pfistupu vedeni (11F40). Vyrazné
nespokojeny s pfijmem a ocenénim prace je 4M33. Respondent 8M25 travi v praci pfilis
mnoho ¢asu, protoze pracuje ve sménném provozu a nema tak cas ani na pratele, ani na své
konicky. Ptitom single jedinci maji po praci vice volného casu k regeneraci, nezli lidé
s rodinami (a zejména s malymi détmi). Maji vice klidu a soustfedéni na praci. Na strané
druhé nemaji doma nikoho, komu by se s ptipadnymi pracovnimi problémy svéfili, kdo by

je s nimi sdilel. To trapi spiSe respondentky - Zeny.
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Celkovée se da konstatovat, Ze soucasna pracovni aktivita respondenti nema vliv na jejich
status single ve smyslu nedostatku ¢asu na trvaly vztah. Nemaji ctizddost dosahnout
vysokého kariérniho riistu, ale ve své praci vidi smysl a moznost obZivy. Unava
a vycerpani z pracovnich kontakti s lidmi u dvou respondentek Castecné¢ omezuji jejich
spoleCenskou aktivitu a tim moznost sezndmeni se s budoucim partnerem, totéz plati

u respondenta, ktery pracuje v nepravidelnych sménéach.

Penize - finan¢ni zabezpeceni

Respondentka 3F49 jiz pti Gvodu rozhovoru vyzdvihla skute¢nost, Ze:“...protoze Ziju
sama, bez chlapa, platim si sviyj zZivot.” Tedy finan¢ni nezavislost a zaroven nutnost
postarat se 0 sebe sama. Penize jsou pro single jedince dulezité, protoze jsou sami
anemohou se finan¢né spoléhat na partnera (napiiklad v nemoci, pfi ztraté zaméstnani
apod.). Respondenti ve véku mladé dospélosti pocit'uji nedostatek finan¢nich prostiedki,
jelikoz teprve zacinaji pracovat a maji tak vétSinou nizké platy. Mzda jim vétSinou sice
sta¢i pro jejich osobni spotfebu a ptfipadné na bydleni, ale nedokdzou si piedstavit,
e by z ni méli uzivit rodinu. Cést respondentii - mladych muzil, ktefi cht&ji v budoucnu
rodinu, stale bydli u rodi¢u, aby si nasettili néjaké penize (4M33, 8M25, 10M26, 6M28).
Respondenti, ktefi musi sami hradit naklady na bydleni, charakterizovali Zivot single
jedinct jako finan¢né naro¢néjsi (1F48, 9F25, 6M28). Da se shrnout, ze ekonomicka
situace respondentd ma velky vliv na jejich status single v uvaZovani o budoucnosti
(zakladani rodin), zejména u mladych respondentd - muzii. Nedostatek finan¢nich

prostiedkil u nich pfispiva k volbé statusu singles.

Volny ¢as - koni¢ky - spoleensky zivot

Vétsina respondentll travi sviij volny cas pomérné aktivné, maji nejriznéjsi zaliby
a konicky, mnohdy uzite¢né pro jejich okoli. Respondentka 1F48 travi veskery volny cas
péci o opusténa zvifata, respondent 6M28 se vénuje praci s détmi v Pionyru. Respondent
2M26 uvedl, Ze od té doby, co je single, travi svij ¢as aktivnéji. Respondent 4M33, ktery
je stale nestastny po poslednim rozchodu, se sportem odreagovava, aby zapomnél
na minuly vztah. To koresponduje s vyzkumem Tomaska (2006), ktery si povsiml,
ze singles kompenzuji chybéjici partnerské vztahy fadou zastupnych ¢innosti, mezi néz
patii sport, umélecké aktivity a provozovani nejraznéjSich konickii. VétSina respondentt
provozuje své konicky samostatng, s ptateli se chodi spiSe bavit - spolecné gurmanské

zazitky v restauracich, kina, divadla, tane¢ni zdbavy a plesy, bary, coz je mnohdy urcitym
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unikem ze samoty. Da se fici, ze muzi z vyzkumného vzorku maji vice konickl a zalib
nezli Zeny, ale Castéji si stézuji na nedostatek casu z divodu zaméstnani. Respondenti travi
volny ¢as i doma. Domaéci prace zvladaji. Nékteré respondenty bavi, jiné ne (bez ohledu
na pohlavi), ale zadny respondent pobyt doma neupfednostiuje pied provozovanim

konicki ¢i spolecenskych akci, tj. neni typicky samotar.

Respondentky- zeny (5F26, 9F25, ale i 4M33 a 8M25), ale i néktefi muzi (8M25) se citi
nejisté ve spole¢nosti, kde jsou vétSinou samé pary, a kde Casto byvaji pod palbou
nepifijemnych otazek: "Mam nékdy pocit, ze lidi jsou nékdy jakoby jizlivi a jakoby
zlomysini. Ze se mné nékdo zacne ptat: ,, Tak co, uz nékoho mas?", ,, Uz mds babu?" a tak
dale. Toto jsou pro mé bolestivy véci.” Respondentka 5F26 takto "trpi" na rodinnych
oslavach, kdy se ji snazi ptibuzni a zndmi nékoho dohazovat. Respondentce 3F49 vadi,
ze jako Zena nemize jit sama vecer do restaurace, ale musi se pfedem s nékym domluvit.
Muzi ve vétSin¢ neciti Zadny handicap (2M26, 6M28, 10M26, 12M24, 14M44). Naopak
respondent 12M24 tika: ,, Ve vétsim kolektivu si casto pripadam, jako playboy. Mnohokrat
mé ostatni berou jako clovéka, ktery rdad povrchné poletuje od znamosti ke znamosti, i kdyz
neznaji miij Zivot, na ktery se nezeptaji. Nevadi mi to. Délam si vlastni obrdzek na née."
Na otazku, zda se v n&jaké situaci citi bez partnera v rozpacich, odpovida 14M44: |, Kdyz ja
nekam prijdu sam a vidim, jak se pary hadaji, to mé se nemiize stat. Jsem v pohodé. Jesté
Jjsem v rozpacich, zZe jsem sam, nebyl." Zajimava byla odpovéd’ 6M28: ,, Kontakty bohuzel
navazuji snadno, ale nikdy to neni pricinenim z mé strany." ,,Nemam rad spolecnost,
ale jsem v ni jak ryby ve vode, protoze jsem tak slizkej a umim se tak pretvaret, zZe si nikdo
nevsimne, ze se mi tam nelibi."”

r~r

Zena 9F25 poznamenala, Ze jako singles trosku mifi dba o sviij vzhled, neliéi se, obléka
se mén¢ "Zensky". Podobné to ma i respondentka7F39, ktera uvedla i zmény ve zpusobu
mysleni, uvazovani a jedndni. Tato respondentka kladn€ vnima vétsi tolerantnost k singles
ve mestské spolecnosti, kde zije (na rozdil od venkova). Na druhé strané tika: "...kdyz "to"
(ze je single) zjisti vdané matky s malymi détmi, tak mi casto daji najevo, zZe jim nemohu
ani za mak rozumet. TroSku zapominaji, Ze ja jsem byla taky malé decko. Paradoxné jsem
si v§imla, Ze jsou to zZeny a divky s nizkym vzdeélanim, protoze ty s vyssim byly bud’ dlouho
singles nebo Zily s partnerem bez deti."

Celkové tedy singles neciti vyrazny tlak spoleCnosti a odsouzeni svého statusu, pouze
drobné narazky pii spolecenskych udalostech, na které jsou citlivéjsi single Zeny. Obé&

pohlavi péstuji nejriznéj$i konicky a zajmy. Nedobrovolni méné $tastni singles jimi
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kompenzuji partnersky vztah. VEétSina z dotazovanych singles by chtéla partnera, se kterym
by mohli ve svych zalibach pokracovat, ptipadné spoleéné provozovat né&jakou novou

aktivitu.

2. Jak vnimaji a hodnoti singles vyvoj a prubéh spokojenosti se svym Zivotem?

Optimismus - §tésti - spokojenost

Tato vyzkumnd otdzka se zaméfuje na emociondlni (citovou) spokojenost single jedinct
se zivotem. Vychédzim z rozhovorl se svymi respondenty, takze nésledujici se vztahuje

pouze k tomuto vyzkumnému vzorku.

K osobni spokojenosti vice inklinuji lidé optimisti¢ti. (Slezackova, 2012) Podle
respondentti samotnych i z rozboru jejich rozhovort odhaduji, Ze polovina respondentt (7)
skute¢né patii mezi optimisty. S tim koreluje dalsi poznatek, a sice ze 5 respondentti se citi
Stastnymi, 3 jsou spiSe Stastni a 3 spokojeni, 1 respondent je $tastny jen malo a 2 jsou
spiSe nestastni bez souvislosti s dobrovolnosti nebo nedobrovolnosti statusu singles.
Vsichni z dobrovolnych singles podle jejich tvrzeni jsou $tastni a spokojeni, pouze 13F42
celkové spokojend neni, zejména pro nizkou Zivotni uroven. Také vétSina nedobrovolnych
singles je spokojend a St'astna, kromé 4M33, ktery se 2 roky nemize smifit s rozchodem
a 8M25, ktery je osm let sdm a chybi mu partnerka, neni spokojen s praci na smény ani
s vydélkem a obcas se citi bezmocny: "Kdyz premyslim o svém Zivoté, jak s nim nalozit,
pripadam si ztraceny, zoufaly. Nevim, co mdm delat a nechci jen cekat na smrt."”
Skuteénost, ze inedobrovolni singles se povazuji za Stastné ¢i spokojené, muze byt
zpusobena tim, Ze to, Ze nemaji partnera, neni pro jejich pocit spokojenosti natolik

vvvvv

moznost, a sice Ze nejsou upfimni - mozna ani sami k sob&. Respondentka 11F40
dobrovolné ¢i ne. Nekdy se tvari, zZe jsou singles dobrovolné, ale neni tomu tak.” Toto
podezieni mam u respondentky 9F25, ktera sice nadSené¢ hovoii o tom, jak je Stastna
a spokojend, ale zaroven se kazdy den citi osaméld a nemtize spat. Na jedné stran¢ tika,
ze nechce tzv. "vaznou znamost", svatbu apod., spiSe tzv. "kamardda s vyhodami",
ale na jiném misté uvadi, ze ji chybi partner, se kterym by chtéla spole¢né bydlet, do

kterého by se zamilovala.
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Ktivky zivotni spokojenosti, které jsem vyhotovila podle tabulek, vyplnénych respondenty,
se vztahuji na cely Zivot respondentti, nejen na obdobi jejich single Zzivota. Grafy
u respondentti nad 40 let naznacuji pokles jejich Zivotni spokojenosti v poslednich letech.
Svou roli v tom patrné sehrava jejich vyssi veék a delsi obdobi jejich singlovstvi. Kfivky
zivotni spokojenosti jsou velmi rozdilné, nenalezla jsem (hlavné od doby dospélosti, ktera
mé nejvice zajimd) néjaké vyrazné spoleéné znaky. Uvedené idaje se vSak tykaji pouze
malého vzorku respondenti. K reprezentativnimu vyzkumu by musely byt shromazdény
udaje od mnohem rozsahlejsiho vyzkumného souboru. Presto se domnivam, ze tato Cast

prace je zajimava - grafy naznacuji, jak zpétn¢ respondenti nahlizi na sviij zivot.

Graf ¢. 1: Krivka Zivotni spokojenosti respondentky 1F48
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Graf ¢. 2: Krivka Zivotni spokojenosti respondenta 2M26
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Graf'¢. 3: K¥ivka zivotni spokojenosti respondentky 3F49
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Graf ¢. 4: Krivka zivotni spokojenosti respondenta 4M33
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Graf ¢. 5: Krivka Zivotni spokojenosti respondentky 5F26
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Graf ¢. 6: Krivka Zivotni spokojenosti respondenta 6M28
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Graf'¢. 7: Krivka Zivotni spokojenosti respondentky 7F39
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Graf ¢. 8: Krivka zivotni spokojenosti respondenta 8M25
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Graf ¢. 9: Krivka Zivotni spokojenosti respondentky 9F25
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Graf ¢. 10: K¥ivka Zivotni spokojenosti respondenta 10M269
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Graf ¢. 11: Krivka Zivotni spokojenosti respondentky 11F40
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Graf ¢. 12: K¥ivka Zivotni spokojenosti respondenta 12M24
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Graf ¢. 13: Krivka Zivotni spokojenosti respondentky 13F42
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Graf ¢. 14: Krivka Zivotni spokojenosti respondenta 14M44
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Osamélost - minulé vztahy - pfedstavy o partnerovi

Dobrovolni singles se podle svych slov neciti osaméle nebo pouze ziidka. Nedobrovolni
singles ve véku mladé dospélosti se citi osaméle pomérné ¢asto, a to i pies dne$ni moznosti
komunikace na dalku (internet, skype apod.). Respondent 8M25: , Osaméle se citim
casto. V podstaté kazdy den aspon chvili." a 9F25: "Casto. Kazdy den trochu.
Nejcasteji pri usinani, ale to uz resim knizkou. A taky nékdy, kdyz prijdu domii plna zazitku
a neni se komu vypovidat, a dost taky, kdyz se mi doma stane néco vtipného, néjaka situace
a neni tam nikdo, kdo by se tomu se mnou zasmal." Starsi Zeny, které jsou nedobrovoln¢
single jiz del$i dobu, se osamélé tak Casto neciti, nebot’ si vétSinou jiz zvykly.(1F48:
., Drive ano, dnes uz ne.") Osaméla 11F40 stale jest¢ doufa, Ze se n¢jaky partner objevi,
ptesto: ,, Vecer to na mé néekdy dolehne, Ze jsem sama doma a nikdo na mé neceka,
Ze chodim do prazdného bytu. Jinak uz jsem si za téch dvacet let zvykla." Singles, kteti jsou
nedobrovolni a osaméli, ¢asto rozebiraji pri¢iny svého singlovstvi. Upfimna byla odpoveéd’
respondentky 11F40: ,Jo, jsem rdda sama doma, nepotiebuju spolecnoOst,
ale po partnerovi jsem vidycky touzila. Asi jsem dlouho vybirala, nad kazdym jsem

3

ohrnovala nos a ted’ jsem sama.

Dobrovolni i nedobrovolni singles maji nejriznéjsi zkusenosti. Mnohé z nich zklamal
partner/partnerka. Napiiklad 4M33 fika: ,, Ona byla nebo hrdla si na neuprimnou. Délala
Spatny véci chvilemi, snaZila se provokovat cizi chlapy k nécemu, pak je odmitala,
no prosté vyvolavala takové ty Zarlivosti, provokovala, coz neni dobry a to se mi nelibilo."”
Respondentu se vSak piesto po této partnerce styskd a neni ani po dvou letech schopen
navazat novy vztah. Najit tu spravnou partnerku neni lehké, respondent 2M26 ftekl:
"Vzhledem k tomu, Ze jsem zatim opravdu nenarazil na protéjsek, ktery by za to stdl,
Z mého pohledu samoziejmé, tak mi prijde zbytecné plytvat energii a casem na kazdou
znamost, na kterou bych narazil. Bohuzel jsem asi az priliS hodny a obétavy partner
a nékolikrat se mi to vymstilo.” Tento respondent vnima své singlovstvi jako pfechodné
obdobi, ve kterém se vénuje sdm sob¢ a svym konickiim, s tim, ze po ¢ase mozna svijj
postoj prehodnoti. Respondent 6M28 po nékolika netspésnych vztazich ziskal pomérné
negativni vztah k zenam (zahotkl), a na otdzku, jak si pfedstavuje idedlni partnerku,
odpoveédél: ,,Jd nevim, uz je to dlouho, co jsem nad nécim takovym premyslel. Nejlepsi by
bylo, kdyby byla neviditelna a neslysitelna. TakzZe to viastné vyjde nastejno, jako kdyz jsem
sam." Respondent 12M24 se zamyslel nad nezadvaznymi vztahy: , Nikdy jsem nemél

znamost na jednu noc. Vzdy jsem si s dotycnou rozumel a meél divod se schazet.
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Pod nékteré nezavazné vztahy se s klidem podepisi, protoze znamenaly vice, nez vztah
S partnerkami, které doslova vyzadovaly opakovani slov "miluji te", nejméné na denni

bazi...." a dale ,,Jsem spokojeny, kdyz jsou mé vztahy dobré. Nepovazuji za problém nebyt
upnuty na jednoho clovéka. Proto jsem spokojeny.” Respondent 14M44 si dokonce
vymyslel na nezavazné vztahy toto ptirovnani: ,,Nejsem proti. Mam treba rad gulds,
ale naném je jedna feferonka, ktera to okoreni, ale mize byt jen jedna nebo dvé, ne,
Ze budes jist jenom feferonky, to by nebylo dobry.” Tento respondent prosté nechce
k n€komu "patfit”, na druhé strané vSak nikdy neni zcela sam, vzdy ma, jak sam fika, kam
jit. Nezavazné vztahy upfednostiiovala v poslednich letech i respondentka 9F25 po dvou
nepovedenych partnerstvich. Nyni uz by chtéla n&jakého "stdlého partika." Zeny az takto
oteviené¢ o minulych vztazich a o svych nédzorech na partnerstvi vétSinou nehovofily,
nemély tendence ani "pomlouvat" byvalé partnery. Pouze respondentka 13F42 uvadi:
,, Urcité mi nechybi Zarlivé scény a kontroly po telefonu, kde as kym jsem a kdy prijdu
domi." ,, Momentalné jsem rdda, Ze uzivim sebe a psa, kdybych méla zase nékoho Zivit,
urcite by byl na obtiz.” Jelikoz jsou emotivnéj§i a své city davaji vice najevo,
v rozhovorech se ¢astéji nezli muzi pfiznavaji k tomu, Ze neptitomnosti partnera stradaji.

Jsou to také Castéji respondentky - Zeny, které vztah berou velmi vazné a musi se opravdu
zamilovat, neZ s nékym navazi intimni vztah. Respondentka 3F49, vesela, zabavna
a inteligentni Zena, byla jen jednou v Zivoté velmi hluboce zamilovana. S timto partnerem
ovSem zistali jen ptateli (on byl asi 12 let Zenaty, nyni je rozvedeny). Za cely Zivot, 1 kdyz
méla spoustu kamaradi a pratel, nedokazala se zamilovat do nikoho dal§iho a mit s nim
vztah. Nyni je jiz spokojenéjsi bez vztahu, je zvykla byt sama. Respondentka 5F26 je zase
ve svych dvaceti Sesti letech jestd panna, ackoliv méla jiz spoustu pfilezitosti. Zadny
partner ji vSak nebyl natolik sympaticky, aby s nim navazala znamost. , Chci, aby miij
partner byl verici, spolehlivy a verny, samoziejmé fesak, musi se mi libit. Spolecny vztah
Si predstavuji tak, Ze nam to bude obéma vyhovovat a budeme si uzZivat Zivota 1 Sebe
navzdajem. Ja jsem dost razna a kOmpromisy nejsou ma silnd stranka, takze by mél byt
tolerantni. “ Respondentka 7F39 si singlovstvi deset let opravdu uzivala, ale v poslednim
asi roce ji zacalo unavovat, ze je na vsechno sama. Zejména by potiebovala s nékym sdilet
své pocity. Co se tyka nezavaznych vztahii a vztahli tzv. "na jednu noc", vSichni muzi
vyjadiili pochopeni a vétsina z nich je obéas i praktikuje. Zeny spise ne: Sest respondentek
ze sedmi nezdvazné vztahy nevyhledava ani nepraktikuje, ale neodsuzuji je. Otazkou je,

nakolik byly jejich odpovédi pravdivé. Je celkem pravdépodobné, ze je to jako u vyzkumu
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manzelské vérnosti: muzi se svymi avantyrami radi chlubi a jejich pocet navysuji, Zeny

naopak, drzi je spiSe v tajnosti.

Vlastnosti idealniho partnera, kterou uvadély respondentky nejcastéji, byla tolerance.
Partner by mél byt tolerantni a vztah by se mé¢l vyznacCovat tim, Ze by partneti méli mit
spole¢ny zivotni smér, spoleéné nebo podobné zdjmy nebo zdjem, aby alespont Cast
volného Casu travili pii spoleCnych aktivitich. Respondentka 1F48 uvadi, ze je schopna

ve svém véku jiz slevit v otdzkach zamilovanosti a sexu.

Nektefi single muzi dosud nemaji piedstavu idealni partnerky (2M26, 8M25, 6M28), jini
ano, napiiklad 10M26 tika: ,, Myslim, Ze idedlni (Vztah) neexistuje, ale byl bych rad, kdyby
to partnerstvi fungovalo oboustranné, spravedlivy. Taky uvedomeni, tieba kdyz vim, Ze ona
pro mé néco udéld, néco, na cem si da zdlezet a treba tomu venuje cas, energii, tak ji za to
podeékuju obdobnym zpiisobem, mélo by to byt vyvazeny. Ne, Ze tieba ja délam automaticky
vSechno. Chci, aby mé uméla ocenit, ocenit to, co pro ni délam. A abychom si nezevsednéli.
Nechci zadnou namyslenou fiflenu, panovacnou, rozmazlenou, nebo utapnutou. Chtél bych
Veselou, pohodovou, optimistickou Zenskou, jako ja, ktera nemd s nicim problém,
s podobnymi zdjmy. Spolecnou vlastnosti idedlni partnerky, kterou vyrazné ocenuji
respondenti - muzi, je vérnost. Napiiklad 4M33: ,,To je mym snem, mit rodinu, ale
podotykam k tomu, Ze cistou rodinu. To znamend Zenu, které miizu vérit. Jo, to je prave to.
Dneska je to strasné slozity, proto jsem ted dlouho single. Jednak je tezké najit nekoho,
verit."

Nézory na manzelstvi (partnerstvi) - plany do budoucna

Témeét vSichni respondenti, muzi 1 zeny véfi v existenci spokojeného partnerstvi nebo
manzelstvi (zivota ve dvou). 4M33 se svétil: ,,Urcite verim (ve spokojeny vztah), protoze
jak jsem s ni byl, byl jsem az nechdpave, nechapavé Stastny. Sam jsem to nechapal, ackoliv
ja miluju Zivot, byvam Stastny, ale toto! Ja jsem mél v minulosti dost smiilu ve vztazich
a toto mé prijemné zasahlo do srdce, takze jsem byl poprvé v Zivoté ale na 100 % Stastny.
Kdyby se me néekdo zeptal: "Jak se mas?", tak bych od srdce rekl:" tak ted’ se mam opravdu

”n

krasne." To jsem zazil a vim, co to je byt Stastny ve vztahu." Zaporny nazor na existenci
spokojeného partnerstvi nebo manzelstvi projevil 6M28, kdyz odpoveédél: ,, Ano, ale pouze
v ramci biologické existence, nutnosti.”" Zajimavy je nazor 12M24: , Pro mé je idedlni

vztah takovy, kde jeden druhému diveruje natolik, Ze nemaji ditvod jakoukoliv informaci
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nechavat v tajnosti. Radi spolu sdili cas a vzajemné se neomezuji. Pri sexu jsou stejné nebo
vice sobé otevieni. Hlavne si nepotrebuji nic slibovat k tomu, aby oba partneri vedéli,
zejsou a budou spolu. To znamend, Ze moje predstava idedlniho vztahu spociva

!

Ve vérnosti, ne svazku manzelskéem.” Single jedinci ve vétSiné uznavaji existenci

spokojené¢ho manzelstvi/partnerstvi, ale zZ rozlicnych diivodu jsou sami.

Do budoucna tfi respondenti vibec neuvazuji o vztahu, dal§i tfi momentalné nechtéji
vztah, ale budoucnost nechavaji otevienou. Ctyii respondenti si vztah sice pieji, ale nic vic
pro nalezeni partnera nedélaji, napiiklad 11F40: ,, Ne, nehledim. Nikdy jsem aktivné moc
nehledala, ledaze mé nékdo k tomu premluvil, ale stejné jsem védéla, Ze nikoho nepotkam."”
Jeden se tzv. "rozhlizi", (8BM25: ,,asi ne tak aktivné, jak bych mél. Neustdle se rozhliZim,
V prdci, na ulici, v MHD, ale nikam to nevede."), jeden za¢ina partnera hledat - zatim také
pasivné a dva respondenti jiz aktivné hledaji budouciho partnera, mezi nimi i 4M33: ,,...Ja
mam jedno takovy tvrzeni, Ze kdyz moc po tom jdes, tak to nemds. Nechat to tak trochu
volné plynout a ono z niceho nic néco prijde.” Zjisténé nazory respondentli odpovidaji
vyzkumim Beate Kiipperové z Némecka (Labusova, 2009), kdy respondenti singles
vyznavaji stejné obecné hodnoty vcetné smyslu pro rodinu, vnimani roli muze a Zeny
i touhy po détech jako lidé zijicich v parech, ovSem s tou vyjimkou, Ze singles maji
vyrazn¢ vstiicnéj$i postoj k alternativnim formdm parového souziti a vyznamné cCastéji
odmitaji tradi¢ni formu rodiny. Dobrovolni singles stejné jako ve vyzkumech Kiipperové
tvrdi, Ze zavazné vztahy nevyhledavaji. Néktefi nedobrovolni singles se obavaji ptilisného
sblizeni s partnerem a jini maji obavu z moZzného netspéchu. Celkové se projevuje
omezend schopnost navazovat a udrzet dlouhodobé intimni vztahy. Beate Kiippeova
se domniva, ze "koreny neochoty ke sblizeni a vztahové zdvaznosti mohou souviset
S utvarenim primdrni vazby mezi dotycnym clovékem a jeho nejblizsimi pecovateli v case
raného detstvi.” (Kiipperova in. Labusova, 2009) Vychazi z tzv. teorie pfilnuti

(attachment) Johna Bowlbyho a Mary Ainsworth.

Y4

Podle mych zjisténi by velka ¢ast respondentd chtéla vztah, ale jak sami uvadéji "ne

’

za kazdou cenu." S ptibyvajicimi milostnymi zkuSenostmi jiz neni tak Castd romanticka
zamilovanost, ale lidé ocekavaji naplnéni svych predstav a partnera peclivé vybiraji.
Postupné muze dojit az ke ztraté schopnosti partnerského souziti, ptizplisobeni se jinému

Cloveéku, tak jak uvadi Tomasek. (Tomasek, 2006)
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3. V kom hledaji singles socialni oporu?

V opravdu véaznych situacich by se respondenti nejcastéji obraceli na své nejblizsi pratele
arodinu. Na dotaz, komu by volali o pualnoci, bylo ¢astou odpovédi, Ze pokud to jde,
nechtéji zbytecné nékoho obtéZzovat, pouze v nezbytnych piipadech by volali pfiteli nebo
nékomu z rodiny. V pfipadech nemoci mladi muzi, ktefi bydli u rodicd, spoléhaji
samoziejm¢ na jejich péci. Respondenti, ktefi ziji osamocenég, se zvladaji 1éCit vétSinou
sami, v t&€z8ich pfipadech pomahaji rodinni pfislusnici a nejblizsi pratelé. Respondentka
3FA49: |, Tak zatim jsem sobéstacna, a pokud jsem nemocna, je zde nastesti jeste maminka,

ktera je zatim fit. Jak to bude dal, tak to se nechame prekvapit.”

Odpovida to zavérim teorii podptirnych socidlnich vztaht, které uvadi Ktivohlavy (2009),
kde socidlni opora tvoti ur€ity ndraznik ¢i tlumic¢ ndrazii a vyskytuje se zejména

ve vztazich v rodin€ mezi rodi¢i a détmi, mezi manZzeli navzajem, ale i mezi prateli.

Z rozhovord vyplyva, ze respondenti - muzi maji vice piatel nezli Zeny a mnohem castéji
se s nimi stykaji. Respondentka 13F42: ,, Nemdm mnoho dobrych pratel a s témi skvelymi
se nevidam moc casto z ruznych ditvodu, vétsinou je to ale proto, Ze jsou ve vztazich nebo
maji deéti a jejich volny cas se tomu musi hodné podrizovat. Takze konickim se venuji
hlavné sama. Veétsina mych pratel je zadand.” Respondent 8M25 :"Ano, mam hodné pritel,
ale vidam se s nimi mdlo, ne tak casto, jak bych chtél, kvili praci - pracuji na smeny
acelorocni provoz, vikendy, svatky.*, Vétsina pratel je zadand.” Pokud maji singles
vétSinu svych ptatel mezi nezadanymi, jejich vztah ke statusu singles se mi jevi jako
trvalej$i, jsou v ném vice upeviiovani. Napiiklad respondentka 7F39 ma vSechny blizké
pratele singles, ale to je jedina vyjimka. Drtiva vétSina respondentii ma pratele, ktefi jsou

az na vyjimky zadani.

Z rozhovorl s respondenty mohu jen odhadovat hloubku jejich pratelstvi s nejbliz§imi
prateli. V socialni psychologii je pfitel obrazné definovan jako n¢kdo, s kym je mozné
mluvit nahlas o vSem, je mozno mu diivétovat, ptipadné jako Clovek, ke kterému se my
sami chovame divéryhodné. Pratelstvi se projevuje pravé v tézkych zivotnich situacich,
kdy se pfitel Cloveéka neziekne, ale naopak se mu snazi poskytnout socialni oporu.

(Kiivohlavy, 2009)

Mezi kolegy v praci vétSina respondentli své "Zivotni" ptatele nema, spiSe kamarady
a znamé. Mimotradné dobry pracovni kolektiv ma respondent 14M44: (v praci) ,,Mam

jednoho blizkého kamarada a dalsich zhruba 10, kterym miizu ditverovat a klidné s nimi
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zajdu na pivo." Zde nevystupuje do popiedi socialni opora jako uréitd zachranna socialni
sit’, ale spiSe jako opora ve vyznamu uspokojovéani socialnich potieb. Clovek, ktery Zije
sam, si prostiednictvim socidlni opory uspokojuje potieby socialniho kontaktu, potiebu

vzajemnosti, potiebu socialni komunikace, spoluprace, kladného socialniho hodnoceni atd.

Proto singles travi se svymi pfateli hodn¢ Casu a jak respondenti uvedli, nékdy by

potiebovali prave vice volna na udrzovani pratelskych vztaht.

Z rozhovort s respondenty vyplyva, ze mezi sousedy pratele vétSinou nemaji a ani je
nehledaji. VétSinou se jen pozdravi a dal se nebavi. Bliz§i vztahy se sousedy maji

respondenti Zijici na venkové.

Socialni opora patii mezi nejdulezitéjsi pozitivni faktory, které single jedinciim pomahaji
zvladat tézkosti Zivota (tlumi plsobeni stresorit) a maji kladny vliv na jejich psychicky
i fyzicky zdravotni stav, na jejich pohodu (well-being) a na kvalitu jejich zivota. Je to
stejné jako v piipadé ostatni populace. Ke zjisténi, jakou skute¢né¢ respondenti maji
socialni oporu, se pouzivaji psychologické dotazniky, naptiklad Social Support
Questionnaire (SSQ). Z odpovédi respondentll usuzuji, Ze maji ve vétSing dostate¢nou
socialni oporu, kterd pfispiva k jejich Zivotni spokojenosti a tim také ke zdravi, jak

dokazuji Cetné studie, jak uvadi i Kiivohlavy (K#ivohlavy, 2009).

Podle mého zjisténi maji respondenti v mladSim véku vice piatel, coZ je pochopitelné
a také vetsi podporu od své rodiny, zatimco singles jedinci ve starSim véku se jiz pomalu
blizi k dobé&, kdy naopak oni budou muset poskytovat v mnohem vétsi mife oporu svym
starnoucim rodi¢im. S piibyvajicim vékem se pocet pratel bude snizovat (i kdyz ti

nejveérngjsi se Casem neztraceji), coz snaseji o néco snadnéji zeny nezli muzi.

5.5 Shrnuti empirické casti

Podle vysledkli vyzkumu jsou single jedinci se svym zivotem celkové spokojeni. Jsou
si dobfe védomi vyhod, které jim jejich status pfinasi. Mohou se svobodné rozhodovat,
hodnoty jako je zdravi, prace, penize a vztahy s ostatnimi lidmi jsou u nich v dostate¢né
mife naplnény. Sviij zivot vnimaji kladn€ 1 po citové strance - bavi je jejich prace, raduji se
s prateli, s nadSenim se vénuji svym konic¢kiim. Pokud se vyskytne nesoulad nebo

problémy napiiklad v zaméstnani, je to kompenzovano jinde. Dotazovani singles maji
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dostate¢nou socialni oporu, a to hlavné ve své rodin€ a pratelich. Citi se bezpecné, védi,
kde hledat pomocnou ruku a povzbuzeni, ale néktefi pfece jen postradaji partnera,

se kterym by mohli sdilet intimitu, chybi jim pohlazeni.

Respondenti si sice Casto pieji partnera, touzi po ném, chtéli by s nékym sdilet svlij zivot,
zejména emocionalné, ale nejsou ochotni pro toto své ptani aktivné konat. U nékterych
Znich, zejména u mladych muzi je problém v nedostatku financnich prostredka
k samostatnému bydleni, takze zatim ani neuvazuji o siatku a zaloZeni rodiny. VétSina
singli, se kterymi jsem vedla rozhovory, véfi v existenci spokojeného manzelstvi
¢i partnerstvi. Pfes rozvoj komunikacnich siti (a nebo pravé kvili nému) maji dotazovani
urcité zabrany hledat tzv. "vaznou zndmost" v osobnim styku. Muzi se podle vyzkumu
nijak nebrani nezavaznym kratkodobym vztahtim. Zeny je spiSe nepfiznavaji. Mladi muzi
1 Zeny se vénuji svym zalibam a nejriznéj$im aktivitam s ptateli a nechavaji plynout cas.
Podle vyzkumu jsou se single zivotem spokojeni, i kdyZ polovina z nich by podle svych
vypovédi byla spokojenéji ve §tastném partnerstvi. Zeny i muzi viech vékovych kategorii,
tedy ti mladi 1 ve stfednim véku nehodlaji zit v manzelstvi ¢i partnerstvi s nékym
zakazdou cenu. Hledaji partnera, ktery by jim po vSech strankach vyhovoval. Cast
respondentil se bezpodmine¢nd musi zamilovat, aby mohli mit s nékym vztah. Cekaj,
ze idealni partner se jaksi "objevi". Nékteré respondentky pfedem avizuji, Ze nejsou
ochotny ke kompromisum. Mladi muzi - respondenti se spiSe obavaji nejriznéjsich "tlaka"
ze strany piipadné partnerky. Starsi single Zeny i muZi si jiZz uvédomuji, Ze Zivotem bez
rodiny a déti, nejen sniZzuji hladinu reprodukce ve spolecnosti, ale v dobé, kdy jejich rodice
a piipadni sourozenci odejdou, nebude se o né¢ mit kdo postarat. Mladi respondenti

nad timto problémem dosud neuvazovali.

My maly vyzkum zivota single jedinct ukdazal, Ze vétSina singles neZije bez trvalého
partnera z pfesvédceni, ale spiSe z nemoznosti nalézt vhodného partnera. Zaroven naznacil,
ze pres vSechen technologicky pokrok vazne skute¢na, opravdova komunikace mezi lidmi.
Lidé k sob& nejsou upiimni, chybi otevienost, ztraci se divéra. To vidim vedle
ekonomickych divodu jako dalsi zadvaznou pficinu, pro¢ existuje a stale se zvySuje pocet

zejména mladych lidi, zijicich single Zivotem.
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5.6 Diskuse a sebereflexe

Kvalitativni vyzkum, ktery je soucasti této diplomové prace, byl mou prvni zkuSenosti
s realizaci rozhovori s respondenty. Zvolila jsem polostrukturovany rozhovor a piili§ jsem
se neodchylovala od pfipravenych otdzek, jelikoz nejsem zkuSenou vyzkumnici. Jelikoz
nejsem psychologem, nemam kvalifikaci ani prostfedky k provadéni hloubkového,
¢1 "chépajiciho rozhovoru", jak ho predpoklada Kaufmann (2010). Uvédomuji si, ze v mém

piipadé je vyzkum a jeho vysledky spise malou sondou do problematiky singles jedinci.

Shodné jako respondenti v mém vzorku vypovidali i respondenti vyzkumu Lucie
Slahorové (MU, 2013) v tom smyslu, Z¢ pokud by se jim naskytla vhodna piileZitost
a seznamili by se s partnerkou, kterd by jim vyhovovala, pak by sviij stav singles vyménili
za partnerstvi, piipadné i manZelstvi. V praci Slahorové se rovnéz objevuji podobné typy
singles, kteti v mladi, kdy mé¢li mnoho nabidek na vazny vztah, tyto nabidky odmitali, dnes
po nékolika letech singlovstvi a spiSe nezavaznych vztahti by byli za tyto vazné vztahy
radi, ale jiz k nim nemaji ptileZitost.

Spokojenost v single zivoté byla soucasti 1 diplomové prace Zory Mazalkové (MU, 2011),
jejiz vyzkum se tykal zen v mladsi dospélosti, kde v zavéru uvadi: "Prijeti soucasného
stavu, ktery znamend samotu, neni pro singles viibec jednoduché. Zvlast pokud
se do aktudlni pozice dostaly diky okolnostem. Pokud se vSak neosocuji, Ze je to jejich vina,
Ize dosahnout v takovém statusu spokojenosti. Jestlize je totiz single Zena spokojend
se sebou samotnou, pak nema divod byt nespokojena se svym stavem. Vi totiz, jak se miize
rozvijet a vyuzivat cas, kterého ma nyni vice." S timto zdvérem mohu souhlasit, nebot’
I podle poznatkd pozitivni psychologie lidé, ktefi dovedou byt spokojeni sami se sebou,
umi byt spokojeni i ve vztahu, ale jedinec, ktery mé problém sam se sebou, vétSinou
kratkou dobu po uzavieni siatku (libankach), zacne byt opét nespokojeny. (Slezackova,

2012). Potvrzuje to i avizovana spokojenost mych respondentt se statusem singles.

Chapu, ze vzhledem k velikosti vyzkumného souboru je nutno mou hypotézu o vytracejici
s ur¢itou rezervou. Pfinosem v dalSich vyzkumech by bylo rozsifeni okruhu dotazovanych
singles 0 vyssi pocty singles z nizkoptijmovych a socialné slabych skupin, ktefi v mém

vyzkumu byli zastoupeni pouze jedinou respondentkou.
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ZAVER

jako tzv. singles a v praktické ¢asti jsem se zaméfila na vyzkumny problém v cem single
jedinci spatruji  vyhody svého statusu a zda je single zivot uspokojuje do té miry,
Ze nechteji zménu, ktery jsem dale rozpracovala do vyzkumnych otazek, zamétenych

na spokojenost singles a jejich socialni oporu.

V teoretické ¢asti jsem se nejprve v prvni kapitole zabyvala problematikou mladsi a stéedni
dospélosti, vyvojem identity a postupnym osamostatiovanim mladého ¢lovéka. V dalsi
kapitole jsem se zamétila na souc¢asnou spolecnost z pohledu konzumu, genderové politiky
a také demograficky vyvoj, at’ uz se tyka siatecnosti, porodnosti, rozvodovosti a dalSich
ukazatelli, souvisejicich s problematikou singles. Ve tieti kapitole jsem se vénovala singles
jako pojmu, typologiemi vcetné historie soucasnych singles a individualismem, ktery
povazuji za stézejni pro vznik singles. V posledni teoreticky zaméiené kapitole jsem
se zaméfila na zivotni styl, hodnoty a hodnotovou orientaci singles v zavéru na osobni

pohodu a zivotni spokojenost.

vvvvv

¢1 "vynortujici se dospélosti”, kdy jiZ stroze neplati diivejsi vyvojové etapy a s nimi spojené
ukoly spojené se zvySujici se odpoveédnosti a jinymi znaky dospélosti. Do poptedi zajmu
mladych lidi se misto vytvofeni trvalého paru a zaloZeni rodiny dostal jejich vlastni rozvoj,
studium, cestovani, kariéra, spolecensky Zzivot, koni¢ky a podobné. Soucasné s tim
se vytratil tlak nejblizsiho okoli i spolecnosti na uzavirani snatkt a jiz prakticky neexistuje

stigmatizace single jedinci.

Prakticka ¢ast prace je vénovana vyzkumu, pro ktery jsem zvolila kvantitativni metodu
formou polostrukturovanych rozhovoru se ¢trnacti respondenty, ktefi Ziji minimaln¢ dva
roky bez stalého partnera a sami se povazuji za singles. Otazky byly zejména zaméteny
na spokojenost respondent ve slozce raciondlni, emociondlni (citové) 1 socidlni

(vztahové).

Dulezitym poznatkem pro praci socialnich pedagogli s témito osobami je skutecnost,
7e nelze na singles pohliZet jen jako na individualisticky zalozené jedince, ktefi se nechtéji
podilet ze sobeckych diivodi na vychové dalsi generace. Jak se ukazuje, pfevazna Cést
téchto lidi touzi po partnerovi a rodin€ a nejsou sami "dobrovolné." Diivody singlovstvi

jsou slozité a ovlivnéné mnoha vnéjSimi objektivnimi skutecnostmi.
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Doufam, Ze tato diplomova prace bude uzite¢nad dalSim vyzkumniklim problematiky
osamocen¢ zijicich lidi jinak nazyvanych singles a jinym lidem, které tato problematika

zajima.
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AV Akademie véd

cca asi, priblizné

CR Ceska republika

JAR Jihoafricka republika

kol. kolektiv

S. strana

tj. to je

tzv. takzvany/takzvana

USA Spojené staty severoamerické

WHO Svétova zdravotnicka organizace
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PRILOHA P I: PREPISY ROZHOVORU - URYVKY

Pan 2M26

Byl jste nékdy v situaci, kdy jste nevédél kudy kam? Mate né€koho, komu lze zavolat
I 0 pilnoci? "Samoziejmé jsem se v takové situaci nejednou octnul, jako vétsina lidi.
Nevim, zda je nekdo, komu mohu zavolat i o piilnoci, nicméné sam bych nic takového
neudelal, leda by slo doslova o Zivot a moje duSevni rozpolozeni opravdu nent néco, s cim
bych nekoho obtézoval v nocli, S tim si dovedu poradit sam. Kdyz jsem nemocny, zvladnu se
0 sebe postarat bez probléemii, v pripadé zdvaznéjsi nemoci si holt néjak budu muset
poradit.”

Jste optimista nebo pesimista? "Jsem realista."

Mate néjakého doméciho mazlicka? "Ne, ac bych nekdy i docela rad. Zvife ovsem neni
spotrebic, ktery vytahnu ze zasuvky, takZe si zatim Zadného neporizuji, nedostatkem casu
a prostoru by pripadny mazlicek nejspise trpél a to by se mi pricilo."

Planujete do budoucna vztah, rodinu? "Tézko mohu neco takového planovat, kdyz jsem
single a clovék nevi, co bude za mésic, natoz za rok dva. Pokud narazim na Zenu, ktera
za to opravdu bude stat, zaujme mé a vydrzi to, vztahu bych se do budoucna urcité nebranil
V takovém pripadé. Zakladani rodiny ani nic podobného s tim souvisejiciho v planu jesté
dlouho opravdu nemam."

M¢l na Vasi stavajici situaci vliv posledni rozchod? "Neprisuzoval bych tomu primo
zasadni vliv, spis mé to jen utvrdilo v tom, Ze tak, jak se veci maji ted, tedy byt single, mi to
vyhovuje a co vic, Ze je to pro muj soucasny zivot Zadouct."

Jaky je Vas nazor na nezavazné vztahy a na znamosti "na jednu noc"? "V tomto si nehraji
na zadného moralistu, obcas, kdyz se naskytne prilezitost a protejsek, praktikuji oboji.
Z ciste raciondalniho hlediska i clovéek, ktery je dobrovolné single a vztah nehleda, je stale
clovék a ma urcité potreby a tuzby fyzické a také citové a socialni, pocitovat neci blizkost,
travit s nekym, ke komu ma prece jen trochu bliz, spolecné chvile a samoziejmé jde i o sex.
U nezavazného vztahu i nezavazného sexu je vsak dle mého nazoru diilezité, aby to stejné
brali oba a bylo jasno, jak se véci maji. Vzbudit v nékom nadéje na cokoli vic a pak
vyrukovat s tim, Ze o nic neslo, nebo jeho duvery primo zneuZit, neni, mirné receno, prilis
gentlemanské. Pokud vsak na dané podminky pristoupi oba, nevidim v tom nejmensi
problém a pokladam to za naprosto prirozenou vec."”

Pan 4M33

Jak vnimate termin singles? Zatadil byste se tam? "Ano, ted’ ano.”" A jak to vnimate? "No,
vaimam to ruzné, jo. Jednak samoziejmé to vnimam pocitem osamoceni, Ze jsem
osamoceny, diky tomu, Ze ten posledni rozchod co byl, tak byl velice, velice bolestivy, drzi
mé to vlastné doted’ a to je faktor, ktery mé zatézuje. Ten pocit toho osamoceni. Ne ani tak,
ze bych byl smutny, Ze jsem single, to by mé ani tak nevadilo, ale spis to, ze mé myslenky
jeste porad nejsou vycistené z minulého vztahu."

Mate hodné pratel, a jak Casto se S nimi vidate? "Tak hodné pratel, to je relativni. Pratelé,
opravdovi pratelé jsou dneska vzacnost, téch rozhodné moc nemam. Kamaradu a znamych,
tech mam hodneé, ale pratele si vylozené vybiram. To jsou lidi, kteri maji tFeba spolecné
zdjmy, chodime treba spolu sportovat, to je tieba jeden spoluzak z vysoké skoly, se kterym
mame i spolecné ndzory na Zivot a\V podstaté i podobnou ndturu, to znamend férovy



jednani, uprimnost a toto. To jsou lidi, ktery ja kolem sebe shrabuju, ale jakmile zjistim
0 nekom, ze je neuprimny nebo néco, tak davam od toho ruce pryc. "

S kym tieba travite dovolenou? "Tak ted, kdyz jsem single, tak rodina. Kdybych mél
partnerku, tak ano s partnerkou, ale mné by nedélalo problém, protoze maminku kazda
Zena, co me méla, tak ji milovala, teda mou matku, takze mné by absolutné nedélalo
problém vzit maminku na dovolenou s pritelkyni.”

Jsou ¢innosti, pii kterych Vam partnerka chybi? V ¢em je Vas zivot t&éz§i, nez zivot v paru?
"Uplné jednoduchd odpovéd. Neni to tim, Ze ten clovék mi pomiize s délanim doma nebo
tak. Ne. Mné nejvic chybi ty city, to znamena naplnéni té lasky. Jo, Ze prosté vim, Ze kdyz
Jjsme byli spolu, a to byl laskyplny vztah, to byl obrovsky laskyplny vztah. Ze clovek, kdyz
Si lehne vecer k televizi, obejme se navzdjem, prituli se, citi hidt to druhy télo, tak toto je
vec, ktera mné neskutecné chybi. Spis jako citova stranka. Ne materialni, ale spis ta citova.
Ta blizkost té druhé osoby. Ze prosté v praci jsi otraveny kolikrat, nékdo té tady nastve,
tesis se dom a nemas v podstaté komu to rict."”

Co je pro Vas kromé¢ citi v zivoté dilezité? Pro nékoho je tfeba dulezité samostatné
bydleni, co myslite vy? "To jsou takovi, ja Fikam takovi chladni lidi. Takovi ledovi kralové
a kralovny. Podle mé clovek, ktery je citlivy, tak vidycky potiebuje toho druhého a bydlet
S nekym druhym, jako Ze ten vztah potrebuje, viceméné. Krom toho je pro mé dilezity
zabezpeceni socialni a predevsim zdravi, to na prvnim miste. To se snazim si zuby nehty
hlidat. Bez zdravi neni nic. Zdravy lidi jsou pordad nespokojeni, porad by chtéli vic, ale
kdyz je clovek nemocny, tak ho zajimd jenom zdravi. "

Vnimate néjaké vyhody statusu singles u sebe? "Tak jako jedind vyhoda je ta, Ze mi nikdo
do niceho nekecd. Ze si v podstate miizu svobodné délat sam veci, co mé bavi, ktery si sam
delam, a nikdo mi to nevycita, nikdo mi do toho nemluvi a to je vyhoda. Toto je jako jedina
vyhoda, jinak nic jiného."

Pan 6M28
Byla nékdy situace, Ze jste si nevédél rady a citil se bezmocny? "No jeje. Treba kdyz mé
Vhodili z vejsky, kdyz se se mnou rozesla byvala pritelkynée."
Miuzete nékomu zavolat tieba 1 o pllnoci? "Samoziejme, zZe miizu nékomu zavolat
0 piilnoci, ale otdzka je, jestli druhej den rano nedostanu pres hubu, Ze jo." (smich) " Treba
kolegovi z vejsky, jo, ten chodi spat taky ve tFi rano. Jinak jo, treba tata nebo mama."
Vétsina vasich pratel je zadana nebo spise singles? "Veétsina je zadana. Viastné vsichni. Je
to dés.”
Myslite si, Ze jste spiSe pesimista nebo optimista? "Rozhodné pesimista.”
S kym travite dovolenou? "S kamardadkou nebo s pritelkyni anebo s prateli. Po cesté se
ke mé casto pridavaji neznami lidé, treba burani z vysociny a trdavim dovolenou i S nimi."
Jsou &innosti, pfi kterych vam partner chybi? "Zdadny takovy cinnosti mi nechybi.” V &em
vnimate zivot singles obtizné&j$i nez zivot v paru? "Samozrejmé nezadany clovek musi
platit vSechno sam, zatimco v paru jsou dva prijmy, z financniho hlediska je to nevyhoda."

MEéI na vasi stavajici situaci vliv posledni rozchod? "Posledni ne, to jsem byl jiz otrly. Ty
predchozi ano, rozhodne, byly klicové pro muj vyvoj vztahu k Zenam."



Co je pro Vas v zivoté dulezité? "Nejdiilezitejsi je pro mé svoboda, potom vzdélani, potom
laska a rodina a zdravi. A pak jsou teprve malicherné hodnoty, jako jsou penize nebo
krasa."

Co vnimate jako vyhody svého statusu? "Miizu si délat, co chci, nikdo mé nekomanduje,
nekontroluje a nespehuje. Nemusim si nic pamatovat, nikdo mé citove nevydira. Nemusim
také za nikoho utracet a nemusim se tolik rozcilovat. Kdykoliv chci, muzu byt jen sam
se sebou.”

Vyptéavaji se pfibuzni a znami, pro¢ zijete sim? Jak to na vas plisobi? "Ano, vyptavaji.
Myslim si, Ze strkaji nos do véci, do kterych jim nic neni. To, co délaji moje spermie, je jen
moje vec."

Nemate n&kdy pocit, Ze bez partnerky "trpite"? "Jd jsem sam dobrovolné a radostné. Zena
mi nechybz."

Jaky je Va$ nazor na nezavazné vztahy a na zndmosti "na jednu noc"? "Prirodu nepokori
nikdo. Nedélam to, ale obhajuju to, délame to jako lidstvo uz dlouho a nevadi mi to."

Pan 8M25

Mate se dobfe? Mate vSe, co potiebujete? "Mdm se dobre, ale nemdm vse, co potrebuji.
Mam kde bydlet, mam postel, mam co jist. Chybi mi pocit, Ze jsem dospély."

Mate mnoho pratel? Jak casto se s nimi vidate? "Ano, mam hodné pratel, ale vidam
se s nimi madlo, ne tak casto, jak bych chtel, kwili praci — pracuji na smeny a celorocni
provoz, vikendy, svatky." VétSina vaSich pfatel je zadanid nebo spiSe singles? "Veétsina
pratel je zadana."

Existuji néjaké situace, kdy jste bez partnera v rozpacich? "Ano, ale myslim si, Ze
Si uvédomuju, Ze je to pouze v mé hlave, Ze ostatni to tak neberou. V podstaté spolecenské
akce, kde jsou samé pary a ja."

Jste se svym piijmem spokojen? "Nespokojen. Tedy ted mi to staci bohaté, ale az budu
bydlet sam, je to zoufale malo. Nedejboze zivit rodinu."

Uspokojuji vas vaSe zéliby? Mate hodné konickt? "Mam hodné zajmii, ale nemam
prakticky moznost se jim vénovat tak, jak bych chtél, a to jak casoveé, tak financné. Treba
mam rdad hudbu, ale nestiham vSechny koncerty kvili praci, rad bych si poridil bubny, ale
nemam na né misto v byté u rodicii ani penize. Teda penize mam, ale radsi je investuju
do samostatného bydleni."

Citite se nyni spokojeny? " Pocitove, pokud to vezmeme se vsim vSudy, pak ne, nejsem
spokojeny, ale co by za moji situaci daly miliony lidi, Ze?" Jste obecné spokojenéjsi
ve vztahu, nebo bez ng&j? "Nejsem spokojeny, prdl bych si uz vztah. Ale kdyz ho budu mit,
treba to budu citit zase jinak." (smich)

Co vnimate jako vyhody svého statusu? "Vyhodou miize byt vétsi svoboda v tom smyslu,
Ze muizu tieba odjet kdy chci a kam chci, nemusim se nikomu zpovidat, a kdyz se vyskytne
néjaka slecna, tak se miizu spustit.” (smich)

Vyptavaji se ptibuzni a znami, pro¢ Zijete sam? Jak to na vas pusobi? " Vyptavanim bych to
nenazval, i kdyz nékteri se snazi byt vtipni. Stve mé to, ne kdyz se ptaji, jestli jsem stdle
nezadany, ale proc.”



Pan 10M26

Chodite rad do spolecnosti? Navazujte kontakty snadno?,, Urcité. Dejme tomu ze i Snadno
navazuju kontakty a rad se seznamuju s novyma lidma. I kdyz, posledni dobou uz je toho
dost a neni cas vidat vsechny. Ja jsem i herec, mame takovy soubor, takze zivel a rad
Si hraju i ve spolecnosti. Myslim spolecenské hry."(smich) "Teda stolni, deskovky a tak."
(smich) "Ale s lidma se vzdycky hodim do pohody. *

Citite se n¢kdy osaméle? ,, Nekdy ano. Treba 365 dni rocné vecer v posteli.” (smich) "Ne,
nekdy jsou ty slabsi dny prosté.

!

Zménily se néjak Vase osobni navyky (od t€ doby co jste single?) ,,Jooo tak min se holim.'
(smich) Zménil se zplsob traveni volného Casu? "Vic se divam vecer na filmy. Trosku vic
piju, vic jsem s kamardadama no."

ME¢Il na vasi stavajici situaci vliv posledni rozchod? ,,Ano. Po posledni partnerce jsem
se naucil nenechat si srdat na hlavu. Prosté kdyz si ¢lovek uvedomi, ze chodil se sobeckou
mrchou, tak uz si dava pozor a nechce vztah za kazdou cenu. “

Co je pro Vas v zivoté dulezité? ,, Rodina je na prvnim misté, pak dejme tomu vztah,
No a pak bych to rekl tu kariéru a pratelé jsou na stejno, resim, co hori - Krize pratel — jdu
S nimi, hodné prace — odsunu setkani."

Citite se nyni spokojeny? Jste obecné spokojenéjsi ve vztahu, nebo bez né&j? ,, Tézka otazka
ted’ pro mé. Svym zpusobem bych nékoho chtél mit a nebyt sam, ale zase zaroven mi to
vyhovuje. Nemusim se stoprocentné nikomu prizpusobovat, mam klid, nemusim resit
zabomysi valky. *

Hledate nyni aktivné protéjsek? , Aktivné ne. Nejsem nikde naseznamkdch a tak,
ale pasivné se jako rozhlizim a pokukuju a nechavam tomu volnej pritbéh, nic nehrotim.
Rozhlizim se na akcich a tak, samoziejmé i na ulicich, kdyz prechazi pékna slecna
po prechodu a tak." (smich)

Jaky je Vas§ nazor na nezdvazné vztahy a na znamosti "na jednu noc"?,, Kladny."” (smich)
"V dnesni dobé uz jsme trosku jinde nez za casu nasich rodicii a sex se stal spis zabavou
a clovek se néekdy nechce vazat, nemam s tim problém, ale nijak to neprehdanim. “

Pan 12M24

Citite se Stastny? Jak Casto? ,, VZdy jsem byl stastny, i v dobé, kdy jsem veSil néjaké
problémy. Kladny postoj mi vidy pomdhal je resit rychleji. Nektere lidi paradoxné
odrazovala nebo i stvala moje stale dobra nalada. *

Bavi vas vase prace, ma smysl? ,, Libi se mi byt svym vilastnim panem. Panem svého Zivota
a casu. Na to, jestli ma smysl, odpovim otazkou: "Ma smysl byt schopen si splnit vSe, o cem
Jjsem diive snil?"

M4 vaSe zaméstnani vliv na vas soukromy zivot? (status single) ,,Mé byvalé zaméstnani
mélo neskutecny vliv na muj soukromy Zivot. Jak jsem zminoval, muj styl Zivota nedava
mnoho prostoru pro partnera. Ne tak, jak by si mnoho Zen predstavovalo Zivot se mnou.
Mé zaméstnani, ve kterém jsem travil absolutné vSechen cas, zpuisobovalo to, Ze jsem nemél
cas ani na sve konicky/zajmy, natoz jesté partnerku.

Chodite rad do spole¢nosti? Navazujte kontakty snadno?,, Velmi. Jsem rad jak ve formalni,
tak i v neformalni spolecnosti. Navazat kontakt neni probléem. Naopak, jde to samo. Viastné
bych ani za obvyklych podminek nemél odpovidat na tento dotaznik. To, Ze jsem single, je
Z naprosto jiného duvodu. Predstavte si, ze divky od osmnacti do mych dvaceti ctyr let,



nehlede ve které spolecnosti, drive nebo pozdéji, polozi otazku: "a co ty viastné chces?",
"Co hledas?", a tak ddle. Problém je, Ze drtiva vetsina vSech lidi, které potkam, vidi svet
jako jedno velke hledani idealniho partnera. Nez ho najdou, je uz skoro pozdé na to
zakladat rodinu a tak spéchaji. Nejlépe skocit do svazku chvili po seznameni "protoze uz je
nejvyssi cas". Zbytek uz se da domyslet. A moje odpovéd zni: "nehledam zavod o cas
Zivota."

Citite se nékdy osaméle? ,, Naposledy jsem se citil osaméle v patnacti letech, kdyz jsme se
S rodici prestehovali do zahranici a ja se musel rozloucit s tehdejst velkou laskou. *

Jste rad sam, uzivate si to? Setrvavate v aktualni situaci "dobrovolne"? ,, Ne. UZivam si svij
Zivot, ale chci najit nékoho, kdo bude sdilet mé Zivotni nazory. *

Planujete do budoucna vztah, rodinu? Partnera, nebo i déti? ,, Necham se prekvapit. To,
Ze nemam Zivotniho partnera, neznamend, ze jsem sam. “

ME¢Il na vasi stavajici situaci vliv posledni rozchod? ,,Ano, hodné jsem se priucil. Jsem
rozvaznéjsi a mam moznost lépe porovnavat lidi.

Citite se nyni spokojeny? Jste obecné spokojengj$i ve vztahu, nebo bez né&j? , Jsem
spokojeny, kdyz jsou mé vztahy dobré. Nepovazuji za problém nebyt upnuty na jednoho
clovéka. Proto jsem spokojeny.

Jaka je vaSe predstava idealniho partnerky, vztahu? ,, Pro mé je idedlni vztah takovy, kde
Jjeden druhému diveruje natolik, Ze nemaji ditvod jakoukoli informaci nechdvat v tajnosti.
Radi spolu sdili cas a vzajemné se neomezuji. Pri sexu jsou stejné nebo vice sobé otevrieni.
Hlavné si nepotrebuji nic slibovat k tomu, aby oba partneri védéli, ze jsou a budou spolu.
To znamend, Ze moje predstava idedalniho vztahu spociva ve vérnosti, ne svazku
manzelském. *

Véftite v existenci spokojeného partnerstvi/manzelstvi (zivota ve dvou)? ,, Vérim v takovou
existenci. Oba partneri jednoduse celou véc musi citit podobné. Mam ale pocit,
Ze Se snazim prosadit lék na rakovinu. Lidé tomu veéri, ale nepodili se na uskutecnéni.
Navic, s prichodem moderni doby néjak odchazi ditvéra mezi lidmi.

Hledate nyni aktivné prot&jSek? ,, Ne, nikdy jsem nehledal. Mam predstavu, kterou jsem
popsal. Pokud nékoho potkam, budu rad. Pokud nepotkam, zZivot se mi nezhrouti. *

JestliZe jste sdm nedobrovolné, mate pocit, Ze bez partnera "trpite"? ,, Ne, netrpim. Stardam
se o vztahy s rodinou a blizkymi prateli.

Pan 14M44

Byla n€kdy situace, Ze jste si neveédél rady a citil se bezmocny? "Zatim jsem se bezmocny
necitil, uvarit si umim sam..”" Miuzete n€komu zavolat tteba 1 o plilnoci? "Mam nékolik
kamaradu, na které se muzu vidy spolehnout, a samoziejmé je tu rodina.” Kdyz jste
nemocny, zvladate se o sebe postarat? "Ja jsem byl nemocny naposled ve dvaceti, néjakou
rymu a chiipku nepocitam."

Své zaliby - koniCky provozujete spiSe sam, nebo s ptateli? "S prateli, jelikoz sam sebe
nemiizu Skrtit" (smich),"to by neslo. Delam bojové sporty, kde je souper podminkou."”
Vétsina vasSich pratel je zadana nebo spise single? "Puil na pul."”

Citite se nékdy osaméle? "Samoziejme, jako kazdy. ale nastesti to vidycky zaspim."”



Zmeénily se néjak Vase osobni navyky (od té doby co jste single?) "S ohledem na vek
se samozirejmé zmenily, clovéek jako ja uz potrebuje déle spat a nemiize tak casto flamovat
atakdale."

Kdy se nejvice bavite, pfi jaké Cinnosti? Sméjete se Casto? "Bavi mé sex, konicky,
kamaradi a sméju se casto a rad."”

vvvvvv

zivot v paru? "Pri tapetovani napriklad. Ja ho naopak vnimam jako méné obtizny nez Zivot
v paru.”

Citite se nyni spokojeny? "Kdyz takhle Ziju porad, tak asi jo." Jste obecné spokojenéjsi
ve vztahu, nebo bez n&j? "Jisté ve vztahu, to asi kazdej, ale nerad se vazu."

Jaka je vaSe ptedstava idedlni partnerky, vztahu? "Miizu vam odpoveédeét podle vseobecného
nazoru kamaradi, se kterym se naprosto ztotoznuju? lIdealni partnerka je kamarad
S vaginou. Jde o podobné smysleni, ne kolikrat do tydne se vidime."

Vérite v existenci spokojeného partnerstvi/manzelstvi (zivota ve dvou)? "Samozrejme,
Ze ano." Myslite si, Ze vase predstava idedlniho vztahu je redlna? "Je to spis takovy ten
chlapsky sen, vétsina chlapii by radsi méla toho "kamarada", nez néjakou missku."”

Pani 1F48

Mtuzete nékomu zavolat tieba i o pillnoci? " Samozirejmé mohu nékomu zavolat o piilnoci,
ale nebylo by mi to prijemné, pouze v nezbytnych pripadech ...Zvladam se o sebe zatim
postarat, i kdyz jsem treba nemocna."

Citite se n¢kdy osaméle? "Drive ano, dnes uz ne."”

Mate domaciho mazlicka? "Ano, psa. Staram se o opusténa zvirata v ramci Spolku
pro opusténa zvirata. Kromé studia, prdce a péce o psa mi tato cinnost zabere veSkery
volny cas."”

Zménil se zpusob traveni volného ¢asu od té doby, co Zijete sama? "Ne, jsem single
uz skoro 22 let. Zpiisob traveni volného casu jsem mirné obménila z ditvodu jinych, nez
partnerskych.”

Kdy se nejvice bavite, pii jaké ¢innosti? Sméjete se Casto? "Posledni dobou se prilis casto
nesmeji. Pokud pojem bavit se vyjadruje veselost, tak se bavim pri pozorovani hrajicich
Si kotat, vtipkovani s prateli nebo u dobré komedie. Toho vseho je posledni dobou docela
malo, proto celkem absence toho smichu.. Pokud je pojem bavit se ve smyslu tichého
uspokojeni, pak to zazivam pri prochazkach lesem, na horach, pricetbe a nékdy
I pri studiu."”

Jste rada sama, uzivate si to? "Ano, jsem rada sama a uzivam si to! Opravdu a velmi
uprimné ano! "

Jste dobrovolné singles? "V aktualni situaci setrvavam dobrovolné. I kdyz nezavrhuji,

Ze bych dobrovolné setrvavala i ve skvelém svazku, pokud by se néco takového prihodilo."
(smich)

Jsou Cinnosti, pii kterych vam partner chybi? "Ano, partner nékdy chybi, avsak pouze
dobry partner! Financné narocnéjsi je Zivot jednotlivce. Vyhodou vztahu je spolecna
dovolend, intimita dusevni i télesna, otdzky zdavaznéjsich rozhodovani, spolecné planovani
a spolecné sdilené radosti i starosti, emocionalni opora..."



Citite se nyni spokojena? Jste obecné spokojenéjsi ve vztahu, nebo bez néj? "Bez vztahu
Jjsem spokojena stejné jako bez nej. Obé varianty maji svoje klady i zapory.”

Jaky je Vas§ nazor na nezavazné vztahy a na znamosti "na jednu noc"? "Nic proti nim
nemam. Je to otazka priorit. V soucasnosti vyzndavam jiné priority."

Pani 3F49

Citite se Stastna? "'Stastnd ani ne, ale spokojenad ano."”

Mate mnoho piatel? "Pratel mam pomérné dost, stykam se s nimi priblizné kazdy tyden,
tedy s temi, co bydli v mé vesnici. S temi z Brna je to horsi, vidime se tak jednou za ctvrt
roku. Zalib mam taky dost, vétsinou je provozuji ve skupiné jinych lidi nebo s prateli.”

Jste ve svém zaméstnani spokojena? "Pomérné ano, ale kdyby penize rostly na stromech,
tak bych radeéji byla doma." (smich)

Citite se nékdy osaméle? '"Mdlokdy, nékdy jsem rada sama."Kdy se nejvice bavite?
Sméjete se Casto? "Sméju se casto, nejvic v hospode s prateli a taky na zkouskdach divadla."”

Yowroe

Muzete o sob¢ fici, Ze jste "silnd osobnost", vydrzite hodné?"Asi vydrzim dost, malokdy
se nejak hroutim."

Setrvavate v aktudlni situaci "dobrovolng"?"Jsem rada sama a jsem singl dobrovolné."Jsou
¢innosti, pii kterych vam partner chybi? " Hlavné kdyz se néco rozbije, poroucha se auto
a podobne. To bych rada tyto starosti prenechala chlapovi.” (smich)

Jste obecné spokojenéjsi ve vztahu, nebo bez né&j? "Spokojenéjsi jsem bez néj, takze nyni
jsem spokojend."”

V ¢em vnimate zivot singles jednodussi nez zivot v paru? "Nemusim se starat, co ten
druhy dela, mizu si délat to, co zrovna chci, vénovat se konickiim, prijdu si kdy chci
a odejdu kdy a kam chci."

Jaka je vaSe pfedstava idedlniho partnera, vztahu? "Tak nad tim nepremyslim, ale rozhodné
ne spolecné bydleni."Vétite v existenci spokojeného partnerstvi/manzelstvi? "Urcite
existuje spokojené partnerstvi i manzelstvi. Urcité bych dokdazala se prizpisobit, slevit
| ze svych predstav, ale musela bych se zamilovat. Bez toho nejsem schopna s nikym Zit."

Pani 5F26

Jak vnimate termin singles? Zatadila byste sama sebe mezi singles? "Uplné obecné receno

to pro mé je dospély clovek Zijici sam, takze se mezi né miizu zaradit take."
Bydlite u rodict, sama v byté? "Bydlim pres tii roky ve svém byte."

Své zaliby - konicky provozujete spiSe sam, nebo s prateli? " K mym zalibam patii hlavné
jidlo a filmy, coz casto provozuji s prateli, zaroven ale nemam problém jit do restaurace
¢i kina sama." Vétsina vasich pratel je zadana nebo spise singles? "Veétsina mych pratel je
momentdlné zadana."



Chodite rada do spolecnosti? Seznamujete se rada s novymi lidmi? "Ja jsem spise uzavieny
clovek, nové lidi si k sobé poustim jen velmi pomalu, neda se rict, ze bych byla spolecensky
typ. Spolecnost a poznavani novych lidi mam moc rada ve chvili, kdy jsou pri tom se mnou
mi kamaradi, citim se tak jistéjsi."”

vvvvvv

nikdy vztah neméla, tak jen doufam, Ze ve dvou se to lépe tahne. Vic nevim, co bych k tomu
mohla 7ict. Schazi mi, kdyz se obcas citim osaméle, jsem nemocnd, na akcich s prateli, kdy
Jjsou ostatni "sparovani”, to stejné na rodinnych oslavach. A obcas mam strach, ze ziistanu
LStard panna®. 1 kdyz ja viastné ani nevim, o co prichdzim, nezaZila jsem to, ale
U ostatnich, kdyz jim to klape, myslim, ze je to krasné a je mi smutno."”

Pani 7F39

Citite se Stastna? Jak Casto? "Ano. Tak jednou za den zcela urcite. Treba, kdyz si hraju
se psem nebo potkam néekoho, koho rada vidim. Nebo mi udéla radost uplné cizi clovék
projevenou laskavosti. Napi. den pied Stédrym dnem se v trolejbusu mi v trolejbusu
nabidnul uplné cizi pan, Zze mi vezme na klin batoh. Tak jsem to prijala. Pak jsem mu rekla,
Ze to mam jako darek k Vanociim. Ptal se, jestli mi opravdu tak ,,madlo“ staci. Byl
prekvapeny, kdyz jsem rekla, ze ano."

Jak vnimate termin singles? Zaradila byste sama sebe mezi singles? "Zacind to byt
(konecné) bezna zalezitost, i kdyz stale jakoby ne prilis pochopend. Velky rozdil vnimam
V posuzovani tohoto stavu na vesnici a ve mesté. Ve mesté jsou lidé dle mého mineni
k singles tolerantnéjsi nebo to aspon tak strasné neresi. Na vesnici je takovy ¢lovék prosté
., divny “ nebo ,,jiny ““ Pokud je to jesté k tomu Zena, tim hur. Ano, patiim mezi singles.”

Zvladate sama péci o doméacnost? "Ano, zviadam péci o domdcnost, mam ruce a nohy,
které slouzi. A hlava taky." (smich) Existuji n&jaké situace, kdy jste bez partnera
Vv rozpacich? " Nic mé nenapada."

Existuji situace, kdy se jako single citite "vyfazena"? (neni na vas bran ohled). " 4no, kdyz
., 10" zjisti vdané matky s malymi détmi, tak mi casto daji (nékteré) najevo, Ze jim nemohu
ani za mak rozumét. TroSku zapominaji, ze ja jsem byla taky malé décko. Paradoxné jsem
si v§imla, Ze jsou to Zeny a divky s nizkym vzdélanim, protoze ty s vyssim byly bud’ dlouho
singles nebo Zily s partnerem bez deti."

M4 vase zaméstnani vliv na vas soukromy zivot? (status single) "Ano." Mate dost ¢asu
sama pro sebe? "Ne, nemam. V prdci travim hodné casu. Denné do 16 hodin, a i doma
Si casto vyhledavam materialy do prdace a promyslim rizné aktivity a formy pomoci
klientum."

Pani 9F25

Citite se Stastna? Jak Casto?,, Kazdy den. Ne cely den, ale kazdy den se citim Stastna aspon
chvili. Myslim, Ze vsichni bychom meéli byt vdeécni a kazdy den najit néjakou malickost,
proc byt stastni. A vic se usmivat.

Mate dobré sousedy? "Ano, dikybohu, mam. Se vSemi vychdzim skvéle, a se sousedkou
Z vedlejsiho bytu jsme i kamaradky. Ona je také single a i kdyz je starsi asi o dvacet let, tak
si vyborné rozumime a taky si dost pomdhdame. Ja se s ni délim o wifi-internet, ona mi



obcas vypere, kdyz mi stavkuje pracka, hlidame si navzdjem zvirata, davame kaficka
a prochazky, jsme jedna druhé oporou, prosté by se dalo Fict, Ze tak vedle sebe
spolubydlime (smich). Dokonce si nechavame ruzné cokoladky a malickosti za dvermi
S pranim pekneho dne. *

Mate mnoho pratel? ,, Mnoho urcité ne. Mam par opravdu dobrych pratel, nejakych pét
Sest, a ti jsou prosté rodina. Kamaradi mam celkem dost, i kdyz pomalu mizi, za rodinou,
za hranice, neni cas. Znamych mam opravdu spoustu, ale s témi uz se spis jen pozdravim.

Vétsina vasich pratel je zadana nebo spiSe singles? ,, Drtiva veétsina pratel je momentalné
zadand. Preju jim to, ale obcas mi chybi, kdyz maji své vikendové ,, parové aktivity* a taky
mé moc nebavi byt na spolecnych akcich jedina nezadana.

Hledate nyni aktivné protéjsek? ,, No. Chtéla jsem Fict, Ze ne, ale vlastné ano, da se Fict, Ze
ano. Rozhlizim se, neustale. V baru, Vkiné, na ulici, vtramvaji, Vobchode. Obcas
zabrousim i na rizné seznamky. Musim Fict, ze mé prekvapilo, kolik lidi hledd vztah
na internetoveé erotické seznamce, a kolik z nich jich znam (smich) a prekvapivé jsou
normalnéjsi, nez na jinych seznamkach, béznych. Seznamuju se neustdle, ale asi mam sklon
vybirat si Spatné typy. Ne teda Spatné, ale zajimavé. Tak zajimavé, az se s nimi neda Zit.
(smich) Momentalné teda spis hledam kamarada s vyhodami, nez partnera. *

Pani 11F40

Existuji n¢jaké situace, kdy jste bez partnera v rozpacich? "To jsem tieba prestala chodit
na mistni tanecni zabavy, protoze vsichni sli tancovat a pak jsem ziistala u stolu sama
aV pozdejsich hodinach obtézuji opilci. Také kolegové v prdci a riizna setkani, vsichni
se chlubi svymi rodinami a ja citim , Ze kdo to ma jinak, tak je divny."

Myslite si, ze jste spiSe pesimista nebo optimista? "Jak v cem. Co se tykda mnée, tak jsem
pesimista, co se tyka ostatnich, tak jsem spis optimistka, veérim, Ze vSechno zvladnou a tak."

Jak byste charakterizovala manzelstvi svych rodict? "Ja si myslim, Ze spolu nebyli Stastni.
Vsechno Fidila matka a délala z taty blbce, on se s ni nechtél hadat, on rezignoval a pak
zacal pit."

Planujete do budoucna vztah, rodinu? Partnera, nebo 1 déti? "Neplanuju to, nemam s kym,
ale vidycky jsem chtéla rodinu a hodné deti, ale nikdy jsem nepotkala nikoho, s kym bych
je chtéla mit. Po 40 jsem si uvédomila, Ze uz deti ani mit nebudu. Vidycky jsem byla
rodinny typ, nechtéla jsem uprednostiiovat kariéru, to rozhodne ne. Ani jsem nikdy
netouzila po svatbé, chapu uplné ty svatby bez saskaren okolo, 5lo mi hlavné o partnera. "

Co je pro Vas v zivoté dulezité? "Ldska, rodina, vSechno co nemam v podstate."

v

Co vnimate jako vyhody svého statusu? V ¢em vnimate Zivot singles jednodussi nez Zivot
Vv paru? "Ne, nic mé nenapada. Nevidim Zadnou vyhodu."

Myslite si, ze vase predstava idedlniho muze je realnd? "Myslim, Ze je realna, Ze takovy
muz existuje." Byla byste popfipad¢ schopna ze svych predstav slevit? "Ne. Asi ne.
Nemusi byt inteligentni jako Skolomet, ale i treba Sikovny remesinik. Hlavné aby byl
pracovity, zadného kulevalosa bych doma nesnesla.”

Hledate nyni aktivné protéjSek? "Ne, nikdy jsem aktivné moc nehledala, ledaze mé nékdo
k tomu premluvil, ale stejné jsem védeéla, ze nikoho nepotkam."



Pani 13F42

Byla n¢kdy situace, Ze jste si nevédéla rady a citila se bezmocna? "Ano, bezmoc pocituji,
ale nesouvisi to s lidmi okolo mé — spise s momentalni situaci, jsem na tom bidné financné
a s tim vsechno souvisi."”

Citite se n€kdy osaméle? "Ano, casto se citim tak néjak sama v davu."

Mizete o sob¢ fici, ze jste "silnd osobnost", vydrzite hodn€? "Myslim, Ze jsem nejvetsi

backora pod sluncem a nevydrzim vitbec nic.”

Jsou ¢innosti, pfi kterych vam partner chybi? "Nenapada mé cinnost, pri které by mi
b

ve dvou nez sam."”

Co je pro Vas v zivoté dulezité? "Myslim, zZe je dilezité vithec sama sebe pochopit,
rozeznat, co délam proto, zZe se to ode mé ocekava a co délam proto, Ze to tak citim.
Myslim, ze je diilezité zit tak, abych mohla byt bez stresu, ne vsichni jsme tady od toho,
abychom budovali kariéry. Takze co je pro mé diilezité je svoboda, ale to neznamena nutné
zit single, taky respekt, laska a dostatek penéz, abych mohla V klidu spat a nebdt
se, CO najdu druhy den ve schrance za upominky a taky moct jet obcas nékam
Si odpocinout. No a pridtelé, teda urcité ne na poslednim misté a i ta rodina, ze které nam
prament veétsinou V Zivoté ty nejveétsi problemy."”

Jaka je vaSe predstava idedlniho partnera, vztahu? "Idedlni vztah by pro mé byl ten, kdyby
muz ve mné vzbuzoval respekt a byl pro mé autoritou, kterd by mé postrkovala dopredu. Mi
dosavadni partneri mé spise tahli ke dnu a je to velmi vycerpavajici a tézko se z toho
vzpamatovava. Idedlni vztah by také byl ten, kdy by mezi partnery fungovala fyzicka
pritazlivost déle nez dva mésice, kde by dokazali o pripadnych problémech mluvit
a spolecné je resit, kde by respektovali kazdy osobnost toho druhého bez potieby néco
vycitat a menit. Bylo by mi prijemné, kdybychom cast volného casu travili pri aktivitach,
které nas oba tési a zaroven nechali travit toho druhého obcas volné chvile i s jinymi lidmi
a prateli pri cinnostech, které mé zase tak moc netahnou." (smich)



