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ABSTRAKT

Bakalai'ska prace je zaméfena na moznosti vyuziti canisterapie z pohledu specialnich pe-
dagogii. Teoreticka ¢ast vychazi z odbornée literatury. Cilem préce je popsat moznosti vyu-
ziti canisterapie u zakd s kombinovanym postizenim z pohledu specidlnich pedagogt. A
jak specidlni pedagogové, kteti s témito zaky pracuji, hodnoti uplatnéni canisterapie ve

vychovné-vzdélavacim procesu.

Prakticka c¢ast je zaméfena na hodnoceni a ndzory specialnich pedagogt, ve kterych oblas-

tech lze canisterapii uplatiiovat pfi rozvoji zakl s kombinovanym postizenim.

V zavéru jsou shrnuty vysledky vyzkumu.

Klicova slova: canisterapie, kombinované postiZzeni, zaci se specialnimi vzdélavacimi po-
tiebami, télesna a pohybova dovednost, komunikace, smyslova vychova, kognitivni proce-

sy

ABSTRACT

This bachelofs thesis is concerned with oppotunities for use of canistherapy in work spe-
cial educators. The theoretical part is founded upon professional literature. The objective of
the thesis is to describe special educators attitudes toward opportunities for use of canisthe-
rapy in education of pupils with combined disability. The thesis also examines special edu-
cator$ assessmend of canistherapy utilisation in educational process. The practical part of
the thesis presents special educator§ views and evaluation of the potential for canistherapy
to be used in various areas of education of pupils with combined disability. The thesis is

concluded with the research findings.

Key words:

canistherapy, combined disability, pupils with special educational needs, physical and mo-

toric ability, communication, sensory education, cognitive processes
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UvoD

Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfila na mozZnosti vyuziti canisterapie z pohledu speci-

alnich pedagogt.

Canisterapii mizeme definovat jako zpUsob terapie, ktera vyuziva pozitivniho vlivu psa na
zdravi ¢loveka. Zvitata mohou uspokojovat rizné lidské potieby, dopliiovat a obohacovat

lidskou zkuSenost i citovy a socialni Zivot jedince.

Téma bakalaiské prace koresponduje s mym dlouhodobym zajmem o tuto problematiku.
Pracuji jako asistentka pedagoga ve specialni skole, kde se metoda canisterapie pouziva.
V tomto zafizeni je canisterapie zavedena jako soucast odpolednich ¢innosti vychovnych
skupin. Funguje zde témé&f patnact let. Skola je zfizena pro ziky s kombinovanym postize-

nim a zaky s PAS (s poruchou autistického spektra).

Cilem mé Dbakalafské prace je popsat moznosti vyuziti canisterapie u Zzaku
s kombinovanym postizenim. Vychazela jsem ze zkuSenosti specidlnich pedagogt, vyuzi-
vajicich tuto metodu dlouhodobg. Zajiméam se o uplatnéni canisterapie ve vychovné vzdé-
lavacim procesu. Respondenti vyzkumu jsou specialni pedagogové ze Skolského zatizeni,

kde pracuiji.

Déle se budu zajimat, ve kterych oblastech (ve smyslové vychove, u télesné a pohybové
dovednosti, pfi regulaci té€lesného napéti, u kognitivnich procesi, v komunikaci, v emoéni
a socialni oblasti) vidi specialni pedagogové silné a slabé stranky canisterapie.

P4

Bakalatska prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast empirickou. Teoreticka ¢ast bude
zpracovana na zakladé poznatkt z odborné literatury a vyzkumnych studii. V prvni kapito-
le budu definovat pojem canisterapie, jeji historicky vyvoj, formy a metody canisterapie.
Ve druhé kapitole se zamétim na jedince s kombinovanym postizenim, o které se v mé
bakalafské praci budu zajimat. Ve tfeti kapitole budu popisovat specialni Skolu uréenou
zakim s kombinovanym postizenim, ve které bude vyzkum probihat. Ve ¢tvrté kapitole se
zaméfim na oblasti vyuziti canisterapie pravé u jedinc s kombinovanym postizenim. VY-
zkum bude zaméfen na to, jak specialni pedagogové z této skoly vidi a hodnoti uplatnéni
canisterapie u zakd skombinovanym postizenim. Empiricka ¢ast bude vychazet

z kvalitativniho paradigmatu.
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1 CANISTERAPIE

1.1 Pojem canisterapie

Canisterapie je oznaceni zpUsobu terapie, pii které se vyuziva pozitivniho ptisobeni psa na
zdravi Cloveka. Zdravim je myslen stav psychické, fyzické a socialni pohody. Obecné l1ze
fici, Ze se jedna o podpurnou formu psychoterapie, ktera je zalozena na kontaktu ¢lovéka
a psa a jejich vzajemné pozitivni interakci. Je jednou z forem zooterapie, kterd pouziva

obecné zvitat k riznym formam terapeutického kontaktu s ¢lovékem.

Mezi terapiemi praktikovanymi ve specialné pedagogické praxi zaujima svym zpisobem
vyjimecné postaveni. Onu vyjimecnost lze vysvétlit terapeutickym prostfedkem, kterym je
zde krom¢ ¢loveka, jiny zivy tvor. MiiZe jit o jakakoli spoleenska zvitata, ovsem nejcasté-
j8imi podnécovateli terapeutického vztahu jsou koné a psi (Miiller, 2007). Canisterapie
klade duraz na feSeni problému v oblasti psychiky a citd. Pes je spolehlivy zdroj citovych
podnétii a trvaly zdroj citového uspokojeni. Pfinosem je celkovd motivace jedince, rozvoj
jeho socializa¢nich schopnosti a uspokojeni jeho emociondlnich potfeb. Také se zvySuje

pocit bezpeci a jistoty.

V ramci 1é¢by ¢lovéka dochazi k aktivaci a mobilizaci zbytkovych fyzickych, psychickych
a imunitnich schopnosti zdravotné postizeného. Clovék startuje pomoci ptirody své uzdra-
vovani, zlepSuje vlastni t€lesny a dusevni stav a kontakt s lidmi (Nerandzi¢, 2006). Zaji-
mavy je vztah psa a postizeného ditéte. VEtSinou si rozuméji a navzdjem se dobie chapou.
Jakoby m¢li svoji vlastni fe€. Pes ma roli spolecnika a dit€¢ s nim udrzuje zrakovy a hmato-
vy kontakt. Dobfe se na psa soustfedi a snazi se komunikovat. Pes je pro n&j velky stimula-
tor. Proto je dulezité pratelstvi psa a ditéte pro rozvoj sebevédomi, pocitu zodpoveédnosti,

samostatnosti a schopnosti zapojit se do spolecnosti.

Podle Jankovského (2003) je mozné vyuzit canisterapii jako prostiedku lécebné télesné
vychovy (LTV) vramci ucelené rehabilitace. Varuje pied jednostrannym zaméfenim
na jednu formu nebo smér LTV. SpiSe upfednostituje a doporucuje vicestranné postupy
ucelené rehabilitace. Canisterapii je tedy mozné vyuzit u LTV, pii feSeni psychickych
a socialnich problémi 1 jako prostiedek pii feSeni pedagogickych tkolt (Jankovsky, 2003).
Nerandzi¢ (2006) upozoriuje na pozitivni interakce ¢lovéka a psa. Uvadi priznivé pisobe-
ni na fadu rozdilnych nemoci a pro rizna postizeni. Jedinci s poruchami srdeéniho rytmu a

s vysokym krevnim tlakem se dostavaji rychleji do normy, nez pti pouhém uzivani 1éku.
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Stejné tak lidé trpici depresemi a zkosti. Psi se velice dobie osvédcili u neurologickych
pacientll

po mozkové mrtvici, Urazech mozku, v komunikaci s fe¢ovymi poruchami, pii Parkinso-
noveé nemoci, u gerontopsychiatrickych pacientti (pfedevsim Alzheimerova nemoc, staiec-
ka demence), u déti s tézkou mozkovou obrnou, s poruchami chovani, u osob po tézkych
urazech a také u drogové zavislych, kde jsou pozorovana dlouh& obdobi mezi recidivami
(Nerandzi¢, 2006). Podle Mullera (2007) se s pomoci psa se také dafi mnohem snaze reha-
bilitovat ortopedicka a jina motoricka postizeni. Clovék uz od pradavna vyuzival 1é¢eb-
nych ucinkl zvitat riznym zptusobem. Od ptimych forem fyzického ptisobeni (antiseptika
ve slinach pst, zivocisné teplo apod.), je zakladnim principem tohoto 1é¢ebného plisobeni
skute€nost, Ze zivy organismus jako zdroj energie ma schopnost probouzet samolécitelské

schopnosti jiného organismu (Muller, 2007).

Canisterapie se vyuziva jako podplirné metody u emociondln¢ poskozenych a citové de-
primovanych déti, u autistickych déti, mentalné a smyslové postizenych jedinct, u nékte-
rych psychiatrickych diagndz, napt. tzkosti, deprese, fobie. Déle u deti apatickych, dlou-
hodobé nemocnych zejména neurologicky, onkologicky, ale 1 kratkodob& nemocnych pfi
Spatné adaptaci na pobyt v nemocnicich. Velice dobfe se canisterapie uplatiiuje jako sou-

¢ast komplexni terapie v logopedii a rehabilitaéni praxi (Galajdova, 1999).

Canisterapie musi vzdy vychazet z komplexni diagnézy daného jedince, z jeho dovednosti,
schopnosti, potieb, zajm1, situace ve které se pravé nachazi. Obecné lze fici, ze u déti
a dospélych povazujeme za cil rozvoj jejich schopnosti a dovednosti, u seniorit udrzeni
a zachovani jejich schopnosti. U vSech skupin psychosocialni podporu, rehabilitaci a zvy-

Seni kvality zivota.

1.2 Historicky vyvoj

Canisterapie je oznaceni zpusobu terapie, pii které se pouziva piisobeni psa na ¢loveka.
Souziti psa a ¢lovéka ma oboustranné vyhody. Pes ¢lovéku pomahal pfi lovu, byl hlida-
¢em, ochrancem, spole¢nikem a ¢loveék mu poskytoval péci a stravu. Pes se stal na clovéku

zavislym a zaclenil se do lidské spole¢nosti.

Nerandzi¢ (2006) poukazuje na Egypt, kde byl pes uctivan a stavén na troveil bohi.

Egyptsky blih smrti Antbis byl zobrazovan se psi hlavou na lidském téle. Na jeho pocest
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bylo zalozeno v Hornim Egypté mésto Cynapolis — Mésto pst. Psi zde byli chranéni a byly
jim prokazovany bozskeé pocty spojené s mumifikaci a ritudlnim pohibivanim. Dale Neran-
dzi¢ (2006) uvadi i Rim, kde loveéti psi provazeli bohyni Dianu, boha obchodu Merkura a
boha valky Marta. Také antiéti Rekové a Rimané ptidélovali vyznamné role privodct
svych bohti. Obdobné to bylo v Persii, Indii a u jihoamerickych Inki, ti psa uctivali jako
strazce a pravodce podsvétim ( Nerandzi¢, 2006). Canisterapie se vyvinula na zakladé
zkusenosti, které jsou provétené staletimi. Podle Nerandzice (2006), bylo tésné souziti se
zvitaty nezbytné pro pieziti v drsnych pfirodnich podminkach. Svaty Bernard Mentorsky
vyuzival psa jako zachranate. Zalozil v Alpach Gtulek pro zbloudilé poutniky. Ty vyhleda-
val spole¢né s mnichy a specialn€ vycvicenymi psy po horach, na $patné dostupnych mis-
tech, v propastech, ve strzich apod. Byli to svatobernardsti psi, dnes se jim fika bernardyni.
Nerandzi¢ (2006) zminuje také vyuziti psu k 1é¢bé dusevné nemocnych v anglickém Yorku
v 18. Stoleti. Zde mnisi pecujici o0 nemocné stavéli 1écebny vliv psti na ¢loveka na uroven
motlitbam (Nerandzi¢, 2006). V 18. a 19. stoleti ptichazi podle Galajdové (1999) zajem
o chov a vycvik pst. Vlivem Slechténi a kiiZeni psti dochazi ke vzniku novych ras. Také
poukazuje vyuziti pst pro vale¢né invalidy po prvni svétové valce ve Francii, Némecku
a dalSich evropskych zemich. Byli vycviceni prvni vodici psi pro vojaky, ktefi pfisli o
zrak pusobenim bojovych plynt. Vyuzivanou rasou byl némecky ovcak (Galajdova, 1999).
Prvni pisemné informace vyuziti psa k terapeutickym uceliim jsou od poloviny 19. stoleti
Vv lé¢ebnach pro dusevné nemocné. V 70. letech 20. stoleti se podafilo psychiatru Borisi M.
Levinsovi zahrnout terapeutické plisobeni psa do klinické psychologie. Nahodné zjistil, ze
jeho nemluvici klient pfi ndhodném setkani se psem promluvil. Dokézal, ze vliv terapeu-
tického ptlisobeni psa miize usnadnit a urychlit terapeuticky proces (Miiller, 2007).
Od té doby doslo k velkému rozvoji jak vyzkumné, tak praktické stranky zooterapie.
O nejvétsi rozmach nového védniho odvétvi se zaslouzili v USA, kde se objevuje fada vy-
zkumnikll a jejich praci: po Levinsonovi manzZelé Corsonovi, Friedmanova, Katcher aj.
Prakticka aplikace discipliny se pfedev§im formou tzv. navstévniho programu rozsifuje do
domovii diichodcli, nemocnic, 1é¢eben, détskych domovi, véznic, $kol a psychiatrickych
zafizeni.

U nas se canisterapie zacina rozvijet po roce 1990. Slovo ,, canisterapie® je z latinského
canis-pes a terapie-1écba, vyraz pochazi z feétiny. Autorkou tohoto terminu se stala v roce

1993 Jifina Lacinova. Nejprve se termin uzival pouze u nas, pozdéji se ujal i v zahranic¢i
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(napf. v Némecku). V zahrani¢i se do té doby pouzival termin ,, dogtherapy* (Sdruzeni

Filia,2004).

Mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction
Organizations) vnikla v roce 1990. Je to sdruzujici narodni organizace pracujici v oblasti
vyzkumu i v praktické oblasti terapeutickych programt se zvifaty (Miiller, 2007). Tato
organizace porada jednou za Ctyfi roky konference pro své ¢leny a védce. Ti zde prezentuji
svoje poznatky a vysledky vyzkumi. CR je jejim &lenem od roku 1995 prostfednictvim
narodni asociace AOVZ (Asociace zastancli odpovédného vztahu k malym zvitatiim). Ve-
fejnost byla s terapii seznamena v roce 1998, kdy se v Praze konala 8. Svétova konference
IAHAIO, svou préci zde prezentovali Dr. Galajdové a Dr. Lacinova. Velkym iniciatorem
canisterapie u nas bylo brnénské Sdruzeni Filia, které vytvotilo prvni metodiku lé¢ebnych
kontaktl postizenych déti se sanovymi psy. V roce 1997 zaklada Dr. Galajdova canistera-
peutickou spole¢nost, uplatiiuje v praxi canisterapeutické metody a vydava prvni ¢eskou
knihu na toto téma. Dnes existuje mnoho spole¢nosti, které sdruzuji jednotlivé odborniky,
kynology, terapeuty a dalsi zdjemce a piiznivce canisterapie (Sdruzeni Filia, 2004). Canis-
terapie se prolind védnimi obory jako je specialni pedagogika, psychologie, psychiatrie,

sociologie, gerontologie, humanni a veterinarni medicina

1.3 Formy canisterapie

Mezi formy canisterapie fadime individualni canisterapii, skupinovou canisterapii, néa-
v§tévni program, jednordazové canisterapeutické a kynologické aktivity, pobytovy program,

rezidentni program a krizova intervence.
Canisterapii mizeme délit podle poctu klientl a to na individudlni a skupinovou.

Individualni forma byva vyuzivana vice u imobilnich klientd. StéZejni Casti této terapie je
tzv. relaxacni ¢ast (Miiller, 2007). Vyhodou je intenzivnéj$i kontakt se psem, ptizptsobeni
programu a cileného ptsobeni podle individualnich potieb klienta a snizeni okolnich rusi-

vych vlivli. Nevyhodou je ¢asova naro¢nost, pokud chceme uspokojit potieby vice klientd.

Skupinova forma uspokoji vice klienti najednou. Byva prezentovana spiSe u klientd mo-
bilnich. Miiller (2007) uvadi, ze hlavni Cast této terapie byva zpravidla tzv. Cast aktivni.
U skupinové canisterapie je vedeno vzajemné pusobeni klientl se psy zpravidla jednou

osobou. Dilezity je vhodny pomér klientl a pst, aby pii zvoleni vhodného programu bylo
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pamatovano na vSechny klienty. Na jejich zapojeni do riznych cinnosti a kontaktu
se psem. Vyhodou skupinové terapie je vyuziti riznych pst. Klient ma moznost si zvolit
psa podle toho, cemu u né&j dava prednost (velikost, vzhled, temperament, rasa, barva srsti
apod.). Pro uspésné praktikovani skupinové canisterapie je piredpoklad, Ze se psi mezi se-
bou vzajemné znaji. Ob¢é formy canisterapie maji své opodstatnéni a zalezi na terapeutovi,

jakou formu si zvoli a proc.

Navstévni program probiha nejCastéji ve Skolnich nebo ustavnich zafizenich. Vzajemny
kontakt mezi klientem a canisterapeutickym tymem (pes a psovod) probiha v pravidelnych
intervalech na pfedem domluveném misté. Navstévy probihaji jednou az dvakrat tydné,
aby nedochazelo k pietézovani psa. Vhodné je, kdyz do jednoho zatizeni dochazi vice ca-
nisterapeutickych tymi. Ty se mohou v ptfipad¢ potieby vzdjemné zastoupit. Nedochézi
tim K naruSeni kontaktu klientd se psem. U této formy lze vyuzit jak skupinovou, tak indi-
vidudlni canisterapii. Podle Veleminského (2007), je pravé tato forma nejvice rozsifenou

v Ceské republice (Veleminsky, 2007).

Jednorazové canisterapeutické a kynologicke aktivity jsou podle Veleminského (2007)
programy, které se nejcastéji uskuteciuji ve §kolach a tstavnich zatizenich. Probihaji jed-
norazove, tzn. jedno setkani nebo opakovang v dlouhych intervalech. Mtizou probihat for-

mou ukézek nebo prezentaci canisterapie.

Pobytovy program u toho uvadi Veleminsky (2007) moznost intenzivniho kontaktu mezi
psem a klientem v jiném socialnim prostiedi, nez ve kterém se klient bézné pohybuje. Po-
byty mohou byt kratkodobé (vikend) nebo dlouhodobé (az dva tydny). Obvykle jsou zde

kombinovany formy individualni i skupinové terapie.

Rezidentni forma (staly pobyt) pfevzeti psa natrvalo klientem, at’ uz v zatizeni nebo jed-
notlivcem, ktery chce provozovat canisterapeutickou ¢innost. Takové zvife se miiZze nebo
nemusi stat majetkem tohoto klienta nebo instituce. Rezidentni program neni podle Ve-
leminského (2007) doporucovan. Hlavnim déivodem je piirozena potieba psa, patfit jed-
nomu panovi. Pfesto za urcitych okolnosti a dodrzeni psychohygieny psa miize byt tato
forma velmi uzitecna. Vyhodou je, Ze kontakt se psem je rozloZen do pribéhu celého dne,
tydne. Kontakt se psem ptinasi profit nejen klientiim, ale pomaha odleh¢it naro¢nou praci

personalu. To se promita i do kontaktu s klienty (Veleminsky, 2007).

Krizova intervence, jejim cilem je podle Veleminského (2007) zmirnit dopad krize na psy-

chiku cilové skupiny jedincti. Dana skupina jedinct v krizové intervenci mize byt velmi
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Sirokd a to z hlediska veéku, pohlavi, miry poranéni, narodnosti apod. Jsou zde pouzivany
povazuje cilen¢ vedeny rozhovor. Velkou nevyhodou této metody je nasazeni canistera-
peutického tymu v neznamém prostiedi. Proto musi byt tym schopen operativné pracovat.

Pes musi byt pii plnéni vSech tikolil zcela ovladatelny a neptekazet (Veleminsky, 2007).

V této kapitole jsme se vénovali riznym formam canisterapie, které maji pozitivni vliv na
zdravi jedince. Pes dokéaze vyvést ¢lovéka z izolace psychické 1 skutecné a dava mu pocit
vEtsi samostatnosti, kterd je dulezita pro psychickou pohodu a sebevédomi. Pro uspésnou
canisterapii musi byt jasné kompetence a odpovédnost mezi jednotlivymi subjekty a objek-
ty. Dutlezitym ptedpokladem je nejen kvalitné pfipraveny pes, ale také problematiky znaly
psovod. Samoziejmosti je fadné osvédCeni canisterapeutického tymu k provadéni praktické
canisterapie. Jednou z nejrozsifenéjSich forem canisterapie u nas je navstévni program.
Vétsinou se odehrava na predem stanoveném misté, ve stejném casovém intervalu. Vyho-
dou je, Ze pokud do zafizeni dochazi vice canisterapeutickych tymi, mohou se v piipadé¢
potieby zastoupit. U individuélni canisterapie je vyhodou pfizplsobeni programu a cilené
pusobeni podle potieb klienta. U skupinové canisterapie je dileZité, aby byl zvolen sprav-
ny pomér klientl a psii. Vice canisterapeutickych tymi, znamena vice zapojenych klientii
do terapie. Vyhodou je, Ze si kazdy klient mize vybrat psa podle svych pozadavkd. Dilezi-
ty je vzdjemny dobry vztah mezi psy ve skupiné, jejich nekonfliktnost. U rezidentni formy
neni pes vhodnym zvifetem. Jde zde o trvaly pobyt v zafizeni. Pfesto, ze rezidentni forma
canisterapie vede ke zlepSeni kvality zivota jedinct v zafizenich, mize dojit k selhani lid-
ského faktoru (zooterapeuta) a tim i ohroZeni canisteapeutického psa. Castym problémem
byva i piekrmovani psa klienty zafizeni. Vhodnym feSenim je moznost propojeni rezident-
ni formy a navstévniho programu. Ideélni je, kdyz zaméstnanec zafizeni je zaroven i maji-
telem psa. Jednorazovy nebo pravidelny pobyt klientll v prostiedi, kde se provozuje canis-
terapie je pobytovy program. Jde pfedevsim o spole¢né vylety, tabory a ekofarmy. Jedno-
razové nebo kratkodobé aktivity pro vefejnost i pro uzavieny okruh klientt jsou jednoréa-
zove canisterapeuticke a kynologické aktivity. Mohou to byt vetejné prezentace, setkani,
seminaie a pfednasky. U krizové intervence plsobi canisterapeuticky tym bezprostiedné
po zéasahu krize, Casto piimo v postizené lokalité. Cilem je zmirnéni dopadu krize na psy-

chiku jedince ¢i skupiny.
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1.4 Metody canisterapie

Koncem 20. Stoleti se zvySsily pozadavky na profesionalitu terapeutii. Také se zacalo rozli-
Sovat, o jakou metodu terapie jde. Canisterapie jako jedna z forem zooterapie vyuziva Ctyti
metody. Jsou urCeny pro 1é¢ebné vyuziti riznych zvifecich druhti. Metody canisterapie

jsou: AAA, AAT, AAE, AACR.
AAA (Animal Assisted Aktivities) — aktivity za pomoci psi

Tato metoda nema specifické cile. Jde o aktivity, které vyplyvaji spontdnné z pritomnosti
psa a také z pozadavku klienta. Jsou vedeny profesionalné vySkolenym odbornikem nebo
dobrovolnikem za ucasti specialné vybranych zvifat. Vysledky tohoto terapeutického pu-
sobeni jsou tézko méfitelné. Hodnotit je miizeme jen podle spokojenosti klienta, do jaké
miry je aktivni, citové projevy, zvySeni kvality Zivota klienta. O pribéhu této terapie neni
nutné vést dokumentaci (Mdller, 2007). AAA — jde napiiklad o pFitomnost psti navazujici
na vypln volného Casu klientl v zafizeni, kratké relaxace za pfitomnosti zvifat, kontakt se

zvifetem bez zasahovani apod.
Miiller (2007) uvadi déleni terapie AAA:

Pasivni forma — kdy pes uZ jen svou pifitomnosti ma pozitivni vliv na klienta. O psa se kli-

ent nemusi starat.
Interaktivni forma - ma dva typy
Rezidentni typ — pes je neustale ptitomen v zafizeni a klienti o né&j pecuji.

Navstévni typ — na terapii pes dochazi pravidelné v danou dobu. Obvykle 1 x tydné na 1-2
hodiny (Mdller, 2007).

AAT (Animal Assisted Therapy) — terapie za pomoci pst

Tato metoda je cilena, planovitd a zdmérnd intervence. Je vedena specialné vySkolenym
profesiondlem z oboru zdravotnického, skolského nebo socialniho. Zalezi na tom, v jakém
zafizeni terapie probiha a jaké cile sleduje. U této terapie je zvife uzivano k cilenému
ovlivilovani v rdmci terapeutického procesu. Je sledovan piedem urceny cil stanoveny

na zakladé¢ diagnozy. Vysledky jsou objektivné pozorovatelné a métitelné (Miiller, 2007).
AAE (Animal Assisted Education) — vzdélavani za pomoci psu

Jde o piirozeny nebo cileny kontakt mezi ¢lovékem a zvifetem (psem). Podporuje proces

uceni a soustfedéni se. Je zaméfen na rozsifeni a zlepSeni vychovy, vzdélavani a socialnich
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dovednosti zaki. U této metody je vyZzadovana spoluprace pedagogického personalu. Kli-
enti jsou nejcastéji osoby se specifickymi poruchami uceni. U zakt béznych $kol se muze
uplatnit u specifickych témat pfi vyuce napi. psi pomoc osobam s postizenim, vztahy lidi a
zvitat apod. Pes zde muze slouzit jako cilena vyukova pomucka a motivacni prvek (Sdru-

zeni Filia, 2004).
AACR (Animal Assisted Crisis Response) — krizova intervence za pomoci zvitat

U této metody jde o pfirozeny kontakt zvifete a Clovéka v krizové situaci nebo prostredi.
Napomaha odbouravat stres, ve kterém se ¢lovék nachazi. Prispiva k celkovému zlepSeni
psychického nebo fyzického stavu jedince. Cilem metody je podpora stabilizace situace.
Jakym zplsobem bude tato ¢innost probihat, zavisi na konkrétni krizové situaci. Metodu
provadi profesionalné vyskoleny canisterapeuticky tym. Canisterapeut musi byt schopen
samostatné prace za slozitych podminek a jeho pes musi byt odolny vici stresu. Musi byt
pfipraveni na necekané situace a reakce ze strany klientl a zarovent dbat na bezpecnost
svou i svého psa. Mize jit o ptirodni katastrofu, kriminalni ¢in, teroristicky ¢in apod. (Ve-
leminsky, 2007).

Galajdova (2011) uvéadi zlata pravidla pro spravné vykonavani metod canisterapie:

- Nikdo (klient, pracovnik zatizeni, navstévnik) nesmi byt do kontaktu se zvifetem nucen.

- Instituce museji mit pravidla a instrukce tykajici se pouzivani zvitat (psi) v daném zafi-
zeni v pisemné podobé jesté pred zaatkem programu.

- Jak psi, tak jejich psovodi museji projit vycvikem, vybérem a testy, nez je umoznéna je-
jich ucast v programu.

- Klienti s kontraindikacemi (silné alergie, fobie, nekontrolovatelné a nepiedvidatelné cho-
vani) museji byt predem z programu vylouceni.

- Prava téch, ktefi si kontakt se zvifetem nepieji, museji byt za vSech okolnosti respektova-

na.

- Ani klient, ani navstévnik by neméli byt nechéni se zvifetem o samoté.

- Za vSech okolnosti je tieba respektovat a zajistit prava zvitat. To zahrnuje sluSné zacha-
zeni, ochranu pied pfiliSnym stresem a pfistup k vod¢ a volnému vybéhu (Galajdova,

2011).
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V této kapitole jsme se vénovali jednotlivym metodam canisterapie. Je patrné, Ze v soucas-
né dobé¢ canisterapie zaziva velky rozvoj. Vyuziti poznatk z terapie prostiednictvim zvire-
te a uplatnéni v praxi, jako podptirné metody, mize byt velmi prospésné. Ale vzdy musi
S jejim provedenim souhlasit obé strany — klient i terapeut. Metody canisterapie jsou zvifa-
ty asistované aktivity, které poskytuji pfilezitost pro motivacni, odpocinkovy, vychovny
nebo terapeuticky prospéch zaméfeny na zvySeni kvality zivota. Canisterapeuticka metoda
AAA (aktivity za pomoci pst) poskytuje motivaci, relaxaci, navozeni libych pocitii nebo
lécebné prileZitosti ke zlepSeni kvality Zivota jedince. Jeji pribéh je viceméné spontanni.
Patfi sem navstévy domovi dichodct, détskych zafizeni a nemocnic za téelem hry, roz-
ptyleni nebo jako ukazku vycviku poslusnosti psa. VétSinou se jedna o navstévni programy
za Ucasti dobrovolnikl. Canisterapeutickd metoda AAT (terapie za pomoci pst) je cilené
zamérna intervence, kde pes odpovida specifickym kritériim a je nedilnou souc¢asti proce-
su. Tato metoda je provadéna profesionadlem a je urcena k podpofe a zlepSeni télesnych,
socialnich i emocionalnich schopnosti ¢lovéka. V canisterapeutické metodé AAE (vzdéla-
vani za pomoci pst) se jedna o vyuku s pfispénim zvifat. Tuto metodu provadi profesional
s terapeutickym psem. Pes je ve $kolni tfidé béhem vyucovani, nenarusuje vyuku, naopak
podporuje proces uc¢eni. U canisterapeutické metody AACR (krizova intervence za pomo-
ci zvifat) jde o pfirozeny kontakt mezi zvifetem a ¢lovékem, ktery se ocitl v krizovém pro-
sttedi. Metoda je zaméfena na odbouravani stresu a zlepSeni psychického a fyzického stavu
klienta. AACR zajist'uje profesionalné vyskoleny canisterapeuticky tym. Vyuziti u zivel-
nych pohrom (zaplavy, pozary), evakuace obyvatel, rekondice u osob (déti) z oblasti krizi
(vélky, nepokoje, teroristické utoky).

Metody AAT nebo AAE provadi odbornik, ktery stanovuje cile na zaklad€ informaci o
jedinci. Musi vychazet z diagnozy, z dovednosti, ze schopnosti, potieb a zajmu urcitého
jedince. Cile jsou zde stanoveny pro kazdého jedince individualné. Metoda AAA poskytuje
klientim moznost pfijemné straveného Casu. U skupinové canisterapie se voli riznorodé
cile. U individualni canisterapie se stanovy cil podle ur¢itého klienta. Pomoci psa jedinec

ziskava zajem o urcité aktivity prostfednictvim hry a ukolu.
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2 KOMBINOVANE POSTIZENI

U jedinct s kombinovanym postizenim, jde o znacné omezeni Cloveéka jako celku. Jak
V jeho prozitkovych, tak vyrazovych moznostech. Postizeni byva tak velké, ze jedinec ve
vétsing oblastech stézi dosahne hranice toho, co ve spole¢nosti zdravych jedinct lze pova-
zovat za normu. T¢zké kombinované postizeni ¢asto znemoziuje ¢lovéku samostatné fun-
govat ve spoleCnosti. Jejich zivot je mnohdy spojen s nejistotou, bolesti a Castymi hospita-
lizacemi. Pies veSkery pokrok 1ékarské védy, pfedevsim v prenatalni diagnostice, dochazi
K narozeni déti s kombinovanym postizenim. Jiz n€kolik let pracuji ve specialni $kole, ur-
¢ené pro vzdélavani téchto déti. Ve vychovném a vzdelavacim procesu nasich zakd je Casto
nutné volit alternativni metody. Pfinosem a zaky velmi oblibenou se stala canisterapie,

ktera pomaha uciteliim i Zakiim v mnoha oblastech vzd€lavaciho procesu.

1.5 Vymezeni pojmu, definice

Jankovsky (2006, str. 36) uvadi: Pojem ,,postizeni* miize byt chdpdn v riizném vyznamu,
Cemuz stdle jesté napomdaha pomérné znacna terminologickd nejednotnost a to nejen u nas,
ale také v zahranici. Tyka se to jednak druhii postizeni, ale také samotného pojmu ,,posti-

Zeni “(Jankovsky, 2006).

V odborné literatufe se pouZzivaji terminy, kterymi je v podstaté minén stejny okruh osob:
tézké mentalni postizeni, kombinované vady, déti s extrémné psychomotoricky retardova-
nym vyvojem, déti s téZzkym narusenim vnimani apod. (Pipekova, 2006). U takto postize-
nych jedinct se jedna o postizeni ¢lovéka v celé jeho celistvosti, které postihuje psychomo-
toricky vyvoj, vnimani, t€lesné schéma jedince, komunikacni a socialni schopnosti a vy-
razné ho tak omezuje v prozitkovych a vyrazovych moznostech. Proto je tieba pfistupovat
k t¢émto jedinctim individualné, chapat a podporovat je ve vyvoji s ohledem na jejich speci-

fické potieby.

K nejcastéj$im pii¢inam vzniku kombinovaného postizeni patii pfedcasné narozeni ditéte.
Déle geneticke poruchy, chromozomalni poruchy, metabolické a neurologické poruchy,
infekce, intoxikace, traumata, vyvojové poruchy, poskozeni mozku a centralni nervové
soustavy. Pfi¢iny nikdy nelze s urcitosti zjistit. Mohou se vyskytnout v obdobi prenatal-
nim, perinatalnim a postnatalnim. Skodlivé jevy (vlivy) mohou zpisobit t&zké postizeni

vV kazdém véku (Miiller, 2007)
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Podle Slowika (2007) se mezi relativné Casto vyskytujici se patii kombinace mentalniho
postizeni s t€lesnym, piipadné smyslovym postiZzenim. Témé&f vzdy se u jedinct s mentalni
vadami feCi. Mentalni postizeni se vyskytuje spolecné s té€lesnym nejcastéji u détské moz-
kové obrny (DMO). (Slowik, 2007) Spole¢né pro tyto jedince je poruSeni centralniho ner-
vového systému. To pak vyrazn€ omezuje jejich vnimani, pohyb, nasledné pak také orien-
taci v prostiedi, které jedince obklopuje a tim i rozvoj jeho poznavacich procesi. Prace
S témito postizenymi jedinci je velmi naro¢nd na odbornost pedagogickych pracovnikli

a také na zajisténi optimalnich podminek, které by umoznovaly jejich maximalni rozvoj.

V defektologickém slovniku Ize pod pojmem kombinace nalézt tuto definici:,, (z latinského
combination = spojeni, slucovani). V lékarstvi pridruzent jiné choroby v priibéhu onemoc-
néni, obé choroby nemaji mezi sebou zdadnou spojitost. V defektologii jde o kombinovane

postizeni, kdy jedinec je postizen soucasné dvema nebo vice postizenimi, napr. zraku a slu-

chu. “ (kolektiv autorti, 2000, str. 121)

Pii edukaci zaka s téZkym postizenim se do popifedi dostdva druh a rozsah omezeni.
Je to dilezité vychodisko pro zafazeni Zdka do Skolniho zafizeni. Vzdé¢lavani zaki
s postizenim, resp. znevyhodnénych zaki je podrobné popsano ve vyhlasce MSMT CR
¢.73/2005 Sb. O vzdelavani déti, zaka a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

roo~r

a déti, zaki a studentdl mimofadné nadanych. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(podle skolského zakona) — Zakon ¢. 561/2004 o piredskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$8§im odborném a jiném vzdélavani nebo-li skolsky zakon §16. Vzdélavani déti, zakn
a studentli se specifickymi vzdélavacimi potiebami definuje zdka se specialnimi vzdelava-
cimi potifebami takto: ,, Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdéldavacimi potrebami
Jje osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhod-
nénim. *

Dale definuje zdravotni postiZzeni. ,, zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zakona men-
talni, telesné, zrakoveé nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami,

‘

autismus, Vyvojové poruchy uceni nebo chovani.
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1.6 Klasifikace jedincii s kombinovanym postiZenim

Podle Slowika (2007), se v praxi mizeme Casto setkat s kombinaci dvou a vice riznych
poruch nebo postizeni u jediného Clovéka. Jde o natolik riznorodou skupinu znevyhodné-
ni, ze prakticky neni mozné vytvofit jednotny klasifika¢ni systém. Kombinace nékolika
formou mnoha pfiznakti — syndromii. Primarni postizeni byva v nékterych ptipadech velmi
obtizné stanovit. Pfestoze neni vyloucena prakticky zadna kombinace riznych vad, nékteré
z komplexni diagnozy daného klienta. Z jeho dovednosti, schopnosti, potfeb, zajmu a také
situace, ve které se praveé nachédzi. Kazdy jedinec by mél mit stanoveny individuélni plén,

postupy, metody a konkrétni aktivity v této terapii.

Nejcetngjsi skupinou jedinci s kombinovanym postizenim jsou podle Jankovského
(2006), osoby s diagnostikou DMO. Vétsinou se u nich setkdvame s narusenim nékolika
funkci — systému. Jankovsky uziva rovnéz termin vice vad, ¢i viceCetna postizeni (Jankov-

sky, 2006).

V praktickém slovniku mediciny lze najit tuto definici DMO (détska mozkova obrna):
,, Neurologicka onemocnéni deti, které je nasledkem poskozeni mozku v téhotenstvi, béhem
porodu a po ném. V casném détstvi se objevuji poruchy vyvoje, zejména poruchy
V pohybové sfére (obrny nebo naopak cetné neusmernené, neuicelné pohyby), mohou byt
i poruchy reci (ktera je také peclivé koordinovanym pohybem). PostiZeni inteligence je
riizné. Stav vyzZaduje intenzivni, zejména rehabilitacni lécbu. “(Hugo, Vokurka, 1998,
str. 80)

U télesn¢ a zdravotné postizenych jedincl pomdhd canisterapie k rychlejSimu uzdraveni
a rehabilitaci, k vSestrannému télesnému rozvoji a aktivizaci. U déti s lehkou mozkovou
disfunkci ptispiva podle Miillera (2005) k celkovému zklidnéni a rozvoji psychomotoriky.
Muze pozitivné ovlivnit uvolnéni spasmi u spastickych forem DMO a posileni svalového

tonusu u hypotonickych forem DMO (Miiller, 2005).

Formy DMO podle Tyrlikové a BareSe (2012) — klasifikace je zaloZena pouze na zménach

svalového tonu a hybnosti. RozliSujeme ¢tyii zakladni skupiny:
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1. Spasticka forma DMO - je nejcetnéjsi skupinou, vyznacuje se svalovou spasticitou.
Postizené svaly maji trvale zvySené napéti a nelze je dobte ovladat. Spastickd forma DMO

se ¢leni na diparetickou, hemiparetickou a kvadruparetickou formu.

U diparetické formy dominuje porucha hybnosti dolnich koncetin rtizné tize. Je opozdén
vyvoj lezeni a chiize. Chlize je ¢asto obtizna a vyzaduje kompenzacni pomiicky. Postizeni
hornich koncetin byva zcela minimalni, byva zachovana Uchopovéa funkce ruky. Intelekt

nebyva vétSinou postizen.

Hemipareticka forma postihuje jednu stranu téla (Ilevou nebo pravou ¢ast téla rozdéleného
podélng€). Vice byva postizena horni koncetina nez dolni. Podle stupné postizeni je opoz-
dény vyvoj vzpiimovani, lezeni, stoje i chiize, protoze chybi opora o postizenou koncetinu.
Jedinci Casto trpi epilepsii, mizZe se objevit 1 porucha feci. Intelekt je postizen podle rozsa-

hu postizeni.

U kvadruparetické formy byvaji postizeny ob€ horni i obé dolni koncetiny. Pfi¢iny vzniku
jsou ¢asté v prenatalnim obdobi (vyvojové vady mozku, t€zka toxicko-infekéni poskozeni).
rozence. U této formy je zavazné opozdéni motorického vyvoje spojeno cCasto s téZkym
mentalnim postizenim. Casta je epilepsie. Jedinci jsou zcela zavisli na pé&i a pomoci oko-
Ii.

2. Dystonicko-dyskineticka forma DMO — u této formy byvaji nahlé abnormalni zmény
svalového tonu nebo mimovolni pohyby. Typicka je nestabilni poloha na zadech (u kojen-
cl), zvySena ulekova reakce, hypotonie a poruchy polykani. Diskinézami byva postiZeno i
svalstvo obliéeje (grimasy, zmoulavé pohyby ust, poruchy fedi). Casté jsou obtize s pfi-

jmem potravy. Mentélni schopnosti jsou vétsinou normalni nebo jen mirné snizeny.

3. Ataktickd (mozeckova) forma DMO — je nejméné zastoupenou formou DMO. Pfi¢inou
byvaji v prenatalnim obdobi vyvojové poruchy nebo destrukce mozecku. V perinatalnim a
postnatalnim obdobi muze byt pii¢inou krvaceni, traumata a metabolickd onemocnéni.
Dominuje zde vyraznd hypotonie — svalovy tonus jedince je snizeny a jedinec putisobi
ochablym dojmem. Casté je $patné somatické prospivani. Mentalni postizeni u této formy
DMO je Casté a byva i vyrazné. Vyvoj pohybovych dovednosti je nenormalni nebo opoz-

dény. Jedinec se neudrzi v sedu, vazne lezeni, chlize je vyrazné opozdéna.

4. Smisena forma DMO — smiSené formy DMO jsou velmi casté. Nejéastéji se jednd o

kombinaci spasticity a dystonie (Tyrlikova, Bares, 2012).
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Zasadni postaveni u DMO zaujima rehabilitace. Soucasti rehabilitace je i canisterapie, kte-
ra se vyuziva predevsim u spasticity koncetin, celkovému uvolnéni a zklidnéni organismu

jedince.

Kombinované postizeni je kombinaci mentalniho postizeni, ke kterému se mize ptidruzit
postizeni smyslové, somatické, psychosocidlni nebo narusena komunikacni schopnost
(Slowik,2007). Vzhledem ke zna¢né variabilité ptic¢in mentalniho postizeni se jednoznacna
klasifikacni kritéria hledaji obtizn€. Pouziva se Mezindrodni klasifikace nemoci, postizeni
a handicapi podle WHO, MKN - 10, kategorie F70 — F79, kde je klasifika¢nim kritériem
uroven mentdlni kapacity vyjadifena naméfenou hodnotou inteligenéniho kvocientu

(Slowik, 2007).

Uvadim klasifikaci mentalniho postizeni dle Slowika (2007), podle ICDH — 10 (Meziné-
rodni klasifikace nemoci, postiZeni a handicapi, MKN -10, WHO, 2006):

Lehké mentalni postizeni (F70) —1Q 50 — 69

Projevuje se obtiZzemi v uceni a teoretické praci. Celkovy vyvoj je opozdén proti bézné
populaci. V dospélosti je vétsina téchto osob schopna pracovat, navazovat a udrzovat soci-
alni vztahy. Mohou zde byt pfidruzeny vyvojové poruchy, autismus, epilepsie, poruchy

chovani, télesné postiZeni.
Stiredné teézké mentalni postizeni (F71) — 1Q 35 — 49

Vyrazné omezeni v détstvi, v chapani a pouzivani fe¢i. Vétsina téchto jedinct je schopna
dosdhnout urcitého stupné samostatnosti, komunika¢ni dovednosti a pfiméfené¢ho vzdélani.
V dospélosti potiebuji podporu v Zivoté i v praci. Casto se zde pfidruzuje autismus, télesné

postizeni, neurologické postiZzeni — epilepsie, psychiatrické onemocnéni.

Tezké mentalni postizeni (F72) — 1Q -20 — 34

Tito jedinci potfebuji soustavnou pomoc a podporu. Maji podobné problémy jako jedinci
se stfedné t€zkym mentalnim postizenim, v oblasti motorické a komunikacni.

Hluboké mentalni postizeni (F73) —1Q je nizsi nez 20

Jedinci maji vyrazné omezeny vyvoj. Vétsina z nich je imobilnich a inkontinentnich. Lide
S timto postizenim potiebuji staly dohled a péci jiné osoby. Komunikace byva neverbalni,
predevSim gesta, mimika. Hluboké mentalni postizeni se ¢asto poji s epilepsii, postizenim

zrakoveho a sluchoveho vnimani, atypickym autismem a vyvojovymi poruchami.
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Jiné mentalni postizeni (F78)

Pouziva se tehdy, kdyz stupent mentalniho postizeni pomoci obvyklych metod je nesnadné
nebo nemozné stanovit. Vlivem pfidruzeného senzomotorického nebo somatického posko-
zeni napi. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u tézkych poruch chovani, u autismu

a tézce télesné postizenych.
Nespecifikované mentalni postizeni (F79)

Pouziva se u ptipadl, kdy je prokdzano mentélni postizeni, ale neni dostatek informaci,
aby bylo moZné zatadit jedince do jedné z predeslych kategorii (Slowik, 2007)

vvvvvv

zeni pouzivaly pojmy debilita, imbecilita a idiotie. Tyto pojmy vymizely s novym pojetim
klasifikace a také proto, Ze se staly hanlivou nadavkou. Piesto fada 1ékaiti a psychologii

tuto terminologii ve svych zpravach pouziva dodnes (Slowik, 2007).

Jde slozitou situaci, jeji feSeni je zavislé na vlastni kombinaci postizeni u daného jedince
a také na tom, které z téchto postizeni jedince nejvice znevyhodiiuji. Od toho se odviji
1é¢ba, rehabilitace, socialni péce a také edukace. Jedinec (zak), by mél byt vzdélavan podle
programu, ktery odpovidd druhu a stupni postiZzeni. Z hlediska vzdélavani jsou dulezité
zejména mentalni dispozice jedince. Zaka s télesnym postizenim lze Gisp&$né integrovat
v béznych skolach. Jestli-ze jsou vsak k DMO ptidruzena dalsi postizeni, zejména mentalni
realizovano vzdélavani podle rdimcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Tento program je upraven podle stupné mentalni retardace (lehka, stfedni, t€zk4).

Podle Pipekové (2006), pro tyto zéky je charakteristickd nizka Groven rozvoje jejich psy-
chickych funkci zejména pozornosti, paméti a volnich vlastnosti potiebnych
k systematickému osvojovani uciva. Kazdy jedinec ma odlisné moznosti. Specialni peda-
gogové proto uplatiiuji individudlni ptistup. Naroky vzdy pfizpiisobuji konkrétné moznos-
tem a schopnostem kazdého jedince. Pro potieby resortu Skolstvi se zaci s tézkym postize-
nim Cleni do tfi skupin:

- Prvni skupina jedinci, v té je spole¢nym znakem mentalni retardace, ktera je determinu-
jicim faktorem pro vyse dosazitelny stupen vzdélani a pro dosazitelnou miru vychovy. Pro-
to je pii rozhodovani o zptsobu vzd¢lavani pokladana za postizeni dominantni (Pipekova,

2006).
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U jedincli s mentalnim postizenim funguje pes jako prostiednik. Pes zprostiedkovava
vztah s okolnim svétem. Je také zdrojem dostatecné silnych podnétt, kterymi dokaze pro-
budit zajem jedince o aktivitu a udrzeni pozornosti. Pti rehabilitaci déti s téZkym a kombi-
novanym postizenim dochazi k navozeni pfijemné atmosféry, odstranéni strachu, nesmé-
losti a uzavienosti. Dotykanim se psa, hlazenim, mazlenim dochazi k motorickému uvol-

néni jedince (Galajdova, 1999).

- Druhou skupinu jedinct tvori kombinace postizeni télesnych, smyslovych a postizeni reci.
Specifickou skupinu tvoii Zaci hluchoslepi (Pipekova, 2006) Jedinci s télesnym postiZzenim
mohou vyuzit canisterapii k pohybovym aktivitim, rehabilitaci, polohovani, pii kterém
dochédzi k uvolnéni spasticky koncetin i k rozvoji jemné i hrubé motoriky. Ptispiva
K rychlej$imu uzdraveni a k vSestrannému télesnému rozvoji jedince (Nerandzi¢, 2006).
Osobam se smyslovym postizenim pomaha pes pifekonavat bariéry, dokdze poskytnout
pocit svobody, nezavislosti a bezpec¢i. Zprostiedkovava smyslovou diferenciaci. Pes poma-
ha snizovat napéti, stres a pocit osamélosti. Ma spolec¢enskou funkci pii kontaktu s lidmi
(Galajdovd, 2011). U poruch komunikace pes pomaha nenasilnou formou rozvijet verbalni
i neverbalni komunikaci, slovni zasobu a uspokojit ptirozenou potiebu se n&jakym zplso-

bem vyjadfit (Miiller, 2007).

- Tieti skupinu jedincu tvoii Zaci a s autistickymi rysy s diagnézou autismus (Pipekova,
2006). U psychickych poruch jedince pfispiva pes k dusevni rovnovaze. Je katalyzatorem
negativnich zazitkd a stresti. Autistickym klientim davé pes lasku, o kterou si oni sami
neum¢ji fict. Pes u poruch chovani pomaha klientim vytvaret citové vazby, lasku, kama-
radstvi ze strany psa. Obohacuje ¢lovéka o kladné emoce a také pomaha pii navazovani
novych pratelstvi (Muller, 2005).

cey

V praxi jsou déti, které Ziji takika bez moznosti se samostatn¢ pohybovat. Ale i mezi nimi
jsou déti, které proti nasemu oc¢ekavani vykazuji dusevni schopnosti a to vétSinou v oblasti
komunikac¢ni a socialni. Ty jsou schopny s nami navazat kontakt a nemusi to byt s pouzi-
tim feci. N&které z déti se snazi plazit po zemi nebo 1ézt, aby mohly prozkoumat prostor
kolem sebe. Tito jedinci projevuji zvédavost a radost z objevl stejné jako malé déti.
Ale néktefi z nich jsou uzavieni do sebe a svét kolem nich je moc nezajima. To, co maji
tito jedinci spolené, spociva podle Miillera (2007) v poSkozeni centralnich funkci.
Z riznych pti¢in se jedna o podstatné naruseni nebo ztratu koordinujicich centralnich sys-
téma. Tyto systémy fidi a realizuji vnimani, pohyb a jejich zpracovani. VSichni postizeni

maji problém orientovat se (vyznat se) ve svém prostredi (Miiller, 2007).
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Celou skalu pfidruzenych postizeni rozliSuje Monatova (1994). Postizeni prechazeji
od primérnych nedostatku feSitelnych v ramci $koly, K vazné&jsim a velmi zavaznym poti-
zim, které vyzaduji pomoc specialnich instituci nejriznéj$iho druhu. V rdmci této specifi-
kace ¢leni takto kombinované postizeni. Postizeni, ke kterym se pfidruzuji neurotické pfi-

znaky, a jde pak o kombinaci s témito poruchami:

- specifické poruchy uceni

- specifické poruchy chovani

- levactvi a dal§i mozné, mén¢ zadvazné druhy nedostatkil

Dale jsou to kombinace dvou jiz velmi zavaznych postiZeni a to v kombinaci mentalni po-
stizeni:

- pohybové postizeni

- zrakové postizeni

- sluchové postizeni

- feCoveé nedostatky

- poruchy chovani

Jedinci s velmi tézkym postizenim s kombinacemi:

- postizeni pohybové a zrakové

- postizeni pohybové a sluchové

- slepohluchonémost

-DMO s pohybovym, fe¢ovym a mentalnim postizenim
-postizeni zrakové, sluchové, fecové a dusevni (Monatova, 1994)

Je zde mozna velka variabilita a moZznost kombinaci rtiznych postizeni. Neexistuje pfesné
schéma, varianty sdruzovani riiznych defektii jsou rizna. Kazdd kombinace postizeni zahr-
nuje ur¢ité odlisnosti. Nelze k nim proto pfistupovat stejnym zptisobem. Kombinované
postiZzeni zasahuje vSechny slozky osobnosti jedince. Klasifikace tohoto postizeni neni
stale jednotna. Pfi¢ina vzniku postizeni je slozita vzhledem k rozmanitosti kombinaci toho-
to postizeni. Pti¢iny nelze nikdy s uréitosti zjistit, mohou se vyskytovat ve vSech fazich

Zivota postizeného jedince (prenatalni, perinatalni, postnatalni).
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Lécba déti s kombinovanym postizenim by méla byt ucelend (propojend). Vyzaduje spolu-
praci specialistil, kteti se ji zabyvaji (odbornych 1ékait, specialnich pedagogii, psychologi,
fyzioterapeutd, socidlnich pracovnikt aj.), ale také spolupraci rodict postizeného ditéte. Ve
specidlné pedagogické péc¢i zaujima vyznamné misto canisterapie , Jako alternativni a pod-
purna forma prace. Vyuziva pst k riznym formam terapeutického kontaktu s ¢lovékem.
Ma pozitivni vliv na zlepSeni psychiky a duSevniho zdravi. Mezi nej¢astéjsi klienty canis-
terapie patii osoby se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim, osoby s mentalnim
postiZzenim, télesnym postizenim, poruchami chovéni, autismem, smyslovymi poruchami,

nebo poruchami komunikace.
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3 POPIS SKOLNIHO ZARIZENI

3.1 Materska Skola specialni, zakladni Skola specialni, prakticka Skola
Elpis

Nekolik let pracuji k oblasti skolstvi. Jsem zaméstnana jako asistentka pedagoga ve Speci-
alni §kole Elpis v Brné. Skola je zfizena pro zaky se stfednim a tézkym mentalnim postize-
nim, pro zaky s kombinovanym postizenim (t€lesnym, zrakovym, sluchovym) a Zzaky
s PAS (s poruchou autistického spektra). Je dilezité, aby byly zajistény veskeré podminky
pro vzdélavani jedinct se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Ziizovatelem $kolského
zafizeni je Jihomoravsky kraj. Celou Skolu tvoii dva objekty. Jsou bezbariérove,
k dispozici je zvedaci zafizeni pro imobilni zaky. Skola je uréena postizenym détem od ti
let véku do ukonéeni povinné $kolni dochazky. Zaci maji moZnost ubytovani na internatd
Skoly. Ten ma kapacitu 25 lizek. V rannich a odpolednich hodindch maji zaci mozZnost

navs$tévovat Skolni druzinu.

Ve skole jsou dvé tfidy matetské skoly, deset tfid zakladni Skoly a jedna tfida praktické
Skoly s jednoletou piipravou. V kazdé tfidé pracuje specialni pedagog a asistentka special-
niho pedagoga. Ve tidach je maximalné 6-8 zaka. Tento pocet zaki je vhodny vzhledem
k zavaznosti a kombinaci postiZzeni. Nékteré déti jsou imobilni a trvale odkazané na pomoc
druhych. Ttidy jsou specialné vybavené podle podminek a pozadavkl zaka. Celkové vy-
baveni specialnimi pomilickami odpovida poctu zaki, jejich véku a zvlasté typu a stupni
postizeni. To vSe je pruabézné kontrolovano a dopliovano. Vydé€lavani zakt probihd ve
tfidach v souladu se $kolnim vzdé&lavacim programem (SVP) a s ohledem na specifické
potteby jednotlivych zakl. Prave tyto specifické potteby tvoii zdklad vychovné vzdelava-
ciho planu, ve kterém ucitel na zaklad¢ spravné diagnostiky stanovi cile, ¢innosti, postupy
a metody prace s kazdym zakem. Skolni vzdé&lavaci program (SVP) vychazi z obecnych
cild a kli¢ovych kompetenci Ramcové vzdélavaciho programu pro Zakladni skolu special-
ni, z koncepce a vnitini analyzy $koly, z pozadavki rodict a hlavné na zakladé aktivni
spoluprace celého pedagogického sboru. Cile skolniho vzdélavaciho programu se prolinaji
I v ramci Skolni druziny a internatu. Ve vychovné vzdélavacim procesu jsou brany na zie-
tel specifika, zvyklosti a odli§nosti riiznych ras, vyznani, etnickych skupin, cizinctl. Zaci

jsou vedeni ke komunikaci v ¢eském jazyce. Rodi¢e se aktivné podileji na piipravé vy-
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chovné vzdelavaciho planu. Také maji moznost dle dohody, Gcastnit se pfimo vyucovaciho
procesu ve tfid¢, raznych kulturnich a spolecenskych akci ve Skole nebo potfadanych sko-
lou. VSichni pedagogicti pracovnici jsou dale vzdélani v kurzech, Ucastni se odbornych

prednasek, seminari a Skoleni.

3.2 Odpoledni ¢innosti

Odpoledne jsou zZaci rozdéleni do vychovnych skupin, které vedou kvalifikované vychova-
telky. Cinnost vychovnych skupin se podoba ¢innosti $kolni druziny. Ve skupiné je maxi-
maln¢ Sest déti, ale rozdé€leni neni stejné s tfidnim kolektivem. Naplii odpolednich ¢innosti
je odpocinkovéd a zajmova (napi. hra, sport, Cetba, keramika, vafeni, vytvarné Cinnosti,

hudba, akvaristika, promitani filma a pohadek)

Pravé v odpolednich hodinach probiha canisterapie. Je urCena predevsim pro zaky, ktefi
maji odpoledni vyucovani, internatni a druzinové déti. Canisterapii zajist'uji nasi pedago-
gové a dobrovolnici Ob¢anského sdruzeni Tlapka. Toto sdruZeni vzniklo v kvétnu 2007,
nékolik let. Od roku 2001 navstévuji pravidelné kazdé ttery naSe Skolni zafizeni tfi canis-
terapeutickeé tymy (3 psovodi a 6 psti). DéEti jsou rozdéleny do dvou skupin (mladsi a star-
81), kazdy tyden se skupiny stfidaji, tzn. kazda skupina ma canisterapii 1x za 14 dni. Tato
terapii probihd podle pocasi, bud’ venku, nebo v télocvicn€. Program trva hodinu a ptl
a specializuje se na rehabilitacni canisterapii a polohovani imobilnich déti. Hlavnim cilem
je za pomoci této terapie prohloubit citové, rozumové a pohybové schopnosti, zlepsit
nebo udrzet zdravotni stav téchto postizenych déti. Obcanské sdruzeni Tlapka se zamétuje
na poradani vyukovych programil s aktivnim kontaktem se psem, odpolednich krouzkt
a besed pro déti a dosp€lé, canisterapii, vycvik pst a pohybové terapie pro déti. Spoluprace

Skoly s timto sdruzenim je nejen velice dobra, ale i pfinosna jak pro déti, tak pro dospélé.

Skola se snazi o za&lenéni postizenych jedincii do spole¢nosti. Pravidelné se planuji na-
vstévy divadel, vystav, kulturnich akei a také solné jeskyné a plaveckého bazénu. Potradaji
se Skoly v pfirod¢, rizné vylety, letni olympidda a vystava vytvarnych praci zakda.

V letosnim roce Specialni Skola Elpis oslavi 20. vyroc¢i pasobeni v Brné.

Specialni $kola Elpis je uréend predevsim zakiim pohybujicim se intelektové v pasmu

sttedniho a tézkého mentdlniho postizeni. Pfevazuji zaci s tézkym mentalnim postizenim.
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U déti s lehkym ¢i sttednim mentalnim postizenim je snaha o zafazeni do bézného vzdéla-

vaciho proudu. Nutna byvéa pomoc asistentti specialnich pedagogt, psychologt apod.

Edukace zaka s kombinovanym postizenim ma sva specifika, ktera se odviji od druhu a
stupné postizeni. Vzdélavani je realizovano podle ramcového vzdélavaciho programu
(RVP) pro zékladni skolu specidlni. Dilezity je individudlni ptistup k postizenému jedinci
a zamé&feni se na zachované schopnosti a moznosti. Potencidl takového Zaka je nutné dale
vyuzit k jeho osobnimu rozvoji a socializaci. U vétSiny téchto zaka se nepocita ani s osvo-
jenim trivia (Cteni, psani, poéitani). V popiedi zajmu stoji rozvoj komunika¢nich doved-
nosti, které jim umozni kontakt s okolim. A dale snaha o jejich pohybovy vyvoj a sebeob-
sluhu. Dulezité je také puisobeni na chovani zaku, aby souziti s nimi bylo inosné pro okoli.
Stejné tak je dlilezité rozvijeni jejich z4jmu a jednoduchych pracovnich aktivit. V soucasné
dobé nachazi canisterapie uplatnéni jako soucdst vyuky. Nej€astéji se pouziva u zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vyuziti nachazi takeé v integracnich a logopedickych
ttidach, u déti s poruchami uéeni apod. v praktické vyuce se mize canisterapie vyuzivat
Kk nacviku ¢teni, psani (zak ¢te psovi pohadky, pise jméno psa apod.). Pes je vhodna moti-
vace. Muze se zapojit i do hudebni a vytvarné vychovy, zalezi na tvofivosti a kreativité
pedagoga a canisterapeuta. Vyuka s ticasti psa vede k lep$imu soustfedéni, zapamatovani si

uciva a také k relaxaci.
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4 OBLASTI VYUZITIi CANISTERAPIE

Télesné postizené déti byvaji podle Pipekové (2006): ,, Opozdény v psychickém vyvoji, coz
je zpusobeno mensimi pohybovymi moznostmi, které blokuji poznavani prostredi a tim trpi
vyvoj smyslového vnimani, vyvoj kognitivnich procesii, recovych kompetenci a socializa-
ce”. (Pipekova, 2006, str. 74) U déti s kombinovanym postizenim je tfeba vychdzet z
omezeni, které dit¢ ma a potieb kazdého jedince. Napln, metodicky postup a priority canis-
terapeutické jednotky jsou podle Miillera (2007), urovany typem zatfizeni a také cilovou
skupinou jedinct, které je terapie urcena. V socidlnim resortu se canisterapie zaméfuje na
vzajemnou komunikaci, zlepSeni psychické pohody svych klientl, kvalitngjsi traveni vol-
ného ¢asu a pomoc pii zaclenovani jedinct do spolecnosti. Ve zdravotnickych zatfizenich
se canisterapie zabyva 1ééebnymi a rehabilita¢nimi cily. Tato terapie zde ma pozitivni vliv
na zlepSeni psychiky a vétsi motivaci k rehabilitaci. Ve skolskych zatizenich canisterapie
pomaha pfi plnéni vychovné vzdélavacich cili. Jde o komplexni péci (Miiller, 2007).
Zdravotni problémy z dlouhodobého hlediska fesi rehabilitace, coz je rozdil proti medici-
né. Vysledek se miize objevit az po nékolika mésicich nebo letech neptetrzité prace pacien-
ta, terapeuta a rehabilita¢niho pracovnika. Pacient na sobé miZe sam pozorovat zlepseni
svého zdravotniho stavu, které vede opét k postupnému zacleniovani do spolecnosti (Ne-

randzic, 2006)

Podle Jankovského (2006) je mozné touto metodou: ,,Zlepsit psychickou pohodu, komuni-
kacni dovednosti, pohybové dovednosti a citové zrani u déti. Dale je mozné timto zpiisobem
zbavit déti kynofobie nebo odstranit agresivni projevy nejen vuci zviratium, ale i mezi détmi

navzajem"(Jankovsky, 2006, str. 25).

Terapie si klade za cil psychicky podpofit a motivovat jedince, zmirnit nebo odstranit
strach, agresi, rezignaci. Snahou je dosahnout spravného sebehodnoceni a sebevédomi je-
dince, vytvofeni citovych vazeb a postoje ke svému okoli, zmirnéni nezadoucich obtizi,
které jedince v zivoté provazeji. Nerandzi¢ (2006) uvadi ptiznivé puisobeni zvifat na fadu
rozdilnych nemoci a pro rtizna postizeni. Osoby s poruchami srde¢niho rytmu a s vysokym
krevnim tlakem se dostavaji rychleji do normy nez pii pouhém uzivani 1€kti. Stejné tak lidé
trpici depresemi a uzkosti. Psi se velice dobfe osvédCili u neurologickych pacientl
po mozkové mrtvici, Urazech mozku, v komunikaci s fe¢ovymi poruchami, pfi Parkinso-
nové nemoci, u gerontopsychiatrickych pacientt (pfedev§sim Alzheimerova nemoc, statrec-

k& demence), u déti s mozkovou obrnou, s poruchami chovani, u osob po tézkych trazech
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a také u drogové zavislych, kde jsou pozorovana dlouhd obdobi mezi recidivami (Neran-
dzi¢, 2006). Siroké spektrum vyuziti canisterapie je zajisténo jak individualni, tak skupi-
novou terapii a také riznorodosti aktivit, které je mozné pouzit. Do terapie mizeme zapojit
zpev, povidani o psech, prohlizeni knih a ¢asopisti nebo promitani DVD timto tématem. Je

vhodné kombinovat riizné aktivity, typy her a cviceni.

4.1 Télesna a pohybova dovednost

Rozvoj pohybovych dovednosti jde spole¢né s rozvojem dovednosti rozumovych. U déti
s kombinovanym postizenim byva motorika, at’ uz jemna nebo hruba, malo rozlisena, pii-
padné viibec. Stavba téla a funkce télesnych schopnosti byva oslabena nebo narusena. Sou-
Casny pohled na ¢lovéka s postizenim se zaméfuje na pozitivni a zachované schopnosti
a moznosti. Ty najdeme i u jedincti s kombinovanym postizenim. V poptedi z4jmu je, jak
1ze potencial takového ¢lovéka maximalné vyuzit k jeho osobnimu rozvoji a k jeho tcasti
ve spole¢nosti. Cinnosti v aktivni &asti canisterapie jsou zaméfeny na rozvoj motoriky
se snahou procvi€it co nejvice svalovych skupin (napf. podlézani, prelézani psa, obmény
chiize a behu za psem i vedle psa, pietahovani se psem, aportovani, kartaCovani, hlazeni,
hazeni mickl apod.). Na rozvoj orientace (napf. spolecné cviceni na piekazkovych dra-
hach, poznavéni ¢asti téla, granulovani — granule jsou umistény po téle jedince a pes je
hleda, apod.), na rozvoj komunikace (napt. davani povell, gestikulace na psa, formulace
svych pfani apod.). Pohybové schopnosti Ize rozvijet i formou riznych spole¢enskych her
(hézeni micka, napodobovani Cinnosti psa, piekdzkova draha, hra na honénou apod.) U déti
se zvySuje motivace k pohybu i jejich pohybové schopnosti, rozvijime hrubou i jemnou

motoriku a ve spole¢nosti psa se déti uci relaxovat.

Znamou canisterapeutickou metodou je polohovani. Tato metoda existuje ve fyzioterapii
od 50. let 20. stoleti. Tuto metodu propagoval americky osteopat Dr. Lowrence Jones. Psi
jsou pokladani vedle klienta tak, ze pes nahrazuje podplrny polstat. Terapeuti pouZivaji
rizné polohy, které voli podle individudlnich potieb jedince. Tim se mlze zabranit vzniku
proleZenin, uvolnit blokace, procviéit a protahnout svaly (Pomocné tlapky o.p.s., 2009).
Polohovani se pouziva predevSim v relaxacni Césti canisterapie, jde o Cast prozitkovou.
Byva stézejni pro imobilni jedince, kteti mohou byt na psa nebo vedle psa napolohovéani.

Dochéazi k uvolnéni celého téla.
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4.2 Komunikace

Slowik (2007) oznacuje jazyk jako: ,,Souhrn sdélovacich prostiedkii pouzivanych ve spole-
Censké skupiné (narod, mensina, socialni skupina), reci pak rozumime schopnost uzivat

verbalni i neverbalni jazykové prostiedky v komunikaci a interakci (Slovik, 2007, str. 85).

U poruch komunikace Miiller uvadi: ,,Pes odvddi pozornost od neurotizujicich faktorii,
které brani v komunikaci, pozitivné prispiva k rozvoji verbalni i nonverbalni komunikace.
Pomaha nenasilnou formou rozsirovat slovni zasobu a uspokojit prirozenou potiebu
se néjakym zpusobem vyjadrit“(Miller, 2007,srt. 292). Mluvena fe¢ je nejpouzivanéj$im
dorozumivacim prostfedkem v nas$i spole¢nosti. NaruSena komunika¢ni schopnost se nety-
ka pouze mluvené feci, ale 1 jeji grafické formy, mimoverbalnich prostfedki i netradi¢nich
komunikac¢nich kanalt (napi. znakovy jazyk, piktogramy, jazykovy systém Bliss nebo Ma-
katon aj.). Narusena komunikacni schopnost nastava podle Slowika tehdy, kdyz je postize-

na jedna nebo vice jazykovych rovin. Posuzujeme 4 jazykové roviny:

- rovina foneticko-fonologicka (vyslovnost a zvukova stranka feci)

- rovina lexikalné-sémanticka (slovni zdsoba a porozumeéni vyznamu slov)
- rovina morfologicko-syntakticka (gramatika a stavba vét)

- rovina pragmaticka (pouzivani feci ke komunikaci v socialnim prostiedi)

Vyvoj feci je velmi individualni. Za hranici pro zacatek aktivni komunikace v mluvené feci
se povazuje obdobi kolem tietiho roku veéku ditéte. Toto obdobi je povazovano za tzv. hra-
nici fyziologické nemluvnosti. Pokud v tomto véku dit¢ mluvi nedostate¢né nebo nemluvi

vibec, je tieba vyhledat odbornou logopedickou pomoc.

Provadéni moznych ¢innosti v canisterapii pro rozvoj komunikace napt. davani poveli pies
povel psovoda, gestikulace na psa, pojmenovavani (co pes dé€la, co Zere a pije, jeho potieby
aj.), stimulace k teci pomoci riznych her, vypravéni o zazitcich se psem apod. S pouzitim
ruznych pomucek (kruhy, mice) a zadavanim ukola ditétem psovi se zlepsSuji komunikacni

dovednosti, vyjadfovaci schopnosti a rozsifovani slovni zasoby.

4.3 Smyslova vychova

Zam¢étuje se na rozvoj smyslovych dovednosti a tim i na podporu psychickych funkci. Jde

predevs§im o rozvoj sluchového, zrakového vnimani, hmatu a prostorového vnimani. Vni-
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mani umozinuje lidem poznavat svét kolem sebe a sebe sama. U postizenych jedinct je
tento proces pomaly a nepiesny. Témto lidem pes pomahd ptekonavat prekazky, zpro-
sttedkovava smyslovou diferenciaci a piispiva k vétsi nezavislosti a bezpecnosti. Snizuje
se tak strach a stres z neznamého prostiedi. Slowik (2007) uvadi: ,, Zrak je povazovin za
vani az 90% vsech informaci. Jakékoliv zrakové omezeni ztézuje predevsim orientaci, a
pokud jde o dlouhodobé nebo trvalé postizeni, pak je jim vyrazné ovlivnéna také komuni-
kace, psychicka integrita a celkove i socidlni existence lidského jedince “(Slowik, 2007, str.
59).

U zrakového postizeni je dulezité vénovat se rehabilitaci téchto jedincti. Rehabilitaéni akti-
vity by mély smétovat ke zlepSovani orientace, odstraiiovani komunikacnich bariér a dosa-

Zeni co nejvyssi miry samostatnosti a nezavislosti lidi s timto postizenim.

U sluchového postizeni projevuje dle Slowika (2007, str. 73) nejcastéji: ,,Omezeni slucho-
vého pole, coz je oblast viemut ohranicend prahem slySeni (nejmensi intenzita zvuku, kterou
miize jedinec sluchem zachytit) a prahem bolesti (hranice intenzity zvuku, kdy se zvukovy

vjem stava bolestivym “(Slowik, 2007).
Podle Slowika (2007) sluchové postizeni vytvari:

- deficit v orientacnich schopnostech (orientace sluchové postizeného ¢lovéka se omezuje

jen na zorné pole)

- psychickou zatéz (zivot v ,,tichu®)

- omezeni socialnich vztaha (pfedevsim kvili komunikaci)

- negativni vliv na vyvoj mysleni (mys$leni vychazi z feci) ; (Slowik, 2007).

Je tieba ziskat pfiméfené feCové, komunikacni a socidlni kompetence, aby si sluchové po-
stizeny jedinec mohl osvojit kulturni hodnoty a vybudoval nezavislou existenci (Pipekova,
2006).

Sluch mé pro cloveéka i bezpecnostni funkci. Je jedinym smyslem, ktery je stale aktivni,
1 ve spanku. Mozné €innosti canisterapie u sluchového vnimani mohou byt napt. otaceni
se za zvukem, urCovani hlasitosti a piivodu zvuku, poznavani zdroje zvuku apod. U zrako-
vého vnimani mizeme vyuZzit zrakové soustfedéni sledovani pohybujiciho se predmétu),
stimulaci o¢niho kontaktu, vizuomotorickou koordinaci. U hmatového vnimani muzeme

rozvijet hmatovou percepci (dotyky), rozliSovani hmatem (napi. poznavani povrchu
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a predmétll) apod. U prostorového vnimani se mizeme zaméfit na orientaci v prostoru
(vpfedu, vzadu, nahote, dole), smérova orientace (vpravo, vlevo), urovani hlasitosti a pu-
vodu zvuku (slaby, silny zvuk), poznévani zdroje zvuku (2 psy, hlasové vyrazné odlisné

zabarveni) apod.

4.4 Emoc¢ni a socialni oblast

Radost, smutek, strach, zlost, stud, odpor ¢i ptekvapeni, tyto prozitky fadime mezi zakladni
emoce. Vizdal (2009) uvadi: ,, Emoce vyjadiuji subjektivni vztah k predmétim a jeviim
objektivni reality i k sobé samému, ktery je prozZivan v Siroké skale pocitii — od libych poci-

tu pres neutrdlni az k nelibym pocitum *“ (Vizdal, 2009, str. 99).

Funkci emoci je hodnoceni situace, ktera vede k vytvofeni emoéniho piesvédceni. Emoce
(nalady) maji vliv na prozivani a chovéni jedince. Nase nalada ovlivituje jak nas vykon
(ptedevsim duSevni), tak i nase hodnoceni situace. Pti optimistické nalad¢ vidime vSechno
pozitivné, u pesimistické nalady vidime vSechno negativné (Vizdal, 2009). Emocemi ro-
zumime psychicky stav, ktery vychdzi z prozivani vztahi k nékomu nebo k néemu.
V ramci emoci se rozlisuji afekty — vyrazné, silné a spiSe kratce trvajici, nalady — dlouho-
vztahem K podnétu a city — slozité a dlouhodobé emo¢ni stavy. Aby mohla emoce vznik-
nout, musi tomu piedchazet n&jaka, pro jedince dulezita situace. Emoce tizce souviseji
S potfebami a jejich uspokojovanim. Kazdy predmét nebo jev, ktery uspokoji né€jakou po-
ttebu, vyvola kladny prozitek. Predméty, které prekdzeji uspokojovani, podnécuji zaporné
prozitky (Miiller, 2001). V psychologii se emoce d¢li na vyssi a nizsi. Vyssi emoce souvisi
s uspokojovanim dusevnich potieb a nizs$i emoce s uspokojovanim zékladnich fyziologic-

kych potieb.

Emocni a psychicky vyvoj jedincii s kombinovanym postiZzenim je opozdén. Je tieba piliso-
bit na emocni vyrovnanost jedince a na podporu jeho psychickych funkci. Pro Uspésnou
socializaci je dilezitym prvkem chovani tolerance, adaptacni schopnost, povahové vlast-
nosti, postoje a schopnost navazovat vztahy s okolim. Podle Millera (2007) ,,Pes plni roli
prostiednika mezi lidmi a okolnim svétem. Primocaré a jednoduché chovani psa je pro
klienta srozumitelné a jednoduché. Pes prispiva k dusevni rovnovaze a je katalyzatorem

negativnich zazitku a stresu. U autistickych klientii pes snizuje pocit osamélosti a alespon
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na chvili dokadze vytrhnout klienta z jeho svéta. Dava mu potiebnou ldsku, o kterou si neu-

mi Fict, a je k dispozici klientovi v dobé, kdy on sam chce. “(Muller, 2007, str. 292).

V této oblasti se miizeme zaméfit na podporu emociondlni stability (vytvafeni kladnych
emocnich zazitkll), snizovani hyperaktivity nebo naopak zvySovani hypoaktivity, rozvoj
volnich vlastnosti, zvySovani sebevédomi apod. K rozvoji citovych schopnosti mizeme
prostfednictvim canisterapie vyuzit hlazeni psa nebo mazleni, které vede k uspokojovani
potieby néznosti a lasky. Dale navozovani komunikace ditéte a psa, které snizuje nesmé-
lost, uzavienost a podporuje spontannost projevu k jinym osobam. Pfi poznavani novych
véci ve spolecnosti zvifete, odvadime pozornost od vlastnich potizi ditéte a odbourdvame
neopodstatnény strach z nezndmeho. Pfi pouziti velkych pst, rozvijime pocit bezpeéi. Pii
pouziti malych pst, rozvijime ochranitelsky a pecovatelsky postoj ditéte. Pfi skupinové

canisterapii, rozvijime jak komunikaci, tak i chovani v kolektivu.

4.5 Regulace télesného napéti

Friedlova (2007) uvadi, ze ¢astecna porucha hybnosti jedince se nazyva paréza. Jde o za-
chovani alesponi ¢astecné aktivniho pohybu. Plegie je kompletni porucha hybnosti. K témto
porucham dochdazi pii 1ézi centralniho 1 periferniho motoneuronu. Hybnost je zakladni
funkce Zivého organismu. Aby byla zachovana funkce pohybového aparéatu, je nutny také
svalovy tonus (napéti). Pfi vypadku a poruchach vyssich mozkovych funkci, dochazi ke

zméné svalového tonu, kterd ma dvé stadia:

1. Stadium ochablosti — v této fazi necitime u jedince v koncetiné svalové napéti, odpor.
Koncetina je tézkd a neudrzi polohu. Jedinec ztratil kontakt s postiZenou stranou téla.
Zdrava strana nema informace o tom, co se déje na opacné strané téla. Tyto informace jsou

dulezité, aby mohl byt vykonan plnohodnotny pohyb.

2. Stadium spasticke faze — jedna se o patologicky zvySeni svalového tonu. Svalové napéti
(tonus) je reflexné udrZzované svalové napéti, které se méni v zavislosti na informacich
z perifernich receptorti a na informacich z centralni nervové soustavy. Spasmus — kiec,
jsou mimovolni stahy jednotlivych svali nebo svalovych skupin, vyvolané drazdénim mo-
toneuroni. Zvyseny svalovy tonus spastické koncetiny muze byt vyvoldn namahou, stra-
chem, zivanim, kaslem apod. pohyb na jedné strané téla vyvola reakci na stran¢ druhé

(Friedlova, 2007).
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Podle Miillera (2007) ,, Canisterapie napomaha k rychlejsSimu uzdravovani a rehabilitaci, k
vSestrannému télesnému rozvoji a aktivizaci. U spastickych forem detské mozkové obrny
prispiva k rychlejsimu uvolnovani spasmii a haopak u hypotonickych forem k posileni sva-
lového tonusu. Pes miize usnadnit ndacvik i fixaci spravnych pohybovych vzorcu. “(Muller,
2007, str. 291). Pro regulaci télesného napéti je vhodné predev§im polohovani. Pti této
formé terapie se vyuziva télesné teploty psa, ktera je o stupen vyssi nez u ¢lovéka. Pii po-
lohovani dochazi k pozvolnému prohiati svalstva jedince a to ma pfiznivy vliv na zlepSeni
krevniho ob&hu, uvolnéni kie¢i svalstva a nékteré fyziologické funkce napf. zmirnéni sali-
vace, zvySeni citlivosti, prohloubeni dychani apod. (Pomocné tlapky o.p.s., 2009). Jedince
muzeme polohovat pomoci canisterapeutickych psti. U nékterych jedinct byva toto polo-
hovani ucinnéjsi a dojde k vyraznéjSimu snizeni svalového napé€ti nez pii polohovani po-
moci pol§tait a dek. Stejny u€inek miva polohovani jedinct télem nejblizsi osoby. V obou
ptipadech se polohovani kombinuje s kontaktnim dychanim. Jedinec vniméa dech psa nebo

osoby, kterd u n¢ho lezi a svym télem moduluje jeho télo (Friedlova, 2007).

Pes ma uklidiiujici vliv na hyperaktivni jedince a naopak dokaZe piimét k aktivité déti,
které nereaguji na jiné podnéty. V této oblasti se mliizeme zaméfit na uvolnéni a zklidnéni

organismu jedince, relaxaci a odstranovani mimovolnich pohyb.

4.6 Kognitivni procesy

Jedinci s kombinovanym postizenim: ,, Maji konkrétni mysleni, nedovedou zobecrnovat,
maji mechanickou pamét’ a malou pocetni predstavivost. Maji proto potize ve vyjadrovani
a ve vyslovnosti. Jejich zdkladni postizeni oviiviiuje negativné celou osobnost a jeji spole-

Censké zarazeni* (Pipekova, 2006, str. 74).

vvvvv

rozliSovani, tfidéni zobecniovani apod. U jedinct s kombinovanym postiZzenim je mysleni
konkrétni (nazorné). Myslenkové operace jsou schopni propojit jen v pritomnosti konkrét-
nich pfedméti. Nedovedou pouzivat obecné pojmy, neosvoji si pravidla, spiSe se je nauci
zpam¢ti, ale nepochopi vyznam. Nepiesné rozliSuji nepodstatné informace od podstatnych,
nesvedou vyuzit osvojené rozumové operace. Jsou snadno unavitelni. Pomoci canisterapie

muzeme rozvijet ¢teni, psani i matematické ptredstavy (napt. odvozovani prvnich hlasek ve
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slové, sestavovani slov — jméno psa, pojmy — malo, mnoho nic, posloupnost ¢isel — pocita-

ni pst apod.).

Pamét’ — nam umoznuje zapamatovat, uchovat a vybavovat si osvojené poznatky. U jedin-
cli s kombinovanym postizenim je pamét’ omezena, prevazuje u nich mechanické osvojo-
vani pojmt. Nové poznatky si osvojuji velmi pozvolna a po ¢astém opakovani. Pokud neo-
pakuji, rychle zapomenou. Pomoci psa lze snadnéji opakovat a procvic¢ovat uéivo, 1épe si

zapamatovat nové pojmy (jména psu, rasa), vypraveéni kratké ¢innosti (co pes délal) apod.

Vnimani — prostfednictvim vnimani ¢lovék poznava svét kolem sebe a také sdm sebe. Je-
dinci s kombinovanym postiZzenim maji vnimani zpomalené a nepiesné, nedokonale vni-
maji prostor a &as. Casta je u nich snizena citlivost hmatovych vjemi a slaba aktivita. Pro-

stfednictvim psa navozuji zaci 1épe kontakt s okolim, pes probouzi jejich aktivitu a zajem.

Pozornost — byva u téchto osob silné narusena. Zaci nevydrzi dlouhodob& pracovat nebo
sledovat jednu ¢innost. Brzy se unavi. Pozornost je u nich nestélé, kratkodoba a kolisava.
Je vhodné zatadit do vyucovani odpocinkové a relaxaéni chvilky. K udrzeni pozornosti je
dilezita motivace zéka (Pipekova, 2006). Canisterapie pfispiva k lepsi koncentraci pozor-

nosti, vnimani a pozorovani.

Janovsky uvadi, Ze: ,, Véasnd aplikace komplexni péce (systému ucelené rehabilitace) vy-
znamné ovliviiuje uspéch jak v oblasti terapeutické, tak i edukacni, nebot’ mozek malého
ditete je velmi plasticky, a je tedy schopen jednak regenerace, ale také kompenzace vznik-

lého poskozeni “(Jankovsky, 2006, str. 79).

U kognitivnich procesti se v canisterapii miizeme zamefit na rozliSovani barev, velikosti,
zapamatovani si jména psl a jejich rozliSeni mezi sebou, rozvoj matematickych predstav
(mélo, mnoho, nic), posloupnost ¢isel (prvni pes, druhy pes...), rozvoj fantazie, zapamato-
vani a opakovani slov apod. Cilenou hrou a plnénim ukold v canisterapii budime u zaku
zajem o urcité aktivity s cilem zvySovat dobu soustfedéni se na tuto ¢innost. Pozorovaci
schopnosti rozvijime pozorovanim chovani psa, zkoumanim stavby jeho téla (ocas, usi,

oci1). Krmeni psa miizeme vyuzit pii nadcviku sebeovladani zaka (je tfeba psa nevyrusovat).

Kombinované postiZeni se projevuje nedostatecnym rozvojem mysleni, obtiznou adaptaci
a omezenou schopnosti uceni. Snahou specialn¢ pedagogického plsobeni je co mozna nej-
veEtsi rozvoj osobnosti. U zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami bychom méli vzdy
vychézet ze schopnosti, dovednosti a miry postizeni dané¢ho jedince. Pti urceni cilt caniste-

rapie je dulezité vychazet z vychovné vzdélavaciho planu zéka, jeho potieb a z4jmu. Ca-
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nisterapie se u téchto jedinct vyuziva piedevsim k rozvoji kognitivnich a sociélnich do-
vednosti, dale rozviji verbalni a neverbalni komunikac¢ni schopnosti i motorickou obrat-
nost. Ma podil na zlepSeni psychické pohody, poméha zvysit koncentraci, samostatnost a

navazovani novych vztahi.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILPRACEAVYZKUMNA OTAZKA

Hlavnim cilem bakalaiské prace je popsat moznosti vyuziti canisterapie z pohledu special-

nich pedagogi. Vyzkum je zaméten na jedince s kombinovanym postizenim.
Hlavni otazka:

Jak specialni pedagogové hodnoti moznosti uplatnéni canisterapie u zaka s kombinovanym

postizenim?
Dil¢i otazky:
V ¢em vidi specidlni pedagogové silné stranky canisterapie?

Jakeé jsou z pohledu specialnich pedagogti nevyhody canisterapie?

Abych mohla vydefinovat, ve kterych konkrétnich oblastech je mozné canisterapii uplatnit,

polozila jsem respondentim tyto podotazky:

Podporuje canisterapie rozvoj verbalni a neverbalni komunikace?
Ma canisterapie vliv na rozvoj smyslovych dovednosti?

Jak canisterapie pomaha s posilovanim koncentrace a pozornosti
Jak canisterapie poméaha s posilovanim koncentrace a pozornosti?
Jak canisterapie ovliviluje rozvoj citovych schopnosti?

Podporuje canisterapi rozvoj jemné a hrubé motoriky?

Jak pomaha canisterapie pii zklidnéni a relaxaci?
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6 METODA

Jako nejvhodnéjsi piistup z kvalitativnich metod jsem si vybrala metodu rozhovoru. Jedna

se o strukturovany rozhovor se specialnimi pedagogy Skolského zatizeni.

Cilem kvalitativniho vyzkumu je podle Dismana (2002) porozuméni. Porozuméni pak vy-
Zaduje vhled do co nejvétsiho mnozstvi dimenzi daného problému (Disman, 2002). Kohou-
tek (1996) uvadi rozhovor, jako nejpouzivanéjsi metodu pro ziskavani informaci, pokud je
pouzivana odborniky, zkouméni hlubsich kontexti a motivli odpovédi na otazky. Na rozdil
od jinych metod je vSak zna¢né Casové naro¢na (Kohoutek, 1996). Rozhovor i Disman
(2002) uvadi jako pracnou a nakladnou techniku sbéru informaci. Ziskat informace v ramci

urcitého ¢asového limitu mize byt velice ndkladné a ¢asto 1 nemozné (Disman, 2002).

6.1 Vyzkumny soubor

Utastnici vyzkumu byli vybrani na zédkladé mnou stanovenych kritérii. Vyhledavala jsem
jedince, ktefi tyto kritéria spliiuji a soucasné jsou ochotni se na vyzkumu ucastnit. Kritéria,

ktera jsem stanovila pro vybér ti€astnikli vyzkumu:
- s canisterapii se béhem své vychovné pedagogické praxe osobn¢ seznamili
- ve specialnim §kolstvi pracuji min. 5 let na pozici speciélniho pedagoga

Respondenti vyzkumu byli specidlni pedagogové ze specidlni Skoly Elpis, kde je canistera-
pie zavedena jako soucast odpolednich ¢innosti vychovnych skupin. Oslovila jsem celkem
osm specialnich pedagogi. Kontaktovala jsem je osobné a prostiednictvim e-mailu jsem
zaslala podrobnéjsi informace o vyzkumu. V tomto skolském zafizeni neni na pozici speci-
alniho pedagoga zadny muz. Povazuji to za nevyhodu. Riznorodost vzorku by byla vhod-
n¢j$i a mohla by pfinést vice pohledil na toto téma. Vyzkumny soubor tvofily samé zeny.
Z osmi oslovenych specialnich pedagozek, jedna nespliiovala kritéria pro vybér. Ve speci-

alnim Skolstvi pracuje pouze tfi roky. Dalsi ucitelka bohuzel dlouhodobé onemocnéla.

Ostatnich Sest splitovalo kritéria a souhlasilo s aktivni G¢asti na vyzkumu.
Vyzkumny soubor tedy tvofi Sest specialnich pedagozek, vSechny vyucuji zéky s kombi-
novanym postizenim ve specialni Skole Elpis v Brn&. Dvé z nich pfipravovali a realizovali

hodiny canisterapie v nedavné dobé¢, dalsi dvé pripravuji a realizuji canisterapeutickou jed-
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notku v soucasnosti. Zbylé dvé se pouze ucastni téchto hodin a asistuji dle pokynt caniste-

rapeuta.
Vyzkumny soubor tvofilo Sest specialnich pedagozek ve véku od 28 do 50 let.
Specialni pedagozka 1

Pracuje jako specialni pedagozka 24 let. V minulosti pfipravovala a realizovala jednotky
canisterapie. Ve svém volném cCase se dlouhodob¢ vénuje kynologii a s canisterapii se se-

tkava 1 mimo $kolu.

Specialni pedagozka 2

V oboru speciélni pedagogiky méa praxi 25 let. V sou¢asné dobé se vénuje piiprave, orga-
nizaci a realizaci canisterapeutickych hodin. Béhem své praxe se setkala s riznymi typy
kombinovaného postiZeni véetné nevidomych zaki. V poslednich dvou letech vyucuje déti

s poruchou autistickeho spektra.
Specialni pedagozka 3

Praxi v oboru specialni pedagogiky méa 27 let. V minulosti pfipravovala a realizovala hodi-
ny canisterapie ve specialni Skole. Canisterapii vyuziva ve své vyuce.

Specialni pedagozka 4

Absolvovala vysokou Skolu technického zaméfeni a néasledné vystudovala vysokou Skolu
se zaméfenim na specialni pedagogiku. V tomto oboru ma praxi 17 let. V soucasnosti se
vénuje piipraveé, organizaci a realizaci canisterapeutickych hodin. V poslednich péti letech
vyucuje v praktické tridé.

Specialni pedagozka 5

Pracuje jako specialni pedagozka 10 let. Uéastni se hodin canisterapie v ramci odpoledniho
vyucovani zakl. Asistuje pfi canisterapeutickych jednotkéch podle pokynti canisterapeuta
ve skuping starSich déti.

Specialni pedagozka 6

Praxi v oboru specialni pedagogiky ma 5 let. Uastni se canisterapie ve skupiné mladsich

déti a asistuje zde podle pokynii canisterapeuta. Déti v této skupin€ jsou internatni a veétsi-

nou imobilni, odkazani na pomoc jiné osoby.
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6.2 Metody sbéru

Podle Hendla (2005) tvofi hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém vyzkumu naslou-
chani vypraveéni, kladeni otazek lidem a ziskavani jejich odpovédi. Dotazovani zahrnuje
ruzné typy rozhovori, testll, dotaznikl a skal. Tyto metody se mohou pouzivat samostatné

nebo v kombinaci s jinymi metodami (Hendl, 2005).

Vyzkum probihal v ¢asovém harmonogramu od zaii 2014 do biezna 2015 ve specialni §ko-
le Elpis v Brné. Rozhovory s ucastniky vyzkumu probihaly v pracovnich prostorach $koly,
vétSinou v prazdné tiidé. Jednalo se tedy o klidné a specialnim pedagozkam znamé pro-
stiedi. Délka trvani rozhovoru byla od 30 — do 60 minut. Na zacatku kazdého setkani jsem
ucastnikiim ptiblizila strukturu rozhovoru (avod, hlavni téma, shrnuti, zavér). U jednotli-
vych rozhovorl jsem pofizovala zvukovy zaznam Se souhlasem dotazovanych speciélnich

pedagozek. VSem dotazovanym byly kladeny stejné otazky.

V Uvodu rozhovoru byly speciélni pedagozky vyzvany k tomu, aby struéné piiblizily svou
pedagogickou ¢innost. Cilem bylo ziskat uréité zakladni informace o dotazovanych speci-
alnich pedagozkach a také se blize seznamit s oblasti, ve které pracuji. Poté jsem jim kladla
pfedem ptipravené otazky. Polozené otazky se tykaly vyuziti canisterapie z pohledu speci-
alnich pedagogi k rozvoji schopnosti a dovednosti u z4kli s kombinovanym postizenim.
Otazky se vztahovaly k oblastem komunikace, smyslové vychovy, pohybové dovednosti,
emocni a socidlni oblasti a kognitivnich procesti. Dale mély dotazované specidlni pedagoz-
ky shrnout, v ¢em vidi silné stranky canisterapie a naopak nevyhody canisterapie. V zavéru
rozhovoru jsem vSem dotazovanym pod¢kovala za ochotu a spolupraci. Nasledné jsme se

rozloucili. VSechny specialni pedagozky byly béhem rozhovoru vstficné a oteviené.

6.3 Vyzkumny postup

Strauss a Corbinova (1999) uvadi, ze kvalitativni pfistup nam pomaha odhalit podstatu
néci zkusenosti s urcitym jevem. Dale ndm umoziiuje ziskat o daném jevu podrobné infor-

mace, které¢ by kvantitativnimi metodami §ly zachytit jen velmi obtizné (Strauss & Corbin,

1999).

Jako cil vyzkumu jsem si stanovila popsat moznosti vyuziti canisterapie u zakt s kombi-
novanym postizenim z pohledu specialnich pedagogi. Vychazim zde ze skuSenosti speci-

alnich pedagogt, ktefi canisterapii dlouhodob¢ vyuZzivaji ve vychovné vzdélavacim proce-
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su. Ve spolupraci se specialni pedagozkou, ktera hodiny canisterapie vede, jsem definovala
jednotlivé oblasti rozvoje schopnosti a dovednosti u Zaki s kombinovanym postizenim.
Vzhledem ke skupinové formé, jakou hodiny canisterapie probihaly, jsem se rozhodla pro
metodu strukturovaného rozhovoru. Jednotlivé rozhovory jsem si nahravala se souhlasem
dotazovaného speciélniho pedagoga. Vsechny rozhovory jsem si pozdé&ji piepsala. Cilem
rozhovori bylo, ze ziskanych dat zjistit, nakolik a zda viibec canisterapie ovliviiuje u zaka
s kombinovanym postiZzenim z pohledu specialnich pedagogt rozvoj schopnosti a doved-
nosti v oblasti komunikace, jemné a hrubé motoriky, socialniho chovani, emoci a kognitiv-

nich procest.

6.4 Zpisob zpracovani dat

Zakotvena teorie je podle Strausse a Corbinové (1999), teorie induktivné odvozena ze
zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamena, Ze je odhalena, vytvofena a prozatimné
ovétena systematickym shromaZzd’ovanim idaji a zkoumani jevu a analyzou téchto udajh.
Proto se shromaZd’ovani udajli a zkoumanim jevu, jejich analyza a teorie vzdjemné dopliu-
ji. Nezaciname teorii, kterou bychom nasledné ovéfovali. SpiSe za¢indme zkoumanou ob-

lasti a nachavame, at’ se vynofi to, co je v té oblasti vyznamné (Strauss & Corbin, 1999).

Pro analyzu dat jsem vyuZzila metodu zakotvené teorie. Pfi procitani pfepisii rozhovort,
jsem hledala skute¢nosti, které¢ souvisi se zkoumanym problémem. S pomoci otevieného
kddovani jsem si nahrané a ptepsané rozhovory rozebrala, porovnala a rozdélila na jednot-
ky. Kazdé jednotce jsem piitadila uréity kod, ktery ji charakterizuje a odliSuje od ostatnich
jednotek. Jednotky se spoleénym nebo podobnym koédem jsem sdruzovala do kategorii,
kterym jsem pfifadila vlastnosti a dimenze. Kategorie jsem podle obsahu a charakteru roz-
délila do oblasti stanovenych vyzkumnymi otazkami. Dale jsem pomoci axialniho kodova-

ni hledala vazby a souvislosti mezi jednotlivymi oblastmi.
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7. Vysledky

Ptepsané rozhovory jsem pomoci oteviené¢ho kédovani rozdélila do n€kolika kategorii a ke
kazdé z nich jsem pfifadila vlastnosti a dimenze. Pod kazdou kategorii uvadim pro pied-

stavu n¢kolik pasazi z rozhovort.

Kategorie 1: Charakteristicke znaky cilové skupiny
Tato kategorie je zaméfena na charakteristiku jedinct s kombinovanym postizenim.
Vlastnosti a jejich dimenze:

Oblast pozornosti maji tito jedinci, podle vypovédi respondentii Casto velmi siln¢ naruse-
nou. Déti nevydrzi dlouho pracovat, brzy se unavi. Pozornost je u nich nestalé a kratkodo-

ba. Velmi zaleZi na motivaci té€chto déti.

Soustiedéni je stejné jako pozornost, silné naruseno. DéEti jsou snadno unavitelné. Obcas

pomaha stiidani riznych ¢innosti nebo kratka prestavka s relaxaci a odpoc€inkem.

Mentalni vycerpani je podle odpovédi dotazovanych viditelné. Pti¢inou mohou byt vnéjsi
udélosti, rizné emocni reakce, cizi prostfedi, neznamé osoby, podnéty nebo netimeérné,
naro¢né ukoly.

Myslenkové pochody jsou podle odpovédi respondentlt u téchto déti chaotické. Jsou

schopni propojit mySlenkové operace jen v ptitomnosti konkrétnich predméti. Nedovedou

pouzivat obecné pojmy.

Strach a nejistota je zfejma a Casta u téchto déti. To dotazovani specialni pedagogové poci-

tuji. Jde predevsim o strach z nezndmého prostiedi, osob nebo podnétli a ndrocnych ukold.

Potieba uvolnéni je podle dotazovanych specidlnich pedagogl ziejma. S napétim a nejisto-
tou roste u déti svalové napéti a plac. Je potieba déti zklidnit, uvolnit a navodit pocit jistoty
a bezpedi.

Afekty byvaji obcasné. Podle respondentli vznikaji pfedev§im napétim a velkym emocio-
nalnim vzruSenim, které miiZze negativné ovliviiovat emoce ditéte.

Emoce a socidlni citéni, zde je znatelné, Ze tito jedinci jsou emocné nevyspéli, socialni
citéni je u nich nerozvinuté. VéEtsina z nich se chova jako déti s nizsi vékovou trovni. Vét-

Sinou nedovedou popsat svoje pocity.
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Vnimani je podle odpovédi zpomalené a nepiesné Casto maji tyto déti snizenou citlivost

hmatovych vjemt a slabou aktivitu.

Vztah k sobé je vétSinou u déti s kombinovanym postizenim naruSeny. Specialni pedago-
gové udavaji, ze tato oblast je spojena s vnimanim a tyto déti Casto nedokazou vnimat svo-
je okoli ani svoje vlastni t€lo. Neumi ziskat a zpracovat informace o svém okoli a 0 sob&

samém.

Specialni pedagozky se v priibéhu rozhovoru zmitiovaly o vlastnostech déti s kombinova-
nym postizenim, se kterymi provadi canisterapii. U vétSiny z nich se projevuji spole¢né
znaky, které zavisi na druhu, hloubce, rozsahu postiZzeni nebo na vyzralosti jednotlivych
slozek psychiky. Tyto déti se Casto potykaji se strachem z nezndmého, nejistotou a napé-
tim. Vnimani jejich vlastniho téla, emoce a socidlni schopnosti maji nedostate¢né rozvinu-
té. Tyto déti vétSinou nedokazou popsat slovy svoje pocity. VétSina z nich pouziva pouze
neverbalni komunikaci. Canisterapie dava specialnim pedagogiim prostor, aby se témito

problémy mohli blize zabyvat.

,» My dost dobre nedokazeme popsat a viibec pochopit to, co zazivaji tyto déti, protoze to

sami nezazivame. “(specialni pedagozka ¢. 1)

,, PFi novych c¢innostech je dobre videt, jak jsou nékteré deéti napjaté. Nevi, co mohou oce-
kavat. Maji strach z neznamych véci nebo cinnosti a nekdy i z lidi. “(specialni pedagozka

¢. 2)

,hodné deti s kombinovanym postizenim md nepresné vnimani prostoru. Neciti se dobre

V novém prostredi. Stdle hledaji néco nebo néekoho, o koho by se mohli oprit, aby se citili

lépe a bezpecneé. “(specialni pedagozka €. 4)

Kategorie 2: Uginky canisterapie v komunikaci

Tato kategorie podava informace o oblasti verbalni a neverbalni komunikace u déti s kom-

binovanym postiZzenim za vyuZiti canisterapie.
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Vlastnosti a jejich dimenze:

Snaha komunikovat u téchto jedinct je podle respondenti zna¢na. Maji velkou snahu na-
vazat kontakt se psem. Pes je silnym motiva¢nim prvkem, je pro né¢ ¢asto podnétem ke

komunikaci.

Verbalni vyjadieni je podle specidlnich pedagogt rizné, podle stupné a druhu postizeni
ditéte. Nékteré déti se verbalnim zptisobem domluvi pomérné dobie, nékteré si osvoji mi-
nimalni slovni zdsobu, coZ jim k dorozuméni staci. A nékteré déti se verbalnim zpiisobem
nevyjadiuji viibec. Ke komunikaci pouzivaji gesta nebo mimiku. Dé&ti se za pomoci psa

1épe uci novym pojmim, vyraziim a slovnim spojenim.

Neverbalni vyjadreni je podle odpovédi znané a Casté. Pievazna vétSina téchto postize-
nych déti neni schopné verbalni komunikace a své pfani a pocity sdéluji pouze feci svého
téla. V ptipad¢ radosti se uvolni, usméji nebo radostné vykiikuji. I déti, které pouzivaji

verbalni komunikaci, ¢asto projevuji své pocity riznymi gesty, mimikou, tleskanim apod.

Reakce na hlas byvaji pozitivni. Z odpovédi je ziejmé, ze reaguji piedev§im na emodni
zabarveni hlasu a psi Sté€kot, ktery probouzi u déti aktivitu. Maji snahu hledat, odkud hlas
pfichazi a komu patfi.

Reakce na otazky je podle specialnich pedagogl ziejma. Déti se snazi vyjadrit podle svych
schopnosti a moznosti souhlas nebo nesouhlas s danou otadzkou. Otazky, které se tykaji, psa
jsou pro n¢ zajimave;jsi.

Zpétna vazba je podle respondentil pozitivni. Pes je vybornym prostiednikem ke vtahnuti

ditéte do déni a podnétem ke komunikaci. DéEti v pfitomnosti psa ochotnéji plni tkoly a

1épe se soustiedi. Pes poméaha détem pii navazovani kontaktu s okolnim svétem.

Specialni pedagogové hovotili v souvislosti s canisterapii o znaénych posunech déti v ob-
lasti komunikace. DéEti maji velkou snahu navazat kontakt se psem a komunikovat pro-
stiednictvim psa. U verbalni komunikace se podle svych schopnosti déti uci rozvijet slovni
zasobu, pochopit vyznam slov a spravné tvofit véty. DéEti vnimaji rizné podnéty a reaguji
na n¢ podle svych moznosti. Snazi se vyjadfit svoje pocity a potteby. Vyjadiuji se a komu-
nikuji zptsobem, ktery jim nejvice vyhovuje. Porozuméni byva omezeno na zékladni po-
kyny, citlivé reaguji na taktilni podnéty, zvuky, pfedev§im na emoc¢ni zabarveni hlasu. Pre-
vazna vétSina déti s kombinovanym postizenim neni schopné verbalni komunikace a své

prani a pocity sdéluji pouze feci svého téla. Stézejni je individudlni ptistup k ditéti.
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, V' pritomnosti psa ozivaji a snazZi se podle svych moznosti se psem komuniko-

vat. “(specialni pedagozka €. 1)
., Snazi se na ruzné podnety vyjadrit sviij souhlas nebo nesouhlas. “(specialni pedagozka
¢.2)

., Déti, u kterych je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemoznd se vyjadiuji never-
balnim zpiisobem. Miize to byt usmeév, zamraceni, privirani oci, tleskani, radostné vykriky

apod. “(specialni pedagozka ¢. 3)

., Nékteré deti dokazou prekonat komunikacni bariéry a dorozumivat se a komunikovat se

svym okolim zcela spontanne, svym viastnim zpiisobem. “(specialni pedagozka ¢. 4)

., Dité zazZiva uspéch z toho, Ze dokaze komunikovat s ostatnimi a dostava pri tom pozitivni

zpétnou vazbu. “(specidlni pedagozka €. 5)

Kategorie 3: Vliv canisterapie na rozvoj smyslovych dovednosti

Tato kategorie zjiStovala vliv canisterapie na rozvoj smyslovych dovednosti u déti s kom-

binovanym postizenim.
Vlastnosti a jejich dimenze:

Prostorové vnimani je u déti s kombinovanym postiZzenim, podle dotazovanych specialnich
pedagogl nepiesné a narusené. Prostfednictvim psa déti 1épe rozviji své zrakové a slucho-
vé vnimani a lépe se orientuji v prostoru. Ziskavaji vétsi samostatnost a odpovédnost. Pes
jim dava pocit vétsi volnosti. Také jim nahrazuje nedostatek vjemil v nékterych postize-

nych oblastech.

Vnimani vlastniho téla je u nékterych déti podle respondentd obtizné. Vnimani velmi
ovliviiuje druh a stupeini postizeni jedince. U déti s tézkou stiedni a hlubokou mentélni re-
tardaci v této oblasti vyuZzivaji metodu polohovani. Pes je zdrojem silnych podnét a doka-

Ze probudit zajem ditéte.

Stereotyp dotazovani specialni pedagogoveé udavaji jako zjevny. Déti s kombinovanym
postizenim maji zazité, naucené urcité navyky, ¢innosti, které délaji stale stejné. Opakova-
né. Od svého stereotypu se neradi odpoutadvaji, ztraci tim svoji jistotu a potiebu bezpeci.

Preferuji podnétovy stereotyp.
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Zpétnd vazba je podle dotazovanych pozitivni. Pes témto détem poméha ptrekonat rizné

ptekazky, je zdrojem silnych podnéti, dava détem pocit svobody a nezévislosti.

Pozornost je u déti s kombinovanym postizenim, podle dotazovanych respondenti silné
narusena, kolisava a nestala. Déti nevydrzi delsi dobu sledovat jednu ¢innost nebo praco-
vat. Brzy se unavi. K udrzeni pozornosti je dilezitd motivace a to je pro né¢ pes. V jeho

pfitomnosti plni zadané tikoly mnohem ochotnéji.

Také koncentrace je podle odpovédi dotazovanych kratkodobd. Velkou motivacim opét
pes. Diky nému jsou schopni se na urcitou ¢innost soustiedit del$i dobu nez obvykle. Pfi
rozvoji smyslové vychovy pes pomaha piekonavat prekazky, které jsou vlivem omezeni
nékterého ze smysli pro déti nebezpecéné. Nahrazuje ditéti nedostatek vjemu v jedné oblas-
ti vjemy jinymi. Podle dotazovanych specialnich pedagozek je dobré vyuzit hravosti déti
pfi osvojovani novych poznatkl a také dat détem dostatek prostoru k samotnému zkouma-
ni. Nezahlcovat déti mnozstvim podnéti, ale postupné piisobit na jednotlivé smysly. Dité

podle svych moznosti dokaze pochopit a plnit jednoduché piikazy.

,, U déti s kombinovanym postizenim jsou, podle mého nazoru smyslové dovednosti pilirem

pro jejich viastni nahled na svet. “(specialni pedagozka ¢. 1)

., PriloZzenim obliceje k srsti, jsou zprostredkovany i viemy cichové. Intenzivni stimuly po-
skytuje, vylizovani granulek z dlané ditéte. “(specialni pedagozka ¢. 2)

., Pes zde funguje jako vyborny motivacni prvek. Deti se snazi napodobit psa pri riiznych
cinnostech a ochotnéji plni zadané ukoly. “(specialni pedagozka €. 3)

,,Za pomoci psa se lip orientuji v prostoru. Dokdazou snadnéji rozliSovat barvy, tvary a
riizné povrchy predmeti. “(specialni pedagozka €. 4)

., Pejsek dokaze pritahnout pozornost deti a prodluzuje tak dobu jejich soustredeni. Ta je

mnohem delsi nez obvykle. “(specidlni pedagozka €. 5)

,, Canisterapie umozinuje nenasilné pusobit ve vzdélavani ditéte. To ani nepostiehne, Ze se

uci, Ze v praxi uplatiuje vedomosti ziskané pri Skolni vyuce. “(specialni pedagozka €. 6)
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Kategorie 4: Vyznam canisterapie pfi zklidnéni a relaxaci

Tato kategorie podava informace o vlivu canisterapie pii zklidnéni a relaxaci u déti s kom-

binovanym postizenim.
Vlastnosti a jejich dimenze:

Prozitek déti je podle odpovédi specidlnich pedagogti hluboky a silny. Pfi relaxaci jde o

navozeni libych pocitil, pocitu bezpeci, jistoty, zklidnéni a uvolnéni.

Problémy s usnutim jsou podle respondentii u téchto déti malé. Prijemna, klidné atmosféra

a vzajemny kontakt se psem, vedou K uvolnéni a vétSinou ke spanku.

Pocit bezpeci specialni pedagogové uvadi, Ze pii relaxaci se déti citi v bezpe¢i. Jsou uvol-
néné, klidné, v pohodé. Naznacuje to podle vypoveédi i uvolnéni celého téla a privirani oc-

nich vicek. Pti pocitu ohroZeni jsou déti ve svalovém napéti a o¢i by jen stézi zaviraly.

Zpétnd vazba je podle respondentl pozitivni. Unavené déti si pfi relaxaci odpocinou a na-
berou nové sily. Jsou potom klidné&jsi a 1épe se s nimi pracuje. Relaxace také, podle vypo-

vedi respondentli, pozitivné ovliviiuje vztahy mezi détmi a specialnimi pedagogy.

Pfi uvolnéni se podle specialnich pedagogi jednoznaéné osvédéila metoda polohovani jako
jedna forem canisterapie, pii které dochéazi k prohtati a uvolnéni spastickych koncetin dité-
te. Polohovani pomaha détem uvolnit svalové napéti, zklidnit a prohloubit dychani a snizit

tak emocionélni tenzi v celém téle.

Pocity jsou, podle vypoveédi respondentl piijemné, libé. Déti jsou podle dotazovanych spe-
cialnich pedagogt spokojené a citi se v bezpeci. Prohlubuji se vzajemné pozitivni vztahy a

diivéra mezi détmi a specialnimi pedagogy.

V této kapitole hovotili specidlni pedagogové o celkovém uvolnéni a zklidnéni déti. Meto-
da polohovani navozuje libé a piijemné pocity. Jde o silny emocionalni prozitek. Tato me-
toda je stéZejni pro imobilni déti. M¢l by byt poskytnut dostatek ¢asu a prostoru pro zorien-
tovani a vnimani dané polohy. Jedinci ziskavaji nové poznatky o svém téle i o okolnim
svété. UCi se zménit polohu a vytrvat v ni, komunikovat a pfijimat nové podnéty. Pii polo-
hovani a relaxaci si efektivnéji odpocinou a dosdhnou rychlejsi regenerace svych fyzickych

1 duSevnich sil.
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., Déti jsou po polohovani spokojené a krasné uvolnené. Vetsinou pri polohovani usnou a

odpocinou si. “(specialni pedagozka ¢. 1)

., Pri relaxaci dité vnimd prijemné hmatové vjemy, teplotu psa a dychani. To vSechno ma

pozitivni vliv na zklidnéni a uvolnéni ditete. “(specialni pedagozka €. 2)

., Metoda polohovani vede k celkovému zklidnéni a uvolnéni. U imobilnich déti je to velmi

dulezité, dochazi k prohrati a uvolnéni spasmii koncetin ditéte. “(specialni pedagozka ¢. 3)

., Prohlubuje se vzdjemny vztah mezi nami a taky jejich ditvéra ve mné. Jsou potom vice

otevreni. “(specialni pedagozka €. 4)

,, Canisterapie pomdhd zklidnit hyperaktivni deéti a dokdze u nich vyvolat kladny prozi-

tek. “(specialni pedagozka €. 6)

Kategorie 5: Uginky canisterapie pii rozvoji citovych schopnosti

Tato kategorie zjist'ovala vliv canisterapie na rozvoj citovych schopnosti u déti s kombino-

vanym postiZenim.
Vlastnosti a jejich dimenze:

Pocity podle vypovédi specialnich pedagogil, proZivaji déti s kombinovanym postiZenim
rizné. Vétsina téchto déti je emocné nevyspélych a jejich emoce byvaji aktivovany ob-
vykle vnéjSimi podnéty, ale 1 jejich potiebami. Vyznam canisterapie se projevuje piiznive
praveé v uspokojovani emocionélnich potieb ditéte. S pomoci psa si déti vytvari citové vaz-
by, Iépe navazuji kontakt se svym okolim, zbavuji se nesmélosti a nemaji pocit osaméni.

Jsou v lepsi psychické pohodé.

Chaos je podle respondentii za pomoci canisterapie zmirnény. D¢Eti jsou Casto ve velkém
napéti a uzkosti z mnoha pfi€in (nezndmé prostiedi, cizi lidé, mnoho podnétli najednou
apod.), diky canisterapii se dokazou uvolnit. Zmirfiuji se jejich negativni projevy a stres.
Uklidnéni je z vypoveédi respondentti viditelné. Déti za pomoci psa nachdzeji pocit jistoty a
citi se v bezpeci. Kontakt se psem je pro né silny emocionalni zazitek.

Svalové napéti je podle specialnich pedagogti uvolnéné a viditelné. Zde canisterapie pfi-
spiva k uvolnéni svalového napéti, zklidnéni a prohloubeni dechu a snizuje emocionalni

napéti v celém téle ditéte.
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Nervozita, podle odpovédi respondenti je sniZzena. S pomoci psa se déti 1épe uvolni, uklid-

ni, 1épe se ovladaji. Maji pocit v&tsi jistoty a porozumeéni.

Otevienost a divéra, zde se odpovedi respondentii shodovaly. Z jejich pohledu je otevie-
nost a ditvéra vétsi za pomoci canisterapie. Déti jsou vice spontanni a oteviené. Vzajemny
vztah mezi détmi a specidlnimi pedagogy se prohlubuje a roste vzajemna divéra. Zbavuji

se pocitu osaméni, nesmélosti a 1épe navazuji kontakt s okolim.

Stres je podle specialnich pedagogt mensi, stejné tak i neklid. Canisterapie pomaha uvol-

flovat, prohlubovat zklidnéni a dychdni déti. Ty se citi v lepsi psychické pohodé¢.

V této kategorii mluvily speciélni pedagozky o emocich déti, které souviseji s jejich potie-
bami a uspokojenim. Déti jsou Casto vystaveny psychické zatézi (nepfiméiené naroky, ci-
tova deprivace, netspéch ve $kole, konflikty, traumatizujici udalosti apod.), se kterou se
sami neum¢ji vyporadat. Dilezité je ndklonnost, vstiicnost a otevienost specidlnich peda-
gogi. Emoc¢ni vniméni udavaji specialni pedagozky jako dulezitou oblast rozvoje osobnos-
ti. S pomoci psa si déti vytvaii citové vazby, pes napomaha i k psychické pohod¢ a elimi-
nuje negativni projevy a stresy. Také pomaha piekonavat uzavienost a nesmélost déti a
navazovat kontakty s okolnim svétem. Podporuje spontannost projevu déti a zvysuje jejich

sebeveédomi.

., Bazlive deti se zpravidla osméli a prestanou mit strach pejska pohladit nebo odmenit.
Musime jim doprdt dostatek casu, aby se své obavy zbavili. “(specialni pedagozka €. 1)

e

., Myslim si, Ze pro tyto déti, které Ziji cely den ve velkém napéti a uzkosti, t0 ma smysl.
Dokdzou se uvolnit, maji pocit jistoty a bezpeci. Pomoci psa miizou komunikovat

S okolim. “(speciélni pedagozka €. 2)

., Maji pocit citové jistoty a bezpeci. Kontakt se psem ma pro né silny emocionalni zdzi-
tek. “(specialni pedagozka ¢. 3)

,,S pomoci psa se Zaci uci vytvaret citové vazby. Pes je pro né kamarad, dava jim najevo
svou ldsku, o kterou si nemuseji Fikat. “* (specialni pedagozka ¢. 4)

., Nekterym détem pes pomdaha vyjit ze své ulity a zbavit je nesmelosti a strachu nebo pocitu

osameni. “(specialni pedagozka €. 5)
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Kategorie 6: Uginky canisterapie pii rozvoji pohybovych dovednosti

Tato kategorie zjiSt'ovala vliv canisterapie na rozvoj pohybovych dovednosti u déti s kom-

binovanym postizenim.
Vlastnosti a jejich dimenze:

Trpélivost je podle specialnich pedagogt viditelna. Déti se pii raznych aktivitach vice sna-
Zi a jsou trpélivéjsi za pritomnosti psa. Pes funguje jako nazorna i motivacni pomucka.
Néro¢néjsi tkoly (ptelézéani, podlézani piekdzek apod.) provadéji déti ochotnéji potom, co
ptekazku zdolal pes. Trpélivost a jemna motorika se dobfe procvicuji pfi €esani a hlazeni

psa. Pii tom se uci zachéazet se psem Setrné tak, aby ho to nebolelo.

Motivace, zde se specidlni pedagogové shoduji, ze velkou a rozhodujici motivaci je u déti
s kombinovanym postizenim pes. Diky nému se snazi provadét cviky a rizné aktivity, kte-

ré by jinak nedélaly.

Sebeovladani je podle odpovédi respondentt velké. Déti maji snahu ovladat svoje chovani,
predevsim v piitomnosti psa (napf. pii krmeni, ho nemohou vyruSovat apod.), uci se o psa
spravné starat a neubliZovat mu. Déti pracuji mnohem spontannéji a s vétSim usilim, pokud

mohou manipulovat s zivym tvorem.

Soustiedéni déti je podle specialnich pedagogi velké. Opét je pro n¢ velkou motivaci pes.
Za pritomnosti psa se déti 1épe soustiedi na rizné aktivity a doba jejich koncentrace se

prodluzuje. Pes aktivuje déti k pohybu a Kk lepsim vykontm.

Zvladnuti chovani v kolektivu je podle specialnich pedagogl zfejmé. Star$i déti se pii ca-
nisterapii vice soustfedily a mén¢ narusovaly jeji pribéh, nez mladsi déti. V této oblasti
maji moznost cvicit sebeovladani a toleranci mezi sebou navzajem. Také pomoc druhému
je viditelna.

Z rozhovord vyplyva, ze pes nenasilné a ptrirozen¢ podporuje pohybové dovednosti déti.
Déti se 1épe soustiedi. Pes je motivuje k lepSim vykontim. Maji vétsi snahu a trpélivost pii
riznych ¢innostech zvlaste, kdyz je pied nimi zvladl pes. Cinnosti v canisterapii jsou za-
méfeny na rozvoj motoriky, se snahou procvicit co nejvice svalovych skupin. Canisterapie
pfispiva k vSestrannému té€lesnému rozvoji jedince. MiZze pozitivné ovlivnit psychomoto-

ricky vyvoj déti, zmirnit neklid a nervozitu a motivovat je k vEétsi vytrvalosti a soustfedéni.
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., PFi riiznych aktivitach se psem se deti uci delat veci poradné, soustredit se na cinnost a

snazi se zapamatovat si posloupnost povelii. “(specialni pedagozka €. 2)

., Nékteré deti maji tendenci se s pejskem mazlit az nesetrné, nékteré ho zas vlecou na vo-
ditku. PFi canisterapeutickych cvicenich se nauci jednat s pejskem tak, aby mu neublizi-

ly. “(specialni pedagozka €. 3)

., Déti, které jsou linéjsi, pri hire se psem na tuto svoji lenost zapominaji. “(specialni pe-

dagozka €. 4)
., Pes dokaze zaky aktivovat k pohybu a k lepsim vykonim. “(specialni pedagozka €. 5)

., Déti ochotnéji provadi riizné cviky potom, co cvik pred nimi zvladl pes. Ten slouzi jako

ndzornd ukdzka. “(specialni pedagozka €. 6)
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Po otevieném kodovani nasledovalo axialni kédovani. Hleddni vztaht a souvislosti mezi

jednotlivymi oblastmi.

Piic¢inné podminky, které vedou ke vzniku jevu, shleddvam v charakteristickém chovani
déti s kombinovanym postizenim a v jejich specifickych potiebach, tak jak je vnimaly spe-

cidlni pedagozky.
Zé&kladnim jevem v axialnim kodovani je potieba canisterapie.

U kontextu bych poukazala, na specialnimi pedagogy zmifiovaného psa, jako zasadni a
rozhodujici motivaéni faktor. Prostfednictvim psa jedinci 1épe navazuji kontakt se svym
okolim, ziskavaji vétsi samostatnost, odpovédnost a davaji volnéjsi prichod svym emocim.

To se projevuje ve vztahu k okolnimu prostiedi.

Specialni pedagogové Casto voli takové strategie jednani, kterymi se snazi rozvijet schop-

nosti a dovednosti u déti s kombinovanym postizenim za pomoci vyuziti canisterapie.

Nasledkem byva kontakt se psy, ktery je provazen piiznivymi fyziologickymi, psycholo-
gickymi a spolecenskymi stavy, které zlepSuji celkové zdravi, upravuji psychiku a tim 1
kvalitu Zivota postizenych jedincii. Pes usnadituje navazovani novych vztahti, zvysuje se-

bevédomi, pfizniveé ovliviiuje emocni ladéni, motivuje, zklidiluje a podporuje relaxaci.

Na zavér bych rada shrnula stanovené vyzkumné otazky.
Podporuje canisterapie verbalni a neverbalni komunikaci?

Podle specialnich pedagogl je v této oblasti, za vyuZiti canisterapie vidét zna¢ny posun
déti. Maji snahu navazovat kontakt se svym okolim. SnaZzi se vyjadfit svoje pocity a potie-
by. Podle specialnich pedagogt je canisterapie dobra piilezitost K procvi¢ovani verbalni i

neverbalni komunikace.
Ma canisterapie vliv na rozvoj smyslovych dovednosti?

Pti rozvoji smyslové vychovy, pes podle specidlnich pedagoglh poméaha détem piekonavat
piekazky, které jsou vlivem omezeni nékterého ze smysli pro né nebezpecné. Pes nahra-
zuje ditéti nedostatek vjemu v jedné oblasti vjemy jinymi. V této oblasti canisterapie pii-

spiva k vétsi sobéstacnosti, nezavislosti a bezpeénosti jedinct.

Jak canisterapie pomaha s posilovanim koncentrace a pozornosti?
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Specidlni pedagogové uvadéli, ze nacvik koncentrace je narocny témef pro vSechny déti
s kombinovanym postizenim. Pes zde funguje jako silny motivaéni prvek. Ptitahuje pozor-
nost déti a prodluzuje tak dobu jejich soustfedéni. Ta je mnohem delsi nez pfi jinych ¢in-

nostech.
Jak canisterapie ovliviiuje rozvoj citovych schopnosti?

Podle odpovédi specialnich pedagogti se vyznam canisterapie projevuje ptizniveé v uspoko-
jovani emocionalnich potieb ditéte. Pes se osvédcil jako prostiednik pro zvladnuti komuni-
kace ditéte s okolnim svétem. Napomaha piekonat uzavienost a nesmélost pii kontaktu

S jinymi osobami. Podporuje spontannost projevu déti. Prispiva k pocitu bezpeci a jistoty.
Podporuje canisterapie rozvoj jemné a hrubé motoriky?

V této oblasti je zifejmé, Ze canisterapie pomahd k vSestrannému télesnému rozvoji déti.
Pes pfirozené¢ a nenasilné stimuluje déti k pohybu. V jeho pfitomnosti se déti snazi prova-

dét ¢innosti, které by obvykle nedélaly. Pes je pro né velkou motivaci.
Jak pomaha canisterapie pii zklidnéni a relaxaci?

Zde se podle odpovédi respondentli jednoznacné osvédcila metoda polohovani, jako jedna
z forem canisterapie, pii které dochdzi k prohfati a uvolnéni spastickych koncetin ditcte.
Bezprosttedni kontakt, dotekové vjemy ditéte a psa navozuji libé pocity, predavani energie

a ptijemnou relaxaci.
V ¢em vidi specialni pedagogové silné stranky canisterapie?

Moznosti uplatnéni canisterapie je podle specialnich pedagogl velmi Siroké. Pomoci canis-
terapie lze u déti s kombinovanym postizenim rozvijet vSechny oblasti osobnosti a pfispi-
vat tak k vSestrannému rozvoji zaka. U kazdého zéka s kombinovanym postizenim lze na-
1ézt oblast, ve které pomoci canisterapie miizeme Zaka rozvijet. Je na kazdém pedagogovi,
aby se rozhodl, jaké formy a metody u daného jedince zvoli, s ohledem na druh a stupeti

postiZeni a cilim, kterych chce pomoci canisterapie dosahnout.

Jakeé jsou z pohledu specialnich pedagogti nevyhody canisterapie?

Nevyhod je ziejmé podle odpoveédi respondentti, ze 1 kdyz lze canisterapii praktikovat u
jedinct témét vSech vE€kovych skupin, existuji prekdzky, kdy nelze canisterapii zcela vyu-
zit. A to pfedevSim u jedinct alergickych na psi srst, pfi fobiich a averzich ke pstm, pfi

nékterych akutnich onemocnénich jako jsou oteviené rany, astma, onemocnéni imunitniho
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systému a infekéni onemocnéni. Vzajemny kontakt by nemél byt zdrojem zdravotnich ne-

bo psychickych obtizi zadné ze zacastnénych stran.
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8. DISKUZE

V této kapitole shrnu vysledky svého vyzkumu a uvedu je do souvislosti ve vztahu k po-

znatklim teoretické Casti.

Cilem vyzkumu bylo zmapovat moznosti vyuziti canisterapie z pohledu specialnich peda-
gogl. Prace je zaméfena na jedince s kombinovanym postizenim. Zajimala jsem se, ve
kterych oblastech méa canisterapie vliv na rozvoj schopnosti a dovednosti (komunikace,
smyslova dovednost, koncentrace pozornost, emocni schopnost, pohybové dovednosti,

zklidnéni a relaxace) z pohledu specialnich pedagogt.

Ukazuje se, ze specialni pedagogové vidi pfinos canisterapie v oblasti smyslovych doved-
nosti. Pes zde pomaha détem piekonavat rizné piekazky, zprostredkovava smyslovou dife-
renciaci a prispiva tak k vétsi nezavislosti a bezpecnosti. Rovnéz Miiller (2007) hovoii o
napomahani psa v této oblasti, kdy pes svou reakci umoziuje jedincim poznavat svét ko-
lem sebe. Speciélni pedagogové v této souvislosti zmifiuji i odbouravani stresu a strachu
Z nezndmého, at’ uz jde o prostfedi nebo o osoby. Tuto skute¢nost uvadi i Galajdova
(2011), zminuje vyzkumné studie z Italie v détské nemocnici. Vyzkumnici zde méfili uro-
ven stresu u déti. Za pomoci canisterapie se vyrazné snizila arovei stresu. Celkova odezva

byla velmi pfizniva.

Pii koncentraci a soustfedéni je podle specidlnich pedagogt velkym motivaénim prvkem
pes. Pfitahuje pozornost déti a prodluZzuje tak dobu jejich soustfedéni na urcitou ¢innost,
aktivitu. Doba jejich soustfedéni je vétSinou delsi nez obvykle. Stejné zjiSténi pfindsi 1 Ne-
randzi¢ (2006), kdy déti pii vyuce pouzivaji psa jako pomucku v riznych ptredmétech. Psa
uvadi v pedagogickém postupu jako prostiedek a pomocnika pii rozvijeni rozumovych a

dalSich schopnosti ditéte.

Vsechny dotazované specialni pedagozky se shodli, ze v oblasti rozvoje komunikace za
pomoci canisterapie je znatelny velky pozitivni posun déti. Pozitivné piispiva k rozvoji
verbalni 1 neverbalni komunikace. Galajdova (2011) uvadi nékolik studii, které¢ udavaji
zlepSenou komunikaci s détmi v pfitomnosti zvifat (napf. studie Levinsona, Katchera aj.).
Také Muller (2007) se v souvislosti s canisterapii zmifiuje o nenasilné formé rozsitovani

slovni zasoby a uspokojeni pfirozené potieby se n¢jakym zpisobem vyjadrit.

Podle odpovédi dotazovanych specialnich pedagogli se vyznam canisterapie projevuje

pfiznivé i v uspokojovani emocionalnich potieb ditéte. Pes se osveéd¢il jako prostiednik pro
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komunikaci ditéte s okolnim svétem. Napomaha k psychické pohod¢€ a eliminuje negativni
projevy. Podle Jankovského (2006) je mozné touto metodou zbavit déti kynofobie, ptipad-
n¢ odstranit agresivni projevy nejen vuci zviratim, ale i mezi détmi navzajem. Rovnéz
Galajdova (2011) hovoii o prospéSnosti canisterapie v této oblasti. ZlepSeni nastava v sa-
mostatnosti, socialni kompetenci, empatii ke zvifatim a socidlné-emocionalni slozce. Déle
Galajdova (2011) uvadi, ze vysledky se ¢asto rychle vytraceji po mirném ¢asovém odstu-
pu. V oblasti pohybovych dovednosti specialni pedagogové povazuji canisterapii za meto-
du, ktera napomaha nenasilné stimulovat a motivovat déti k pohybu. Stejné zjisténi, ze déti
ve hie se psem vzdy zapojuji aktivni pohyb. A pes je pro né¢ motivace K lep$im vykoniim
uvadi i Galajdova (2011). Také Nerandzi¢ (2006) hovoii o evidentnim zlepSeni lokomo¢ni

pohybové schopnosti za pomoci canisterapie.

Z pohledu specialnich pedagogt se pii zklidnéni a relaxaci za podpory canisterapie nejvice
osvédcila metoda polohovani. Ptiznivé ptispiva k uvolnéni spastickych koncetin ditéte a ke
zklidnéni. Ke stejnému nazoru dochazi i Friedlova (2007), ktera k metodé bazalni stimula-

ce, vyuZiva i canisterapii a to predevsim ke zklidnéni a uvolnéni jedince.

Podle specialnich pedagogt jsou nevyhody canisterapie predev§im, zdravotni a psychické
problémy (alergie, astma, infekce, fobie apod.) podle Nerandzi¢e (2006) jsou to pravé tyto

piekazky, pti kterych nelze canisterapii provadét.

Silné stranky canisterapie shledavaji specialni pedagogové v pozitivnim vlivu psa na ¢lo-
veéka. Déle také jako motiva¢niho prvku k urcité ¢innosti zéka, ke zlepSeni psychického
stavu, diky navozeni emocné libych pociti, které kontakt se psem nabizi a ke zlepSeni so-
cidlnich kontakti. Také podle Jankovského (2006) je mozné touto metodou zlepsit psy-

chickou pohodu, komunika¢ni dovednosti a citové zrani u déti.

V celém procesu canisterapie shledavaji specialni pedagogové jako hlavni a rozhodujici

faktor psa. S tim se shoduji i v§ichni vySe uvedeni autofi literatury.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsem se zajimala o mozZnosti vyuziti canisterapie z pohledu specialnich
pedagogii. Formou rozhovort se specialnimi pedagogy jsem zjistovala, do jaké miry a zda
viibec canisterapie ovliviiuje rozvoj schopnosti a dovednosti u zaki s kombinovanym po-
stizenim. Zam¢éfila jsem se na oblast verbalni a neverbalni komunikace, smyslové doved-

nosti, jemnou a hrubou motoriku, kognitivni procesy, emocni a socialni oblast, zklidnéni a

relaxaci.

V teoretické Casti své prace jsem v prvni kapitole definovala pojem canisterapie, historic-
ky vyvoj souziti psa a ¢lovéka a dale formy a metody canisterapie. Ve druhé kapitole se
vénuji kombinovanému postizeni. Vymezuji pojem a definici kombinovaného postiZeni.
Dale zde uvadim mentalni postizeni a Détskou mozkovou obrnu, které s kombinovanym
postizenim souviseji. Je zde také zminéno vzdélavani téchto jedincti. Ve treti kapitole po-
pisuji specialni $kolu, ur¢enou pravé zakiim s kombinovanym postizenim, kde je canistera-
pie zavedena jako soucést odpolednich ¢innosti. Miyj vyzkum probihal v této specidlni §ko-
le. Ve ¢tvrté kapitole jsem se vénovala oblastem vyuziti canisterapie, praveé u zaka s kom-
binovanym postizenim. Zajimala jsem se o oblasti pohybové dovednosti, komunikace,

smyslové vychovy, emocni a socialni oblasti a kognitivni procesy.

V praktické ¢asti jsem se vénovala vyzkumnému problému, jehoZ cilem bylo zjistit, jak
specialni pedagogové hodnoti moznosti uplatnéni canisterapie u zakt s kombinovanym
postizenim. Nasledné jsem definovala vyzkumné otazky zamétené, na rozvoj schopnosti a
dovednosti ve vyse uvedenych oblastech. Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu rozhovoru.
Jako vyzkumny soubor jsem vybrala $est specialnich pedagogu, kteti spliovali kritéria pro
ucast ve vyzkumném Setfeni, tj. s canisterapii se béhem své vychovné pedagogické praxe

osobn¢ sezndmili, ve specialnim Skolstvi pracuji min. 5 let na pozici specialniho pedagoga.

Poznatky ziskané z rozhovoru dokladaji, ze vyuziti canisterapie z pohledu specialnich pe-
dagogii mé své opodstatnéni. U Zakl s kombinovanym postiZzenim, bez ohledu na stupen
zdravotniho postizeni pfispiva k rozvoji schopnosti a dovednosti téchto zaka v oblasti ko-
munikace, smyslové vychovy, pohybové dovednosti, emoéni a socialni oblasti a kognitiv-

nich procest.
Vyuziti poznatkl z terapie prostfednictvim psa a uplatnénim v praxi, jako podptrné meto-
dy, miize byt velmi prospésné. Pes pro jedince piedstavuje zasadni a rozhodujici motivacni

faktor. Pfinosem pro socialni pedagogiku muze byt fakt, Ze jedinci prostfednictvim psa
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1épe navozuji kontakt se svym okolim, ziskavaji vétsi samostatnost a odpovédnost. Diky
této terapii davaji volnéjsi pruchod svym emocim, také jejich spontdnnost se projevuje
v chovani ve vztahu k okolnimu prostfedi. V tomto ohledu je canisterapiec G¢innym pro-

sttedkem rozvoje socidlniho chovani.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
AAA Animal Assisted Activites

AACR  Animal Assisted Crisis Response

AAE Animal Assisted Education

AAT Animal Assisted Therapy

AOVZ Asociace zastancii odpovédného vztahu k malym zvifatim
DMO Détska mozkova obrna

IAHAIO International Association of Human-Animal Interaction Organizations
LTV Lécebna télesna vychova

MSMT CR Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

PAS Porucha autistického spektra

RVP Réamcové vzdélavaci program

SVP Skolni vzdélavaci plan






