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Uvod

Téma nepatii k tradicnim tématim socidlni pedagogiky a proto také
neni v zékladni literatufe zpracovano. Oblast sportu vSak souvisi se socialné
pedagogickymi otdzkami piinejmensim ve dvou smérech. V prvni fad¢ jako
vyznamny nastroj socializace, z druhé strany jako nejfrekventovanéjsi aktivita
ve volném case (predevsim u déti a mladeze) a také jako soucast zdravého zivotniho
zpusobu (v souvislosti s vyznamnou ulohou pohybovych aktivit), jehoz utvatfeni je

jednou z hlavnich oblasti a také cili, jez si socialni pedagogika vytycuje.

I kdyZ neméame prokazatelné dikazy o pfimém vztahu mezi provozovanim
sportu a pozitivnimi socializatnimi dopady, je zfejmé, ze Zzadouci pribch
socializa¢niho procesu s vazbami na sport nepochybné souvisi. Aktivni organizovany
sport ma pozitivni socializaéni UC€inky, zvySuje pravdépodobnost Uplnéjsi
komplexnosti procesu socializace. Prispiva predevSim k péstovani osobni
angazovanosti , utuzovani pratelskych vazeb, rozvoji soutézivé akceschopnosti,
posiluje vuli, odvahu, uci prohravat, podfidit se skupinovému z4jmu. Socializace
sportem je ovlivnéna nékolika faktory: moznostmi a mezemi aktivni Ui€asti podporou

okoli pfijeti tlohy potencionalniho ucastnika organizovanych forem sportu.

Sport patfi k hlavnim aktivitam jez vytvaii pohybovy rezim. O jeho
regeneracni a zdravotné hygienické funkci neni sporu. Muze sehrét i vyznamnou roli
v procesu kompenzacnim, rehabilitacnim (u lidi postizenych apod). Télesnd kultura
osobnosti zahrnuje rozvijeni navykid osobni hygieny, Zivotospravy, stravovacich
zvyklosti, aktivni pohyb a pfispiva tak 1 k ovladani touhy po Skodlivych pozitcich

(neboli ma funkci preventivni). '

V mladi jsem sam aktivné sportoval a diky rodicim, ktefi mé& dle svych
ekonomickych moznosti v téchto aktivitach podporovali, jsem dosahl az na
vrcholovou trovein. ProSel jsem fadou kolektivnich sportti, jako byl hokej nebo fotbal.
Své misto jsem nasel az u tenisu. Rodi¢e mi umoznovali prozit velkou ¢ast détstvi na

sportovnich kolbiStich. Do niceho mé nenutili a nechavali rozhodnuti, co bych chtél

! Kraus,B.,Polagkova,V. Clovék, prostfedi, vychova. 1. vyd. Brno: Paido, 2001, 158 — 163 s.



délat, svobodné¢ na mé. Jedinou, ale zato podstatnou roli, hraly ekonomické aspekty,
coz je stale jeden z velmi dilezitych problému i souCasné doby. A pravé na tento
problému bych chtél upozornit. Pii svém vyzkumu jsem zjistoval, jaké je soucasna
finan¢ni zat€Z rodiny v riznych ve&kovych kategoriich u naSich nejpopularné;jSich
sporti — hokeje, fotbalu a tenisu. Protoze jsem se soustfedil jen na tfi prazska

vrcholova stiediska sportu, vysledky vyzkumu maji jen zavadéjici charakter.

Bakalatska prace je rozdélena do tii kapitol:

Prvni kapitola je vénovana sportu, jako socialn€ kulturnimu fenoménu. Sport,
jako jev pfitahujici pozornost Siroké veiejnosti, ale také soucast kultury. Pohled na
sport ze sociologického pfistupu, znamenajici Gsili o hlubsi porozuméni konkrétni

kultury. Jeho vyvoj, formovani az k teoretickym vychodiskiim sociologie sportu.

Druha Kkapitola je zaméifena na vliv sportu pii formovani a celkové
socializaci jedince do spolecnosti. Na to, jaky vliv ma na socializaci sportovni klub

v souvislosti s volnym ¢asem mlédeze. Jaké rozdily jsou mezi rekreacnim sportem

vvvvv

Treti kapitola je rozdélena do tfech blokl. Kazdy je vénovan jednotlivym
sportovnim odvétvim a vysledkim mého empirického vyzkumu, ktery jsem formou
nestandardizovaného dotazniku a rozhovort provadél mezi respondenty (rodice hract
mladeznickych oddili, samotni hrac¢i, trenéii a clenové managementu) ve SVS

na HC Sparta Praha - hokej, AC Sparta Praha - fotbal a TO PSK Olymp Praha - tenis.



1. Sociologické stanovisko na sport

1.1 Sport — socialné kulturni jev

(24

Sport je vniman v celosvétovém méfitku jako socialné kulturni jev. Je piimo
osudové provazan s kulturni ideologii kazdé dané spoleCnosti. Je tak vyrazem
obecnych ptedstav , ideji, hodnot a perspektiv prostfednictvim kterych lidé zaujimaji
svoje postaveni ve svété, hledaji své misto v ném, vysvétluji si jeho fungovani,
poméiuji miru dilezitosti véci kolem sebe, zvazuji co je a co neni spravné a prirozené.
Kulturni 1ideologie je tak systematickym svétonazorovym pohledem do svéta
kazdodenni logiky Zivotl lidi ve spole€nosti. Je fenoménem ménicim se v souladu
s dynamikou spolecenskych zmén na pozadi riznosti skupinovych a osobnich zajmi
a ideji. Proméiuje se v neustalém stietdvani nazord na smysluplnost vyvoje,
schiidnosti cest spolecenského vyvoje a krystalizace moralnich postoji. Sama tato
skutecnost udé€luje sportu jeho sociologickou relevanci. Sport totiz tvoii soubor
¢innosti a situaci, které bud’ pfijimaji ¢i zpochybnuji konkrétni ideologii. Tak, jak je
sport tvofen lidmi, tak se vyviji v SirSim kontextu dil¢ich ideji vztahujicich se
k télesnosti a lidské pfirozenosti, vramci urcitych forem mezilidskych vztaht,
na pozadi projevl lidskych potenci a usilovani, prostfednictvim vyrazovych
prostiedkit muznosti a Zenskosti, v centru diskusi o faktorech dileZitosti ¢i pomijivosti

v nasem Zivote.

Suma téchto mySlenkovych naboji a ideji pak vytvaii a rozviji to, co bézné
nazyvame dominantni ideologii v dané spolecnosti. Ta je — historicky vzato —
budovéana na perspektivach, idealech a hodnotach dominantnich mocenskych skupin

a jim také primarné slouzi.

Sport se tak v postupném vyvojovém procesu formoval i v souladu s danou
logikou vztahi mezi pohlavimi, tedy konkrétné¢ vzato postavenim muzi a Zen
v kontextu historickych souvislosti vztahu spolecnosti a sportu. Pravé tato skutecnost
je zejména v anglosaském svété dilezitym motivem na téma ulohy muZnosti
(masculinity), ¢i snad lépe feceno muzské dominance ve sportu, kde Zzeny tradiéné

A

zustavaji v podiizeném postaveni vici muzim. Jiz samotny tento fakt se odrazi —



prostiednictvim dominantnich kulturnich ideji — v béZzném slovniku oznacujicim
hodnoceni pohybovych aktivit: Spravné hozeny mic¢ kvitujeme u ditéte pozitivné
zabarvenym hodnocenim ,,hraje to jako chlap®, zatimco v opa¢ném piipadé mame
nejcastéji na jazyku pejorativni oznaceni ,hraje to jako holka“. Lidé tak v dasledku
historicky zakotveného ideového a hodnotového soudu o pohybové dovednosti
a sportovni zdatnosti pfisuzuji zpravidla muziim vykonoveé narocné sporty, které jsou
naopak pro ,,opravdové“ zeny shledavany jako spiSe nepfirozené ¢i nevhodné.
I vtomto ohledu se vSak neustdly vyvoj kulturni ideologie projevuje tim, Ze je

zpochybnovan tradi¢ni pohled na pfirozenost a zenskost na ptid¢ sportu.

V obdobné mife to plati i o tfidni, etnické Ci rasové logice ve sportu, kdyz stale
vice lidi se domnivd, ze aktivni sport je vychovnym néstrojem pro utvaieni
pozitivnich charakterovych rysii. Vzdor skutecnosti, Ze sport je s dominantni kulturou
a ideologickym systémem provazan v riznych, mnohdy protichtidné plsobicich
vztazich a zavislostech. Sila daného a z globalniho pohledu rozrtiznéného kulturniho
prostiedi je natolik silnd, Ze lze jen s velkymi obtizemi jednoznacn€ zobeciiovat

zdroje, projevy a dusledky fungovani sportu ve spolecnosti.

Sport je provazan s dilezitymi oblastmi Zzivota spolecnosti. Rodina tak
mnohdy pfizpisobuje svilj zivotni rytmus tréninkovému a hracimu programu svych
¢lenli a sledovani sportovnich televiznich udalosti mize naopak naruSit ¢i piimo
rozvratit rodinny Zivot. A nebo spolecné sportovani ¢lenti rodiny muize vzajemné
vztahy posilit a udélit jim novou, jinde a jinak netuSenou socializacni dimenzi. Vztah
sportu a ekonomiky odrazi rostouci obrovsky pfiliv penéz do vrcholového
vykonnostniho sportu zejména v bohatych zemich. Vystavba velkolepych sportovnich
arén, nemal¢ ndklady na sportovni vybavu a vystroj, sportovni sponzoring, sportovni
sazky a zejména obrovské a rostouci pfijmy sportovnich hvézd jsou fenoménem
neodmysliteln¢ nalezejicim k realit€¢ nasi kulturni sféry. Nadnarodni korporace
sponzorujici Olympijské hry ve snaze asociovat produkt jako kupt. Coca-cola ¢i Nike
s konzumnim stylem spotiebni spole¢nosti, kde sportovni podivana funguje jako
zébava a vzruSeni a odbytova zakladna pro lepsi prodej globalné distribuovanych
vyrobkll. Stejné¢ 1 svét sportu a masovych médii umociiuje kulturné zakotvené na
ideologicky zaméfené pilisobeni sportu na formy zébavy a tvorby globalné

piejimanych spotfebnich hodnot.(Sekot, 2004, s.11-14)



Na padé politiky pak sport mnohdy vyvolavé asociace s pocity narodniho
sebevédomi a statni identity, v mnoha zemich jsou pak sportovni uspéchy vyuzivany
¢1 zneuzivany ke zvySeni renomé v globalnich politickych vztazich. Sport hraje
nezastupitelnou ulohu i1 na pidé vychovy a vzdélani, kdyZ se stal integralni soucasti
Skolniho Zivota pro stamiliony studentii v soudobém svété. A to jak v rdmci vyuky
télesn¢ vychovy, tak kolbistich stfedoSkolskych a  vysokoSkolskych soutézich,

piebort a zavodi.

Vzijemné vztahy sportu a naboZenstvi upozoriiuji na mnohdy rozporuplny
postoj jednotlivych nabozenstvi k jednotlivych aktivitdim a sportu obecné, na ulohu
cirkvi pii sponzorovani sportovnich aktivit ¢i na mnohdy spornou deklarativni

nabozZenskou motivaci vrcholnych sportovnich vykonil.

Kofeny prakticky zaméfenych mysSlenkovych impulsii sociologie sportu
z pravidla vychdzeji z béznych kazdodennich potieb sportu, nez ze sociologie
samotné. Sociologicky ladéné prace tak vznikaji zejména na puadé kinantropologie ¢i
kinesiologie (nauka zkoumajici pohybové projevy cloveéka) ¢i védy o sportu, nez na
pud¢ sociologie. Pro ¢eskou védu to plati dvojnasob. Ta, stejné jako anglosaska
produkce , upfednostiiuje spiSe praktické vyzkumné c¢i vzdélavaci projekty zaméiené
na motorickou vyuku, fyziologii cviceni a télesnych vykonnostni trénink pted
zkouméanim historickych, socialnich ¢i filosofickych aspekt vztahu sportu

a spolecnosti.

Badatelé spojeni spoleCnym poutem sociologii sportu se mnohdy li§i tak
v pfedmétném poli védeckého zajmu, tak teoretickym pfistupem ke zkoumané
problematice a cili, které svoji védeckou cinnosti sleduji. Pokud vystupuji jako
veédecti specialisté v oboru, mohou vyvolavat nevoli plynouci s podezieni ze
zaprodanosti sociologie sportu zadjmu bohatych a mocnych. Tedy zejména téch, kteti
ovladaji vrcholovy vykonnostni sport na pidé¢ masové zabavy a ekonomického
profitu. VétSina svétové proslulych sociologickych praci se vSak sportem jako
vyznamnym socidlnim fenoménem zabyva z kritickych pozic usilujicich o zlepSeni
lidskych dimenzi spolecenského klimatu pro rozvoj masového sportu piistupnému
v alternativnich formach co nejvétsimu poctu lidi bez rozdilu statusu, véku, pohlavi,

etnické ¢i rasové prisluSnosti, svétondzorové orientace a kulturni zakotvenosti.



Je vSak nepochybné, ze vystavba myslenkového potencialu sociologie sportu
nalezi k neodmyslitelné vybaveé naSich znalosti po soudobém c¢lovéku, spole¢nosti,
svete. Jiz to prispiva k politické povaze sociologie sportu, ktera se podili na utvareni
obecné pfijimanych nazorii na sport a jeho tlohu v Zivoté jedince a spolecnosti na
prelomu tretiho tisicileti. Tim také nezastupitelné rozsifuje zorny thel pouceného

pohledu ¢lovéka na spoleénost, svét. !

1.2 Konceptualni uvaha na téma sport

Tak jako existuje Siroké spektrum badatelskych ndzor na pojem ,,sport®, na
pude sociologie samotné funguji bohaté palety teoretickych pristupii, které ptinasi

1 riznost samotného defini¢niho vymezeni kli¢ové kategorie ,,sport.

KdyZ vezmeme do ruky prestizni Velky sociologicky slovnik, ktery pfipomina
etymologicky plivod pojmu sport zjistime, ze se jednd o odvozeninu od
staroanglického disport - bavit, roznaSet, ¢1 latinského disportare - rozptylovat, bavit
se. Tim se pfipomina ptivodni zaméteni sportu, ale v jistém smyslu jde 1 o vyznam,
ktery je pravé dnes svym komerénim cilenim opét posilovan. Za sport je zde
povazovana ‘“kazda hra(bud’ zapasu ze sebou samym, nebo zavodu s jinymi)
a realizuje se v ramci presné stanovenych pravidel a zasad fair play“. Dale se
zduraziiuje vysoky stupenl organizovanosti, formalizace a profesionalismu. Spravné
se poukazuje 1 na dalSi vyznamné sociologické charakteristiky soudobého sportu,
ke kterym se zde tadi i fungovani sportu jako modelu pro jiné typy Cinnosti, napf. pro
soutéze zpévakd pop music, volby kralovny krasy, aj., které ptejimaji vnéjsi rysy
sportovnich soutézi, inspiruji se metodami hodnoceni vykonu, které z nich
vykrystalizovaly, i standardizaci podminek v nichz vykon probiha. Zaznamenani
hodné je i pfipomenuti hodnotového naboje sportu, tedy oblasti siln¢ provazené na

sféru zivotniho stylu.

BéZné dostupna soudoba odbornd literatury vymezuje kategorii sport jiz jako
vyslednici historicky podminéné konceptudlni krystalizace. Vratislav Svaton(Sekot,
2004, s.14) pfipomind casto citovanou definici J. Dovadila, spatfujici ve sportu

“svobodnou pohybovou aktivitu zavodniho typu, charakteristickou vykonovou

' Sekot,A. Sport a spole¢nost. 1. vyd. Brno: Paido, 2003, 11 — 14 s.



motivaci“. Na stejném misté spravné upozoriiuje na casto frekventovany pojem
pohybové aktivity jako “pohybové cCinnosti Clovéka, provadéné rekreacné
a prozitkove, které zpravidla nesmétuji k zavodni Cinnosti, ale k naplnéni vychodisek
zdravotn€ orientované zdatnosti a zdravého Zivotniho stylu®. Logickou navaznosti pak
pojmové napliuje i souhrnnou kategorii sporty a pohybové aktivity, které jsou
“obsahem télesné vychovy-vymezené kurikularnimi projekty Skolniho systému
a obCanskych sdruzeni. Tvoii program pohybové rekreace obcCanskych sdruzeni
v komercnich instituci a individualnich ¢innostech lidi. V biomedicinské oblasti jsou
za cilenym programem fyzioterapie a oblasti pohybovych programi pro zdravotné
postizené obCany®. | takto tematicky ramcové vymezeni sportu nachazi jeho podstatu
ve form¢ pohybové aktivity, které je vymezovéana dosazenim definovaného vykonu
a zpravidla jejich realizace. Samotné piitomnost ¢i nepfitomnost Usili o dosahovani
sportovniho vykonu pak specifikuji konceptudlné¢ vyznamné piivlastky rekreacni,

vykonnostni a vrcholovy sport.'

Obsahové konzistentni a sociologicky pfijatelnou definici sportu nabizi dale
Irena Slepickova : “Sportem se rozumi vSechny formy pohybové ¢innosti, které at’ jiz
prostfednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni ¢i
zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahi nebo dosazeni
vysledkli na vSech trovnich® . Nesporné pozitivnim rysem takto chapané kategorie
sport je jeji diiraz nejen na zdokonalovani télesné, nybrz i psychické kondice, kdyz
dosazeni vysledkii je jako moZznost specifikaci “ na vSech urovnich®, rozSifena
1 o rekreacni sport. I my se na tomto mist¢ domnivame, ze symptomatickému
vysledku, ¢i snad presnéji feCeno vystupu sportu nepatii pouze vitézstvi ¢i vykon,
nybrz i (a to zejména) radost z pohybu, posileni zdravi a fyzické a psychické
odolnosti, harmonizujici relaxace, pfijemny pocit unavy kompenzujici pracovni

jednostrannost.(Sekot, 2003, s.15)

Teoreticko-metodologickd problematika vymezeni sportu je mnohdy
komplikovéna 1 otazkami povytce praktické povahy. Mizeme si tak - jako badatelé ¢i
jako laici - polozit otazku typu: Je mozno pod kategorii sport subsumovat pohybove,
technicky svoji zamé&fenosti tak odlisSné pohybové aktivity, jako je kuptikladu

rekreacni jogging, rekreacni jizda na kole, honitba, Sipky, ¢i automobilové soutéze

! Velky sociologicky slovnik, 1996, I1.dil, 1210 s.
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a tfeba potapéni? Pro sociologii se za mnohdy spiSe ryze teoretickymi otdzkami tohoto
typu skryva $ir$i pozadi socidlnich podminek, organizacniho zazemi a spolecenskych
a lidskych duasledkt takovych aktivit, utvaiejicich v kone¢ném dusledku nasi pevnéjsi
pozici pii vymezené kategorie sport. Pfinejmensim jedno je jasné: sport je specifickou
lidskou aktivitou odliSnou od jinych Cinnosti, vyznacuje se i ozvlastiujici socialni
dynamikou a ma svébytné socidlni disledky. Vzhledem ke skutecnosti, ze jsme
naklonéni spise SirSimu pojeti sportu ve smyslu systematickych pohybovych aktivit
necilicich pfimo a programové k dosazeni vykonu, vitézstvi ¢i odméné, chapeme
konceptualné sport jako institucionalizovanou pohybovou aktivitu vyzadujici
systematické fyzické usili tcastnikii motivovanych zvySenim celkové kondice,

osobnim prozitkem ¢i cilenym vysledkem nebo vykonem.

Jednd se o pojmové vymezeni, které je sice obsahové viceméné bézné
v sociologii pouzivané, pfitom vSak v sobé obsahuje moznost zjednoduSujicich
kratkych spojeni. Pfipomeiime déle, ze anglicky pojem sport se vztahuje jak k instituci
jako kulturnimu rdmci ve smyslu zékladnich charakteristik “praktikovaného zptisobu
jednani slouzici naplnéni urcité realné nebo fiktivni potfeby*, zatim co stale v odborné
literatuie frekventovang$i kategorie sports plurdlem popisuje rizné druhy sportu,

sportovnich odvétvi ¢i konkrétni sportovni organizace.

Kategorie sport je mnohdy opravnéné vymezovana i v kontextu vztaznych,
Casto nadfazenych pojml a vyznami, mezi které nalezi télesna kultura, pohybové
aktivity, télesna vychova, kdyz k lepSimu pochopeni problematiky sportu nalezi i jeho
zptesnéni formou konkretizujicich pfivlastki: Poc¢inaje vrcholovym organizovanym

sporte pies vykonnostni sport az po neorganizovany rekreacéni ¢i alternativni sport.

Tim vSak konceptudlni problémy zdaleka nekonci. Pfedné sport je fyzicka
¢innost ve smyslu cilené pohybové aktivity. V tomto ohledu Sachy nemuseji byt
s laického pohledu sportem( vzdor skutecnosti, ze Sachisté jsou viazovani do zebticki
nejlépe placenych sportoved svéta a byly jim udélovany tituly mistr sportu). Sachy
jsou tedy spiSe nez cilenou pohybovou aktivitou systematickym poznavacim
procesem. A mizeme postupovat bez naroku obecné piijatelné a pfijimané feSeni -
dale: Je sportem kulecnik, Sipky, tanec, automobilismus? Odpovédi se béznym

pohledem neodbornikii zpravidla znacné lisi: Konecnym arbitrem je zpravidla

11



Mezinarodnim olympijsky vybor, a to v kontextu zvazovani, které¢ soutézni aktivity
mohou byt v souladu s jejich povahou a globalnim rozsifenim viazovany jako letni ¢i
zimni olympijské discipliny. Extenzivni nartist jednotlivych sportii v poslednich letech
jasné naznacuje 1 silici moZnou relativizaci pojmu sport, a to zjevné na pozadi
institucionalizace profesionalizace a globalizace diive spiSe lokaln¢ ¢i regionalné

populérné sportovnich aktivit.

I kategorii sportovni aktivity miize svoji nejednoznacnosti a rozporuplnosti
vyvolavat rozpaky - nejen na pudé spolecenské védy. Vyjdeme-li totiz z principu, Ze
sport je vzdy soutézivou, kompetitivni aktivitou, pak si konceptualné problém znacné
zuzujeme a tim 1 do jist¢é miry znacné¢ zjednodusujeme. Zaroven si vSak vytvarime
urodnou pudu pro fadu problémy nastolujicich otazek typu : ,Lze systematicky
provozovanou cykloturistiku ¢i ptatelské zapasy v tenise povazovat za sport?* A nebo
mame pro tyto pohybové aktivity vymezené ,, pouze* oznaceni rekreacni sport? A je
pak viibec mozné povazovat za sport cokoli mimo ramec organizované soutézivosti?
A logicky sled otazek mulize pokracovat: ,,Kde jsou kategorii sport vymezené hranice
soutézivé radosti z pohybu a vypjatého, jednostranné a zdravi ohrozujiciho usili
orientovano utilitarné na vitézstvi a odménu?*“ Nebo si mizeme polozit velice aktualni
otazku: “Lze pod jeden konceptualni vymér viadit zdjmové alternativni aktivity
a olympijské soutéZe ¢i profesiondlni fotbal a hokej?* Logika diferenciace véku
a zdravotniho stavu pak miize aktualizovat sumu rozporuplnych otazek ponechanych
Casto zcela bez odpovédi k dalsi uvaze: ,,A co télesnd vychova na Skolach, hodnocené
Skalou standardizovanych znamek, je sportem ¢i pouhou pohybovou aktivitou?
“A nebo: Mlzeme vesnicky klukovsky fotbal postradajici jakoukoli motivaci odmény,
ale o to siln&jsi impulsy radosti ze hry, nazvat sportem ¢i jen hrou?“ A dale: ,,Je
jakakoli hra optena o pravidla a spojené z pohybovymi aktivitami sportem?* Na tomto
mist¢ - v souladu z vySe uvedenym vymezenim- povazujeme za sport veskeré

pohybové aktivity motivované osobni kondici ¢i cilenym vykonem.(Sekot, 2003, s.16)

Terminologicky sport vyplyval z riznych taskafic provozovanych pod Sirym
nebem, jako byl lov, myslivost a pta¢nictvi, dostihy, télesna cviceni a hry. Uvidime, ze
postupem casu se na tyto ¢innosti nabalovaly i1 ¢innosti typu béh o zdvod, plavani,
veslovani, plachténi, zapasy, boxing, jezdectvi, lukostfelba, Serm atd. Sport je svym

zébérem diferencovan podle fady vzajemné se postupujicich kritérii, na zakladé
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kterych pak, vyjadifenou béznou terminologii mame pied sebou sport:

- rekreacni, vykonnostni, vrcholovy, elitni
- soutézni, nesoutézni

- masovy, alternativni

- divacky popularni, stojici na okraji divackého zajmu
- siln€ ¢i slabé medializovany

- muzsky ¢i Zensky

- prestizni ¢i neprestizni

- vysoce materialni vynosny ¢i nevynosny
- individuélni, tymovy

- olympijsky, neolympijsky

- silovy, vytrvalostni

- kontaktni, branny, technicky

- intelektudlni, silovy

- dlouhodobé ¢i Casoveé omezené péstovany atp.

Jakoukoli otazku si v této souvislosti poloZime, vZdy musime pii koncipovani
odpovédi zohlednit vychozi defini¢ni vymezeni sportu. Tim vSak problém nekonci.
Jeho jednotlivé dil¢i kategorie totiz maji své relativizované vlastnosti. Je vymezovan
pravidly, ktera vznikala a upravovala po celou dobu svého historického vyvoje.
I povaha soutézivosti ma sva jedineCna specifika. Kupiikladu ve sportovni
gymnastice, krasobrusleni, skocich do vody, vzpirani, letecké¢ ¢i novéji lyzaiské
akrobacii jedinec bojuje sdm. Boj se soupefem je nepifimym (a tedy i piipadné
zpochybnitelnym) soubojem prostiednictvim bodovani. Bézecké discipliny, plavani,
motoristicky sport, tenis, volejbal pak tvofi discipliny, kdy jedinci proti sob¢, ale jsou
od sebe oddéleni. V' boxu, zapase, rugby ¢i lednim hokeji vSak borci stoji proti sob¢

v bezprostrednim styku.(Sekot, 2003, s.17)

Instituce, soutézivost, fyzické dovednosti, motivace, odména, to vSe jsou
kategorie relativizované raznosti dynamiky socialniho prostiedi. Soutézivost tak ma
nesporné odlisné charakteristiky a konotace c riiznych sportech, kulturach ¢i prostredi.
Muze nabyvat forem kooperativnich a nebo mize byt vyhrocena do podoby

nekompromisniho cileného individualismu. Jinak se projevuje v individudlnich
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sportech a odliSnou podobu nabyvéa v ramci tymovych strategii. Ma odlisné projevy
v muzskych a zenskych disciplinach. A tyto projevy jsou odlisn¢ hodnoceny v rizném
kulturnim prostfedi a pfi rGznych sportovnich udalostech. Rukou stfelena branka
rozhodujici o ziskdni svétového titulu v kopané ma jisté¢ i1 jiné socidlni, polické

a moralni motivy a dusledky, nez stejny ¢in na skolnim hfisti.

Sport je nesporn¢ fyzickou aktivitou. Mize vyvolat, jak jsme naznacili
konceptudlni diiraz na princip soutéZivosti. I vymezeni sportu prostiednictvim
institucionalizace mlze vyvolat rozpaky a nejasnosti a vyzaduje si pak konceptudlni
zptesnéni. Pfedné, institucionalizace je procesem standardizace chovani ve smyslu
obecn¢ praktikovaného zptsobu jednani slouziciho naplnéni urcité realné nebo
fitktivni potfeby. Tedy jednoduSe feceno jde o zplisob ¢i princip, jakym lidé v dané
kultufe delaji v dané kultufe de€laji urcitou véc. V tomto smyslu sport je skutecné
institucionalizovanou aktivitou jiz tim, ze kulturni zakotvenosti praktikuje urCitou
¢innost. Problém vSak miize nastat, kdyz hovofime o sportu ve smyslu organizované
¢innosti. Organizace, jako spoleCenskd skupina vytvofena k dosazeni urcitého cile, je
1 na pudé zejména vrcholového sportu nezbytny konkrétnim typem vztaht, ktery se
mezi lidmi ustanovil v pribéhu feSeni problému. Kdyz hovoifime o sportu jako
institucionalizované soutézivé aktivité, pak mame na mysli obecné praktikovany
zpusob cilené¢ho jednani, nikoli organizovanou ¢innost ve smyslu konkrétniho typu
formalni spolecenské skupiny. Rekreacni ¢i alternativni sport tak je nesporné
institucionalizovanou ¢innosti, je obecné praktikovanou ¢innosti, neni vSak nezbytné
nutné organizovanou c¢innosti, protoze neobsahuje nutnost forméalniho cileného
jednéni. Vrcholovy sport si pak bez organiza¢niho rdmce umime dnes, kuptikladu jako
soukromé a bez jakékoli metodické ¢i materidlni trénujiciho olympionika jen stézi

predstavit. (Sekot, 2003, s.17)

Nesporny proces postupné institucionalizace a organizace sportu dnes zahrnuje
zejména standardizované herni pravidla, organizace dohlizejici a feSici dusledky jejich
porusovani, silici technické aspekty racionalizovaného tréninku a formalizaci vyuky

hernich dovednosti.!

Defini¢ni vymezeni sportu déale obsahuje charakteristiku osobniho prozitku

! Coakley,J. Sport in Society. New York: Mc Graw-Hill, 2001, 21 s.
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a vnéj$i odmeny. To v praxi znamena, ze nékteti sportujici jsou motivovani kombinaci
obou téchto stranek. Prvni se opird o vnitini uspokojeni spojené se spontaneitou
a Cistou radosti z pohybu, druhé naopak vnéjSim uspokojenim cile vefejnému
ptedvedeni pohybovych dovednosti a ziskani obdivu, popularity, statusu ¢i materialni
odmeény. Z tohoto pohledu miizeme na puad¢ sportu odlisit hru vyvoldvajici expresivni
¢innost, kterda muize byt spontanni ¢i zformalizovand pevnymi pravidly: Spontanni
probihani déti ¢i zivelné hazeni miCem a nebo organizovany fotbalovy zapas
vyvolavaji odliSny projev osobniho prozitku a radosti ze hry z riznou urovni

socializa¢nich u¢inka.

Dramaticka podivana - tak cCasto divacky preferovana slozka sportu - je
primarné¢ zaméfena na pobaveni divakl. Krajnim pfipadem muize byt u nas spise
nepiili§ znamy a rozsifeny (nikoli ke Skod¢ véci sportu) wrestling, tedy peclivé
s krajni zinscenovanou brutalitou inscenovany zdpas, kdy jak jeho pribéh, tak
vysledek mifi k pobaveni akcniho nésili ladéného divéka. I zde je vSak tieba rozlisit
programov¢ zabavni formou fyzické aktivity od té, kterd je charakteristickd pro
standardni sportovni vykonnostni podivanou. Sport v sobé obsahuje kombinaci hry
1 dramatické podivané i1 ve smyslu vnitiniho pozitku a touhy ptedvést sportovni
dovednost a zdatnost a Usili udrzet nezbytnou miru vyvazenosti obou téchto faktora
a odlisit se tak od “pouhé* hry ¢i “pouhé* dramatické podivané. Dulezitou ulohu zde
sehrava i mira ucelovosti, organizovanosti a choreografického uspofadani pohybovych

aktivit.

Prakticky zakotvené usili odliSit sociologicky sportovni aktivity od ostatnich
lidskych aktivit zde vSak mize narazet na situace, kdy lidé v disledku naprosté
absence zdroji a organizacniho rdmce provadéni sportovnich pohybovych aktivit
postradaji 1 jakykoli motiv pro jejich sportovni soutézivost. V praxi je tak fakticky
relativné malo téch, kteti maji predpoklady, motivy, prostiedky a touhu organizovat
sportovni aktivity na soutézni vykonnostni Urrovni. Pravé tato urcitd kvantitativni
vyjimecnost a kvalitativni impozantnost mize vést ke vSeobecné rozsifenému pocitu,
ze ti ktefi nemaji prostfedky, ¢as ¢i motiv pro sportovni soutézivé aktivity, jsou
sportovni vefejnosti odsunuti na okraj spolecenského zajmu.'

Problemati¢nost definicniho vymezeni sportu pfivadi fadu badatelt k otazkam

' Sekot,A. Sport a spole¢nost. 1. vyd. Brno: Paido: 2003, 14 — 21 s.
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tykajicim se postaveni sportu v konkrétnim spolecenském prostiedi. Nastoluje se tak
nevyhnutelnost vymezit ty Cinnosti, které jsou v dané spoleCnosti ¢1 kulturnim
prostiedi pokladany za sportovni a urCeni téch sportli, které maji ve spolenosti
nejveétsi podporu a popularitu. To vSak piinaSi nebezpeci relativizace jakychkoli
defini¢nich pfistupt. Jiz zdkladni otdzka, “Co je sport?*, evokuje nejednoznacnost
uvah odpovédi: “To zélezi na tom, kdo, kdy a kde se taze. “a lze argumentovat, ze
v kulturnim prostiedi pooperativnich vztahti mtize idea, soutézivost mit negativni
nadech, zatim co v prostfedi dynamické konkurence a diirazu na vykon lze kazdou
pohybovou a herni aktivitu bez vitéze povazovat za zbytecnou. Konkrétn¢ vzato
piedstavy a vymezeni sportu a anglické spolecnosti konce 19. stoleti byly jisté
naprosto zdsadné odlisné od pojeti sportu soudobych Spojenych statech americkych.
neshledavali téméf zadny s charakteristickych znakli dne$niho soutézniho sportu:
Systematické védecky fizené tréninkové metody, Cisty profesionalismus, regeneracni
a rehabilitacni péce, piisnd herni pravidla, ligova organizovanost, nezmérnd ucelova
vile vitézit, dosahovat rekordni tspéchy, stat se narodnimi celebritami, byt na vrcholu
bohatstvi a prestize. A nemusime pro srovnani chodit daleko - jak prostorové, tak
z historického hlediska. Sta¢i pozorné vyslechnout zdokumentované sportovni
vzpominky legend Ceské lehké atletiky, manzelti Zatopkovych, a je naprosto zieteln¢
znat zasadni rozdil mikrosvéta olympijského sportu pied pil stoletim a dnes.
Novoroc¢ni televizni ptilno¢ni blahopiani pani Dany Zatopkové v prvnich minutach
roku 2003 pak navic siln¢ pfipomenulo i hodnotovou propast mezi témito obdobimi
ve vyvojich vrcholového sportu. Mezi svéty, kde jednomu dominovalo sportovni
nadSeni provazané z rostouci popularitou masového sportu a druhému, kde sport je
utilitirnim prostfedkem dosazeni bézné nedostizitelné pozice na velké Olympu
bohatstvi, obdivu a medialni slavy. Svétem, ktery dnes televiznimu divaku nabizi
virtualnim sdé€lenim pribéh lyzarského akrobatického salta “ledovy dech®, ktery by
mél béhem roku dokonale zvladnout nas olympijsky vitéz Ale§ Valenta a stat tak
opakované na nejvys$im stupni sportovni slavy a spolecenského uznani. Sportovni
aktivita tak zfeyme piertsta do sféry schow businessu a ve smyslu olympijskych zasad
patii spiSe do sféry medialni masové kultury ciliciho primarné atraktivité divackého

zazitku.

Za sto let mozna virtudlni sportovni odbornici budou hodnotit nasi dnesni
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sportovni scénu jako pfeorganizovanou a jednostranné zaméfenou na vykon na ukor
masovych zajmu a fantazie. Doufejme, ze ocekavany virtudlni svét predstav poneché

dostatecny prostor pro vSestranny dusevni a fyzicky rozvoj jedince.

Jednotlivé aspekty sportovnich aktivit se v prostoru a ¢asu méni. Jakou roli
kuptikladu sehrava vztah masové zékladny sportovnich aktivit a prestiz ptislusné
sportovni discipliny? Ziejmeé bychom museli jit dale do hloubky az do sféry systému
a motivll sponzorovani a financovani a znovu nastolit otdzku kulturnich kontextl
fungovani sportu. Tim vSak opakovan¢ reprodukujeme nejednoznacnost moznych
odpovédi a nemoznost univerzalné platnych zavéra. Ze sociologického hlediska mezi
tyto otdzky patii 1 diskuse o vyznamu pohybovych dovednosti, poméfovani
smysluplnosti emocniho uspokojeni a soutézniho uspéchu, jeho vymezeni vzhledem
k mife a opradvnénosti vnéjSich odmeén, zvazovani limitd vytouzenych rekordl

a vitézstvi.!

Nemén¢ aktudlni je pak posouzeni kritérii sportovniho mistrovstvi v rozporu
plnych hodnoticich kategorii individualismu, jednostrannosti, agresivity, dominance
a asertivity na jedné stran¢ a vzdjemnosti kooperace a vSestrannosti na druhé strané.
V centru vysoce strukturované a vnitiné€ socialné etnicky a rasove siln¢ diferencované
americké sportovni scény jsou pak Casto frekventovany otdzky vztahujici se k rovnosti
sportovni ucasti mezi skupinami podle pohlavi, véku, spoleCenské pozici, ttidni
piislusnosti, barvy kize a etnického plivodu. Nové se kupenim kulturné
spolecenskych problémt aktualizuje kuptikladu i1 problematika sportovni ucasti
télesné¢ postizenych, sexudlnich menSin, seniori a pracovnépravni otazky
profesiondlniho sportu. Suma takovych otdzek pak nasledné navozuje dalsi
problematiku aktualizovanou nejasnostmi kolem financovani jednotlivych oblasti
sportu. Jiz samotna suma téchto problému jasné naznacuje, ze sport je vyznamnym
socialnim fenoménem nabyvajicim v riznych kulturnich kontextech rozli¢nych forem.
To pak znamend, Ze jakakoli definice sportu odrdzi strukturu a organizaci vztahi
a povahu socialniho zivota v konkrétni spolecnosti a v konkrétni dobé. Kazdé
vymezeni sportu tedy tuto skute¢nost odrazi a samo o sob¢ ilustruje ¢asoprostorové

promény spole¢nosti, jejiz soucasti sport je.'

! Sekot,A., Blahutkova,M., Dvoiakova,S., Sebera,M. Kapitoly ze sportu. 1. vyd. Brno:Masarykova univerzita v Brng, 2004, 9-15 s.
2 Coakley,J. Sport in Society, New York: Yannakis, Melnick, ed.,2001, 21 s.
' Sekot,A. Sport a spole¢nost. 1. vyd. Brno: Paido: 2003, 14 — 21 s.

17



1.3 Sport — kulturni ukazatel soucasnosti

Sport nezastupitelné odrazi fadu pohledii na moderni spolec¢nost. Jako jeden
z nejpruznéjSich hospodarskych fenoméni dnesSka zvySuje svoje postaveni, jako
dalezity kulturni indikator. Svym zvlastnim referencnim rdmcem nastavuje zrcadlo
rasovym problémim v Australii ¢i Spojenych statech, ilustruje postaveni Zen
v islamském svéte, prispiva k pochopeni konkrétnich socidlnich problému kdekoli na
svété, dokumentuje politikareni na ptidé olympijského hnuti, naznacuje cesty zlepSeni
postaveni  zdravotné¢ postizenych spoluobCanii, demonstruje nové formy
spoleCenskych  vasni, vytvafi bazi pro transformaci projevll patriotismu
a nacionalismu, odrazi proménlivé formy socidlnich vztahd. Nepochopime-li podstatu
sportu jako socialniho fenoménu a zavazného sociologického problému soucasnosti,
nepochopime pln€¢ fungovani soudobé spolecnosti, svéta vkroCeného do tietiho

tisicileti.

Silici globalizace kultury se odrazi i v rastu multikulturalismu. Ten, jako tusili
o rozvoj etnickych a rasovych minorit na padé vzdélavani, kulturniho projevu
a dodrzovéani tradic, nardzi na mnohacetné projevy nacionalismu. Nacionalismus, jako
doktrina politické legitimity naroda, se v tomto ohledu stava ideovym néstrojem
dosahovani riznych cili Sirokého spektra skupin, lokalit a jednotliveti. Muze byt
spojovan na jedné stran¢ s xenofobii a rasismem stejn¢ tak jako s obranou prav
utlacovanych. Sport, jako vyznamny sociokulturni ¢initel, v riznych kontextech
vstupuje i do referenéniho rdmce vztahi mezi nacionalismem a kulturou. Na tomto
poli se pak v souladu s ideovymi diirazy rozestira Siroka paleta argumentti, hypotéz
a teoretickych vychodisek. Sport tak miize byt chapan, jako konzervativni podptrny
Cinitel upeviiovani nacionalismu, patriotismu a rasismu, umocnovat proces narodni
identity a integrace, byt emotivni zaklopkou uvolfiovani individualni ¢i narodni
frustrace, stit se mocnym ndstrojem odporu proti narodni zavislosti, pfispivat

k hledani a nalézani cest skupinové identity, posilovat narodni a kulturni sebevédomi.'

Sport, jako vyraz narodni identity pak vytvarii specifické formy nostalgie (délil

nas jen kracek od titulu mistra svéta!), mytologie (ukazali jsme svétu, ze jsme

! Coakley,J. Sport in Society. New York: Mc Graw — Hill. 30 s.
2 Sekot,A. Blahotova,M. Dvotdkova,S.,Sebera,M. Kapitoly ze sportu, 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2004,53 — 55 s.
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nejlepsi!) ¢i dokonce vykonstruované tradice (nikdo na nas nema!).

Sport, ve spojeni s nacionalismem piinasi pozitivni 1 negativni, trvalé
1 pomijivé, skute¢né i spiSe imaginarni, kreativni i reflexivni G€inky. Sami z vlastni
zkuSenosti vime, ze narodni sportovni Gspéch miize, zejména pro muze, znamenat
v urcitych situacich skute¢né mnoho. Slavna historie, demokratické tradice, kulturni
dédictvi, vysoky kredit domaci automobilky to vSe bledne pted zaii pomijivého
sportovniho Gspéchu. Mimotadna sportovni uspéch vhani do ulici masy lidi spiSe, nez
vyznamné politické ¢i kulturni udalosti. Pfi spontannich oslavach olympijského
vitézstvi v hokeji uvidime v ulicich naSich mést jisté vice narodnich symbold, neZ pti

“tichych oslavach* vyro¢i nasi statnosti.

Sport je v fad¢ ptfipadi mocnym ndstrojem narodnostniho uvédomovani
a impulsem separatistickych snah utvafeni statni nezévislosti. Katalanci tak usiluji
o vlastni narodni reprezentaci ve sportu, stejné¢ jako o Uzemni nezavislost na
Spanélsku. Velka Britanie ma jednotny olympijsky tym, ale Anglie, Severni Irsko,
Wales a Skotsko maji ve fotbalu a rugby své samostatné narodni tymy. Palestina se
stala v roce 1998 plnopravnym clenem vrcholového organu svétového fotbalu FIFA,
a jako takova postavila samostatny narodni tym v Asijském fotbalovém poharu. Tento
prinik palestinského sportu na mezinarodni forum znamenal nepochybné vice, nez
pouhou moznost soutézit: stal se symbolem narodni identity palestinské diaspory. Pro
Palestince tak v tomto kontextu zfeymé& znamenal fotbal vice, neZ pro kterykoliv jiny
narod. Fotbal, jako nikoli pouze symbolické ohnisko zdjmu a shromazd’ovani
militantn€ ladéné palestinské mladeze,se tak stava mistem stietli zajmu jak islamského
fundamentalismu, tak konzervativniho judaismu. Sport tak prostfednictvim

nacionalismu pronika 1 na delikatni piidu nabozenstvi.(Sekot, 2004, s.53)

Stale zfetelnéji silici diraz na vyznam globalné organizovanych sportovnich
udalosti dodava sportovnimu patriotismu novy vyznam. Ten je ozvlastiovan zejména
masovych médii, sponzorl a zadavatell reklamy. I narodni pficlenéni, se k popularité
a na ekonomickém uspéchu globalnich sportovnich udélosti vyznamné podileji.
Obrovska popularity udalosti, jako svétové mistrovstvi ve fotbalu, vrcholny atleticky
Sampionat ¢i Olympijské hry, je dana zejména pravé soutéZzenim narodnich tymu c¢i

reprezentantli, jejich konfrontace zvySuje vefeny zdjem, divackou pfitazlivost
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a sponzorskou angazovanost. Naopak omezeni velkych mezinarodnich sportovnich
soutézi by zdjem vetejnosti 1 na piijmech z reklamy zéavislych médii snizilo. V tomto
smyslu Ize bez velké nadsazky konstatovat, Ze sport je jednim z mala srozumitelnych
globalnich komunikacnich prostfedkli soucasnosti. Je svym zplsobem globalnim
jazykem, prostfednictvim kterého se lze dorozumivat na jevisti utvafeni spolecné
identity hodnot a zajma, které¢ zpétné¢ pomaha rozbijet nacionalni tenze a zmirfiovat
politické¢ konflikty. Jiz samotnd skladba mnohych ndrodnich sportovnich tymi je
kosmopolitnéj$i, néz kdykoli v minulosti. Sportovni fanousci se tak postupné
identifikuji, spiSe nez z izce narodnimi symboly, se zakladnimi jednoticimi atributy
svého oblibeného sportovniho odvétvi. Postup globalizace muze stirat narodnostni
napéti a stejn¢ tak posilovat tlohu statu, jako garanta obCanskych a lidskych prav.
I sport by m¢l hrat svoji nezastupitelnou tlohu v boji za obCanska prava, etnickou
a rasovou rovnopravnost, bohatost multikulturni scény, zlepSovani mezilidskych
vztahil na lokalni 1 globalni Grovni a Sifeni osvédcenych univerzalnich vSelidskych

hodnot.

Jiz jsme naznacili, ze dynamicky vpad masovych komunikaci do Zivota mas
lidi pfinesl 1 jist¢ znehodnoceni kultury. Autenticita civilizacnich funkci tradicni
kultury je vytésiiovana masovou kulturou zabavy, ¢i rozptyleni. Masova, popularni, ¢i
lidova kultura je tak kriticky hodnocena jako povrchni, vulgarni, nekultivovana,
jednostranné pozitkarska, tuctovd, ucelové agresivni a intelektudlné nendro¢na.
Medialn¢ popularni sport, konkrétné kupiikladu ledni hokej v Kanadé¢ je, tak jako
soucast masové kultury, hodnocen jako spiSe nehodnotna forma zdbavy masového
vkusu, postrddajici rozumové apely a soustfedéni vyhradné na télesny vykon
a hluboce zakofenéna v lokalnim holdovani alkoholu a sazkové vasni.(Sekot, 2004,

5.54)

Kultura, jako mira zdokonalovani spole¢nosti, mize byt hodnocena z hlediska
lokalniho, narodniho a globalniho, jako vyraz nasi kolektivni odliSnosti. Moderni
sport je tak dnes vyznamnym faktorem vSeobecné pocitované zkusenosti a kolektivni
paméti. Hraje tak dilezitou ulohu pfi komplexnim utvafeni socidlniho a kulturniho

Zivota.
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2. Socializace na pidé sportu

2.1. Nezastupitelnost socializace na sportovistich

Sport se vyviji vuréitém kulturnim klimatu a je vyslednici socialné
podminéného hodnotového smeéfovani, utvafeni vzorci c¢innosti a jednani. Tato
skute¢nost miize uvozovat fadu naléhavych otazek: Jakou tlohu hraje sport v zivoté
jednice a jakymi cestami spoluutvaii jeho osobnostni rysy a zivotni styl? Jak lze
nahliZet na proces sportovni angazovanosti z hlediska Zivotniho smétovani? Co viibec
znamena sport v zivoté moderniho ¢loveka, jak se lisi jeho vliv v roviné rekreac¢niho
a vykonnostniho sportu? Jaky osobnostni dopad miize znamenat ukonceni sportovni
kariéry? Je sport nedilnou a ni¢im nezastupitelnou soucasti rozvoje jedince
a spolecnosti? A zejména: Co si obecné mizeme piedstavit pod pojmem socializace

sportem?(Sekot, 2004, s.57)

Socializace je procesem osvojovani si postojii, hodnot a jednani pfimétenym
dané kultute. Je aktivni procesem vychovného, vzdélavaciho a socialniho vyvoje
jedince v procesu osvojovani si socialnich roli a vzajemné interakce s okolnim
svétem. Formuje povédomi o sobé samém a o vyznamu a smyslu Zivotniho
sméfovani. Socializace vSak neni jednosmérnym procesem vlivu socidlniho prostiedi
na formovani jednice. Je interaktivnim procesem prostiednictvim kterého
kontaktujeme ostatni, syntetizujeme tok informaci, a utvafime rozhodovaci proces

modelujici nase vlastni zivoty a socialni svét kolem nas. '

Socializace neni jednorazovou spolecensky separovanou akci, ale celozivotnim
procesem pocinajicim vStépovani zékladnich Zivotnich hodnot, pfes utvareni pevnych
socidlnich vztahti az k pfejimani novych Zivotnich vzorti v kontextu zasadniho
zivotniho ptfechodu. Nejuzeji je s procesem socializace spjata rodina. Rodice zpravidla
v ramci vlastnich norem a hodnot usiluji, aby se jejich dit€¢ samostatnou suverénni
bytosti. V pocatecnich stadiich si pravé zde jedinec osvojuje svoji piisluSnost
k pohlavi ve smyslu pfiméteného chovani, postoji a aktivit hochil a divek. U chlapct

se tak zpravidla ocekava - z hlediska vztahu ke sportu nesmirn¢ dalezitd - maskulinni

' Sekot,A. Sport a spole¢nost. 1. vyd. Brno: Paido, 2003, 57
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tvrdost, u divek pak spiSe néznost a poddajnost. HoSi si mnohdy ziskavaji vysoky
osobni kredit na zaklad¢ jejich atletickych schopnosti a sportovnich dovednosti,
chladnokrevnosti a vytrvalosti. DévCata odvozuji svoje uznani a popularitu spiSe
vzhledem k ekonomickému zazemi, socidlnimi dovednostmi a Skolnim prospéchem.
Obecné vzato se ukazuje, ze participace déti a mladeze na sportovnich aktivitach je
ovliviitovdna dostupnosti pftilezitosti, podporou rodinnych pfislusniki, kamaradd,
nazorovych vudcli a zivotnich vzorl, nejbliz§i komunitou a kone¢né€ 1 vnimavosti

potencionalniho détského tcastnika sportovnich aktivit.

Sociologicky pfistup v problematice socializace se li§i zejména v roviné
odlisnosti zakladnich teoretickych koncepci. Funkcionalisté tak predevsim sleduji kdo
a co se motiva¢né podili na ucasti mladych lidi na sportovnich aktivitich. Metodou
kvantitativnich analyz se snazi zjistit socializacni u¢inky sportu komparaci skupin
aktivné sportujicich a nesportujicich a dojit tak k zavéru, které osobni charakteristiky

zejména prispivaji ke sportovni participaci.

Teorie konfliktu zpravidla cili k odhaleni ekonomickych souvislosti
konzumniho chovani, a to na pozadi fungovani organizovaného vykonnostniho sportu
ve vztahu k utvareni konformniho, militaristického a rasistického svétonazoru
sportujicich a divakl. Dale se - v souladu s vlastni ideovou zakladnou - tazi po vztahu
miry moci a bohatstvi k formam a motiviim sportovni Ucasti. Snazi se prokazat, ze
soudoby komerc¢ni vrcholovy sport produkuje poslusné politické konformni sportovce

ochotné jakékoli obéti pro vitézstvi a ekonomicky zisk.(Sekot, 2003, s.58)

Interakcionalisticky model wuziva spiSe kvalitativni vyzkumné metody.
Prostfednictvim zucastnéného pozorovani ziskdva podrobny popis sportovni
zkuSenosti v zivoté¢ ucastnikii rozhodujici o vlastni form¢ sportovni participace
a utvafeni individualizovanych ndzori na vztah spole¢nosti a sportu. Neni nikterak
prekvapujici, ze pravé na pidé sportu se vyrazné projevuji socializacni specifika
v dimenzich pfisluSnosti k pohlavi. Vzorec ochrany divek a povzbuzovani fyzické
samostatnosti hochitl je zpravidla praktikovan béhem celého obdobi détstvi. Z hlediska
socializacniho procesu je dilezité, Ze jiz ve véku dvou az péti let si déti zacinaji
uvédomovat svoji sexudlni identitu a tim i formovat a formulovat pfedstavy a vzory

chovani, které se od nich jako od ptisluSnika ke skupiné podle pohlavi ocekavaji.
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I kdyz se individuélni pfedstavy v tomto sméru mohou v zavislosti na socialni
piislusnosti a celkové trovni rodiny lisit, existuje do urcité miry vSeobecny vzor pro
nasi kulturni sféru. Divky tak nejsou od sportovni her sice vyslovné zrazovany, ale
jejich cas pro hry a sportovni ¢innost je autoritou vice usmériiovana a kontrolovéna,
nez v pripadé chlapct. Kdyz kuptikladu desetileté dévce zada své rodie o povoleni
ke hte, uslysi asi jednu z nésledujicich omezujicich replik: “Hraj si v blizkosti domu,
hraj si z kamarady které znas, neuSpin se, dej na sebe pozor, bud’ opatrna, vrat’ se
domu presné* Tato psychologicky silné dimenzovana forma podminéného povoleni
neovlivitluje pouze vyvoj sportovnich dovednosti malych divek, ale navic muze
sociologicky vzato 1 omezovat povahu her a neformalnich sportovnich c¢innosti

sdilenych s ptateli v pozdéjsim veéku.

Chlapci nejsou zpravidla vystaveni takto silné rodicovské kontrole. Do svéta
fyzické dovednosti a sportovnich her pronikaji obvykle jiz v pomérné mladém
predskolnim veéku. S pfibyvajicimi 1éty roste i jejich divéra v moznosti vyhod
organizovan¢ho vykonnostniho sportu jako zdroje osobniho uspokojeni a kreditu ¢i
dokonce profesni aspirace. Sport je v piipadé hochli obecné¢ chépan jako nedilna
soucast vyvoje dozravani v muze. U divek se vyraznéjsi tloha sportu v procesu
osobnostniho zrani zpravidla nepiedpoklada. Tato skuteCnost se aktualizuje zejména
socializa¢nim procesem v obdobi adolescence.’

Zejména americka sociologie pfindsi fadu vyzkumnych zavéri z oblasti
socializace sportem. V souladu s logikou véci se tak potvrzuje zivotné stimulujici
vyznam uznani a obdivu okoli ke sportovnim vykoniim dospivajicich a nezbytnost
udrzovani kreditu vykonnostniho sportovce pro posileni vlastni sebedivéry a pozitivni
odezvy okoli. Britskd sociologie doslo k zaveru, ze orientace na sportovni ¢innost
u deéti a mladeze je posilovana pocitem jejiho individualizovaného vyznamu
v prostiedi soutéZivého ducha moderni spole¢nosti, vyznamnéji u hochti, nez u divek.
Meéni se dale v Case, v zavislosti na mife pfilezitosti a povaze kontakti s okolnim
svétem. Znovu se tak potvrzuje vyznamny vliv daného dobové podminéného

kulturniho kontextu motivli a dopadl sportu na socializacni procesy.

Rada soucasnych vyzkumnych projektl tematizujicich postaveni sportu

' Sekot,A. Sport a spole¢nost. 1.vyd. Brno: 2003, 58 s.
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v socializaénim procesu se odviji od teorie roli inspirované funkcionalistickou teorii
a dale teorii odcizeni prezentované pievdzné teoretiky konfliktu. Jde o pfistupy
zkoumajici 1 nesmirné zajimavou problematiku sportovniho dichodu. Tedy odchodu
zejména vrcholovych vykonnostnich sportovell z arény sportu ¢i dokonce z Olympu
sportovni slavy. VEtSina takto zaméfenych Setfeni zjist'uje, ze ukonceni specializované
sportovni Cinnosti neznamena piikré preruSeni sportovni aktivity, kterd mize
pokraCovat na pidé méné narocnych sportovni Cinnosti, vCetné roli trenérskych,
organiza¢nich a podnikatelskych. Opusténi sportovni kariéry byva mnohdy soucasti
procesti vyvolanych zménou Skoly, profesni angazovanosti, vstupem do manzelstvi,
zménou bydlisté ¢i narozeni ditéte. Socializacni problémy souvisejici s ukoncenim
sportovni ¢innost se umocnuji v piipadech zranéni a zejména tehdy, kdy sport je zcela
dominantni Zivotni orientaci a jeji ztrata neni nahrazena odpovidajici odliSnou

profesni kariérou a novym socialnim prostfedim.

Jednostrannad sportovni identifikace tak tvoii jeden z dilezitych limitujicich
dopadii socializace a mize se stat zdrojem Zivotnich zklamani, nejistoty, desintegrace
a neschopnost navazovat smysluplné socialni a osobni kontakty. Naopak promyslené
rozhodnuti ukoncit aktivni sportovni kariéru spojené z usilim ziskat celozivotné
orientovanou profesi je usnadiiovano i schopnostmi realisticky posoudit své sportovni
dovednosti z vyhledem na vys$i Urovenl vykonnostni soutézivosti. Jsou vSak
publikovany ptipady sportovcl, ktefi po ukonceni organizované vykonnostni
sportovni kariéry nalézaly jen nesnadno dal$i pfiméfené formy sportovniho vyziti,

jejichz ztrata vzdy znamena zdsadni zménu zivotniho stylu.(Sekot, 2003, s.59)

Sociologicky a psychologicky nesmirné zajimava a podnétnéd problematika do
sportovniho dichodu ma tadu osobnostné¢ nesmirné dulezitych stranek, projevia
a dusledka. PIn€ souhlasime z vyzkumné podlozenym nazorem americkych badatela,
ze pokud aktivni sportovni kariéra rozSifuje b&zny rdmec osobnostni identity,
akcentuje miru Zivotnich zkuSenosti, akceleruje bohatost a dynamiku mezilidskych
vztahll a umocinuje materialni pozitky, je proces odchodu ze sportovni scény
pravdépodobné hladky. Obtize ale zpravidla nastavaji, kdyz sportovec svym zuZzenym
zivotnim obzorem pouze na oblast vrcholového vykonnostniho sportu omezuje svoji
schopnost a ochotu Zit a seberealizovat se mimo subkulturu elitniho sportu, tedy

v bézném Zivoté soutézivosti na poli prace.
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Je prirozené, ze predstavy o diisledcich aktivni sportovni Cinnosti se rtizni
v souladu s odliSnostmi jednotlivych kulturnich prosttedi. Teze o vyznamném vlivu
sportovnich ¢innosti na utvaieni povahovych ryst jedince je vSak obecné piijimana
témet bez vyhrad. Tato forma logiky utvareni charakteru je pak zpravidla rozhodovaci
bazi pro motivaci a povzbuzovani déti pro sportovni aktivity a je i zdkladnou
vytvareni fondl sportovnich programii, budovani sportovnich zatizeni a sponzorovani

akci, jako jsou tfeba i Olympijské hry.(Sekot, 2003, s.60)

Vyzkumné zavéry vétsSiny sociologickych Setfeni zkoumajicich vztah
sportovni UcCasti a osobnostnich ryst jedince vSak zpravidla narazeji na obtiznost
utvareni obecné¢ ilustrativnich zavért. Vrcholovy sport totiz plisobi na svoje nositele
v nestejné mife a neni ddle natolik jedineCny a nezastupitelny, aby nemohl byt
z hlediska socializa¢nich dopadli kompenzovan i jinak. Pl stoleti systematického
vyzkumu na tomto poli tak piineslo statisticky vyznamna zjiSténi tykajici se

socializaCnich aspektii aktivné sportujicich a nesportujicich:

1. Sport je natolik programové a situacné rozrtiznén, Ze nabizi i riznost zkuSenosti

odrazejicich se ve variabilité socializacnich procest.

2. Lidé rozhodujici se pro aktivni sportovni ¢innost jsou jiz svoji povahou zpravidla
odlisni od nesportujicich, proto je nesmirné obtizné vyabstrahovat pravé ty

charakterové rysy, kterou jsou budovany primarné sportovni ¢innosti

3. Sportovni aktivity jsou rizné¢ hodnoceny riznymi ucastniky a tedy stejné sportovni
programy maji pluralitou uc¢astniki nestejny hodnototvorny a hodnotici vymér. Proto
1 praktické dopady sportovni ¢innosti na kazdodenni zivot svych nositelll se v souladu

z jejich osobnostnim naturelem rizni.

4. Vyznam, prubéh a dopad sportovni zkuSenosti se v prubéhu osobnostniho zrani

méni zejména v konfrontaci se silicim vlivem nabyvani Zivotnich zkuSenosti.

5. Je v povaze socializace, Ze i hodnototvorny vyznam aktivniho sportu je odvozovan
z osobnostné¢ prozivanych socidlnich vztahli a je spoluutvaien i1 socidlnimi

a kulturnimi kontexty sportovni participace.
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6. Srovnatelné socializa¢ni rysy na pudé sportu je mozné nachéazet i na pud¢ jinych
aktivit. Proto jedinci sportovné pasivni mohou nalézat jiné formy socializacné

piinosnych hodnotnych Cinnosti, nez které nabizi sport.

Komparaéni studie zkoumajici skupiny sportovcli z nesportovci v souladu
s vySe uvedenymi zavéry nedoSly proto k pfisluSnym prokazatelnym odliSujicim
socializatnim charakteristikam. J. COAKLEY se proto domniva, Ze sport se

z hlediska socializa¢nich u€inkil projevuje zejména v kontextu:

- Prilezitosti provéfovat a rozvijet vlastni schopnosti a identitu i mimo ramec

sportu

- Pristupu ke zkusenostem mimo rdmec $atny a hraci plochy

- Formovani novych vztaht, vcetné sféry mimo sport

- Poucent, jak sportovni zkuSenost prakticky vyuzit i v oblastech Zivota

- Ptilezitosti jednat z jedincem jako s komplexni osobnosti a nikoli jako

jednostranné rozvinutych sportovcem

- Sanci byt kompetentni, zodpovédny a uznavany i mimo uzky rdmec sportu.

Pokud je sportovni ¢innost uskute¢iiovana na ukor vSestrannosti individualnich
prilezitosti, znalosti a védomosti, zkuSenosti a vztaht, pak 1ze predpokladat negativni
socializa¢ni disledky. To jisté neni piekvapujici: Ani negativni ani pozitivni disledky
socializace nesouviseji automaticky primarn¢ s aktivnim sportem. Vime totiz, ze cely
komplex sportovnich zkuSenosti je zprostfedkovan socidlnim a kulturnim kontextem,
ve kterém zijeme a jsme jim socializovani. Tedy pouhy fakt, ze nékdo aktivné sportuje
nam jesSt¢ pouze nelplné vypovida o mife sebeuvédomeéni jedince, urovni jeho
seberealizace, intenzité¢ mezilidskych vztahi a dtlezitosti individualizovanych
zivotnich hodnot. Sport je tedy natolik siln¢ socialné a kulturné determinovany jev, Ze
je nesmirn¢ obtizné vyabstrahovat a porozumét vSem pozitivnim a negativnim

faktorim v komplexu takto dynamického socializa¢niho procesu.
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Komplexnost problematiky socializace sportem upozoriiuje i na skutecnost, ze
postupni sportovni socializace péstuje jiz v détech profesiondlni piistup jinymi slovy:
déti se u¢i byt mnohem vice zaujati kvalitnim sportovnim vykonem a vidinou
vitézstvi, nez principy fair play a radostni z pohybu. Tim spiSe, Ze v dneSni
organizovany vykonnostni sport pfitahuje déti ocetnujici vyzvu na cil zamétenych
¢innosti, a to navic v oblasti zdmérné€ orientované na hodnoty vitézstvi a vynikajiciho
vykonu. Sportovni Cest je ponechdvana spiSe do hdjemstvi a kompetenci rozhodcich
a trenéri. Radost z pohybu je vyjadfovdna zejména radosti z dobrého vykonu
a vitézstvi. Déti pak maji na piidé organizované sportovni ¢innosti zéjem o osobni
zapojeni do bojové akce, prokazani sportovnich dovednosti a ptesné trefy a stvrzeni
prohlubujicich pratelskych vztahl. Pozitivni socializa¢ni vliv sportovnich aktivit je

pak v tomto smyslu obecn¢ vzato umociiovan.(Sekot, 2003, s.61)

1. Akeni atraktivnosti hernich pravidel

2. Zménami hernich pravidel v souladu s poZzadavky na zvySovani Gi€asti

kazdého hrace

3. Zvysovani herniho skore prostiednictvim atraktivnosti hernich situaci

4. Sméfovanim hernich pravidel jako piilezitosti k napliiovani osobni vyzvy

5. Organizovani tymi a her s ohledem na upeviiovani mnohacetnych forem

ptatelskych vazeb piesahujicich arénu sportu.

Sport hraje vyraznou tlohu v mnoha oblastech svéta. Ovlivituje zivot kolem
nas a pro mnohé i ,, Zivot v nas* . Nejsme vSak schopni dostate¢né piesné postihnout
odliSitelny dopad sportovni a nesportovni socializacni zkuSenosti na celkovou tGroven
zivota jedince a spole€nosti, na povahu mezilidskych vztaht a charakter dané kultury.
Fungovani sportu miizeme a musime zkoumat pouze v ur¢itém socialnim a kulturnim
kontextu. V centru sociologického z4jmu je zpravidla ziskavani validnich informaci
o nazorech sportovci, povaze socidlnich charakteristik svéta sportu a jeho dopadu na
ideologické, politické a ekonomické zalezitosti. Sport je spiSe mistem socializacnich

zkuSenosti, nez zdrojem odliSujicich socializacnich vysledkil. Sport sdm o sob& neni
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pri¢inou zvlastnich zmén v povahovych rysech , postojich a chovani. Pisobi vzdy
v soulinnosti s vlivy danych specifik, socidlnich prostiedi a SirSiho kontextu

socializa¢nich procesu.'

2.2. Socializaé¢ni rozdily vrcholového a rekreaéniho sportu

Socializa¢ni tivaha rozdilu mezi vrcholovym a rekrea¢nim sportem je v jiz
v zékladnim pojeti vztahu. Vrcholovy sport je zalozen na ideji, Ze sportovni
mistrovstvi je vysledkem soutézivého tspéchu dosazenych na podkladu systematické
oddanosti tvrdé sportovni piipravy, umociované ochotou k obéti a bolesti a zieknuti
se zdravi a duSevni pohody. Oproti tomu zdjmovy rekreacni sport miize mit znaky
soutézivosti, ale primarné je zaméfen na pozitivni mezilidské kontakty a na osobni
vyjadieni radosti pohybovych sportovnich aktivit. Ob¢& zmiflované dominantni
skupiny sportu vSak nevycerpavaji uplnou paletu sportovnich aktivit. Mnohdy jde i1 o
sméSovani prvkli obou uvedenych forem odrazejicich pluralitu nazord na poslani
sportu. Nejveétsi pozornosti se vSak dostava svoji atraktivitou pravé k vrcholovému
vykonnostnimu sportu. Je pochopitelné, ze formy sportovni ucasti se také jak svym
aktivnim vymeérem, tak hodnotovym plsobenim v nestejné mife podileji na

socializa¢nich procesech.

SkuteC¢nost, Ze vykonnostni sport hraje dominantni roli v soudobé
postindustridlni spole¢nosti, logicky navozuje otazku o jejich pficinach. Pro¢ tedy

vvvvvv

globalizovaném svéte?

Odpovéd’ na tuto zasadni otazku je pfirozené siln€ podminéna piislusSnym
teoretickym ideologickym zakotvenim. Funkcionalisté pii pohledu na kteroukoli
s oblasti spole¢nosti v¢etné sportu zdlraziuji aspekt piinosu celkové socidlni stabilité.
Sport v tomto smyslu chipou jako témét nabozZenskou instituci, vyuzivajici ritual
a obfad k posilovani spolecenskych hodnost. Sport pak podle této teorie principem
vyuky vyznamné piispiva k socializaci mladych lidi ve sféfe soutézivosti
a patriotismu. Ptedstavitelé vrcholového vykonnostniho sportu se stavaji nositeli

modelovych roli a jsou stfedem obdivu a ucty. Sport takto pfispiva adaptabilité

' Sekot,A. Sport a spole¢nost. 1. vyd. Brno: Paido, 2003, 57 - 62
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socialniho systému udrzovani fyzického blahobytu a funguje déle jak pro sportovce,
tak zejména pro divaky jako bezpe€nostni ventil tlumici napéti a agresi socialné
piijatelnou formou. Zejména vrcholovy globalné medializovany sport z tohoto
pohledu sblizuje ptisluSniky spolecnosti a celé narody a zvySuje tolik potfebny

a nezastupitelny pocit jednoty a solidarity.

Teorie konfliktu naopak tvrdi, Ze sport piedstavuje a zrcadli predevsim velky
byznys, kde profit hraje dilezit&jsi ulohu neZ zdravy rozvoj sportovci. Vrcholové
sportovni aktivity tak nejsou prostiedky vSestranného osobniho rozvoje, nybrz
cilenym nastrojem uspokojovani touhy po zisku a obdivu. Vrcholovy sport na ptdé
elitnich medializovanych sportovnich udélosti je z toho pohledu dale nepfijatelny
1 tim, Ze uvoliuje napéti divakl davovym sportovnim fandovstvim, tedy
nepfijatelnym zpltisobem a orientuje v masovém meéfitku obyvatelstvo na uméle
vytvarené hodnoty vzdalujici je od realného svéta kazdodennich starosti.(Sekot, 2003,

5.62)

Silici vliv rizné¢ zamétenych proudt kritické teorie pak vychadzi ze
sociologicky zduvodnované teze, Ze sport jako soucast kultury je vyuzivan (a také
piipadné zneuzivan) pravé témi, ktefi maji v rukou nejucinnéjsi nastroje mocenskych
zajmu. Sport je tak vyrazem jejich jednostranného pohledu na svét. Sport ma v tomto
smyslu slouzit vztahiim, orientacim a hodnotdm reprodukujicim jejich privilegované
spolecenské postaveni. A pravé soudoby vrcholovy vykonnostni sport vyhovuje zajmu
mocnych a bohatych. Arénu elitniho sportu chapou piedstavitelé kritickych teoriich
jako nepftipadny, tiebaZe legitimni nastroj ziskdvani mimotfadnych odmén a uznéni
tak, jak jsou mimofaddné¢ odménovani a obdivovani i usilovné a uspésné pusobici
jedinci a v dalSich oblastech spolecenské struktury. Tim demokratickd spolecnost
svébytnym zplisobem zdlivodiiuje existenci socidlnich nerovnosti, kdyz privilegia jsou
uznavana inteligentnim a tvrdé pracujicim a chudoba je vysadou nedostatku vile
a pracovitosti. Vira v tento princip pak stvrzuje stavajici principy fungovani
spole¢nosti. Mimotddné oceniovani vrcholovych sportovcl je tak zdivodiovana
stejnymi principy jako dosahovani neopodstatnénych vysad v jinych oblastech Zivota

spolecnosti.

Ukazuje se tak, Ze socidlni svét télocvicné systematické piipravy je velmi
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komplexni. Je totiz v daném prostiedi utvaren v kontextu socialniho prostfedi z jeho
vyznamnou ,,pouli¢ni kulturou®. Cilend sportovni ptiprava vSak odvadi mladé chlapce
od poulicni kriminaln¢ ladéné destrukce a naopak piindsi pozitivni ucinky
pravidelného intenzivniho tréninku orientované¢ho na fyzické, vizudlni a mentdlni
znaky uspés$ného sportovce. Mladi sportovcei tak namisto zmarnéného ¢asu pouli¢nich
part vénovali svoji silu a osobni zapal plné sportu, ke kterému upieli své véskeré
snazeni. Zit pro systematickou sportovni piipravu znamenalo byt odlouen od
nebezpecnych vlivii zahdl¢ivych a bezcilné zijicich vrstevnikd. Pro tuto skupinu
sportujicich, byl sport skute¢né¢ vyraznou socializa¢ni zkusenosti, kterou vSak nelze
plné pochopit bez komplexni provazanosti s kazdodennosti daného socialniho

prostiedi.(Sekot, 2003, s.64)

Vyznamnou soucésti socializanich uc¢inku sportu jsou i vyznamné studie
zaméfené na problematiku vrcholového sportu thlem moznych ideologickych
prunikt. Ohniskem zdjmu je postizeni dopadu vSeobecné rozsifenych predstav a idol
svéta sportu do oblasti medidlné prezentovanych kulturnich symbold. Jedna se o téma
prezentované s oblibou amareickou kriticky zaméfenou sociologii, kterd upozoriuje,
ze medidln¢ prvoplanové utvaifené image ,,sportovnich ikon* mize byt skrytou
formou manipulace vefejnym minénim. Piipad legendarniho cerné¢ho basketbalisty
Michaela Jordana je tak ukdzkou snah prezentovat usp&$ného sportovce jako kulturni
ikonu, kterou bild Amerika prokazuje neomezené moznosti v dosahovani (nejen)
sportovnich uspéchi pro vSechny bez rozdilu rasy a kulturniho prostiedi. Toto téma
piipomind i globaln¢ organizovanou reklamni kampan firmy Nike, ktera oslavovala
Jordana jako  ,typického Americana®“ a v jistétm smyslu tak zastirala existenci
rasového napéti a zdiraznovala naopak kulturné jednotici marketigové zaméry

podporujici masovy ndkup sportovni obuvi a sportovniho obleceni.

Vztah sportu a spole¢nosti se promitd do povédomi lidi nejen Zivotné
ozvlastiujicimi socializa¢nimi U¢inky, nybrz i specifickym fungovanim sportovni
frazeologie. Ta prakticky funguje jako vyznamny néstroj sportovni komunikace.
Znalci basketbalu tak jist¢ porozumi praktickému vyrazu jako ,hra v hrusce,
dopichnuty ko§, mrtvy mi¢ ¢i zivy mic®, které barvité¢ symbolizuji konkrétni herni
situaci. Stejné i pro volejbalového fanouska nejsou nezndmé pojmy ,hra bagrem,

dobry a Spatny pfijem, zasmecovat rychlik®. Jest€¢ vSeobecné¢ znaméjsi a vyznamove
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srozumitelngjsi jsou fraze a logické variace z fotbalu: ,,postavit zed, probit se do
pokutového tizemi, vysunout hrot*. Hokej zn4 symboliku ,.trestnd lavice, pohybové

hry, pteskakovani Sibenic* apod.(Sekot, 2003, s.67)

Socializace sportem je komplexni proces, ktery mtize pfispivat i reprodukci
stavajiciho vysadniho postaveni pfislusnosti k pohlavi. Plati to zejména pro situaci,
kdy muzi koncentruji ve svych rukou rozhodujici moc a vysady. Pfitom vsSak plati, ze
uspéch na poli sportu jesté nemusi byt piimocaie reflektovan tspéchem v ostatnich
oblastech osobniho zivota. V mnoha ptipadech je sport zdrojem uznani, obdivu (¢i
dokonce zavisti), ale soubézné¢ muze komplikovat utvareni harmonizujicich ¢i Cisté
osobnich vztahli. Sport umoziuje vyvijet nevSedni fyzickou zdatnost, ale muze
zaroven vést k chronickym zdravotnim problémim. Sportovni kariéra se mnohdy
stava nikoli cilem, ale utilitdirnim prostfedkem ekonomické prosperity a nedokéze
piitom piispivat k pfirozené utvarené a osobnostné¢ harmonizujici socidlni pozici a ji
odpovidajici sumé socidlnich roli. Mnohdy se tak zejména v ptipad¢ vrcholovych
sportovcll setkdvame s tim, ze sportovni participace svymi socializacnimi dopady
pfinasi v pfipadé muzl zvySovani socidlniho statusu, vytvaii neintimni
racionalizované pratelské vztahy, udrzuje spiSe ,patriarchdlni* vztahy se Zenami
a posiluje maskulinni piedstavy o piirodni a biologické predurCenosti muzskych
vysad. Pohlavi v ramci této, snad pon€kud literarni invenci silnéji dimenzované
uvahy, vystupuje jako socialni konstrukce a sport jako vysoce stimulujici socializacni

prostiedi.

Odlisné socializacni dusledky vykazuje zpravidla sportovni socializace zen.
Kriticka feministickd teorie spolu s fadou tzv. gender studii naznacuje specifika
sportovni situace zen opct v kontextu bohaté strukturované americké a kanadské
spolecnosti. Souhrnné 1ze konstatovat urcitou odliSnost vztahu obou pohlavi ke sportu.
Zeny totiz zpravidla pii v§i své hradské dovednosti a tvrdosti neztraceji zpravidla
eticky dimenzovany smysl pro péci o druhé, prostoupeny vztahy tymové

sounalezitosti.

VSechny projevy a charakteristiky socializace sportem obsahuji jeji
nezastupitelné dil¢i aspekty. Tak kupiikladu samotnd aktivni sportovni ucast je

socidlni Cinnosti s pfisluSnymi vztahy a vazbami na S$irSi spolecnost. Jedna se tak
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nikoli o problémy vztahujici se vyhradné ke kategoriim sport a socializace, ale
zejména o velké sociologické téma, jako jsou lidska ¢innost, kulturni praxe, mocenské
vztahy a socialni stratifikace. Sport je tedy soucasti SirSiho kontextu socialnich vztaha
zahrnujicich pohlavi, socialni skupinu ¢i vrstvu, etnikum, rasu a sexudlni orientaci.
Sport je nedilnou soucasti obecnéjsiho socidlniho a kulturniho prostiedi a nemutze byt
tedy abstrahovan od pftislusnych ekonomickych, politickych a kulturnich souvislosti.
Nemiizeme také pominout jedinecnost lidské individuality a lidského chovani. Proto
1 ucast na sportovnich aktivitdch je socidlné konstruovany proces, zprostiedkovany
prevladajicimi kulturnimi, socidlnimi, politickymi a ekonomickymi vztahy a védomim
kolektivni reflexe jeho ucCastnikli. Pouze prostiednictvim odhalovani dynamiky
plurality socialnich souvislosti sportu lze 1épe porozumét vztahiim sportovni praxe
k socidlnimu a kulturnimu svétu. Beze zbytku to plati i o dne$ni transformujici

a dynamicky se rozvijejici ¢eské spolecnosti.

Zkoumani vztahu sportu a spoleCnosti na pozadi socializanich procesi
v souhrnu vétSiny badatelskych zavérti naznacuje, Ze sport je spiSe moznou arénou ¢i
zkuSenosti je spolu podminovan a spolu utvafen SirSimi kontexty socidlniho
a kulturniho prostiedi. K nejptinosnéj$im vyzkumiam socializa¢nich ucinkt sportovni
zkuSenosti patii ty, které se vztahuji ke kli¢ovym obdobim osobnostniho zrani jedince.
A tim je nesporné i socializatni a hodnotové zrani na pidé organizovanych

sportovnich aktivit.(Sekot, 2003, s. 67-69)

2.3. Sportovni klub - socializacni procesy

KdyZz uz jsme u socializacnich procesi v riznych dimenzich, tak jednim
Cinnost sportovniho klubu je ozvlastiujici dulezitd platforma individualniho
dozravani sportovcll v procesu socializace. Klub je totiz zaméfen na vychovu
a uplatnéni Spickovych sportovet. K tomu cili sméfuji prace jejich ¢lent. Sportovni
klub je organizacné uzptsoben tak, aby mohl co nejicinnéji plisobit na jednotliva
v ném sdruzena druzstva. Cinovnici sportovniho klubu - piedseda, manazer, ¢lenové
vyboru, sekretariat - ti vSichni zajist'uji co nejlepsi podminky pro provoz jednotlivych

muzstev a jejich dobrou spolupraci. Obecné vzato zplisob organizace prace
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v jednotlivych druzstvech je formou pusobeni na malou socidlni skupinu. Kazdé
muzstvo ma realizacni tym v Cele s trenérem, ktery je hlavni osobou zodpovédnou za
formu prace s tymem, urCuje fad a plni vytycené zasady. Trenéii vyhodnocuji jaké
hra¢e v druzstvu potiebuji, vypracovavaji herni systém, urcuji zakladni normy

fungovani druzstva, dbaji na spolecenské vystupovani.

Ve sportovnich druzstvech dochéazi k mnoha socialnim vztahtim a vazbam,
jejichz zékladem je postaveni jednotlivych hract v tymu. Ten je zpravidla slozen

z hract vybornych, primérnych a nejslabsich.

Vykonnostni a tim spiSe vrcholovy sport pfinaSi Zzivot na vysoce
nestandardnim vysoce ucelovém prostredi tréninkovych center, sportovnich instituci,
zavodist. Pro vrcholového sportovce to znamena zit i daleko od rodinného zazemi
v hodnotové zuzeném prostiedi a dalSich vrcholovych sportovei, trenéri, sportovnich
funkciondii, zurnalisti a celé plejady lidi pfitahovanych pravé timto socialnim
mikroklimatem. Jeho rdmec pfina$i odliSny rytmus a vytvaii specifické socialni
a psychologické disledky. Zivot vrcholového sportovee je pod nesrovnatelné vyssi
socialni kontrolou zajmu médii a vetejnosti. Ve stiediscich probiha selektivni vybér
talentti a prudky nartst tréninkovych davek, které uz kolem desatého roku véku ¢ini
az osm hodin denné. Je jist¢ opravnéné poloZit otazku, zdali nejde o jednostranné
socializacni plisobeni na ukor pfirozen¢ho vsestranného vyvoje jedinecnosti véku

détstvi.!

Vykonnostni a zejména vrcholovy elitni sport svoji ndaro¢nosti, osobnim
nasazenim a nestandardnim socializacnim plsobeni rozméliiuje mimo sportovni
povinnosti a z4jmy kazdodenniho zivota. Pfitom neni bez vyznamu, Ze sportovni
kariéra se mlze stat nejen zdrojem astronomickych piijmt, ale i zdrojem medialniho

spole¢enského obdivu.

Problematika socializa¢nich dasledku pisobnosti v organizovaném sportovnim
kolektivu je ozvlastnovana skuteCnosti, ze témét ve vSech odvétvich sportu se
pozornost vSech zcastnénych ubird k vysledkim a nikoli primarné k disledkim.

Vysledky totiz ovlivituji vSechny aktéry na padé¢ vykonnostniho sportu

' Sekot,A. Sport a spole¢nost. 1.vyd. Brno: 2003. 62 — 73 s.
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bezprostiednosti  ovliviiovani  praktickych  stranek  zivota. Diusledky této
pragmaticnosti se zpravidla projevuji svym negativnim vymérem az v budoucnosti.
Kdo by si uprostied osobniho zdpalu na cest¢ sportovni kariéry lamal hlavu
s podlomenym zdravim, narusenym osobnostnim vyvojem , jednostrannosti Zivotniho
stylu. Kterého zejména mladého, siln€ vidinou UspéSné sportovni kariéry
motivovan¢ho cloveéka, trapi problémy dalSiho profesniho uplatnéni, naruSené
mezilidské vztahy, psychickd opotfebovanost, ztrata sebekriticnosti a soudnosti,

odtrzenost od kazdodennosti v§ednich problém.(Sekot, 2003, 5.70-73)

3. Empiricka reflexe problematiky

Sport — to slovo v nas dnes vyvolava docela zietelné predstavy: soupeteni,
vitézstvi, vykony na hranicich lidskych moznosti, pikantni zakulisi proher, osobni
tragédie, zvySeny adrenalin, nebezpeci, fvouci stadiony, televizni obrazovky, doping,
penize. Velké penize. Clovék-sportovec a lovék divak jsou jakoby stale vic od sebe
odd¢leni. Smysl sportu je pro jednoho ve vitézstvi a v zisku, pro druhého v podivang,
kterd poskytuje vzruSeni. Sport jako ¢innost je pak prostifedkem pro uspokojeni obou
— sportovee 1 divaka. V predstavach mnohych jsou sportovei pouze dobie placenou

hromadou natrénovanych svaltl, ktera v rozlicnych arénach poskytuje zabavu.

Ale kazdy sportovni vykon je stile jeSt€¢ dilem cloveéka. Je odrazem
nejpradavnéjsich instinkt cloveka, jeho touhy po prekondvani prekazek, po vitézstvi
nad soupefem, po vitézstvi nad sebou samym. Sportovni vykon tak ztradci svou
povrchni nalepku a stava se slozitou soucasti lidské individuality. Od svala vede cesta
k mozku a k dusi. Ale i to byva z velké €asti ovlivnéno podstatnou véci. Tou véci je

ekonomické zazemi rodiny.'

Sporty, které jsem poznal na ,vlastni kizi“ a kterym se v této praci blize
vénuji, jsou dnes na Spici ekonomického ledovce. Svétova a na to navazujici Ceska
média, vytvaii prostfednictvim svych kampani a informovanosti z ledniho hokeje,
kopané a tenisu dojem 04zy nekonecného finan¢niho bohatstvi, spéchu a stésti. Cesta

k uspéchu je vS§ak mnohdy velmi trnita a kon¢i dfive, nez viibec poradné zacala.

! Kabosova,S.M., Jelinek,M. Skryta cesta k vitézstvi/Utajena zakulisi sportu. 1. vyd. Praha: Gutenberg, 2003, 5 s.
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Abych wuvedl zékladni problematiku na spravnou kolej, vytvofil jsem
nestandardizovany dotaznik (viz pfiloha €.1), ktery jsem v Gvodu mého vyzkumu
rozeslal prostiednictvim internetu managementu SVS, kde jsem vyzkum provadél.
Moje dalsi prace pokracovala osobnimi rozhovory s respondenty v téchto SVS, kde
jsem nabiral materidl pro tuto praci. Kazdé SVS ma sva specifika, strukturu
a ekonomické zazemi. V této empirické Casti prace bych chtél alespon castecné

predstavit fungovani v téchto SVS.

V prvni ¢asti se budu vénovat empirickym reflexim v hokeji, ve druhé kopané

a konecCné ve tfeti tenisu.

Hokej

3.1 HC Sparta Praha — hokej

Jsme zemé¢ olympijskych vitézli, n€kolikandsobnych mistrit svéta a Evropy.

Jsme zemé nejlepSiho soucasného hokejisty svéta Jaromira Jagra. V letoSni sezoné

vvvvvv
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hokejové soutéze svéta NHL. Mame tady mnoho vitézli nejvazenéjsi ligové soutézni
trofeje svéta Stanley Cupu ( v posledni ligové sezoné 2005/2006 to z Cechti byli
FrantiSek Kaberle a Josef Vasicek). Tedy zemé, ktera svou geografickou velikosti
mala, ale hokejovymi osobnostmi a uspéchy, obrovska. Co si vice pfat pro nase
hokejové benjaminky, nez takovéto piiklady a uspéchy. Tato popularita vytvari
v mnohych ocich rodi¢ti dojem, ze cesta k uspéchu a bohatstvi jejich ratolesti, je
snadnd a jednoducha. Kdyz uz projdete ve zdravi vSemi nastrahami ¢eského hokeje
a vSimne si vas skaut z n¢jakého klubu NHL, mate Sanci byt draftovan a nésledné
muzete podepsat smlouvu. Smlouvy byvaji obecné tzv. dvojcestné (je tam klauzule,
ze muzete hrat za rezervni tym, v NHL se nazyvaji — farmarské tymy). To samo o sobé
je velice narocné na vSechny stranky lidské psychiky. Je vam 17 let, jste v novém
prostfedi, mnohdy neznate dobie jazyk a va§ plat se pohybuje fadove ,jen™ ve
statisicich US dolarii. Siroka vefejnost si fekne, Ze to jsou velké penize, ale...Na
farmach si vSe hradite sdm. Tato liga je jen prestupni stanice. Naro¢nost cestovani,

mnozstvi zapast(kdyz jste zdravy, tak mizete odehrat az 84 zapast za sezonu) a kdyz
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mate $tésti, tak vééné st€éhovani do A tymu a zpét. V posledni dob¢ se stava, Ze nasi
mladicci radé€ji sbiraji hokejové zkuSenosti v domaéci lize, kde se zlepSila 1 finan¢ni

situace klubl.(primérny zékladna plat hrace nasi O2 extraligy je 1 200 000).

Pro ilustraci uvaddim dva ptiklady, v soucasnosti velmi Uspé$nych ceskych

hvézd v NHL a jejich cestu k bohatstvi.

Prvnim je Patrik EliaS, odchovanec kladenské juniorské lihné. Kdyz byl
draftovan v roce 1996 New Jersey Devils, bydlel na internatu v Kladné a bral 3 000
K¢ plus prémie mési¢né. Jak sam fekl, ,,nékdy nebylo ani na rohliky.* Ale penize §li
stranou a snazil se soustfedit jen na hokej. Az po draftu a nasledné¢ po podpisu
kontraktu v NHL se Zivot zacal ménit. Ze vzpominek Patrika ElidSe: Novackovskeé
smlouvy nejsou a ani nebyly ve srovnani s kontrakty hvézd nijak zévratné, pro hrace
z Ceského prostiedi vSak predstavovaly nevidané bohatstvi. ,,Zajimavy je hlavné
podpisovy bonus.” ,, Kdyz dostanete Ctyficet nebo padesat tisic dolard, tak to s vami
zamava. Ja byl tehdy z toho Uplné€ v Soku.“ Na vyplatu se dlouho neceka, po ¢trnacti
dnech si hraci vyzvednou v klubové kancelati sek se jménem a castkou. ,,Ja byl tehdy
na farmé, takze jsem dostal 1900 dolart, vzpomina Eliés. ,,A véite mi, Ze jsem si ten
papir dobfe prohlédnul. Jen jsem zprvu nevédél, co mam délat. Az mi tekli, ze
si musim zalozit konto.”“ Na farmé v Albany se musel drZet hodné pii zemi. Nejprve si
poridil auto. ,,Bily jeep,” fika dnes tficetilety $éf Devils. ,,Bylo to fajn, ale zadné
vylety se nekonaly. Znal jsem jen cestu na zimdk, na vic jsem si netroufnul.“ Koupit
sezoné 2006/07 se stal Patrik Elid§ druhym nejlépe placenym ¢eskym hra¢em v NHL
se zakladnim platem 7 500 000 $.

Druhym takovym piikladem je odchovanec tfinecké hokejové lihné
a v soucasnosti hra¢ Chicago Blackhawks Martin Havlat. Jeho vstup do velkého
hokeje byl rychlejsi. Dnes 25. lety hra¢ hraval v Ttinci extraligu od 17. let s mési¢nim
platem sedmi osmi tisic K& mésicn€é v roce 1998/99. Havlat mél oproti ElidSovi
vyhodu. Byl draftovan v sezoné 2000/01 a vté samé sezoné¢ podepsal smlouvu
s Ottavskymi Sanatory na 825 000 $ roc¢né a patfil hned od zacatku k prvnimu tymu
Senators. Prvni $ek znél na 40 000 dolartl. ,,Cudel jsem na to jako blazen,” smé&je se.

»damoziejme jsem si ten prvni Sek schoval. Jako 1 ostatni. Jen vyplatnice z Ttince si
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zalozil miyj tata.“ S prvnim Sekem v kapse mohl poprvé snit o tom, co si poridit.
,»Prvni véc, kterou jsem udélal, Ze jsem nasim koupil v Ri¢kach u Brna barak,“ chlubi
se Havlat. V letosni sezéon€ 2006/07 se stal Martin Havlat tfetim nejlépe placenym

¢eskym hracem v NHL se zakladnim platem 6 000 000 §.

Pramen: noviny Ned¢€lni svét 1.fijna 2006, Sport Magazin ¢.2/2006

HC Sparta Praha — hokej

Organizacni _schéma mladeze od pftipravky do dorostu HC Sparta
Praha - hokej

Struktura mlddeznického hokeje na HC Sparta Praha je rozdélena podle
rocniki, tedy podle Skolnich ro¢nikd. Samotny klub nema4, ani pfimo nespolupracuje,
s zadnou z prazskych sportovnich Skol. Spartansti svéfenci dojizdi individuadlné do
klubu ze Sirokého okoli Prahy a z riznych Skol celého Stredoceského kraje. VSechna
zodpovédnost na transport na tréninky je prenesena na rodic¢e. Klub se stara jen o to,
kde se bude bruslit. VSechna mladeznickd druzstva trénuji stiidavé v hlavni hale a na

tréninkové plose, ktera je v tésné blizkosti hlavni holeSovické T-mobile Arény.

Jednotlivé vékové kategorie jsou rozdéleny takto:

1.tfida - 6ti leti adepti ve dvou piipravkach, 1. profesiondlni trenér, 3.asistenti

2.tfida - 19 hrach 3.asistenti
3.tfida - 27 hraca 3.asistenti
4.tfida - 19 hraca 1. profesionalni trenér, 3.asistenti
5.tfida - 20 hraca 2.asistenti
6.tfida - 19 hraca 1. profesiondlni trenér, 1.asistent
7.tida - 25 hraca l.asistent
8.tfida - 21 hraca 1. profesionalni trenér, 1.asistent
9.tfida - 23 hraca 1.asistent

V kazdé vekové kategorii je ruzny pocet hract. Celkove je v deviti muzstvech

celkem registrovano necelych 200 hract. Ti nejmladsi jsou dvakrat do roka vybirani
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pod dohledem vSech trenéri v naborech, které jsou vyhlaSovany na webovych
strankach HC Sparta Praha a na televizni kostce, béhem zapasi A muzstva Ceské
extraligy hokeje. Jiz v téchto mladeznickych kategoriich dochazi k prestuptim.

Mnohdy rozhoduji pravé ekonomické poptavky a zazemi, které mize klub nabidnout.

Kategorie 6 let

Do této veékové kategorie jsou vybirany déti naborem pod dohledem vsech
mladeznickych trenérii. Nébor je limitovan kapacitou tréninkovych prostor, ale pfesto
jsou zde vytvoteny podminky pro dveé druzstva piipravky. Konkurence je zde
obrovskd a nejen proto, jsou zde nastolena velmi piisna pravidla. Vybrani adepti
trénuji 2 x tydné a rodice pied zahajenim zimni sezény vzdy byvaji seznameni
s podminkami a dal§imi potfebnymi informacemi na plynuly chod tréninkového
procesu. Klub neumoznuje nechavat vystroj a vyzbroj na stadionu. Tréninkové hodiny
pro tuto v€kovou kategorii za¢inaji v 07.00 rano. Vystroj a vyzbroj celou hradi rodice
(cca 20 tisic k¢), k tomu se musi ptipocist klubové ptispévky 12 tisic k¢. Pii tom vSem

je ucast rodici v této kategorii nezbytnou nutnosti u kazdého tréninku.

Kategorie 10 let

Tato v€kova kategorie ma uz nauceny urCity systém trénovani a dalSich
zalezitosti souvisejicich s rezimem u klubu. Také tréninkova zatéz je uz vyssi, nez
v predeslych kategoriich. Trénuje se 3 x tydné, plus mistrovské a pratelské zapasy.
Tato kategorie ma jiz tréninky od 06.00, coz je vEtsi zat€z jak na hrace, tak 1 na jejich
rodice. Celkovy rozsah tréninkovych hodin je rozdélen od 06.00 az do 20.00 hodin
tak, aby nebyla naruSena negativné Skolni dochazka. Jedinou ulevou od klubu je, Ze
v této kategorii maji uz vlastni Satny. Z toho vyplyva, Ze vystroj a vyzbroj mohou
nechavat na stadionu. Finan¢ni z4téZ na rodinu je podobnd jako u predeslé kategorie.
Musime ale pficist dalsi ndklady na letni obleceni a campy. Pfiprava na zimni sezénu
byva uz celoro¢ni, to znamena, Ze v letnich mésicich probihaji suché tréninky a letni
soustiedéni. Celkové néklady rodiny jsou okolo 40 tisic. Ugast rodi¢t byva stale

nutnosti.

Kategorie 14 let (do 15 let)
V této ve€kové kategorii se jedna o hréace, ktefi jsou uz pfipraveni vstoupit na

drahu velkého hokeje. Hraji v kolektivu 8-9 let, maji nau€ené rezimy trénink — Skola —
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trénink, soustfedéni, zapasy. Jsou krok od dorosteneckych druzstev a zacina se
rozhodovat o jejich dalsi kariéfe. Jsou uz fyzicky nezavisli na rodi¢ich a rozhoduji
o dalsim byti. Rodice opét museji navysit finanéni podporu. Financni zatéz se
navysSuje mnozstvim odehranych tréninkli a zapasii a tim ohranych hokejek, brusli
a dalsich soucasti vystroje a vyzbroje. Celkové naklady rodiny jsou okolo 50 tisic k¢.

Ucast rodict jiz neni nutnosti.

Materialni vybaveni

Z4adné mladeznické druzstvo HC Sparta Praha neposkytuje vystroj ani
vyzbroj zdarma. Od téch nejmenSich az po juniory si musi hraci (¢i spise jejich
rodi¢e) kompletni vystroj a vyzbroj kupovat a hradit sami. Jedinou vyjimkou jsou
zapasové a tréninkové dresy. Klub nabizi rizné kontakty na firmy, zabyvajici se
prodejem hokejové vystroje a vyzbroje, ale rodiCe feSi tyto zalezitosti radéji

individualné

Komunikace s rodici

Rodice jsou vzdy dilezitou soucasti vychovy kazdého jedince. Jsme zemé
olympijskych vitézli, zem& nckolika nadsobnych mistrii svéta, spousta ¢eskych hraca
hraje v NHL a dal$ich ligach po celém svéte. Rodic¢e vidi budoucnost svych ratolesti
uz v téchto klubech a mnohdy je komunikace s ambicidznosti téchto rodic¢ii velmi
komplikovana. Profesiondlni trenéfi nejsou pro rodi¢e partnefi, snazi se mluvit do
tréninkd a komplikuji cely tréninkovy proces. Nebo naopak. Své ratolesti doslovné
,0dlozi“ na trénink a jedou si vyfizovat své osobni zalezitosti. Hlavné, ze se o dité

nékdo postara. I takové piipady na Sparté existuji.

Cestovani a ubytovani

Tato zélezitost je feSena velmi individudln€. Rodice jsou povinni své déti na
tréninky a k zapasim dovézt. Na zapasy se odjizdi spolecné autobusy. Na ty vSak
museji rodice prispivat. Co se tyCe ubytovani, klub opét individudlné posuzuje
aktualni situaci. Je schopen zajistit ve vyjimecnych ptipadech postel na své ubytovné.
Obecné se to ale fesi az u tzv. ,hotovych hraci“. Mladeznickd zakladna neni tak

preferovana.
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Zdravotni prohlidky, zdravotni péce

Z4dny sportovni klub nepodcefiuje zdravotni prohlidky a Sparta neni
vyjimkou. Kazdy hra¢, ve vSech mladeznickych kategoriich, absolvuje vstupni
lékatskou prohlidku u klubového Iékate. V komplikovanégjSich zdravotnich ptipadech
se vSe konzultuje opét s klubovym lékatrem nebo smluvnim specialistou. Ten je
k dispozici vSem hracim bez vyjimky. Rehabilitace a rekonvalescence je také
zajisténa v aredlu sportovni haly. Ta je vyuzivana podle vékovych kategorii a podle

potieb, opét individualné.

Finan¢ni zatéZ na rodinu

Pro ilustraci uvadim ceny juniorské hokejové vystroje a vyzbroje: Ceny jsou
uvadény v Ceskych korunéach a volné€ dostupné na c¢eském trhu.
Brusle 3 — 16 tisic; helma 1 — 4 tisice; chrani¢e ramen 1 — 3 tisice; chranice holeni 1 —
3 tisice; chranice loktt 400 k¢ — 2,5 tisice; hokejka 1 — 10 tisic; rukavice 1 — 2,5 tisice,
kalhoty 1 — 3,5 tisice; dopliky 1,5 tisice, taska az 3 tisice. Suma sumdrum se
dostaneme v priiméru na 30 tisic k¢ za jednu sadu. Na nasem trhu je velky vybér

renomovanych i méné znamych firem a zalezi jen na kupni sile rodicu.

Kdyz pfipocitime jest¢ vybaveni na suchy trénink 3 — 5 tisic k¢, zimni
oddilovou bundu 3 tisice k¢, uhrazeni letniho soustiedéni 5 tisic k¢ tyden, jsme na

castce okolo 50 tisic ro¢n€. Za predpokladu, Ze se nic neposkodi nebo neznici.

Dalsi finan¢ni polozkou je rocni Clensky poplatek 12 tisic k¢, z kterého jsou
placeny hodiny ledu. Tuto castku plati kazdy rodi¢ za svého syna bez vyjimky.
A v neposledni fadé jsou zde naklady spojené s dopravou. Tato Castka je ale velice
individualni. Zélezi na vzdalenosti bydlisté od stadionu, ale dle informaci od rodict se

castka pohybuje v nékolika tisicich k¢.
A jedna véta na konec. Dle sdé€leni §éftrenéra mladeze Davida Volka, na Sparté

nemaji problém fesit ekonomicky nebo socidlné slabsi ptipady. Trenéfi shodné fikaji,

7€ 0 zadném nevi...
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Organizacni schéma Fizeni trenéru

Realiza¢ni tym 2006/2007
Sekretai mladeze: Mriiova Jana
Vedouci SCM:  Dolezal Jiti
Trenér sport. tfid: Volek David

1. - 3. téda hlavni trenér Cihak Ladislav
4. - 5. tfida hlavni trenér Zlatohlavek Jan
6. - 7.tfida hlavni trenér Krocak Jifi

8. - 9. tfida hlavni trenér Volek David

Kazdy trenér mé v tymu 1. az 3. asistenty a kazda tfida ma jesté¢ vedouciho muZzstva,

zodpovédného za chod a zazemi.

Zavérem bych chtél fici, Ze HC Sparta Praha jehoz zaloZeni se datuje roku
1903 jako klub bandy hokeje a v roce 1909 vznikd HC Sparta Praha , patii mezi naSe
Spickové hokejové kluby. Je sedmindsobnym mistrem ligy. Mezi jeho odchovance
nebo byvalé hrace, ktefi brazdi nebo brazdili svétové hokejové arény, patii napiiklad
mistfi svéta a drzitelé Stanley Cupu Jifi Hrdina, Petr Nedvéd,David Vyborny, Pavel
Rychtr, Richard Zemli¢ka, Petr Bfiza (sou¢asny generalni manazer) a dal§i. Prace pro
klub se odviji v nckolika fazich. A velmi dlleZitou je trenérskd prace a na ni
navazujici prace manazérskd. Kluby jsou dnes vétSinou obchodnimi spole¢nostmi,
zavislymi na své obchodni cCinnosti. Prestupy patii k normalnim pracovnim
nalezitostem v klubech. Nékupy ¢i prodeje hract jsou soucasti prace kazdého
generalniho manaZera klubu. Zalezi vzdy na ekonomické sile kazdého klubu, koho si
mohou koupit, nebo koho mohou (musi) prodat.A tyto obchody probihaji

1 v juniorskych kategoriich.

Kazdy profesionalni manaZzer chce dobie koupit a samoziejmé jeste 1épe prodat.
Existuje vSak (pro Evropu nevyhodnd) mezinarodni smlouva mezi evropskymi
hokejovymi federacemi a NHL o jednostranném finan¢nim vyrovnani za kazdého
nov¢ draftovaného hrace. Evropské kluby vychovaji mladého talentovaného hokejistu,

ten je draftovan klubem NHL a po podepsani smlouvy dostava domovsky evropsky
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klub jednorazovou kompenzaci 100 000 $ (ktera mnohdy nedosahuje ani pokryti
nakladii na vychovu mladého hokejisty). Proti tomu se uz postavil mimo jiné
generalni manazer nasi reprezentace a HC Moeller Pardubice Zbynék Kusy a soudni

cestou bojuje za zmény v této smlouvé.

Fotbal

3.2 AC Sparta Praha - kopana

Dalsim klubem, kde hrat je snem mnoha klukl z celé republiky, je AC Sparta
Praha. Klub s obrovskou tradici a historii, klub ktery svou hrou bavil jiz nase dédecky

a tatinky a ktery je v srdcich 1 mnoha naSich babicek a maminek, zlstava stale nasim

vvvvvv

Pted casem Magazin DNES mapoval nevSedni zivot déti, které se mohou stat
hvézdami ceského sportu. Mezi respondenty byl i jedendctilety fotbalovy talent ze
Sparty Ondrej Karafiat. Kdyz jsem provadél empiricky vyzkum na Sparté , dostala se

fe¢ 1 na tohoto mladika.

Dnes jedenactilety klu¢ina pravé dotrénoval v mrazu se svym osobnim trenérem.
Slalomoval s mi¢em na rychlost, z Sestnacti metrt se trefoval do tyce. ,,Za deset let bych
chtél hrat za Barcelonu,* fika Kafa (prezdivka mezi spoluhraci). Uz si nepamatuje, kdy
se zacCal seznamovat s micem, ale jedno vi jist¢ — kdyby si s nim kazdé rano mama
nezakopala, odmitl by jit do Skolky. Kafa trénuje cCtyfikrat tydné, obcas se sejde

1 s osobnim trenérem. A o vikendu jsou zépasy. Jinak mu zbyva jen Skola.

Nikdy v minulosti se déti na hiiStich a v posilovnach tolik nenadrely. ,,Pfed
Ctyficeti lety jsem hral taky denné, ale jen tak na ulici nebo na Skvéarovych hfistich,*
vzpomind legendarni fotbalista Jan Berger. Dnes se fesi véci, které donedavna zlstavaly
v pozadi. Tieba jidelni¢ek. Ze by si Kafa zasel na hamburgr a hranolky? Ze by si veder
u televize dal pytlik bramburk? Tak to by neslo. V sedm vecer se zavira lednice a pak

uz jsou jen jablka, pfipadné mrkev.
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Rodice Kafy také potvrzuji, ze Sparta pro své nadéje zalozily sportovni Skolu.
Je to velika vyhoda. Syna rano odvezou do Skoly a v Sest veCer si pro néj piijedou
k tréninkovému hfisti. RodiCe prozivaji vSechny zapasy s nim. ,,Mama kii¢i boji; tata
obcas nadava, ty gumo, to kdyZ hraju Spatné nebo kdyZ ma v sob¢ néjaky piva. Ale kdyz
to jde, tak mi dé penize. Za gdla nebo pfihravku mam stovku. Kdybych byl uto¢nik, tak

se nedoplati.*

I kdyz rodi¢e pocitaji 1 s mnohem vSedn&j$i budoucnosti, Kafa se za deset let
vidi v Chelsea nebo v Barcelong. ,,Tam hraje mij oblibeny hra¢, Ronaldinho.” A jesté
zaveérecna slova Kafy . ,, Kdybych vyd¢lal penize, tak mamce koupim mercedes.
A tatovi i sobé dva nissany.*

Pramen: Magazin DNES 49/2005, s.14 — 19.

Nyni si blize ptiblizime strukturu mlddeznického centra Sparty na Strahové:

Organizacni schéma mlddeze od zadkid po piipravku AC Sparta Praha —
fotbal, a.s.

Zakovska druzstva:

Azacistarsi U15- Ceska liga starSich zaki profesionalni trenér
B zaci star§i Ul4 - Ceska divize star§ich zakd

C 74aci mladsi U13 - Ceska liga mladsich zaka

D zaci mlad$i U12 - Ceska divize mladsich zaka profesionalni trenér

E Z4aci mladsi U1l -  Prazsky ptebor

Druzstva ptipravek:

Mini 10 — Minikopana

Mini 8A — Minikopana

Mini 8B — Minikopana

PtedMini 6A Minikopana

PtedMini 6B 2 roku bez soutéze a utkani profesiondlni trenér
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V kazd¢ kategorii je v kaddru 18 hract. S prichodem nového hrace, ktery spliuje
kritéria zatazeni do kéadru, odchazi na hostovani hra¢ vykonnostné nejslabsi. Tento

odchod je vzdy schvalen trenérskou radou.

Kategorie 6 let

Déti do této kategorie jsou vybirdny néborem, ktery se kond 2x ro¢né¢. Tohoto
naboru se ucastni vSichni trenéfi Zadkovskych kategorii od U15 az po U6. Do nové
vznikajictho druzstva je vybrano 18 chlapct, ktefi se nejvice piiblizuji pozadavkim,
které¢ v této kategorii pozadujeme. Celé¢ déni ndboru mohou sledovat vSichni rodice,

ktefi jsou v bezprosttedni blizkosti hiisté, na kterém se akce kona.

V ptipadé, zZe je chlapec vybran do druzstva predmini 6B, je pisemné vyrozumén
a pozvan k zahgjeni tréninkového procesu. Tréninkovy proces téchto déti probiha 2x

tydné v tréninkovém centru mladeze AC Sparta Praha na Strahov¢.

Po zahgjeni tréninkového procesu se uspotrada schiizka s rodi¢i hraci, kde jsou
rodic¢e seznameni s klubovymi kompetencemi, pozadavky, a zdsadami, tykajici se hraca,
rodic¢t, trenéri a dalSich Cinovniki klubu. Stézejni ¢ast informaci tykajicich se
tréninkového procesu jsou sdélovany predevSim rodictm, kteti v této kategorii tzce

spolupracuji v organizacnich zalezitostech s trenérem této kategorie.

Kategorie 10 let

Hraci této kategorie uz maji 4 roky tréninkového procesu za sebou a osvojili si
dalezité navyky spojené s tréninkem, ale také Skolou a sportovnimi akcemi typu —
mistrovské utkéni, ptipravné utkani, venkovni turnaj, halovy turnaj. Trénuji trikrat tydné
a hraji svou souté¢z v minikopané. Tréninkova jednotka trva 70 — 90 minut, utkéani
minikopné se hraje na 2x25 minut. Vékem patii hraci do 4. — 5.tfidy, coZ umoziuje
trénovat jiz v brzkych odpolednich hodinach (od 15.00 hod) a tim zbyva hracim
dostatek ¢asu na Skolni pfipravu. VEétSinou ma trénink navaznost na Skolni druzinu, tim
se vyplni volny ¢as mezi koncem $koly a za¢atkem tréninku. Cas zadatku tréninku je

nastaven tak, aby vyhovoval i dojizd&jicim hrac¢tm.
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Kategorie 14 let (do 15 let)

Jde o druzstvo nejstarSich zakt, ktefi trénuji ve vétsing uz 8-9 rokem. Casova
1 fyzicka narocnost je velka. Tréninkové jednotky jsou témét kazdy den, vyjimkou
nejsou dvoufazové tréninky. Jde o v€kovou kategorii, kterda svym vekem spada jak do
skupiny zaku, tak do skupiny stfedoskoléki prvniho ro¢niku. I tento fakt se musi brat
v avahu nejen pii sestavovani ¢asového planu tréninku. Zaci zakladni $koly trénuji
v ramci projektu sportovnich tfid v dobé dopoledniho vyucovani, ale stiedoskolaci tyto
tréninky nemaji. Pro rodice zakid 9.tfid se organizuji schiizky, na kterych jsou rodice
informovéani o budoucim déni pifi prechodu z kategorie zakt do kategorie dorostil
s navaznosti na stfedni Skoly. Jaké si vybirat stfedni Skoly, co je to upraveny studijni

plan, co je to individualni studijni plan atd.

Materidlni vybaveni druZstev:

Vsechny kategorie zdkovskych druzstev, piipravek a pired-piipravek jsou
vybaveny kompletnim tréninkovym a vychazkovym obleCenim na jednotliva roc¢ni
obdobi a fotbalovym micem. Kazdé druzstvo ma své vlastni tréninkové pomiicky,
rozliSovaci tricka a mize vyuzivat dal$i spole¢né tréninkové vybaveni. Jednotliva

druzstva maji k dispozici min.2 kompletni sady dresii riznych barev.

Z hlediska socialniho se na tréninku stiraji rozdily, jednotny odév pfispiva
k lepsi atmosféte v kolektivu. Totéz plati o vychdzkové ustroji na mistrovska a pratelska
utkani. Vyhodou je také snazsi piehled trenéra pii cestach na turnaje a jiné sportovni
akce.Trénuje se na kvalitnich tréninkovych plochéach s pfirodni travou nebo umélou

travou.

Soustredéni:

Letni a zimni soustfedéni se kona jen ojedinéle, ale vyuziva se vlastni tréninkovy
aredl, ktery nabizi téméf idedlni tréninkové podminky. Pokud se soustfedéni kona,
zamérem je jednak sportovni pfiprava, ale také poznani kolektivu hradct a jejich
charakterové vlastnosti. V kategoriich Zaki a p¥ipravek je pobyt hrazen rodici. Castka se

pohybuje v rozmezi 1500,- az 2500,- K¢ za 5-8 denni pobyt.

Komunikace s rodici:

Rodice chapeme jako partnery pti vychové hrace po strance chovani, vzdélavani,
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dodrzovani denniho rezimu, stravovani, ale specializovand sportovni pfiprava hrace
je zcela v kompetenci klubu. Zasahovani rodi¢t do pribéhu tréninkt a utkani je
nepfipustné a v ptipad¢, ze k takovémuto jevu dojde, je ihned zjednana naprava obéma

stranam predem znamou formou.

Cestovné a ubytovani:
Hraci, kteti dojizdéji do klubu z jinych mést nez z Prahy, maji narok na uhradu
cestovného dle vnitinich smérnic klubu. Obdobné je tento problém feSen z nocleznym

na internatech. V ptipad¢€ neplnéni si svych povinnosti hraCem mtize dojit ke zménam.

Mésicni a tydenni harmonogram:

Jak mésicni, tak tydenni program jednotlivych druzstev je sestavovan tak, aby
splnoval tréninkové zasady vSestrannosti a soustavnosti. V kategorii zaka je v tvodu
tydne zafazen vycvik plavani, nejen jako regeneracni trénink, ale taky plni funkci
kompenzacni. K dal§imu zkvalitnéni vSestranné sportovni pfipravy ma slouzit i vyuka

aerobiku, ktera je v€lenéna do sportovni ptipravy zakl 6.-9. tiid.

Zdravotni prohlidky, zdravotni péce:

Vsichni hra¢i mladeznickych kategorii (6 — 15let) maji za povinnost pred
zahéajenim sezony absolvovat zdravotni prohlidku, nejlépe u klubového 1ékare. Klubovy
Iékat je k dispozici vSem hracim bez rozdilu véku a vykonnosti, piednostné fesi
naléhavé ptipady. Pro rehabilitaci a rekonvalescenci je pifimo v mladeznickém centru

pracovna fyzioterapeuta, ktery se starda o uUspéSny navrat zranénych hrach do

tréninkového procesu.

Financni zatéZ na rodinu:

Fotbal je jednim z nejrozsifenéjSich sportl. Piesto finan¢ni naroky na zajiSténi
hrace jsou jedny znejnizSich. Vzhledem k tomu, Zze hraci Sparty tréninkovy odév
dostavaji, zbyva jim si pofidit jen tréninkovou obuv a dalS$i drobnosti popsané
v materialnim vybaveni. VSichni hrac¢i plati mési¢ni klubové prispévky, které se
pouzivaji zpétn€ na Cinnost jednotlivych druzstev. Finan¢ni zatéZi mohou byt cestovni
naklady v ptipad¢, ze je hra¢ rodi¢i dovdzen na tréninkovy proces z vétsi vzdalenosti.

Ale 1 na to klub pamatuje ve svych vnitinich smérnicich.
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Materidlni vybaveni porizované hraci samostatné:

sezonni kopacky kozené (trava) — 2000,-K¢; tenisky (kopacky) na UMT — 1500,-K¢;
tenisky do haly — 1200,-K¢; 6 ks ponozky — 300,-K¢; 2ks ru¢nik — 300,-K¢; hygienické
potteby — 200,-K¢&; chranice — 500,-K¢ (CELKEM 6000,-K¢)

Ceny jsou jen pfiblizné, zalezi na druhu a znac¢ce koupeného zbozi.

Organizacni schéma Fizeni trenéru
Séftrenér mladeze AC Sparta Praha — fotbal, a.s. (PaedDr. Ludék Prochézka)

Ridi a kontroluje ¢innost v§ech vedoucich mladeznickych trenéri.

Vedouci trenér kategorie dorostii (Ing.Martin Riha)
Ridi a kontroluje &innost dorosteneckych trenérti

- trenéfi jednotlivych dorosteneckych druzstev (4 profesionalni trenéti)

Vedouci trenér kategorie zakti (Mgr.Petr Janousek)

Ridi a kontroluje &innost zakovskych trenéri

- trenéfi jednotlivych zdkovskych druzstev (2 profesionalni trenéti)
Vedouci trenér kategorie pfipravek (Mgr.Vaviicek Jaroslav)

Ridi a kontroluje &innost trenért piipravek

-trenéfi jednotlivych druzstev piipravky (1 profesionalni trenér)

Zavérem : Fotbal vyjde pro mladého hrace jako je naptiklad Kafa rodice ptiblizn¢ na
30 tisic na sezénu. Klubové piispevky jsou kolem 250 korun, plati se i startovné na
turnajich, dvakrat do roka koupit kopacky...Jezdi se 1 na soustfedéni a cesty na zapasy
znamenaji spoustu benzinu. Nad¢ji, ze zbohatnou, maji chlapci malou. U nés je 625 tisic
registrovanych hraci, ale pfes milion korun ro¢né si jich vydélaji necelé dvé stovky.
Spart’ani, ptilka kadru v Liberci a ve Slavii a po péti hracich v dalsich lepSich klubech.
A potom dalSich sedmdesat fotbalistl, ktefi hraji v zahrani¢i. Nejvice si vydélava Pavel

Nedvéd z Juventusu Turyn (250 mil.K¢ ro¢né).

Pramen: Magazin DNES 49/2005, AZ vyrostu, budu Sampion, text Tomas Polacek,

Martin Moravec.
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Tenis

3.3 TO PSK Olymp Praha

Tieti vpotfadi je tenis. Podle mého ndzoru jeden znejpopularnéjsich
individudlnich sport na svété. Sport, kterym se desetileti nese vizitka tzv. ,.Ceské
tenisové $koly“. Cesky tenis proslavili takové osobnosti svétového sportu, jako byli
Drobny, Hiebec, Lendl, Slozil, Smid, Navratilova, Mandlikova, Novotna, celd rodina
Sukova a mnoho dalSich skvé€lych hract. Z hraci soucasnych, ktefi pokracuji
v reprezentaci dobrého jména ceského tenisu, jsou to napf. TomaS Berdych, Radek
Stépanek, Martin Damm a Toma§ Zib. Aktualné tj. v zafi 2006 mame ve svétovém
zebticku jednotlivcl - Indesit ATP RACE (zebfticek ptihlaSovani do turnajti), 16 hraca
v prvni dvéstépadesatce. V prvni stovce pak hraje 6 hract (nejlepsim ceskym hracem je
nyni Toma§ Berdych, na desatém misté) . V zenském tenisovém Zebiicku WTA méame
18 hracek v prvni dvousetpadesatce, ztoho v prvni stovce hraji 4 hracky (nejlepsi

soucasna ¢eska hracka je Nikol VaidiSova na desatém mistg).

Jak je mozné, Ze takova mald zemicka jako Cesko je, ma tolik kvalitnich hrag?
Odpovéd’ nalezneme jiz zuvodu zminovaném vyrazu tzv. ,Ceské tenisové Skoly*.
Praveé systém turnajl, pfeborti a soutézi jednotlivedl a druZstev a s tim spojeny systém
klasifikace hract, vytvareni zebticki, systém TST, Skolicek, vzdélavani trenéra
s dlirazem na duaslednou a kvalitni metodickou praci byly pficinou bezkonkuren¢niho
postaveni Ceskoslovenského tenisu na evropské i svétové scéné¢ v minulych padesati
letech. Pul stoleti patfime ke svétové Spicce, nikdy jsme ji neopustili a tenisovy svét se

dodnes divi, pro¢ tomu tak je.

Od roku 1992 se nase mala zemé rozd¢lila na dvé samostatné jeste¢ mensi a ob¢

si zacaly budovat vlastni tenisovou existenci, a svét se divi dal.

Nebudu se vracet k vyctu naSich uspéchti nejen ve FED Cupu, DAVIS Cupu
1 vSech dalSich evropskych a svétovych soutézich. Neni snad jedind vékova kategorie,
kterou by nasi reprezentanti , Casto opakované, nevyhrali. Neni snad zadna zemé, ktera
dala svétovému tenisu tolik velikdnl , z nichz mnozi byli piijati jako nesmrtelni do

svétové ,,Siné slavy®. Neni bez zajimavosti, Ze 1 byvaly pfedseda Mezinarodniho
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olympijského vyboru Antonio Samaranch doporucil tenis k pfijeti do olympijského
programu pravé po konzultacich s tehdej$im piedsedou CTS Ing. Cyrilem Sukem.
Usp&né metody vyuky tenisu u nas byly natolik prikazné, Ze v nejriznéjsich
evropskych 1 sv€tovych komisich a vyborech zasedaly desitky naSich trenért,
rozhod¢ich a funkcionaii. Svét mél o naSe trenéry mimotadny zajem. NaSe
neotfesitelné postaveni ve svété musel brat na védomi i tehdej$i mocensky aparat
a prestoze tenis nepodporoval, nechaval ho jako neolympijsky sport zit. Dokonce musel
casem legalizovat 1 poloprofesiondlni tenis a to v dobé¢, kdy jiné sporty mohly jen

zavidét.

Proc tato obecné znama fakta pfipominam? Padesat let , to je vlastné celd jedna
generace — 1 tenisova. Svét se fiti dopfedu jak splaseny ki, zavadéji se nové poradky,
olympijské myslenky davno vzaly za své, sport se stal obrovskym byznysem, ve kterém
se to¢i astronomické penize. Co bylo difive absurdni, je dnes normadlni. S trochou
nadsazky si dovolim tvrdit, Ze jen tzv. Ceska tenisova Skola se viibec nezménila. I kdyz
i do ni vstoupily také nemalé penize. Roéni rozpoéet CTS se poéita v desitkach miliont
a 1 v béznych klubech jsou to miliony. V klubu, kde jsem pted lety hraval, ndm stacily

k Zivotu tisice, dnes jsou to statisice.

Tenisova inflace se dotyka vSech stranek chodu klubu a za¢ina rozvoji tenisu
Skodit. Hracl a rodi¢t zhavych po turnajovych bodech neptibyva a kvalita klesa.
MuizZeme namitnou, Ze ,neviditelnd ruka trhu“ si jako ve vSem udé€la 1 v tomto
okrajovém spolecenském problému potfadek sama. VSe se to¢i jen a jen okolo penéz.
Trh totiz neznd jiné mcéfitko Usp&Snosti neZ penize. K tenisu ale stile patii tisice
bezejmennych nadSenct, funkcionaii, hraci a rodich déti, ktefi tenisem ziji a davaji mu

vSe, co mohou. To je ale ta posledni jistota, co tenis u nas ma.

Pro ilustraci uvadim nékolik postiehli ze zakulisi vrcholového tenisu:

Tomas Zib, &esky reprezentant, hra¢ prazského tenisového klubu NERIDE
( vsoucasnosti 126 hra¢ zebticku ATP RACE) mi vypravél o své cesté na vyslunni
svétového tenisu. K tenisu ho ptived] tatinek, jak to uz byva ceskou tradici, sdm aktivni
zavodni hra¢ piseckého tenisového klubu. Tomas se sam zacal tenisu vénovat naplno

v deviti letech. Trénoval denné s tatinkem v Pisku. Objizdé€li spolu turnaje po celé
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republice a sbirali potiebné body do Zebiitkti CTS. Jak mi Tomas vypravél, rodide
obétovaly jeho kariéfe vSechen sviij volny Cas a penize. Neznaly dovolenou, neznaly
volny vikend. Od dvanacti let za¢al dojizdét tiikrat tydné do Prahy na Stvanici (za
kvalitnéj§im tenisovym zdzemim) a pozdéji se do Prahy i sam ptest¢hoval. Tenisové
obleceni mu Sila maminka, rakety a dal$i vystroj shanél tatinek. Prvni sponzorskou
smlouvu podepsal v 16.letech. Dnes 30.lety Tomas Zib ma v soucasnosti sponzorskou
smlouvu na obleceni a na rakety. Tyto smlouvy byvaji obecné vytvafeny jen, Ze
dostanete sportovni vybaveni ,,zdarma®. I renomované odévni a sportovni firmy dnes
Setfi ¢im dal vice, nez v minulosti. Smlouvy jsou ,,stavény* na finan¢ni prémie velmi
individualné, (napf. za postup do prvni stovky hraca ATP tour, za postup na Turnaj
mistri nebo jaky marketingovy zdjem tato firma ma, v tom ur¢itém regionu apod).
Toma$ Zib tento rok vydélal tenisem na okruhu ATP tour zatim 242 875 US dolarii
a celkem za svou tenisovou kariéru 1 194 857 US dolart (zdroj: www.ATPtennis.com).

V letoSnim roce byl také ¢lenem vitézného tymu smiSenych druZstev, ktery obhdjil titul

a stal se prekvapujicim mistrem republiky.

Spousta byvalych vynikajicich ¢eskych hragt jako byli Zednik, Savrda, Nekola
¢1 Pala jsou dnes uznavanymi trenéry. Jeden z téch mladsSich, ktefi dnes uspesné trénuji
je také na§ byvaly reprezentant Josef Cihak. S Pepou jsme se bavili o zakulisi
tenisového trénovani. Jak mi potvrdil, tenis je velmi draha zaleZitost. Ne kazdy rodic je
schopen zafinancovat kariéru své ratolesti. Ti rodiCe, ktefi s tim v mnoha ptipadech
nemaji problém, se narodili v byvalém Sovétském svazu. V postsovétskych zemich
nejsou stale dobré tenisové podminky, a tak mnoho rodicti odchazi se svymi ratolestmi
stale vice na zapad. Nékteii se zastavi v Cechach, jini v Némecku, ti nejbohatsi konéi
svou cestu az na Floridé v Bollettieriho akademii. Pepa Cihék je v soutasnosti trenérem
jedné tiinactileté nadéje z Gruzie a rodiCe stoji jeji kariéra ,,zatim*“ dva miliony k¢

ro¢né.

TO PSK Olymp Praha

Struktura mladeznického tenisu v oddilech je odlisnd od kolektivnich sportt.
Protoze se jedna o individuélni sport, vSe je zde feSeno také velmi individudlné. Jiz
u nejmladSich svéfencl tj. ve veéku 5 — 7 se mulze pfistupovat ke kazdému hraci

samostatné. Olymp potada, tak jako kazdy velky tenisovy oddil, kazdoro¢né nabor do
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tenisové skolicky. Nejlepsi déti jsou vybrany do oddilovych zavodnich druzstev. Aby
nebyl hned v pocatku, (kdy neni jistota, zda se dité bude aktivné vénovat tenisu), veden
vetsi finan¢ni tlak. Vedeni klubu se snazilo vytvofit takové podminky, které by néjak
vyrazné nezasahovaly do rodinného rozpoctu. Pro tyto nejmladsi svéfence(za 500 k¢
mésicng) pfipravilo tenisovou akademii, kde se seznamuji se zédklady tréninkovych
metod. Pod vedenim profesiondlniho trenéra se ve skupinach u¢i dvakrat tydné
tenisovym zakladim. OvSem jiz zde rodiCe zadaji vEtsi tréninkové zatizeni pro své
ratolesti (vSe se pfiplaci). Pak tyto Sestileté déti trénuji individudlné a i celd jejich

tenisova pfiprava je realizovana individualné.

Oficiélni soutézni druzstvo na Olympu zac¢ina u mladSich zaka a ¢ita 6 chlapcii a
3 divky. Stejné slozeni ma i druzstvo starsich zéki. Clenové obou druZstev poZivaji
vyhod SVS, tj. finan¢ni tlevy (opét individudlni, podle vykonnostniho umisténi na
republikovém Zebticku). Obé vEkové kategorie trénuji uz denné, o vikendech maji
turnaje nebo kvalifikaéni zapasy (u tenisu je velmi dilezité zapasové zatizeni =

vyhrannost, psychicka odolnost).

Materialni vybaveni

TO PSK Olymp se snazi pro své hrace vytvofit optimalni podminky po vSech
strankach. Po ekonomické strance pomahaji klubu sponzofi. Oficidlnim partnerem
ma ve své nabidce kompletni tenisové vybaveni tj. rakety, vyplety, mice, obleCeni, boty.
Z tohoto partnerstvi vyplyvaji pro smluvni oddilové hrace rizné vyhody, kterych také
hojné vyuzivaji. Ale opét musim podotknout, Ze neni povinnosti hrat a oblékat se touto

firmou. A je jen na rodi¢ich, s ¢im a v ¢em jejich déti hraji.

Komunikace s rodici

Nikde jinde neni tak tizké komunikacni propojeni, jako pravé u tenisu. Rodice
denné konzultuji s trenéry sva pfani a potieby, naopak trenér teSi s rodi¢i hracské
problémy. Na Olympu existuje dohoda mezi trenéry a rodici, Ze rodice nesmi byt pfimo
ucastniky zadného tréninku. Musim ale zdiraznit, Ze ne vzdy se jedna o harmonickou
komunikaci. Jak uz jsem uvedl vySe, n¢kteti rodice maji jiné piedstavy o tréninkovych
metodach a dalsich tenisovych nalezitostech...Nékdy mate dojem, ze se nejedna

o rodice ale o z4jezd psychotikil.
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Zdravotni prohlidky, zdravotni péce

U tenisu je zdravotni stav kazdého hrace velmi dilezitou zalezitosti. Pred
zahajenim tenisové kariéry jsou provedeny u kazdého hrace komplexni zdravotni
prohlidky, které se preventivné kazdy rok opakuji. V SVS je bezplatné k dispozici
rehabilita¢ni centrum se saunou, vifivkou a masérem. Kdyz se hra¢ zrani, fesi se citliveé
kazdy problém, protoze to muze ohrozit dalsi kariéru. Znam ptipady, kdy rodice nechaly
v zahrani¢i udélat drahé vySetfeni svého ditéte, aby zjistili zda mé dispozice na

vrcholovy sport.

Finanéni zatéZ na rodinu

Hrat tenis na vrcholové urovni neni sport pro kazdého. Hrac SVS Olymp je
podporovan tenisovym svazem a MV CR. Diky tomu rodi¢e uetéi zhruba 50 tisic
ro¢n¢. Ostatni hrace oddilu stoji sezéna zhruba 110 tisic k¢ ( 60 tisic k¢ trenér, 20 tisic
k¢ material, 30 tisic k¢ naklady a turnaje). Celkové ro¢ni naklady na dité se ale mohou
Splhat az ke statisicim. Rodi¢e musi obétovat mnohdy celé své soukromi a nc¢kdy
vétSinu svého majetku. Jsou znamy piipady, kdy rodice prodaly diim, aby ufinancovaly

tenisovou kariéru svého ditéte.

Pro ilustraci uvadim orienta¢ni ceny tenisového vybaveni na ¢eském trhu:

Tenisova raketa — 4 tisice (potfebujete 3 rakety ro¢n¢), vyplet — 400,-(spotiebujete okolo
dvaceti vypletll), boty na tenis — 3 tisice (potiebujete az 3 pary), boty na suchy trénink —
3 tisice, obleCeni na zapasy, na tréninky — cca 10 tisic. Tato materidlni spotieba

odpovida i pro jednoho desetiletého hrace SVS Olympu Praha.

Nazor jednoho ¢eského profesionadlniho trenéra nakonec:

Tenista se sluSn¢ uzivi, pokud patii mezi dvé sté nejlepsich na svété. Kdyz se
vejde mezi prvnich sto, zajisti se. M4 jistotu startu na nejvétSich turnajich, kde se bere
1 za pordazku vprvnim kole pies 300 tisic korun. Nejvice stoji Spickovy tenista
v piechodu z juniort mezi dospélé, okolo sedmnacti let. Jezdi po svét€ a moc si

nevydélava.Rocni naklady Splhaji na 2,5 miliont korun. ,,Vrcholovy tenis neni pro
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chudé®. Dité potiebuje na rok pét raket (kvalitni raketa vyjde okolo 5 tisic korun), témét
sto vypletl (dobry je i za Ctyfi stovky), plati se trenéfi, cesty, hala i mice. V deseti,
jedenacti letech se trénuje uz denné. Upravuje se Skolni dochazka, rodice si berou
neschopenky, dovolenou apod., aby mohli vozit déti na tréninky. Misto opravdovych

dovolenych se jezdi po zakovskych turnajich.

Ceska tenistka Daniela Bedafiova byla pod nadvladou svého despotického otce
Sestnactd na svéte, jenze se psychicky hroutila, rozesla se s nim, na turnajich se s nim
nebavila a ... tenisové upadla v zapomnéni. Vztah francouzské tenistky Pierceové
s otcem dokonce skoncil u soudu. Americka tenistka Jennifer Capriatiova se léCila
z drog, mnoh¢ dalsi si zruinovaly zdravi a nékteré nemohou kviili pfehnané ndmaze ani
otéhotnét. Posledni ptipad vzdoru dcery versus otce je v rodin€ americké hracky Sereny
Williasové a jejiho otce Richarda. Despoticky otec dostal Serenu az na tplny vrchol
tenisového nebe. Po dramatickém rozchodu se zacala Serene vice vénovat
spoleCenskym vecirkim a propadla se v zebficku WTA tour hluboko do pole

primérnych hracek...

Zavéreéném shrnuti:

D¢lat vrcholovy sport od détstvi nejsou jen potlesky a fanfary. I kdyz si to nechce
pfiznat v pocatcich ani jedna strana, hlavné ze strany rodi¢l, je veden obrovsky
psychicky tlak na své déti. Mladi sportovci omameni slavou ¢asto konéi $patng. Sramy
nechavaji détské sportovni osudy i v rodinnych vztazich. Byvaji to ¢astéji otcové, ktefi
oslepeni velkou budoucnosti a milionovymi vydélky diou své ratolesti do umoru,

sprosté jim nadavaji a nékdy je dokonce biji.

Mladi hokejisté 1 fotbalisté nejsou tak transparentné psychicky uzurpovani, jako
jejich tenisovi kolegové. Prece jenom to jsou kolektivni sporty a prvotni negativni
emoce rodi¢li se mnohdy ztraci v davu fanouskut. Tenisté to maji mnohem hors$i (nédzor
vychézi z mych zkuSenosti). Nezfidka se stava, ze ,;roz€ileny* rodi¢ vbéhne béhem
zapasu na kurt a ,,zpeskuje svou ratolest pfimo tam. Podle mého nazoru, psychika
oboustranné hraje v dneSnim sportu mnohem vétSi roli, nezZ v minulosti. Je
komplikované blize hodnotit rodinné vztahy, ale kazdé dité se chce vidét ve svém rodici

a naopak kazdy rodi¢ se shlizi ve svém potomkovi. Nastanouli pak komplikace, ptichazi
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atmosféra, ovlivilujici pravé sportovni vykony. VSechny tyto sledované sporty potiebuji
sportovce soustiedéné a koncentrované, ale protoze tenista se musi spolehnout jen sam

na sebe a na svlij vykon, je vyssi dilezitost psychické stability a harmonie prave zde.

Na psychickou harmonii rodici ma velky vliv pfedevsim jejich ekonomické
zdzemi. Mimo jiné napft. zvySeni nédkladl na trénovani nebo insolventnost, mohou velmi
negativné ovlivnit jejich rezistenci. Tyto problémy jsou pak pfendseny dale na své
nejbliz8i okoli a jsme v zaCarované kruhu. Pfi mém vyzkumu jsem dospél k zavéru, ze
hra¢ tenisu (spiSe jeho rodice) ma mnohem blize k finanénim problémim, nez hraci
zbyvajicich dvou sportl. Bezkonkurencné nejdraz§im sportem je tedy tenis (zakladni
Castka se pohybuje okolo 110 000 k¢ rocn€). Oba zbyvajici kolektivni sporty jsou na
tom pfiblizné na stejné trovni. OvSem 1 ¢astka pohybujici se okolo 50 000 k& ro¢né je

pro mnohé rodi¢e nedostupna.

Kdyz bych mél porovnat vykonnostni vrcholovy sport a rekreacni sport ve
vztahu perspektivy pro celoZivotni postoje, mohu odvéazné tvrdit (vlastni zkusenosti), Ze
tato socializacni etapa Zivota plsobi pozitivné nejen na utvafeni nazorl a postoji, ale
vytvati z Clovéka mnohem siln€js$iho a odolnéjsiho jedince, nez z jedinct nesportujicich.
Na druhou stranu, tyto déti jsou mnohdy stranou od klasickych détskych her a radosti.
Jsou sortovani do vybranych skupin. Je jim vSt€povan systém, ktery nemusi vzdy
pozitivné piijimat. Nezndji ,,pravé” kamaradstvi. Mohl bych pouzit i vétu, ze ptichazi

o prirozené détstvi. Ale musim pfipomenou, ze vzdy je ,,Néco za néco®.

Rodice chtéji od svych déti ¢asto nemozné — aby byly novym Jagrem, Pelém ¢i
Lendlem. Ve své touze uz vsak nejsou tak neodbytni jako za komunismu, kdy byl sport
jedinou moznosti, jak se dostat na Zapad. Rodice se snazili vS§emoZnymi zplsoby
prosadit své déti do sportovnich klubta. Byli tehdy ochotny nabidnout trenérim
a funkcionaiim desetitisicové Uplatky, aby z jejich déti vychovali SpiCkové tenisty.
Nékteré maminky nabizely dokonce samy sebe...Soucasnost je na tom mnohdy jesté
hire. Jsou znamy piipady ze strany rodicl, kdy vyhroZzovani, vydirani, fyzické napadeni

jsou soucasti jejich ,kultury®.
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Z7.avér

V préci se mi podaftilo teoreticky zhodnotit vztah sportovnich aktivit mladeze na
rodinné¢ klima, hlavné v zavislosti na ekonomické aspekty rodiny. Prace byla
zpracovavana ve dvou Castech. Prvni ¢ast byla pojata jako teoretické zamysleni na vztah
sportu na rodinu, socializani procesy na sportovistich a na to navazujici socializa¢ni
procesy prendsené na rodinu. Druhd cast prace zpracovava empirické reflexe, které se
vytvaii pfi socializanich procesech ve stfediscich sportu mladeze ve tiech odliSnych

sportovnich odvétvich.

Abych mohl objektivné provadét vyzkum, zvolil jsem si tfi stfediska sportu
mladeZe v Praze ve tfech druzich sportu, které jsou mezi ¢eskou populaci povazovany
za nejpopularnéjsi. Byly to HC Sparta Praha — hokej, AC Sparta Praha — fotbal a TO
PSK Olymp Praha — tenis. Vyzkum zacal vytvofenim nestandardizovaného dotazniku,
ktery byl rozeslan mezi respondenty z fad managementu téchto stiedisek a pokracoval
osobnimi rozhovory s témito respondenty a rodi¢i v téchto stfediscich. Z vysledki
vyzkumu jsem mohl konstatovat, ze vyzkum mi poskytl fadu informaci o soucasném
stavu a socializacnich procesech, které v téchto stediscich probihaji a ze tedy vyzkum
splnil ucel této prace. Z tohoto vyzkumu vyplyva, jak velky psychicky tlak je vyvijen na
mladé sportovce, hlavné ze strany rodic¢u, jakd je na né kladena vedle psychické
1 fyzickd narocnost a jak je dulezitd solventnost rodicl, pfi sportovni socializaci

mladeZze.
Na zavér musim konstatovat, Ze dneSni vrcholovy sport neni pro kazdého.

Nejveétsim handicapem pro mladé sportovcee je insolventnost rodict, kdyz pomineme tak

podstatny problém, jako je Spatny zdravotni stav.
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Resumé

Bakalatska prace zpracovand na téma ,, VIiv sportovnich aktivit mladeze na
rodinné klima* se zabyva vztahy , které vznikaji pfi utvaieni osobnosti pfi sportovnich

¢innostech.

V tvodni teoretické Casti se snazim zdtvodnit, pro¢ sport pfitahuje tak Sirokou
lidskou vetejnost na sportovisté. Co sport znamena jako socidlné kulturni jev. Jak se
na sport diva sociologie, jako samostatna véda. A v neposledni fad¢ ¢im je sport, jako
kulturni ukazatel soucasnosti.

Druh4, také jesté teoretickd Cast je ukazkou, ¢im sport mize byt pfi formovani
jedince do spolecnosti a jaky socializacni vliv sport na jedince ma. Zamyslim se nad
rozdily mezi rekreacnim a vrcholovym sportem ve vztahu na formovani jedince

a jakymi socializa¢nimi procesy jedinec prochazi pii organizované sportovni ¢innosti.

Ve treti, zavérecné Casti se zaméifuji na vlastni empiricky vyzkum ve tfech
stfediscich vrcholového sportu. Zajimam se hlavné o ekonomickou zatéz rodiny ve
vztahu k sportovnimu rozvoji a formovani jedince. Vybral jsem si, podle mého nazoru,

naSe nejpopularnéjsi sporty — hokej, fotbal a tenis.

V zavéru této cCasti dale upozorfuji na plsobeni dalSich vlivd, které
neodmysliteln¢ patii do vyvojového fetézce pfi formovani lidské osobnosti. Témito

vlivy jsou psychické a fyzickéa kondice v zavislosti na sportovni zatéz.

PiedloZena bakalaisk4 prace je koncipovana ze zorného thlu pohledu jedince
celozivotné angazovaného v riznych strukturach soutézniho vykonnostniho sportu
a usiluje upozornit na nékteré sporné stranky této trovné sportu. Je to ukazka

socidlniho klimatu, kterou v soucasné dobé nase spolecnost prochazi.
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Anotace

Jedna se o praci, kterd se zabyva vztahem sportu na utvareni osobnosti, jako
jedince. Socializacnimi procesy, kterymi jedinec prochdzi ve vztahu k jeho
sportovnim aktivitam a hlavné o tom, co musi rodina obétovat, aby bylo dosazeno
harmonizujiciho kompromisu. Prakticky ukazuje korelaci vyvoje a poukazuje na
finan¢ni naro¢nost jednoho mladého sportovce v nasich nejpopulérnéjsich sportech

hokeji, fotbale a tenisu ve ttech SVS v Praze.

Kli¢ova slova

Sport, socializace, kulturni fenomén, zdravy zivotni styl, volny ¢as, mladez, rodina,

institucionalizace, racionalizace, prestiz, bohatstvi, kompenzace, rehabilitace, vykon.

Annotation

The work addresses the issues of relation and impact of sports on the formation
of people’s character as an individual. It describes the process of socialization during
various stages of sport activities. Particularly the work deals with the impact and role
of family, the family support and sacrifices in the process of meeting the objectives. It
practically exhibits the correlation between the development of sports career and the
financial costs. The research has been conducted in three Prague sport centers a most

popular sports hockey, football and tennis.

Keywords

Sport, socialization, cultural phenomenon, healthy lifestyle, free time, youth, family,
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powerful
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Priloha ¢.1

Dotaznik.

Vlastni konstrukce zakladnich otizek poloZzenych managementim SVS.

1.

10.

11.

12.

Pocet muzstev ve vékovych kategoriich od 6. do 14. let?

Celkovy pocet hracii v téchto kategoriich?

Jak je zajiSténa spoluprace se Skolami, kam vasi svérenci dochazi?

Jaka je ekonomicka zatéz klubu na jednoho svérence na sezénu?

Jaka je ekonomicka zatéZ rodici na sezonu (kolik stoji ¢lenstvi apod.)?

Kolikrat tydné tyto vékové kategorie trénuji?

Jak jsou tréninky casové organizovany v souvislosti na Skolu?

Jak jsou tréninky ¢asové organizovany v souvislosti na rodice?

Pomaha klub hraéum ze socialné slabsich rodin?

Jak klub komunikuje s rodici?

Ma3 klub motivacni programy v souvislosti s vykonnosti svéiencii?

Zajist'uje klub lékarska, rehabilitacni a psychologicka vySetifeni uz v téchto

kategoriich?
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