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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva negativnim vlivem, ktery mize mit internet a online technolo-
gie na traveni volného Casu déti. Teoretickd ¢ast vymezuje pojem volny ¢as, volnocasové
zatizeni. Déle se vénuje internetu, jako napfiklad rizikiim hrozicim na internetu a bezpec-
nému chovani na internetu. V neposledni fadé popisuje osobnost pubescenta a obdobi jeho
dospivani. Prakticka ¢ast obsahuje kvantitativni vyzkum. Dotaznikového Setfeni zjist'uje,
jak Zaci 2. stupné zakladnich Skol travi sviij volny Cas, jak vyuZivaji Cas trdveny na interne-

tu, a poukazuje na mozny negativni vliv internetu na traveni volného Casu déti.

Klicova slova: volny Cas, volnoCasové zafizeni, rizikové chovani déti a mladeze, internet,

rizika internetu

ABSTRACT

The Bachelor thesis deals with the negative impact of the Internet and on-line technologies
on free-time activities of children.The theoretical part defines the term leisure time, leisure
facilities. It also discusses the Internet, such as impending risks on the Internet and safe
online behaviour. Finally, it describes the personality of a pubescent period of their adoles-

cence.

The practical part contains the quantitative research. The questionnaire survey investigates
how pupils 2nd primary school spends their free time to use the time spent on the Internet,
and points to the possible negative influence of the Internet on leisure activities for chil-

dren.

Keywords: leisure time, leisure facilities, risk behavior among youth, internet, internet

risks



Rada bych podékovala Mgr. Anné Safrankové Ph.D. za odborné vedeni mé bakalaiské

prace a dale bych chtéla podékovat celé mé rodiné a prateliim za trp€livost a podporu.

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalarské/diplomové prace a verze elektronickd nahrand

do IS/STAG jsou totozné.

Motto:

,, Cas je zvlastni dar, ktery dostavame vSichni ve stejné mire. Uspéch spociva ve schopnosti
co nejlépe ho vyuzit. Chceme-li se o to pokusit, musime si planovat, ¢eho chceme dosah-
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UvVOD

V dnesni dobé¢ je internet nezbytnou soucésti kazdodenniho Zivota lidi. Jesté pted nékolika
lety byla existence internetu utopii, a dnes si bez né¢j a dalsich online technologii nedoka-
zeme predstavit sviij den. Diky internetu lze komunikovat s okolim, najit si informace
prakticky o ¢emkoliv, jelikoz jeho rozsah a velikost jsou v podstaté neomezené. Internet je
neustdle zdokonalovéan v zavislosti na vyvoji novych technologii. Mohli bychom vyjme-
novat mnoho pozitiv internetu, ale v souvislosti s jeho rozvojem se objevuje také mnoho
negativnich aspektl. Jeho uzivatelé se neziidka stavaji obét'mi kyberSikany, novodobého
zpusobu zastraSovani nebo vydirani. Mohou byt zneuzity jejich osobni idaje nebo naleze-
ny informace, které v nespravnych rukou mohou byt velice nebezpecné (vyroba drog, se-
strojeni bomby). V neposledni fadé pfipravuje internet mnoho, zvlasté mladych lidi, o vol-
ny ¢as. Témét kazdé dité, 1 ve velmi mladém veéku, ma jiz v soucasnosti doma pocitac, pii-
stup k internetu nebo mobilni telefon. Travi s nimi podstatnou ¢ast svého volného ¢asu a v
extrémnich pfipadech jim tyto technologie dokonce nahrazuji realitu. Rodice téchto déti by
si méli uvédomit, ze dité potiebuje rozvijet 1 jiné schopnosti, nez jen znalost novodobych
technologii. M¢lo by se vénovat jinym volno¢asovym aktivitam, kde by rozvijelo své ko-

munikacni a kreativni schopnosti, rovnéz tak socialni vztahy s ostatnimi détmi v jeho véku.

Ditvodem vybéru tématu byla vzristajici hrozba z online technologii. Lidé, v dnesni dob¢,
si ji stale plné neuvédomuji. Tato hrozba neni na prvni pohled patrna, a tak zlistava stale
castecné skryta. Stejn¢ nendpadny, ovSem o to nebezpecnéjsi, mize byt také dopad, jaky

maji online technologie na traveni volného casu déti.

V teoretické ¢asti bakalarské prace se zabyvame zékladnimi pojmy, jako je internet, jeho
historie, rizika hrozici na internetu, dale pojmem volny ¢as, jeho funkcemi a zafizenimi pro
volny ¢as. Poslednim bodem, kterému se budeme v bakalafské praci vénovat, je osobnost
pubescenta a obdobi jeho dospivani. Toto obdobi lIze konkrétnéji vymezit jako vek ditéte
od 11 do 15 let. (Langmeier, Krejéifova, 1998, s. 139)

Divodem vybéru pravé této skupiny déti je ten, ze v tomto véku jsou dospivajici nachyl-
néjsi k rizikim hrozicim na internetu, nez dospéli jedinci, protoZe maji nedostatek Zivot-

nich zkuSenosti a jsou snadnym ter¢em pro utocniky. (RVP, 2010)

Pro ziskani dat v praktické ¢asti pouZzijeme techniku sbéru dat- dotaznik a oslovime Zaky 2.

stupné zakladnich skol ve Zlinském kraji. Cilem této prace bude zjistit, jak tito Zaci travi
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svij volny Cas, jak vyuzivaji sviij ¢as traveny na internetu a celkové poukazat na mozny

negativni vliv, jaky mtize internet mit na traveni volného ¢asu déti.
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l. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS A JEHO HISTORIE

Kdyz se fekne volny cas, tak si kazdy clovek predstavi néco jiného, ale vétSinou je tato
predstava spojena s pfijemnymi a pozitivnimi pocity. Volny ¢as mizeme chapat jako Cas
pro relaxaci, zajmy, konicky, Cas straveny s piateli, ¢as pro vzdélani apod. Je pro nas dule-

zity také z divodu rozvijeni naSich schopnosti (télesné, tviréi, komunikaéni apod.)

Definici volného ¢asu lze najit v mnoha odbornych publikacich, a zabyva se ji mnoho au-

toru.

Naptiklad dle Hofbauera (2004, s. 13) ,,volny Cas je Cas, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti
pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet svlij Zivot.*

Miize to byt doba, kterd nam zlstane, kdyZ splnime vSechny své povinnosti. Volny cas

muzeme také charakterizovat jako ¢innost, na kterou se t€Sime, odnaSime si z ni pfijemné

zazitky, uspokojeni a samoziejmé se ji uastnime dobrovoln¢. (Hofbauer, 2004, s. 13)

Podle Hajka (2008, s. 10) je: ,,Volny Cas ¢asti lidského Zivota mimo ¢as pracovni (navstéva
Skoly a pracovni proces) a tzv. Cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potiteby ¢loveka
(spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, pé¢i o déti, dojizdéni za
praci a dal$i nutné mimopracovni povinnosti. Volny Cas je dobou, kterou ma po splnéni

téchto potieb a povinnosti Clovek k dispozici pro ¢innosti sebeurcujici a sebevytvaiejici:

e Odpocinek a zabavu
e Rozvoj zajmové sféry
e ZlepSeni kvalifikace

e Ucast na vefejném Zivote*

Historie volného ¢asu

.....

jsme se dostali skrze riizna obdobi, které jsme kratce nastinili v nasledujici kapitole.

Po skonceni tficetileté valky dochazelo k promé€nam prace a Zivotniho stylu obyvatel. Pra-
vé toto obdobi dalo vzniknout vychové ve volném &ase. Clovék zacal oddélovat sviij do-
mov od bydlisté a soucasné od prace a mista pro traveni volného Casu. Ve méstech vznika-
ly rtizné kavarny, kluby. Sifila se snaha o zkraceni pracovni doby mezi délnickou t¥idou.

Cilem bylo ziskat dostatek ¢asu na vzdélani, regeneraci, rozvoj zajmu. S rozsifovanim vol-
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ného Casu se ¢lovek mel moznost zapojit do hudebnich, vytvarnych, vzdélavacich, turistic-

kych a jinych aktivit. (Pavkova et al, 2002, s. 21)
Rozvinuly se dva typy realiza¢nich instituct:

Prvni byli aktivity a zatizeni uréené pro dospélé (kam mizeme zatadit naptiklad sportovni
¢innosti, loutkova divadla, knihovny, spole¢ensky a vetejny zivot). Druha byla sdruzeni a
zafizeni zamétena pouze na déti (do této skupiny patii naptiklad skautské hnuti, klubovny,
tabory). Po druh¢ svétové valce dochazelo k rozsitovani aktivit ve sdruZzenich a zatizenich,
vznikaly nové typy, obohacovaly obsah a metody své ¢innosti. Nezamé&fovaly se pouze jen
na jednu vékovou, sociadlni skupinu déti, ale zvétSovaly svoji piisobnost. (Pavkova et al,

2002, s. 21)
Vyvoj volného ¢asu v zapadoevropskych zemich

Vyvoj pokracoval v zdsadach predvalecného pluralismu. Rozvijely se htisté, parky, stie-
diska volného ¢asu, domy mladeZe a kultury, turisticka, t€lovychovni zatizeni, letni tdbory
a dalsi. Jejich rozvoj byl podporovan statnimi orgény. V sedmdesatych a osmdesatych le-
tech 20. stoleti nartistaji problémy mladé generace, mezi které patfi nezaméstnanost, krize
v roding, drogova zavislost, rust agresivity, zmensujici se zajem o sdruzeni volné¢ho Casu.
Misto, aby tyto jevy vyvolaly pozornost ohledné problému déti a mladeze, tak v nékterych
zemich dochézelo k oslabeni vyznamu, které mély volnocasové sdruzeni, a to z divodu
podcenovani pravé vyznamu volného ¢asu mladé generace. Zapadoevropské zemé fesily
tuto situaci vytvaienim ministerstva sporti a mladeze, pfijimadnim zakoni o mladezi,

ucastnily se mezinarodnich aktivit. (Pavkova et al, 2002, s. 23)
Vyvoj volného ¢asu ve stiredni a vychodni Evropé

Dochdazi k rozsifovani jiz existujicich zafizeni, pfedev§im Skolnich druzin, klubl, domu
pionyrt a mladeZe, lidovych Skol uméni. OvSem 1 tyto zemé¢ postihly v osmdesatych letech
20. stoleti problémy jako drogy, AIDS, agresivita. NaStésti nebyly zaznamenéany v takové
mife, jako v zadpadoevropskych zemich, a tudiz se na jejich feSeni zatizeni volného casu

nepodilely. (Pavkova et al, 2002, s. 26)
Devadesata 1éta 20. stoleti

Evropska spole¢nost se zacala zdsadné proméiovat. Co se ty€e pojeti vychovy déti a mla-
deze ve volném case, tak miZzeme uvést nékolik vyvojovych zmén. Pionyrské organizace

uz nebyly jediné zatizeni této oblasti. Vznikala nova sdruzeni (Duha- zaméfena na vztah
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k piirodé, Asociace pro mladez, védu a techniku-AMAVET, Folklorni sdruzeni CR). Sdru-
zeni jako Skolni druziny, kluby pokracovaly ve svém rozvoji. Noveé vznikly domy déti a
mladeze, jejichz ptivodni nazev byl domy pionyrt a mladeze. Zatizeni pro déti a mladez se
zacala zajimat o nové obsahy svych ¢innosti (ekologie, pocitace, mezinarodni aktivity). A
zacala do svého ptisobeni zahrnovat i jiné cilové skupiny (zdravotné postizené, z jinych
etnickych skupin, déti predskolniho veéku). Tyto sdruzeni a zatizeni se také snazi zvySovat
své nabidky, které by byly vhodné také pro mladou generaci zasazenou problémy jako ne-

zaméstnanost, negativni zavislosti apod. (Pavkova et al, 2002, s. 26-27)

Co se tyka soucasné spolecnosti, tak lidé usilujici o zkraceni pracovni doby, se nyni snazi o
pravy opak. Aby ziskaly co nejvice prostfedkil a uspokojili zdkladni Zivotni potieby, tak
pracuji ¢im dal vice, nebo maji 2 zaméstnani. Nemaji Cas pro sebe nebo své blizké. (Né&-

mec, 2002, s. 16)

Kromé¢ samotné definice volného Casu a jeho historie, jsou také dulezité funkce volného

casu, které vymezuje nasledujici kapitola.

1.1 Funkce volného ¢asu

Uz z mnoha definic, kterymi autofi vymezuji pojem volny ¢as, Ize vycist, jaké jsou funkce
volného ¢asu. Funkce volného Casu lze chéapat jako vyznam, smysl toho, pro¢ je pro nas

volny Cas tak dilezity.
Jako ptiklad mtizeme uvést ndsledujici funkce volného Casu.

Zdravotni funkce jiz jak nazev vypovida je funkce, u které je dulezité podporovat zdravy
t&lesny a socialni vyvoj. Lze to naptiklad usmérnénim rezimu dne. Clovék st¥id4 &innosti
ruzného charakteru jako prace a odpocinek tak, aby tento rezim vyhovoval hlavné mu sa-
mému. Dale je pro zdravy vyvoj nezbytny pohyb, je dilezité, aby lidé byli motivovani
Kk pohybu na ¢erstvém vzduchu. Neméné dulezité jsou spravné stravovaci navyky. Stravo-
vani by mélo byt i spoleenskou zalezitosti probihajici v klidu, beze spéchu. Vyznamna je 1
oblast péstovani hygienickych navyki, co se tyce osobni hygieny, pée o osobni véci,
odev, obuv. V neposledni je dillezité dodrzovat zasady bezpecnosti prace, které jsou uréené

ptislu$nymi pravnimi pedpisy. (Hajek, 2008, s. 70-71)

Seberealiza¢ni funkce umoZziuje aktivné rozvijet a uspokojovat své potieby, zajmy. Také

napomaha rozvoji schopnosti, individualnich piedpoklad kazdého jedince, talentu. Uspo-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

kojovani jednotlivych potieb lze jak pozitivng, tak 1 negativné. V pozitivni roviné to zna-
mena rozvijet své potieby smysluplné, v uzitecné ¢innosti a v negativnim slova smyslu
Vv protispolecenské ¢innosti (potieba uznani, byt akceptovany). Dalsi funkci je Formativ-
né- vychovna funkce vénujici se tomu, jak Ize utvaret osobnost ¢lovéka. Jaké jsou moz-
nosti vlivu formovani, jaké jsou potieby osobnosti, jeji zajmy, schopnosti, navyky. Dale se
zabyva motivaci, tvofivosti, jejim rozvijenim. Nezapomina ani na vychovu mravnich
vlastnosti. Povazuje za dulezité jednak rozvoj osobnosti ve volném Case a také vytvareni
ptijatelnych podminek pro seberealizaci. Pfedposledni funkci je Socializa¢ni (spolecen-
ska) funkce. Socializace znamena zaclenovani jedince do spolec¢nosti. V navaznosti na
tento pojem mizeme uvést, Ze socializaCni funkce si klade za cil vytvafet podminky pro
navazovani socidlnich kontaktd a vztahti mezi jedinci ve spole¢nosti. Jako ptiklad poslouzi
ruzné tabory, vylety, hry, navazovani vztahli v z4jmovych utvarech. Do této funkce také
patii osvojeni si spolecenskych norem, role ve skupinach, ale také maji jedinci moznost
socialniho uceni v pfirozenych zivotnich situacich. Jako posledni, ale neméné dilezita je
Preventivni funkce zabyvajici se ochranou pfed negativnimi spolecenskymi jevy, kon-
zumnim zptsobem Zivota. Prevence, pied socidln¢ patologickymi jevy, se snazi tato funkce
docilit poskytovanim moznosti, jak zajimavé a hodnotné travit volny cas, napiiklad

V zajmové Cinnosti, rekreaci, pii zabavé. (Kratochvilova, 2010, s. 87-88)

Nejvice ohrozenou skupinou pied negativnimi spoleCenskymi jevy jsou déti na prahu do-
spivani, jelikoz jsou zvédavi a chtéji si vyzkouset nezndmé, touzi po neobvyklych zazit-
cich, chtéji piekonat socidlni plachost a nesmélost. Na prevenci socidln€ patologickych
jevu je zamétend socialni prevence, k jejimz nejvyznamnéjsim prostiedkiim patii vychova

déti v rodinach, pusobeni ve Skole a v mimoskolskych zatizenich. (Kunak, 2007, s. 32-33)
Prevence lze rozdélit do tii kategorii.

Primarni prevence je urcena pro celou populaci. Zkouma pii¢iny drogové zavislosti, kri-
minality a vSech socialné patologickych jevii. Sekundarni prevence je uz konkrétnéji za-
méfena na rizikové skupiny a jedince, ktetfi maji ptfedpoklad k tomu, aby vykondvali pro-
tispolecenskou Cinnost. Tercidlni prevence piedstavuje jiz samotny proces resocializace

jedince a klade si za cil zabranit recidive. (Kavanova, 2005, s. 19)
Funkce volného ¢asu mizeme chapat jako vyznam volného ¢asu. Jen nepatrné odlisné jsou
volnocasové potieby. Tyto potfeby zahrnuji to, co lidé od volného ¢asu chtéji, to, co potie-

buji.
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Rekreace je potieba zotaveni ¢lovéka, jeho osvéZeni, nacerpani energie. Kompenzace
vyjadiuje jakési potéSeni, rozptyleni. Mliizeme sem zatadit takzvané nic ned¢lani, bezsta-
rostnost. Edukace naopak ptedstavuje potiebu poznavat, ¢lovék se touzi dale vzdélavat,
touzi po zazitcich, projevuje se v ném piirozena zvédavost. Kontemplace znamena potie-
bu klidu, pohody. Clovék si chce udélat ¢as sim na sebe, osvobodit se od stresu, shonu,
nervového vypéti. Potieba komunikace je touha po sdélovani, ¢lov€k nechce byt sam,
vyhledavéa rozmanité socialni vztahy. Integrace je potieba spolecnosti. Patii sem vztahy
v roding, budovani tradic, kolektivni a spole¢enské védomi. Participace je potieba hledani
moznosti pro vlastni iniciativu, ¢lovék chce plsobit na déni kolem néj, ucastnit se realizace
spolecenskych zamérl. V neposledni fade, enkulturace, znamena potiebu kreativniho roz-
voje, ¢loveék ma potiebu se vyjadiovat, rozvijet, uplatiovat své napady, fantazii, kreativitu.

(Vazansky, 2001, s. 36-38)

V této kapitole jsme se zabyvali obecnymi funkcemi volného ¢asu a volnoc¢asovymi potie-
bami a v nasledujici kapitole se jiz budeme vénovat konkrétnim zptsobtim traveni volného

Casu a to jak aktivnim, tak 1 pasivnim.

1.2 Aktivni a pasivni traveni volného ¢asu

Aktivni traveni volného ¢asu

Kazdy clovek, dité si pod pojmem aktivni volny ¢as predstavi néco jiného. Pro nékoho to
muze znamenat ur¢itou pohybovou ¢innost, zdjmovy krouzek, pro jiného pobyt na cers-
tvém vzduchu spojeny naptiklad s turistikou. Predstav o aktivnim volném case muze byt
mnoho, ale maji spolecny dulezity prvek- stale se néco déje, déti travi svlij Cas aktivné, uci

se novym vécem, podporuji svilj zdravy Zivotni styl apod.

Aktivni traveni volného Casu miize slouzit jako prevence socidlné patologickych jevi. Dité
ma dostate¢nou nabidku aktivit, které mize vykondvat a snizuje se pravdépodobnost vy-
skytu rizikového chovani. Velkou roli hraje také skutecnost, jak k této formé¢ volného ¢asu
ptistupuje rodina ¢i $kola. Dité, které ma v rodiné ¢i ve skole odpovidajici zdzemi pro ak-
tivné traveny volny ¢as ma jist¢ veétsi vyhodu, nez jiné dité, jehoz volny €as rodina nepova-

7uje za dilezity. (Volny Cas a prevence u déti a mladeze, 2002)

Dilezity je také spravny (aktivni) pfistup déti a mladeze. Déle pokud dité provadi delsi

dobu jednotvarnou ¢innost (dlouhé sezeni, vyucovani), je nutné tuto ¢innost kompenzovat
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aktivni ¢innosti. V neposledni fad¢ posiluje zdravy zptisob zivota (Volny Cas a prevence u

déti a mladeze, 2002)

Formy aktivit v ramci volného ¢asu:

o Fyzické aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni ¢innosti a
neorganizovanou télovychovou a sportem

e Zijmova ¢innost s ucasti na praci ve vytvarnych, piirodovédnych, technickych, hu-
debnich krouzcich apod.

e Pohyb na Cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou

e Spolecenska ¢innost provadénd v co nejvyssi miie venku a pii pohybové aktivité

e Zabava kompenzujici dusevni napéti a ptispivajici k rozvoji osobnosti.” (Volny Cas

a prevence u déti a mladeze, 2002)
Pasivni traveni volného ¢asu

Zajmy v ramci pasivniho volného ¢asu lze nazvat i jako receptivni, tak miizeme zatadit
sledovani televize, rtizné prednaSky o predmétu zdjmu. Ale pravé u receptivnich zajmu

hrozi riziko, ze ¢lovek se stane ptilis pasivnim. (Hajek, 2008, s. 167)

Na pasivné traveny volny ¢as lze nahlizet mnohdy z negativniho thlu. A to z toho dtvodu,
ze nekteré déti maji potfebu ziskat mimotadné zazitky, aniz by ziskaly uspokojujici prozit-
ky vlastni aktivni ¢innosti nebo podpofily zdravy Zivotni styl. Mohou se dostat na tzv.
»sikmou plochu®. Do této skupiny lze zaradit chronické sledovace televize a filmt, dale
pak mladez, ktera se tould po ulicich a ztraci ¢as nicnedélanim, nebo také mladez holdujici

alkoholu, drogédm, vyhledavajici nasili. (Volny ¢as a prevence u déti a mladeze, 2002)

V dnesni dobé€ internetu a televize se stava pro déti a mladez sport ptili§ namahavy a davaji
pfednost aktivitdm bez vynaloZeni ndmahy. Mezi tyto aktivity lze zatadit chronické sledo-
vani televize, hrani pocitacovych her, a celkové ,,vysedavani* na internetu. Diky tomuto je
poskozovano zdravi mladych, jak pohybovy aparat, zrak, obéhovy sytém, nervova sousta-
va, tak také jejich psychika. Diky televizi, filmim nebo dokonce kazdodennim televiznim
zpravodajstvim miize dité¢ ziskat dojem, Ze nasili je pfirozenou soucésti zivota, Ze je nofr-
malni, kdyz pachatel neni potrestan. Ale dité si neuvédomuje vSechny nésledky nésilnych
¢ind, které ve filmech nejsou zobrazovany. Je timto tak ovlivnéno, ze se muze stat necitli-

vym k utrpeni jinych nebo se miiZze zacit chovat agresivnéji. Samoziejmé ne kazdy, kdo ma
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zalibu ve filmech s vét§im procentem nasili, tak je pfedurcen k agresivnimu chovani. Diile-
zitou roli zde hraje vice faktorti, mezi néz patii naptiklad pozitivni vliv rodiny, Skoly, do-
statek jinych aktivnich zalib. Dité zijici v takovém prostiedi, nejsou ohrozeny v takové
mife, jak ostatni. DalS$im zplisobem, jak negativné travit volny cas, ktery je zarazeny do
pasivniho traveni volného ¢asu muze byt toulani mladeze po ulicich. Takto zasazena mla-
dez travi Cas v partach, a vymysleji zplisoby, jak si zkratit sviij volny ¢as. Tyto rizikové
party se mohou stat mistem pro jejich prvni kontakt s drogou, nebo se projevuji skupinové
trestné ¢innosti (vandalové, vytrznici). Je pro né charakteristické, Ze nemysli na budouc-
nost, ale pouze na ptritomnost a jak uspokojit své momentélni potieby. (Volny ¢as a pre-

vence u déti a mladeze, 2002)

1.3 Volnocasové zarizeni pro déti

Skolska zafizeni zdjmového vzdélavani obsahuji ¢asto nabidku zajmovych &innosti. Tyto
¢innosti mohou byt pravidelné nebo nepravidelné. Mezi pravidelné fadime ¢innost zajmo-
vych utvarii a mezi prilezitostné fadime exkurze, besedy, soutéze apod. Dale déti a mladez
mohou vytvaret spole¢né skupinovou ¢innost (krouzky, soubory, kluby), nebo mohou pre-

ferovat individudlni uspokojovani zajmu. (Héjek, 2008, s. 168)

Nejcastéji se u nas setkame se Skolnimi druzinami, Skolnimi kluby a stiedisky volného
Casu, které fadime mezi Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani. Do stfedisek volného
Casu patii také domy déti a mladeze a stanice zdjmovych Cinnosti, které se zaméfuji na

jednu oblast zajmového vzdélavani. (CESKO, 2005)
Skolni druZiny a $kolni kluby

Tyto zatizeni poskytuji détem moznost z(¢astnit se zajmovych ¢innosti navazujici na skol-
ni vyuku. Druziny i kluby byvaji Casto soucasti Skoly a jejich ¢innost je vykondvana ve
dnech $kolniho vyuc¢ovani, v ojedinélych ptipadech i o vikendech nebo o $kolnich prazdni-
nach. Skolni druziny jsou uréené pro zaky 1. — 4. ro¢niku, 8kolni kluby navstévuji zaci od

5. ro¢niku vyse. (RVP 2007)

Skolni druziny a kluby maji mnohé vyhody. Vychovatelé v téchto zafizenich jsou se ziky
V kazdodennim styku, proto mohou snadnéji ovliviiovat jejich volny ¢as bez ohledu na
socialni postaveni rodiny. Maji také moznost byt v kontaktu s rodi¢i a samoziejmé¢ maji

pro vykon této ¢innosti vhodnou kvalifikaci. Nemén¢ diileZitou vyhodou je blizkost druzin
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a klubti od $koly a bydlisté zaka. Zaci jsou také ve znamém prostiedi, diky ¢emuz mohou
realizovat riizné volno¢asové aktivity (odpocinek, zajmova &innost). Zaci také maji moz-
nost si udé€lat pripravu do Skoly. Ve Skolnich druzinidch a klubech se uskutecnuji riizné
¢innosti. Odpocinkové €innosti mohou zahrnovat cetbu, klidné hry. Rekreaéni ¢innosti
obsahuji vétSinou pohybové aktivity. Zajmové ¢innosti pomahaji rozvijet zajmy zaka, zaci
si mohou samostatné volit ¢innost v zdjmovych utvarech dle svého rozhodnuti. Dale si
zdokonaluji sebeobsluzné ¢innosti, kdy jsou vedeni k upeviiovani hygienickych a kultur-
nich navykl. V ramci verejné prospésnych ¢innosti se Zaci naptiklad podileji na uprave
druziny ¢i klubu, poméahaji star§im lidem apod. V neposledni fad¢ se zaci ucastni pFipravy
na vyucovani, ktera zahrnuje vypracovani domacich ukoll, rozsifovani znalosti pii rtz-

nych ¢innostech. (Pavkova, 2002, s. 112-115)
Strediska volného ¢asu

Do stfedisek fadime domy déti a mladeze (DDM) a stanice zajmovych Cinnosti. Zatimco
stanice zajmovych ¢innosti jsou specializované pouze na urcitou konkrétni zajmovou ob-
last, tak DDM jsou zamétfeny rtiznymi sméry. Nabizeji sportovni krouzky, hudebni krouz-
ky, pohybové krouzky, krouzky deskovych her a spoustu dalSich ¢innosti. Volnocasové
aktivity zajiStuji jak pro déti a mladez, tak pro Sirokou vetejnost v okoli daného DDM.
Skolniho roku. Ve vyjimecnych ptipadech mohou oteviit krouzky také v pribéhu skolniho
roku. DDM organizuji mimo jiné také taborovou ¢innost (pobytové nebo piiméstské tabo-
ry) a piilezitostné akce rizného charakteru pro vSechny vékové skupiny. Dale nabizeji

moznost individualni prace s talentovou mladezi (ptiprava na soutéze). (RVP, 2011)

Tato kapitola vymezuje informace o volném c¢ase a zpusobech jeho traveni, dale také ak-
tivni a pasivni volny ¢as. Dalsi kapitola se tyka pasivné traveného volného ¢asu na interne-

tu a rizik s nim spojené.
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2 SPECIFIKA PROSTREDI INTERNETU A JEHO HISTORIE

,Dobrou strankou internetu je obrovské mnozstvi informaci, jeho $patnou strankou je ob-

rovské mnozstvi informaci.© (Musil, 2007, s. 31)

Internet je v dnesni dobé vSudyptitomny, ma k nému piistup skoro kazdy ¢lovek, skoro
kazdé dité. Rostou také hrozby, se kterymi se miizeme na internetu setkat. Proto si v nasle-
dujicich kapitolach vymezime funkci internetu, rizika na ném hrozicim a zasady pro bez-
pecné pouzivani internetu. Internet, jako kazdé diskutovanéjSi téma v dneSni spolecnosti,

ma také svoji historii, kterou si kratce shrneme.

Za otce internetu se da povazovat n¢kolik védct. Profesor Donald Davies pracujici v aka-
demickém prostiedi pracoval na vylepSeni komunika¢niho systému v Anglii. Paul Baran
mél za cil vytvofit sit’, kterd by ptezila atomovy utok, a v neposledni fadé profesor Leonard
Kleinrock vytvofil mySlenku postavenou na efektivnim pfedavani malych kouskid udajh
efektivnéji nez celého proudu dat. Svétem kolovaly mySlenky téchto védct, ale stale Slo
pouze o napady, které nikdo neposkladal dohromady. Jadrem ,,DNA* celého Internetu bylo
vytvoieni sité siti. Prvni pokusy o propojeni poc¢itaci nastaly pti pokusu o propojeni uni-
verzitnich pocitacli dohromady. Vybrany byly 4 univerzity. Kleinrockovym ukolem bylo
pietizit vytvoienou sit’ a otestovat hranice jeji vykonnosti. Celkové dospivani Internetu
bylo velmi zdlouhavé. Jako prvni se objevoval v prostfedi univerzit, vojenskych zakladen,

Vv pocitacovych spoleCnostech a teprve pak si pomalu nasel cestu az ke zbytku svéta.

(Blum, 2013, s. 47-55)

Pokud bychom m¢li kratce vymezit internet, dalo by se pouzit vysvétleni, jez hovoii o tom,
ze se jedna o ,,prostiedi bez zabran®. Ve virtudlnim svété maji lidé obecné mén€ zabran nez
ve skutecném svété. To mize spét k tomu, aby v nas toto prostiedi bez zabran vyvolavalo
pfevazné negativni pocity. Jako piiklad negativnich dusledku 1ze uvést omezena starost lidi
I kdyz se odedavna tvrdi, ze internet je bezpe¢ny a anonymni, neni tomu tak. Tato do-
mnénka potom piekvapi ty, ktefi si mysli, Ze jakdkoliv nezdkonna ¢innost provedend na

internetu, zlistane nepotrestana. (gmahel, 2003, s. 13- 18)
Funkce internetu

Internet byl plivodné vytvoren pro vyménu informaci, ale dnes jiz méa podobné funkce, jak

jina elektronickd média. Mezi nové funkce se fadi dalkové provozované sluzby, jako na-
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priklad elektronicka posta, SMS zpravy, elektronické bankovnictvi apod. Dalsi funkci je
informacni funkce. Diky internetu lze vyhledat informace vSeho druhu, tato funkce zahr-
nuje zpravy, komentare, reportaze apod. Zabavna funkce obsahuje hudbu, humor, hudeb-
ni klipy, sportovni pfenosy a mnoho jiného. V neposledni fadé¢ komer¢ni funkce, ma za
ukol dosahnout ur¢itého chovani, obvykle v oblasti nakupu a spotieby. (Musil, 2007, s. 35
a b55)

2.1 Rizika internetu

Vlastnosti internetu bychom mohli pfirovnat k obecné zndmému rceni. ,,Ohent je dobry
sluha, ale zly pan.” Funkce internetu zminéné v minulé kapitoly se daji povazovat za pozi-
tivni, ale jak uZ také bylo naznaceno, na internet 1ze nahlédnout 1 z negativni stranky. Exis-
tuji urcita rizika, hrozici v tomto virtudlnim svété. Mezi nejcastéjsi patii kyberSikana, ky-

bergrooming, sexting, distribuce hoaxt, kyberstalking, zavislost na internetu.
Kybersikana

Timto nazvem se oznacuje Sikana s pomoci internetu, mobilnich telefonti, neboli kyberne-
ticka Sikana. Pomoci téchto informacnich a komunikacnich technologii miize agresor Sika-
novat, ponizovat své obéti. Mezi zakladni projevy patii vytvaieni internetovych stranek,
blogii s cilem urédzet, pomlouvat, ponizovat konkrétni osobu. Zasilani ponizujicich, utoc-
nych zprav. Pofizovani videozaznami s cilem poskodit zachycenou osobu. Zneuziti a od-
cizeni identity napadené osoby. Vydirani, obtézovani pomoci komunikac¢nich technologii.
Diilezity rozdil mezi klasickou Sikanou a kybersSikanou je v tom, ze bézné formy Sikany
trvaji kratkou dobu. Jejich nasledek vnima obét’ dal jako trauma, ale samotny akt Sikany
muze trvat jen par minut. V piipadé kyberSikany, mize samotny akt trvat i nékolik mésici.
Pokud agresor zvoli video, webovou stranku ¢i blog a jiné zptisoby, jejich ponizujici obsah
mohou uzivatelé internetu vidét dlouhou dobu. Lze fict, Ze to, co Uto¢nikiim dodava odva-
hu ke kybersikang, je pravé anonymita kyberprostoru. Uto¢nik ma za to, Ze nebude odha-
len, 1 kdyZ kompromitujici material odstrani z internetu. Mezi ob¢ti nejCastéji patii deti,

studenti, ale tento problém se tyka také dospélych, zvlasté uciteld. (Nebud’ obét’, 2014)
Kybergrooming

Tento pojem znamend vyhlédnuti si konkrétni obé€ti, pomoci komunikaénich technologii,

zmanipulovat ji a donutit ji k osobni schiizce. Touto schiizkou miize to¢nik zamyslet se-
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xualni zneuziti, nuceni k terorismu, fyzické muceni. Mezi obéti patii déti i dospéli. Mani-

pulace s obéti obvykle probiha timto zptisobem:

Vzbuzeni divéry - lhani o véku, pohlavi
Izolovani obéti od okoli - kybergroomer se stava jedinym ptitelem
Podplaceni darky, sluzbami jako zpiisob ziskavani kompromitujicich material

Osobni schiizka — vzdjemna dohoda, vyhrozovéni

a > Wb E

Osobni schiizka vyuzivana k fyzickému muceni, sexudlnimu obtézovani apod. (e-

nebezpeci, 2012)
Sexting

Tento pojem oznacuje zasilani materiali se sexudlni tématikou vrstevniky mezi sebou.
Jsou vystavovany naptiklad do profilu na socidlni siti, nebo odeslany mobilnim telefonem
jinému vrstevnikovi opacného pohlavi. Tyto déti si neuvédomuji, ze internetu vkladaji
»zbrai®, kterou v budoucnu mize nékdo pouzit proti nim, a to vydiranim, zneuZivanim.

(Eckertova, Docekal, 2013, s. 68 — 69)
Distribuce hoaxu

Hoax znamena urcita poplasnd, falesna zprava, ktera se §ifi pomoci e-maili. Uzivatelé si ji
pieposilaji dobrovolné mezi sebou nejcastéji z toho divodu, Ze nads zprava nécim zaujme.
Casto obsahuje i precizné vytvofené video nebo fotografii, ktera nas ma utvrdit o pravdi-
vosti zpravy. U této varianty se mize maximaln¢ stat, ze osoba bude jedina, ve svém okoli,
ktera dané zpraveé uveii. Horsi variantou jsou hoaxy, které se snazi z obéti vymamit penize

za zbozi a sluzby. (Nebud’ obét’, 2014)
Kyberstalking

Tento pojem oznacuje prondsledovani, obtézovani obéti za predpokladu, Ze pachatel vyu-
ziva Internet. Mlze se jednat o naruSovani soukromi, Casté kontaktovani osoby pomoci
komunikaénich technologii. Aktivity kyberstalker mohou trvat i nékolik let a obéti se

muze stat kdokoli. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 67)
Zavislost na internetu

Zavislost na internetu je zavislost jako kazda jina. Lze ji srovnavat i se zavislosti na dro-
gach. I kdyZ Internet je mnohem levnéjSi nez droga, tak se taky plati vysoka dai, a tou je
Cas, zdravotni disledky. Tato zavislost ma dopad na psychiku clovéka, ten miize ztracet

smysl pro realitu. DileZitou roli hraje také anonymita internetu, diky niz se ¢lovek citi ne-
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ohrozeny, volny. Pokud u osoby nastavaji vSechny tyto dusledky, hrozi mu také izolova-

nost, deprese, ztrata rodiny. (Musil, 2007, s. 40)

Miuzeme vymezit nékolik rizikovych faktorti podporujicich zavislostni chovani na interne-
tu. Mezi prvni patii vys§i mira uzkostnosti, jelikoz na internetu vétsinou dosahneme poci-
tu uvolnéni, rozptyleni nasich obav a strachu. V piipad¢é deprese se snazime uniknout pred
problémy, pocity smutku a litosti a hrozi nam jesté vétsi prohloubeni nasich potizi. Dal§im
faktorem jsou jiné druhy zavislosti. V n¢kterych piipadech se dozvidame, ze osoba zavis-
la na internetu, byla jiz diive zavislou naptiklad na alkoholu, tabdku apod. Problémem je
také nedostatek podpory z okoli, ¢lovek se citi osamoceny a navazuje vztahy na social-
nich sitich. V obdobi dospivani byvaji také ¢asté pocity nepochopeni a nestésti, proto je
pro déti jednodusi navazovat vztahy ptes internet. Diivodem, pro¢ lidé zacnou travit vice
volného Casu na internetu, mize byt také ztrata socialni aktivity nebo mobility. VSu-
dyptitomnym problém je také stres. Plivodné chceme diky internetu na stres zapomenout,
ale rozvoj zavislosti ho ¢im dal vice podporuje. V neposledni fad¢ je dulezitym faktorem
pro rozvoj zavislosti vys$§i mira nudy, poruchy typu ADHD. Tyto rizika hrozi pfevazné u

déti a dospivajicich. (Déti a online rizika, 2012)

A jak ¢lovék pozna, ze je zavisly na internetu? Existuje nékolik psychologickych testd,
podle prvniho vytvoreného testu, pokud ¢lovék odpovi na 3 otdzky z 13 kladné, mél by se
nad sebou zamyslet, pokud bude kladnych odpovédi 7, je jiz pravdépodobna zavislost na

internetu. (Nebud’ obét’, 2014)

Otazky z vybraného psychologického testu jsme piipojili do ptilohy, ktera je soucasti této

préace.

2.2 Zasady bezpecného chovani na internetu

Toto téma zde uvadime z toho divodu, abychom védéli, jak nejlépe zamezit negativnimu

vlivu, ktery na nas internet mize mit.

Internet je i1 ptes vSechny nedostatky skvélé misto na ziskdvani informaci, zdbavu, komu-
nikaci s lidmi z jinych statd, ziskavani pratel. Aby se uzivatel vyhnul alesponn nékterym
uvedenym online rizikiim, mél by dodrZovat jista pravidla chovani na internetu. Dodrzova-
ni urcitych pravidel mize déti, dosp€lé uchranit pfed nebezpecim. Je tieba mit na paméti

tzv. Desatero bezpe¢ného internetu. (RVP, 2006)

Jeho vyklad nalezneme ve vice variantach, ale zdkladni smysl ziistava stejny.
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1. Inteligentni uzivatel internetu je opatrny uzivatel.

2. Princip internetu je anonymita, proto by uZzivatelé neméli poskytovat nikomu své
osobni udaje, jako adresu, telefon. Nikdy nevime, kdo se schovava za obrazovkou.
Takto nedbale poskytnuté informace mohou byt pozdéji zneuzity.

3. Dale je dilezité neposilat nikomu své fotografie, nesdélovat sviij vek.

4. Nutnost je udrzovat své hesla na internetu v tajnosti, nepouzivat stejna hesla na vice
webovych strankach a tyto ani nikomu nesdélovat. Je vhodné mit na kazdou stran-
ku jiné heslo, tvofené tak, aby nebylo snadno odhalitelné, nejlépe s kombinaci ¢isel
a obsahujici vice znakd.

5. Jestlize uzivatel obdrzi hrubé, neslusné e-maily, nejlepsi reakce je ignorace.

6. Nemély by se domlouvat schiizky po internetu, alespoil minimalni ochrana v piipa-
d¢ ditéte je, pozadat rodice o svoleni, ptipadné doprovod.

7. Pokud uzivatel narazi na Sokujici obrazek, e-mail, je lepsi thned opustit webovou
stranku.

8. Jestlize uzivatele vydési nebo piivede do rozpaki urcita stranka, tak je v pripadé di-
téte lepsi se sveétit rodictim.

9. Dojde-li e-mailem zprava s ptilohou z neznamé adresy, je lepsi ji neotvirat. Hrozi
riziko prenosu virt do pocitace.

10. Neni zadouci vétit kazdé informaci ziskané z internetu. (RVP, 2006)

Rizika spojena s uzivanim internetu se mohou samoziejme tykat vSech vékovych kategorii,
ale mezi nejvice zasazené patii déti a mladez, proto se nasledujici kapitola bude zabyvat

obdobim dospivani a osobnosti pubescentt.
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3 OBDOBI DOSPiVANI

Tato kapitola pojednava obecné o obdobi dospivani a o jeho fazich.

,»V zékladnim biologickém smyslu Ize obdobi dospivani vymezit Siroce jako zivotni usek
ohrani¢eny na jedné stran¢ prvnimi zndmkami pohlavniho zrdni a znatelnou akceleraci
rustu, na druhé strané dovrSenim plné pohlavni zralosti a dokoncenim télesného rastu.*

(Langmeier, Krej¢irova, 1998, s. 138)

Soucasné probihaji také psychické zmény, do kterych mtize pattit hledani zptisobu uspoko-
jovani novych pudovych tendenci, emocni labilita, nastup vyspélého zplisobu mysleni.
Dochazi také k novému socidlnimu zafazeni jedince, kdy spolecnost od toho jedince oce-

kava odliSné chovani, vykony. (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 138)
Dle Langmeiera a Krejcitove (1998) lze rozliSovat nasledujici faze obdobi dospivani:

Jako prvni je to obdobi pubescence, které je zhruba od 11 do 15 let. Tato faze se dale déli
na fazi prepuberty, kdy se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani. Kon¢i nastupem
menarché u divek a analogickym vyvojem u chlapci. U divek prepuberta trva zhruba od
11-13 let a u chlapct probiha vyvoj o 1 nebo 2 roky vice. Druhou fazi je vlastni puberta,
ktera trva do dosazeni reproduk¢ni schopnosti. Obecné vlastni puberta trva od 13 do 15 let.
Druhé obdobi se nazyva obdobi adolescence, kdy se dokoncuje télesny vzrust a dosahuje
se plné reprodukéni zralosti. Adolescence trva zhruba od 15 do 20(22) let. Tato vékova
skupina byva oznaCovana jako mladistvi, dorost, teenagers. Rychle se méni jejich postave-

ni ve spole¢nosti (studium, navazani erotickych vztahli, zména sebepojeti)

Langmeier a Krejcitova (1998) uvadi nekolik specifickych vyvojovych problémii dospiva-
jicich v dnesni spolec¢nosti:

1) Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti
Tyto problémy se mohou projevovat v poruchich chovani. Pfikladem mohou byt mladistvi,
ktefi jesté navstévuji Skolu, 1 kdyzZ se citi dostatecné vyzrali pro pracovni aktivitu. Dalsi
rozpor muze byt v tom, jak je dospivajici jedinec fyzicky zraly pro sexudlni aktivitu, ale

musi ji ze spole¢enskych duvodii odkladat.

2) Rozpor mezi roli a statusem
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Mezi roli a statusem mtize vznikat nékdy vétsi a jindy mensi rozpor. Dospivajici, kteti jsou
skoro fyzicky zrali, maji stale nizky status, i kdyz se od nich ocekava vyspélé a odpovédné

postaveni.
3) Rozpor mezi hodnotami mladé a star$i generace

O starsi generaci lze fict, Ze jsou strazci tradice, Ipi na dfivéjSich hodnotach. Kdezto mlada
generace odmitd tyto nazory a sbiraji si vlastni zkuSenosti. Ale na druhé strané doslo také
ke sbliZzeni generaci, odmita se generacni konflikt a vice se podporuje porozuméni, toleran-

ce, ndzorova pruznost.
4) Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spole¢nosti.

Je dulezité poskytnou dospivajicimu dostatek volnosti, ale 1 zaroven vedeni. Rodice by
meli mit dostatek trpelivosti, podporovat vSechny pozitivni aktivity dospivajiciho. Problém
by nastal ve chvili, kdy by byl dospivajici nucen dodrzovat normy a hodnoty svych rodici,

které by oni prosazovali moci a autoritou.

Rodice by se méli snazit pochopit své dite, naslouchat mu, kdykoli to bude mozné, protoze

natlakem a vyzvidanim se dité spi§ odcizi, nez aby se rodi¢tim piiblizilo.

3.1 Osobnost pubescentii

Jelikoz cilovou skupinou této prace jsou zaci 2. stupné zakladnich skol, tak jsme se v této
podkapitole zaméfili konkrétné na osobnost pubescentii, jejichz vék mtizeme urcit od 11-

15 let.

V obdobi puberty vétSina rodict ocekéava urcité komplikované situace- dité se odcizi, ne-
bude poslouchat. Jini rodiCe si délaji nad&ji, Ze se u ditéte urychli vyvoj intelektovych
schopnosti, zméni se povahové vlastnosti. Ale tito rodi¢e nemaji pravdu, pokud v détstvi
dojde k poskozeni mozkovych bungk, zadna véda uz nam je nevrati zpét. Proto od puberty
nelze ¢ekat zdzraky. Lze avSak ocekavat vyssi Grovenl dusevni vyspélosti, jelikoZ mozkoveé

bunky rostou, zraji, vyspivaji. (Maté&jcek, Pokorna, 1998, s. 145-146)

Osobnost pubescentli byva velmi proménlivé. Dospivajici se stava az precitlivélym na riz-
né podnéty. Tlak, ktery na né¢ho plisobi, souvisi s pohlavnim dozravanim. Casté jsou zmé-
ny nalad, impulsivni jedndni, nestalost. Dospivajici se hlife soustfedi, diky tomu mize do-

chazet k vykyvim ve Skolnim prospéchu. Jelikoz je v tomto vékovém obdobi kladen na
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Skolu vétsi diraz, tak s tim miizou byt spojené i problémy s unavou, apati¢nosti, zhorSeni
spanku, poruchy chuti k jidlu. Na druhé stran¢ se zlepsuje vyvoj motoriky, smysl pro rov-
novahu apod. Pokracuje vyvoj vnimani, vyvoj fe¢i. Rozvoj vsech téchto schopnosti vede
K nejriznéj$im zajmim-o sport, ¢etbu, hudbu, filmy, divadlo a jiné. (Langmeier, Krejéio-

va, 1998, s. 143-145)

Dospivani si klade za cil 2 hlavni ukoly. Jako prvni je emancipace od rodiny. Rodina
predstavuje zékladni jistotu, bezpeci pro dit€ za vSech okolnosti. Ale ¢astecné odlouceni od
rodiny je dilezitym milnikem pro osobni zrani. Ideélni je pro dit¢ dosdhnout postupné sa-
mostatnosti, ale zaroven udrZzovat pozitivni vztah s rodinou. Existuji 1 obtizn€j$i varianty,
nékteti se uzaviraji do svého vlastniho svéta, nebo si libuji v pocitech ublizenosti. Jiny se
uzaviraji pred svymi vrstevniky. DalSim cilem je pravé mnavazovani vztahu
k vrstevnikim. Dochazi k tomu pii emancipaci od rodiny, dospivajici navazuje nové
vztahy, které mu poskytuji ur€itou jistotu. Nejdiiv pfevazuje sklon vytvaret skupiny sloze-
né ze stejného pohlavi, po té dospivajici zacne citit potfebu intimniho parového ptatelstvi a
zafne navazovat vztahy s opa¢nym pohlavim. Toto je nejprve na hranici bazlivosti, ale

Casem se jiz objevuji skutecné vztahy. (Langmeier, Krejcitova, 1998, s. 149-150)

Jako prvni vyznamnou institucionalni roli, diky niz se dité stava ¢lenem spolecenské insti-
tuce, Ize oznacit roli Skolaka. Diky Skole se muze dité¢ snadnéji integrovat do spole¢nosti.
Tuto roli si dit€ nevybira, ale je mu ptidélena spole¢nosti. Roli Skoldka mutizeme popsat

jako formalni a podiizenou roli. (Vagnerova, 2002, s. 218-219)

Pokud zlistaneme u osobnosti pubescenttl, tak jiz v dobé dospivani dochazi ke zméné po-
stoje k roli Zaka. V tomto obdobi chape vyznam, jaky to mize mit pro budoucnost. Starsi
zéci se veétsinou uci pro to, aby dosdhly konkrétniho cile, naptiklad ptijeti na vybrany obor.
Mladsi zaci se uci, aby dostaly dobrou znamku a starsi pouze tehdy, kdyz je presvédcen o
smyslu svého jednani. Dospivajici jedinec uz neakceptuje rozhodnuti ucitele automaticky,
stavaji se aktivnéj$i a kriti¢téj$i. Ma tendenci s ucitelem polemizovat nebo i odmitat jeho

pozadavky. Ucitel za¢ina ztracet své vysadni postaveni. (Vagnerova, 2002, s. 244-246)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Teoretickéd cast bakalaiské prace vymezuje zékladni pojmoslovi tykajici se volného Casu,
stiedisek volného Casu, dale poskytuje zakladni informace o internetu a jeho historii, 0
bezpe¢ném chovani na internetu. V neposledni fadé obsahuje popis obdobi dospivani a
osobnosti pubescenta. Nasledujici prakticka ¢ast je zaméfena na zjisténi negativniho vlivu,
ktery miZze mit internet na traveni volného Casu déti. Jsou zde uvedeny vyzkumné cile,
vyzkumné otazky, o jaky druh vyzkumu se jedna, dale jaky je vyzkumny soubor, metody
analyzy dat. Praktickd ¢ast obsahuje také vyhodnoceni a interpretaci dat ziskanych z vy-

zkumu.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem jsou zplisoby traveni volného ¢asu 74kt 2. stupné zakladnich skol
(dale jen ZS). Diivodem jeho zvoleni je zjistit, jakym zptisobem dnesni Zaci ZS travi svij
volny Cas a jestli radéji vénuji svlij volny ¢as internetu nebo jinym aktivitam. Tim je nava-

zano na téma bakalatské prace- Negativni vliv internetu na tradveni volného Casu déti.

Téma je zvoleno z divodu stale rostouci hrozby z online technologii. V dne$ni dobé ma
pristup k internetu ¢im dal vice lidi, i ¢im dal vice déti. Proto Ize povazovat za vhodné, Ze

tato prace mapuje mozny vliv internetu na zaky ZS, a to konkrétné ze Zlinského kraje.

Na téma chovani déti na internetu jiz byly provadény vyzkumy. Za jeden z nejrozsahlejsich
miZzeme povazovat prizkum realizovany spole¢nosti Seznam.cz a Centrem prevence rizi-
kové virtualni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Tento
vyzkum byl realizovan v roce 2013 a bylo do n¢j zahrnuto pres 21 000 déti ve véku 11-17
let. Bylo zjisténo, ze 51 % déti ma zkuSenost s uréitou formou kybersikany. A nejcastéjsi-
mi druhy kyberSikany, dle odpovédi déti, jsou verbalni ttoky, obtéZovani pomoci prozva-

néni, vyhroZovani a zastrasovani. (Prevence-info.cz, 2014)

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit zpisoby traveni volného Casu Zaka 2. stupné za-

kladnich skol.
Dil¢i cile vyzkumu jsou:

e Zjistit obeznamenost zaka 2. stupné zakladnich $kol S moznostmi vyuzivani svého

volného ¢asu.
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e Zjistit zptisoby traveni volného ¢as zaku 2. stupné zékladnich skol na internetu.

e Zjistit dobu, jakou travi zaci 2. stupné zakladnich $kol na internetu.

4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnou otézkou je: Jak Zaci 2. stupné¢ zakladnich kol travi sviij volny ¢as?
Dil¢i vyzkumné otazky jsou:

e Jaka je znalost zakl 2. stupné zakladnich Skol o moznostech vyuziti svého volného
casu?
e Jak zaci 2. stupné¢ zakladnich skol travi sviij ¢as na internetu?

e Jak Casto travi zaci 2. stupné zakladnich skol sviij ¢as na internetu?

4.4 Technika sbéru dat

Pro vyzkum jsme zvolili kvantitativni vyzkum a realizovali jsme ho pomoci dotaznikového
Setteni. Chraska (2007, s. 163) vymezuje dotaznik jako ,,soustavu pfedem pfipravenych a
peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana os0-

ba (respondent) odpovida pisemné.

Dotaznik ma celkem 18 otazek. Obsahuje pievazné polytomické otazky, ale také uzaviené
a filtra¢ni otazky. V uvodu dotazniku jsou respondenti kratce seznameni s autorem dotaz-
niku a pozadani o jeho vypInéni. Dotaznik je strukturovan tak, ze prvni cast se tyka traveni
volného Casu a druhd Cast se tyka doby stravené na internetu. Respondenti si také mohou

Vv uvodu precist kratkou definici volného Casu.

4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem jsou zdci 2. stupné zdkladnich Skol ze Zlinského kraje. Pomoci
dostupného vybéru byla vybrana Zakladni skola v Otrokovicich. Zakladni $kola pfislibila
dodéani dotaznikii do nidhodn& vybranych tfid. Skole bylo odevzdano 60 dotaznikil, jejich
navratnost byla 46. Dale bylo vyplnéno 51 dotaznikii v rdmci dostupného vybéru pomoci
webového portalu Vyplnto.cz. Dotaznik byl sestaven stejné a mél také stejné podminky pro

vyplnéni. Celkem tudiz bylo vypInéno 97 dotazniki. Jeho sbér probihal v dubnu 2015.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

V této kapitole se zabyvame jiz vysledky vyzkumu. Vysledky jsou zpracovany carkovaci
metodou a nasledné zapsany do tabulky s absolutni a relativni ¢etnosti. Pro leps$i ptehled-

nost byly také vytvotreny nékteré tabulky grafy.

5.1 Demografické otazky

Uvodni otazky dotaznikil mély demograficky charakter, ptali jsme se na vk a pohlavi re-

spondenta.
1) Jste?
Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Zena 58 60
Muz 39 40
Celkem 97 100

Tab. 1 Pohlavi respondentii

Z celkového poctu 97 respondentti bylo 58 zen (60 %) a 39 muzi (40 %).

2) Kolik Vam je let?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
10 a méné 1 1
11 3 3
12 3 3
13 7 7
14 a vice 83 86
Celkem 97 100

Tab. 2 V¢k respondentt

Co se tyce veku respondentil, tak nejpocetnéjsi skupina byla ve véku 14 a vice let, a to 83
respondentti (86 %), ve veéku 13 let bylo 7 respondenti (7 %). Velmi malé zastoupeni mély
skupiny ve véku 11 a 12 let, byli to pouze 3 respondenti (3 %) a pouze 1 respondent ozna-

¢il skupinu 10 a méné let.
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5.2 Otazky tykajici se volného ¢asu

Dalsi ¢ast otdzek byla vénovana volnému ¢asu a volnocasovym zatizenim.

3) Jak nejcastéji travite sviij volny ¢as?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Internet 66 24
Televize 17 6
Kamaradi 69 26
Zajmové krouzky 16 6
Cetba 18 7
Studium 15 6
Sport 43 16
Nakupovani 7 3
Nicnedélani 12 4
Jiné 6 2
Celkem 269 100
Tab. 3 Traveni volného ¢asu
H Internet
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26 % B Kamaradi
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Graf | Traveni volného dasu
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U této otazky mohl respondent oznalit az 3 odpovédi. Mezi nejéastéjsi zplisob traveni vol-
ného Casu byli oznaceni kamaradi s 69 hlasy (26 %) a internet s 66 hlasy (24 %). Jako tieti
nejcastéjsi zpisob, jak mladi lidé travi sviij volny ¢as, byl oznacen sport s 43 hlasy (16 %).
Dal$i moznosti jiz mély znateln¢ méné hlast, Cetba méla 18 (7 %), televize, zdjmove
krouzky a studium mély velice podobné vysledky a to 17, 16 a 15 hlast (6 %). Tzv. nic -
nedélani s 12 hlasy (4 %) bylo o trochu oblibenéjsi nez nakupovani se 7 hlasy (3 %). Na-
vzdory Siroké nabidce, 6 respondentl (2 %) uvedlo navic své specifické traveni volného

¢asu. Mezi n€ patii poslech hudby, tanec, ptiroda a hra na kytaru.

4) Kolik ¢asu denné travite volnocasovymi aktivitami?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Hodinu 11 11
2-3 hodiny 50 52
4 avic 35 36
Z4dny volny ¢as nemam 1 1
Celkem 97 100

Tab. 4 Kolik ¢asu denné travi respondenti volno¢asovymi aktivitami

Tato otazka zjiStovala, kolik ¢asu denné vénuje respondent volno¢asovym aktivitdm, aniz
by do toho ¢asu pocital naptiklad domaci prace, nebo studium do skoly. Z tabulky miizeme
vidét, Ze nejvice respondentd, a to 50 (52 %), odpovédélo 2-3 hodiny denné. 35 (36 %)
respondentl uvedlo, Ze volnocasovym aktivitdm vénuji 4 a vic hodin, coz je také vysoké
Cislo. Celkem 11 (11 %) respondentt je pravdépodobné tak vytizenych, Ze maji jen hodinu

volného Casu a dokonce 1 uvedl, Ze nema volna ¢as vibec.

5) Znate néjaké volnoc¢asové zafizeni ve Vasem okoli?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 82 85
Ne 15 15
Celkem 97 100

Tab. 5 Volnocasové zatizeni
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Tato otazka byla filtra¢ni. Jejim cilem bylo zjistit, kolik respondentti zna néjaké volnoca-
sové zatizeni. Je prekvapujici, Ze v dnesni dob¢ reklam na internetu, letdkovych kampani,
se stale najdou jedinci neznajici Zzadné volnoCasové zafizeni. Mizeme vsak fict, ze tato
skupina neni pfili§ pocetna, tvoii ji 15 respondentt (15 %). Na druhou stranu 82 respon-

dentt (85 %) zna néjaké volnoCasové zarizeni v jejich okoli.

6) Jak jste se dozvédél/(a) o nabidkach volno¢asového zarizeni ve Vasem okoli?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Od kamaradi 51 31
Od rodicu 28 17
Od ucitelt 14 8
Letaky 47 28
Internet 19 11
Televize 3 2
Jiné 5 3
Celkem 167 100

Tab. 6 Informovanost o volno¢asovych zafizenich

Z ptedchozi filtracni otazky je jasné, ze tuto otazku zodpovidalo pouze 82 respondentt. Ti
mohli opét oznacit az 3 odpovédi. Cilem bylo zjistit, odkud se dozvédéli o nabidkach vol-
nocasového zatizeni. Jelikoz maji tato zatizeni velky pocet ucastnikd, je to pravdépodobné
diuvodem, pro¢ ma nejvétsi zastoupeni odpoveéd, Ze se respondenti dozvédéli informace od
kamaradd. Bylo jich celkem 51 (31 %). Druha nejpocetnéjsi odpoved’, piesné 47 (28 %),
jsou letaky. Je pozitivni, ze rodice jsou informovani o nabidkdch takovych zatizeni ve
svém okoli a mohou tyto informace predat svym détem. Celkem 28 (17 %) respondentt
zna volnocasové zatizeni od svych rodich. Internet tésné pievySuje ucitele, jako zdroj in-
formaci. Z internetu zna tyto zatizeni 19 (11 %) respondentti a od uciteli je to 14 (8 %).
Mezi nejméné pocetné skupiny patii televize s 3 (2 %) odpovéd'mi a kolonka Jiné, kde 5 (3
%) respondentli uvedlo, Ze informace o zafizenich zjistili sami, protoZe tyto zatfizeni jsou
vSeobecné znamé, nebo také chodi denné okolo a celkov€ maji volnocasové zatizeni na-

blizku.
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7) Vyuzivate néjaké volnocasové zarizeni ve VaSem okoli?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 40 49
Ne 42 51
Celkem 82 100

Tab. 7 Vyuziti volno¢asového zafizeni

Je zklaménim zjistit, ze ackoli vétSina respondentl znd volnocasové zafizeni, tak pouze 40

(49 %) z nich jej vyuziva a 42 (51 %) jej vubec nevyuziva.

8) Pokud nenavs$tévujete Zadné volnocasové zafizeni, jaky k tomu mate divod?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Finanéni divody 3 6
Dojizdéni 7 15
Nesouhlas rodicii 0 0
Nedostatek asu 21 45
Jiné 16 34
Celkem 47 100

Tab. 8 Duvody, pro¢ respondenti nenavstévuji volnocasové zatizeni
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Ptedchozi otdzka byla opét filtratni. Nyni mizeme vidét, jaké jsou diivody pro nenavste-
vovani volnocasovych zafizeni. Na tuto otdzku odpovidalo 42 respondentii a opét mohli
oznacit vice odpovédi. Nejvétsim problémem je pravdépodobné nedostatek Casu, s tim
souhlasi 21 (45 %) odpovédi. Tésné za nim 16 (34 %) respondentl uvedlo, ze jim to nepfi-
jde jako dobry zpusob traveni volného ¢as. Nemaji zajem, nebavi je to nebo se vice zajima-
ji o své kamarady ¢i sport, ktery uz provozuji. Dojizdéni je problém pro 7 (15 %) zacast-

nénych, a finan¢ni divody pouze pro 3 (6 %) z nich. Nesouhlas rodi¢u jako problém neu-

vedl nikdo.
6%
¥ Finanéni dGvody
0,
15% m Dojizdéni
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Graf 111 Duvody, pro¢ respondenti nenavstévuji volnoc¢asové zatizeni

9) Pokud navstévujete néjaké volnocasové zarizeni, kolik hodin tydné v ném tra-

vite?
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
0-1 hodinu 9 22
2-3 hodiny 27 68
4 avic 4 10
Celkem 40 100

Tab. 9 Cas straveny ve volnoc¢asovém zatizeni

Tato otazka méla naopak zjistit, kolik ¢asu travi respondenti ve volnocasovych zatizenich.

Zde odpovidalo 40 zaki, jelikoz tento pocet v otdzce Cislo 7 uvedl, Ze volnocasové zatizeni
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vyuziva. Nejpreferovanéjsi je odpovéd’ 2-3 hodiny tydné. Takto odpovédélo 27 (68 %)

respondentl. Mame zde 9 (22 %) odpovédi, Zze pouze 0-1 hodinu tydné a dokonce 4 (10 %)

respondenti uvedli, ze v téchto zatizenich travi 4 a vic hodin tydné.

5.3 Otazky tykajici se internetu

Dalsi ¢ast dotazniku se tyka zjistovani informaci, jak se respondenti stavi k internetu, kolik

¢asu na ném travi a jestli se setkali s néjakym rizikem hrozicim na internetu.

10) Mate v rodiné pocitac¢ s pripojenim k internetu?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 95 98
Ne 2 2
Celkem 97 100

Tab. 10 Po¢ita¢ v roding

Tato otazka zjistovala, kolik respondentii ma v rodiné pocita¢ s pfipojenim k internetu.

Velka vétsina odpoveédéla kladné, a to 95 (98 %). Pouze 2 (2 %) uvedli, Zze v rodiné pocitac

S internetem nemaji.

11) Mate sviij pocitac?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 78 80
Ne 19 20
Celkem 97 100

Tab. 11 Vlastni pocita¢

Z této otdzky miZzeme vycist, kolik respondentii ma svij vlastni pocitac. Tady jsou cisla
trochu niz$i, nez u predchozi otdzky. Celkem 78 (80 %) respondenti ma sviij pocita¢ a 19

(20 %) uvedlo, ze svtij vlastni pocita¢ nemaji.
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12) Jak nejradéji travite ¢as na pocitaci?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Surfovani po internetu 33 13
Hry 31 12
Socialni sité 71 27
Poslech hudby 61 23
Sledovani filmi 43 16
Studium 18 7
Jiné 6 2
Celkem 263 100

Tab. 12 Nejcastéjsi zaliba na pocitaci
U této polozky jsme zjistovali, jak Zaci nejradéji travi ¢as na pocita¢i. S poctem 71 (27 %)
odpovédi prevladaji z uvedené nabidky socialni sité, coz by nas v dnesni dobé Facebooku,
Twitteru nemé¢lo prekvapovat. Druha nejcastéjsi aktivita na pocitaci s 61 (23 %) hlasy je
poslech hudby. Blizko hudby se nachazi také sledovani filmti, coz oznacilo 43 (16 %) za-
ki. Celkem 33 (13 %) respondenti uvedlo, Ze jen tak surfuje po internetu a 31 (12 %) hraje
na pocitaci hry. Pouhych 18 (7 %) zakt oznacilo pocitac jako pomuicku pro studium a 6 (2
%) respondentt, ktefi oznacili polozku Jiné, pouziva pocita¢ k programovani, sledovani

porna nebo toceni videi.
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13) Co si predstavite pod pojmem internet?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Zabava 56 28
Online hry 7 4
Prostfedek pro komunikaci 53 27
Prosttedek pro hledani informaci 56 28
Prostiedek potiebny k praci (ke studiu) 21 11
Ztrata Casu 2 1
Jiné 2 1
Celkem 197 100

Tab. 13 Pojem internet

Zde vidime nazory respondentli na to, co si ptedstavi pod pojmem internet. Nejcasteji si
pod timto pojmem piedstavi zdbavu a prostiedek pro hleddni informaci. Tyto odpovédi
mély shodny pocet hlasti a to 56 (28 %). Velice podobny pocet respondentd, 53 (27 %), si
pod pojmem internet piedstavi prostiedek pro komunikaci. Jenom 21 (11 %) z celkového

poctu ma internet jako nastroj potiebny k praci ¢i ke studiu. Pouhych 7 (4 %) dotazova-
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nych uvedlo, ze si pod pojmem internet predstavi nejCastéji online hry. Dal§i shodu mame

v odpovédich, Ze je internet ztrata casu a opét v kolonce Jiné, kde respondenti ptirovnali

internet Kk siti informaci. Ob¢ tyto polozky mély 2 (1 %) hlasy.

—
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Graf V Pojem internet

14) Kolik hodin denné travite na internetu?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
0-1 hodina 19 20
2-3 hodiny 56 58
4-5 hodin 18 18
6 a vic 4 4
Celkem 97 100

Tab. 14 Pocet hodin denn¢ travenych na internetu

Tato polozka méla za tkol zjistit, kolik hodin denné travi respondenti na internetu. Jak

vidime, nejpocetnéjsi je doba 2-3 hodiny denné, kterou oznacilo 56 (58 %) tazanych. Pou-

ze 0-1 hodinu denné€ oznacilo 19 (20 %) tazanych a pouze o jednoho méné, tudiz 18 (18 %)

respondentl uvedlo, Ze na internetu travi 4-5 hodin denné. Je pomérné alarmujici, ze 4 (4

%) respondenti travi na internetu denné dokonce 6 a vice hodin.
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15) Setkal/(a) jste se jiZ s néjakym rizikem hrozicim na internetu?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

Kybersikana 12 9
Zavislost na internetu 20 15
Kybergrooming 4 3
Sexting 17 13

Hoax 28 21
Kyberstalking 5 4
Jiné 1 1

S Zadnym jsem se nesetkal 45 34

Celkem 132 100

Tab. 15 Rizika hrozici na internetu

Tato polozka méla za cil zjistit, jestli se respondenti jiz setkali s néjakym rizikem hrozicim
na internetu. Dotaznik obsahoval u kazd¢ z uvedenych moznosti také kratky popis, co dané
riziko znamena. Jako pozitivni zjiSténi mizeme oznacit, Ze nejcastéjsi odpoved’ byla, ze se
respondent s zadnym rizikem nesetkal, ackoli tento pocet neni ani polovina z celkového
poctu respondentt. Tuto odpoveéd zvolilo 45 (34 %) tazanych. Za nejcastéjsi riziko muze-
me oznacit hoax, tzv. poplasnou zpravu, se kterou se setkalo 28 (21 %) tdzanych. Celkem
20 (15 %) se setkalo se zavislosti na internetu, coZ neni az tak piekvapujici v dnesni dobé,
kdy mizeme mit internet na kazdém kroku diky mobilnim telefonim. Celkem 17 (13 %)
zakl se setkalo se sextingem a 12 (9 %) se setkalo s kyberSikanou. Mezi nejméné Casté
odpovédi pattil kyberstalking s 5 (4 %) a kybergrooming s 4 (3 %) odpovéd'mi. Odpoveéd’
posledniho respondenta byla, Ze se s ur¢itym rizikem setkal/(a), ale nechce ho uvetejiiovat,

na coZ ma samoziejme pravo.
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16) Mate internet v mobilu?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 70 72
Ne 27 28
Celkem 97 100

Tab. 16 Internet v mobilu

Tato otazka méla za cil zjistit, kolik respondentti ma internet v mobilnim telefonu. Vzhle-

dem k dne$snim moznostem neni proto piekvapivé, ze 70 (72 %) tazanych internet v mobil-

nim telefonu vlastni, naopak je piekvapujici, ze 27 (28 %) tdzanych vlastni zifejmé starsi

typy mobilnich telefonti, které internet nepodporuji.

17) Kolik hodin denné travite na internetu v mobilu?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
0-1 hodina 34 48
2-3 hodiny 27 39
4-6 hodin 6 9
7 a vic hodin 3 4
Celkem 70 100

Tab. 17 Doba travena na internetu v mobilu
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Predchozi otadzka byla opét filtracni, tudiz na soucasnou otazku odpovidalo pouze 70 re-
spondentt, ktefi v minulé otazce odpoveédéli kladné. Cilem bylo zjistit, kolik hodin denné
travi na internetu v mobilu. Pozitivni je zjisténi, ze aCkoli mame internet v mobilu v pod-
stat¢ potad pii ruce, skoro pulka respondentt, 34 (48 %), uvedla, Ze na ném travi pouze 0-1
hodinu denné. Celkem 27 (39 %) uvedlo, Ze na ném travi 2-3 hodiny denn¢. Alarmujici
jsou posledni dvé moznosti, 6 (9 %) respondentii uvedlo, Ze na internetu v mobilu jsou

ptipojeni 4-6 hodin denné a 3 (4 %) dokonce az 7 a vic hodin denné.

18) Jak byste nejradéji travil/(a) sviij volny ¢as?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Internet 14 10
Zajmovy krouzek 26 18
Kamarad 69 47
Nicned¢€lani 11 8
Jiné 25 17
Celkem 146 100

Tab. 18 Idealni traveni volného casu

Posledni otazka dotazniki ma charakter jakéhosi shrnuti. Nejde zde o to, jak respondenti
travi svlij volny Cas, ale jak by ho idedlné chtéli travit, mit jakoukoli moznost. Je potésuji-
ci, Ze nejpocetnéjsi zastoupeni ma kamarad, a to 69 (47 %). Zajmovy krouzek se dostal na
druhé misto se svymi 26 (18 %) hlasy. V této otazce se respondenti rozepsali do volné ko-
lonky, 25 (17 %) zvolilo volnou odpovéd’. Mezi nejcastéjsi odpoveédi pattil obecné sport
nebo konkrétné jizda na kole, florbal, tanec. Dale ¢etba, hudba, coz zahrnuje i hru na kyta-
ru. Casto se také objevovala odpovéd’ piitel/kyné, rodina. Pouze 14 (10 %) tazanych uved-
lo, Ze by nejradéji travili volny ¢as na internetu a 11 (8 %) tazanych by nejradéji jen lenosi-

lo.
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6 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Hlavni vyzkumnou otazkou bylo, jak Zaci 2. stupné zikladnich $kol travi sviij volny
¢as. S touto otazkou korespondovaly otazky v dotazniku ¢islo 3 a 4. Z vyzkumu vyplynulo,
7e 7aci nejCastéji travi volny Cas s kamarady (26 %), jen tésné za nimi bylo nejcastéjsi od-
povédi traveni volného Casu na internetu (24 %). Jako tfeti nejcastéjsi odpovéd’ byl uveden
sport (16 %). Dalsi nabidky moznosti traveni volného Casu jiz nebyly uvadény v takové
mife, televize, zajmové krouzky, Cetba a studium méli srovnatelny pocet hlast (6-7 %),
rovnéz také nakupovani, nic nedélani a moznost jiné¢ odpovédi (2-4 %). Do této vyzkumné
otazky bychom mohli zahrnout 1 otazku ¢islo 4, ktera zni: Kolik ¢asu denné travite volno-
casovymi aktivitami? Vice nez polovina respondentt se shodla na tom, Ze volno¢asovymi
aktivitami travi ptiblizné 2-3 hodiny denné (52 %). Dokonce mozZnost 4 a vic hodin denné
oznacilo 36 % respondentli. Povazujeme za pozitivni, ze pouze 1 tazany odpovedél, ze

nema zadny volny Cas a 11 % vymétilo sviij volny €as na hodinu denné.

Jako shrnuti miizeme uvést, Ze nejvice frekventovana ¢innost ve volném case jsou kamara-

di, internet a sport a volnoCasovymi aktivitami travi priimérné 2-3 hodiny denn¢.

Dil¢i vyzkumna otazka znéla: Jaka je znalost Zaku 2. stupné zakladnich $kol 0 moZnos-

tech vyuziti svého volného casu?

Touto otdzkou jsme chtéli zjistit, zda zaci v dnesni dob¢ znaji moznosti, jak vyuzit svij
volny Cas jinak, nez tr&venim na internetu nebo venku s kamarady. Tudiz cilem bylo zjistit,
zda znaji n¢jaka volnoCasova zatizeni ve svém okoli, jako jsou naptiklad domy déti a mla-
deze (otdzka v dotazniku ¢. 5). Byli jsme piekvapeni zjisténim, ze 15 % dotazovanych
uvedlo, ze zadné volnocasové stiedisko nezna. Na druhou stranu 85 % dotazovanych od-
povédéelo kladné. Otazka €. 6 zjiStovala, jak se respondenti, ktefi volno¢asové zatizeni zna-
ji, o ném dozvédéli. NejcastéjsSi odpovedi byli opét kamaradi (31 %), dale letdky, propa-
gacni material (28 %) a tieti nejCastejsi odpovedi byli rodice (17 %). Za zminku stoji jeste
internet (11 %), ostatni moznosti mé&li opét pomérné srovnatelny pocet hlasti. Dotazovani
méli op€t moznost volné odpovédi a nejCastéji se vyskytovala odpovéd, ze zatizeni jsou

pfeci vSeobecné znamé, nebo je znaji, protoze chodi denné okolo.
Druha dil¢i otazka: Jak Zaci 2. stupné zakladnich Skol travi sviij ¢as na internetu?

Na tuto vyzkumnou otazku jsme se zaméfili v otazce z dotazniku €. 12. Respondenti nej-

Castéji uvadeli, Ze na internetu jsou nejradéji pfipojeni na socidlnich sitich (27 %), coz nas
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neptekvapuje, jelikoz v dnesni dobé ma skoro kazdy sviij ucet na Facebooku ¢i jinych so-
cialnich sitich. Pouze o par procent méné méla odpovéd’ poslech hudby (23 %) a sledovani
filmt (16 %). Moznosti jako surfovani po internetu, hry, mély srovnatelny pocet hlasa (12-
13 %). Povazujeme na smutn¢, Ze moznost studium oznacilo pouze 7 % dotdzanych, ptes-

toze je internet v tomto sméru ndpomocny a mnohdy slouzi jako opora ke studiu.
Trteti dil¢i otazka: Jak €asto travi zaci 2. stupné zakladnich $kol sviij ¢as na internetu?

K této vyzkumné otdzce bychom mohli pfifadit otazky z dotazniku ¢. 14 a ¢. 16 a 17.
Otazka cislo 14 zjiStovala, kolik hodin denné travi Zaci na internetu. Nékteré odpovédi lze
oznacit jako pozitivni, jiné za negativni. Za pozitivni povazujeme, ze 20 % zaka travi na
internetu pouze 0-1 hodinu denné. Za negativni opét, ze 18 % Zakd je na internetu 4-5 ho-
din denné a 4 % dokonce 6 a vic. Celkové se zaci nejvice shodli na ¢asu 2-3hodiny denné
(58 %). Dale bychom sem piifadili otazku, ktera zjiStuje, kolik Zakii ma internet
vV mobilnim telefonu. Kladné odpovédelo 72 % zaka. Na tuto skutecnost navazuje otazka,
kolik hodin denné travi Zaci na internetu v mobilnim telefonu (z onéch 72 %). Je sice poté-
Sujici, ze nejvice (48 %) oznacilo 0-1 hodina, ale méli bychom brat v tivahu, Ze ne vSichni
zaci museji mit nutné placené pfipojeni k internetu v mobilnim telefonu. A a¢ se v dnesni

dobé rozrista bezplatna ptipojeni k wi-fi zong, stale tato moznost neni vSude.

6.1 Shrnuti vyzkumu

Prostfednictvim vyzkumu jsme chtéli poukdzat na mozny negativni vliv, ktery mize mit

internet na traveni volného Casu déti.

Dotaznikového Setieni se zacastnilo 97 zaki 2. stupné zékladnich Skol ze Zlinského kraje.
Z celkového poctu bylo divek 58 a chlapct 39 a nejCastéji spadali do vékové skupiny 14 a

vice let.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze Zaci travni nejcastéji svlij volny ¢as s kamarady, na internetu a
sportem. Tyto ¢innosti provadéji nejcastéji praimérné 2-3 hodiny denné. Také jsme se do-
zveédé€li, Ze vétSina dotazovanych zna néjaké zafizeni pro volny ¢as ve svém okoli a vétsi-
nou se o ném dozvédeli od kamaradi, z riznych letaki nebo od rodici. Avsak stale se na-
jdou taci, ktefi Zadné stfedisko neznaji. Z poctu dotazovanych, kteti volnocasova stiediska
znaji, 49 % je vyuziva a 51 % nikoli. Kdyz jsme se ptali, pro¢ tato zafizeni nevyuzivaji,
nejcastéj$i odpoveéd’ byla nedostatek ¢asu a moznost volné odpovédi, kdy to zakiim nepfi-

jde jako dobry zpusob traveni volného ¢asu nebo je to nebavi a nemaji o to zajem. Opét
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jsme se ptali na ¢asovy ramec, tentokrat pfi navstévach téchto zafizeni, a vétSina zaki

V nich travi primérné 2-3 tydné.

Zjistili jsme, Ze skoro vSichni respondenti (98 %) maji v rodiné pfistup k internetu a velka
Cast z nich vlastni i sviij pocitac. Nejradéji travi respondenti sviij ¢as na pocitaci na social-
nich sitich, poslechem hudby a sledovanim filmi. Pod pojmem internet si nejcastéji dota-
zovani predstavi prostfedek pro hledani informaci, komunikaci a zdbavu. Déle z vyzkumu
vyplynulo, Ze vétSina zaku travi na internetu 2-3 hodiny denn€. Chtéli jsme také zjistit, zda
se nékdy setkali s néjakym rizikem hrozicim na internetu. Piekvapivé negativni odpovéd’
oznacilo pouze 34 % respondentd. Jinak nejvice respondentl se setkalo s hoax, coz jsou

poplasné zpravy, dale se zavislosti na internetu a sextingem.

V dnesni dob¢, kdy maji mobilni telefon 1 mlad$i déti, neZ na které byl zamétfen nas vy-
zkum, jsme zjiStovali, kolik respondentti ma internet v mobilnim telefonu. I kdyZ vétSina
respondenti tuto technologii vlastni, pfesto se nasli jedinci, ktefi odpovédéli zaporné.
Z respondentu, kteti odpovédéli kladné, 48 % z nich travi na internetu v mobilnim telefonu

0-1 hodinu.

Na jednu stranu zname nejcastéjsi zplisoby traveni volného ¢asu naSich respondentii, ale
kazdy Clovék mize byt ovlivnén mnoha faktory, které mu nedovoluji travit volny ¢as podle
jeho predstav. Tudiz jsme chtéli také poukazat na to, jak by zaci nejradéji travili sviij volny
cas. Nepiekvapilo nés, ze by nejrad¢ji travili volny Cas s kamarady. Vysledky byly celkové
podobné jak u 1. otazky s tim rozdilem, ze zde se do poptedi dostal zajmovy krouzek. A

internet skoncil jako 3. nejcastéj$i moznost.

6.2 Doporuceni pro praxi

Ackoli je internet stale vice rozristajicim médiem nabizejicim aktivity pro volny cas, i
kdyz pasivné travenym, vysledky vyzkumu nejsou az tak hrozivé, jak by mohly byt. I kdyz
je internet ocividné u zaki velmi frekventovany, stale se najdou jedinci, ktefi tradvi mnoho
casu s kamarady, sportem a jinymi ¢innostmi. Pfesto bychom povaZovali za vhodné 1 tak
eliminovat traveni volného €asu na internetu. Tento cil spatfujeme, mimo jiné, v ¢astéjSim
navstévovani krouzkl rozvijejicich riizné dovednosti a schopnosti, ¢i jen pro zabavu a na-
vazovani socialnich kontakt. Z vyzkumu vyplynulo, Ze se zaci nejcastéji dozvidaji o vol-
nocasovych zatizenich od kamaradi, rizného propagacniho materialu a od rodict. Infor-

mace od ucitelit ze Skol mélo jen malé zastoupeni, proto je naSe doporuceni sméfovano
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pravé pro zakladni skoly. M¢ly by si ur€it za cil vice informovat a motivovat zaky o nabid-
kach riiznych volnocasovych zatfizeni v okoli nebo také zorganizovat prednasku ptimo od
pracovnika z téchto zafizeni. Dal$i moznosti je naptiklad exkurze v nékterém zatizeni pro

volny Cas.

Z rovnéz vyzkumu vyplynulo, ze vice nez polovina 7kt se jiz setkala s néjakym rizikem
hrozicim na internetu. Tudiz zékladni Skoly by mohly organizovat rizné prednasky na té-
ma rizika internetu. Tyto pfednasky by byly uréené pro zaky nebo také i pro rodi¢e. Zu-
Castnéni by se dozveédéli informace, které mohou na internetu hrozit a jak tato rizika co

nejvice eliminovat.
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ZAVER

V dnes$ni dob¢ se stdle rozsifuje pouzivani internetu mezi dospélymi, i mezi détmi. Ma
velkou vyhodu v tom, Ze se na ném da najit v podstaté vSechno. Kazdou informaci, kterou
se uzivatel rozhodne vlozit na internet, si mize okamzité vyhledat jiny uzivatel. Neni proto
divu, Ze toto nepieberné mnozstvi informaci a riznych aktivit je ldkajici pro vSechny vé-
kové skupiny, zvlaste¢ déti. OvSem déti nemaji tolik zkuSenosti jako dospéli, nerozeznaji

mnohdy dobré od zIého a tudiz je pro né internet vétsi hrozba.

Proto je tato bakalaiska prace je zaméfena traveni volného Casu déti a mozného negativni-

ho vlivu internetu na ng;.

Teoretickd Cast si kladla za cil vymezit zakladni pojmy tykajici se volné¢ho €asu a internetu.
JelikoZ je historie obecné diileZita soucast lidstva, tak jsme uvedli 1 kratkou historii tykajici
se volného ¢asu. Dale jsme se zabyvali funkcemi a potfebami volného Casu, které jsme
vyjmenovali a struéné charakterizovali. Do teoretické ¢asti jsme také vlozili pojmy jako
aktivni a pasivni traveni volného Casu a nakonec jsme popsali volno¢asové instituce a je-
jich druhy. JelikoZ tato prace zkouma vliv internetu, tak jsme ve druhé kapitole popsali
kratce internet a jeho historii, funkce internetu. Pfidali jsme popis rizik internetu jako ky-
berSikana, kybergrooming, sexting apod. Vymezili jsme také zasady bezpecného chovani
na internetu. Tteti a posledni kapitola se zabyvala obdobim dospivani a vice jsme si cha-

rakterizovali osobnost pubescenta, jelikoZ v této praci pracujeme s respondenty ve véku

11-15 let.

Hlavnim cilem praktické c¢asti bylo zjistit zptisoby traveni volného Casu zakl 2. stupné
zakladnich Skol ve Zlinském kraji. Dale jsme se snazili zjistit obezndmenost zaka 2. stupné
ZS s moznostmi, jak vyuzit sviij volny &as. Jak travi sviij ¢as na internetu a kolik ¢asu vé-
nuji aktivitdim na internetu. Vyzkum byl realizovan kvantitativni formou pomoci dotazni-
kového Setfeni. Vyzkumnym souborem byli zaci 2. stupné zakladnich Skol ve v€ku 11-15

let.

Z vyzkumu jsme zjistili, Ze ackoli hodné Zakl travi svlij volny Cas na internetu, stile se
najdou taci, ktefi preferuji kamarady ¢i sport. I kdyZ néktefi Zaci neznaji Zadné volnocaso-
vé zafizeni, tak je stdle hodné téch, ktefi jej vyuZivaji dokonce nckolik hodin tydné. Na
zaklad¢ toho vyzkumu jsme doporucili zdkladnim Skolam, aby vice propagovaly volnoca-

sové zafizeni, aby se tyto organizace dostaly do povédomi vSech zakd.
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Neptekvapujici skute¢nosti bylo, Ze vétsina zaki ma doma ptistup k internetu a tradvi na
ném pramérné nekolik hodin denné. Z vyzkumu také vyplynulo, ze vétSina zaki se jiz se-
tkala s néjakym rizikem na internetu. Proto by bylo vhodné organizovat ucelené prednasky,

které by détem i dospélym zodpovédély otazky ohledné rizik internetu.
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DDM Dtim déti a mladeze
Z8 Zakladni skola
Apod. A podobné

Tzv. Takzvany
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PRILOHA PI: OTAZKY Z TESTU K URCENI ZAVISLOSTI NA
INTERNETU

Otazky z testu k urceni zavislosti na internetu:

,Nejste-li zrovna on-line, pfemyslite, co budete délat ptisté, az budete?

Je internet ve vasem hodnotovém zebiicku na jednom z prvnich tiech mist?

Zhorsi se vam nalada po tom, co se musite odpojit od internetu?

Zda se vam, ze se hif sousttedite, nejste-li on-line?

Zda se vam po odpojeni od internetu svét znaéné neskutecny?

Travite na internetu stale vétSi mnozstvi Casu? (z jinych, nez pracovnich, ¢i jinych
povinnosti)

Potiebujete na internetu stéle vice ¢asu, abyste dosahli toho, co chcete?

Mate neptijemné psychické, ¢i fyzické pocity po tom, co se odpojite?

Chtéli jste snizit Cas, ktery travite on-line, ale nepodatilo se to?

Pies néjaké problémy, které jste méli kvili pouzivani internetu, jste on-line v ne-
zmensené miie?

Omezili jste kvtli internetu néjaké své zajmy - sportovni, kulturni, rekreacni?

Meéli jste kvili internetu potize s vykonavanim svych pracovnich, rodinnych, ¢i
Skolnich povinnosti?

Myslite, Ze se kvili internetu vidate méné s piateli?* (Smahel, 2003, s. 144 - 145)



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Mily studente,

mé jméno je Nikola Odstrcilikova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Socidlni peda-
gogika, ktery studuji na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢, konkrétn¢ na fakulté¢ humanit-
nich studii.

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude pouzit v mé bakalar-
ské praci na téma: ,,Negativni vliv internetu na zplsob traveni volného Casu déti.“. Tento
dotaznik je anonymni, a pokud neni uvedeno jinak, tak u kazdé otazky zakrouzkujte vzdy
jednu odpovéd’. Dotaznik zabere maximalné 10 minut VaSeho Casu.

Pro uptesnéni zde uvadim kratkou definici volného Casu, do kterého nepatii navstéva skoly
a pracovni povinnosti, ani biofyziologické potieby Clovéka (spanek, jidlo, osobni hygiena).
Volny cas je doba, kterou ma Clovek po splnéni téchto povinnosti k dispozici pro ¢innosti
jako odpocinek, zdbava, zajmy apod. (Hajek, 2008, s. 10)

Pfedem dékuji za V4s Cas.

1. Jste
a) Zena
a) Muz

2. Kolik Vam je let?
a) 10 a méné
b) 11
c) 12
d) 13
e) 14 avice

3. Jak nejcastéji travite sviij volny ¢as? (max. 3 odpovédi)
a) Internet
b) Televize
c) Kamaradi
d) Zajmové krouzky
e) Cetba
f) Studium
g) Sport
h) Nakupovani
i) Nic ned¢lani
1) Jiné (NapiSte) ..ocovvevveevieieiieieieeeeeee e

4. Kolik casu denné travite volnoCasovymi aktivitami (nepocitejte tikoly do Skoly,
domaci prace)?
a) Hodinu
b) 2-3 hodiny
c) 4avic
d) Zadny volny ¢as nemam



atd.)

a)
b)

Znate n¢jaké volnocCasové zarizeni ve Vasem okoli? (DDM Astra, DDM Slunicko,

Ano
Ne

Pokud jste v otdzce ¢. 5 odpovedel/(a) zaporné, pokracujte k otazce ¢. 10.

Jak jste se dozvédel/(a) o nabidkach volnocasového zatizeni ve Vasem okoli? (max.
3 odpovedi).

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

a)
b)

Od kamarada

Od rodict

Od ucitela

Letéky

Internet

Televize

JIné (NAPISLE)...eeeeeieeiieeeieeeie e

Vyuzivate n¢jaké volnocasové zatizeni ve VaSem okoli (zajmovy krouzek, atd.)?

ANo (pokracujte k otazce cislo 9)
Ne (pokracujte K otdzce cislo 8)

Pokud nenavstévujete zadné volnoCasové zatizeni, jaky k tomu mate divod?

a) Finan¢ni divody

b) Dojizdéni

¢) Nesouhlas rodict

d) Nedostatek casu

) JIn€ (NAPISLE)..erererrieceieeiiie e

a)
b)

c)

Pokud navs$tévujete néjaké volnocasové zatizeni, kolik hodin tydné v ném travite?

0-1 hodinu
2-3 hodiny
4 avic

10. Mate v rodin€ pocitac s pfipojenim k internetu?

a)
b)

Ano
Ne

11. Mate sviij poc€itac?
a) Ano

b)

Ne

12. Jak nejradé&ji travite ¢as na pocitaci? (max. 3 odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Surfovani po internetu

Hry

Socialni sité (Facebook, Twitter, atd.)
Poslech hudby

Sledovani filmi

Studium

Jiné (NAPISLE)..ccvveviieiieeiie et

13. Co si predstavite pod pojmem internet?

a)

Zabava (poslech hudby, sledovani filmt atd.)



b)
c)
d)
e)
f)
9)

Online hry

Prostfedek pro komunikaci

Prostiedek pro hledani informaci
Prostiedek potfebny k praci (ke studiu)
Ztrata Casu

Jiné (NAPISLE)..eccvvrveieiieeiiecie e

14. Kolik hodin denné travite na internetu?

a)
b)
c)
d)

0-1 hodina
2-3 hodiny
4-5 hodin
6 a vic

15. Setkal/(a) jste se jiz s néjakym rizikem hrozicim na internetu?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

Kybersikana (vyhrozovani, zastraSovani ptes internet)

Zavislost na internetu

Kybergrooming (zmanipulovani obéti s cilem donutit ji k osobni schiizce)
Sexting (zasilani materiali se sexualni tématikou mezi vrstevniky)

Hoax (poplasna, falesna zprava, kterd se §ifi pomoci e-maili)
Kyberstalking (pronasledovani, obtézovani obéti pomoci internetu)

Jiné (NAPISte) ..veveevveeiie e

S zadnym jsem se nesetkal

16. Mate internet v mobilu?

a)
b)

Ano
Ne

17. Pokud jste na predchozi otazku odpovédel/(a) zaporné, pokracujte k otazce ¢. 18.
Kolik hodin denn¢ travite na internetu v mobilu?

a)
b)
c)
d)

0-1 hodina
2-3 hodiny
4-6 hodin

7 a vic hodin

18. Jak byste nejradé;ji travil/(a) sviij volny cas?

a)
b)
c)
d)
e)

Internet

Zajmovy krouzek

Kamarad

Nicnedélani

JiNé (NAPISLE)..vveeerie e



