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ABSTRAKT

Predkladana bakalaiska prace se zabyva plisobenim dramaterapie na seniora. V teoretické
¢asti je seznameni s pojmy stafi a starnuti, popis zivota seniora v rodin¢ a spoleCnosti, a
popis druhii moznych socialnich sluzeb pro osoby seniorského véku. Teoreticka Cast také
popisuje dramaterapii, jeji vyznam a piiklady dramaterapeutickych sezeni. Prakticka ¢ast je
slozena z vyzkumu v socialnich zafizenich. Vyzkum je veden formou dotazniku pro soci-

alni pracovniky pracujici v socialnim zatizeni se seniory.

Kli¢ova slova: stafi, starnuti, socialni sluzby, domov pro seniory, dramaterapie

ABSTRACT

This thesis deals with effects of the dramatherapy to the senior. In the theoretical part is an
introduction of concepts old age and aging, description of senior's living in a family and in
society, types of social services for old people, description of the dramatherapy, it's mea-
ning and examples of the dramatherapy sessions. The practical part is composed from the
research in social facilities. The research is done by questionnaire for the staff. The aim of
guestionnaire is an usage of the dramatherapy in social facilities and it's impact on seniors.

Keywords: old age, aging, social services, retirement home, dramatherapy
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UvVOD

Téma bakalarské prace jsme zvolili na zakladné vlastni zkuSenosti s dramaterapii u senio-
ri. Tato terapie se nam v sociadlnim zafizeni, kde jsme nabyli praxi a védomosti v ramci
prace velice osvédcila. Je to zabavna forma jak mizeme seniora aktivovat k pohybu, mys-
leni a socialnimu zaclenéni do skupiny ostatnich obyvatel domova a do spolecenského zi-
vota. Klienti se zapojovali do této aktivity jak aktivné,, herci®, tak pasivné jako nadseni,,
divaci“. Tudiz v této praci seznamime ostatni vefejnost také s touto metodou terapie. Staii
je pro vSechny nevyhnutelnou souc¢ésti zivota. Diive se lidé na staii mohli t&sit, jelikoz
predstavovala uctu a pomoc od ostatnich. Dnes, v moderni spole¢nosti, je to spiSe naopak.
V populaci stale lidi seniorského véku piibyva a tito lidé jsou nestastni jak z nejistoty po-
moci okoli, tak z pocitu, Ze jsou na obtiz a nikoho nezajimaji. Ztraci sebedtivéru, davéru
k ostatnim, a mohou i chut’ k aktivnimu zaclenovani do spole¢nosti. Proto nasim hlavnim
cilem je aktivizace seniorti dramaterapii v socidlnich zatizenich. Tuto terapii shledavame
nejen prospéSnou z hlediska procvi€ovani paméti, mysleni apod., ale hlavné z hlediska
socialniho Zivota seniora. Pomoci této terapie se vice sblizuje jak s ostatnimi klienty do-
mova, tak se socialnimi pracovniky a i rodinou (Gcast na vystoupenich). Prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti se zabyvame Vv prvni kapitole stafim a
starnutim, zakladnimi pojmy a zménami, které starnuti pfinasi, komunikaci a potfebami
seniorti. Druhd kapitola se zamé&fuje na socialni sluzby pro seniory a popis domova pro
seniory. Pojem dramaterapie je popsan v kapitole tfeti. Je zde uvedena historie, situace v
CR, popis a funkce dramaterapeuta a popis dramaterapeutickych sezeni. V posledni kapito-
le teoretické Casti se vénujeme aktivizaci seniora pomoci této terapie. V praktické ¢ast se
zabyvame zkoumanim dramaterapie u seniortt z pohledu socialnich pracovniku, kteti pra-
cuji v socialnich zafizenich pro seniory (domovy pro seniory). Formou dotazniku a klade-
nych otazek tykajicich se dramaterapie zjiSt'ujeme popularitu dramaterapie, jeji pouzivani a

pfedné vliv na seniora.

Cilem praktické ¢asti je ukazat vliv dramaterapie na osobu seniora, diky zkuSenostem a
postiehtim socialnich pracovnikii s nimi pracujicimi. Zaméiujeme se predevSim na Castost
pouzivani, druh aplikovanych dramaterapeutickych sezenich a jejich vliv na osobu star§iho
véku. Pro zodpovézeni cile, ndm slouzi dil¢i otdzky, které jsou posléze zodpovézeny

Vv praktické ¢asti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

10

. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

Staii a starnuti je pro Clovéka nezbytnou soucasti zivota. Pokud ¢lovéku neskonci zivot
drive, tak stafi a starnuti ho nemine. V obdobi stafi a starnuti pojmenovavame ¢loveéka jako
seniora. Senior je ¢lovek, ktery zakoncuje svou zivotni fazi uritym postavenim ve spolec-
nosti. Seniora fadime mezi sociologické a biologické kategorie. Stafi a starnuti povazujeme
V dnesni dob¢ za velky fenomén, ktery nam stale naristd a tim se zvysuje podil seniorti
proti détem a mladeZi, a tim se zvySuje pramérny vék ¢lovéka v populaci. Proto pokladame
za dilezité se této problematice vénovat a poukézat na moznosti aktivniho vyuziti volného
¢asu v dan¢ dob¢ Zivota seniora. Popisujeme dulezitost a zpiisob komunikace se seniorem a
vyzdvihujeme i rodinu v Zivoté osoby starého véku, ktera hraje vzdy nedilnou soucast ve
vsech oblastech jeho byti. Zde, v prvni kapitole popisujeme zakladni pojmy stafi a starnuti,
uvadime vekové kategorie starnuti, zmény v ném a starnuti z pohledu spole¢nosti, a jeho

dopad na spole¢nost.

Dle Kalvacha et al.(2004,s.47), oznaCujeme staii jako f4zi pozdni ontogeneze v piirozeném
priubéhu Zivota. V této fazi dochazi v disledku involu¢nich, funkénich a morfologickych
zmén. VSechny tyto funkce probihaji specifickou rychlosti s vyraznou interindividualni
variabilitou a vedou k typickému stateckému fenotypu. Tento typ je zapfi¢inén vlivy pro-
stiedi, zdravotnim stavem, Zivotnim stylem, socialn¢ ekonomickym a psychickym vlivem,

sebehodnocenim, adaptaci a pfijetim urcité role.

Hrozenska a kol. (2013) popisuji starnuti, jako proces pro niz jsou charakteristické funkci-
onalni a strukturované zmény organismu, pokles a vykon ¢lovéka. Vyznamny je také spo-
lecensky aspekt, kdy mize byt ¢lovék povazovan za ,, starého* pokud jej takto vnima
okolni spolec¢nost. Hranice tak lidského véku a povaZovani za starého je ovlivnéno jak spo-
leCenskymi tak pifirodnimi védami. Starnuti je tak pfirozend cesta ke staii, kterou nejde
nikterak ovlivnit a omezit, ale miizeme proces starnuti ovlivnit aspéSnymi procesy. A to,
snazit se aby ¢lovek v pribéhu starnuti byl co nejvice aktivni, funkéné zdatny, dle moZnos-

ti zdravy a spokojeny. K tomu vSemu je nutné vytvaret vhodné podminky a také socidlni

prevenci v této oblasti.

Kategorie véku dle Svétové zdravotnické organizace délime takto:

- 0-14 let — détsky vek
- 15-29 let - mlady vek
- 30-44 let — dospély vek
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- 45-59 let — stiedni veék

- 60-74 let- pozdni vek (presenium)
- 75-89 let- stary vek (senium)

- nad 90 let — dlouhovéekost

Hrozenska a kol. (2013) uvadi rozd¢leni ¢isté jen stafi do tfech obdobi. Obdobi pocatecni-

ho stati (60-65 let), pokrocilého stafi (75 let a vys) a vrcholného stafi (od 90 let véku).
Biologické stari

Biologické stafi zavisi na provazanosti odolnosti, zdatnosti a adaptability, tedy jejich mirou
poklesu na vzajemné. VnéjSim vyjadienim biologického stafi je pokles vykonosti, pokles
svalové hmoty, degenerativni zmény kloubt a dalsi. Ale také subjektivni vnimani vykon-

nosti ¢i vniméni Zivota jako takového.

Cevela et al.(2012,5.25) uvadi, Zze psychicky aspekt je velice vyznamnym faktorem biolo-
gického stafi, zivotni progndzy a rozvoje geriatrické kiehkosti. Psychicky aspekt znamena:
subjektivni vnimani ubytku ¢i naopak dostatku sil, potencialu ke zdravi.

Kalendarni stari

Kalendaini stafi, je rozdé€leni dle expertl Svétové zdravotnické organizace, kdy jeho rozdé-
leni je jiz zminéno vySe - V kategoriich starnuti. Nezohlediiuje individudlni biologické
zmény a ani socialni. Je tedy takovym stfedem mezi nimi, a proto vyhovuje diky jedno-
znacnosti jak demografickym tak jinym potifebam.

Socialni stari

Socialni staii mizeme definovat podle Cevely et al. (2012, s.26), ktery uvadi, Zze zmény
socialniho stafi jsou dany souhrnem zmén. Tyto zmény jsou v socialnich rolich, posti, so-
cidlniho potencialu, souhrnem znevyhodnéni a typickych Zivotnich udalosti pokrocilého
veéku, mezi které patii penzionovani, pokles Zivotni tirovné€, nezameéstantelnost, veteranstvi
(zastaralé znalosti), odchod déti z orientacni rodiny, ovdovéni, ztrata perspektiv a aspiraci,
pfijeti role penzisty a star¢ho cloveéka. Z toho vyplyva, Ze mnoho lidi odchézejicich do di-
chodu se musi potykat s fadou pro n¢ nezvyklych situaci, které pied tim ze svého vnimani
vypoustéli. Proto je dilezité, aby si uvédomili, ze odchodem do diichodového véku pro né

nic nekon¢i, jen si musi uvédomit a pfijmout, Ze musi zacit Zit jinak nez doposud.
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1.1 Zmény ve stari

Spolecné se starnutim piichazi piirozené i specifické zmény pro staii. Zmeény se zobrazuji
jak po strance télesné, tak 1 po strance psychické a socialni.

1.1.1 Télesné zmény

Zmeny smyshi: sluch, zrak, ¢ich, chut, citlivost hmatu (zde se daji n¢které kompenzovat-

bryle, laserova operace o¢i, naslouchadla)

Ubytek svalové hmoty: pokles pruznosti, pokles sily, snizena schopnost rychle reagovat,

srde¢ni slabost- kardiopulmonalni zmény
Pohybovy systéem: omezeni v disledku osteoporozy, revma, poskozeni kloubti
Poruchy dychani: klesé kapacita plic (zadychavani se- jako pomoc napf. kyslikové bomby)

Zmeny zazivaciho ustroji: defekty chrupu- kvuli nim sniZzeni hmotnosti, nedostatek zivin
Vv téle, klesa vykon vnitinich organti, pokles funkce jater, kolisani hladiny krevniho cukru

ve slinivce bfisni-glykémie

Vylucovaci ustroji: omezena funkce ledvin - klesa schopnost filtrace, prostatické potize u

muzi, inkontinence, problémy se stolici (zacpa)

Krev: poruchy imunity, sraZlivosti, chudokrevnost

Endokrinni systéem: poruchy produkce pohlavnich hormont (Zeny menopauza)

Poruchy spanku: nejcastéji nespavost

Mobilita: zhorSeni chlize nebo az odkazani na ltzko- riziko vzniku dekubitti (proleZenin)
Dalsi atributy stari: vrascita kuze, pigmentové skvrny, zhrubnuti hlasu, fidnuti, Sedivéni,
vypadavani vlasi

1.1.2 Psychické zmény

Zhorseni mysleni: poruSeno logické mysleni, snizend schopnost chapani (adaptace) novych
poznatkti

Zhorseni paméti: selhavani kratkodobé paméti, u n€koho dlouhodobé (dle diagnézy)- dule-
zité trénovani paméti

Emocni labilita: dochazi k zplostelosti emoci- chybi nadSeni, zajem o nové podnéty. Pre-

citlivélost a vétsi zranitelnost v disledku vétsiho zahledéni do sebe (pfestavaji se zajimat o
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okolni déni). Nastava snizena dislednost, predevsim péce o svou vlastni osobu v disledku

ztraty vule a pievlada spiSe plactivé obdobi a smutné naladéni jedince.

Dalst psychické zmeény. nediivérivost, snizend sebedtivéra, sugestibilita, zhorseni usudku

1.1.3 Socialni zmény

Mezi socialni zmeény se radi. odchod do penze, osamélost, ztrata partnera-ovdovéni, fi-

nan¢ni potize, zména zivotniho stylu, st¢thovani

Stafi lidé maji Casto potiebu si s nékym promluvit, poradit se, svéfit se a zde hraje velkou
ulohu rodina a tieba lidé z byvalého zamé&stnani, jelikoZz stary ¢lovek pottebuje kolem sebe

kontakt od lidi, aby se efektivn¢ vyhnul pocitu osaméni.

1.2 Adaptace na stari

Model adaptace na stafi jsou druhy pfistupu jak se s nastupem stafi az nastane vyrovnat.

Venglarova (2007, s. 12) uvadi tfi modely adaptace.

1. Konstruktivni pfistup — uz béhem produktivniho zZivota, by si m¢l ¢lovék planovat

aktivity, které pozd¢ji bude moct rozvinout. Snaha o udrZeni zdravi a to jak formou
vhodného stravovani, tak formou pohybovych aktivit také patii k ptipraveé na stari.
Mezi takové dlouhodobé cile k pfipraveé na stafi patii pestovani dobrych vztaht
s rodinou. Ponévadz pokud ma ¢lovek pratel malo, tak v pozdéjSim véku, mize ku
ptikladu jejich ztratou se dostat do socialni izolace, a zde mize pravé pomoci rodi-

na.

2. Zavislost na okoli — zde je uvedeno, ze misto socidlni izolace se fesi symptomy
onemocnéni. Nejcastéji se s touto situaci miZzeme setkat v ustavni péci, kdy nékteti
jedinci maji potfebu vEétsi pozornosti a pomoci od personalu, ktera neni podlozena
objektivnim stavem. Jinak feceno: télesné obtiZze podnécuji zavislost na zdravotnim
personalu ¢i rodin€ seniora, ktery s nimi manipuluje, pravé diky obtizim, které u néj

nastaly.

3. Nepratelsky postoj- tento model nastava tehdy, kdy mechanismy zvladani situace

vvvvvv

Mrwe

stejné jako k lidem okolnim a ostatnim klientim. To je pfi¢ina pomérné Casta

V péci o klienta ve vysSim véku.
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Adaptaci, stejné tak jako plno jinych véci nelze chtit hned a uspéchat. Vlastnost pfizpiso-
bovani patii k zakladnim vlastnostem ¢lovéka v zivoté, ale zmén nesmi byt v dané situaci
moc najednou. To uz pak nemusi jedinec unést a situace se vyhroti. V Zivot¢ seniora bohu-
zel nastavaji nékdy chvile, kdy se mnoho zmén najednou objevi. Proto je v téchto chvili
dulezita podpora, tolerance a trpélivost rodiny a okoli, nez se senior s danou situaci vyrov-

na.
1.2.1 Spole¢nost a rodina v Zivoté seniora

,Dobfe fungujici rodina poskytuje vSem ¢lenlim pocit bezpeci, pochopeni a vzdjemnou
pomoc V piipad¢ potieby. Panuje zde pfirozend ucta ke star$im, ale i respekt a podpora
prav a narokti mladsich ¢lent rodiny. Souziti vSech ¢lenti rodiny je postaveno na demokra-
tickych principech, solidarité, a predevs§im lasce (rodiCovské, sourozenecké, déti a vnuki

k rodi¢tm, prarodi¢im).“ (Klevetova, Dlabalova,2008, s. 80)

Diive nebylo zadnou vyjimkou mnohogeneracni bydleni, kdy rodice zili v jedné domac-
nosti se svymi détmi a potazmo i vnoucaty. Rodina si navzajem pomahala v riznych pfi-
chézejicich situacich a byla si blizkou oporou. Dnes v dobé modernéjsi, jiz to tak neni.
Trendem jsou malé pfizemni domky, kdy uz mladé rodiny nemaji misto kde by poskytli
domov i stars$im ¢lentim jejich rodiny. Je zde i nazor, ze souziti vice generaci nedéla dobro-
tu, a tak je lepsi byt kazdy ve svém. Tu se vSak objevuje problém socidlniho odlouceni a
nasledného stradani socialniho kontaktu seniora s rodinou. Proto i pifes tuto pomyslnou
bariéru- odloucené bydleni, je potieba myslet na své starSi generace v rodiné a nezanedba-
vat socidlni kontakt s nimi, ktery, je v téZkych chvilich jejich zZivota, nevyjimaje smifeni
s nemohoucnosti a starnutim velice dulezity. Sak a Kolesarova (2012, s.158) uvadi ve své
publikaci, Zze 66% seniorti a 57% ostatni populace povazuji seniory ve spole¢nosti za neza-
stupitelnou slozku a funkci. Tento pfedvedeny nazor vychazi z kvalit a potenciality senio-
rt, které pfindsi do spolecnosti. OvSem pfistupy seniord mohou byt nahrazeny i ¢leny
ostatnich generaci a n¢které chovani a ptistupy seniorti ke spole¢nosti mohou byt dokonce
spiSe negativni. Nicmén¢, ¢eska populace vnima jisté aktivity jako specifické a nezastupi-

telné, které vyplyvaji ze specifického védomi seniora.

1.3 Kvalita Zivota senioru

Kvalitu Zivota Ize charakterizovat jako uspokojovani potieb, a to holistickych, subjektiv-

nich a objektivnich indikatort.
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Dle Hudakové, Majernikové (2013,s.39) mizeme kvalitu zivot charakterizovat nasledovné.
Kvalita zivota je subjektivni a individualni, to znamena, Ze je podle toho, jak ji jednotlivec
vnima. Je prezentovana riznymi komponenty u riznych lidi, v rizném Case a obsah nelze
arbitralné vymezit. Vyjadfuje rozpor mezi oCekavanim a realitou a také mezi skute¢nosti.
Tento rozpor Ize redukovat adekvatni (oSetfovatelskou) intervenci. Ma dynamicky charak-
ter, ktery se v zivotnich etapach a situacich clovéka mize obsahové v ramci kvality ¢lové-
ka znacné lisit. Kvalita Zivota je také hodnotové orientovana, coz znamena, ze spojuje spO-
kojenost s hodnocenim vyznamu, respektive dilezitosti, a znazorfiuje vyznam individual-
nich hodnot a preferenci, které souvisi s uspokojovanim potieb. Reflektuje hodnoceni vlivu
vSech oblasti Zivota na vSeobecnou pohodu a spokojenost jednotlivce, a to i na jiné nez ty,
které se vztahuji ke zdravi. Mizeme také fici, Ze jeto komplexni pojem, ktery mé §ir§i nebo
také vice generalizovany vyznam. Tim je mySleno, ze se objevuje jako samostatné pouzi-
vany pojem bez vztahu ke konkrétnimu onemocnéni a vyjadfuje tak kombinaci prozivani

osobni pohody, spokojenosti a také uréitého postaveni v socialni stratifikaci.

1.4 Komunikace se seniory

Komunikace je zdkladem pfedavani informaci od jednoho ¢lovéka ke druhému. Styl ko-
munikace ma kazdy ¢lovék jedine¢nou. Lisi se zptisobem vyjadfovani, tempem feci, do-
provodnymi gesty a dal§imi znaky. Je to pfedavani citl, pociti ke druhému a to jak verbal-
nim tak neverbalnim zptisobem. U komunikace se seniory je tfeba mit na zfeteli, Ze valna
vétsina z nich je vétici. Neni vyjimkou, ze n€kteti svym rodicim dokonce vykali, nebylo
v komunikaci tolik vulgarnich slov jako je nyni ¢i pfevzaté slova z anglictiny také nemusi
znat a pochopit. Zakladem jasné a dobré komunikace je shoda verbalnich a neverbalnich
sdéleni, tedy jinak véci fikat pravdivé a s citem pro pochopeni ¢lovéka. Starsi lidé vétSinou

mluvi pomaleji, zadrhavaji se, ,,lovi”” v paméti, co chtéji fici. Senior ma nékolik komuni-

kacnich barier, které musi mnohdy piekonat. Jako bariéru se miize povazovat:
- nedlivéra seniora ke komunikujicimu ¢loveku
-Spatny zdravotni stav
-Unava
-hlu¢né prostiedi, spéch

-problém na strané komunikujiciho- $patné vyjadiovani, strach sdélit danou informa-

ci
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-nedostatek ¢asu

,, Podpora dobré komunikace spocivé predevsim v ochoté naslouchat. Lid¢ jsou velmi cit-
livi na nas z4jem. Pokud budou mit pocit, ze neposlouchame nebo jen tak predstirdme za-
jem, ztraci chut’ pokraCovat. Naslouchani se projevi v roviné neverbalni, a to mirnym na-
klonem smérem k vypravéci, nabidkou o¢niho kontaktu, klidnym postojem ¢i posazenim.
Verbalné podpofime klienta vhodnymi dotazy k tématu, parafrdzovanim, reflexemi jeho
sdéleni. Vyjadifujeme pochopeni, neodsuzujeme klientova rozhodnuti. Dodrzujeme tak

princip autonomie klienta. ** (Venglarova, 2007,s. 77)

1.5 Potieby seniori

K popsani potieb seniori poslouzi Maslowova pyramida potieb. Od narozeni po smrt ma
cloveék urcité potieby, které je tieba upokojovat. Maslowa pyramida potieb je fazena od

nejzakladnéjsich potieb az po potiebu seberealizace.
Biologické a fyzické potieby:

- Zde patii potieby hladu, piti, tepla, a dalsi.
- U seniora je tak dillezité dbat na tuto potiebu a brat ohled na piekazky k jejimu
naplnéni, které mohou v této zakladni potieb¢ branit. Je to napt. umély chrup,

nedostatek pocitu zizn¢ (mlze hrozit dehydratace), Spatna termoregulace téla
Potteba bezpeci a jistoty:

- Potieba citit se zabezpecen a byt v bezpeci.
- Starsi lidé jsou mnohdy plni strachu a nejistoty, co s nimi bude dale. Proto je du-
lezité dat jim pocit bezpeci a jistoty, ze maji nékde své misto, kde mohou byt

Vv klidu a kde o n€ bude postarano.
Potieba sounalezitosti:

- Potieba druzit se ostatnim, byt pfijiméan a nékam patfit.

-V této potiebé hraje velkou roli rodina a socialni kontakt s ni i s okolim. Je dule-
zité, aby senior v€dél, Ze na stafi stdle nékam patii, a n€kdo se o ngj zajima. Po-
kud senior jiz rodinu nema a je kuptikladu v soc. zafizeni, je zde moznost dobro-
volniku, ktefi tam seniorim vypliuji prazdny Cas traveny o samoté, a mohou jim

poskytnout praveé tuto potiebu zajmu, kterou stradaji.

Potfeba uznani:
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- Potieby dosdhnout uspéchu, byt kompetentni, dosahnout souhlasu a uznani.

- Tady mohou pomoci rizné aktivity, kdy seniora oceitujeme za jeho vykon, nebo
k dosahnuti souhlasu a uznani dosahneme pfijmutim jeho rad a zkuSenosti- oceni
se jeho rady. Senior tak ziskd naplnéni této potieby a zaroven zde ziska i1 naplné-
ni potfeby sounalezitosti- kdy ma pocit, Ze jesté¢ mize davat rady, kterych si né-

kdo ceni, a tak stale je jesté potiebny ve spolecnosti.
Potieba seberealizace:

- Nalézt sebenaplnéni a realizovat vlastni potencial.
- Zde lze uvést naptiklad u seniort v socidlnim zatizeni najiti vhodné ¢innosti, kde
se senior néco nového nauci, mize dovednost rozvijet a vést potencial ke snaze

dokazat néco vic. Mit pocit rozvijeni, vlastniho zdokonaleni a dualezitosti.
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2 SOCIALNI SLUZBY

Soucasti socialniho systému jsou i sluzby socidlni péce poskytované v socialnich zatize-
nich socidlni péce. Socialni péce zahrnuje systém davek a sluzeb, které poskytuje obca-
num, ktefi nejsou schopni zabezpecit své zékladni Zivotni potieby v potiebném rozsahu.
Mezi hlavni divody patii pfedevsim nedostatecny ptijem financi, nepfiznivy zdravotni stav

a vék.

Cilem socialni sluzby je pomoci jedincim ve ztizené socialni situace se zacClenit zpét do
spole¢nosti a pomoci dale této situaci predchazet. Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbéch , se za hlavni cile povazuje:
- podpora socialniho zaclenovani
- prosazovani a uspokojeni opravnénych potieb lidi socialné oslabenych
- zajisténi potiebné podpory a pomoci nezbytné k zabezpeceni s ohledem na odpovi-
dajici socialni Groven
2.1 Drubhy socialnich sluzeb
Osobni asistence

Sluzba terénniho typu urcend jak seniorim, tak lidem se zdravotnim postizenim. Pomoci

asistentll se pomaha v zakladni péci o vlastni osobu a zaclenéni ve spole¢nosti.
Pecovatelska sluzba

Tato sluzba je poskytovana seniorim, lidem se zdravotnim postizenim, ale i rodindm
s détmi predevSim ve vlastnim obydli, kdy se poskytuje pomoc v péci o sebe a o domac-

nost. Jedna se o sluzbu spise terénni.

Tisnova péce

Poskytuje neodkladnou pomoc pii ohrozeni zdravi ¢i na zivoté. Tisniova péce je predevsim
nepretrzité telefonicka nebo jina elektronickd komunikace s lidmi.

Priivodcovské a predcitatelské sluzby

Urceno pro lidi zejména se smyslovym postizenim. Sluzba obstarava predevsim osobni
zaleZitosti.

Podpora samostatného bydleni
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Podporuje ¢lovéka v osobnich schopnostech k samostatnému bydleni.
Odlehcovaci sluzby

Pracovnici této sluzby na Cas pfevezmou péci o osobu, kterd je jinak v péci domaci, na to
aby si pecujici osoba odpocinula na dobu pro ni nezbytné¢ nutnou. Forma péce muze byt

terénni ¢i poskytujici néjakou pobytovou sluzbou v socialnim zatizeni.
Centrum dennich sluzeb

Ambulantni sluzba vyuzivana lidmi se snizenou schopnosti sob&stacnosti o osobni hygie-
nu. Poskytuj se zde ¢innost socialné terapeuticka, vychovna, aktivizacni, vychovna i vzdé-

lavaci a mohou zde lid dochazet jak pravidelné tak jen obc¢asné.
Denni stacionar

Sluzba ambulantni pro lidi se niZenou sobé&stacnosti, poskytujici komplexni pé¢i v nutném

rozsahu.

Tydenni stacionar

Sluzba poskytujici pomoc pfedevsim v pracovni dny pro lidi se snizenou sobé&stacnosti.
Péce je témér totozna s péci v dennich stacionatich.

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

Sluzba poskytujici komplexni péc¢i osobam se snizenou sobéstacnosti, ktefi jiz nemohou
tuto péci dostavat ve svém prirozeném prostiedi. Sluzba je celoro¢nim provoznim pobytem

a poskytuje ¢innost vychovnou, aktiviza¢ni, terapeuticko-socialni.
Domov se zvlastnim reZimem

Provozuje celoro¢ni pobytovy provoz, poskytujici pé¢i seniorim ¢i lidem se zdravotnim
postizenim, kdy je péce piizptisobena jejich zvlastnim potiebam. Osoby s Alzheimerovou

chorobou, dusevni nemoci apod.
Chraneéné bydleni

Moderni pobytova sluzba pro osoby se zdravotnim postiZzenim, kdy je péce poskytovana
V prostfedni témét totozném s normalnim bytem, kde jedinci maji moznost Zit téméf samo-

statné, ale jejich situace vyzaduje pomoc jiné osoby.
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Socialni sluzby ve zdravotnickych zarizenich lizkové péce

Patii zde nemocnice, 1écebny dlouhodobé nemocnych, psychiatrické 1€¢ebny. Poskytuje se
péce lidem, kdy je nutnd komplexni péce o osobu, a zaroven neni moznost poskytnout tuto

péci v prostiedi domacim ¢i v zafizeni socidlnich sluzeb.

2.2 Domov pro seniory, socialni pracovnik v domovech pro seniory

Domovy pro seniory jsou pobytové sluzby s celoroénim provozem, urcené pro lidi se sni-
zenou schopnosti sobéstacnosti. Pro lidi, ktefi vyzaduji komplexni péci a pomoc, a vzhle-

dem k nemoznosti péce o sebe nemohou dale setrvat ve svém domacim prostiedi.

Zakon ¢.108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, popisuje jasné dané podminky, které musi

domovy pro seniory plnit.

Patti zde:

- poskytnuti stravy

- poskytnuti ubytovani

- pomoc pfii osobni hygiené

- pomoc pfi zvladani béznych ukoni o vlastni osobu
- aktivizaéni a socidlné-terapeutické ¢innosti

Pro pfijeti do domova pro seniory je nutné, aby Zadatel podal vyplnénou zadost o pfijeti do
zafizeni, doklady ¢i kopie dokladi, a ¢ekd na vyrozuméni zda spliiuje podminky a je pfijat
&i ne. Zadost se podava na ptislusny spadovy socialni odbor, nebo na nestatni socialni zafi-
zeni, kde se pak Zadost schvaluje pfimo v ném. Zda mize byt Zadatel-klient pfijat do zafi-
zeni se stanovuje v zakon¢ o socialnich sluzbach §49 a §50.Klient je pfijiman do domova
senioru (dale domova) na zakladé platné smlouvy, ktera je pro klienta srozumitelna, maxi-
maln¢ individualizovand, a uplatiiuje klientovu svobodnou vili. Kvalita poskytovanych
sluzeb domova je urCena danymi standarty socidlniho zatizeni. Podminky a standarty by
mély vyhovovat dané skupiné- zde seniorim a byt srozumitelné.U kazdého pfijeti nového
klienta je pfitomen socidlni pracovnik, vrchni sestra, vSeobecna sestra (i nutricni sestra,
kdyz je), vedouci zafizeni, fyzioterapeut a pracovnik v socidlnim zatizeni. Tito pracovnici

se predstavi a poté proberou stanoveny individualni plan a cile, seznami spolubydlici (po-
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kud né¢jaky je), seznami s harmonogramem zafizeni a s nabidkou aktivit, sd¢li kde a na

koho se mohou pii vyskytnuti potizi obrétit.

Pfijetim seniora do domova, je pro n¢j dalsi velkou zivotni etapou, a proto je nutné klien-
tovi pfi pfijiméani nového ,,domova‘“ pomoci se szit jak schodem a pravidly, tak s ostatnimi
obyvateli. | kdyzZ mnohé domovy jsou nyni jiz zafizeny tak, at’ ziti v nich je co mozna nej-
komfortnéjsi, tak se velmi lisi od piivodniho domova seniora, diky pravidliim, standardtim,
navstévnim hodinam. Proto je dulezité klienta na vSechny tyto okolnosti upozornit, sezna-

mit jej s nimi, a pfipadn¢ probrat realnost jeho pozadavkt na pobyt v domové.
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3 DRAMATERAPIE

Dramaterapie je terapeutickd metoda pouzivajici dramatické uméni. Hlavni je jednani je-
dince, tj. dramo= jednani. Dramaterapie muze byt pouzita metodou s plisobenim jedincii ve

hte, ale také mize byt jedincem jen pozorovana.

3.1 Definice dramaterapie
Zde je nachazi vice definic dramaterapie. Patfi mezi né:

The British Association for Dramatherapists 1979 ,,Dramaterapie poméaha uchopit a zmir-
nit socidlni a psychologické problémy, mentalni onemocnéni i postiZzeni a stava se nastro-
jem zjednodusené¢ho symbolického vyjadifovani, diky némuz jedinec poznava sam sebe, a
to prostfednictvim tvofivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku komunikace.”

(M.Valenta,2001,s.15)

The National Association for Drama Theraphy ve Spojenych statech 1985 ,,Dramaterapii
lze definovat jako zamérné pouziti dramatickych/ divadelnich postupli pro dosazeni tera-

peutického cile symptomatické tulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho rustu.,,

(M.Valenta,2001,s.15)

Milan Valenta ,, Dramaterapie je lé¢ebné-vychovna ( terapeuticko-formativni) disciplina,
V niz prevazuji skupinové aktivity vyuZzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dra-
matickych prostfedkl k dosaZeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni disledki psychickych
poruch i socidlnich problémil a k dosazeni personalné socialniho riistu a integrace osobnos-

ti.,, (M.Valenta, 2007,5.23)

Slovenska dramaterapie dle Majzlové 1998, Obor definuje v souladu s americkou NADT
S tim, ze dramaterapii chape jako lécebné-vychovnou metodu aplikovanou v ramci indivi-

duélni 1 skupinové prace.
3.2 Historie

3.2.1 Historie ve svété

M.Valenta (2001) uvadi, Ze kofeny historie dramaterapie jsou hlavné spojeny
S Aristotelem. A to, objevenim Uc¢inkli dramatu a plsobenim Lyketsa organizujiciho

v athenském divadle Dromokation pfedstaveni psychotickych osob.
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Pot¢ Celius Aurelius do dramatu ptidava hudebné-lécebné prostiedky —
2.stol.pt.n.l.,zajimavosti zde je, ze tvrdil napf. o pantomimu, ze je dobré na depre-
se.K zakladatelim britské terapie se zafazuje hlavné Sue Jennings, jelikoZ jako prvni zaca-
la aplikaci kreativniho dramatu v klinické praxi. Po 2.sv.vélce se dramaterapie uzivala i
v Nizozemi v Amersfoortu ,a to pii praci s osifelymi détmi. Poté se péCe dramaterapie roz-
sifila do USA a Velké Britanie, kde se predevsim zamétovalo na postizené jedince,, poru-
chy chovani, ohrozenou mladez, psychiatrické pacienty apod. Ve Francii hraje hlavni roli
Patiz kde do dramaterapie byla vsunuta terapie pohybu. Zde tento obor studovat

Vv Descartové univerzité v Pafizi.

3.2.2 Soudasna situace v CR

M.Valenta (2007, s.107) uvadi, Zze pocatek dramaterapie u nas je spojen s piichodem ne-
wyourského dramaterapeuta Michaela D. Reismana. Ten koncem 90. let 20.stol.zah4jil
dramaterapeutickou praxi Vv dennim sanatoriu Okus v Praze-Bohnicich s klienty
s psychotickou zkusenosti. Slovenska dramaterapie ma tradici vétsi jak pocatek dramatera-
pie v Cesku, jelikoz méla moznost vychéazet ze zkusenosti mad’arti, diky personalnim vaz-
bam. Pfesto v byvalém Ceskoslovensku existoval jednotny systém defektologie (specialni
pedagogiky), aZz na uvedenou lécebnou pedagogiku. V soucasnosti se u nas vyskytuji vy-
cviky dramaterapie na nékolika fakultach. Dle autora M. Valenty (2007) jsou mezi nimi

uvedeny:

1. Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

-uz v 90.letech minulého stoleti oteviela specializaéni studium dramaterapie.
2. Ateliér vychovné dramatiky NeslySicich Divadelni fakulty Jamu
3. Denni sanatorium Fokus Praha
4. Prazska psychoterapeuticka fakulta

5. Antroposoficky orientovanou terapii uménim — Akademie socialniho umeéni Ta-

bor
6. DAMU v Praze

7. Kratkodobéjsi kurzy dramaterapie , napi. Ateliér ExtrArt Fokus Praha, Podané
ruce Brno, NotaBene Plus Praha, AHA Public Relations Agency
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3.3 Postaveni dramaterapeuta

. 3. Jenningsova (1996) klade velky diraz na aktivitu dramaterapeuta pii ptipravé struktu-
ry budoucich sezeni s novou skupinou. Pro pfedchdzeni moznym konfliktim zduraziuje
nutnost kompatibility cilii instituce scili terapeuta a scili skupiny.,, (M.Valenta,
2007,str.137)

Dramaterapeut je soucasti dané hry, a pomoci improvizace vede klienta v jeho roli. Sou-
¢asti 1é¢ebnych technik jsou divadelni hry a metody.Dramaterapeut by si mél ujasnit po-
stup a priblizny prubéh drama-terapeutické vychovy. A to lze naplanovat dle znalosti dané
skupiny, se kterou se dramatické sezeni bude konat. Kazdy dramaterapeut by mél mit ujas-
néno kolik ¢lenil bude ve skuping, jaké bude ¢asové vymezeni, kdo jakou dostane roli, ko-
likrat tydné bude sezeni, jakym zpiisobem bude vedena dokumentace sezeni, jakym zptiso-
bem bude provedena supervize, kdo bude odpovédny za praci skupiny- dramaterapeut sim

¢i instituce?
V knize M.Valenty( 2001) jsou uvedeny cile planovanych sezeni, a to:

A. Moje cile vzhledem ke skupiné - pt. Vytvoreni prostoru a struktury pro zménu.
Rozvoj diavery a spoluprace, rozvoj komunikace.

B. Cile instituce -napt. ve vztahu ke skupiné. Zaméstnat smysluplné skupinu klien-
t, predchazet konfliktim, udrZet pohodovou atmosféru, zachovat status quo.

C. Cile skupiny- k sob& samé. Predchazet nudg, citit se 1épe,...

D. Moje cile k sobé samému- praci fidit profesionalné, byt spokojeny s dosazenymi

vysledky prace, odborné rist.

3.3.1 Drama-terapeutické sezeni

Do dramaterapeutického sezeni patii i prostfedky, ke kterym sefadi mimicka a fecova cvi-
¢eni, dramaticka a verbalni hra, a prostfednictvim pifibéhu a role nam pomahaji zapome-
nout na chvili od stresu moderni doby. Je zde dilezity umoznény prostor na dramaterapii a

schopnosti klienta improvizovat, a zkoumat jeho prozivani a spontanni projevy.

Dramaterapeuticky proces se sklada, by mél skladat, ze stale opakujici ¢asti, a tim vytvaiet

tuto strukturu.

1. Naladéni a oekavani (navozeni piijemné atmosféry) — terapeut se seznami se

skupinou a se Cleny navzdjem, seznamuje s planem sezeni. Pocatecni aktivita
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skupiny by se méla odehravat v kruhu, ktery je pfinosny v budovani jednoty
skupiny

2. Warm-up ( rozcvicka, zahiivaci cviéni) — patii zde verbalni i télesna rozcvic-
ka, na podporu uvolnéni svalii a celkové tenze téla, v€etné cviceni hlubokého
dychani- relaxacni cviceni, uvolnéni pomoci hudby se zavienyma o¢ima apod.
Rozcvicka slouzi na uvolnéni klienta a spravné navozeni k dal$im kroktim se-
zeni

3. Otevreni hraciho prostoru- je zde vhodny ritudl, napt. terapeut pokazdé po
rozcvicee, odkryje ,,oponu’” kde jsou schované rekvizity, které se budou ve hie
pouzivat.

4. Nastartovani hry — soustfedéni se, vysvétleni postupu a pravidel. Zde je dile-
Zita role terapeuta, ktery by mél s ohledem na schopnosti osobnosti klienta mu
pridélit roli a vtahnout ho do spole¢né akce( ovSem ne za cenu rozbiti lekce ¢i
skupiny).

5. Personifikace- hlavni ¢ast sezeni. Vstup do roli. Doporucuje se zacit napt. ve
dvojicich a poté az ke zkousSeni celé skupiny.

6. Zavér neboli uzavieni sezeni. Patii zde zklidnéni, sdileni, reflexe.

M. Valenta (2001, s.101) popisuje idealni ¢asové parametry dle Jenningse (1996). Jsou to
parametry pouzivané pii nejfrekventovanéjsi jedenapulhodinové varianté sezeni kreativni-
ho dramatu. Struktura popisuje, aby dramaterapeut vénoval ctvrtinu ¢asu otevieni skupiny
(zahtivaci aktivity-rozcvicka, motivace skupiny a jeji ptfiprava na hlavni cile sezeni). Dale
aby vénoval polovinu ¢asu hlavni ¢asti, ktera se sklada z tvofivosti, explorace, hra v roli,
nové modely chovani, transformace pocitli a postoji. Nakonec uvadi zaméfeni Ctvrtiny
Casu na ukonceni sezeni. Zde uvadi integraci nau¢eného do,, vSedniho zivota*“ klienta, re-

flexe prozitého, relaxace, individualizace klientli- tj. techniky, které poméhaji klientovi

jakozto soucasti skupiny se stat opét,, sam sebou* a vyrovnané opustit skupinu.
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4  AKTIVIZACE SENIORU POMOCi DRAMATERPIE

Dramaterapie se seniory tj. s osobami véku 60-65 let dle E. Eriksona, v domovech pro se-
niory i vék vyssi ma zajisté sva specifika. Hlavnim ukolem je smysluplné vyuziti volného
Casu traveného v pobytovém zafizeni, posileni integrity ega, reedukace psychosocialnich

potieb, vyrovnani se zpétného pohledu do své minulosti.

Dramaterapeut, ktery pracuje se seniory se musi orientovat v gerontopsychologii a vhodné
je také setkani se s riznymi zvlastnostmi osobnostni struktury seniora. Doba starnuti je
spojena biopsychosocialnimi zmé&nami, a ty mohou mit nezvratny dopad na seniora.
V obdobi postupného starnuti dochazi ke snizeni motorického tempa, senzomotorické ko-
ordinace, oplosténi emoci nebo jinak schopnost se pro danou véc se dostate¢né nadchnout,
sniZzeni Urovné vnimani, snizeni sexudlni aktivity. To vSe jsou mozné prekazky prace se
seniory, jelikoz maji dopad nejen fyzicky, ale také psychicky. Pravé proto je zde dramate-
rapie vhodna pro kompenzaci a rehabilitaci, reedukaci potizi a prevence vySe uvedenych

potizi, diky snaze smysluplné vyuZzit volny cas.

Milan Valenta (2007,s.232) zminuje, dramaterapeutku Dorothy Langleyovou, ktera for-

muluje tfi cilové okruhy pro praci se seniory v dramaterapii.

1. Obohaceni zivota, a to ptedné t€ém, co po nastupu do diichodu nevédi jak se svym
casem nalozit dale, nudi se, citi se sami a opusténi. Pravé pro ty mize byt dramate-
rapie novym druhem zabavy, kde mohou vyuZit své kreativity a svych pociti. Kre-
ativni drama také mize pomoct proti zcizovani, jelikoz ve skupiné jsou respekto-
vany potieby 1 piani kazdého jedince.

2. Specificka edukace, zamé&fena na rozvoj asertivity, rehabilitaci a socialni schopnost
komunikace. Dramaterapeutickymi technikami lze posilovat socidlni dovednosti,

schopnost adaptace a ptizpisobeni se. To vSe lze zafadit do prostfedkt osobniho

rastu.

Pomoci dramaterapie jako psychoterapie obsahujici psychodrama i socio-drama je mozno
ji vyuzit pfi feSeni neurotickych konfliktli, skrytych traumatech a velkymi zivotnimi zmé-
nami, se kterymi se mnoho senioru postupem casu setkava. Prostiednictvim dramatu lze
vyjadfit své pocity, myslenky a ptani, které nelze sdélit verbalnim zpliisobem. Poméha se

jedinci uvolnit a potlacit osobnostni rist v Zivoté.
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Princip dramaterapie se seniory ma stejny postup jako dramaterapie s jinymi jedinci, ale
ptesto je tieba dbat na urcitd specifika. Na ty opét upozoriiuje Dorothy Langleyova (Milan

Valenta 2007,5.233)

PatFi mezi né€ : Orientace na realitu a Divadlo reminiscence. Dramaterapie jako takova je

stale jesté v zacatcich, ovSem v Britanii existuje jiz n¢kolik skupinovych programt, které
se poskytuji v domovech pro seniory a v domovech pro dusevné postizené chronické paci-
enty. Neékteré skupiny se piimo specializuji na skupiny starych lidi — devon Community
Theatre, kterd rozpracovala vlastni formu Divadla reminiscence a dale Age Exchange, kte-
rd udélala vlastni repertoar vhodny i pro dalsi skupiny. Podobné ¢innosti zamétené na do-
movy pro seniory byl E.Michaels, kdy diky jeho iniciaci vznikl v 80. letech minulé¢ho sto-

leti gerontodramat. Obsahoval pantomimum, pohyb, improvizaci, praci s poezii i hudbou.

Dilezitou osobou v dramaterapii, blize v psychodramatu je D.R.Johnson, ktery vyuziva
hru v roli postavenou na improvizaci a pokazdé zahajuje sezeni ve skupiné s fyzickym
warm-upem. Poté, kdyz si vybuduje ve skupiné€ divéru, prozkoumava hlubsi emoce, které

skupinu ovliviuji.

4.1 Dramaterapeutické techniky pfi praci se seniory

Mezi dramaterapeutické techniky se radi :

- Orientace na realitu — to je dulezité v boji proti progresivnim zménam spojene
s demenci, pomaha jedinciim v pocitu jistoty ve svém jinak zmateném prostiedi.
Uvadi se zde dvé roviny: 1. Formalni rovina, kde se klienti setkavaji pravidelné
na sezenich a jsou diskutovana témata bézného dne, mistniho charakteru, ale 1
vzdalengjsiho jako je pocasi a novinky stavajiciho dne

2. Neformalni rovina, je takova, ktera se u klienti za-
méfuje na permanentni orientaci v jejich zivoté. Napt. kdyz klient vstane v noci a
mysli, Ze je rano, tak pracovnik vysvétli, Ze je noc, je jesté tma a do snidané nej-
mén¢ 4 hodiny. Pracovnik jedince orientuje k rutinnim zakladnim ¢innostem dne.

- Misto a cas -zde je dllezité stanovit si Cas a zajistit prostor-misto, kde se sezeni
budou uskute¢novat a to také dodrzovat. Lidem se Spatnou orientaci a demenci se
Casto stava, ze po probuzeni, Ci i v prub&hu sezeni zapomenou, co a kde délaji,
proto je dobré mit danou mistnost néjak ,,vyzdobenou’’, podle které si klient sna-

ze vzpomene, kde se pravé nachazi.
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- Uvedomovani si prostoru- pro klienty domova pro seniory, je vhodné mit jednot-
livé mistnosti barevné a vyzdobou rozdéleny, pro jejich snadné€jsi orientaci
Vv prostoru. Diky tomuto znaceni si mohou klienti i navzajem pomahat, pokud je-
den nebude védét kam ma jit. Napt. Kde je spolecenskd mistnost? Mistnost
V rizovém patie, naproti vytahu s fialovymi sténami a velkym akvarkem. Dobré
je si takypfi cviCeni s klienty si mistnosti pfipominat jak kterd vypada popf. co je
tam nového.

- Smysly — terapeut by se mél zaméfit na smyslové ukazatele jako je Cich, zrak,
sluch, chut’, hmat. To lze provést v riiznych ¢innostech jako je vateni, poslechy
hudby a zvukt zvifat s rozpoznavanim, vyroba kolazi z riznych materiala apod.

- Uvédomovani si sebe sama- jsou t cvieni zamétfend na vlastni osobu, uvédomo-
vani si své postavy, svého vzhledu, toho jak se oblékdme a jiné. Zde jdou dobré
hry s micem, kdy v kruhu si klienti hazeji mi¢ a pted hozenim feknou jméno kli-
enta, kterému mic chtéji predat.

- Socialni dovednosti- dramaterapeut se miize zaméfit na o¢ni kontakt. Zde je také
vhodna také hra s micem, kdy misto vysloveni jména si hazejici oima vyhleda
osobu, které chce mic¢ hodit a spoji se ocnim kontaktem. Daéle se terapeut miize
zamé&fit na sebeprezentaci- kdy s klienty cvici co a pfi jaké ptilezitosti by si cO
oblekli. Zaméteni na Gismév, pozdrav, otvirani dvefi, to vSe je mozno trénovat
napf. pfi hfe seznamovani ¢i predstavovani a poté si zhodnotit jak na nas dané
ptredstaveni od druhého ¢loveéka pisobilo.

- Pohyb — nepostradatelna ¢innost v dramaterapeutickych ¢innostech. U starych li-
di je motivace k pohybu velice dilezitd. Mnoho klienti kvili bolestem pii pohy-
bu diky zhorSujicimu zdravotnimu stavu rezignuji. A to pro obavu z padu, ¢i pra-
v¢€ nepfijemnosti bolesti. Proto by mél terapeut vzdy brat ohled na klienta, podle
jeho aktualniho stavu, nenutit, ale také motivovat a to i pies mirnou bolest, aby
klient tzv. ,, nezakrné€l’” , jelikoz poté je o 100% s klientem pracovat. Dobr¢ je pfi
pohybové aktivité se nejdiive lehce rozcvicit a protdhnout v sedé a dle moznosti
jednotlivych ucastnikdl, a az poté piejit ke hie samotné s ohledem na individualitu

seniora-klienta.
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4.2 Priklad dramaterapeutického cvi¢eni

Poruchy paméti patii mezi zakladni poruchy stavajici demence u seniort. Pamét’ jako ta-
kovou lze délit na kratkodobou a dlouhodobou. Kratkodobd pamét’ je, kdyz se uchova
vzpominka na néco urcitého po dobu minut ¢i hodin a poté je zapomenuta. Tato ztrata pa-
méti je u alkoholiktl, ale také jako vedlejsi ucinek nékterych 1€ki a u seniorti ptedné poca-
tek demence ¢i Alzheimerovy choroby. Dlouhodobd pamét’ umoziiuje si situaci ¢i néjaky
objekt vybavit a zachovat v paméti mésice, roky ¢i po cely zivot. Proces zapamatovani ma
4 kroky kde patii: zaregistrovani, vStipeni, uchovani vzpominky beze zmén, vybaveni
vzpominky. Stava se také, ze pfi vybaveni vzpominky z daleké minulosti a pirevypravéni
klienta ndm, muze klient- senior situaci zkreslovat dle jeho ptfedstav, bez toho aniz by si
uvédomoval, Ze to déla. Je to moZny Uinik od Spatnych vzpominek, a danou situaci si miize

dle svych ptani po letech stylizovat.
Na procvi¢ovani paméti je mozno uvést tento priklad cviceni.

1. Kufr

- Toto cvi€eni je vhodné ptfi Alzheimrové chorobé ¢i jiné demence, ale i na pouhé
procvicovani v rdmci prevence.

- Vhodny je pocet okolo 10 klientti, podporuje jejich tvotivost, schopnost improvi-
zovat a rozvoj ¢i udrZeni paméti, ¢as trvani je idealni v délce 45 minu 2 lekce

- Cviceni zafind warm-upem , tj. seznamenim S klienty a ptedstaveni hry,
s predméty, které nechava terapeut v kole kolovat mezi jednotlivei, poté co
pifedmét dostane klient do ruky, pofadné si jej vsemi smysly prohleda, a premys-
li, k ¢emu je, jak slouzi apod. poté preda dal a patra, k cemu piedmét slouzi, co
ma zobrazovat, aj.

- Bédani k ¢emu ptedmét je, mohou klienti 1 ve skupinach, je mozné také vytvofit
ptib¢h s imaginarnim pfedmétem, co koloval v kruhu, a pfedméty se poté prevy-
préavi. Poté terapeut vezme kufr a pfedméty se do néj vrati.

-V dalsi leketi si klienti pfedméty opét vezmou, a pii vytahovani predmétu jej po-
jmenovavaji nebo pantomimem naznacuji funkci. Poté se vytvofi skupinky jako

minule a vraci se ke svému piib&hu, ktery dramaticky zpracuji.
Jako dal$i dramaterapeutické cviceni Ize uvést Reminiscenci. Jedna se o druh terapie, ktera
u starych lidi mize vést k feSeni stavajicich problémi ¢i mohou napomoci K socialnimu

rozvoji a sebeuvédomeni. Stafi lidé, jak je zndmo, si snadnéji vzpomenou na dobu minu-
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lou, nez na tu, co se odehrala nedavno. Lépe se jim vzpomene, co bylo v dobé jejich skol-
nich let, nez to co bylo minuly tyden na rodinné navstéve. Proto, kdyz se klient Gcastni
aktivné ¢i pasivné reminisencniho sezeni ¢i divadla, mize naleznout dostate¢ny prostor pro
vyjadieni svych vzpominek. Ty opét diky znovu pfipomenuti nabyvaji na vaze a klient

ziskava sebeuctu.

Reminisen¢ni terapie je 0: rozpominani si na stard mista, vymysleni si pfibé¢hu v daném
prostiedi a dobé¢, je o imaginaci lidi dané doby v misté a nakonec o improvizaci scény. Pro
predstaveni je dobré vtahnou ucastniky do dané doby. Proto je vhodné, aby terapeut zajistil
do pozadi hry dobovou hudbu, dopliiky, které budou kolem, ucastnikiim sehnat dobové

obleceni- kostymy a ptipadné pro ty, jez se hry ucastni, ale danou dobu nezazily, sehnat

vvvvvv

Takové ptredstaveni pak 1ze predvést jak klientim obyvajici socidlni sluzbu pro seniory, tak
usporadat predstaveni pro vefejnost a rodinné ptislusniky. Tim se opét podpoii kontakt

klienta s rodinou, ktery je velice dulezity.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Dany vyzkumu jsme zvolili z diivodu vlastni zkuSenosti s praci se seniory, kde jsme tuto
metodu aktivné vyuzivali. OvSem vime, ze metoda je pomérné nova, nebo neni zndm pres-
ny nazev této metody, ale je v riznych jejich podobach v socidlnich sluzbach pro seniory
pouzivana. Tudiz hlavnim cilem prace je informovanost o této metodé, zptisob jeho vyuzi-
ti, zjisténi Castosti a podoby jejiho vyuzivani z pohledl socidlnich pracovnikll se seniory

pracujicimi.
5.1 Vymezeni vyzkumného problému

Dramaterapie jako soucast ergoterapie je V socialnich zafizenich pomérné novou metodou.
Jelikoz tato metoda je velice zajimava, uzite¢na a pro klienty domova prospésna hned
z n¢kolika hledisek, tak se budeme v praktické ¢asti pravé zabyvat vyzkumem pouzivani a

vlivu dramaterapie na seniora v socialnich zafizenich.

Vlivu dramaterapie na seniora se zabyva i Milan Valenta (2011) ve své knize Dramaterapie
4., aktualizované a rozsifené vydani. Také od Milana Valenty a jeho dalSich publikaci se
vetSinoveé odrazime v této praci Vv Castech teoretickych, v€novanych dramaterapii. Z po-
znatkl ziskanych pomoci odborné literatury v teoretické ¢asti jsme také sestavili dotaznik

s vyzkumnymi otazkami, na které budou respondenti pisemné odpovidat.

5.2 Pojeti vyzkumného Setieni

Pro realizaci vyzkumného Setfeni jsme aplikovali metodu kvantitativni. Umozinuje zkou-
mani dané problematiky do hloubky a z riznych thli pohledu. Mimo jiné nam dovoluje
pochopit souvislosti zkoumaného jevu. Metoda je vybrdna s ohledem na cil vyzkumu a
povahu zkoumaného jevu. Pro vyse uvedeny vyzkum bude pouzita technika sbéru dat do-

taznikovou metodou.

Dle Chrastky (2007, s.163), je metoda dotazniku velmi frekventovanou metodou vyuziva-
nou Kk ziskani dat v pedagogickych vyzkumech. Je to zplsob pisemného kladeni otazek a
pisemnych odpovédi na né. Dotaznik jako takovy je soustava kladenych otazek, setaze-

nych, formulovanych a kladenych tak, aby respondenti mohli odpovédét pisemné.
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Dotazniky mame polozeny pomoci 16-ti otdzek, které ndm pomahaji k dil¢im otazkam a
posléze k hlavnimu cili. Otazky jsou slozeny jak na zaznaceni jedné ¢i dvou odpovédi, tak

na oznaceni odpovédi volné dle uvazenosti respondenta.

5.3 Vymezeni vyzkumnych otazek a cili

Cilem vyzkumu je prostiednictvim vyzkumného Setfeni zjistit, zda socialni pracovnici
V socidlnich zafizenich pro seniory s dramaterapii pracuji a jaky vliv této terapie pozoruji
na klientech. Z vysledka Setieni je poté tkolem informovat spole¢nost o dramaterapii a jeji
doporuceni k pouzivani pti aktivizaci se seniorem v socialnich zafizenich. K dosazeni
hlavniho cile byly vytvofeny diléi otazky, které nasledovné zodpovime pomoci jednotli-

vych otdzek dotazniku dle odpovédi respondentil.

Dil¢i otazky jsou nasledovné:

V jaké mife znaji socidlni pracovnici pojem dramaterapie a jak dlouho se s timto

pojmem setkavaji? (otazka: 3, 4, 5, 6)
- Jaky ohlas a ucast je na dramaterapii od klientii? (otazka: 8, 9, 10)

- Kolikrat je metoda dramaterapie vyuzivana a jakou formou nejcastéji? (otazka: 7,

12)

- Jaky ma dle pozorovani dramaterapie vliv na klienta, ucastni se rodinni pfislusnici?

(otazka: 15, 11)

- Kolik ¢asu zabere dramaterapie, podporuje organizace tuto terapii? (otazka: 13, 14,

16)

5.4 Vyzkumny soubor a zpusob jeho vybéru
Vyzkumnym souborem jsou klienti socialnich zatizeni, pfesnéji klienti Domovi pro

seniory. Kdy informace pro realizaci vyzkumu ziskdme pomoci vypovédi socialnich pra-
covnikli. Zpasob vyberu ziskani informaci ptes socidlni pracovniky je zvolen z divodu
lepsi objektivnosti na zkoumany cil. Jelikoz se tak mizeme vyhnout zkreslenym informa-
cim od klientd, napf. z divodu nastupujici demence a tak nepochopenim otazky, nebo od-
poveédi vedené jinak nez je pozadovano na polozZenou otdzku. Respondentiim byly poloze-

ny otdzky tykajici se dramaterapie a jejiho pouzivanim v socialnim zatizeni.
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5.5 Metoda analyzy dat

Analyzu dat zndzorfiujeme pomoci grafii ¢i tabulek s popsanim a shrnutim vysledku zod-
povézené otazky respondenta v dotazniku. U otazek mame taktéz divod jejiho zvoleni a
pouziti v dotaznikl. Vysledky u jednotlivych grafli jsou vyjadieny pro piehlednost pomoci

procent.
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6 ANALYZA INTERPRETACE DAT

V ramci vyzkumu bakaléaiské prace bylo Setfeni vedeno formou kvantitativniho zpracova-
ni, tedy formou dotaznikd. Bylo poskytnuto 100 dotaznikd socialnim pracovnikiim se seni-

ory a navraceno 73. Dotazniky byly poskytnuty v mésici biezen-duben 2015.

Otazka ¢.1: Jste muz nebo zZena?

Ze zodpovidajicich respondentii dotaznik vyplnilo 63 (86%) Zen a 10 (14%) muzd.

Otazka ¢. 2: Vas vek?

Pro informovanost o dramaterapii jsme také zjistovali vék respondentti, pro prehlednost

byly utvoteny 4 skupiny. Zde odpovidalo nejvice respondenti ve veéku 36-45 let (38%),
poté ve véku 26 -35 let (37%), 18-25 let (19%) a 46 a vice let (6%).

Graf 2: Otazka ¢. 2

Vas vek?

W 18-25 mW26-35 m36-45 45 a vice
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Otazka ¢.3 : Jak dlouho (mésice-roky) pracujete v socidlnim zarizeni?

Dle odpovédi respondentti v socialnim zafizeni pracuji nejcastéji nasledovné: 3 roky -16x,
4 roky- 13x, 1 rok- 11x, 2 roky 10x, 5 let -5x, 7 let- 4x, 6 let- 4x, 8 let- 3x, 6 mésicu- 3X, O-

1x, 2 mésice 1x, 8 mésici- 1X, 14 let pracovala -1x

Tabulka 1: Otazka ¢. 3

A% socialnich | Pracovala jsem 14 | pracuji 4 roky ¢tvrtym rokem
sluzbach pracuji | let
rok
8 mésicu 6 mesicu (3x) Sedm let 2 mésice
5 let (4x) 2 roky (8x) 4 roky (10x) 3 roky (12x)
3roky (4x) 4roky 7 let (3x) 6 let (4x)
7let 1 rok (5x) 8 let 1rok (3x)
1 Slet 8let rok
8 0 2

Otazka €. 4 : Vite co je dramaterapie?

V této otazce zjistujeme, zda respondenti vi nebo maji tuseni , co znamena termin drama-
terapie. 46(63%) respondentti —nevi jisté, 19(26%) respondentii tvrdi, ze ano, 8(11%) re-

spondentt odpovedélo: ne.

Graf 3: Otazka ¢. 4

Vite, co je dramaterapie?

B Ano Ne Nevim
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Otazka ¢. 5 : Co si predstavujete pod pojmem dramaterapie?

Dle grafu si respondenti nejvice ptredstavuji pod pojmem dramaterapie néjakou hru, poté
dramatické cviceni ¢i sezeni, ddle zdbavu a zaplnéni volného ¢asu a zbytek respondentli
nevi. Smyslem otdzky bylo zjistit od téch, co zodpovédéli na predchozi otazku ,,ano* at’
popisi co vi nebo mysli, Ze je dramaterapie a pro ostatni, co si pod timto pojmem piedsta-
Vuji.

Graf 4: Otazka ¢. 5

Co si predstavujete pod pojmem
dramaterapie?

M Forma her
M Dramatické cviceni i sezeni
Zabava, zaplnéni volného Casu, trénink paméti

Nevim

Otazka ¢.6 : Oznacte, co se Nehodi do dramaterapie ?

65 respondentli odpovédélo, ze prehravani film a dokumentd, 5 x odpovéd mimické a
feCova cviceni, 2x reminiscencni terapie, 1x dramatické a verbalni hra. Ve zvolené otazce
jsme provétovali, zda respondenti dokazi spravné vyradit nedramatickou metodu, ktera do

rdmce dramaterapie nepatii.
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Graf5:0tazkac.6

Oznacte,co se NEhodi do
dramaterapie?

B Mimicka a recova cviceni M Dramaticka a verbalni hra
m Reminiscencni terapie Ptehravani filmG a dokumentu

Otazka €. 7 : Oznacte, zda jste pouzili ve Vasem zarizeni aspon jednu z dramaterapii?

Hra kufr- 23 respondentti, Cviceni rozpoznavani predméta -19 respondentli, Reminisen¢ni
terapie — 16 respondenti, Cviceni pohybu ( s mi¢em nebo ty¢i)- 15 respondenti. Respon-
denti méli za kol oznacit, kterou dramaterapii- druh dramatického cviceni z ni pouzivaji

ve svém pracovisti.

Graf 6: Otazka €. 7

Oznacte, zda jste ve Vasem zarizeni
pouzili aspon jednu z dramaterapii?

B Reminiscencni terapie M Hra Kufr

W Cviceni rozpozndavani predmétd = Cviceni pohybu (mic,tyc)

Otazka ¢. 8: Zucastnuji se seniori dramaterapeutickych sezeni aktivne, pravidelneé?
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Moznost ANO zvolilo-64 respondenttl, moznost NE- 1 respondent, moznost NEVIM-
NESLEDUJI -8 respondentil. Zde jsme zjistovali miru ucasti od samotnych klientd domo-

va.

Graf7:0tazkaé.8

Zucastnuji se seniofi dramaterapeutickych sezeni

aktivné,pravidelné?

HAno mNe M Nevi, nesleduji

Otazka €. 9: Jakého véku se seniori dramaterapie uicastni nejvice?

Rozmezi 70-80 udalo 64 respondentli, rozmezi 65-70 oznacilo 5 respondentti, odpovéd’ 80
a vice oznacilo 5 respondentti. Podobn¢ jako zjistovani véku respondentli o prehlednosti
pojmy dramaterapie, i zde jsme zjistovali veék seniort, ktery se dramaterapie ucastni nejvi-

ce.

Graf 8: Otazka ¢. 9

Jakého véku se seniofi dramaterapie
ucastni nejvice?

7% 7%

m65-70 m70-80 m80avice

Otazka ¢. 10 : Jaké ohlasy na dramaterapii mate od klientii-seniorii?
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Tato otdzka je dulezita, jelikoz poskytuje miru ohlasu na dramaterapii piimo od seniort,
ktefi se této aktivity ucastni. Zde pievlada nejvice kladnych odpovédi, ze ohlasy jsou pozi-
tivni a kladné(58%), poté ze asi dobré(23%), dale ,,nevi* (10%) a posledni odpovéd- vyu-
Ziti jakékoliv pfilezitosti K aktivité (9%)

Graf 9: Otazka ¢. 10

Jaké ohlasy mate na dramaterapii
od klientti-seniora?

M Kladné, pozitivni M Asi dobré m Nevim = KdyZ mohou, Ucastni se, vyuZiji prileZitost

Otazka ¢.11: Ucastni se rodinni prislusnici dramaterapeutickych sezeni/cviceni pravidel-

né? Pokud ANO nebo OBCAS- oznacte jestli aktivné nebo pasivné.

Zde se rodinni pfisluSnici v 49-ti ptipadech netcastni, 7-mi ptipadech ucastni, v 16 —ti pii-
padech ucastni obcas, a v pfipad¢ ucasti ¢i obCasné ucasti 21pasivné a 2 aktivné. Otazka
byla polozena pro to, ze povaZzujeme Ucast 1 podporu rodiny jako velice dileZitou slozku

V zivot¢ seniora, a tudiz zjisStujeme aktivnost rodiny v této oblasti.

Graf 10: Otazka ¢. 11
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U&astni se rodinni pfisludnici dramaterapeutickych
sezeni/cviceni pravidelné? Pokud ANO nebo OBCAS-
oznacte jestli aktivné nebo pasivné.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
. B -

Ano Ne Aktivné Pasivné Obcas

Otazka ¢. 12: Kolikrat tydné pouzivate prvky dramaterapie?

Odpoveéd’ 2-3x tydné zvolilo 63 respondentti(86%), odpovéd’ 1x zvolilo 7 responden-
t0(10%), jinou odpoveéd’ zvolily 3 respondenti, a to : 1-2x a nevim(4%). Dilezité je drama-
terapii a jeji prvky nepouzivat mnohokrat v tydnu, z divodu ptetizeni klientl, proto nej-

vhodnéjsi je stiedni cesta aktivity a to : 2-3x, zde jsme zjiStovali, jak to maji ve vétSiné

socialnich zafizeni.

Graf 11: Otazka ¢. 12
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Kolikrat tydné pouzivate prvky
dramaterapie?

4%10%

H1x m2-3x mlJind odpovéd

Otazka ¢.13: Kolik casu (v minutdach) Vam zabere dramaterapie?

Nejvice odpovédi bylo 45 minut(59%), 50 minut(22%),60-90 minut(10%) a nevim(9%).
Otazka tykajici se ¢asu ..hodiny* dramaterapie je taktéz dilezitd, stejné jako Cetnost pouziti

béhem tydne. A to predné kvuli zabranéni ptetizeni klienta v této terapii.

Graf 12: Otazka €. 13

Kolik casu(v minutach) Vam zabere
dramaterapie?

W45 minut W50 minut ™ 60-90 minut Nevim

Otazka €. 14: Podporuje organizace Vaseho zarizeni dramaterapii aktivne? ( staci napsat

ano, ne, popr. jak?...prostor, finance, zarizuje vystoupeni...)

Dle c¢etnosti odpovédi: Ano-prostor(50%), Ano —finance(47%), Netu$im a nepracuji
v takové organizaci(2%), Ano- zatizuje vystoupeni(1%). Pti aktivni a ¢inné dramaterapii,
je vhodné mit také dobré podminky pro jeji realizaci, a to zalezi piedné na organizaci da-
ného socidlniho zafizeni. Proto byla zvolena otazka, zda organizace zodpovidajiciho re-

spondenta tuto ¢innost podporuje n¢jakou slozkou (dle svym moznosti).
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Graf 13: Otazka €. 14

Podporuje organizace Vaseho zarizeni dramaterapii
aktivné? ( staci napsat ano, ne, popr. jak?...prostor,
finance, zafizuje vystoupeni...)

M Ano, Prostor M Ano, Finance  ® Netusim  ® Ano, Zafizuje vystoupeni

Otazka ¢.15: Napiste ve zkratce, jak piisobi dramaterapie na seniora z Vaseho pohledu?
(plusy popr. minusy).

Zde se podle ¢etnosti dostalo nejvice odpovédi: navazani kontaktu s ostatnimi lidmi, ko-
munikace s ostatnimi, pohyb(45%). Poté: trénink mySleni a paméti(25%). V dalsi ¢asti:
zvySovani daveéry, sebedtivéry, seberealizace(20%). Nakonec odpoveéd’: nevim, netusim a
minusy-stud, handicap(10%). Dana otazka je pfimo zaméfena na jak dil¢i otazku, tak hlav-
ni cil, kdy jsme se respondent ptali na piisobeni dramaterapie na seniora z jeho pohledu a

postiehi praci s nimi.

Graf 14: Otazka €. 15



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

NapisSte ve zkratce, jak pusobi
dramaterapie na seniora z Vaseho
pohledu? (plusy popf. mi-nusy).

M Navazani kontaktu, komunikace, pohyb B Trénink mysleni a paméti

W Duvéra, sebedlivéra, seberealizace Nevim, netusim, minusy

Otazka ¢. 16: Jak dlouho se dramaterapie ve Vasem zarizeni uziva?

5 let a vice —odpovédélo 61 respondenti (83,6%), 1-3 roky —odpovédélo 10 responden-
ta(13,7%), vibec-odpoveédeli 2 respondenti(2,7%). Otazka zamétfena na dobu pouZzivani
dramaterapie ¢i jejich poddruhti byla zvolena proto, Ze jak jsme jiz psali v odtivodnéni zvo-
lené metodologie, tak dramaterapie, leC je ve spolecnosti jiz del§i dobu, tak stile je to pro

mnohé novy termin a ne vzdy vyuzivan dostatecné.

Graf 15: Otazka ¢. 16
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Jak dlouho se dramaterapie ve
Vasem zafizeni uziva?

mVibec m1-3roky m5letavice
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7 INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

Empirickd Cast bakalaiské prace je zamétena na dany cil vyzkumu, a to piedné zjistit zda
pracovnici dramaterapii jako takovou znaji, pouzivaji a jaké s ni maji zkuSenosti u piisobe-
ni na osobnost seniora. Z utvofenych 100 dotaznikd se nam vratilo 73 zodpovézenych.
Pomoci dotazniki jsme zjistili od respondentti zddané informace, diky kterym jsme mohli

odpoveédet na stanovené dil¢i otazky, které jsou nasledné zodpovézeny.

1. Diléi otazka: V jaké mife znaji socidlni pracovnici pojem dramaterapie a jak dlouho se

S timto pojmem setkdvaji? K této otazce nam pomohly dotaznikové otazky €. 3, 4, 5, 6. Zde
dle vysledkt pisobi socidlni pracovnici daného vyzkumu v socidlnich sluzbach nejvice 3-4
roky, ve vedeni je prace v socidlnich sluzbach 1 rok. Na otdzku zda vi, co je pojem drama-
terapie valna vétSina 63% odpovédelo, Ze ,,nevi jist¢’". V ndsledujici otdzce pii zodpove-
zeni co si predstavuji po pojem dramaterapie vedl pojem: hra ( 60%) a dramatické sezeni ¢i
cviceni (23%). Poté, kdy méli respondenti vyfadit, co nepatfi do dramaterapie, 89% odpo-

veédélo prehravani filmt a dokumentt.

Zavér prvni diléi otazky: Z vysledki vyplyva, ze vétSina respondentd se nepohybuje
V socidlnim zafizeni delsi dobu jak 4 roky. Na zéklad¢ toho usuzujeme, ze tato pievladajici
odpoveéd’ je diky velké frekventovanosti zaméstnanosti v této socidlni sféfe, a malo kdy ma
pracovnik tuto praci na cely Zivot. Potuchu o slové dramaterapie respondenti maji, ale nej-
sou si jisti jeji spravnosti, pfitom pii predloZené nabidce, jsou schopni vytadit nespravnou
moznost. To dokazuje, ze respondenti, pfesto Ze dramaterapii a nékteré jeji dramaterapeu-
ticka cviceni provadi, si jesté stale neumi tuto terapii vylozit spravné, piestoze ji tieba apli-

kuji. Proto se domnivame, Ze slovo dramaterapie je zmate, a vyznam a funkci terapie ne-

rrrrr

2.Diléi otazka: Jaky ohlas a ucast je na dramaterapii od klienti?

Pro druhou dil¢i otdzku slouzila v dotazniku polozka €. 8, 9, 10. U otazky €. 8 byla nejcas-
t&j$i odpovéd” ANO- seniofi se zucastiiuji dramaterapie (87,7%), poté odpovédi, Ze nevi-
nesleduji ( 11%). Otazka kdy se zjistoval nejbéznéjsi vék ucastnénych byl s 86,3% vek 70-
80 let, poté 65-70 let s 6,8% a 80 a vice let, taktéz s 6,8 %. Desata otazka zaméfena na oh-
las dramaterapie u seniorti 58% uvedlo KLADNY a 23% ASI DOBRY, za nimi byly od-

povédi ,, nevim* nebo, Ze jsou radi za kazdou pfilezitost vykonavajici aktivitu, zdbavu.
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Zavér druhé diléi otazky: Vysledky na dil¢i otazku ndm odpovidaji jasn€, seniofi se nabi-
zené aktivity zucCastiiuji pravidelné a aktivné, pokud jim zdravotni stav dovoli. Nejvice se
ucastni seniofi ve ve€kovém rozmezi 70-80 let, tento v€k je zpravidla nejb&znéjsi
V socialnich zafizeni, a je to také vek kdy je stale jeste¢ vétSina seniori pomérné aktivnich
ba s malou dopomoci. Dramaterapie a jeji metodicka sezeni se seniorim velice libi, coz je
pro nas velice pozitivni zavér, a dokazuje, ze stale vétSina lidi- seniorii predevsim, maji
zajem aktivné a zabavné travit svij volny ¢as. Usuzujeme, Ze zvolena metoda aktivity je
pro seniora atraktivni jak z divodu poctu zucastnénych, kdy maji moznost se setkat s vice
spolubydlicimi v zafizeni, tak svoji Sirokou Skalou pusobeni na kvalitu Zivota seniora

V ramci rozsahlych moznosti pojeti dramaterapie.

3.Diléi otazka: Kolikrat je metoda dramaterapie vyuzZivana a jakou formou nejcastéji?

Dotaznikova otazka €.7, 12. U otazky jakou €innost provadi v rdmci dramaterapeutického
sezeni jsme videli témét stejné rozpolozeni odpoveédi. Hra Kufr 31,5%, poznavani predmé-
ti 26%, pohybova ¢innost s mi¢em ¢i ty¢i 20,5%, reminiscencni terapie 21,9%.V otazce
kolikrat tydné se této aktivité vénuji uvedli nejcastéji 2-3 tydné 86,3%, 1x tydné 9,6%, nevi
¢ijen 1-2x tydné 4%.

Zavér treti dil¢i otazky: Dramaterapie a jeji dramaterapeutické metody jsou vyuzivany
nejcastéji 2-3x tydné, coz je nejoptimalnéjsi odpoveéd’, jelikoz je pro nas hlavni, aby senior
nebyl z aktivity vyCerpan a ptetizen. Z metod dramaterapeutického sezeni nelze uvést jed-
nu primarni, jelikoZ odpovéedi byly velice tésné. To je také potéSujici zaver, Ze pracovnici
vyuZivaji vice metod této terapie. VyuZzivani vice druhli dramaterapeutickych moZznosti je
bez vyjimky pro klienty velice pfinosné. Pozornost miizeme obratit na odpovédi, kdy re-
spondenti uvedli, ze dramaterapeuticka cviceni uzivaji pouze 1x tydné. Zde miuzeme dopo-
rucit piehodnoceni pouzivani dané¢ho socidlniho zatizeni a uvdzeni nad cast¢jSim zataze-

nim této terapie v rdmci poradanych aktivit pro klienty.

4.Diléi otazka: Jaky ma dle pozorovdni, dramaterapie vliv na klienta, ucastni se rodinni

prislusnici? Pro ptisluSnou dil¢i otazku nam poslouzili dotaznikové otazky ¢. 11, 15. Zde
se vice jak v 60% rodinni piislusnici neucastni. Uastni se jen cca 10%, zbytek ob&as.
Z odpovédi Ucasti ¢i ob¢asného Gcastnéni se cca 30% ucastni i aktivné a lehce na 20% pa-
sivné. Déle jako nejvetsi vliv na seniora, ktery je diky prvkiim dramaterapie shledavaji
respondenti: navazani kontaktu, komunikace a pohybu 45%, dale trénink mysleni a paméti
25%, divéra, sebedlvéra, seberealizace 15% a 10% tvofila odpovéd nevim, ¢i minusy

V podobé handicapu a studu.
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Zavér ¢tvrté diléi otazky: Koneénym tvrzenim této dil¢i otazky je, ze dramaterapie ma ve
velké mife vliv na komunikaci seniora ve spolecnosti, at’ uz s lidmi socialniho zatizeni
nebo zvenci, pomaha v aktivizaci k pohybu, posiluje mysleni a pamét’, diky vzpominani,
které¢ mizeme aplikovat napf. u reminiscencni terapie. Pfesné takova zavér povazujeme za
uspésny v ramci kvality zivota seniora v jeho aktivizaci v socidlnim zafizeni. Zamérem
dramaterapie je, aby senior v ramci dramaterapie procvicil pamét a mysleni, a to jak
v ramci cvieni riznych scének k pfedstavenim nacviCovaného predstaveni, tak v ramci
navrhu pribéhu a odehravani daného predstaveni tim, ze pfispéje svymi zkuSenostmi
z mladi. Tim senior ziskd moznost aktivniho vyjadfovani, kdy ve skuping ziska pozornost a
ta nasledné ptisobi pfedevsim na jeho osobu v ramci sebediivéry, kdy ji timto posiluje a citi
se ve skupin¢ uzite¢ny. OvSem zde mame také v malé mife minusy, jako je stud a handi-
cap. V tomto ohledu, kdyZ je moznost a dostatek prostfedkii a ochoty, je mozno 1 takové
klienty zapojit. Skoleni socialni pracovnici jiz maji zkusenosti a praxi se spolupraci handi-
capovanych klientl, a pokud jinak uspokojivy zdravotni stav seniora dovoli, neni nemozné,
aby se dramaterapie neucastnil. I v rdmci nabyté praxe jsme se setkali s aktivni ucasti han-
dicapovan¢ho seniora na invalidnim voziku, ¢i seniora s nastupujici demenci v zacatku,
Vv inscenovaného hraného ptedstaveni v ramci reminisenéniho divadla. S praxe jsme se
setkali s velkym nad$enim od rodin na aktivizace seniord, le¢ zde dle vyzkumu se celych
60% netcastni, to ovSem muze zapficinit volba dramaterapii v dopolednich hodinach, kdy
vétSina je pracuyjicich. 30% - timto byla vyjadifena ucast aktivni ¢i pasivni, rodiny
v dramaterapeutickych sezenich. Zde se domnivame, Ze se pasivni ucast piiklada riznym
vystoupenim, co socialni zafizeni potada, ¢i akcim podobnych jako ,,Den otevienych dve-
i, Ale i tato pasivni Gcast rodiny je pro seniora dulezitou slozkou, jelikoz mu dokazuje
zajem blizkych lidi o jeho osobu, a senior zde nabyva opét na sebedivéie, ktera ho posou-
va v jeho kvalité Zivota zase o kus dale. Aktivni G€ast rodiny bychom charakterizovali jako
aktivni pomoc pfi chystani hodiny dramaterapie, pomoc s riznymi proprietami potfebnymi
na dramaterapii ¢i pomoc seniorovi se aktivné do dramaterapie zapojit a povzbuzovani

Vv jeho vykonu.

5.Diléi otazka: Kolik casu zabere dramaterapie, podporuje organizace tuto terapii? Do-

taznikové otazky ¢.13, 14, 16. Dle vyzkumu jednotliva ,,hodina* dramaterapie zabere vét-
Sin€ 45 minut (45%), 50 minut (22%) a zbytek vice jak 60 minut nebo respondenti nemaji
prehled. V otdzce zda organizace néjak pfispiva na hodiny dramaterapie byl nejcastéji za-

znamenan prostor (50%) a finance (47%). S 83,6% se v dalsi otazce umistilo tvrzeni, Ze
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dramaterapii a jeji dramaterapeutické sezeni socidlni zafizeni pouziva 5 let a vice, na dru-
hém misté s 13,7% se umistilo ptisobeni 1-3 roky.

Zavér paté diléi otazky: Z vypovédi na patou dil¢i otdzku nam vyplyva, ze témet kazda
organizace, kde respondenti pilisobi, podporuje dramaterapii prostorem i financemi.
Z tohoto zavéru jsme velice potéSeni, a dale bychom doporucili vice snahu zapojit rodinné
pfislusniky v ucasti dramaterapeutickych metodach v ramci akei, které by organizace cas-
t&ji organizovali. Podpora organizace je zde nejvétsim meznikem pro konani dramaterapie
(1 jinych terapii), kterou organizace zatazuje do svych aktivit nabizenych seniorim. Proto
je pravé vhodné informovat vefejnost a okoli ze strany organizace o této metod¢, aby se i
vetejnost zapojila napf. darovanim pomiicek a pfedmétd potiebné pro praci v dramaterapii.
I kdyZ ndm vyslo, ze dramaterapii a jeji metody vyuzivaji socidlni zafizeni 5 let a vice,
stale jak 1 z vyzkumu vyplynulo, pracovnici v socidlnich sluzbach si nejsou definici drama-
terapie jako takové jisti. Proto shleddvame spole¢nost o této metod¢ vice informovat a or-
ganizace nadale podporovat v jejich ¢innosti s danou terapii, a to prostiedky, které jsme jiz

uvedli.

7.1 Doporudceni

Konecnym vysledkem bakalaiské prace jsme zjistili, ze dramaterapii jako takovou a jeji
dramaterapeutické metody socialni zafizeni pomérné hojné vyuzivaji. Socialni pracovnici,
maji sice mezery v presné predstavé, co dramaterapie je, ale jeji metody aplikuji spravné a
jsou s nimi spokojeni jak pracovnici, tak seniofi. Socidlni pracovnici také dle zjisténi uzi-
vaji dramaterapii 2-3x tydné zhruba 45 minut, kdyZ vezmeme v potaz nejcastcjsi odpoved.
Toto minéni je 1 dle odborné literatury nejlepsi moznosti, jak zvolenou terapii pouZivat tak,
aby klient mél dostatek Casu se zapojit a byt aktivovan, a zaroven aby nebyl pfetizen.
Hlavnim zjiStovanim bakalaiské prace bylo, jak socialni pracovnici s dramaterapii pracuji
a jaky vliv ma dramaterapie na seniora. K tomu slouzilo i zjistovani jejich zpétné vazby
vysilané pfislusnym socialnim pracovnikim. A zde jsme se v obou piipadech setkali
s velice pozitivnimi odpovéd’'mi. Minéni, které prokazuje, Ze dramaterapie ma na seniora
vliv téméf ve vSech oblastech od pohybu, komunikace, pfes trénink mysleni, ¢i jen zabavy,
kterou radi vykonavaji a kdyz mohou tak se vzdy castni, je vice nez uspokojiva. Hlavnim
cilem dramaterapie je podpora rozvoje aktivniho Zivota seniora, kdy diky této metod¢ na-
byde sebedivéry pomoci aktivni Gcasti, kdy pfispiva svou aktivitou, pii které musi vyuzit

svého mysleni a paméti, ktera se timto procvicuje. V praci ve skupiné taktéz klient sam
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nebo pomoci socialniho pracovnika komunikuje a zapojuje se do prib&hu terapie a tim
ziskava predevsim zapojeni do skupiny jako takové, které prispiva k jeho socializaci a za-
roven si buduje divéru mezi socialnimi pracovniky a ostatnimi obyvateli domova. Jako
doporuceni proto mizeme uvést: dramaterapii dale rozvijet v jednotlivych zafizeni, podpo-
rovat je v jejich ¢innosti. Informovat ostatni socialni zafizeni, ktera se s dramaterapii tolik
prohlubovat. Informovat i1 Sirokou vefejnost o této metodé, kterou lze aplikovat nejen
Vv socialnim zafizeni. Socialnim zafizenim taktéz mizeme doporucdit, aby se snazili do jed-
notlivych dramaterapeutickych sezeni zapojit vice i rodinu, kterd nejen muze pomoct
Vv zapojeni klienta do procesu, ale muize dale rozSifovat informace o metod¢ dramaterapie a
jejiho Gcinku. Socidlni zafizeni by se mohli také vice snazit zprosttedkovavat akce, kde
jednotlivé dramaterapeutické metody ptedstavi, napf. formou reminisencniho divadla
s doprovodnymi programy. Tyto pfedstavovaci akce je vhodné zatadit do ,,Dni otevienych
dveti®, které vétSina zafizeni kazdorocné potrada. Ovsem je také na zvazeni potradani dal-
Sich akci pro vetejnost mimo tyto dny, kdy napt. v 1ze uspotéadat tyto ptedstaveni a ukazky
venku, kdy se opét pfildka vice lidi se zdjmem o probihajici aktivitu (pokud venkovni pro-

story socialniho zatizeni dovoluji, €1 zafizeni seZene prostiedky na realizaci).
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ZAVER

Téma bakalaiské prace jsme zvolili z vlastni zkuSenosti s touto metodou v jednom social-
nim zafizeni, kde se vyuzivali jeji jednotlivé metody pii praci se seniory. Piedné se zde
uzivali mimo jiné formy scének divadelnich jako napft. reminiscen¢ni divadlo. Praci jsme
chtéli informovat o pojmu dramaterapie, jejich metod a vliv na zivot seniora v socialnim

zatizeni, kde mu muze pomoct v mnoha oblastech a poskytnou aktivni vyuziti volného

casu.
Bakalatska prace je slozena s teoretické a praktické Casti.

V teoretické Casti se vénujeme zakladnim pojmim stafi a starnuti, dilezitosti rodiny
Vv zivoté seniora a kvality zivota v seniorském véku. Seznamujeme s pojmy socialni zatize-
ni s dirazem na socialni sluzby poskytované seniorim — domovy pro seniory. Popisujeme
pojem dramaterapie, ktery je v predkladané praci primarni, a uvadime jak lze aktivova se-
niora dramaterapeutickymi metodami s jejich jednotlivymi piiklady. Prakticka ¢ast nam
odpovida na dany cil a stanovené dil¢i otazky vyzkumu, které jsme zodpoveédéli pomoci
dotaznikového Setieni predlozené pracovnikiim v socidlnich sluzbach se seniory. Diky,
vyzkumu a analyze jednotlivych dat nam byly poskytnuty odpovédi na naSe dil¢i otazky a
cil, ktery shledavame jako uspokojujici, ale zaroven udavame dal$i doporuceni k Sifeni
metody dramaterapie. Do poptedi vyzdvihujeme také roli rodiny, kterd mtize pomoct Seni-
orovi, ale i socialnimu zafizeni pfi organizaci terapie v jejim Sifeni ve spole¢nosti. Spolu-
prace socialniho zafizeni a rodiny je dulezitou slozkou pro realizaci riznych metod aktivi-
zace se seniory. Ostatné jako v jakékoliv socialni sféfe predevSim pii praci se seniory, zde
hraje rodina totiZ nedilnou soucést v kvalité jeho traveni volného Casu ve stafi. Proto by
rodina 1 socialni zafizeni mélo mit znacny z4jem na traveni volného €asu a aktivitu seniora

V daném socialnim zatizeni béhem jeho pobytu v ném.

S 4

Souhrnn¢é bakalatska prace poskytuje seznameni s obdobim stafi a s zivotem seniora
Vv socidlnim zafizeni. Udava moZnost aktivniho vyuZiti volného ¢asu seniora pomoci meto-
dy dramaterapie, ktera se nam i ve vysledné praktické ¢asti vyzkumu projevila jako velice

pfinosna, a proto dale doporucujeme jeji vyuzivani v socialnich zatizenich pro seniory.
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PRILOHA PI : DOTAZNIK

Dotaznik

Dobry den,
Jmenuji se Anna Dudikové a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity T. Baté ve Zlin¢. V
soucasné dob¢ vypracovavam bakaléafskou praci na téma ,,Piisobeni dramaterapie na senio-
ra z pohledu sociélniho pracovnika’’. Tento dotaznik je anonymni, nezjist'uji se osobni
udaje respondentti. Ziskané odpovédi z dotazniku budou zpracovany pouze v ramci mé
bakalaiské prace. Na otazky odpovidejte prosim oznacenim ptislusné odpovédi, popiipadé
dopiste dle vlastniho uvaZeni svlij ndzor. Dé&kuji
1. Jste: a) Muz
b) Zena
2. Vas veék: a) 18-25
b) 26-35
c) 36-45
d) 46 a vice

3. Jak dlouho (mésice-roky) pracujete v socialnim zafizeni? (volna odpovéd’)
4. Vite co je dramaterapie ? a) ano

b) ne
¢) nevim jisté
5. Co si ptedstavujete pod pojmem dramaterapie? (volnd odpovéd’)
6. Oznacte, co se Nehodi do dramaterapie: a) mimicka a feCova cviceni
b) dramaticka a verbalni hra
¢) reminiscencni terapie
d) ptehravani filmt a dokumentti
7. Oznacte, zda jste pouzili ve Vasem zafizeni alespon jednu z dramaterapii:
a) reminiscencni terapie

b) hra kufr



¢) cviCeni rozpoznavani predméta
d) cviceni pohybu ( s mi¢em v Kruhu, s ty¢i ve dvojici)
8. Zucastiuji se seniofi dramaterapeutickych sezeni aktivng, pravidelné?
a) ano
b) ne
¢) nevim, moc nesleduji
9. Jakého véku se seniofi dramaterapie U€astni nejvice? a) 65-70
b) 70-80
c¢) 80 a vice
10. Jaké ohlasy na dramaterapie mate od seniori? (volna odpovéd’)

11. Ugastni se rodinni piislusnici dramaterapeutickych sezeni/cvi¢eni ? Pokud ANO nebo
OBCAS - oznacte zda aktivné nebo pasivné. a) ano

b) ne
C) aktivné
d) pasivné
e) obcas
12. Kolikrat tydné pouZivate prvky dramaterapie? a) 1x
b) 2-3x
¢) jina odpoved’
13. Kolik ¢asu( v minutdch) Vam zabere dramaterapie? ( volna odpovéd’)

14. Podporuje organizace Vaseho zafizeni dramaterapii aktivné? (sta¢i napsat ano/ne, popf.
jak?.. prostorové, finan¢né, zatizuje vystoupeni..) ? (volna odpoved’)

15 . Napiste ve zkratce, jak ptisobi dramaterapie na seniora z Vaseho pohledu? (plusy,
popt. minusy) (volna odpovéd)

16. Jak dlouho se dramaterapie ve VaSem zafizeni uziva? a) vlibec
b) 1-3 roky

c) S letavic



