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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva problematikou alkoholismu, é&malkoholismem Zen v naSi
spol&nosti. Nas Zivotni styl se v poslednich letechérima to @inasi utité problémy a
zatzove situace, se kterymi se musi &mna rodina potykat.iByva osob zavislych na
alkoholu, gedevSim mezi Zenami. Teoretickast definuje rodinu, jeji funkce a blize se
zabyva zavislosti na alkoholufiginami vzniku zavislosti, riziky, které hrozi zavjisi
osobam a stadii zavislosti na alkoholu. Dale gerdtickdcast zansfena na ficiny vzniku
alkoholové zavislosti Zen, na negativiiiskbdky alkoholismu Zen,fpdevSim jejich dopadem
na dti. Hlavnim cilem praktick€asti je zjistit, jakéasto Zeny konzumuiji alkohol a jaké jsou

negastjsi priciny, které vedou Zeny ke konzumaci alkoholu.

Kli¢ova slova : alkohol, alkoholismus, vychova, rodidgsfuniéni rodina



ABSTRACT

The thesis deals with the issue of alcoholism, @afi women alcoholism in our society. Our

lifestyle has changed a lot recently and this lsriladpout certain problems and stressful
situations which a current family has to contendhwilhe number of people addited to
alcohol has risen rapidly, especially among womrméme theoretical part defines family, its

function and it deals closely with alcohol addinfiche causes of addiction, risks that
threatens addicted people, and stages of alcodateh. Further the theoretical part focuses
on causes of women alcohol addiction, negative emprences of women addited to alcohol,
primaly its impact on children. The main goal oé thesis is to find out how often women

consume alcohol and what are the most common cadsels lead women to consuming it.

Keywords: alcohol, alcoholism, upbringing, famitiysfunctional family
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UvoD

» Alkoholismus za‘ina tam, kde se jiz za alkohol platé#&im jinym nez pe#zi. “
(Ji¥i Profous)

Alkoholova zavislost je velkym spdenskym problémem. V poslednich letech se &atin
popredi zajmu médii dostaly tvrdé drogy, jejichz ubivge mnohem viditekjSi a vede
rychleji k devastaci zavislé osoby. To je mozZnéfed divodi, pra: se tvrdé drogy jevi jako
nejzavazysi spoléenskad hrozba. Pravdou ale je, Ze mnohetSi\Skody jsobi pra¥
zavislost na alkoholu. Domnivame se, Ze o alkollwislosti, pesrEji o zavislosti Zen na
alkoholu, by se #lo v naSi spolkénosti wnovat vice prostoru, proto jsme se rozhodli pouZit

toto téma ke zpracovani bakisléé prace.

Alkohol je spoléensky tolerovanou drogou, t&frwSechny vyznandsi spoléenské udalosti
jsou zapijeny alkoholem. Skigkia vina nebo piva se prétginu z nas stala naprost&hou
sowasti Zivota. Pomaha namreionat nefijemné obdobi, stresgzkosti v praci nebo
partnerské problémy. Po jedné nebo dvou sitéch se nam problémy zdaji snesitfi
¢lovek si najednou fipada veselejsi, piny elanu a Zivot je innétlemnsjsi. Clovéku stoupne
sebe¢domi, najednou nema problém se seznamit a povidalidsni kolem sebe, zkratka se
citi vyborre. Stale ¥fime, Ze mame vSe pod kontrolou a dat si tu a téenisku nAm nenize
uskodit. Alkohol se chova jako nagitel, ktery nam pomahargkonat nefijemna obdobi.
Opak je ale pravdou. Alkohol je ve skinesti velice zradné droga, kteréeprati naruby

Zivot jak zavislym osobam, tak jejich celym rodindm

Je velmi smutné, Ze zavisjovek nici Zivot solg a také svym blizkym. Zavislosti trpi cela
rodina, o to vice, jsou-li v nifffomny dti. Rodina potom neni schopna plnit své funkce a
takové progsedi je pro zdravy vyvoj dite nevhodny. Ve druhé kapitole prace seujeme
prak rodiné a funkcim, které by #fa rodina zastavat, aby vytiita vhodné podminky a

vzorce chovani pro spravny vyvajttl

Ve treti kapitole se &nujeme pojmu alkohol, blize rozebirdme moZzfigimy vzniku zavislosti
na alkoholu a naslednd rizika uzivani alkoholuréimohou byt velmi devastujicit @z po
fyzické ¢i psychické strance a vyrazrzasahuji do rodinnych, osobnich, pracovnich a

socialnich vztain postizeného.

Ve ¢tvrté  kapitole se anujeme alkoholismu Zen, ktery ma oproti alkoholismuzi sva

zvlastni specifika. Zeny, podabrako muzi, zainaji pit ve spoknosti, jakmile jsou ale
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zavislé, pokrauji v piti skry€, coz je velmi nebezgaé a niZe trvat i roky, nez si rodina a
blizci v&imnou, Ze neniéno v pdadku. Zensky organismus se s alkoholem vyrovnava
mnohem ke nez muzsky. Pokud pije Zena, je také vice ohrpzetnersky vztah, protoze
manZelstvi a rodina jsou mnohem vice zéaleZitastlyZ DneSni spateost klade na Zeny
vysoké néaroky, coz @iZe byt jednou z mnohafipin zvySujiciho se pitu zavislych Zen.

Podrobgji se wnujeme moznymif¢inam vzniku zavislosti Zen.

Dusledky alkoholismu Zen jsou velmi smutné, prot@k fena matkou, ovlivni jeji zavislost
celou rodinu a nejife se podepiSe na&tdch. Zavislost se stava sii nez matésky pud a
Zena nedokaze svynttdm dat pocit lasky, jistoty a byt jim oporougtDzacnou stradat
citow, finantné a ¢asto jsou tefem posnichu okoli. Domov pro &iprestava byt mistem, kde

se citi milovany a chré&ny. Takové dti se s nasledky potykaji celywg\Zivot.

Alkoholismus byl po cela desetileti odsuzovan & jeged rékolika lety bylo na alkoholiky
nahlizeno jako na bytosti bez charakteru a bylimami jako spodina spdeosti.
V poslednich letech se pomalwizgd pohled na alkoholiky &nit. Méli bychom je vnimat jako
nemocné osoby, které propadly zavislosti, a bytgmorou i jejich nelehlé cestzpst do

b&Zného Zivota.
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| TEORETICKA CAST
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1 Teoreticka vychodiska

Teoretickacast bakaléské prace nam pomaha ujasnit si zakladni pojmyg kée v praci
objevuji, abychom tak lépe mohli porozitrproblematice alkoholismerpali jsme z knih od
ceskych i zahraghich autofi, ktefi se danou problematikou zabyvaji. TaktéZ byiteHté
nastudovat si poznatky z humanitnich ahgako napiklad ze sociélni prace, sociologie a

psychologie.

1.1 Stav zkoumani tématu domaci, zahratii a cizojazyné literatury

Jako prvni knihu jsme zvolili od &ow uznavaného dského psychologa Prof. PhDr.
Zdaika Matjicka, CSc. pod nazveiRodre a dti. Docent Zdetk Matsjicek roky pisobil
jako psycholog v sociodiagnostickém Ustavu v Priade,se ¥noval studiu vyvoje i Zijicich
v kojeneckych uUstavech a ¥tskych domovech. Zdaazioval nezastupitelnou ulohu rodiny a
velkou pozornost dnoval hodnoceni funkci rodiny. Na zakiadnohaletého studiactd
z détskych domowu poukazal na to, Ze ustavni vychova zé&sadhroZuje éti v jejich
socialnim a duSevnim vyvoji. V kniZRodie a dti tak mohl vyuZil své letité zkuSenosti,
piedal cenné rady mladym rédim, vychovatalm, pedagogm a vSem, ki@ chtji porozungt
détskému s¥tu. Kniha je zpracovana d@kolik malych kapitolek, ve kterych autor provadi
¢ten&e problémy, se kterymi se setkdvdme od narozettedi? do jeho dosfosti. Autor
poukazuje na nezastupitelné misto rodiny, kter&détaditti pocit Zivotni jistoty a fipravit

ho tak na pInohodnotny Zivot. (Mgitek, 1989)

DalSi vyznamna kniha je od autora fidtia MatouSka a nese nadzZeadina jako instituce a
vztahova si Kniha nam pedstavuje kulturni historii rodiny jako institugepdavé vyklad
psychologického pojmoslovi a metod slouZzicich kigoplnesni rodiny a v zéecné casti se
dozvidame informace o rodinnych problémech, s niseizmohou setkat jedinciigobici v
oblasti socialni prace€j ve sfée zdravotnické, pedagogické, psychologické apoathEek,

1993)

Bakal&ska prace je anovana alkoholismu Zen, tudiz nesmi chtytilo od autotr Karla
NeSpora, Ladislava Csémyho a Hany Pernicové s maziek zstat fit a peedejit

zavislostem V knize se blize dozvidame, jaké jsouvatly, pr@& nekteri podléhaji
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navykovym latkdm — &etrg alkoholu. Mezi moZné wody pati snadna dostupnost,
nep‘iznivé Zivotni situace a Unikigd nepijemnymi pocity. Autéi nabizejitadu uZziténych

rad jak rodium, tak &itelaim a vychovatéim. (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1999)

Ze zahranini literatury musime zminit dilikdyZz rkdo blizky pije které napsali autb
Claude Uhlinger a Marlyse Tschui. Dr. Claude Udinje psychiatr a terapeut, ktery se
zabyva rodinnou terapii aipobi na jednotce prodéni zavislosti ve Svycarském Fribourgu.
Tato kniha ukazuje naupobivych gikladech to, co proZivaji rodinniiplusnici alkoholik,
kam se mohou obratiteho se vyvarovat, jak daiyého podpiit a mnoho dalSich zajimavych
témat. (Uhlinger, Tschui, 2009)

Z cizojazy¢né tvorby uvadime knihRaising an emotionally inteligent chilod Declaire a
Gottman. Kniha vypovida o tom, Zétstvi rozhoduje o naSem budoucim Z&vatukuje, jak
kvalitni bude. Jednotlivé kapitoly sénuji nagiklad otaim, jak dileZita je jejich role nebo

jaky vyznam ma manzelstvi a coddfiroziva i rozvodu. (Gottman, 1998)

1.2 Vztah tématu k sociélni pedagogice

Socialni pedagogika ma v dnesninit&\své nezastupitelné misto. Dnesni spulet se éni a
nemiZzeme si nevSimnout z&aeho narustu patologickych jevse kterymi se musime potykat

(alkoholismus, drogy, zaskolactvi, agrese, kriniiagl

V pripad alkoholismu jedinec sdm sebe vystavuje timkzdravotnim a socialnim. Nelze
vSak opomenout rizika, ktera svym nezodfumym pistupem k Zivotu vystavuje své nejblizsi

osoby, pedevsim &i.

SouZiti s rodiem zavislym na alkoholu ohroZuje vyvojéditv samych zékladech jeho
osobnosti. Nevhodné utini zakladnich socidlnich vztgh nedostatené uspokojeni
pot’eby jistoty, jeZz je pokladana za jednu ze zaklddmsychickych poeb cloveka,
nedostatek vhodnych identifikdch vzofi v osobach nejblizSich vychovateto vse mze

vést k naruSeni zdravého socialniho vyvojeteli(Skala, 1988, s. 83)
Déti jsou zranitelné a jejich ratk by je mdli chranit a byt jim oporou. Pokud se tak ze
zavaznych dvodi nedfje, prichadzi natradu sociédlni pedagogové, vychovatelé a socialni

pracovnici. Socialni pedagogika se Zame na znevyhodmé skupiny &i a mladeze, na
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social a emocionak narusenédi a mladez, na sociélni stranku osobnosti zdraygilace

a také na prevenci.
Podle Blahoslava Krause &y Pol&kové ma socialni pedagogika siintegrujici charakter.

Zameruje se na kazdodenni Zivot jedineealyzuje jeho Zivotni situace a navozuje takové
zmeny v socidlnim  prosgedi, které napomahaji optimalnimu rozvoji osobnoati
minimalizuji rozpor mezi jedincem a spwilesti. Akcentovana je sociélirrychovna pomoc
ohroZenym skupinan¥td a mladeze, vychowvzdilavaci prace s marginalnimi skupinami.

(Kraus, Polékov4, 2001, s. 12)

Oba autéi v knize taktéZ formuluji Ukoly socialni pedagogikmezi ®Z radi napiklad
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu (hodnotné wyami volného ¢asu, preventivni
programy, deni spravné komunikace, zvladani r@geh Zivotnich situaci a orientaci

v mezilidskych vztazich) a maximéalni snahu o uglaitpoznatk v praxi.

Lidé, pracujici v socialni sfé, vychovatelé a pedagogové bylinsvé povolani brat jako
Zivotni poslani a thi by disponovat takovymi vilastnostmi jako jsou etip, citlivost,
trpélivost, otewenost a kreativita. WeZita je také spoluprace odbonnjktei mohou svym
spoleénym pistupem pomocteSit problémy pravnagiklad rodiny, kde se Zena potyka se
zavislosti na alkoholu. Préwzde by nila socialni pedagogika nachazet uplatra to jak

v roviné poradenské, sociaivychovné, sociathpravni, resocializai a ochranné.

1.3 Zakladni pojmy

V naSi praci secasto budeme setkdvat s nasledujicimi pojmy, jejigfiznam si nyni

definujeme.

Alkohol — nézev slova alkohol pochéazi z arabského slovkadlal, coZ je ozr@ni pro
zvlastni, jemnou latku. Chemicky se jednécimu, bezbarvou tekutinu, kterd ma
charakteristicky zpach a p@ou chu s bodem varu 77 °C a bodem tuhnuti 130 °C.

Alkohol vznika zkvaSenim cukrispbenim kvasinekSkala, 1988, s. 9)

Alkoholismus neboli zavislost na alkoholznamend, Ze piti alkoholickych néapajychazi

z ¥lesné poteby jeho konzumenta. Rozhodujicim motivem pitihalkove vSech svych
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modifikacich neni nap Zizes, spoleenska udalost, rozmluva giteli atd., ale nutnost
ziskat pro svéeto vnitné odmerFenou davku alkoholu. Po jejim dosaZeni nastandrekli
jedince i zvoldni jeho konzumace. Je to jakysi vrchol spokojen&ggry pak lze menSimi
davkami udrzovat po#mé dlouhou dobu, jez zpravidla uzavira paiia spanku(Hosek,
1998, s. 10)

Vychova —na vychovu je mozno pohlizet z vice wihVladimir Jiva ve své knize uvadi
nekolik definic od Gznych autoi. Nap. Kardinal FrantiSek Tomas definuje vychovu jako
Luvédormrelou pe&i o dit“. ,Vychovavat znamen&igobit do nitra digte, aby v em byla
vyvolana Zadouci odezva jeho schopnosti a viohtndmce intelektové, citové a socialni,
které se maji za vedeni vychovatele harmonickyijebza dopomoci déti k dosazeni
Zivotniho cile”.

DalSi definice je od J. Rehy , jde o zamirné a cile¢domé vytvéeni a ovliviovani
podminek umeiijicich optimélni rozvoj kazdého jedince v soulagiindividuélnimi
dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu sttautentickou, vrité integrovanou a

socializovanou osobnostifJiva, 1995, s. 21)

Rodina — jako zakladni sociélni jednotka, ve které Zi&Sima olani a ve které jedinec
nachézi uspokojeni svych zakladnich@ot kterd mu poskytuje misto pro traveni volnych
chvil i prostor pro osobni &sti, se tradiné podilela na vychavmladeze i dosfych.
Rodina je misto, kde se jedinci dostay@gzenou formouetnych podet:i a zkuSenosti, kde
se na kazdém krokwiupristupu ke skutmosti a kde si osvojuje zaklady svého socialniho
chovani. Vroditi se utvdeji jeho pedstavy a pojmy sgwonazorové, politické a moralni,
pracovni i estetické, které se postéigwietavuji v jeho nazory apswdceni promitajici se
do jeho kaZzdodenniho chova@liva, 1995, s. 88)

Dysfunkéni rodina — je chapana jako rodina, kde se vyskytuji vaZzdéahodobé poruchy
nekterych nebo vSech funkci rodiny, které bezpeost ohroZuji a poSkozuji rodinu jako
celek, a zvlaSje ohrozen vyvoj dite. Tato rodina neni schopna zvladnout tyto prollém

sama, ale je @lezith pomoc zvef (Prochazka, 2012, s. 113)
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2 RODINA

Hlavni smysl rodiny je reproduki. Rodina usnatlje lidem péi o d¢ti a jejich vychovu.
Krom¢ toho, Ze je rodina biologickyiteZita pro udrZeni lidstva, je také jednotkou
spole’nosti. Reprodukujéloveka jako organismus i jako bytost kulturni. Zprestkovava
tradici dalSim generacim. Rodina je prvnim a daéttaznym modelem spiiesti, s jakym
se di¢ setkava. Formuje jeho osobni vyvoj i postoj kervsalSim skupinam. Rodina se
snazi formovat dftpodle svého hodnotového schématu, podle viasidice. (Matousek,
1993, s. 10)

2.1 Definice rodiny

Rodina — slovo, nad jehoZ vyznamem se nezamysfifastozZe jej slychame dnes a denie
to mozna tim, Ze jsmedito Ststi a vyistali jsme v plnohodnotné rodinproto nas nikdy
nenapadlo, zamyslet se nad vyznamem slova rodima/S&m mnoho lidi, bohuzel &td kteri

si pod pojmem rodina nemohou vybavit nigigmného.

Rodina by nila pro di¢ predstavovat fedevSim gastné dtstvi, které je jednou z podminek
pii utvareni silné lidské osobnosti. Rodina bglanbyt mistem, kde se diciti milované,
v bezpéi, kde se mize kdykoliv schovat do na¥e své matky. Mo by byt zkratka mistem,
kde je nam spobe¢ s nasimi nejblizSimi dak.

Pro piklad uvadim skolik vybranych definic odiznych autoi. ..

Rodina, pes vSechny problémy a peripetie, kterymi ve své&toriikém vyvoji proSla a
stale prochazi, istava i na peatku nového stoleti nepostradatelnou a nezastupitel
instituci pro kazdého jedince. Jeji zastoupenigebygtné @ predavani hodnot a tradic z
generace na generaci, funguje jako nejvyzngdarsocializani cinitel. Stoji na po&atku

rozvoje osobnosti a tuto v rozhodujici fazi jej#inota ovliviuje. (Kraus, 2008, s. 79)

Rodina m& pro zdravy vyvoj jedince nesmirny vyzmdm,Siroké spektrum funkci a roli, a

je proto vnimana jako naprosto unikatni presti. (Prochazka, 2012, s. 101)
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VSemclenim rodiny, dtem i dosplym, poskytuje rodina domov. ¥m clovek odklada
verejné role. Vrodid je moZznd vysokd mira ofewmosti, vysoka mira sdileni. Rodina
umozuje svymclenim zpracovavat vsechny druhy traumat, ktera je p@faUmozuije i
sdilet radost(MatouSek, 1993, s. 11)

VVVVVV

nazory, zprosedkovava diti vztahy k okoli, také k druhym lidem a celé Igpoosti.

2.2 Funkce rodiny

V poslednich letech se ztrg zmenil cely vyvoj spolénosti, za coZ do jisté miry &ime
velkému technickému rozvoji. Lidé émi své hodnoty, dochazi ke &mam v socialni a
emotivni sfée, coZ nizeme vnimat pozitivh Pravdou ale také je, Ze vyvoj s sebou finéSi
jen pozitivni projevy, ale staléastji se setkdvame s jevy negativnimi, jako je iifidpd
nezanistnanost, zry narust kriminality, rasismus atd. Proto musimiestale na pa#t,

Ze funkce rodiny je ve spdieosti nezastupitelna.

Rodina ma pro zdravy vyvoj jedince nesmirny vyzipamiyv tomto kontextu Siroké spektrum
funkci a roli, a je proto vnimana jako naprosto kétni prostedi. O obecném respektu
k vyznamu rodiny gdci nepimo i to, Ze spolmost ji bere ve svou ochranu a vyfag
tento swj postoj formald i fakticky v podod zdkona o rodiet Na druhou stranu stale
vyrazrgji vnimame, Ze rodina prochazi hlubokou péaou, kterd negativh postihuje

vztahy uvnit rodiny a n@ni funknost této instituce(Prochazka, 2012, s. 101)

VVVVVV

Biologicko - reprodukéni funkce — mé velky vyznam, jak pro rodinu samotnou, tgka
spol&nost, protoZe fispiva k biologické reprodukci spotesti. V sodasné dob nelze
opomenout klesajici porodnost, kdy vyjimku iileo jen sedmdeséaté léta 20. stoletinvidi,

pro¢ se mladé Zeny rozhoduji odkladat nistd aZz na dobu po 30. roce Zivota jgalik.
Zeny dnes ufednosiiuji kariéru, nerady se vzdavaji vydobyté pracowwige, na které léta
pracovaly. Odejit na matkou dovolenou by pragrmohlo znamenat, Ze se na stejné pracovni

misto uz nevrati.

Narozeni ditte taktéZ znamena Zmu v dosavadnim Zivgt rodi jiZz neni zodpogdny pouze

svij Zivot a musi fizpusobit swj Zivotni styl, tempo, volngas a svobodu ati.
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DalSim moznym divodem, pré mladi lidé odkladaji rodovské povinnosti je jistekonomickeé
hledisko. Mladé rodinyasto splaci Gsry na bydleni a s matgvim souvisi dalSi naklady.
Zena na matské dovolené iichazi o svj plat a je odkazana na redisky gispsvek, coz

muze zn&n¢ zasahnout do rodinného rozpa
Nekteri lidé také mohou narozeni &g vnimat jako hrozbu pro partnersky vztah.

Socialré - ekonomicka funkce - rodice by n&li byt schopni zajistit ekonomické a socialni
podminky pro realizaci ptgb svych &ti. V sowasné dob se casto setkavame

S nezardstnanosti, coz e vést k porucham ekonomické funkce rodiny. Rodaiae
hmotre stradat a to seive ¢i pozdji zacne odrazet na rodinné atmasfé

Nedostatek financi a ssna ekonomika rodiny vede k ozZiveni prastaryah pasto stéle
existujicich pocit Uzkosti, vede k ohroZeni &h zakladnich pdeb. Ukazuje se, Ze
solidarita mezi partnery fite pojednou visledku nedostatku pén prudce selhdvat a Ze
jeden¢i druhy zane hledat své vlastni vychodisko z takové situazedhledu na celou
rodinu. (Matjicek, Dytrych, 2002, s. 8)

Rodina ve spotmosti existuje jako integralni socialni skupinakbeomicky subjekt, wmz
je spoléné zaji¥ovana materialni existence jeho jednotlivyelasti<len: rodiny.
V mnohych fipadech je rodina také pracovni jednotkdemeslo, profese se mnohdytop
deédi z otce na syngdProchézka, 2012, s. 105)

Vychovna funkce — jednim z hlavnich deli rodiny je vychovna pé o dti. Cilewdomé a
zamgrné snahy rodiz vedou k napléni vychovné funkce rodiny, kdy jde o jedimau a
neopakovatelnou /flezitost gedat svym potonmikn hodnoty a normy spaelenského
chovéni, vést je ke vdnosti a k sebevychéwa stat se pro &ivychovnym vzorem i oporou

v situacich, kdy to budou sami peftovat.(Prochazka, 2012, s. 107)

BohuZzel je pravdou, Ze v poslednich letec¢hoywa stéle vice pracovnvytizenych rodiu,

ktefi na své &i nemajicas a svoji odpasdnost tak pesouvaji na Skoly a zajmoveé krouzky.

Socializani funkce — rodina je prostedim, ve kterém se ditci prizpisobovat se Zivotu,
osvojovat si zakladni navyky aigpby chovani, jez jsou v dané spolesti PZné. Efektivni
socializace dtem postup# umozni pejit z rodinného progedi do SirSiho sta a Us@gSre

se v #@m orientovat. Ze socializaiho hlediska, respektive pro nagihi socializani funkce

rodiny, je v rodinném progdi nutna pitomnost celéady faktori. Vyznamné jsou osoby a
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role, které se v rodinvyskytuji, jejich pitomnost, nefitomnost, ale téZ podoba, jakou jsou

realizovany a dtem predstavovany.(Prochazka, 2012, s. 109)

U rodin, kde rodie davaji pednost alkoholu ifed svymi dtmi, nemohou byt plimy zakladni

funkce, ¥etrs funkce socializéni.

U déti z rodin zavislych rodii se jiz v dtstvi vyskytuji #zné formy duSevnich poruch a
odchylek v psychickém vyvoji, které negatiemliviuji jejich schopnost adaptovat se mezi
détmi, ve Skolnich kolektivech apod. Tato socializdit#e je poSkozena veétéim rozsahu u
deti, které maji zavislou matku. Pokud se tytt dostavaji do nahradni gé, objevuji se

adapta’ni obtiZze az ve 30 YHeller, Pacinovska, 1996, s. 81)

Pro dit je dilezita pitomnost vSeclleni rodiny — hlavi obou rodiu. Pro socialni vyvoj

ditéte je nepitomnost jednoho z roli Spatna &asto se neobejde bez nastedk

Zahrantni prace dokladaji, Ze chlapci vychovavani v rodméez otce od utléh@tdtvi se
jevi pi testovém vySagni inteligence jako mémadani nez chlapci vystajici s otcem.
Otec je vzor nejen tim, co sardla je i vzorem spolupridce (pokud s matkou opravdu
spolupracuje). Otec je vyznamny i pro dceru. \fdite’e se cituje zjighi, Ze dcery
vychovavané bez otce tenduji v ddsgti k extrémgiSim postajm wici muzim, tzn. bd’

J e

k nekritickému obdivu nebo k naprostému odmitari:nfMatousek, 1993, s. 103)

Emociondlni funkce — byva povazovana za velmi vyznamnou a zd@roami ohroZzenou.
Rodina je prosedim, které vytva potebné citové zazemi, syti jedince pocitem laskyg dav
mu prozit bezp# zaZit Zivotni jistoty. Zadné jiné prosdi nema v tomto smu tak silny
potencial a zarove nikde jinde nedojde pro zmeni této role rodiny k tak velkym chybam.
Kladné vztahy mezi vSemileny rodiny jsou dlezitym pedpokladem pro rozvoj

emocionalitycloveka. (Prochazka, 2012, s. 109)

Vime dnes spolehlly Ze rodfovska laska ma prosfpravu ditte na @isti jeho Zivotni
drdhu nesmirnou hodnotu./&lznamenava vztahy k lidem-vztahy k vlastnimgiodiv to

samozejmy pocitaje. Z&klad je velmi pravpodobr v oné jemné interakci nebol
sowinnosti podeti: od casného distvi ditte a casného matestvi nebo otcovstvi jeho

rodicii. (Matgjicek, 1989, s. 196)
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Relaxani a regenerd&ni funkce — v sodasné dob je jeji vyznam zné&y. RodEe a dti by
spolu ngli travit co nejvicecasu. Pokud jim to pracovni vytizeni neutnge bthem
pracovniho tydne, je nezbytné, aby si na sebenaodélala cas alespd o prazdninach a
samozejmosti by nily byt spol€éné vikendy. Ne vZdy je to vS8ak mozné. Redineséasto
musi mit i vice zagstnani, aby byli schopni zajistit rodinu. V takovgfipad by neli zajistit
svoji plnohodnotnou nahradu, riédgad prarodie nebo sportovni a zajmové krouzky.

Volnocasoveé aktivity jsou takeé utkZité z hlediska prevence rizikového chovani. Ale

VVVVVV

muze taktéZ pebirat vhodné modely chovani.

Je mnoho ficin, pras selhavaji rodiny ve svych funkcicBasto se ale v takovych rodinach

vyskytuje alkohol. Bti Zijici v rodinach alkoholily, se s nasledky potykaji cely Zivot.

Jifi Profous uvadi ve své kni&rivodce alkoholovou zavislostprehled Skod u dosfych
déti alkoholiki.

Dosp’lé ceti alkoholiki:

e sinejsou jisty tim, jaké chovani je spravné

e maji ¥Zkosti pi dotahovani ukal do konce

e |Zou v situacich, kde by bylo stejné snadnépravdu

e posuzuji samy sebe bez slitovani

e maji problém se bavit

e berou samy sebe velice vdzn

e maji problém s @veérnymi vztahy

e reaguji negimérere na znany, které nemohou ovlivnit

e neustale hledaji a vyZzaduji pochvalu a djist

e obvykle citi, Ze jsou jini nez ostatni lidé

e jsou bu/' mimag‘adre odpovdné, nebo mim@dre nezodpo¥dné
e jsou extrémeiloajélni, a to i tehdy, kdyz vidi, Ze jejich lolitia je nezaslouzena

e jsou impulzivni
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2.3 Typologie rodiny

Existuje cel&ada typologii rodiny, autoji rozliSuji podle iznych hledisek, nap

e Zakladni (nuklearni) — sestava z paninevlastnickti adoptovanych &i, o rez
se paitrstaraji ve spotné domacnosti

VeétSina lidi si mysli, Ze takto vypadésSina rodin. Opak je pravdou. Odhaduje se, Ze V¥ na$
populaci tv@i Uplné nuklearni rodiny7etinu rodin a pouze dinu vSech domacnosti.
Zbytek, cili vetSinu, tvai lidé Zijici sami nebo jen s jednim &iém bez partnera, nebo
prisludnici fi ¢i ¢tyF generaci vdznych - z hlediska nuklearni rodiny nekompletnich

konstelacich(MatouSek, 1993, s. 38)

e Rozsfena - roZ&ina rodina zahrnuje i dalsfipuzenstvo, jako jsou

nédpgad prarodie, tety, strycové, séenice a bratranci

Pro zdravy vyvoj dite je dilezZité, aby vyiistalo v Uplné rodiy ktera plni své zakladni
funkce.

ma p‘edpoklady naplnit paeby @ti, zejména pocit lasky, bezjpa Zivotni jistoty.

Dit¢ potebuje pro s¥j vyvoj vzor muzsky a Zzensky. Kazdy zcibdie stava pro své dit

modelem jedné poloviny lidsty@atjicek , 1994, s. 50)

BohuZel v sotiasnosti bezpit dti vyrusta v netplnych rodinach.

NeuUplné rodinyjsou tu od prawku. Po cela tisicileti byla hlavni#@ginou neuplnosti rodin
smrt jednoho z rodii. Byli tu vdovci, vdovy a sirotci. Spdiest tradiéne s tim pditala a

m¢la oswdcené gistupy k tomuto probléem@Matijicek, 1986, s. 29)

NeuUpIn& rodina je ti@na jednim z rodi a jeho nezletilym ditem (dtmi). Duvodu, které

vedou k neuplnosti rodiny byva mnoho, mezi hla\atfip

- rozvod rodiu
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- smrt jednoho z roda

- svobodna matka

Mizeme ovSem uvazovat, jak dalece se liSi neuplnéaokide napiklad otec fyzicky neni
pritomen v dsledku amrti, rozvodu, emigrace apod., od Uplnémgdkde otec neplni svou

funkci a je ,negitomen*“ nebo jen zkomolémpritomen psychologicky, néglad v disledku
alkoholismu, dusevniho onemeénhaj. (Matjicek, 1986, s. 29)

Jestlize v rodi& chybi jeden z jeho zé&kladnickeni, miZze byt di¢ ohroZzeno deprivaci, coz
pro reho znamena velkou nevyhodu. Pokud ovSemerigdv rodirg pritomen, ale svou ulohu

nezastava tak, jak bydmhovaime o subdeprivaci.

Ta postihuje nepochybrdaleko ¥tSi procento éti, je skryta, dZko zachytitelna, ale tim
ozehavjSi a nebezp®¢jSi. Predznamendva totiz selhani v situacich dgayoh na pozitivni
tvorivost v oblasti mezilidskych vztala na citovou vysfost a zranitelnost $ jejich
zakladani. Ohrozeny jsowtd vyristajici v rodinach jen formathudrzovanych, ale vritte
rozpadlych, dti v rodinach jen konzundreangrenych, dti nezadouci a odmitané, odkazané
kamsi na pedposledni misto v hodnotovém/Zgtu svych rodhi — a patrr i déti zijici jen

s jednim z rodi: misto se ddima. (Matjicek, 1986, s. 32)

V souwtasné dob secasto setkavame se Zenami, které samy vychovéstajiJdou to Zeny,
které se nikdy nevdaly nebo po rozvodistavaji s &mi samy. Takové rodiny séasto
potykaji s finagnimi problémy, ale stradaji také psychicky.

s~

Matky stradaji osadosti. Tizi je odmitavy postoj otce dit K tomucasto pistupuje

soudni vymahani vyzivného na¢dMuz chybi nejen matce, chybi ietlit

Dit¢ skoro nikdy nemé sourozence, protoZe skoro Zagbizodna matka nemé za svobodna
vice dti a jen velmi mélo svobodnych matek se goxda a p‘eje si mit dalsi &ti. Z toho
vyplyva, Ze vazba mezi svobodnou matkou a jejistedtitje sildjSi a nepochyhbh je
ovliviena matinym postojem k miin. Da se oprawné predpokladat, Ze ditsvobodné
matky bude mit vic probléns navazovanim partnerského vztahu a s rodinnyraitdou
(Matousek, 1993, s. 103)

Dale mizeme rodinu &it na orienta¢ni, ta do niz se jedinec narodil a kdeustal se svymi

rodici a naprokreaéni, ta kterou jedinec v doslosti zaloZil.
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Sratkem fazuji d¥ rodinné tradice. Vliv rodiny orientmi na rodinu prokreani je
nepochybny, ditse chova podle rodibvského vzoru. Napodobuje reelistejného pohlavi —
syn otce, dcera matku. Proces identifikace sdadi vSak probihd jednoduse tam, kde se
dit¢ s rodovskym vzorem ztotoznit mohlo aéthit Rodi je nejen bytost milujici, ale i
autorita. Di¥ je na @m zavislé velmi dlouho. Proto r@divska postava nu#rvzbuzuje city
dvojznané. Skoro nikdo se s r@géim neztotoZzni slépskoro kazdy s rodem vede dialog.
(Matousek, 1993, s. 55)

V orienta’ni rodir¢ je di¥ ovliviovano i svou sourozeneckou pozici. StarSi sourozeme
uci vést, ochraovat sourozence mladSiho. MladSi sourozenec c$eptijimat vedeni,
spoléhat se naéh objednavat si ho. Potom ngkvapi, Ze dva lidé, kiebyli mezi svymi
sourozenci nejstarSi, majiFippokusu o zaloZeni rodiny potize vyplyvajici zustr@nné
snahy vést, febirat odpo¥dnost na sebe. Dva mladSi sourozenci maji potidévadu
opa‘ného. Vyhodné je, kdyz rdévek z pivodni rodiny zkuSenost se sourozencenadroglzo
pohlavi. Idedlni je, kdyZ sourozeneckd konstelgeevadni rodiny kopiruje sourozeneckou
konstelaci manzela ta jeS¢ odpovida tradici. Teoreticky m& tedy rg$i pravdpodobnost
usprchu manzelstvi muze, ktery ma mladsi sestru asvZainu, ktera eha starSiho bratra.
(Matousek, 1993, s. 55)

Dal3i aleni rodin dle jejich funkci uvadi Jaroslav Stipek.
Rodiny v nasi spafeosti Ize rozdit do t#i zakladnich skupin.

Do prvni skupiny mozno Zadit rodiny, které prakticky beze zbytku plni uvedéunkce,

jsou bez poruch jakéhokoli druhu, jsou optimalnhosgFedim pro vyvoj déte.

Do druhé skupiny mozno Zadit rodiny, v nichZ se vyskytujizné dysfunkce, aniz by tyto
dysfunkce va#j ohrozily vyvoj digte. Jak sefika, ,v kazdé rodia néco je“, a nereba
dramatizovat, jak to nélka cini popularizani ¢clanky, moznost negativniho vlivu naedit
Dite totiz zpravidla prokazuje az obdivuhodnou odolmsti tomuci onomu negativnimu

vlivu v tak¢i onak poruchové rodin

T#eti skupina je pedstavovana rodinou, v niz doslo k podstatnémuSeariuvztal uvnit*
rodiny i vztali mezi rodinou a spodeosti. V empirickém vyzkumu obt¢iarychovatelné
mladeze se ukazalo, Ze jde o rodiny, v nichZ jgmaznym zpsobem naruSeny vicengén
vSechny zakladni funkce a v nichz prokazatehistuje zavazny sothp patologickych jev

vSeho druhu.
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Vyzkum ukézal, Ze v naSi spolesti u rkterych rodin jsou zakladni funkce rodiny
zavaznymi zfsoby tak naruSeny, Ze rodinné zdzengchto rodinach neposkytuje dostatek

kladnych podetii pro optimalni vyvoj déte. (Stipek, 1987, s. 34)

Déti, které vyiastaji v rodinach, které byly popsany wett skupid, se s nasledky takove
vychovy potykaji cely Zivot. Jaky dopad ma takoy&hova na jejich citovy Zivot, to popisuje
docent Zdetk Matgjicek.

U déti, které dlouho musely Zit v présti cito¥ chudém, pozorujem#&sto, Ze maji vazné
obtiZe v citovych vztazich na vSech dalSich vyydjostupnich. Jerzko se i mit rkoho
rady a jen &ko mohou bytdkomu druhému citovou oporou. Je prguddobné, Ze takovy
mlady ¢lovek ziskd za manzelského partnerkoho podobného, komu na citové odezv
nezalezi a kdo ji také asi neni detschopen. V jakém prostli pak vyistaji jejich diti ?
Vypada to pak, jako by jejich povahové uchylky arakterové zvliastnosti byly ,vrozené" —
ve skutenosti se tu v3ak z generace na generdedava citova chudoba, népniva Zivotni

atmosféra, nezdravé vyvojové podmiriMatsjicek, 1989, s. 38)

3 ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Mnoho lidi si¢lovéka zavislého na alkoholuiedstavi jako potacejiciho se bezdomogice
¢lovéka na okraji spolosti. Pravda je vSak jina, lidé zavisli na alkahst objevuji ve vSech

spol&enskych vrstvach,ipstoze zavislost nemusi byt na prvni pohled viitel

Se zvysujici se spebou alkoholu a zvySenym dpem lidi ohroZzenych poSkozenim
souvisejicim s alkoholem souvisi 28t Ze v divéjSich dobach pily nekontrolovateln
alkoholické napoje fevazi socialre slabsi vrstvy obyvatelstva, zatimco dnes, pokedjd

piti, neni rozdil mezi spalenskymi vrstvami a pije se v3ueedivy, Valkova, 1988, s. 95)

Zavislost na alkoholu je velkym spdéskym problémem. ZavisBlovek riskuje poSkozeni
svého zdravi, taktéZz se podstatreni jeho chovéani, prozivani aidomi a jeho zavislost

ovliviiuje celou rodinu.

Alkohol nendi jen toho, kdo pije. Nemoci trpi cela rodina —oinf partner alkoholika, jenz
se usilova snazi hledat‘eSeni, ale pokazdé nardzi nanst nepochopeni,étl, které se
uzaviraji do sebe nebo utikaji z domova, aby ndmpghliZzet nesnesitelnym scénam. Trpi
vSichni bez vyjimkyUhlinger, Tschui, 2009, s. 13)
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3.1 Alkohol

Alkohol zabiréa v Zivat kazdého z nés jiné misto. Jsou lidi,rkt@lkohol nepiji zi#iznych
duvodi wubec. DalSi skupinu t¥o prilezitostni konzumenti, kiesi daji skleniku treba na
rodinné osla® nebo pracovnim ¥&rku. BohuZel pibyva ale osob, kterym alkohol ovladl cely
jejich Zivot a zndil vSe, co vybudovali a n&em jim zaleZelo. Takovi lidé sasto ocitnou na
okraji spolénosti a zaleZi jen na jejich silndéllly zda se dokazi zvednout ode dna &itza

znovu Zit plnohodnotny Zivot bez démonu alkoholu.

Alkohol, latka pirozeného pvodu, vznikad spontaénz cukru, jedné ze zékladnich latek
Zivota. To mozna neni ndhoda. Jako by Hoopga nabizela k obohaceni Zivota, k tomu, aby
plnil u kulturniho a civilizovanéhdlovéka mnoho funkci. Ostatridské ¢lo ho v malém

mnoZstvi obsahuje stéle, i u naprostych abstingBudinsky, 2008, s. 13)

e Co je vlasta alkohol ?

Chemicky vzorec alkoholu jeldsOH a jeho struktura vypada takto : HH

K 7etézci dvou atom uhliku se poji ¢t atom: vodiku a hydroxylova skupina (kyslik-vodik).
Vysledkem je padmé jednoduchd struktura, nesouci rela#wmalo informaci, coz alkoholu

vyneslo u biochemikpohrdavé ozrnegeni ,hloupa molekula“.(Edwards, 2000, s. 9)

Alkohol — etanol - éHsOH — je jednoduchd a mald molekula, ktera vznikdskaim cukt.
Podle sodasnych poznatkpati mezi latky ovlixujici nervovy systém (psychotropni latka).
Vie pi 77 °C a tuhne § -117 °C. Maradu pozoruhodnych vlastnosti, mimo jiné, Ze
kvasinky, které umoznily jeho vznik, necha Zijeasido koncentrace 14 % alkoholu. VySsi
koncentraci kvasinky hubi. V lidském organismukelel pozivatelny jenedny v podob
alkoholickych népaj (pivo, kvasené mosty, vino, aperitivy, koncentragstilaty atp.).
(Sedivy, Véalkova, 1988, s. 22)
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Alkoholické népoje se ziskavaji pomoci postupii,npmz se fisobenim enzyinneni
prirozere se vyskytujici karbohydraty (Skrob nebo glukéza)ethylalkohol, vodu a oxid
uhlicity. Prevazna ¥tSina druhi piva vznik& psobenim sladovych kvasinek nanpen nebo
jiné obiloviny, k ekterym se gidava chmel kai chuti. BéZnd vina se zase ziskavaji
postupem, i némzZ se cukr obsazeny v hroznoxé@&rozkladaji pisobenim kvasnych latek

pritomnych na povrchu plad (Edwards, 2000, s. 10)

e Alkohol z historického pohledu

Pokud se chceme podivat na alkohol z historickétibepu, ugdomime si, Ze alkohol provazi
lidstvo jiz tisice let. Diky alkoholu se Zivot zdshesitelgjSim. Lidé mohli alespocasténe
zapomenout na své Utrapy, starosti a problémye kiterZivot pinasSel. Give se lidé potykali
s nedostatkem jidla, Zili v chladu a vihku, smrtablgZnou sodasti Zivota. Véalky, smrtici
epidemie, nasili,¢ékka prace a&né obavy o zfek, to byla denni realitatginy lidi, ze které

jim alkohol pomahal uniknout.

Alkohol a jeho tinky poznali lidé zjmy jiz ve starovku. Ve forrd vina je zndm lidstvu
vice neZz osm tisic let. Je énm zminka jiz v Eposu o GilgameSovi, ktery poch&i4z
tisicileti p*. n. I. Také na hligné tabulce pochazejici z roku 2200ml. je uveden fedpis
lékae na pipravu medicinalniho vinaCisty alkohol byl poprvé ziskan az v 11. stoleti n.|
na jihu Itélie. Dostal nazev; , al kuhul ,, — coZ jarabsky vyraz pro , &co nejlepsiho ,,.

(Sedivy, Véalkova, 1988, s. 22)

Vaclav Budinsky zminil ve své kniZg Zije alkohol také ekonomickou funkci alkoholuex
vice nez temi tisici lety.Vino se stalo fedn¥tem obchodu uz nejmé&pred temi tisici lety,
pravd®podobr@ vS§ak mnohemsise. Obchod pak nutil zlepSovat cesty, dopravakgnavat
jazykové bariéry, pozndvat cizi kraje, chovani ykiosti. Mizemerici, Ze se stal jednim ze
zdroji pokroku a civilizace. Stejni pivo, které se vélo uz ve starém Egyft sehrélo

podobnou vyznamnou roli pro ekonomicky i kultuoavoj lidstva(Budinsky, 2008, s. 74)

Alkohol byl velmi ¢asto vyuzZivan v lékatvi, @i ruznych Grazech a nemocech &esto
pouzivaly napiklad vinové obklady O blahodarnych dincich alkoholu najdeme &dectvi
v pracech antického |éka Hippokrata (460 — 370/m.l.) a filozofa a Iék&e lbn Siny
(Avicenny) (980 — 1037). Proslulé a znamé po celéofie byly zejména Avicennovy
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lékarské spisy, hlavh Kanon mediciny. Jsou znamy i dalSi prace st«gsh mistf;
lékarstvi. (Sedivy, Valkovéa, 1988, s. 22)

Alkohol mgl své nezastupitelné misto takéhbm valek, kdy se ho vyuZivalo jakéiiného
anestetika.V této podob pomohl mnoha lidemspzit, pokud bylo nap pot‘eba provést
nezbytnou amputacii jinou operaci. Obdob# pFi bolestivych Grazech poméhal odvratit
nebezpény Sok z bolest{Budinsky, 2008, s. 74)

e Alkoholismus

Dlouhotrvajici nadrérné piti, & uz jsou jeho ficiny jakékoliv, zpsobuje adaptaci butk
organismu na trvaly fivod alkoholu. Jejim itbledkem je snizend odgavna pivodre
Gcinnou davku — vzst tolerance — ten vede k stgwani davek a pozf k rozvoji
syndromu odéti drogy (dFive nazyvaného abstingm syndrom) @i preruSeni piti. Toto je
zaklad bludného kruhu chorobiHeller, Pacinovska, 1996, s. 15)

V¢k jedince hraje vyznamnou roli v tom, jak rychlezseislost vyvine. VazhohroZeni jsou
mladi lidé, kt& maji navic vrozené dispozice. Proces vedouciistosti u osob bez vrozené
dispozice, ktd ovSem popiji pravidetna dlouhodob, trva \&tSinou déle. Mkteri odbornici

uvadi deset let.

Stejré jako kdysi, tak i dnes lidé poZzivaji alkohol protte po jeho uZiti se ¢ni naSe
psychické viastnosti. Citime jakousi euforii, uvoliy jsme veseli, druzni a rdzem mizi nase
kazdodenni problémy. Lidé si n&demuji riziko, které jim hrozi fp nadngérném popijeni

alkoholu a tim je zavislost na alkoholu — alkohuliss.

Alkohol je gredevSim droga, jejiz zradnost gp@ v pozvolné tvoebnavyku. Tato droga je
nejdfiv pfijemna, ale pi pravidelném uzivani vyraznmreni naSi psychiku. Nejprvélovek
pije alkohol, aby se zbavil Spatné nélady, UzkdstiySlenek na problémové situace. Jenze
prfi vytva'eni zavislosti se Spatna nalada dostavi, jakmilstiabje. Tim se ovSem kruh
uzavird. Uvadi se, Ze vznik zavislosti trva degepatnact let. V té débse z obasného

konzumenta stava pijatMarhounova, NeSpor, 1995, s. 66)

Je tzké rozpoznat, kdy uz mluvime o alkoholismwtdiha zavislych osob se domniva, Ze

maji piti pod kontrolou aubec si svoji nemoc népousti. Pokud ovSem alkohol ¢ree
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zasahovat do jejich rodinného, speleského a pracovniho Zivota, je nutno 8kmat, Ze

hovaiime o zavislosti na alkoholu.

KdyZclovek zavisly na alkoholu, ktery &@e nadrdrné pit, byva upimre pfesvdcen, Ze se
nejednd o zadny problém. Je mu tdjgmné a mysli si, Ze ma situaci dokonale pod
kontrolou. Ve druhé fazi si esomuje, Ze kontrolu ztraci, ale usilévee to snazi skryt jak
pred sebou samym, talkga druhymi. Zapir4 a s pitim se schovavéa, aby nehybsich.
Jeho poteba alkoholu se stava stale neodbjgh Toto obdobi w¥e trvat @kolik let, ale i
nekolik desetileti, Bhem nichZz dogny zavird ¢i nad Upadkem svého rodinného Zivota,
potizemi v praci a zdravotnimi problémy. Palijde den, kdy je z& kterou si postavil,

sama trhlina. Jeho Zivot sectaa hroutit. (Uhlinger, Tschui, 2009, s. 79)

Jana Marhounova a Karel NeSpor ve své knize¢hgzdzavislost na alkoholu datyr

vyvojovych stadiich

1. stadium — alkohol je drogou, kterou si pijan sardiouje, aby potléil nepijemné
psychické stavy nebo aby doséhl dobré nalady

2. stadium - pijanchazi od mehkoncentrovanych napbke koncentrovafsSim

a deb alkohol snasi

3. stadium - tolerance organismiikvmnozstvi alkoholu v krvi je stéle dobra, ale
zainaji se objevovat poruchy path tzv. okénka

4. stadium - tolerance organismu se sniZuje, lospista’i uz velmi malé mnoZzstvi.
Pijan zdna s pozivanim alkoholovych n&poiZz od rdna a pijedkolik

dni po sold, pficemz ,okénka“ jsou staleasejsi ! (Marhounova, NeSpor,

1995, s. 69)

Z4vislost na alkoholu vznik&d postupmejprve dochdzi k psychické zavislosti, posléze s
dostavi zavislost fyzicka. LékiaAlojz Janik a Karel DuSek ve své kniReogy a spolénost

uvadi rozdleni alkoholismu dle kanadského alkohologa Jellinkatyri faze.

Pocate'ni faze alkoholismuse projevuje tim, Ze poZzivani alkoholu mé spoisky motiv.

Piti prinaSi ulevu, euforii, schopnost spideskych kontakt Jedinec poziva alkohol
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predevSim pro jeho chia pfivod tekutin. Zpéatku je piti jen pileZitostné, ale stéle vice je
castjSi a pravideldjSi. Obvykle se pije v menSich davkach, takZe stgiospiSe vzacnosti.,
byva jen opojenost (5fka), kter4 zbavujeéloveka negijemnosti, dava mu zapomenout na

starosti. V tomto obdobi se vyt/@sychicka zavislost, zvySuje se tolerance.

Prodromalni (varovnd) faze alkoholismuV tomto obdobi se 2ma stédle vyrazji
projevovat vazba na alkohol jako drogu. Vznika ppoteby alkoholu bez ohledu na formu
a druh alkoholického napoje. Opilost se stav@nym pfivodnim jevem adkdy se jiz
objevuji ,okénka“. Je zachovina kitiost a neni dosud vyten systém sloZitych
zdivodreni pozivani alkoholu. Je pirrozvinuta psychickd zavislost ach@a se vytvéet

zavislost somatickd. Nadale se zvySuje tolerance.

Krucialni (rozhodujici) faze alkoholismuDoché&zi ke ztrét kontroly, alkoholik své piti
racionalizuje, hled4 pro ¢ alibismus, ktery mu dovoluje v piti pokosat. Jeho piti mu
zpisobujeradu spoléenskych potizi. Je vytiema jak psychicka, tak somaticka zavislost.
Tolerance se sice zg@tku jeS¢ zvySuje, ale postuprdochdzi k jejimu snizovani. Vzhledem
k silre vytvo'ené somatické zavislosti se po vynechani alkohoktédaji abstinedni
priznaky nebo abstineni syndrom. V tomto obdobi se alkohol pro zavisiédace stava
stéle ¥tSim problémem a dde mu pinaSet i nepijemné a zavazné spodnské nasledky.
Alkoholik jiz nestdi na zvladnuti své zavislosti sdm a/pbuje medicinskou pomoa; j&

ve forn# ambulantnii Gstavni I€by.

Terminalni (kone*nd) faze alkoholismuse vyznéauje soustavnym pozivanim alkoholickych
ndpoj: Vv kteroukoli denni dobu. SniZuje se vyeadamiticnost, alkoholik pije jakékoli
alkoholické napoje, jen aby ukojil svou fadiu drogy. Flesr¥ i psychicky chatrd, objevuji
se rizné psychické poruchygkdy velmi zavazné, émi se osobnost alkoholika, dochéazi
k jeho devastaci. Tolerance na alkohol se vy¥agniZuje, k opiti std jen malé davky
alkoholu. V sotiasnosti sereti actvrté stadium shrnuje pod pojerdvislost na alkoholu.
(Janik, Dusek, 1990, s. 62)

Lidi, ktefi jsou zavisli na alkoholu je kolem nas mnohem vie2 se domnivame. Hatln
zavislych osob se zagvproblém stydi a fed svym okolim se jej snazi skryvat. Jsou ale
uréité varovné piznaky, diky nimz si mizeme vSimnout, Ze s naSi blizkou osobou né&td n

v paradku. MeEli bychom se mit na pozoru, pokud se u ni objeyiiklad pozdni pichody,
zanedbany vzhled, zmeSkané istty, nezdjem o domacnost, nepinslibi, nevys¥tlitelné

vydaje, nezdjem o rodinu, praci atd.
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Proto, aby zavislglovék dokéazal skoncovat s alkoholem, f@iituje v prvnifads uvédomit si
svij problém, najit v sobsilu zngnit svij Zivot a abstinovat. Velkou rolifplécbé zavislosti

hraji maji specialisté v Ustavnich nebo ambulahta&izenich.

Alkoholismus je choroba, kter4 se projevégevsim nekontrolovatelnym pitimetpkteré
rikhme alkoholik. Je to progresivni nemoc, kterapekud se nelé, rok od roku horsi,
odrezava svou ab stale vice od normalniho &a a zatahuje ji stale hlowp do propasti,

z niz vedou jen dwesty : Silenstvi a smiEdwards, 2004, s. 11)

3. 2 Ki¢iny vzniku zavislosti

Priciny vzniku zavislosti mohou bytuzné. A’ uZ genetické fedpoklady, vliv rodiny a
prostedi, ve kterém s&lovék pohybuje, taktéZ tragické udalosti, jako je zrétizké osoby
atd. Pravdou je, Ze alkohol je pro mnoho lidZznpu sodésti Zivota. Té®t v kazdé
domacnosti se najde lahev alkoholu. Dnessimé, pokud dojdeme Kkomu na navswvu, Ze
nam automaticky nabizi alkohol. Vidyo je Spatného na tom, posedi se znamymi u
dobrého vina ? Konverzace je najedndijeprejsi, zabavSi a naSe starosti jsou rdzem
pryé. Je nutné mit stale na p&mze alkohol je navykova latka a odilpZitostného popijeni

s prateli vede jen Kicek k zavislosti na alkoholu a ohrozZeize byt kazdy z nas.

e MoZné @iciny vzniku zavislosti :

Genetické pri¢iny — U alkoholismu se nedi nemoc, ale dispozice, tedy nachylnost k ni.
Alkoholu, farmakm a drogdm podléhaji/pvazi lidé citlivejSi povahy, psychicky mé&n
stéli, vnitné nevyrovnani. Ale tito lidé nejsou nikterakedureni propadnout alkoholu,
nejsou bezbranni a bez Sance alkoholu vzdorovatranit se mu. Jinak zalezi hadna

intelektu a schopnosti odolavat nebeapen situacim — vyhybat se jifilosek, 1998, s. 11)

O genetickych ficinach se row¥ ve své knize zniuji Claude Uhlinger a Marlyse Tschui :
~MnoZstvi studii uskuteénych na zakladl sledovani adoptovanych dvaj ukazuje, Ze
alkoholismus biologickych rog¢li podporuje rozvoj zavislosti na alkoholu i éctito dti,
poté co dos§ji, trebaze vyistaly oddlené a k jejich adopci doslo kratce po narozeni.”
(Uhlinger, Tschui, 2009, s. 23)
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PrestoZze bylo dokazano, Ze genetické dispozice pfajizniku zavislosti utitou roli, je to
predeviim na naSem zdravém rozumu, na8j zodpowdnosti wici sokt i svému okoli,
abychom se nestali zavislymi, vidylkoholiky se nerodime, aleudeme se jimi stat

v prabéhu Zivota.

Spolaenské Fi¢iny — Zde miZzeme jmenovatpdevSim nedostateou pfipravenost lidi i
instituci na spravné vyuzivani volnéfasu. Volnycas je traven v hostincich a doprovézen
konzumaci alkoholu, coz se stava zwaposlednich letech zavaznym problémem u mladych
lidi. Jednou z ficin miZe byt nejen hospotskd nejistota, ale i hojnost, kdy dochazi ke

.konzumaci“ Zivota.(Janik, DuSek, 1990, s. 69)

Svou vyraznou roli zde hraje prostli, v @mzZ postizeny Zije. Pod préstim je feba

rozun®t nejen pilezitostné misto k piti, ale i spolu@my a jejich postoje ktomuto
fenoménu. Zpravidla zalezi i na tom, do jaké méntoto prostedi anonymni. Je rozdil
bydlet ve ¥tSim n#stt nebo na vesnici, kde se lidé navzijemddmaji. Utity vyznam méa
také stupg sociélni urové zavislého, neboli jeho finani situovanost. Zpravidla v3ak plati,

Ze proclena niz8i sociélni vrstvy neni jeho ekonomickavérovyraz@jSim omezujicim
¢initelem.(Hosek, 1998, s. 11)

Nemér dulezitou roli hraje vliv vrstevnik kamarad a mzné party, které v dnesSni dob
¢asto nahrazuji dospivajicinttdm rodinu, ktera nepini své funkce. Pro mlade ldéi
vyrustaji bez zajmu své rodiny, je pelba ®kam patit velmi dilezita. Pokud v rodif
nenachazi lasku, bezfi@ pocit jistoty, mze to byt pra¥ parta, ktera se pro mladétloveka
stane vSim. Zde mlad§lovék miZe propadnout zavislosti a v navaznosti s gitzaachat

trestnowinnost.

U cti a mladeze navic dochazi mnohem rychleji ke wemiévislosticasto hem par résiai.

Neobvyklé nejsou ani otravy alkoholem.

Individualni p ¥i¢iny — Jsou to dsledky nefiznivého rodinného Zivota, népnivych zazitk
jak aktualnich, tak z&zZiikz dtstvi, vyskyt zneuzivani alkoholu u nejblizSichimogth
prislusnilé. Caseji se setkdvame s pitim alkoholu u jedinz rodin alkoholik. Dalsi
pricinou mize byt individudini zkuSenost, Zékteré nepijemné psychické stavy se zlepsi
malou davkou alkoholu - 7p Uzkostech, nezdarech, r#ip mimoddnych Zivotnich

udalostech, kdy alkohol je pokladan za jakousi ap@lanik, DuSek, 1990, s. 69)
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Docent Skala upozuje taktéz na jednu z moznyckdin vzniku zavislosti a to naychovu
v rodiné — Autorita‘stvi ( priliSné zdrraziovani autority ), vyZadovani (&ghu a giliSné
moralizovani ves#is p‘edstavuji nenapbmi poteb dtského citového Zivota. /P
autorité’stvi jde zpravidla o fliS prisného otce se séasre priliS ochrannym postojem
matky. Tento nevhodny postajiggavuje dit o pocit samozjmé rodéovskeé lasky, ktera
pak zavisi jen na poslusSnosti dé Autoritd’stvi také potlauje postupné a casné
uspokojovani pgeb osamostatmi a dit' se stava loutkou rodi. Vysledkem je silny pocit

mérgcennosti (Skéla, 1988, s. 37)

Takove dti se ze vSech sil snazi vylidxsvym rodéum, jevi se jako bezproblémové, poslusné
a pestoZze své povinnosti a Ukoly plni na sto proceetnaji pocit, Ze by své raei
uspokojily. Deti vnitin¢ trpi, objevuji se u nich pocity m&ennosti, jsou osafié a velmi
¢asto si nasledky nesou az do dissti, kdy maji problémy fizpusobit se spotmosti. A

praw to mize mit vliv na vznik zavislosti.

Docent Skala zmiuje také souvislost se vznikem zavislosti a vrom@ngysy osobnosti.
Poukazuje na vlastnosti, jako jsou filiflad UOzkost, mala psychicka odolnost, nizké
sebe¢domi, citovd nezralost atd. Tyto vlastnosti se wljjeu tzv. senzitivnich typd
osobnosti Takovi lidé mivaji zabrany ve spéfesti a pray alkohol jim miZze dopomoci

k tomu, aby se byli ve sp@leosti schopni bavit jako ostatni

Pravym opakem senzitivhich typosobnosti jsou tzv. extroverti, kte&i miluji
spol&nost, jsou patelSti, aktivni a vzdy ddb nalaédni. Ve spolénosti se citi
vyborrg a piti se pro &istava zvykem, cozipdstavuje nebezpi které si ale necljf
pripustit.

Je pravdou, Ze @ité osobnostni rysy mohou dociié miry hrét roli @i vzniku zavislosti na

alkoholu, ale je paeba si ugdomit, Ze to neni pravidlem a nikdo neméguicen k zavislosti

na alkoholu.

e Vyvoj ndvykovosti :

Analyza vyvoje navykovosti (ablzu) je pro nas vetltliezit4d, porvadZ nejenze
zdokumentovéava /fginy spoléenského handicapu alkoholika, ale &gasré poskytuje
vyznamny argumertai materidl pro ty zavislé, kdo jiZ nastoupili tutosudov
problémovou cestu, avSak @&tale maji moznost se vratit, aniz by to od nighadovalo

zretelrjSi namahu.
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Déti — jejich zkuSenost/p prvnim kontaktu s alkoholem byva zpravidla raig@a Pivo |,
vino, tvrdy alkohol jim nechutna a pouze sladkgrlik nich vyvolava nepatrny zajedn
zwdavost. Avsak /fedevSim fiklad starSich a jeho nasledovanii fkradmém upijeni
nekolika douSk piva ¢i vina je vlasta prvnim stupgm p‘ekonavani firozeného odporu
vici alkoholu. Zde samaejny jeS¢ zdaleka nejde o navyk, ale o formovani postojaedit
k alkoholu, ktery mze vyjimene vyznit ve prosfth piti v dosplém vku. WtSinou vSak
kontakt dti s alkoholem neznamend véan vliv na navykovost v dodipm vku. (Hosek,

1998, s. 19)

Mlady clovek — ziskava vyznami§i zkuSenost v obdobi maturitnich oslavi piskani
vywhiho listu, v pfibéhu tanenich, pi absolvovani autoSkoly. Jde o spontanni projev
radosti a veseli, ktery zapada do atmosféry probjcizse identity mladéhdoveka, coz je
prirozeny jen, ktery Ize pochopit. Navic jsou tytojgvy u mladeze, zejména u chlapc
posileny letitou tradici. Pro mladéhtoveka vSak mohoudkdy znamenat vstup na Sikmou
plochu.Z&inaji zde totiZ psobit dva velmi vyznamné prvky. Je to jednak mpmswlosti a
jednak vlastni finadni prijem u &ch, ktei jiz nastoupili do zagstnani.(Hosek, 1998, s. 20)

Alkohol predstavuje prodi a mladistvé velké nebezfie Je také smutnou pravdou, Ze dnes
déti zacinaji experimentovat s alkoholem mnohetiivel nez tomu bylo kdysi. Alkohol se
podepiSe na jejickelesném i duSevnim zdravi. &®u se objevovat problémy ve Skole, trpi
zhorSenou pa#ti, nejsou schopny se sotestit, coz¢asto vede k tomu, Zefgstanou Skolu
Uplns navstvovat. Castym jevem také je, Zeétdpiechazi na daldi navykové latky, conza

mit hrozivé nasledky.

Produktivni Wk — projevuje se napadnou bezpr@sinosti a zjevnou sebejistotou. Je to
obyejne dadno pocitem dobrého fyzického a duSevniho zddeteré vytvdi Zadouci
psychické zazemi, ¥mz dominuje vlastni selelomi. Kontakt s alkoholem zpravidla neni
cilem, ale spiSe progtdkemci prilezitosti k podbarveni a zpésti dynamického rytmu
Zivota. Pro jedince intenzivrproZivajici alkoholické avantyry, daé hrat svou roli hned
nekolik zavaznychrinitelz. Jsou to pedevsSim finatni pfijmy, charakter pracegasové
rezervy, mira anonymity bydé$tmira benevolence zastnavatele, pap partnera (je—li
vdzan manzelstvim), postoj kalegpratel, nejblizSich gbuznych ke konzumaci
alkoholickych n4paj a dalSi. Lzefici, Ze obdobi zhruba mezidatym actyricatym rokem
Zivota byva v pevaZujici mie pro formovani postojdoveka k alkoholu ufujicim.. (Hosek,

1998, s. 20)
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Po ctyficitce — zainaji se objevovat Zivotni problémoveé jevy, kteréis nedd tak hrav
zvladnout jako doposud.:Me to byt tiha stereotypu se svym partnerem, hqirié mize
byt naopak naruSeni partnerského klidu selh&nirotditio druha, nize to byt vSak také
neshoda s vedoucim nebo kolegy v préaci, d@atgrpracovni zatiZzeni, pocit neuznani, pfost
cokoliv, co vytvéi v naSem Zivetpole nervozity, stresti vaZznych obav z budoucnasZko
najdetecloveka, ktery by v obdobi, kdy chyta druhy dech, nezibre rgjaky problém nebo
prekdZzku. To je ovSem pro individuum se sklonem dkalik velmi nefiznivé klima,
vedouci k oslabeni imunitniho systému, coz obvyiamena cas¥jSi navstvu

pohostinskych zé&eni nebo zvysSeni konzumace alkohdhew.(Hosek, 1998, s. 21)

Nemusi ovSem jit vzdy jen o Zivotni prohry neboamkéni. Naopak, po alkoholuuie
sahnout iclovek, kterému se v pracovnimi osobnim Zivat dai. Uspsch v zansstnani,

rodinn& pohoda, to vSeue taktéz fivéstéloveéka na zcesti.

Senidi - o seniorech se v souvislosti s alkoholem moc neimlier ale pravdou, Ze mnoho
senioi se uchyli k alkoholu n&ppo ztré¢ Zivotniho partnera nebo pokud se citi nespokojeni
se svym Zivotemdi trpi depresemi. DalSi skupinou jsou séniktefi pozivaji alkohol

v prabshu celého ZivotaRada z nich se izoluje od spaesti a uzavira se doma se svou

zavislosti.

U starSich lidi je riziko i pozivani alkoholickych napbjzvySené, protoze starnuti je
proces, ktery vydsje ve stav znamenajici sniZzeni fyzickych icick zasob v organismu
doprovazenych i sniZzenim psychické pruznosti Fepisobivosti. Tyto zemy jsou
vystugiovany i potizemi, jako je 2Zm¢na snaSenlivostiznych latek , detre alkoholu.
Zejména centralni nervovy systém je obzvia&nitelny vici Ucinkim 1éki navozujicich
sklicujici stavy. | bezdinku drog stéi lidé caseji odpovidaji na édlesnou a emni zatz az
stavem zmatenosti. U starych osob se mohou olpestlémy i pi pozivani malych,
pravidelnych davek alkoholickych nadpopa serici, Ze toto ohrozeni plati zejména u Zen,

které vibec vykazuji niZzSi snaSenlivost i odolnagi alkoholu. (Skala, 1988, s. 96)

Pro osoby, které jiz propadly zavislosti na alkohgé velice &Zké se vrétit do normalniho
Zivota. Ve ¥tSirg pripadi to neni mozné bez odborné pomoci. Je mnoho zékigéding,
ktefi by cheli prestat pit, ale nejsou toho schopni. Zavislost jmamea oni patbuji svoji
davku alkoholu, aby organismus nétrpbstinenci. Jak pomoci lidem, kterym se zavislost
zcela vymkla kontrole ? Datgpy si musi sam wdomit, Ze alkohol muinasi vice Skody nez

uzitku. Casto bojuje sam se sebou, na jedné &tchoe s pitim festat a na druhé strasi
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hleda vymluvy, aby mohl v piti poktavat. Dotgny si je ¥dom, Ze ma problém, bojuje
s pocitem studu, kritikou svého okolifegto je pro &ho velmi €zké &init rozhodnuti a
s alkoholem skoncovat. Zde je velmileZitd motivace. Je to individualni, kazdy méijsv
vlastni divod, pr@ chce se zavislosti skoncovat, ale pravdou je,ez&éirg pripadi je to
rodina a blizké osoby, i kterym se zavisly jedinec rozhodnecitabojovat proti silnému

soupéi — zavislosti na alkoholu.

3.3 Rizika nadn&rné konzumace alkoholu

Alkoholismus v rozvinuté forgh zasahuje tédii do vSech oblasti Zivota zavislého jedince.

Odrazi se na fyzickém i psychickém zdravi a v niegosiact nici socialni vztahy.

Dlouhodobé uzivani alkoholu se¢rae podepisovat ngyzickém zdravi. Jednim z negtSich
straSaki alkoholiki jsou nemocnd jatra,/devsim vSak jaterni cirhdza, kéeci namnoze
selhanim tohoto :deZitého organu s naslednou smrti. Odhaduje sef(80 % &Zkych
alkoholik: kori swij Zivot cirh6zou jater. Nemoc vznika tak, Ze salfieg v jaternich
buikach za&ne ukladat zvySené mnozZstviituBde o tzv. jaterni steat6zu. Tim, Ze sékau
zwtSuje, vznikd nebezfiejejiho rozpadu. Zténela jaterni tk& vytvai prekdzku pitoku
krve timto organem se vSemi neZzadoucimvgunimi disledky. Jatra se 2t8uji a dostavaji
Zlutou barvu. Pokud postizenyegtane v tomto stadiu pit, ma @ade brzy uzdravit. Jatra
maji totiz je&t v této fazi schopnost rychlé regenerace. V dalSfadiu jsou jatra pi
pokratujicim nemirném piti poSkozena Z&m jaternich bugk. V dalSim pibéhu nelé¢ené
nemoci trpi nemocny haflkeami, otoky a ¢kdy i Zloutenkou. Onemasiti vSak nizZze
probihat bez fiznaki. Zde je jiz jenom krok k cirh6ze jater. ZAkast této nemoci spiva
Vv jejim téng7 bezgiznakovém pibéhu. Nemoc se klinicky projewasto az po deseti letech
nemirného piti. Bylo zji&o, Ze lébu alkoholové cirhozy /pZiva jenom 40-60 %

nemocnych.

DalSi nemoci alkoholik je chronické poSkozeni srdce. Vznika hrotnéd acetaldehydu
v krvi pi nekontrolovaném holdovani alkoholu a dalSimi na@ibmy. Vzhledem
k nedostaténému zasobeni kyslikem, neéstardce oderpavat krev a $i dlouhodobém
trvani tohoto stavu srdei sval zvtSuje swj objem. Fedpokladem vzniku nemoci jsou

jednak porrné velké davky alkoholu a soustavna konzumace tiilem deseti let.
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V disledku nadrerného mnozstvi konzumovaného alkoholu vznikajisi adorobné stavy
tykajici se nagiklad poruch slinivky B3ni a degenerace mozkovych #unPravidelnd, i

kdyz nepilis velka konzumace alkoholovych napdjvajici vice let, stupuje u konzumenta
riziko rakoviny dutiny Ustni, jicnu, hltanu i rakoy hrtanu, jejiz pgb¢h navic urychluje

koueni cigaret.(Hosek, 1998, s. 34)

U zavislych osob se mohou také vyskytovat problérdychacim systémeréasté jsou zaiy
dychacich cest, poruchy vyZivy, imunity, dale hondloi problémy — u muZse sniZuje

hladina testosteronu a u Zen hladina estrogenu.

Alkoholismus se odrazi i na staviiZe. Projevuje se zarudnutim fv@a vicek, prekrvenim

spojivek, atrofii podkozni tukové tk&a celkovym stéeckym vzhledem pleti.

Nadnmérnd konzumace alkoholu se vyznampodepiSe taktéZz ngsychickém zdravi
Napriklad lidé, ktéi se citi nespokojeni a deprimovanicsesto uchyli k alkoholu jako k léku,
ktery jim poméha fekonat vnitni nagti, odbourava zdbrany a zvySuje selewmi. U
nekterych osob nize ale naopak alkohol vyvolat stavy depresivniyystazmrzelosti, witky,

oslabeni ule, Uzkostné stavy, které mohou vést az k sebedngize pokugm.

Nervovy systém je velice citlivy a jeho poSkozerdigledku alkoholu se projevuje v jednéni
¢loveka. Casté jsou potize s péth) pozornosti a soustEnim. Alkohol néni celou osobnost
jedince, zavisli lidé maji problémy v oblastiucia emoci, dochazi u nich k vSeobecnému

zprimitivnéni a zchudnuti duSevniho Zivota.

Mezi priznaky poruchy nervového systémuipatabost, tes rukou, nespavost, podréiadst,

objevuiji tzv. okénka.

Zavazneé jsou alkoholické psychozy, kteréipamezi nefastjSi duSevni nemoci u osob

zavislych na alkoholu. Nejzn&jfai jsou :

e Delirium tremens — se z alkoholickych psychos objevuidec nefastji. Zacina
obvykle v noci. Zakladnimifznaky jsou obluzen&domi a tes. Nemocny se boji,
je zmateny, ztraci orientaci. V p@gli klinického obrazu jsou halucinace a iluse,
nejcaseji zrakové a &glové. Nemocny vidi hmyz a malaraté. Pociuje, Ze po ém
lezou... Tyto z¥éci tvary mini sva vzezni a vrhaji se nadino. Nemocny je odhani.
Je vSeobeeh znamo, Ze i tomto onemoami byva velkd sugestibilita. Dalsi,

vzacrijSi charakteristikou tohoto onematn je ,profesionalni“ delirium, kdy
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nemocny naizku pracuje, jakoby byl ve svém 2Zatani. (Marhounova, NeSpor,
1995, s. 70)

Korsakovova psychdza— vznikd v piibehu chronického ablzwiaseji navazuje
nahle (akuté) na jinou psychézu, /pdevSim na delirium tremens. Vyrazna je
porucha vstipivosti pa#ti (,kratka pamer”), kterA ma za nésledek dezorientaci
casem a mistem, davné udalosti a starSi znalogtacient uchovava. Na gvstav

se nemocny divad nekriticky, ze svych rozpat pomaha konfabulacemi
(smyslenkami), které jsou pro tuto psychoézu typitk@sakovova psychoza se

nekdy upravuje, &Sinou postupuje a vydge v alkoholickou demenci.

Alkoholova demence — intelektové schopnosti jsou vice nebo énémizeny.
Napadné je fi ni, Ze pacient neni schopen $& nové poznatky &%ko se orientuje
v novém progedi. Alkoholickou demenci je moZné pozorovat u asbslych
s dlouholetym ablzem piva a u pacigingjichZz celkovy somaticky stav neni zdaleka

nejhorsi. Alkoholicka demence se vyskytuje relad@seji u Zen nez u muz

Alkoholické halucinbzy - u pacient se projevuji pevaz@é sluchovymi
halucinacemi, e&kdy s protikladnym obsahenykteré hlasy pacienta obuiji, jiné

jej brani). \édomi nebyva poruseno. U pacient&eyada uzkostna nalada.éktly

se u @ho objevi i perzekmi bludy (bludy o pronasledovani vlastni osoby
nepatelskymi silami) a nebezfienasilnych c¢ini. Paddtecni stadium nemoci je
charakterizovano Uzkostmi, bolestmi hlavy a nesgtav&tav trva tydny i ¢sice.
Neodezni-li piznaky do 6 @sici, nastupuje riziko demence nebo schizofrenni

psychozy.

Paranoidni alkoholické psychdzy— u pacienta dochazi k bluch vztahoveanosti,
predevSim ve forénbludu Zarlivosti ¥ici své manzelce. Stav trv@asto nésice i
roky, i kdyZ pacient jiz abstinuje. Zpravidla chglgstematizacerfteni) bludi, coz

znamend i fizniwjsi dalSi vyvoj nemoc({Skala, 1988, s. 32)
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Pacienti, u kterych preéhla rektera z alkoholickych psych6z , vyZaduji mnohemSidel
protialkoholni I€bu, minimalg 4 — 6 ndsiai. Opakované alkoholické psychdzy znamenaji

zhorSeni dalSiho vyvoje nemoci.

Driive ¢i pozdji zacne mit jedinec zavisly na alkoholu problémy se swgkolim a dojde

k naruSenisocialnich vztahi. Alkoholismus nii vztahy vrodid, na pracovisti i mezi
znamymi.

Nejvice zavislosti na alkoholu trfienoveé rodiny postizeného. SouZiti s jedincem havisia
alkoholu znemakuje normalni, firozenou a plnohodnotnou atmosféru v rédiRodina neni
schopna plnit své funkce — reprodok vychovnou, ochrannou, ekonomickou a dalSi. Je
naruSena komunikace mekeny domacnosti, dochazi ke ztr@bocitu jistoty, bezp# a taktéz
duvéry. Na partnera zavislého jedince jsou kladeny kgsweéroky, musi fevzit cely chod
rodiny, Wetrs ekonomické strankyCasto se snaZi zavislost partnet@dpokolim utajit a
zatnou se ped rodinou a znamymi izolovat. Vyjimkou nejsou \@rt a fyzické utoky, které

mohou vyustit v ,domaci nasili“.

Mnoho Zen toleruje partnerovi nésili, pokud neclaapokoji dti. TuSi vSak, jak dittrpi,
kdyzZ je sédkem tyrani vlastni matky ? Jak ho trapi, Ze ji éilsochraovat a branit ? Bti
velmi dolFe vidi, slySi a chapou, co sejel Je zbytené se jim snaZzit zakryvat pravdu.
Naopak dlezité je odvazit se o tom s nimi mluvit, ¥$i&vjim, Ze je jejich rodf nemocny a
Ze nenesou zadnou odpdmost na konfliktech, které se doma odehraygjlinger, Tschui,
2009, s. 68)

Pretrvavajici problémy se zavislymlenem rodiny a offovné zklaméani fivedou casto
druhého partnera do psychiatrické ordinace. Veé#igt takovych manzelstvi k&inrozvodem,
coz mize pro navykového partnera znamenat mizivou Saacizéchranu ied Uplnym

alkoholismem.

Zavisly jedinec se nevyhne ani problémv zangstnani. Pod vlivem alkoholu néie odvadt
takovy pracovni vykon, jaky se odho asekava.Casto @la chyby, je pomaly a praci z&ho

musi dotahovat kolegové, coz se negétinraZi na jejich fatelském stavu.

PrestoZe se zavisly jedinec snaZzi svoji zavislodtjtd§ pred zanistnavatel tak kolegy, je jen
otazkoucasu, nez si toho kolegové a zmtmavatel vSimnou. Velndasto jsou zavisli jedinci
propustni ze zamistnani, coz pro ¢ vdneSni doh kterd se vyzraje vysokou

nezanistnanosti, e mit velice nefiznivé nasledky.
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Cést nejbidgjSich alkoholik ztraci v uritém okamzZiku svého zastnavatele i i prijem

a je odk&zano na socialni pomoc. askbdku toho dochazi u alkoholika k silnému oslabeni
vydajovych poloZek za jidlo, odivani, hygienu ddid aby zbylo na piti. Tim se zpravidla
postizeny pijdk dostava do nejchudSi kategorie ateyZijicich v podminkach trvalé bidy.
Pohled na seSlého osdlého a nemytéhaloveka pak vyvoldva odpor, nikoliv litost.
Nedostatek pefinich prostedki rozt&i cely ret’z potizi, psinaje pijcovanim drobnych
castek a jejich nevracenim a k@nzZadoenim o malé obnosy na Zivobyti, tedy Zebranim.
(Hosek, 1998, s. 47)

Stejreé jak se od alkoholika Zae odvracet rodina a kolegové v praci¢nmu se od &ho
odvracet i kamaradi a znami. Zavisipvek je nespolehlivy, ztne se mnit jeho osobnost,
casto byva agresivni, naladovy, vztahbwa a vSechny tyto okolnosti zajisté tigivaji
rozvoji interpersonalnich vztah Alkoholik zatne hledat pochopeni a porozimhu osob,
které jsou v podobné situaci jako on. Své nové Endathazi v pohostinstvich, barech nebo
hernach, zkratka tam, kde travtsinu svéhaasu. Ztratou jpvodnich zndmych se alkoholik
pripravuje o moznost opory, kterou by mu poskytlikyod by se rozhodl s alkoholem bojovat.
Jistacast alkoholik se ed s¥tem uzave naplno a zigtrha vSechnyyvodni socialni vazby.
Mohou citit ostych za své problémy s alkoholem ja ggamoceni, beze &ku, coZ u nich

muze vyvolavat depresivni stavy, které znovu a zriegi alkoholem.

Alkoholismus je jednou zifEin socialniho vylogeni.

4 ALKOHOLISMUS ZEN

Alkoholismus Zen je velkym spdlenskym problémem dneSni doby. Spotest klade na
dnesni Zeny vysoké naroky. Od Zen sekéva, Ze budou sé¢é matky, manzelky a vedle
fungujiciho rodinného z&zemi budou stihat¢jestoji kariéru. Mize se ovSem stat, Ze
dlouholety stres a shon si vybere svojii dapodolg psychického i fyzického éerpani a
nejedna Zena v takoveé chvili sdhne po sklence allkphaniz by si usdomovala, Ze tim tize

z&it jeji boj se zavislosti na alkoholu.

K alkoholismu muZ je spolénost mnohem tolerandji nez k alkoholismu Zen. Ten
vyvolavé vSeobecné opovrzeni. PraftSvma Zen konzumuje alkohol skrgt svou zavislosti
se odsuzuje k hadila izolaci. Z tohoto pohledu jsou na tom Zeny va&lormosti stejel jako

Zeny zastavajici vedouci postaveni — ty se z apstrzdrZuji piti alkoholu veétsim
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mnozstvi napklad na spoléenském w#rku nebo na pracovnim eét¥, zatimco doma se
klidne opijeji. (Uhlinger, Tschui, 2009, s. 40)

4.1. Specifika alkoholismu Zen

Docent Karel NeSpor poukazuje na jista specifikatalismu Zen:

e Zeny dosahuji vy33i hladiny alkoholu v knvi ptejné davce (nizsi obsah vodyélet

meére aktivni alkoholdehydrogenaza v Zaladesliznici).
e Zavislost na alkoholu se u Zen rozviji po kratdiédati a menSich davkach alkoholu.

e V¢tSi pozornost jeféba ¥novat zdravotnim probléim, které jsou u ZesastjSi a
nastavaji #ive (jaterni onemocni, hypertenze, rakovina prsu, frakturychu

femuru, duSevni onema#m atd.). Nebez@egjSi jsou u Zen i otravy alkoholem a

rychleji se rozviji zavislost. Proto jeeba I€ébu zahdjit co nejdve.

e ZvySené riziko rakoviny prsu je specifickym rizikeradndrného poZzivani alkoholu u
Zen a je zjistitelné uziprelativns nizkych davkach alkoholu. Toto riziko rosteding

davce.

e U Zen se prokazal vySSi konzum alkoholu v premeéstim obdobi. Vice ohrozeny

mohou byt i Zeny vigchodu.

e Alkohol mad u Zen mén predvidatelné &inky, zejména v kombinaci s léky

(benzodiazepiny, barbituraty, fenothiaziny).

e Psychiatrickd onemo&ni se u Zen zneuZivajicich alkohol vyskytegistji nez u

muZi zneuZivajicich alkohol. Jedinantisocialni porucha osobnosti sastji
vyskytuje u mud.

e Vy3Si konzum alkoholu u Zefastji navazuje na zéfové Zivotni udalosti a zda se,

Ze u Zen je i vysSi vyskyt depresi a Uzkostnychisteeré je takéreba vhoda I&it.
Byva také vhodné byva posilovat selidvmi zavislych Zen.

e Zena pod vliivem alkoholu nebo drogdastji vystavena nasili a sexuélzneu?zita.
Rizikové piti alkoholu nebo abuzus farmakize také na takovou traumatizujici

udalost nasedat.
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e V¢tSi pozornost jeféba ¥novat rodinnym vztalm. Nag. u Zen vzniké zavislost na
alkoholu nebo na drogadtastji nez u mui v souvislosti se souZzitim s partnerem,
ktery alkohol¢i jiné psychoaktivni latky sam SkoddiwzZiva nebo je na nich zavisly.
Jinym pikladem je syndrom prazdného hnizda (pocity @asti u Zen, jejichz
dospivajici nebo doslgé dti se odpoutavaji od rodiny). To u Zen fidka
piedznamenava rozvoj zavislostiulBzitd zde mize byt jistd emancipace ve vztahu k

manZzelovi a &em i rozvoj vlastni zajmove sféry agssocialnich vztain

e Motivace k I€b¢ u Zen nejastji souvisi se zdravim a rodinou, problémy se zakone

jsou méx ¢asté neZ u muiz Rodinnd terapie je u Zen zviasfilezita.
e Piti alkoholu se ge ¢astji tajné¢ a 0 samat

e Zeny mohou mit fi vyhledani odborné pomoci pro navykovou nemégivzabrany a

narazet i na dalSi problémy, jako je nepochopeoli okebo nezajigha pée o dti.

e Zeny pomdrné ¢asto kombinuji alkohol s tlumivymi Iéky, hypnotiky analgetiky.
Proto jsou pro &ityto léky zvia&t nebezpéné.

e Zeny s “muzskym” zagstnanim maji vy33i spebu alkoholu a jsou vice ohrozeny.
e Zeny zvI43% dolre prijimaji psychoterapii, relaxai techniky a jogu.

e Navykové latky v&hotenstvi s sebou neséatna rizika pro dé (viz dale). U Zzen v
reproduknim Wwku je fteba wnovat potebnou pozornost prevenci fetalniho
alkoholického syndromu a poSkozeni plodu jinymigb®aktivnimi latkami. Dlezité

jsou otazky antikoncepce.

e Podle udaj z literatury jsou specificky Zenské programy negntak Einné spise
vSak @&inn¢jSi nez programy koedukované.uiddem je patré to, Ze odpada
nebezp& vysoce rizikovych partnerskych vztalmezi zavislymi muzi a Zenami i
skut&nost, Ze Ize lépe reagovat na specifick&'gint Zen a hloulji se zabyvat
senzitivnimi tématy, jako je napsexualni zneuzivani.éktera koedukovana giaeni

alespd dophuji program nap jednoucisté Zenskou skupinou tyen

e Lécba pinaSicasto dobré vysledky,dbu je aleiteba zahajit as.

Prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc.
Podklady pro pednasky Katedry gynekologie a porodnictvi IPVZ.

Docent Karel NeSpor ve své dalSi knize uvadi rgadkoholismu mui a Zen.
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Zatimco nejas¥jSimi muzskymi pacienty jsou hoSi v&uw prtadvaceti let (prvni kontakt
s psychiatrickymi pracovisti), vipad® Zen je tomu v gbéhu az o deset let déle. Zavislé
Zeny lze v podstatozadlit do dvou skupin — v prvni skugirelativre starSich Zen Ize nalézt
bohatou neurotickou symptomatologiii gdanlivé socialni stabilizaci. (Tyto pro cizéio
dobré matky, pozorné manzelky a o starédodgieujici dcery — doma potaji piji, aby se
zbavily vnitniho nagti, vzniklého z té neustéle se prohlubujici propeastzi tim, co by
délat chely a tim, co dlat musi, nebo nemaji silu byt vnih¢ otevené...) Druhou,
nepondrné mensi skupinu pak t¥oadolescentky, u nichz uz xepazné &Sine pripadi l1ze

zaznamenat vyvoj psychopatickychirydarhounova, NeSpor, 1995, s. 71)

Zeny alkoholtky se neobjevuji jen v nizSich socialnich vrstygak by se mozna na prvni
pohled mohlo zdat, ale jsou mezi nigaisto velice us§Ené Zeny, nagklad lékaky, witelky,
pravneky nebo nudici se Zeny &§mych mui, matky na matské dovolené atd. Nejr&d
popijeji vino, skryty fed okolnim sgtem. Dostat se ze sgaalkoholové zavislosti je velice

t¢Zké a Zeny si musi sdhnout az na samé dno, abydlybtny podstoupit &&ni.

Zeny alkoholiky jsou pedevsim svym okolim dalekdrakzreji izolovany a odmitany nez
muzi, disledky abuzu a zavislosti na alkoholu se promftajphem zavazji nez u mui

v jejich rodinném Zivet tlesné i duSevni poSkozeni souvisici s alkoholamZee projevuje
rychleji nez u muz a také vyskyt psychdz je u Zen relativgssi, u Zen se vyskytuje takeé
cas¥ji sexualni problematika a také se zda, Ze opraizmm cas€ji kombinuji alkohol

s jinymi navykovymi latkami, rieisiji analgetiky.(Sedivy, Valkova, 1988, s. 97)

Jak jiz bylo zmitgno, Zeny alkohatky piji tajré a jejich okoli to nemusi dlouhou dobu
pozorovat. To je také jedna #@n, prac Zeny @ichazicasto na l&eni jiz v rozvinutych

stéadiich alkoholismu, kdy jsou Skody na psychickéymickém zdravi jiz zjevné.

Zeny podob# jako muzi piji bd’ proto, aby se dostaly do nalady, nebo ve snaekomat
depresi. Jakmile u nich vznikne zavislost, dosagsjiych pocit vyZadujecim dal vyssi
davky. Veselost a pohoda, které alkoh@h@Si, brzy mizi a zanechavaji za sebou pocity
viny a strachu. Zeny byvaji vic citlivé na soud§hevokoli, a tak piji radji tajné, a pokud

Ziji s partnerem, citi psébu vymyslet si spoustu Isti, aby se vyhnuigtipeni @i cinu.
Hraji jakousidébelskou hru na schovavanou, vyZadujici bohatedgiavivost. Jde jim o to

obstarat si co moZzna nejm&émapad@ nemalé mnozstvi alkoholu, a to nazmych
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prodejnach, aby zbydaé neupoutavaly pozornostCaruji“s perezi na doméacnost a lahve

si doma schovavaji na ta nejnedost¢gjphmista. Snazi se uzit kazdého okamziku, kdy je
jejich partner nevidi, aby mohly neprodéentiSit Zize a sgsSre se zbavit prazdnych lahvi
driv, nez je najde. ltom neustale cucaji mentolové bonbony a doufajijezjejich dech
neprozradi. Okoli notorické alkohdky tusi, jaky rozsah mé toto chovani a jaké utrpeni

obn&si.(Uhlinger, Tschui, 2009, s. 41)

Manzel Zeny alkohalky se snaZzi fevzit starost o rodinuasto mu pomahaji jiné Zeny
v rodirg, rékdy i nedosplé dcery. Pokud ale Zena alkolikh v piti pokr&uje, mize dojit u
muze ke ztrd@t trpelivosti a pozadda o rozvod. Dle statistik je aZz tessobg vySSi
pravd&podobnost rozvodu v manzelstvi, kde je zavisla zeaa kdyzZ je zavisly muz. adteri
muZi se sice nerozvedou, ale rodinu naxgt spiSe sporadicky a unik hledaji v praci nebo

v mimomanzelském vztahu.

Pokud je zavisla Zena matka a manzelka, projeviijgep hospitalizaci Siroka rodina a
okoli mnohemdtSi snahu o poskytnuti pomoci a opory. Muz, ktéeyezme odpeédnost za
rodinu, hledd pomoc u ostatnich Zen v r@dantato pomoc je mu zpravidla nabidnuta.
Pokud pée o rodinu zstane na Zeha manZzel je hospitalizovan, Zena je povazovana za

dostateéné schopnou ke zvladnuti dvojnasobnezt

Sociélni kontakty Zen jsou jejich zavislosti poaigtaice naruSeny, jejich izolace a socialni
odmitnuti jsou 7etelr¥jSi a razantdjSi. Spolu se Zenou se do izolace dostava cel&aodi
(Heller, Pacinovské, 1996, s. 82)

V posledni fazi alkoholismu jsou Zeny jiz tak detgr@any, Ze se nestydi pit naejaosti, jsou

vulgarni a hysterické. Nejevi zadjem ani o sttt gsou citos i mentald zcela zniené.

Pokud Zena doopravdy propadne alkoholu a jecasw matkou nezletilych &, jsou

diisledky na rodinu téen vZzdy silé destrukni a katastrofalni(Hosek, 1998, s. 32)
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4.2. Vliv alkoholu na Zensky organismus

Z fyziologického hlediska jsou Zeny citigi a &inky alkoholu jsou u nich rychlejSi nez u
muZi. Taktéz zavislost na alkoholu u nich vznika mnoligve.

NP

Zensky a muzsky organismus je odlidny, Zzeny majg wiki, maji men3i jatra a taktéz nizsi

obsah vody vde. Zena se tedy rychleji opije a alkohol v krviiizistava déle.

Zeny jsou fyziologicky i alkoholu hendikepovany niz&i odolnosti nez muodz se
projevuje v rychlejSim zisk&vani zavislostii B¥Zné konzumaci alkoholickych n&pge u

Zen narena vysSi hladina alkoholu v krvi oproti mioz Vysvtluje se to menSimi jatry,
jakoz i relativg niz8im mnozZstvim vody v Zenském organismu. Pektierych vyzkur je
vSak vySSi hladina alkoholu v krvi Zeniggbena menSim obsahem ochranného enzymu
(alkoholdehydrogenazy), kteryegt alkohol zejména v Zaludku a sniZzuje mnoz$stého
etanolu putujiciho do krevniho &iu. V disledku toho Zenskéld vst'ebava do krevniho
ob¢hu o0 30 % alkoholu vice nez muzikira badani dokazuji, Ze Zenamcttaypit jen
néco p‘es polovinu mnozstvi alkoholu, které vypiji mutdy, dosahly stejné hladiny alkoholu

v krvi. (Hosek, 1998, s. 32)

Alkoholismus pachad na zdravi Zen velké Skody, éptclaktivigji ke vzniku duSevnich
onemocwini (alkoholické psychdzy a demence). U zavislych ge také objevuje mentalni

anorexie a bulimie. Mezi dalSi rizika ptlomeniny kosti a rakovina prsu.

Stejre jako muzi, tak i Zeny jsou ohroZeny nemocemi jgkmi — cirh6za jater, vysoky krevni
tlak, srdéni choroby, selhani jater, postiZzeni slinivkiiShi, epileptické zachvaty atd. Jen u
Zen se diky menSi toleranci organismu na alkohgjept disledky alkoholismu five neZ u

muze.

e Alkohol v t&hotenstvi
Zena, ktera planujeshotenstvi, by se #a vzdat konzumace alkoholu. Alkohol a jeho
nadngrnd konzumace tize ovlivnit menstruéni cyklus a plodnost. Whotnych Zen alkohol
zvySuje riziko samovolného potratu #egasného porodu. Blb by byt samoejmosti, Ze
téhotné Zeny sedhem €hotenstvi vzdaji alkoholu, ale bohuZs vice gibyva Zen zavislych
na alkoholu, tintastji se setkavame ghotnymi Zenami, které se nedokazou vzdat alkoholu

ani kvili svému nenarozenému &it prestoze ¥di, Ze své nenarozenéddithrozuji.
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Mezi Zenami poZivajicimi alkohol twovyznamnoucast ¢hotné Zeny. Podleékterych
védeckych studii nadémeé pije az 45 procent z nich. BohuZel nelZesp stanovit dolni
hranici alkoholu, pod niz nenarozenémuwtilihehrozi Zadné nebezfieZ toho dvodu se
doporwuje Uplnd abstinence po celou dokihdtenstvi. Nademné piti mize mit pro dg,

jez se m& narodit, velmi vazngéstedky. Jednim z nich je fetélni alkoholovy syndrktery

se projevuje anomaliemi na Urovni #ega opozdnym ristem, problémy na Grovni mozku a
poruchami deni a chovani. Zavaznost sympioryplyva z kvantity a frekvence pozivini
alkoholu. Jak di roste, mohou se wjprojevovat potiZze se socialnimaaenim, ve Skole a
ve spolenosti vibec, vetry znamého syndromu hyperaktivity a poruch s@aghi. Ve
srovnani s ostatnimi mladymi se ho bude tykat Beaw§ riziko nachylnosti k uzivani

psychotropnich lateKUhlinger, Tschui, 2009, s. 40)

O thotnych Zenach zavislych na alkoholu serizijgi také MUDr. FrantiSek Koukolik ve své
knize O nemocech a lidechTéZce pijici €hotné Zeny vyrafii svym nenarozenynmetem
novou, v zapadnim & ¢im dél roz&ferejSi vrozenou vadu s neodstranitelnyniskédky -
zvlastnim ptaim oblicejem a #zkymi, nezvratnymi poruchami mozitika se ji fetalni
alkoholovy syndrom. Fetalni alkoholovy syndrom favhi pficinou duSevni zpozdilosti
(mentélni retardace) di, kterd pochazi ze zevniho presti. Fi souwrasném piti mladych
nastavajicich matek je praggodobné, Ze se vtdké populaci budou hromaginyskytovat i
jemr¥jSi neurologické a psychiatrickésledky.(Koukolik, 1998, s. 144)

Experimenty in vitro ukézaly, Zezy lidské placenty pod viivem alkoholu enést'ebavaji
nekteré aminokyseliny. Neni divu, Ze hladiny aminelkygsou pra¥ u diti s FAS atypické,
nekteré vyssi, ékteré nizSi nez norma. Za mensi porodni hmotngsv\ada nizsi hladina
glukézy, zrny v hladindch aminokyselin, menSi obsah pratgnostizeni aktivity ékterych
ferment.. V organech je méma menSich butk. Proto je niZ8i hmotnost mozku, mensi obvod

hlavy, niZ8i hmotnost srdce, ledvin, plic a jatdecit, 1990, s. 17)

Smutnym faktem je, Zec¢ct8ina matek &i, které jsou postizeny fetalnim alkoholovym
syndromem, nejsou schopny se &i dtarat ani po jejich narozeni a tytétidcasto kowi

v détskych domovech. Jejich postiZzeni snizujegiiath umisgni ditte do nahradnich rodin.

Jestlize ¢hotn& Zena nadénné poziva alkohol, w¥e pak s velkou pravpdodobnosti porodit

defektni di&. Nejzavaz#jSim poSkozenim je postiZzeni jeho centralniho névo systému
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s poruchou intelektu — rozumové schopnostétalitoyvaji snizeny do pasma hlubSiho

podprimeru, ale i do debility, pofipac? i imbecility. (Heller, Pacinovska, 1996, s. 80)

4.3 Hi¢iny a negativni disledky alkoholismu Zen

Mnoho Zen zéne pit kuli neuspokojivé socialni nebo ekonomické situa@ny, které se
zklamaly v lasce, v partnerskych vztazich, prozivagnzelsky nesoulad nebo Zeny, které
zustavaji po rozvodu samy stohi, potrebuji pomoc, aby vSe zviadly. Pokud ovSem tuto
pomoc nenajdou u svych blizkych, rodiny neborfidgd u odborni, miZze se stat, Ze tlevu

jim poskytne pra¥ alkohol.
Mezi mozné piciny zavislosti Zen na alkoholu gahag'. :
e Nesoulad, rozvrat, rozvod

Rozvod manZzelstvi a rozpad rodinjegstavuje jedno z nejsvizgBich obdobi, a to nejen
pro pfimé @wastniky rozvodu, tj. pro rock a d@ti, ale casto pro celou SirSi rodinu. M4 své
aspekty socidlni, etické, pravni, emba pochopitelti velmi dilezité aspekty psychologické.
Rozvod neni v naSich zemich ojelfim jevem, ba pravnaopak, péet rozvadjicich se
rodin se drzi na vysoké Urovni. Je to obdobi napinstresem, a frustraciukbZitych
lidskych poteb. Je to obdobi, jehozisledky mohou ovlidovat astniky rozvodu po cely
dalSi Zivot(Matgjicek, Dytrych, 2001, s. 39)

Nespokojeny mohou byt i Zeny v manzelském svazkerykie poznamendm n&ou, ze
kterého se vytratila laska, tolerance a Ucta jedriotirunémuCasto manZelé spolu negit
nebo neumi komunikovat, nejsou schopni nalézt oklompromisy, coZ fite u Zen

vyvolavat pocity osaffosti, litosti a nespokojenosti se svym Zivotem.
e Spoluzavislost

Vyjimkou nejsou ani fipady, kdy Zena alkoholika &@ sama pit. Takovou situaci stradaji
predevsim &i. Pokud neni v SirSi rodimikdo, kdo by rodie nahradil, musi se rodinouciia

zabyvat organy obce, pbysoudy.

Riizné studie ukazuji, Ze kdyZ je jeden z paitradkoholik, je velka mozZnost, Ze
strhne k piti i toho druhého. V prvnich letech spioého Zivota mé ten, kdo pije vic,
tendenci podo@mvat mnozstvi alkoholu, které vypil jeho pi$¢k. To vede

k pehlizeni konzumace alkoholu. S pitinddsto pehani pra¢ muz. Jeho partnerka
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byva v pokuSeni pit vic, nez je zvykla. Protozenia& miru snasSenlivosti této

navykove latky, hrozi ji, Ze rychle upadne do #@stis(Uhlinger, Tschui, 2009, s. 84)
e Finartni problémy

V poslednich letech dochazi k velkému nérustu Zadtiniceskych doméacnosti. Velkéast
domacnosti bereapiky a Ury jako EZnou sodast Zivota. U nebankovnich spinesti neni
problém ziskat finance n&Rlad do druhého dne a lidé tasisto podepisuji velmi nevyhodné
smlouvy, které je mohouripravit o vSe. To vSe ma naéslomi zngna Zivotniho stylu itst
Zivotni Urové. Snadné dostupnost @énich prostedki maze byt velice lakava a néglad
pro svobodnou matku, ktet@Si finani problémy, se f¥e mjcka od fiznych spolénosti
jevit jako idedlnifeSeni. Zeny, které se nemohou poradit s manzeélemartnerem o
podminkach takovéupcky a ¢asto wibec nepemysli o nasledcich neuvazeného rozhodnuti, se
tak mohou dostat do &arovaného kruhu dluif z rthoZ neni Uniku. Stava se, Ze jedrijcku
splaci druhou {ckou a dluznacéstka stéale nasta. | to niZze byt jedna ziicin, kdy
bezradnd Zena nevi kudy kam a vdjiade alespn na chvili zapomene na své problémy,

séhne po sklence alkoholu.

e Mateska dovolena

Zeny dnes rodi poZ, nez tomu bylo #ive. Ve ¥t3ing pripadi takové zeny studovaly,
budovaly kariéru, cestovaly, maji své kikyi i znamé. Okolo tcatého roku si ovSem
uvédomi, Ze jim k naprostému ¢Sti chybi di€. Takové Zeny se vzdaji sveé kariéry a
dosavadniho Zivota, pré&kvali ditéti. Predstavuji si, Ze budoud@stné a bezstarostn# pé&i

o svého potomka. OvSem realitaza byt jina. Nkteré Zeny jsou zoufalé, sgrpané a mohou
se u nich objevit také deprese. ¢€® dit a rodinu je nedokaze @lruspokojit, chybi jim
kontakt s lidmi a ufitd svoboda. Dnes se st&estji setkavame sifpady, kdy takova Zena
séhne po sklence alkoholu. Alkohol je pro ni nejaliSSi zfisob, jak pekonat a otupit stres,
Gnavu i vgitky swdomi. Diky alkoholu miZze zapomenout na své povinnosti icida dit.

Zvysuje se procento Zen, kter&aly pit na matiské dovolené.
e Zamestnani

Jsou uéita zangstnani, kde vice hrozi vznik zavislosti na alkohdllezi takové profese piét
napiklad barmanky, &itelky, zdravotnici, ale také osoby, které prasyjpiroblémovymi lidmi,

&i umglei.
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e

Z nejdilezitjSich rizikovych faktar u zdravotnik je moZno uvést zejména

nasledujici :
- snadna dostupnost alkoholu gedevsim Iék
- prileZitost ke konzumaci

- souhlas spolupracovnik resp. Tolerancéady z nich ke konzumaci ( tyka se

predevSim konzumace alkoholu, mgh ostatnich navykovych latek )

Tyto faktory se kombinuji s vyznamnynisqbenim profesionalniho stresu (
zodpovdnost za zdravi a zivoty paciénfasova nardnost — sreinny provoz, dlouhé
sluzby, neni prace, nepravidelna Zivotosprava a v neposleddé v nasi zemi téz
chronicka frustrace z nedostdteého finadniho ohodnoceni XHeller, Pacinovska,
1996, s. 32)

e Syndrom opu&ného hnizda

Depresivni pocity, kterymi trpi matky po odchodwyav diti z domova, nazyvaji odbornici
syndrom opughého hnizda. Ro&k, pedevSim matky, séasto vzdaly svych ko&ku a
volnéhocasu na ukor svychéd a jejich vychovy. Malé &i vyZaduji celodenni @éa cti
starSi dokazou své raei taktéZ ptadre zangstnat. Rodie si ani neusdomi, Ze se vlastn
cely jejich Zivot t@i kolem dti. AZ nastane den, ktetgka vSechny rode a jejich dit odejde
z domu, nafiklad na vysokou Skolu nebo se osamostatni a zsilekstni rodinu. Pro mnoho
manzelskych pérje pra toto obdobi jedno z néitSich v jejich Zivat. Zena, ktera &sinu
svéhocasu travila prav p&i o dti, ma najednou spoustu volnébasu a pokud nema jineé
zajmy, miZe se stat, Ze se bude citit zbyte a nevyuzitd. Préw takové chvili ji by rdl byt
manZzel oporou, Bl by spol&n¢ travit volny ¢as, nalézt spateé zajmy a $novat se jeden
druhému. Vysoké procento rozvod manzal stredniho ¥ku, ale nasidéuje tomu, Ze se tak
nedje a po odchodud&ti z domova si manzelé édomi, Ze si uz vlasthnemaji corict. Ne
vzdy musi takové manzelstvi skinrozvodem, ale manzelé uz neZziji spolu, ale vediege.
Kazdy z nich si Zije syj Zivot. Zeny&astji zacnou propadat depresi a bezéad nskteré

z nich se rozhodnou dthu a pochopeni hledat v Iahvi alkoholu.

Co dokaze alkohol napachat v Zivdeny a jaké jsonegativni disledky alkoholismu Zen

Alkohol Zenu pipravi o vSe, fijdou zneny v rodinném Zivat, odcizeni, ztrata za¥stnani,

ztrata dosavadnichidtel, v3e ruku v ruce s depresivnimi stavy a patiéygcennosti. Zena
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piestane jevit zajem o ¥8i s\Wt, prestane o sebe dbat a jedinégcem ji bude zalezet, bude
alkohol. VSechny tytousledky spoléné s devastujicimi zdravotnimi riziky jsou samy o&ob

katastrofalni, ovSem nejt&i zlo dokdZe napachat alkoholismus Zen, pokuddra matkou

V souasné dob se stéle cas¥ji vyskytuje vyznamny problém spojeny s rozvodem
manzelstvi, a sice piti Zeny. Zavislost Zeny znarpedstaté vétSi ohroZeni rodiny a jejich
funkci. FedevSim trvale a bezpréstré naruSuje obrannou rodinnou strukturu. ManZzel
nemize vytveit produktivni, a tim i patbnou koalici s &mi — je ¥tSinou i nemozné, aby
se s nimi odghoval do jiného bytu a manZelku ponechal ¥ tsttavajicim. Zena pije
zpravidla doma osamocens cilem odstranit vlastni psychickou nepohodisapenou
pretizenosti, nepochopenim azmymi dalSimi osobnimi obtizenfHeller, Pacinovska,
1996, s. 78)

D¢ti, které vyiastaji v rodig, kde je gitomen alkohol, jsou ohroZzeny od saméhadgpku.
Nedochazi u nich k uspokojovani zakladnichigimt gredevsim k pdeke jistoty a lasky, dale
nevhodné identifikéni vzory rodéua a nevhodné ut¥éni socialnich vztah to vSe m4 za

nasledek naruSeni jejich zdravého socialniho vyvoje

Diteti, které Zije v doméacnosti naruSené vsuttgonnosti alkoholu, nebyv&ips do redi.
Doma se ve vilastnim z4jmu, aby glenproblémy, nadilo micet a své pocity si nechavat
pro sebe. Mluvit spontdgrmimo domov o svém trapeni mu bréni strach a te®s, Ze
by n¥lo byt s rodéi loajalni. Vede si jako statay vojatek v poli, stiskne zuby a snazi se byt
CO MozZna nejménnapadné, aby se vyhnulo scénam a ranam, a pokeudfiranit mladsi
sourozence. KdyZ je matka alkobikéi nebo piji oba rode, casto mu pipadnou na starost
ukoly, které neodpovidaji jeheku, nagiklad p&e o doméacnostcetry Gklidu, nakupovani,
vareni a pée o sourozence. Tomu gi&a parentifikace. D& alkoholika nema narok na
bezstarostnost, typickou pro normal@tgivi. Vi, Ze spolehnout seize jen samo na sebe a
Ze musi byt neustéle ve'ediu. Postup# se obrni. Uzavira se do selelhlinger, Tschui,
20009, s. 71)
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Na zavr bych rada uvedla vypsei déti matek alkoholiek, ze stejnojmenné knihy.

~.Maminka pije odjakZiva. Ten dergtane v posteli. Tvrdi, Ze neni nemocna, a odritité|

léceni. Nkdy byva agresivni. Na vlastnéfigsem vidla, jak se moji rodie perou, a nzu

Fict, Ze to je pro détviibec to nejhorsi. Nikdy si denmezvu Zadné kamarady.“
(Jana, 15 let)

~Stydim se za matku, neodvazuju se vodit sizdkamarady, protoZe nikdy nevim, v jakém
stavu ji najdu. Neustale mi nadava. To jsem si slexdila. Ve Skole o tom nikdo nemé ani
tuSeni. VZzdycky se mi povede ostatni rozesmék si ta&ichni mysli, Ze se mamd&&yvAle

neni to pravda.” (Eliska, 13 let)

.KdyZz mi bylo devt let, uspgadala uitelka ve tidé malou oslavu. RSli rodice, ale oba
meéli poradre upito. Otec klopytl, upadl na zem a nemohl vsZatial nadavat pitomnym
lidem. Vidli ho kamarddi, jejich rodie, witelé, zkratka vSichni. Takhle jsem se nikdy

v Zivot nestyd]." (Tomas, 14 let)

,Matka je alkoholika. Rika o sol, Ze je $patna mama a Zze nam bez ni bude lip. Rokes

0 sebevrazdu. Bojim se, Ze aZz se jednou vréatikoe 8ajdu ji mrtvou.”

(lvan, 12 let)
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Il PRAKTICKA CAST
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5 Vyzkum

5.1 Vyzkumny problém
e Jaka jeetnost konzumace alkoholu u Zen ?

e Jakeé jsou néastjSi priciny konzumace alkoholu u Zen ?

VétsSina z nds zna ve svém okelbveka, ktery ma problémy se zavislosti na alkoholu.
Smutnou pravdou je, Ze osob zavislych na alkohi@lle gibyva a co je jesthorsi, gibyva
Zen zavislych na alkoholu. Mnohé Zeny k alkoholdevgejich sloZita socialni a ekonomicka

situace. Zeny, které po rozvodistaly samy s&mi a Ggchu hledaji pravv alkoholu.

Velmi ¢asto se dnes setkdvame s velmicespmi Zenami, které taktéZ propadly zavislosti na

alkoholu. Jsou mezi nindasto podnikatelky, [eky, witelky a také zndmé osobnosti.

V posledni dob se takécasto mluvi o Zenach na rédiské dovolené, které svadi boj se
zavislosti. Dive Zena, kterd byla dehm kontaktu s lidmigasto néla jiz vybudovanou silnou
pracovni pozici, se najednou ocitne doma s malyifiedi a zriny ve svém Zivaét urcité

prazdno a chydjici socialni kontakty se rozhogliesSit tim nejhorSim Zisobem — alkoholem.

5.2 Stanoveni vyzkumnych otézek
O1: Souvisi ¥k s &etnosti konzumace alkoholu u zen ?

02: Souvisi vzélani séetnosti konzumace alkoholu u zen ?

5.3 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakiasto konzumuje alkohol dneSni Zena, ktera musile ved
zangstnani a rodiny zvladat jédtadu dalSich povinnosti, zdaresi své fipadné problémy a

selhani alkoholem. DalSim cilem vyzkumu bylo Zjistida ¥k a vzalani Zen ma podil na

detnosti konzumace alkoholu.

Vyzkum byl pro n§ osobi velmi zajimavy, protoze sama mam ve svém okolzkBli
pritelkyrg, které napti, stres a problémové situadeSi oldasnou konzumaci alkoholu.

VéEtSinou jsou to vzélané a uasgsné Zeny, od kterych se€ekxdva maximalni vykon a ony
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potiebuji olgas takzva# , vypnout “. Poslednim cilem vyzkumu bylo zjistida si Zeny

uvédomuji a zda se zamysli nad moznymi rizikyualedky svého chovani.

5.4 Vyzkumny soubor

V prvni fazi jsem oslovila  Zen z mého okoli s Zadosti o vygihdotazniku. ProtoZe nebyly

shledany Zadnéctsi komplikace, oslovila jsem Zeny véku 20 — 50 let ze zlinského kraje.

Respondentky jsem oslovila oséhmebo prostdnictvim svych zndmych a rodiny. Dotazniky
byly predany v ti&né forng& v obdobi od 1. do 28. unora 2015. Celkem byledano 100

dotaznik, z nichZ se vratilo 89. Navratnost tefiyi 89 %.

Vysledky byly zpracovany formou giah tabulek

5.5 Metoda vyzkumu

Pro vyzkumnouwast bakaléské prace jsme zvolili kvantitativni vyzkum, ktdsyl realizovan
dotaznikovym Séenim. Dotaznik pa@t mezi nejvice uzivané metody v pedagogickém

vyzkumu, jis€ i z divodu moznosti oslovit velkou skupinu respondent

Respondentky piser@rodpovidaly na 13 uz@ésnych otdzek. Ziskana data z dotaznikového

Sefteni byla naslednvyhodnocena a zpracovana detgednych graf a tabulek.
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6 Vyhodnoceni a shrnuti vyzkumu

1. Vék respondentek

VEK: POCET: PROCENTA (%)
20 — 30 let 20 22
31 - 40 let 35 40
41 - 50 let 34 38
CELKEM: 89 100

22%

0 20-30 let W 31-40 let 0041-50 let

v v,

V prvni otazce jsme u respondentek tzji&gli jejich wk. NejvySsi procentuelni podil tkio

Zeny mezi 31 az 40 lety, nasleduji Zeny ¥kuv4l az 50 let a nejmé&mespondentek je ve
véku 20 az 30 let.
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2. Rodinny stav

RIDINNY STAV: POCET: PROCENTA (%)
svobodna 28 31
vdana 41 47
rozvedena 18 20
ovdovéla 2 2
CELKEM: 89 100
2%

47%

O svobodnd M vdand Orozvedena [ ovdov éla

DalSi graf vyjaduje rodinny stav respondentek. Vdané Zenyit#@ %, svobodné Zeny 31 %,

20 % Zen je rozvedenych a 2 % Zen jsou osidov
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3. V souéasné dob & Ziji

KDE Z1Ji: POCET: PROCENTA (%)
na vesnici 35 39
ve mésté do 20 tisic
23 26
obyvatel
ve mésté nad 20 tisic
31 39
obyvatel
CELKEM: 89 100
0,
35% 39%

26%

O vesnice M mésto do 20 tis. O mésto nad 20 tis.

Ve treti otdzce jsme sledovali, kde respondentky Zigjvide, tedy 39 % Zen Zije na vesnici,
déle 35 % Zen Zije vedsi nad 20 tisic obyvatel a posledni skupinu s 26 &4 &keny Zijici

ve nEst do 20 tisic obyvatel.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 57

4. Nejvyssi dosaZzené zd élani

DOSAZENE VZDELANI: POCET: PROCENTA (%)
zakladni 3 3
stfedni bez maturity 20 22
stfedoSkolské 48 55
vysokoskolské 18 20
CELKEM: 89 100
20% 3%

55%

O zakladni B stifedoSkolské bez mat.
O stfedoSkolské O vysokoSkolské

~

Ve ¢tvrté otdzce jsme se zéfiti na nejvySSi dosazené &éni respondentek. NejvySSi podil,
vice jak polovinu tvéi Zeny se sedoSkolskym vz#ldnim, vice nez jednurdtinu tvai
vysokoSkolsky vzélané Zeny, jednui¢tinu Zeny se gtdoSkolskym vz&lanim bez maturity a

zakladni vzdlani maji 3 respondentky.
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5. Déti

DETI Z1Ji: POCET: PROCENTA (%)
Ziji spole€né se mnou 40 45
Ziji spole€né se svym

otcem 0 0

Ziji uz samostatné 18 20
nemam 31 35

CELKEM: 89 100

45%

20%

0%

O Ziji se mnou

M Ziji s otcem

O Ziji samostatn € OOnemam d éti

Jak Ize vidt na nasledujicim grafu, 45 % Zen Zije ve spradedomacnosti <ctini, 35 %

respondentekati nemé a 20 % respondentek uvedlo, Ze jejithud Ziji samostath
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6. Alkohol piji respondentky:

JAK CASTO PLJI: POCET: PROCENTA (%)
denné 13 15
2x — 3x za tyden 22 25
2x — 3x za mésic 14 16
pfilezitostné 37 41
nepiji vibec 3 3
CELKEM: 89 100
3% 15%
41%
25%
16%
Odenné W 2x-3xtydn € [O2x-3x mésiéné

Opfrilezitostn € Mvibec

Nasledujici graf ndm soéasr® zodpovida vyzkumny problém a t&etnost konzumace
alkoholu Zen. 41 % respondentek uvedlo, Ze pijizpquiileZitostrE, coZz nizeme povaZovat
za uspokojivé . Tato skupina Zen neni ohroZenasloéti na alkoholu a alkohol konzumuiji
pouze @i vyjimecnych gileZitostech.

Znepokojujici je zjidni, Ze 25 % Zen konzumuje alkohol 2x az 3x &ydfajisté se jest
nejedna o zavislost na alkoholu, ale respondengkgebngly nad svym jednanim zamyslet,

aby predeSly mozné zavislosti.
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Zeny, které konzumuji alkohol 2x aZ 3x zésig, tvdi 16 % z celkového podilu a n&mby
byt zavislosti ohroZeny, pokud se jedna o kontraévpiti alkoholu.

15 % respondentek uvedlo, Ze piji alkohol dersoz povaZzujeme za zfv& znepokojujici
fakt. Je pateba pihlizet k mnozstvi vypitého alkoholu, ale zde uZsime hovéit o
alkoholové zavislosti, kterd pokud se nebudé,|léize mit pro dotynou Zenu a jeji blizké

katastrofalni nasledky.

Prekvapive bylo taktéz zji&ni, Ze pouhé 3 % respondentek nepifiec.
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7. Nej€astéji se napiji alkoholu kdyz

DUVOD PITI: POCET: PROCENTA (%)
mam problémy 13 16
chci si zlepSit naladu 16 20
chci si zvysit sebevédomi 4 5
mam chut 32 41
jiné divody 14 18
CELKEM: 89 100
18% 16%

20%

O problémy B zlepSeni nalady
O zvySeni sebev édomi Ona chut
Hjiné

DalSim¢lankem dotazniku a vyzkumu bylo zjistiivbdy, pr@& se Zeny napiji alkoholu. 41 %
Zen se napije, kdyZz ma& ahi20 % Zen pdebuje alkohol k tomu, aby si zlepSily ndladu, coz
maZzeme povazovat za znepokojujici fakt. 16 % i alkoholem své problémy, cozZ taktéz
neni pozitivni zji&ni. 5 % Zen si diky alkoholu zvySuje sefiwmi a 18 % Zen se napije

alkoholu z jinych, nez vySe uvedenyalvddi.
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8. Jestlize se napiji kv uli problém am, nej €astéji se jedna o problémy

DUVOD PITI: POCET: PROCENTA (%)
partnerské 18 37
financni 5 10
v zaméstnani 6 12
S détmi 4 8
jiné problémy 16 33
CELKEM: 49 100

O partnerské M finan éni Ozaméstnani Os détmi Mjiné

49 respondentek uvedlo, Ze pokud se napiji alkokealli problémim, jedna se ve 37 % o
problémy partnerské, problémy v z&smani tvéi 12 %, problémy finatni 10 %, problémy

s dtmi 8 % a 33 % Zen se napijedkvjinym, nez vySe uvedenym problém
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9. Napijete se rada sama, aniz byste pot Febovala spole énost ?

PIJ SAMY ? POCET: PROCENTA (%)
ano 25 28
ne 48 54
obcas 16 18
CELKEM: 89 100

18% 289%

54%

O ano Mne Oob¢éas

Prekvapivé bylo také nasledujici zfigf. Zhruba polovina respondentek uvedla, Ze nepopij
samy, oproti vice ne#tvrtiné respondentek, které uvedly, Ze se rady napiji samiZ by
potiebovaly spolénost. Tato zji&ni mohou souviset s fakty, Ze Zeny piji samy astadyéns

nez jedna §tina Zen se alas napije sama , aniz by peltovala spol#ost.
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10. Méla jste n ékdy kv uli piti vy €itky sv édomi ?

VYCITKY ? POCET: PROCENTA (%)
ano 20 22
ne 52 59
obcas 17 19
CELKEM: 89 100

19% 22%

59%

O ano Mne Oob¢éas

DalSi otazka nam zodpovida, zda respondentity nikdy kwili piti vycitky swedomi. Z grafu
muzeme Vvyist, Ze tér&¥ 60 % Zen nikdy Witky swedomi nendlo, 22 % jiz podiuje v¥gitky

swdomi a 19 % ma \tky jen okias.
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11. Pokazila jste n &kdy pitim pohodu ve své doméacnosti ?

POKAZILA POHODU ? POCET: PROCENTA (%)
ano 28 31
ne 56 63
obcas 15 6
CELKEM: 89 100
6%

O ano Mne Oob¢éas

V této otazce jsme zjidvali, zda respondentkyekdy kwili piti alkoholu pokazily pohodu ve
své domacnosti. 63 % Zen uvedlo, Ze ne, ovSemZtaki&ne procento, fes 31 % Zen
uvedlo, Ze kuli alkoholu jiz pokazilo doméaci pohodu a to povaing za znepokojujici
zjisteni, paklize se jedna o Zeny, jenZ Ziji spotese svymi d&tmi. 6 % Zen uvedlo, Ze ki

alkoholu pokazi domaci pohodudals.
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12. Citila jste n &kdy pot Febu své piti omezit ?

CITILA POTREBU
OMEZIT PITI ? POCET: PROCENTA (%)
ano 16 18
ne 58 65
obcas 15 17
CELKEM: 89 100
17% 18%

65%

O ano Mne Oob¢éas

Pomoci nasledujici otdzky jsme se od responderaei€dtli, Ze 65 % Zen ne#to nikdy
potiebu své piti omezit, 18 % Zen jiz pocitilo f@litu omezit své piti a 17 % Zen s&ab

zamysli nad omezenim alkoholu.
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13. Setkala jste se ve vaSi rodin & se zavislosti na alkoholu ?

SETKANANI SE
ZAVISLOSTI V RODINE
? POCET: PROCENTA (%)
ano 61 69
ne 18 20
nevim 10 11
CELKEM: 89 100
11%

20%

O ano M ne Onevim

Posledni otazka ndm podala velmi zneklitci s\edectvi o tom, Ze té#h 70 % respondentek
se setkalo ve své rodirse zavislosti na alkoholu, cozédi o faktu, Zeceska populace je
vazre ohroZena zavislosti na alkoholu. Pouze 20 % Zesdlay Ze se u nich v rodin

nevyskytuje zavislost na alkoholu a 11 % Zen o tefri.
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Vyzkumné otazky - odpowdi

O1. Souvisi v €k s éetnosti konzumace alkoholu u Zzen ?

20 - 18
] 14
15 12
10 A ) 7 8
. 5 4 4 5
2
1 1 1 1
O T T -_I
20-30 let 31-40 let 41-50 let
Odenné W2-3xtydn é [O2-3x mésiéné

O prilezitostn € M vuabec

Respondentky byly rozteny dle ¥ku do fi skupin. V prvni ¥kové skupig 20 - 30 let se
nachazi 20 Zen, ve druh&wve skupig 31 — 40 let se nachazi 35 Zen a do posletkuve

skupiny 41 — 50 let p#t34 respondentek.

Zeny ve ¥ku 20 — 30 let uvedly, Ze nejvice jich konzumujeohbl prilezitostré (35 %), dale
30 % Zen konzumuje alkohol 2 — 3x za tyden, 25 Po2ze 3x za ®@&sic, 5 % Zen pije deda

taktéZ 5 % Zen nepijaibec.

Zeny ve ¥ku 31 — 40 let odpa@dkly nasledova, nej\tsi skupinu (40 %) tid Zeny, které

konzumuji alkohol 2 — 3x za tyden, nasleduji Zéagré konzumuji alkoholiflezitostrg (34

%), 12 % Zen pije alkohol definl1 % Zen 2 — 3x zadsic a 3 % Zen uvadi, Ze nepijibec.
Zeny ve ¥ku 41 — 50 let uvedly, Ze 53 % jich konzumuje atMoprileZitostrg, 24 % zen

konzumuje alkohol dedn6 % Zen 2 — 3x za tyden a 3 % Zen nepifeee.

Z Sefeni Ize vysledovat, Ze nejvice jséetnosti alkoholu ohroZeny Zeny véku 31 — 40 let,
z nichZz 40 % konzumuje alkohol 2 -3 za tyden, @#le naSeho nazoru rigmive zjiseni.

Tyto Zeny jsou jiz ohroZzeny zavislosti na alkoholu.
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Taktéz bylo pekvapujici zji&ni, Ze 24 % Zen, vesku 41 — 50 let, konzumuje alkohol dénn
Tento vysledek je rowZ zneklidiujici.

Za nejmén ohroZenou &ovou skupinu mizeme povazovat Zeny veéku 20 — 30 let.

0O2. Souvisi vzd élani s €éetnosti alkoholu u Zzen ?

25 -
20 -
15 - 12
10 - 7 7
363 5 55
a2 Bkl m]
O / I_II 1 -I 1

zékladni st fedni bez stfedoskol. vysokoSkol.
maturity

21

Odenné W2-3xtydn € [O2-3x mésiéné
O prilezitostn € M vubec

Respondentky byly rozteny dle dosaZzeného v&éni do ¢ty skupin. Do prvni skupiny pét
Zeny se zakladnim vé&idnim, celkem se jednalo o 3 respondentky. Ve dskb@ir€ jsou Zeny
se stednim vzdlanim bez maturity, jedné se o 20 Zeretl, nejpdetrsjSi skupinu tvéi Zeny
stredoSkolsky vzélané, celkem 48 Zen. Posledni skupinou jsou ZewmysaskoSkolskym

vzdlanim, jedné se o 18 respondentek.

Zeny se zakladnim vZtnim byly zastoupeny pouzéemi respondentkami, nelze tedy

objektivrs posoudit, zda zakladni vdédni souvisi £etnosti konzumace alkoholu.

Zeny se sednim vzdlanim bez maturity uvedly, ze 35 % respondentekzimuje alkohol
prileZitostrg, dale 30 % respondentek 2 — 3x za tyden, 15 %uronje alkohol denf) taktéz

15 % respondentek uvedlo, Ze konzumuji alkohoB za ngsic a 5 % Zen nepijaikec.

Lo~

U stredoSkolsky vzé&lanych Zen tvii ténet polovinu (44 %) respondentky, které konzumuji
alkohol gilezitostrg, dale 25 % Zen konzumuje alkohol 2 — 3x za tyd&r Zen pije alkohol

2 — 3x za mssic, 10 % Zen uvedlo, Ze piji alkohol déand % Zen nepiji alkoholibec.
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Zeny vysokoskolsky vziané uvedly, Ze 39 % respondentek konzumuje alkptilezitostrs,
28 % Zen pije alkohol dentaktéz 28 % Zen pije alkohol 2 — 3x za tyden, 5Zéf
konzumuje alkohol 2 — 3x zaésic a Zadna respondentka v této skiipieuvedla, Ze nepije

vubec.

Z Seteni vyplyva, Ze népstji konzumuji alkohol Zeny vysokoSkolsky wané, z nichz 28 %
pije alkohol den& a taktéz 28 % respondentek konzumuje alkohol & za3tyden. Podolsn
jsou na tom Zeny serstinim vzdlanim bez maturity, které uvedly, Ze 30 % respoteden

konzumuje alkohol 2 — 3x za tyden a 15 % respomettgnie alkohol denh

Musime brat ovSem v podtaz, Ze Zeny vysokosSkolzkiflané i Zeny se gdnim vzdlanim

bez maturuty byly zastoupeny vzdy pouze 20 % zehvEespondentek.

Shrnuti

Cilem vyzkumu bakaldké prace bylo zjistit, jak& j&etnost konzumace alkoholu u Zen.
Priblizné 40 % respondentek uvedlo, Ze konzumuje alkohok@aqgileZitostrg. Tyto Zeny
nejsou ohrozeny zavislosti na alkoholu a mohowtpké mfe plnit své rodinné, pracovni a
spol&enskeé funkce. Neifli§ pozitivni zjiS&ni bylo, Ze dalSich 40 % Zen uvedlo, Ze konzumuji
alkohol 2x aZz 3x za tyden nebo piji d&nTyto Zeny by se jiz gy zamyslet nad svym
jednanim a @y by pristupovat k alkoholu s&Si zodpo¥dnosti. Zde by jizZ mohlo v mengi
VEétSi mite hrozit zanedbavani jeddé vice rodinnych i pracovnich funkci. Za znepokigjuj
muZeme povazZovat také zji, Ze tény jedna tetina Zen popiji sama a vice neZ jedna

tretina respondentek jiz &ir alkoholu pokazila pohodu ve své domacnosti.

Z vyzkumu taktéZz vyplynulo, Ze @@jstji se Zeny napiji kdyZ maji ckiy chgji si zlepSit

naladu nebo maji problémy. Naftji se jedna o problémy partnerskeé.

Vysledky vyzkumu poodhalily, Ze dnesni Zeny magilkoholu blizko a spoémost by neréla
pied timto zavaznym problémem zavird&f. AAlkoholismu Zen by o byt wnovano vice
prostoru, mili bychom se zagfit na prevenci této zavislosti agulevSim se snazit pomoci

Zenam a jejich rodinam, které jsou jiz zavislostiatkoholu postizeny.
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DISKUSE

Vyzkumnécéast bakaléské prace nam poskytla vysledky, diky nimézeme konstatovat, Ze
alkoholismus Zen p#tmezi rizikové jevy v naSi spdleosti, a proto jewezité vést nad timto
tématem diskusi. Nejvice jsou zavislosti na alkelubiroZzeny osaété Zeny a Zeny v z&tové
stabilni rodig a pesto propadly zavislosti na alkoholu. Mozné&cipy vzniku zavislosti
muZemecasto hledat v primarni rodin ktera ma zasadni vliv na vyvoj &#. Deti se od
casného é&stvi identifikuji se svoji spotenskou roli, ale taktéZ sroli podle pohlavni
prislusnosti. Divky pdebuji vhodny Zensky vzor a chlapci zase muzsky.vaby se dti
zdra\ identifikovaly se svou roli, ptgbuji k tomu spravné vzory. Je fmiia si ugdomit, Ze
rodinné vztahy se ipnaSi z generace na generaci. Vyjimkou nejsou adiny, kde se
s alkoholovou zavislosti potyka vice generaci. Mmbvznikaji modelové situace, diky nimz

se dit uci vhodnyméi nevhodnym reakcim.

Jiti Profous ve své knizéPrivodce alkoholovou zavislostipozotiuje na rizikovost
alkoholismem rozharaného rodinného pfedit Deti z takové rodiny i prvni prileZitosti
utikaji. Jest nejsou samy ipraveny na Zivot &asto tak dini zbrkla Zivotni rozhodnuti,

kter&4 sed&Zko napravuji.

Docent Zdegk Matjicek uvadi, Ze udi pri rodinnych konfliktech dochazi k ohroZeni jedné
z jejich zakladnich psychickych geb a tou je pdeba bezp#d a jistoty. Rodie sicéasto

neudomuji, Ze dit takove situace proziva jakézky otres Zivotni stability.

Priklanim se taktéZ k ndzoru docenta #lide Matjicka z knihy Krizové situace v rodin
ocima ditte, Ze vSechny stresové situace, kterym jséti droding vystaveny, jsouwasto
duvodem vzniku poruch vyvoje osobnosti ética taktéZ mohou vést k psychopatologickému

chovani¢i antisocialnimu chovani.

Na zav¥r diskuse bych radda uvedla péar charakteristik ohkodiny z knihy Olgicha
MatouSkaRodina jako instituce a vztahové&.sHlavni funkci takové rodiny je na prvnim
mis€ vychova dti, az pak uspokojovani geb dosplych ¢leni rodiny. Mezi dalSi znaky
funkéni rodiny pati ¢etnd komunikace, mnoho smichu a humoru, podoldekiuani a
vnimani rodiu vaci détem, rodée diti povzbuzuji kieSeni probléha primérers je océuji za
Usgichy. TaktéZz povazuji za velmilgZité, aby rodie davali najevo pé§eni ze vzajemného

vztahu.
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ZAVER

V teoretickécasti bakal&ské prace jsme se blizéneovali rodirg a funkcim rodiny, které jsou
nezbytné pro zdravy duSevni vyvoj&tit Dit potrebuje od svych rodi citit lasku a mit
jistotu, Ze domov je procho mistem bez@& mistem, kde se maji vSichni navzajem radi. Je
mnoho ficin, pras urtité procento &i nemize vymstat v plnohodnotném rodinném priesti.
Jednou zd&hto @icin je préa¢ alkoholismus. D#& vyrustajici v rodig, kteréd je rozvracena
alkoholovou zavislosti, je vystaveno velké psychickatzi, jejiz disledky mohou mit

rozhodujici vliv na Zivot déte a mohou se projevit az v p&Eim wku.

Taktéz jsme se v teoretick@sti wnovali moznym picinam zavislosti na alkoholu, rizikn

nadngrné konzumace alkoholu a speaifik alkoholismu Zen.

Z praktickécasti bakal&ské prace je patrné, Ze Zeny popijeji vice nedij@vp. DneSni Zeny
jedou ze svych rezerv.@@kava se od nich, Ze vedle fungujici rodiny budasg@#Sné v praci a
to vSe musejicasto zvladat bez pomoci manZeia blizké rodiny. Oive byly Zenam
napomocny naijtklad babéky, které odchazely kolem padesatého rokkuvdo dichodu.
Dnes, kdy se odchod daichodu protéahl o vice nez deset let, se Z@st0 musi spolehnout
pouze sama na sebe. Alkohol je prvni legélni drogolkteré mize Zena sahnout. Alkohol se
muze pro Zenu stat antidepresivem, rozpousti stralBard deprese, poskytuje uvin
umoaiuje radost, ale vSe pouze do doby kigtitvéni. Poté nasleduji moralni &ifky a strach

z odsuzuijicich reakci okoli, které jsou znovu spgen k dalSimu napiti. Zavisla Zena se tak
dostava do zmrovaného kruhu a dostat se ze &palkoholu je velice &ké. Na Zeny
alkoholicky spolé&nost nahlizi kriticky, to je také jedna #dn, pra: Zeny piji tajg. Zeny
alkoholicky jsou stigmatizované a boji sei si o pomoc. Alkoholismus Zen byhprestat byt
tabuizovan. Mli bychom si u¢domit, Ze zavislost je kolem nés &ipgpavuje zavislou Zenu o

svobodu.
Zajisté neni snadné najit recept na to, jak porbei zavislé na alkoholu. &¥eme aledmto
Zenam pomoci tim, Ze je neodsoudime a naopak jimipeme posilit jejich seb&domi a
sebedctu.

NaSe bakalska prace se iie stat impulsem k tomu, abychom se na chvili zdista

zamysleli se nad naSimi Zivoty a Zivoty naSichRgich.



UTB ve Zlirg, Fakulta humanitnich studii 73

SEZNAM POUZITE LITERATURY

BAKOSOVA, Zlatica. Socialni pedagogika ako Zivotna pomdgratislava: Univerzita
Komenského, 2006. ISBN 9788096843756.

FRANCOIS de SinglySociologie sotasné rodiny Praha: Portél, 1999. ISBN 80-7178-249-
1.

JUVA, Vladislav. Uvod do pedagogikyBrno: Paido, 1995.

KRAUS, Blahoslav, POLAKOVA, Véra. Clovek - prostedi - vychova: k otazkam socialni
padagogikyBrno: Paido, 2001

MAT EJICEK, zZdergk. Rodie a dti. Praha: Avicenum, 1989. 08-056-89.

MAROVA, Zdeika, MATEJICEK, Zdergk , RADVANOVA, Senta.Vychova dti v netplné
rodiné. Praha: St. ped. nakladatelstvi, 1975. 14-171-75.

MATOUSEK, Oldich. Rodina jako instituce a vztahovat.siPraha: Sociologické
nakladatelstvi, 1993. ISBN 80-901424-7-8.

PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogikaPraha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-
3470-5.

NESPOR, Karel, CSEMY, Ladislav, PERNICOVA, Handak zstat fit a pedejit
zavislostemPraha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-299-8.

MARHOUNOVA, Jana, NESPOR, KarehAlkoholici, feaci a gamblé. Praha: Empatie,
1995. ISBN 80-901618-9-8.

UHLINGER, Claude, TSCHUI, Marlys&dyZ rkdo blizky pije Praha: Portal, 2009. ISBN
978-807367-610-0.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitdtosmigzkumu.
Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-13694.

EDWARDS, Griffith. Zdhadna molekulaPraha: NLN 2004. ISBN 80-7106-696-6
HOSEK, JanSam proti alkoholuPraha: Grada, 1998. ISBN 80-7169-624-2

KALINA, Kamil. a kol. Drogy a drogové zavislostiPraha: Wad viadyceské republiky,
2003. ISBN 80-86734-05-6

NESPOR, KarelO drogéch, alkoholu, kaeni Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-086-3

NESPOR, KarelNavykové chovani a zavislggeraha: Portal, 2007. ISBN 978-80-3767-6



UTB ve Zlirg, Fakulta humanitnich studii 74

NESPOR, Karel, CSEMY, Ladislaizé&cba a prevence zavislosHfirucka pro praxi. Praha:
Psychiatrické centrum 1996. ISBN 80-85121-52-2

SKALA, Jaroslav. ..az na dno!Praha: Avicenum, 1988. ISBN 08-045-88

KRAUS, Blahoslavzaklady sociélni pedagogikyraha: Portél, 2008. ISBN 978-80-7367-
383-3

MATEJICEK, Zdergk, DYTRYCH Zdergk. Krizové situace v rodin ocima diete.

Praha: Grada Publishing a.s., 2002. ISBN 80-2472033

PROFOUS, 3i. Prizvodce alkoholovou zavislostPraha: Galén, 2010. ISBN 978-80-
7492-087-5

JANIK, Alojz, DUSEK, Karel.Drogy a spolénost. Praha: Avicenum, 1990. ISBN 08-
083-90

MECIR, Jan.Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladBfaha: Avicenum,
1990. ISBN 08-005-90

FURST, MariaPsychologieOlomouc: Votobia, 1997. ISBN 80-7198-199-0

BUDINSKY, Véclav. A Zije alkohol Pardubice: Mayday, 2008. ISBN 978-80-86986-
38-8

PRESL, Jii. Drogova zavislostPraha: Maxdorf, 1994, ISBN 80-85800-18-7

HELLER, Ji, PACINOVSKA, Olga. Zavislost znama neznam#&raha: Grada
Publishing a.s., 1996. ISBN 80-7169-277-8

SEDIVY, Véclav, VALKOVA, Helena.Lidé, alkohol, drogy Praha: Na3e vojsko,
1988. ISBN 28-049-88

STIPEK, JaroslavSocialni giciny poruch chovani obtiznvychovatelné mladez@raha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-83

HOSEK, JanSam proti alkoholuPraha: Grada Publishing a.s., 1998. ISBN 80-7169-
624-2

MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-
85850-75-3



UTB ve Zlirg, Fakulta humanitnich studii 75

DECLAIRE, John, Joan GOTTMAN with Joan, 19%&ising an emotionally intelligent
child. New York: Simon. ISBN 978-068-4838-656.

KOUKOLIK, Frantiek. O nemocech a lidectPraha: Makropulos, 1998. ISBN 80-
86003-20-5



UTB ve Zlirg, Fakulta humanitnich studii

76

SEZNAM PRILOH:

Piiloha¢. 1 - dotaznik

str. 77



UTB ve Zlirg, Fakulta humanitnich studii 77

PRILOHA C.1 - DOTAZNIK

Vazené respondentky,

jmenuji se lvana HlobilovA a jsem studentkooboru Socialni pedagogiky na fakult

humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zlin

Chtila bych Vas timto pozadat o vypin kratkého dotazniku, ktery bych radda pouZzila pro
vyzkum ke své bakaiéké praci na témd¥ic¢iny a negativni disledky alkoholismu Zen
v rodinach. Ubezpéuiji Vas, Ze Gdaje z dotazniku jsou zcela anonymipiidou vyuZity jen

pro (Eely moji prace. Po vyhodnoceni vSech tidajdou dotazniky zéeny.

1. Vek
[ 20 — 30 let
[ 31-40 let
[ 41 - 50 let

2. Rodinny stav

O svobodna
O vdana

O rozvedena
O ovdovla

3. V sodasné dol¢ Ziji

0 na vesnici
0 ve nist do 20 tisic obyvatel
0 ve nist nad 20 tisic obyvatel

4. NejvySSi dosazené #thni
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0 zakladni
0 stedni bez maturity
0 stedoskolské
0 vysokoSkolské
5. Deti
0 Ziji spolén¢ se mnou
0 Ziji spolén¢ se svym otcem
0 Ziji uZ samostatn
0 nemam
6. Alkohol piji
0 deng
0 2x — 3x za tyden
0 2X — 3x za #sic
0 gileZitostré
[] nepiji wbec

7. Negastgji se napiji alkoholu kdyz

0 mam problémy

0 chci si zlepsit naladu
0 chci si zvySit seb&yomi
0 mam chi

0 jiné dvody
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8. Jestlize se napiji kli problémam, nejéasiji se jedné o problémy

0 partnerské

0 finagni

0 v zargstnani
[ S dtmi

0 jiné problémy

9. Napijete se rada sama, aniz byste p@bovala spolénost ?

0 ano
0 ne
0 oldas

10. Méla jste rékdy kvuli piti vy ¢itky svédomi ?

0 ano
0 ne
0 oldas

11. Pokazila jste gkdy pitim pohodu ve své domécnosti ?

0 ano
0 ne
0 oldas

12. Citila jste rekdy potitebu své piti omezit ?
0 ano
0 ne

0 oldas
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13. Setkala jste se ve vasi rodirse zavislosti na alkoholu ?

0 ano
0 ne
0 nevim o tom

Dékuji za pravdivé vypléni dotazniku

Ivana Hlobilova



