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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou hledani smyslu zivota ve staii. Klade si za cil
zduraznit dileZitost smysluplnosti naseho jednani v seniorském véku. V teoretické Gasti je
popisovano Starnuti, stafi a zmény spojené s timto obdobim. Seznami nas s pohledem vy-
branych vyznamnych psychologli na smysl zivota a poukdze na moznosti vyuziti logotera-
pie pii praci se seniory. Prakticka Cast obsahuje kvalitativni vyzkum. Cilem vyzkumu je
zjistit pohled vybranych seniorti na smysl jejich zivota, jak se jim daii napliiovat sviij zivot.
Dale se snazi odhalit u vybranych seniort, jaké jsou jejich hlavni zdroje smysluplnosti ve
stari.

Klic¢ova slova: stari, potieby ve stafi, kvalita Zivota, smysl zivota, hodnoty, logoterapie

ABSTRACT

A search of meaning of life in an old age is the topic of this thesis. The intention is to em-
phasize the importance of meaningful behaviour in an old age. The theoretical base of this
thesis covers description of aging, old age and changes connected with this period of life.
Viewpoints of chosen significant psychologists for the meaning of life are presented and
the possibility of using logotherapy while working with elderly people is pointed out. Se-
cond — practical — part of this thesis contents qualitative research. The intention of this re-
search was to determine the views of chosen elderly people for the meaning of their life
and success rate of fulfilling their lives. The research is also intended to reveal, among

group of chosen elderly people, the main sources of meaningfulness in an old age.

Keywords: old age, old age needs, quality of life, meaning of life, values, logotherapy
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UvVOD

Téma tykajici se starych lidi je velmi aktualni spoleCenské téma a rovnéz nabizi Sirokou
oblast pro uplatnéni socidlniho pedagoga. Diky stale se prodluzujici primérné délce zivota
pfedstavuje etapa stafi v soucasné dobé Casové delsi a vyznamnéjsi fazi v zivoté cloveka.
Bohuzel v nasi spolecnosti je stafi zobrazovano jako problém a seniofi jsou neziidka pova-
Zovani za zatéz pro socialni systém. Jen pozvolna se prosazuje predstava stafi jako piijem-
né aktivni obdobi zivota. VSe je ovlivnéno 1 myty, které se poji se seniorskym vékem. Do
otevien¢ho povédomi by méla proniknout skutec¢nost, Ze i zivot s omezenim je hodnotny a
smysluplny, ze starnuti je vyvoj patfici k zivotu. Ke star§Sim lidem je tieba chovat se s re-
spektem a ohleduplné, je tfeba s nimi zachazet tak, jak bychom chtéli, aby mladi jednou

jednali s nami.

Problematika stafi se dotyka nés vSech uz z toho diivodu, ze starne kazdy. V nasi mysli je
Casto negativni predstava starnuti, tykajici se vnéjsiho vzhledu, zdravotniho stavu a eko-
nomické urovné Zivota. Ale nemusi to tak vzdy byt, kdyz na staii budeme mit pozitivni
nahled. Pokud nam zalezi na tom, aby naSe stafi bylo spokojené a diistojné, méli bychom
se na n¢j nalezité pripravit. Kvalitu zivota ve stafi ovliviluje mnoho faktort.. Zalezi vSak
hlavné na jedinci samém, jaky postoj ke svému Zivotu zaujme, zda podzim svého Zivota
prozije kvalitn€ a smysluplné.

Otazka smyslu Zivota provazi lidstvo od nepaméti. Clovék v kazdé Zivotni etapé hleda
smysl své existence. Jde o to, porozumét smyslu nasi ¢innosti a déni, které probihéd kolem
nas. Otazkou smysluplnosti se ¢lovék zacne zabyvat vétsSinou, kdyz citi prazdnotu v praci,
ve vztazich nebo kdyz proziva néjaké utrpeni. Také v obdobi stafi, snad vice neZz
Vv pfedchozich etapach, si ¢lovék poklada tuto otazku: ,, Jaky mé muj Zivot smysl?*. Pravé
Vv seniorském véku je dulezité neustrnout, nerezignovat a smifit se se zménami, které jsou
spojeny se starnutim. ,,Vile ke smyslu* je hlavni motivacni silou v Zivoté clovéka. Pokud
¢lovék najde smysl ve svém kondni, zivot ho bavi a dokéaze $ifit kolem sebe pozitivni ener-
gii. Ve staii ¢loveék bilancuje, vraci se k prozitému zivotu, ale mél by 1 ve stafi objevit no-
vé zivotni Sance, piistoupit ke stafi jako k pfilezitosti k hlubSimu sebepoznani a moznosti
predavani bohaté Zivotni moudrosti. Chceme poukazat na to, ze psychosocialni potieby
seniorl jsou stejn¢ dulezité jako jejich potieby fyzické a jak je dilezité predchazet ztraté

smyslu Zivota.
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Cilem této prace je zjistit pohled vybranych seniorii na smysl jejich zivota, jak se jim dafi
napliovat svlij zivot a zmapovat moznosti v oblasti naplnéni zivotniho smyslu. Zamyslime
se nad zivotnimi hodnotami a poukdzeme na moznosti vyuziti logoterapie pfi praci se seni-

ory.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

Starnuti je vlastné cestou do stafi a je piirozenou etapou lidského Zivota. Dle Pacovského
(1997, s. 55-56) ma starnuti urc¢ité spole¢né znaky. Starnuti probiha u kazdého individual-
né, kazdy jedinec ma svij plan starnuti. Starne vzdy cely ¢lovek. Méni se u n¢j biologické,
psychické i socialni stranky. Starnuti neprobiha synchronizované. V lidském organismu
jednotlivé organy starnou jinou rychlosti. Typickym znakem starnuti je regrese raznych

struktur a funkci. Ve stafi ma jedinec snizenou schopnost adaptace.

Biologické starnuti zahrnuje télesné zmény v organismu: omezeni jeho moznosti, snizeni
adaptace a odolnosti k zatézi, pokles imunity, zvySeni sklonu k nadorovym onemocnénim,
zhorSovani zékladnich smysli, hormondlni zmény, Ubytek svalové a kostni hmoty. Psy-
chické starnuti se vyznacuje zpomalenim psychomotorického tempa, zhorSenim smyslové-
ho vnimani a paméti, konzervatismem, zménami v citovém prozivani, ale také zvySenim
trpélivosti, stalosti v ndzorech. Socidlni starnuti charakterizujeme postupnym ubyvanim
samostatnosti a zvySovani zavislosti. Méni se vztahy mezi starnoucim jedincem a spolec-
nosti, pfetrvava potieba sdruZzovani, ale snizuji se moznosti. Nebezpecna je izolace ze spo-

le¢nosti. (Pacovsky, 1997, s. 56-60)

Diky zvySenému tempu demografického starnuti vznikla na ptelomu 19. a 20. stoleti nova
védni disciplina — gerontologie, nauka o starnuti a stafi. Autorem pojmu je nositel Nobelo-
vy ceny, mikrobiolog a imunolog I. I. Me¢nikov. Gerontologie je véda, ktera se zabyva
problémy starnuti organismu, zkoumad zdkonitosti, pfi¢iny starnuti a chorob ve stati. D¢l
se na tfi ¢asti:gerontologii teoretickou, ktera formuluje teoretické zaklady pro péci o star-
nouci jedince, gerontologii klinickou (geriatrii), zabyvajici se zdravotnim stavem starnou-
ciho ¢lovéka, studiem chorob ve stafi a gerontologii socialni, jejiz naplni jsou vzajemné
vztahy seniorti a spolec¢nosti a potfeby starych lidi. Patii sem sociologie, psychologie, pe-
dagogika, pfiprava na stafi a také pravni a eticka hlediska péce o starnouci jedince. (Ond-

rusova, 2011, s. 14-15)

Vagnerova (2010, s. 146-151) uvadi, ze E. Erikson vy¢lenil vyvoj lidské osobnosti od osmi
veku Cloveéka. V kazdé vyvojové fazi urcil hlavni cil, kterého je tteba dosahnout a defino-
val problémy, k nimz dochazi pfi jeho nesplnéni. Podle této teorie je hlavnim vyvojovym
tikolem staii dosdhnout integrity v pojeti vlastniho Zivota. Clovék by mél piijmout svij

uplynuly Zivot takovy, jaky byl. T&Sit se z toho, co dokazal a smifit se s tim, co Se nepo-
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vedlo. Pokud tento cil nezvladne, nastoupi pocity zoufalstvi nad neuspokojivym prozitim

zivota, ¢loveék nenaléza smysl zivota.

V nasledujici podkapitole se budeme zabyvat klasifikaci stafi.

1.1 Periodizace obdobi stari

vvvvvv

nam ale nic o involu¢nich zménach, zménach socialnich roli ani o pracovnich schopnos-
tech v zivot¢ ¢loveka. Z kalendainiho veéku vychazi riizna vymezeni stafi, nutné pro mezi-
narodni a ¢asova srovnani. Za hranici kalendainiho staii je obvykle uvadén 60. nebo 65.
rok. Krom¢ kalendainiho v€ku mluvime o v€ku biologickém, ktery vypovida o celkovém
funkéni stav se nemusi shodovat. Socialni vek charakterizuje role ¢lovéka ve spolecnosti a
zde za hranici socialniho stéii je povazovan vznik naroku na starobni diichod. (Ondrusova,

2011, s. 16-17)

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) navrhuje nasledujici d€leni:
60 — 74 let: rané staii

75 — 89 let: vlastni stafi

90 a vice let: obdobi dlouhovékosti

Kftivohlavy (2011, s. 18) nazyva obdobi 65 — 85 let tfeti fazi Zivota a od 85 let a vice ¢tvr-

tou fazi Zivota neboli mluvi o lidech, kteti jsou dlouhovéci.

Dle Vagnerové (2007 s. 299) délime stafi na obdobi raného stati: 60 — 75 let a obdobi pra-

veého stafi: 75 a vice let.

Nejcasteji uzivana hranice 75 let jako oznaceni staii se vztahuje k tzv. v€kovému piistupu.
Tento piistup definuje v€ék 75 let jako ontogeneticky uzlovy bod, béhem kterého dochézi
K vyznamnym fyziologickym zménam jako napf. v obdobi puberty ¢i klimakteria.
Z hlediska biologického pfistupu nazyvame stafi u jedinct, ktefi spliuji urcita biologicka
involu¢ni kritéria. Metoda uplatiiovani socidlnich znakli se nazyva socidlnim pfistupem.
Pro ergoterapeuticky-oSettovatelsky pfistup je velmi diilezita sobéstacnost, proto je zde za
geriatrického klienta povazovan ¢lovek vyssiho véku s ohrozenou €i sniZzenou sobéstacnos-

ti, ktery potfebuje oSetfovatelskou péci. Funkéné klinicky ptistup pfistupuje k hodnoceni
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stafi u nemocnych jedinct vyssiho véku se specidlnimi zdravotnimi problémy, imobilizaci

a ztratou sobéstacnosti. (Kalvach, 2001 cit. podle Brzakova Beksova, 2013, s. 31)

Dle Haskovcové (2010 s. 20) je za starého povazovan jedinec, kterému vzhledem ke ka-

lendafnimu véku vznikl narok na starobni dichod.

Z hlediska raznych ptistupti a definic mizeme konstatovat, ze je velmi slozité fici, kdy je

Clovek vlastné stary. Se stafim souvisi mnoho zmén, mezi nimiz jsou i jiné potieby.

1.2 Zmény potieb ve stari

Potieby jsou zakladni motivacni silou v chovéani ¢lovéka. Zdravy dospély jedinec chape
nckteré potieby, ptedevsim télesné — napi. potiebu dychat, spat, jist, vyprazdiiovat se atd.,
jako nutnost. Pokud jsou tyto potieby uspokojovany, ¢lovek se jimi nezabyva. Jiné potie-
by, pfedevsim psychosocidlni a duchovni, se stavaji pfanimi a tuzbami. Tyto potfeby maji
védomé zaméteni a patii sem napft.: zdravi, laska, uspéch, svoboda, socialni jistoty apod.
Potieby jsou v zivoté ¢lovéka v riznych stupnich uspokojeni ¢i neuspokojeni. Navzijem se
tyto potieby ovliviiuji, ale staly proces uspokojovani je predevSim u télesnych potieb. Vé-
kem, nemoci nebo narocnou Zivotni situaci se tento proces narusi. Pozornost socidlnich
pracovnikll byva mnohdy vice zaméfena na télesné potieby clovéka a na sobéstacnost nez
na psychosocialni potfeby staré¢ho ¢loveéka. Mélo by se piistupovat komplexné. (Chloubo-
va, 2005)

Ve staii ma ¢loveék touhu uspokojovat hlavné potiebu citové jistoty a bezpeci, na niz nava-
zuje potieba lasky. Uspokojivé a citové hodnotné rodinné vazby tvoii zazemi star¢ho ¢lo-
véka, dava mu nadéji a otevird mu perspektivu plynulosti rodu. Dtlezitou potiebu socialni-
ho kontaktu si stary ¢loveék uspokojuje nejen v roding, ale i v kontaktu se svymi vrstevniky,
ktefi maji stejné problémy a se kterymi si 1épe porozumi. Velmi ¢asto jsou nejzadanéj$imi
prioritami spokojeného staii pravidelné kontakty s rodinou, vzajemné souciténi a sdileni.
Stary Clovék se obvykle zajimd o problémy svych déti a zarovein ocekava zajem 0 svou
osobu. Proziva uspéchy i netispéchy mladé rodiny. (Brzakova Beksova, 2013, s. 38-41)

V souvislosti s potiebami je tfeba zminit i teorii lidskych potfeb A. H. Maslowa. Ten se

pokusil sestavit odliSnosti v lidskych potiebach v pribéhu starnuti osobnosti do podoby

stupnice. Vyssi potfebou uvadi spiritualni potteby. (Kfivohlavy, 2011, s. 73)
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/ seberealizace \
/ uznani a sebelicta \

/ laska a sounaleZitost \
A .
/ fyziologické potfeby \

Obrézek €. 1 Maslowova pyramida potieb

Maslow seradil lidské potieby hierarchicky podle dulezitosti od nejnaléhavéjsich, pies
potieby psychosocialni az po potieby rozvoje a ristu. Obecné v této teorii plati, Ze alespon
¢astecné uspokojeni zakladnich potfeb je podminkou pro uskute¢néni vysSich potieb. Né&-
ktefi autofi dokladaji (A. Antonovsky, V. E. Frankl), Ze napliiovani vysSich potieb muize
pomoci vV meznich situacich jako je stradani, té¢zké utrpeni nebo vazna nemoc. Dle Halamy
I Maslow svoji teorii upravil a do vysSich potieb zatradil smysluplnost zivota. Tato potieba

tedy mize byt uspokojena nebo neuspokojena. (Ondrusova, 2011, s. 42)

Pichaud a Thareauova konstatuji, Ze ve stafi nejsou dilezité jen potieby fyziologické, ale
také potieby psychologické, jako jsou pocit bezpeci, udrzovani vztahli, nezévislost a smysl

zivota. (Ondrusova, 2011, s. 41)

1.3 Adaptace na stari

Ve stafi je Cloveék nucen se piizpusobit fadé zmén, nejen ve vlastnim organismu (nemoc),
ale také tfad¢ vngjSich zmén (zména socidlniho postaveni, zména socidlniho prostiedi
apod.). Zvlasté ve stafi probiha tato adaptace na zmény pomaleji. (Langmeier a Krejciro-
va, 1998, s. 190)
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Podle studie S. Reichardové je mozné vymezit 5 typtl vyrovnavani s vlastnim staiim:

Konstruktivni strategie — clovek, ktery je stale aktivni, ma radost ze Zivota, rozviji stale

své zajmy, ma smysl pro humor, dovede se prosazovat bez jakékoli agrese.

Strategie zavislosti — vyznacuje se pasivitou a zavislosti na druhych lidech, maji radi své

soukromi.
Obranna strategie — 1id¢é se projevuji pfiliSnou aktivitou, boji se zavislosti

Strategie hostility — projevuje se nepratelstvim a agresivitou viéi druhym. Lidé tohoto

typu si stale na néco stézuji, davaji vinu za své nezdary jinym lidem.

Strategie sebenenavisti — lidé obraci agresivitu vii¢i sob¢, jsou k sob¢ velmi kriticti

W I

(Langmeier a Krejcifova, 1998, s. 189)

Adaptacni strategie na starnuti souvisi s osobnimi ambicemi, s tim, co ¢lovék oc¢ekava, o
co usiluje, jakou ma vlastné pfedstavu o svém stafi. StarSi lidé hlavné touZzi byt respekto-

véni jako individuality. (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 132)

Psycholog Jan Svancara doporuduje pro optimalni adaptaci ve staii a na staii zasadu ,,Pét
pé“, coZ znamena mit Zivotni perspektivu — kazdy by mél Zit pro nékoho nebo pro néco;
usilovat 0 pruznost — starsi lidé by se méli hybat a neulpivat v myslenkovych stereoty-
pech; péstovat proziravoest - predvidat diky zkuSenostem; porozuméni pro druhé - senio-
i1 ocekavaji, Ze jim budou ostatni rozumét, ale malo dbaji na to, aby rozuméli oni t€ém dru-

hym; potéSeni — nachazet radost v tom, co ma ¢loveék rad. (Haskovcova, 2010, s. 171-172)

Starnuti se déje samo od sebe, bez naseho pfi¢inéni. Ale jina véc je, jak se ndm dafi star-
nout. Musime se ucit, jak starnout dobie. Toto uméni starnout ma souvislost S chapanim,
védénim a moudrosti. Abychom se naucili starnout, potfebujeme pochopit, co se s nami
vV tomto procesu déje. Kdo se nauci starnout, nestarne totiz dobie jen pro sebe. Uméni star-
nout se nikdy neucime jen pro sebe, ale vzdy i pro druhé. Svym zZivotem ukazujeme néco,

Co ostatnim dokaze zivot obohatit. (Griin, 2010, s. 6-7)
Jak prozivame stafi, zalezi vZdy na tom, jak jsme zili dosud. Kdo v prvni poloving Zivota
znal jen to vnéjsi, kdo jen vydélaval penize, pracoval, stavél diim, ten to bude mit v druhé

poloving t&zké, kdyZ uz nebude mit to, co dosud utvarelo jeho zivot. (Griin, 2010, s. 18)

Odchod ze zaméstnani piedstavuje dilezity moment V procesu starnuti. Mnoho lidi zastih-

ne tato zména zcela nepfipravené. Sami se totiz dosud definovali jen svym povolanim.
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Nyni se citi, jako by nebyli ni¢im. Ztraci vlastni hodnotu, v Zivoté se jim vytrati rytmus a
smysl. Nasim ukolem je se na tento zlomovy okamzik pfipravit. Dilezitou pfipravou
V tomto sméru je, Ze se uz nyni nedefinujeme jen svym povolanim. Kdo se definuje jen
n¢jakou funkci, ztraci sdm sebe. Jinou piipravou na diichod jsou riizné zaliby, jimz se clo-
vek miize vénovat, kdyz je jesté v zaméstnani. Mlze to byt Cetba, hra na hudebni nastroj,
péce o zahradku nebo vylety. Pak se budeme tésit, ze na tyto konicky budeme mit ¢as. Ne-
bo mizeme vykonat néco uzite¢ného pro druhé pii riznych dobrovolnych ¢innostech. Pfi-

pravou je i duchovni vyzva. (Griin, 2010, s. 31-32)

Adaptace je velmi dilleZitym jevem u osoby vyssiho véku. Clovék si musi uvédomit, Ze vie
jiz délat nemize, ze musi omezit pocet oblasti, v nichz doposud fungoval a musi se sou-
sttedit jen na mensi tsek vrcholného z4jmu, v nichZ nadale ziistane aktivni. Dale si musi
jedinec ujasnit, co povazuje za dilezité, o CO mu V Zivoté nadale ptjde a tomuto vénovat
pozornost. Je zde nutné rozloucit se s tim, co jsme doposud délali. V ramci treti faze Zivota
se pokousime ptivést do zivota to nejlepsi, ¢eho jsme schopni. Uskuteénit, to co jsme si
pfedsevzali a dokoncit rozdélané dilo. Pfed ndmi se objevuji nové moznosti, které jsme
doposud neznali a my vyrovnavame omezeni, k nimz doslo v pritbéhu casu ve tieti fazi

zivota. (Ktivohlavy, 2011, s. 57)

,,Ukolem tietiho véku Zivotni cesty je kulturnd i osobnostné zrat a dozrat v plné rozvinu-
tou, ucelenou a tctyhodnou harmonickou osobnost, kterd se stale snazi podilet na kultur-

nim dédictvi a pfedavat je dale.“ (Kifivohlavy, 2011, s. 16)

K adaptaci na starnuti patfi neodmysliteln€ 1 udrZzovani télesnych, psychickych 1 socidlnich

aktivit.

1.4 Kyvalita zivota ve stari

Kwvalita Zivota je Siroky pojem a je mozné ho definovat z riiznych uhli pohledu. Pojeti kva-
lity zivota mé& dva rozméry, subjektivni a objektivni. Subjektivni kvalita zivota souvisi
s psychickou pohodou a spokojenosti se zivotem. Objektivni kvalita Zivota znamena napl-
néni potieb, které se tykaji socidlnich a materidlnich podminek zivota a fyzického zdravi.
Z psychologického hlediska je kvalita Zivota nejvice spojovana s pojmy S$tésti, pohoda,

spokojenost. (Ondrusova, 2011, s. 45-46)
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Slezackova (2012, s. 23) uvadi, ze podle Svétové zdravotnické organizace WHO je kvalita
zivota definovana jako to, jak ¢loveék vnima svoji pozici v Zivoté v kontextu své kultury a

hodnotového systému, pficemz se piihlizi k jeho ciltim, ocekavanim a normam.

Kvalita zZivota nezavisi pouze na zdravi jedince, i1 kdyz stafi lidé jej maji hodnotové posta-
veno velmi vysoko. Timto tvrzenim bychom vyloucili ty, ktefi o zdravi pfisli nebo ty, ktefi

se narodili nemocni nebo handicapovani. (Haskovcova, 2010, s. 254)
,,Kvalita Zivota je pfedevs$im subjektivni prozitkova kategorie.* (Haskovcova, 2010, s. 254)

Kvalita Zivota se dotyka pochopeni lidské existence, smyslu Zivota a samotného ziti. Zahr-
nuje hledani dalezitych &initeld byti a sebepochopeni. Clovéku je dobie, kdyZ méa pro co
zit, kdyz ma nadéjné a smysluplné cile. Jde o to, jak naplnit ¢as ve tfeti fazi zivota. Ve dru-
hé fazi ndm Slo o véci vnéj$i — Gspéch v zaméstnani, ve spolecenském postaveni, ale ve
treti fazi jde o cestu do vlastniho nitra, kterd nas dovede k tomu, co se stane smyslem nase-
ho Zivota a co da naSemu zivotu hodnotu. Jde o zjisténi, jak dobfe prozit sviij zivot. (Kfi-

vohlavy, 2011, s. 125)

V soucasnosti je v pozitivni psychologii pouzivéno pro popis stavu, kdy je ¢lovéku dobie a
dafi se mu, nékolik pojmt: pohoda (well-being), spokojenost (satisfaction), §tésti (happi-
ness), psychologické bohatstvi (psychological wealth), optimalni rozkvétani (flourishing)

aj. (Slezackova, 2012, s. 23)

Jen Clovek sam vi, zda je ve svém Zivoté spokojeny. Presto existuji dotazniky kvality Zivo-
ta (Index Quality of Life), které ukazuji Sest oblasti, které¢ plisobi na kvalitu zivota. Patii
sem sebepfijeti, kde je dulezité smifeni s vlastni minulosti; pozitivni vztahy — S témi, na
kterych nam zalezi; autonomie — pravo na vlastni nazor, vyjadiovat se k vaznym vécem i
maliCkostem; zvladani zivotniho prostedi — citit se bezpe¢né ve svém prostoru; smysl zi-
vota — souhrn a hodnoceni dosavadniho Zivota, o¢ekavani pozitivnich véci; osobni rozvoj —

zavrseni Zivota nebo posledni obdobi osobniho zrani. (Haskovcova, 2010, s. 255)

Jednotlivec by mél pochopit, ze kvalitni zivot nepiijde saim o sobé¢, ale zalezi na kazdého
osobni aktivité. U starych lidi je moZnost tuto aktivitu posilovat diky individudlnimu pfi-

stupu odborniki. (Haskovcova, 2010, s. 255)

Dle Haskovcové (2010, s. 80, s. 123) zijeme do doby odchodu do starobniho diichodu prv-
ni zivotni program. Ale 1 poté chtéji byt starnouci lidé prospésni, nékam patfit. Jednou

Z moznosti druhého zivotniho programu pro seniory je Univerzita tfetiho veku.
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Kvalita zivota je rovnéz o potiebach a jejich uspokojovani, o hodnotach a jejich uptednost-
fovani dle kazdého jedince (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 199).

K podceniovanym prioritdm patii podpora smysluplnosti. Bez podpory smyslu a bez vytva-
feni podminek pro smysluplné, seberealizacni aktivity se zivot stava v tistavnim i domacim
prostfedi pouhym piezivanim. Dochazi k soustfedéni pouze na biologické potieby, cloveék

ztraci svou individualitu. (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 126)

Smyslupnost je hledani zivotni napln¢ a kazdy ¢loveék ji mize nachazet v néem jiném.
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2 SMYSL ZIVOTA

,»Smysl Zivota® nebo ,,zivotni smysl* je pojem, ktery zavedl do psychologie a psychotera-

pie Viktor Emanuel Frankl. (Ondrusova, 2011, s. 59)

Dle Frankla je hledani smyslu zivota odpovédnosti kazdého jedince. Smysl neni mozné do
situace uméle vlozit. Je ptfitomen v kazdé situaci, se kterou se ¢lovek setkava a je potieba
ho objevit. Smysl Zivota neni abstraktni, ale tak konkrétni a jedinecny jako sama situace.
Kazda situace obsahuje smysl, a protoze Situace se méni den ode dne, smysl daného oka-
mziku se méni, ale nikdy nechybi. Objeveni tohoto smyslu je pro ¢lovéka neustalou vy-

zvou. (Drapela, 2003 s. 148)

Kdyz hovotfime o smysluplnosti lidského zivota, myslime tim urcity cil a ucel toho, co se
déje. To, co vede k tomuto cili, md smysl. Ma smysl to dé€lat. To, co k tomuto cili nesmétu-

je nebo brani ¢loveéku se k tomuto cili dostat, je pak nesmysIné. (Ktivohlavy, 2010, s. 65)

Léngle (2002, s. 39) hovoii o smyslu jako o sméru, ktery vede zivot k uréité hodnoté za
danych okolnosti. Pomaha s orientaci v Zivoté, je pro ¢lovéka kompasem. Muze ukazat
smér k pln¢jSimu a smysluplnéj$imu zivotu. Smysl je to, co ma byt délano a udélano

S ohledem na danou situaci a moznosti.

Smysluplné€ Zit znamena plnit ten tkol, ktery je pfed prave pied nami. Jednou tim ukolem
je odpocivat, poslouchat hudbu nebo pochutnat si na dobrém jidle. V dal§im okamziku to
muze byt pomoct jinému. Je dilezité rozpoznat nejvyssi moznou hodnotu dané situace a
uskute&nit ji. Smysl nelze dat, musi byt nalezen. Clovék jej musi sam vycitit a uchopit.
Smysl neni nikdy vynucen a i kdyz neni uskuteénén, je rozpoznan. Patfi sem to, co ¢lovéka
fascinuje, vzbuzuje izas a obdiv, dale tvirci hodnota, ukol, k némuz se hodi pravé tento
jedinec a on zpusobi, Ze se dand moZnost stane skutecnosti. Smysl, ktery nalézame v bez-
vychodnych situacich, spociva v tom ,,jak™ se s nimi vyrovnavame a v onom ,,pro co“ je
se za nimi skryva smysl. Smysl mize najit kazdy ¢lov€k bez ohledu na vék a inteligencni
kvocient, pokud je schopen délat rozhodnuti. I kdyby tato rozhodnuti byla prosté. (Léngle,
2002, s. 41)

Potieba smyslu vlastniho zivota je velmi dilezita a timto tématem se zabyvalo mnoho psy-

chologtli. V nasledujici kapitole si n€které z nich pfedstavime.
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2.1 Smysl zZivota dle vybranych psychologu

Pro jednoho z nejvyznamnéjSich psychologl, zabyvajiciho se smyslem zivota, Viktora
Emanuela Frankla, je svét objektivné smysluplny. Zasadné jej ovlivnily roky, které musel
stravit v Terezin¢, Dachau a Osvétimi. Dle Frankla mtze ¢lovek prezit pouze tehdy, kdyz
Zije pro néco, a to plati nejen o preziti jednotlivého Cloveéka, nybrz také o preziti lidstva. Ve
valce vojensti psychiatii potvrdili, Ze neschopnéjsi pro pieziti byli valecni zajatci, kteii byli
orientovani na budoucnost, na né&jaky cil v budoucnosti, na né¢jaky smysl, ktery bude tieba

v budoucnu naplnit. (Frankl, 2006, s. 21)

Frankl patiil k tém, ktefi byli pfesvédceni, ze ani v extrémnich podminkdch nemusi pre-

v w7

udrZet distojnost a sebeuctu, kterd potvrzuje vyznam jeho Zivota. (Vagnerova, 2010, s.

288)

Clovek hleda v disledku své vile ke smyslu - smysl, a nachazi jej troji cestou. Zaprvé vidi
smysl v tom, néco délat nebo tvofit. Dale vidi smysl v tom, Ze néco prozije, nékoho bude
milovat, ale také vidi smysl jesté¢ v beznadéjné situaci, v niZ stoji bez pomoci. Zéalezi na
stanovisku a postoji. Stanovisko a postoj nam umoznuje pietvofit ,,utrpeni ve vykon*. Pro-
to je mozné porozumét tomu, ze existuji lidé, ktefi teprve V katastrofické situaci byli

schopni nejvyssiho vykonu. (Frankl, 2006, s. 19-20)

Nejvyznamnéj$imi pokracovateli V. E. Frankla jsou v Evropé jeho zaci: Elizabeth Lukaso-
va a Alfried Langle. JiZ za Franklova Zivota se vyhranily dva odlisné pfistupy k jeho uceni.

(Ondrusova, 2011, s. 58)

Lukasové se rovnéZz pokousela upfesnit pojeti smysluplnosti zivota. Tvrdi, Ze celozivotni
smysl musi pfesahovat lidsky Zivot. V tomto pojeti vyjadiuje, Ze smysl je samotna snaha
Vv lidském zivoté€ a je projekci lidské viile a hledani. Souhlasi s Franklem a klade diraz na
tfi zakladni formy, kterymi se smysl Zivota projevuje: postojovymi hodnotami, zazitky a
tim, jak se ¢lovek stavi k utrpeni. Zndmy je u nds jeji Logo-test, pfelozeny Karlem Balca-
rem. Velkym piinosem jejiho pfistupu je, ze povazuje logoterapii za dopln€k psychoterapie
a $ifi ji nejen v odbornych kruzich, ale aplikuje ji i na rizné oblasti lidského Zivota. (K¥i-

vohlavy, 2006, s. 116-117)

Léngle se zaméfil ve svych pracich pouze na otazky smysluplného jednani lidi

Vv jednotlivych Zivotnich situacich, v nichz smysl neni jesté pevné stanoven a budoucnost je
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oteviena. Zduraznoval, ze otazka smyslu je zakladem pro lidsky zivot. Tim, ze ¢lovek jed-
na smysluplné, vytvaii svlyj zivot. O smyslu mluvi jako o nejlepsi cesté k cili. Zaméfil se
na realné¢ drobné predméty, povazoval smysl za néco, o co nam jde kazdy den. Sviij piistup
nazval ,.existencidlni analyzou* a v jeho pojeti vznikd samostatny psychoterapeuticky
smér. Langle chape existencialni analyzu jako pfistup s cilem pomoci ¢loveéku v jeho roz-
hodovani a zachazeni se sebou samym. V souvislosti s hledanim smyslu Léngle hovoii i o

hodnoté spiritualniho a religiézniho sméfovani zivota. (Kiivohlavy, 2006, s. 116)

V Polsku patii k nejvyznamnéj$im psychologim Kazimierz Popielski. Popielski se snazi
rozvinout Franklovo pojeti noologického rozméru osobnosti, coz je oblast tykajici se toho,
co je Clovek schopen obsdhnout svou mysli. Z pohledu Popielského mluvime o noetickém
rozmeéru osobnosti, coz znamena, ze Clovek sam sebe dotvaii dle své ville a na zakladé
vlastnich rozhodnuti v dilezitych okamzicich Zivota. Co se ty¢e smyslu Zivota, vidi tzv.
absolutni smysl zivota a na druhé stran¢ tzv. osobni smysl zivota. Osobnim smyslem zivota
je kazdodenni snaha, bézné kratkodobé cile, kterych je velké mnozstvi a absolutni smysl

Zivota je jediny a sjednocuje a integruje vSechny ostatni cile. (Kfivohlavy, 2006, s. 119)

Z naSich autorii se problematikou zivotniho smyslu zabyvaji Karel Balcar, Jaro Ktivohla-
vy, Pavel Ri¢an, Vladimir Smékal, Stanislav Kratochvil a na Slovensku Peter Halama, Pe-

ter Tavel a Damian Kovac. (Ondrusova, 2011, s. 58)

V nasledujici kapitole pohlédneme na to, co nam muze poskytovat pocit naplnéni v zivoté.

2.2 Zdroje smysluplnosti Zivota

Pokud se zamySlime nad smysluplnosti Zivota, jde o zamysleni, S jakym se setkdvame ve
filozofii. Ta pojednava jaky je rozdil mezi hodnotou ,,miti“ a ,,byti“. V souvislosti se smys-
lupnym zamétenim Zivota vytyc€il Frankl tfi okruhy hodnot: zaZitkove, tvotivé a postojové.
Ptikladem zazitkové hodnoty miize byt laska. Muze se tykat nejen lidi, ale i toho, co v nés
probouzi pozitivni emoce, napt. krasa ptirody, hudby, zpévu a jinych uméleckych zazitki.
Zazitkové hodnoty obohacuji nas$ Zivot, davaji nam radost a potéSeni. (Ktivohlavy, 2010, s.
48)

Zazitkové hodnoty jsou realizovany v piijimani svéta. Nemél by se podceniovat smysl, kte-

ry davaji lidskému Zivotu. Takové okamziky mohou dat zpétn€ smysl celému zivotu.

(Frankl, 1996, s. 62)
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Zazitkové hodnoty mulze Clovek nezéavisle na zdravi a véku. K nejhlubSim zazitkovym
hodnotam patii dobré vztahy s druhymi lidmi a nejhodnotnéjsim lidskym prozitkem je 1as-
ka. (Ondrusova, 2011, s. 64)

Dalsim dualezitym okruhem jsou hodnoty, které svou vlastni ¢innosti vytvarime. Jde o nasi
vlastni aktivitu, kterou ,,obohacujeme svét“. Prikladem takové ¢innosti je prace umélce, ale
1 vychova ditéte v rodin€ nebo tprava bytu nebo zahradky. Zékladem pro tvofivou ¢innost
je oddanost, coz znamena, Ze ¢lovek svou aktivitu bere vazné, je pro néj smysluplna. (Kii-

vohlavy, 2010, s. 49)

Ve tvurcich hodnotach nezalezi na povolani, povolani je jen jednou z pfilezitosti jak napl-

nit svij zivot, ale neni jedinou moznosti. (Ondrusova, 2011, s. 64)

Frankl tvrdi, Ze kazda Cinnost je ma skryty smysl, ale stane se nesmyslnou, pokud je koné-
na sebestfedné, bez ohledu na druhé. Clovék by mél presahnout hranice svého ,,ja* a tim

dosahnout sebetranscendence. (Drapela, 1997, s. 149)

Sebetranscendence piindsi dusevni stabilitu, ponévadz kdyby se ¢loveék neustale soustiedil
jen na sebe, zil by trvale ve stavu napéti. Neustdle by mél strach sdm o sebe a otdzky
ohledné jeho Zivota by nikdy nezodpovédél ke své plné spokojenosti. (Lukasova, 1997, s.

10)

Zivot mize byt smysluplny, i kdyZ neni tvofivé plodny, ani bohaty na zazitky. Existuje
totiz dalsi kategorie hodnot a tou je, jak se ¢lovek stavi k omezenim svého Zivota. Tyto

hodnoty nazyvame postojovymi. (Frankl, 1996, s. 62)

S takovymi hodnotami se setkavdme u lidi chronicky nemocnych, u lidi pfi odchodu ze
zivota, u lidi v zoufalych situacich a Zivotnich krizich, ktefi state¢né zvladaji to, co jiné

depta. Bojuji ze vSech sil, pfijimaji to, co je nelze zménit. (K¥ivohlavy, 2010, s. 49)

Rozhodnuti o tom, jak se k této situaci lovek postavi, zalezi jen na samotném jedinci. Po-
stavi se dle vlastni svobodné volby, ale musi si za ni nést zodpovédnost. Zaujimani postoje
ke konkrétnim situacim, lidem, k vlastnimu zivotu, je ustfednim tématem logoterapie.

(Ondrusova, 2011, s. 65)

Hodinu od hodiny se ndm v Zivoté méni pfileZitost obratit se k riznym skupinam hodnot.
Jednou mame realizovat tviir¢i hodnoty, jindy se odevzdavat moZznostem prozitku. Nekdy

jsme donuceni obratit se k hodnotadm postojovym. (Frankl, 1996, s. 63)
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Utrpeni ¢lovéka nejen piekvapi, ale 1 zastavi. Toto zastaveni je pfilezitosti k zamysleni se,
k zaujeti odstupu od vlastniho zivota. Vidime 1épe §irsi souvislosti, hodnotové hierarchie a
cile, k nimz jdeme. Je to piilezitost ke zméné zivota a zalezi pouze na nas. (Kiivohlavy,

2010, s. 121)

Pohled na smysl zivota ovliviiuje i hodnotova vychova, ktera je velmi dalezita. Hodnoty i

cile nejsou zavislé na spolecenském postaveni.
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3 HODNOTY

Hodnotu definujeme jako néco, kvili ¢emu je Clovék ochoten vynalozit urCité usili, aby
toho dosahl. Hodnoty se vytvati béhem lidského zivota pod vlivem rtznych vnéjsich ¢ini-
telt, predevs§im socidlnich. V tomto sméru puisobi nejvice nazory, hodnoceni a pozadavky
nejblizsich lidi a déle vlastni zkuSenosti. Riizné faktory maji na kazdého ¢loveka jiny vliv,
proto tedy individualni hodnotova hierarchie zavisi na osobnosti jedince. (Vagnerova,

2010, str. 292)
Zakladni lidské hodnoty jsou pomérné stabilni. K sou¢asnym hodnotam patii:

Laska k lidem — hodnota, ktera vychazi ze zakladni lidské potieby nékam pattit, milovat a
byt milovan. Tyka se pfedevsim rodiny, ktera pro mnohé jedince znamena jednu z nejvys-

sich hodnot.

Materidlni hodnoty — patii sem penize, majetek, coz souvisi i1 s pocitem nezavislosti na

jinych. Patii sem i péce o vlastni télo — fyzicka sila, krasa.

Moc je dalsi hodnotou, ktera je pro urcitou ¢ast lidi dilezitd. Tyka se uspéchu, sebeprosa-

zeni. Cilem je sebevédomi.

Pravda ve smyslu poznani podstaty a zakonitosti ma velkou hodnotu pro nékteré jedince.

Clovék se lépe orientuje, chee védét, znat, aby byl jist&jsi.

Svoboda je v soucasné dobé velmi cenénou hodnotou. MiiZe jit o osobni svobodu, kdy se
¢lovék neomezuje v individuélnich potfebach nebo o svobodu se zodpovédnosti a ohledem

na druhé.

Moudrost, nadhled a vymezeni smyslu Zivota predstavuji hodnoty, které ptesahuji aktu-
alni déni. Patii do kategorie transcendence, tj. mezi nejvyssi potieby, které smétuji ke zjis-
téni, Ze ¢lovek je soucasti vyssich celku.

Moralni hodnoty a Zivot v souladu se svym svédomim. Pro mnohé jedince je velmi dule-

zitou hodnotou, avSak pro nékteré limitujici a zavazna. (Vagnerova, 2010, s. 296)

Pojem hodnota zahrnuje ostatni pojmy, které také pojednavaji o spolecenskych vlastnos-
tech jedince, zejména dispozice, cile, preference, motivy, idedly aj. VSe co ¢lovek preferu-
je, napt. inteligence, charakterové rysy nebo motivy, idedly a zdjmy, obsahuje vyznam
hodnoty. Hodnotami se mohou stat i temperamentové rysy, fyzické vlastnosti a vse, k ce-

mu vede lidské praktické chovani.(Cakirpaloglu, 2004, s. 13)
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3.1 Hodnotova hierarchie u senioru

Hodnotova hierarchie se v pribéhu zivota mize ménit. Vlivem vyvojovych promén osob-
nosti dochazi ke zméné vyznamu. V mladé dospé€losti jsou nejdilezité;si cile a jejich dosa-
zeni, u stfedniho veéku jde vic o udrzeni ziskanych hodnot a ve stafi je nutné se vyrovnat
s jejich ztratou. Hodnotovy systém se méni, i pokud dojde k zdsadnimu zlomu v Zivoté

Cloveka. (Vagnerova, 2010, s. 293)

Clovék je do uréité miry ovlivnén hierarchii hodnot spole¢nosti. Se zménou generace se
meéni 1 hodnoty celé spolecnosti. Star$i 1idé maji snizenou schopnost integrace spolecen-
skych a osobnich hodnot do svého zivota a nastava tim situace, ze se vyclenuji ze spolec-
nosti. U¢i se uznavat odlisné hodnoty ostatnich a zaroven si ponechavaji svoje. Hodnoty,
které jsou na prvnich mistech, tam zistavaji vétSinou az do konce Zivota. U starSiho ¢lové-
ka se dostavaji do poptedi ty hodnoty, které byly v mladi samoziejmosti — nezavislost,
sobéstacnost apod. Kazdy ¢lovék mé individudlni zebticek hodnot od nejvyznamnéjsich po
méné vyznamné. Aktivni senior mize mit jiné hodnoty nez lezici starSi ¢lovek, u starSich
jedinct, ktefi jsou umisténi v domovech pro seniory, mohou byt vyznamngéj$i hodnoty
Vv hierarchii hodnot jiné nez u jedincu, ktefi ziji v domacim prostiedi s rodinou. Zdravi se
objevuje nejcastéji na vrcholné pozici v hodnotovém systému clovéka. U starSich lidi je
zdravi velmi vyznamné, nebot’ jim zabezpecuje seberealizaci a pfindsi pocit nezavislosti.
S pfibyvajicim vékem jejich zdravotni stav vyZaduje urcitd omezeni a star$i clovek se stava
nesamostatnym. NejpfirozenéjSim prostiedim pro starSiho ¢lovéka, ale 1 pro ¢lovéka obec-
né, je rodina. Starsi lidé maji pocit jistoty a bezpeci tehdy, kdyZ mezi ¢leny rodiny jsou
silné emociondlni vztahy. V rodin€ ma senior svoje postaveni pro svoje rady, porozuméni,
rozvazna rozhodnuti, star$i lidé maji pak pocit uziteCnosti. Rodina méa nenahraditelnou
pozici v hodnotovém Zebiicku. Opodstatnéné misto v hodnotové hierarchii seniord ma mi-
nulost, cely prozity zivot. Clovék si v zavére¢né etapé netvoii velké cile a plany do bu-
doucnosti, klade vétsi dliraz na minulost, hodnoti prozity zivot. Pro vétSinu starsich lidi je
velmi dilezité jejich povolani. Prace rozhodujicim zplsobem ovliviiovala ostatni sféry
zivota jedince a odchod do dichodu je povazovan za pielom, nebot’ v zaméstnani si ¢lovek
vytvari status a urc€ité sebehodnoceni, které pak ztraci. Seniofi si musi tedy hledat ¢innost,
aby méli pocit potfebnosti, vaznosti a jedinecnosti. Penize se objevuji v hodnotovém sys-
tému starSich lidi ojedinéle, ale seniofi také potiebuji platit za ubytovani, jidlo, 1éky, zdra-
votnické pomiicky, a pokud maji moznost prace v diichodu, maji pocit vlastni uzite¢nosti a

Sanci zit dal dle svych zvyklosti. Vira poskytuje starSimu ¢lovéku velkou silu na zvladnuti
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zaveérecné Casti zivota. Nabozenstvi posiluje ¢loveéka a dokaze dat smysl i smrti. Hlavné ve
starSim véku se lidé zamysleji nad smyslem zivota a obraci se k Bohu mnohem ¢astéji nez

v mladi. Chodi na bohosluzby do kostela, prosi o odpusténi hiicht. (Semesiova, 2003)
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4 SMYSL ZIVOTA VE STARI

Staii patii k etapam lidského zivota, ve kterych se naléhavéji objevuji otazky po jeho
smyslu, naplnéni a smefovani. Tato hluboka lidska potieba, ktera ovliviiuje kvalitu zivota a
zdravotni stav ¢lovéka, byvéa Gasto podcetiovana. Castymi piicinami trapeni ve staii jsou
existencialni otazky, ke kterym patii blizici se smrt, bilancovani dosavadniho Zivota, vy-
rovnavani se se ztratami a omezenimi. Dle Wonga je otdzka smyslu Zivota velmi dulezita a
pozitivné ovliviluje involucni procesy ve staii, zdravotni stav a GspésSné zvladani starnuti.

(Ondrusova, 2011, s. 87)

Vagnerova (2007, s. 305) uvadi, ze je velmi dtlezité najit si ve stati smysl zbyvajiciho Zi-
vota. Hodnotu Zivota zde zdsadné ovliviiuje védomi ¢asové omezenosti a smifeni se se
ztratami, které stafi piinasi. Stary ¢lovék pochopi, Ze je tieba naucit se t&Sit z toho, co za-

stalo zachovano, pfijmout to, co je neménné a zaméfit se na to, co je opravdu vyznamné.

Stari je vyvojovou etapou, ktera s sebou nese fadu ukolti a moznosti. Jednim z hlavnich
vyvojovych ukolil je integrita. Tato celistvost lidského Zivota znamena poznat svlij Zivot
jako celek, smifeni s tim, co a jak bylo — uzavfit to, odpustit a pfijmout odpusténi, pocho-
pit, kde mam své koteny, kam patfim a objeveni moudrosti ve filozofii ¢i vife a naplno se
otevfit tomu nejlepSimu, co ho oslovuje. Na vlastni integrit¢ je nutné pracovat i opakovane,
nebot’ hlavnim nebezpeéim je zoufalstvi, kdy stary Glovék ztraci smysl Zivota. (Ri¢an,
2005, s. 277)

Griin klade duraz na pozitivni stranky starnuti. Jde mu o hledani a nalézani smysluplnosti
starnuti. Lidé touzi po nécem trvalém a ve své pomijivosti se ptaji, co zanechaji svym po-
tomktim. Nemusi po sobé zanechat veledilo, knihu nebo nadaci. Pro mnoho lidi jsou tako-
vé véci praveé nécim, co je napliiuje pocitem, Ze v tomto svété zanechaji néco dobrého a
diilezitého. Ale ne kazdy ma tyto moznosti. Zijeme viak nyni a pravé nyni néco vyzatuje-
me. MiiZeme dbat na to, jak s lidmi mluvime, jak s nimi jedndme, co vyjadiujeme svymi
slovy, jestli je povzbuzujeme, zda jim ptinaSime radost a lasku. Po nasi smrti si vzpome-
nou, jak jsme reagovali na jejich tézkosti, jaka slova jsme jim fekli. A tak kazdy z nas ma-

7e zanechat ve svéte stopu, jez i druhym umozni lepsi zivot. (Griin, 2010, s. 89)
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V prubéhu zivota si lidé zplisobi navzdjem mnoha zranéni a neudé€laji pak to, co méli.
Nejdiive bychom méli prestat obvinovat sami sebe a pak v procesu starnuti se pokusit od-
poustét. Je dalezité odpustit sobé i druhym, odpustit znamena odevzdat to, co bylo. Osvo-
bozujeme se tim od negativni energie, kterd se muze projevovat jako zast, hotkost, antipa-

tie aj. (Griin, 2010, s. 87)

4.1 Faktory podporujici smysl Zivota ve stari

Udrzovani smyslu v Zivoté starsich lidi podporuji vzpominky. Dle Ri¢ana (2007, s. 251)
stary ¢lovek zije vzpominkami nejen proto, aby jeho soucasnost byla ochuzena, ale i proto,
aby pochopil cely svijj ptibéh. Je schopen pak porozumét rodi¢tim i détem, i zivot celého

rodu se pro ného stava smysluplnym piibéhem.

Dulezitym zdrojem smyslu zivota je pro staré lidi sluzba druhym. Vétsina seniord touzi po
tom, byt nadale uziteéni a prospésni pro druhé. Starsi lidé zapojeni do zivota spolec¢nosti
formou dobrovolnické prace jsou celkové spokojengjsi nez ti, ktefi jako dobrovolnici ne-
pracuji. Motivaci je snaha podilet se na rozvoji spolecnosti. (Petrova Katkova, 2013, s.

152)

Seniofi, diky dobrovolnym aktivitam ziskdvaji noveé socidlni kontakty a ovétuji si, Ze jsou
schopni pro druhé jesté¢ néco udélat a tim si posiluji sebehodnoceni. Zvlasté pro osamélé
jedince je dobrovolnictvi dobrym feSenim pro nalezeni smysluplné naplné€ Zivota. Mohou

se uplatnit v ramci své rodiny nebo formou sousedské vypomoci. (Kolibova, 2013, s. 80)

Novou zivotni perspektivu nabizi stdrnoucim a starym lidem vzdé¢lavaci aktivity. Vzdéela-
vani pro né ptedstavuje Zivotni pomoc v tom, Ze jim nabizi nejen nové informace, ale také
Zivotni orientaci na rozvoj a osobni riist v etapé zivota, kterd diive byla povazovana za
ztratovou. Pfehodnoceni ndzori na roli seniorii Vv soucasné spolecnosti dokumentuje 1
Charta prav a svobod starSich lidi. Vypracovaly ji Univerzita v Lovani a Centrum celozi-
votniho vzdélavani na Svobodné univerzit¢ v Bruselu. Je v ni zdiraznéno, ze generace
starSich neni na odpoc¢inku. Spolu s druhymi se uci a objevuje, aby mohla pomahat dale
ostatnim generacim a nepiedstavovala jen objekt pro pomoc. (Miihlpachr, 2009, s. 179)

V Zivoté mnoha jedinct je ve staii charakteristicky piiklon ke spiritualité a religiozité. Jed-
na se o dva odlisné pojmy. Hartl a Hartlova (2000, s. 505, s. 556) uvadi, ze spiritualita je

»duchovnost, vyhranénd zaméfenost na psychickou stranku ¢lovéka a diraz na co nejmensi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

zavislost psychiky na faktorech télesnych® a religiozita je ,,nabozenské presvédceni, jeho
rizna mira a jeho odraz v chovani a kazdodenni praxi ¢lovéka™. Zatimco spiritualita je
chapana jako individuélni zalezitost, prozivani a chovani jednotlivce, ndboZenstvim se ro-

zumi spiSe vnéjsi formy, instituce, obfady (Ondrusova, 2011, s. 92).

Dle Vagnerové (2007, s. 428) ve stafi Casto nariista potieba spiritudlniho smétovani. Vira
pomaha seniorim zvladat tézkosti, pfispiva k vyrovnanému postoji k vlastnimu staii a
K problémiim s nim spojenych. Vira v Boha miize byt oporou v bezmocnych situacich,
v osame¢losti. Pro staré lidi je dilezita nejen vira, 1 cirkevni spoleCenstvi. Navstévy boho-
sluzeb poskytuji starému ¢lovéku smysluplnou néapln jeho zZivota. Pomahaji mu navodit

pocit ulevy a celkové uvolnéni.

Vira dava zivotu ¢lovéka tad, smér a divod. Dava odpovédi na dilezité otazky Zivota a
pfispiva k tomu, Ze svét je vniman jako srozumitelné;si a predvidatelnéjsi. Cim méné chao-
su a nejistoty ¢lovék proziva, tim vétsi je jeho vnitini klid, pocit bezpeci a pohody. (Sle-

zackova, 2012, s. 157)

Pfi hledani smyslu v riznych zivotnich situacich ma velky vliv vedle viry i logoterapie,

ktera pomaha zménit postoje k vlastnimu Zivotu.
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5 LOGOTERAPIE AEXISTENCIALNI ANALYZA

Logoterapie je oznacovana jako ,.tfeti videiisky smér psychoterapie®, vedle psychoanalyzy
Sigmunda Freuda, jejimz ustfednim tématem je touha po slasti a vedle individualni psy-
chologie Alfreda Adlera s vili po moci. Viktor Emanuel Frankl pfichazi s vili po smyslu

zZivota, jako jeho zakladni potfebou. (Ondrusova, 2011, s. 67)

,,Clovék je bytost hledajici smysl, logos, a poskytnout ¢lovéku pomoc v jeho hledani smys-

lu je jeden z tkoli psychoterapie — je to pravé kol logoterapie.* (Frankl, 2006, s. 5)

Zakladni vile ke smyslu mize byt povazovana za vyznamnou motivacni hodnotu. Lidé
usiluji o naplnéni smyslu, o dosazeni smysluplného zivota. Smysl nemtize byt dan, nybrz
musi byt nalezen. Davat smysl by sméfovalo k moralizovani. Také v ramci logoterapie to
neni snad lékaf, ktery tu dava clovéku smysl, nybrz smysl zivota musi najit pacient sam.

(Frankl, 2006, s. 18)

Logoterapie je moderni uc¢innou metodou 1écby a ochrany duSevniho zdravi ¢lovéka. Za-
mefuje se na znovuobjeveni smyslu Zivota a orientaci na hodnoty, posilujici vili ¢loveéka
k Zivotu. Zakladem je dialog s pacientem, orientuje se na ukoly, které ma ¢loveék v Zivoté

spInit. Zaroven rusi jeho zaméfeni na sebe. (Lukasova, 1998, s. 10)

Pacienti si stéZuji nejen na pocit bezesmyslnosti, ale také na pocit prazdnoty, ktery Frankl
oznacil a popsal jako ,.existencialni vakuum®. Znamena to, Ze na rozdil od zvifete nefikaji
¢lovéku zadné instinkty, co musi a ¢lovéku dneSka uz netikaji zadné tradice, co je jeho
povinnosti a ¢asto se zda, ze uz nevi, co vlastné chce. A tim vice touzi jen po tom, bud’ co

d¢laji jini nebo touzi dé€lat jen to, co jini chtéji. (Frankl, 2006, s. 7)

Existencialni analyza je zkoumanim Zivota, ktery stoji za ziti. V rozhovoru u existencialni
analyzy jsou rozebirany moznosti smyslu obsazené v urcitych Zivotnich situacich. Logote-
rapie poté navazuje praktickym vedenim, podporou a uskuteCiiovanim takto ziskanych
informaci. Hledani smyslu je proces, ktery probiha neustale a nikdo v ném ¢lovéka nemiize

zastoupit. (Léangle, 2002, s. 9)
Dle Lukasové (1998, s. 186) je logoterapie zdravy zplsob ziti, ktery mize byt vyuzity
k 1é¢bé pouze, pokud je prozivan nejdiive logoterapeutem samotnym a potom s jeho po-

moci 1 pacientem.
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5.1 Tragicka triada logoterapie

K Zivotu patii situace osudového stradani a zvlasté ve stafi se vyskytuji Castéji nez diive.
Jedna se o utrpeni, vinu a smrt. U téchto osudovych situaci je dalezité, jaky postoj k nim
¢lovek zaujme. Zalezi na tom, aby ¢loveék objevil i v této situaci novy smysl Zivota. (Ond-

ruSova, 2011, s. 75)

Je mnoho druhti utrpeni, fyzické zranéni téla, utrpeni psychické, psychicka traumata. Jsou
utrpeni, které zptisobila ,,vys$si moc®, jsou utrpeni, ktera jsme si zptsobili sami svou neopa-

trnosti, ale také utrpeni, které ndm zpisobil nékdo jiny. (Kiivohlavy, 2010, s. 111)

Na bezvychodné situace je Clovék Spatné ptipraven. Tézko zvladame smrt Clena rodiny
nebo sdéleni diagnozy nevylécitelné nemoci. Na druhé stran¢ vidime vSak lidi, ktefi doka-
zali zvladnout rany osudu, a napadne nas, ze jim pomohla vira. Co vSak nevéfici 1idé?
Franklova existencidlni analyza a logoterapie se pokousi ukdzat ty moznosti, které maji
vsichni lidé bez ohledu na to, zda jsou véfici ¢i ne. Piedpokladem je, ze ¢lovek nezatrpkne,

nezacne se litovat a nedomaha se zménit néco, co je nezménitelné. Vzdy nam zustava jed-

na svoboda, svoboda se postavit osudu tak nebo jinak. (Langle, 2002, s. 37)

Nejvyssim cilem Franklovy logoterapie je dovést ¢lovéka k odpovédnosti. Mnozi lidé se
odpovédnosti boji, maji strach vzit Zivot do svych rukou. S odpovédnosti souvisi vina.
Bfim¢ viny je v tom, Ze pak uz neméme svobodu, abychom to, co se stalo, mohli zrusit.
Problémem viny je bezmoc ¢lovéka vici nezménitelnosti toho, co se stalo. Je tfeba uplatnit
postojové hodnoty i k ving. To, co se stalo, je sice ukoncené, ale ja jsem s tim neskon¢il.
Jesté mohu zménit sdm sebe, zménit postoj k t€ udalosti, ke svému ¢inu. Pro pochopeni
provinéni nasleduje vyjasnéni oteviené viny. Velice ¢asto existuji moZnosti jak to napravit

pfimo na misté nebo moznosti zastupné napravy. (Langle, 2002, s. 73)

Smrt necini Zivot nesmyslnym. Povédomi konec¢nosti vede k hledani zplsobu, jak Zivot

nejlépe prozit. Vede nés k hledani smysluplnosti Zivota. (Kiivohlavy, 2010, s. 125)

Clovék ma v ¢ase a v konecnosti zivota néco naplnit a ukoncit, uvédomit si konecnost a

védomé s ni pocitat. Smrt tedy patii pravem k Zivotu. (Frankl, 1996, s. 83)

Otéazka rozlouceni s tim, co bylo, ¢eho si ¢loveék vazil, co mu prinaSelo radost a k ¢emu se
o rec

upinal, je t€zka. Jde o ,,odevzdani“ dobrého zdravi, spoleCenskych vztahli, moci, sexuality,

majetku a nakonec i vlastniho ,,ega”. Moudrost je v uvédomovani si vlastni konecnosti.
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Smrt zintenziviiuje Zivot a toto poznani by nas mélo podnécovat, abychom naplno zili zi-

vot, ktery pravé zijeme. (Griin, 2010, s. 115)

5.2 Logoterapeuticka prace se seniory

Logoterapie méa né€kolik indika¢nich oblasti. Kromé terapie neur6z a psychosomatickych
onemocnéni k nim patii obecny piistup ke klientim a jejich doprovazeni v situacich, kdy
zazivaji utrpeni. Napomaha k uspotadani a prozivani plného Zivota. Dale logoterapie nabi-
zi podnéty do dalSich pomahajicich profesi, do rodinného i osobniho Zivota. (OndruSova,

2011, s. 66)

S 413

Problémovou oblasti duSevni nemoci a omezeni je oblast ,,obtizi stafi“. Velké procento
dlouhozijicich starych lidi jsou lidé chronicky nemocni, depresivni, pomateni, lidé¢ vyZadu-
jici trvalou péci a predstavujici tak pro své ptibuzné urcitou zatéz. Nékdo je musi opatrovat
a starat se o né. Obcas dochézi k tomu, ze ob€ strany jsou nestastné, peCujici i opatrujici.
Logoterapie se ani v tomto ptipadé nevzdava. NemuzZe sice nahradit mentalni ubytek, ale
mirni tiseil a poskytuje terapeutickou podporu zvIasté tém, ktefi o seniory pecuji, a jejich
prostfednictvim i samotnym starym lidem. Pomahaji tii zasady Viktora E. Frankla. Opat-
rovnictvi a pecovatelstvi ma hodnotu pro ¢lovéka, o kterého peCujeme. Je vSak velky roz-
dil, kdyz tohoto ¢lovéka ztotoziiujeme s nemocnym télem nebo se na néj divame jako na
zdravou 0sobu V jejim hlubokém lidstvi. Neni nékdy jednoduché zGstavat v divérném kon-
taktu a blizkosti, ¢lov€k by se s n€kterymi pacienty nejradéji nesetkdval. AvSak tito lidé
obzvlasté potiebuji stisk ruky nebo slovné povzbudit. Navzdory té€Zkym chvilim je pteko-
nani tohoto sebezapieni dobry pocit. OSetfovatelé mohou jen napomahat ke zlepSeni stavu
téch, o které pecuji, ale i ve stafi ziistava piece jen ur€ity prostor svobody. Jestlize se paci-
ent nechce citit dobfe, nemliZze mu pomoci Zadny peCovatel. Pokud pacient vnitiné¢ odmita
své piibuzné, pak nemaji zddnou nadéji se k nim dostat. Pokud ale je takovy ¢lovék ocho-
ten naslouchat, jak ho Zivot vola ke smyslu a uposlechnout, najde zptisoby naplnéni 1 ¢lo-
vék upoutany na lizko nebo invalidni vozik. Komu k uspokojeni staci opravdovost jeho
umysli, ten dokaze o staré a nemocné lidi peCovat trpélivé a radovat se z Uspéchi, kde se
pravé objevi. Clovék nehleda ve své snaze jen ,.pro co®, ale také ,.k cemu*. TouZi po tom,
aby to, co vykonal, nebylo nadarmo. Ale na konci péce o staré lidi stoji smrt. Miizeme
ze odvadime bolest a nepohodu, nalézt usmiteni, uzaviit ,,ten* mir ¢i fict to slovo nebo

,,tu*“ modlitbu, kterd korunuje Zivotni dilo. (Lukasova, 1997, s. 203)
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II. PRAKTICKA CAST
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6 PROCES VYZKUMU A JEHO FAZE

Vzhledem k tomu, ze bylo stanoveno téma vyzkumu ,,Smysl Zivota ve stafi, které v sobé
zahrnuje pfedev§im porozuméni a popis fenoménu smyslu Zivota v seniorském véku, byla
zvolena forma kvalitativniho vyzkumu. Myslime si, ze tato forma vyzkumu je nejvhodngjsi
z toho diivodu, Ze rozhovor je pro seniory piijemnéjsi a ptistupnéjsi nez vypliovani dotaz-

niku.

Ve kvalitativnim vyzkumu je cilem do hloubky prozkoumat ur€ity Siroce definovany jev a
pfinést o0 ném maximalni mnozstvi informaci. Hypotézy ¢i teorie vzniklé na zakladé kvali-
tativniho vyzkumu vSak neni mozné zevSeobecniovat a jsou platné pouze pro vzorek, na

kterém byla data ziskana. (Svaficek a Sed’ova, 2014, s. 24-25)

6.1 Stanoveni cili vyzkumu

V praktické Casti se zaméefime se na prozkoumani oblasti, v jakych vybrani seniofi nacha-
zeji smysluplnost zivota, jak napliluji sviij Zivot a co jim napoméha ve stafi smysl Zivota
najit. Dale se pokusime odhalit, jaké jsou u vybranych seniort subjektivni obtiZe ve stafi a
jak se s nimi vyrovnavaji. Dil¢im cilem je zjistit subjektivni pohled na zivotni hodnoty a

jak se tento pohled vyvijel.
6.2 Vytvoreni konceptualniho ramce

6.2.1 Formulovani vyzkumného problému

Zaméfili jsme se na populaci starych lidi, nebot” seniort pfibyva a lidé stale vétsi cast své-
ho Zivota budou prozivat ve stafi. Zajimalo nas, zda stafi lidé premysleji nad smyslem své-
ho zivota, v ¢em ho nachazi, jestli se potykaji se ztratou smyslu a jak tyto situace fesi. Ko-
munikaci s nimi jsme se pokusili zjistit, jak hodnoti sviij dosavadni zivot, jakym zplisobem
napliuji svoji pfitomnost a zda maji cile a plany do budoucna. Snazili jsme se odkryt, jaka
je kvalita jejich Zivota, €O jim pfinasi uspokojeni, zda o sebe pecuji, jestli je zajima kultura
nebo zda maji zajem o okolni déni.

Dle Kitivohlavého (2006, s. 185) jsou otazky po Zivotnim smyslu velmi dilezité v pribéhu

celého lidského zZivota. Smysluplnost Zivota ma vliv na psychické i fyzické zdravi jedince,

tedy 1 na kvalitu jeho Zivota.
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Problematika smyslu Zivota je jiz dlouho jednim ze zakladnich problémi existencialni psy-
chologie. V Ceské republice se touto tématikou zabyvéa nékolik psychologil. Znamé jsou
prace V. Smékala, tykajici se otazek vztahu mezi osobnosti a smysluplnosti zivota. Pozor-
nost si ziskala prace K. Balcara, ve které se vénuje vztahu mezi smysluplnosti Zivota a du-
Sevni pohodou a zdravim. Patii sem i prace J. Kiivohlavého, ve kterych se vénuje otazkam
smysluplnosti a pojeti nezdolnosti, i publikace ,,Mit pro co zit*“. Na Slovensku mezi vy-
znamné psychology, zabyvajici se touto tématikou, patii P. Stfizenec, D. Kova¢, velmi
piinosné je zpracovani pojeti smysluplnosti P. Halamou, ktery podava piehled Evropského
mysleni i celosvétového snazeni o pochopeni toho, co se rozumi smysluplnosti Zivota, jeho

vlivem, analyzou a diagnostikovanim. (Kfivohlavy, 2006, s. 119)

6.2.2 Definovani kli¢ovych konceptii

»Smysl Zivota“ je pojem, ktery zavedl do psychologie a psychoterapie videiisky neurolog a
psychiatr V. E. Frankl (1905-1997). Frankl pokladal vuli ke smyslu, tj. potiebu najit a rea-
lizovat v zZivoté n&jaky smysl a hodnoty, za hlavni motivaéni silu v zivoté jedince. Ve 40.
letech minulého stoleti Frankl rozvijel novy psychoterapeuticky smér, logoterapii, jehoz

ukolem je poskytnout ¢loveéku pomoc v hledani smyslu zivota. (Ondrusova, 2011, s. 57-59)

Ke zjisténi, nakolik ¢lovek proziva sviyj vlastni zivot jako smysluplny, existuji kvalitativni
a kvantitativni diagnostické metody. Nejobvyklejsi metodou je pouziti dotaznikt, struktu-

rovanych rozhovortl a kvalitativni rozbor psaného textu. (Ondrusova, 2011, s. 107)

Vychodiskem poznani smyslu a G€elu Zivota pii pouZiti kvalitativnich metod je to, co dana
osoba fekne — jeji slovni projev. Tento pfistup se snazi pochopit subjektivni pojeti smyslu
Ziti a byti dané osobnosti v jeji celistvosti, tak jak ho urcita osoba chape a vnima. Mezi
nejdilezitéjsi metody kvalitativniho pfistupu je Metoda sebekonfrontace od Hermanse.
V prvni fazi jde o zjisténi Zivotnich zaZitkh dané osoby a ve druhé fazi o zvaZzovani téchto
zazitkt z pohledu stejné osoby. Ebersole zadal osoby o psani eseji o smyslu Zivota.
K hodnoceni pak pouzival dva hodnotitele a zjistoval, o které rizné cile lidem jde. Zjistil,
uvadénym je pomoc druhym. Dalsi v pofadi jsou vira, materialni zisk, osobnostni rist,
zdravi, prace a potéseni. Fry pouzival Metodu zivotnich ptibéhti pomoci pratelského roz-
hovoru. Hledani zdroje smysluplnosti patii k autorské dvojici O’Connor a Chamberlain,
ktera kladla lidem pouze jednu otazku, ve které se ptaji, co je dilezitym zdrojem smyslupl-

nosti zivota a pak uvadi kazuistiky. Stejné tak autorska dvojice J. M. Klouzes a B. Z.
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Posner zadavala pisemny tkol a zjisténi rovnéz uvadi jako kazuistiky. (Ktivohlavy, 2006,

S. 55-66)

Na zéaklad¢ téchto metod byla realizovana fada vyzkumu ve vztahu k véku, pohlavi re-
spondenti, jejich vzdélani & Zivotni situace. Halama pouzil vlastni Skalu Zivotnej zmyslu-
plnosti a zjistil, ze smysluplnost ve stafi je jen o néco vyssi nez v adolescenci. (Ondrusova,

2011, s. 111)

6.3 Definovani vyzkumnych otazek
Zabyvaji se seniofi smyslem zivota?

V ¢em vidi sviij smysl Zivota?

Co jim pomaha najit smysl zivota?

Co je pro smysl Zivota v tomto véku specifické?

Souvisi aktivni zivot seniorii se smysluplnosti zivota?

vvvvvv

ce hodnot?

6.4 Rozhodnuti o metodach

6.4.1 Rozhodnuti o vzorku

Byla vybréna etapa, ktera je ve vyvojoveé psychologii nazyvana pravym staifim (Vagnerova,
2007, s. 299) a je vymezena vékem 75 a vice let. DalSim kritériem vybéru respondentt byl

zivot v domécim prostredi.

Respondenti byli zvoleni na zékladé zamérného vybéru. Byli osloveni rodinni ptislusnici
znamych a pratel. Osobné jsme se neznali, nicmén¢ pii kontaktovani a smluveni schiizky

byli velmi vstticni a ochotni.

cey

Vsichni respondenti pochazi z Olomouckého kraje, zijici ve mésté i na vesnici,
v rodinném domku nebo v byté, aby bylo zastoupeni rozmanité. Jedna se 0 Ctyfi Zeny a tfi

muze ve véku od 75 do 88 let, jak se stiedoskolskym, tak vysokoskolskym vzdélanim.
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6.4.2 Vybér metod sbéru dat

Rozhovor je nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pouziva se
pro n&j ozna¢eni hloubkovy rozhovor. Vybrali jsme si polostrukturovany rozhovor, ktery
vychézi z predem piipraveného seznamu otazek. Seznam otazek je uveden v ptiloze. Pro
ziskani hloubky a detailt byly kladeny navazujici otdzky. VSechny rozhovory byly za-
znamenany na diktafon. Zarovenl srozhovorem probihalo nestrukturované pozorovani

zkoumané osoby i prostiedi, ve kterém Zije.

6.4.3 Zajisténi vstupu do terénu

Vsechny rozhovory byly uskute¢nény v domacnostech vybranych seniorii. Nékteré jsme
kontaktovali telefonicky, nékteré jsme navstivili osobné a domluvili Si S nimi schiizku na
urcity den a hodinu. NaSe role vyzkumnika ve vztahu k terénu byla velmi slozita, poné¢vadz
se jednalo o roli cizince, ktery jednorazové piichazi a odchazi. Bylo velmi dulezité navodit

spravnou atmosféru, ktera by seniora uvolnila a napomohla otevienosti pii rozhovoru.

Po pfichodu do domacnosti jsme respondentim vysvétlili divody navstévy, byli seznameni
s tématem bakalaiské prace a pozadani o souhlas k nahravani na diktafon. Zaroven byli
ujisténi 0 anonymité veskerych ziskanych informaci. Pfed zapnutim diktafonu jsme vedli
nezavaznou konverzaci, abychom se na Givod seznamili. Ta trvala pfiblizné 20 minut pro
uvolnéni atmosféry a znaSeho pohledu byla velmi vyznamna. Rozhovory probihaly
v klidné a pohodové atmosfére. BEhem celé navstévy probihalo nestrukturované pozorova-
ni, jehoz vysledky se nachazeji v charakteristikdch jednotlivych respondentd. Jména re-

spondentti jsou nahrazeny pseudonymy.

6.4.4 Charakteristiky respondenti
Respondent €. 1

Pan Jan ma 75 let, je v diichodu a pracoval jako technik. Zije v dvougeneraénim rodinném
dome na vesnici spolu s manzelkou, nahoie bydli dcera s rodinou. Kolem domu je zahrada,
velky dviir a hospodaftstvi, kde vidime kraliky, slepice a dva hlidaci psy. Pan Jan je pifijem-
ny aktivni pan, ktery ma plno energie a vSechno kolem komentuje. Jsme zvani do obyva-
ciho pokoje, kde hraje televize a on u ni popiji vino. Pfi naSem rozhovoru vypnul u televize
zvuk. Pfi pocatecnim seznameni s nami sedé€la jeho Zena, ktera nas poté nechala o samoté a
odesla do kuchyné. Na zavér ukazuje s velkou chloubou fotografii své lodi, kterou si pofi-

dil pred péti lety.
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Respondent ¢. 2

Panu Josefovi je 79 let, pied dichodem pracoval jako stavebni inzenyr. Bydli v panelovém
domé s manzelkou ve mésté. Pan Josef byl jeden z prvnich, ktery byl osloven a pozadéan o
rozhovor, jiz piedem Se zajimal o téma vyzkumu a vyjadfil se, Ze uz se moc tési. Pan Josef
je sympaticky pan, se kterym se velice lehce navazovala konverzace. Vchazime do velkého
a proslunéného pokoje. Na§ rozhovor probihéd v naprostém souladu a pohodé. Jeho zalibou

je fotografovani, na zavér ukazuje, jak ma vedena alba fotografii.

Respondent €. 3

......

syna v rodinném dom¢ na vesnici. Je to drobnd, usmévava Zena, ktera po rozhovoru sdélila,
ze méla z nadeho setkani velkou trému. Sly jsme jejiho ,.kralovstvi®, jak to sama nazvala,
kde ma svoje soukromi, malou televizi a z okna vyhled na zahradu. Na piti pfinesla doma-
ci bezinkovy sirup, ktery sama vyrabéla. Nejdiive jsme mluvili o béznych vécech, jako je
pocasi, zahradka, aby z ni spadla po¢atecni nervozita. U naSeho rozhovoru jsme se nakonec

1 hodné nasmaly.
Respondent €. 4

Pani Marie oslavila nedavno 78 let. Jejim povolanim je détska lékaika. Zije ve mésté,
vV bytovém dom¢. Je to Sarmantni ddma vys$si postavy, ma nakratko stfizeny uces a ptisobi
velmi seriozné a nepfistupné. V byté je vSude Cisto a Gtulno. Je z rozhovoru mirné nesva,
pta se, jaké tam budou otazky a po ujisténi, Ze je vSe anonymni, ptejdeme k rozhovoru. Na

otazky odpovidala stru¢né a vystizng.
Respondent €. 5

Pani And¢la je nejstarsi z vybranych respondentti. Je ji 88 let. Je jiz tfinact let vdova a Zije
ve velkém rodinném domé, v hornim podlazi bydli najemnici a ona ma pro sebe velky
Ctyipokojovy prostorny byt. Ma zdravotni problémy, v byté se pohybuje s velkou opatrnos-
ti, ven vychazi pouze s choditkem. Je to velmi mila, upravend dama, ktera trosku hutre sly-
§i. VSude v pokoji ma na sténach fotografie celé rodiny a pokoj dominuji velké dievéné
hodiny, které byly, jak sdélila, svatebnim darem jeji mamince. V rozhovoru byla velmi
oteviena a sdilna. Vzpominala hodné na obdobi valky. Cel¢ odpoledne, stravené s ni, bylo

velkym zazitkem.
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Respondent €. 6

Panu Jaroslavovi je 82 let. Je to velice energicky muz, ktery diive pracoval v zastupitelstvu
obce. Bydli v rodinném domé¢ na vesnici se svoji zenou. Pofidil si velké zvifectvo, obhos-
podatuje také velky kus zahrady za domem a neustale ma velké plany do budoucna. Roz-
hovor s nim byl velmi pfinosny, jde o ¢lovéka s nadhledem a jasnym nazorem. Posadili
jsme se do obyvaciho pokoje, a protoze ten den bylo destivo, z jeho slov vyplynulo, Ze mu

nevadi, ze si povidame, jinak by mél pocit, Ze mu prace stoji.
Respondent €. 7

Pani Anna ma 75 let. Je manzelkou pana Jaroslava. Pracovala jako profesorka na gymna-
ziu. Pani Anna je velmi pfijemna pani se smyslem pro humor. S manzelem se z legrace
neustale dohadovali. I pfi naSem rozhovoru méla vtipné poznamky. Méla upraveny uces,
bylo vidét, ze o svlij vzhled pecuje. Rozhovor jsme vedli v obyvacim pokoji, kde vSude
kolem byly pokojové kvétiny, které jsou jeji zalibou. Rovnéz se projevovala jeji kreativita,
ponévadz v oknech byla jarni vyzdoba s velikonocnimi motivy. Byla velmi pohostinna a
rozhovor s ni byl zajimavy. Pfi odchodu podotkla, Ze zapomnéla zminit svou kocku, jako

neodd¢litelnou soucast jejiho zivota.

6.5 Analyza a interpretace dat

Nahrané rozhovory byly pfepsany tzv. transkripci a ziskana data analyzovana otevienym
kédovanim. Bé&hem piepisu rozhovoru byly zaznamendvany 1 neverbalni projevy promlu-
vy jako je napt. pomlka, smich ¢i kladeny diraz ve vété. Analyzovany text jsme rozdélili
podle vyznamu na jednotky, takto vzniklé jednotce jsme piidélili kod, pfipadné jsme pone-
chali nékteré vyrazy, které pouzili respondenti, tzv. in vivo kody (Svafiek a Sed’ova,
2014, s. 215) a nasledn¢ jsme slucovali kody pod pojmenované kategorie. V ramci kodo-
vani jsme kazdé kategorii ptidé€lili barvu podle oznacenych kodu v rozhovorech. Nekteré

jednotky reprezentuji vice nez jednu kategorii, oznacili jsme je tedy vice kody soucasné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Tabulka €. 1 Piehled kategorii a kodi

o ) Rezim dne, kazdodenni radosti, setkavani s ptateli, péce o
1 Naplnéni pfitomnosti

ducha i télo

6.5.1 Kategorie ¢. 1 - Naplnéni pritomnosti

Tato kategorie obsahuje kody — rezim dne, kazdodenni radosti, setkavani s piateli, péce o

ducha i télo.

Seniofi se neodlisuji od ostatnich lidi, ten kdo dfive pracoval, byl uzitecny, zajimal se o
déni ve spole¢nosti, zlstava takovy i ve stari. Pokud se sam clovék rozhodne, ze Zivot
v dichodu ,,nezabali, tak tim zastavi chatrani t€la 1 duse. Idedlni je mit ,,zachranny pro-
gram* a tim mutZe byt cokoli. Kdo mél konic¢ky pted vstupem do dichodu, je ve vyhodé.
Clovék by mél délat véci, které umi vratit radost do Zivota. Idealni je mit na diichod plan.
Védét, co chee délat, cemu se chece vénovat, co chee zazit. A to si plnit. Objevuji se totiz
pocity, ze ¢lovéka uz nic dobrého necekd, Ze uz jej nikdo nepotiebuje a senior propada do
negativnich pociti. Zacne se stale vice sledovat a zaobirat svym zdravim. Néktefi maji
tendenci spoléhat na druhé, na rodinu, na doktora... ¢im diiv si ¢lovék uvédomi, Ze to, jak
vypada jeho zivot, ma ve svych rukou, tim leps$i stafi prozije. Je tedy velmi dilezité mit

stale co d¢lat, neustrnout na misté. Diky tomu pak jedinec citi, Ze je jeho zivot naplnény.
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ReZim dne

Pfi rozhovorech s respondenty vyplynulo, ze dny jsou v diichodu vétSinou stejné a kazdo-
denni ritualy jim vnasSeji do Zivota urcity fad a klid. Zékladem jsou povinnosti nutné pro
chod domacnosti, jako je uklid, nakup, vafeni a dale pravidelné ¢innosti, které si bud’ sta-
novili sami — starost 0 domaci zvitata, prace na zahradce, nebo po dohod¢ s rodinou — hli-

dani vnoucat, odvoz manzelky do zaméstnani.

Pan Jaroslav si potidil zvifectvo z ditvodu naplné dne i uzitku pro celou rodinu. Zminuje i
kazdoro¢ni koupi dfeva a jeho zpracovani na topeni, i kdyz vlastni plynovy kotel. Pan Ja-
roslav ned¢€la nic, aniz by si ¢innosti nenaplanoval. Planuje si véci den doptedu, tyden,
meésic i ptl roku. Zajimavé je, Ze si v§e zapisuje a ma zaznamy dvacet let zpét.

Pan Jaroslav: ,, ...protoze jsem si zviratka poridil, tak se o né musim postarat, kdybych si je

‘

neporidil, tak mam volno. Ale zase bych se ukousal nudou..."
Pan Jan kazdy den vozi manzelku do zaméstnani a po navratu se stard o domdci zvifata.

Pani Marie kazdé rano ¢eka na ptijezd vnuka, o které¢ho se postard a zajisti odchod do sko-
ly. Odpoledne dohlédne na to, aby si vypracoval tkoly, a vénuje mu sviij ¢as do pfichodu
rodi¢t. Pani Marie navic pfilezitostné pracuje jako zastupujici 1ékaika v ptipadé dovole-

nych jejich byvalych kolegyn. Zminila se, Ze neustaly kontakt s lidmi ji velmi napliuje.
KaZdodenni radosti

Na otazku v rozhovoru ,,Co d€late pro to, abyste se citil(a) spokojené?* respondenti fikali
to, co nasleduje po povinnostech. Umi si radosti hledat a n€kdy je to i spojeni povinnosti

s hezkym zazitkem.

Pani Anna se vénuje Cetbé, poslechu hudby, rada chodi na koncerty, do divadla, v televizi

sleduje pouze védomostni soutéze, u kterych si zkousi svoje znalosti.

Pan Josef spojuje nutnost vyfizovani nutnych zélezitosti s ptijemnym zastavenim na obcer-

stveni, udéla si malou prochazku po mésté, podiva se na nové knihy.

Pan Josef: ,,... strasné rad se divam, jak v lété, tak v zimé na tu panoramu, coz je porad,
jak vypadda pocasi v celé republice. ... Ze clovek vidi celou republiku, kde je krdasné, kde

clovek by mohl byt ten den, ze tam je hezky... "

Pan Jan ma mnoho zélib, v zim¢ je to sauna, v 1ét¢€ je to rybateni.
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Pani And¢la ma rada svoje oblibené serialy v televizi, ve svych 88 letech umi pracovat

S pocitacem, kam ji snacha, kterd profesiondlné foti, posila fotografie pro potéSeni.

Pani Terezie se pfed rokem piihlasila do klubu seniorii, ktery se schazi jednou tydné,

s nimi navstévuje divadlo, kino, jezdi na vylety do jinych mést.

Pani Terezie: ,,...nebo jedu do mésta na nakup, kdyz je néco potreba, a nebo si tam dame

sraz s dcerou a tam si jdem na kaficko... (smich)“

Pani Marie: ,,...po néjakym uklidu... asi i néjaky ndakup obvykle, vareni, obéd..., kdyz je

hezky, tak jdeme chvilku ven jesté..., hrozné rada lustim kiizovky a sudoku... "
Setkavani s piateli
Respondenti se shodné vyslovili, Ze setkavani s vrstevniky jim pfinasi radost do Zivota.

Komunikace s lidmi, ktefi jsou na tom podobné jako oni, maji stejny pohled na véci, jim

ozivuje stereotypni zivot v dichodu a nepfipadaji si, Ze jsou sami, ktefi starnou.

Pan Jaroslav se pravidelné jednou za mésic schazi se spoluzéky, se kterymi organizuji roc¢-

ni srazy tiidy. U toho si povidaji o ,,muzskych zalezitostech* jako je politika, sport aj.

Pani Anna ma dv¢ stalé kamaradky, se kterymi se vidi jednou za dva mésice. Planuji spo-

le¢né akce, napf. s jednou z nich jezdi kazdy rok na dovolenou do termalnich lazni.
Pani Marie zduraziuje, Ze je nutny i kontakt s jinymi lidmi neZ jen s rodinou.

Pani Marie: ,,...a ty moje kamosky... tak to je fajn. ...slavime vSechny narozeniny, ...takze
to je pékné, prave jsme to mély ja a jesté jedna dohromady. Slavime to u jedné kolegyné

¢

doma. *
Péce o ducha i télo

Z rozhovoru bylo vidét, Ze respondenti se vénuji trénovani paméti, vzdélavani, mysli na to,
ze potiebuji pohyb, aby mohli byt déle aktivni a sobé&stacni. VSimli jsme si také, Ze re-
spondenti pecuji o sviij vzhled, co se tyce ti¢esu, oblékani atd. Neni jim jedno, jak vypada-

ji. Trénovani paméti se déje vétsinou vyplnovanim kiizovek a sudoku.

Pani Anna si zacala ve volnych chvilich opakovat slovic¢ka z francouzstiny, kterou se diive
ucila a ponévadz je jeji zalibou cestovani, rada by tento jazyk vyuzila, az nékam pojede.
Kazdy tyden chodi do mistni knihovny ptjovat knihy, coZz ji umoZziuje seznamit se

S kniznimi novinkami. Také z jejich slov vyplyva, Ze navstévuje pravidelné¢ kosmetiku a
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holi¢e. S humorem komentuje sviyj vzhled: ,,...prosté ty vrasky k cloveku patri..., jestli se

‘

to nekomu nelibi, bohuzel, at se na mé nediva.

Pan Jan si zacal stavét v dom¢ mistnost, kterd mu bude slouzit jako posilovna. Udrzeni

fyzického stavu je pro n¢j velkou motivaci. Zminil i zdravé stravovani.

Pani Terezie diky klubu seniorti navstévuje kazdy tyden zdravotni cvieni pro seniory,

kazdy den se snazi jit na hodinovou prochazku, aby si udrzela pohyblivost téla.

Pan Josef je po operaci kycle a snazi se co nejvice pohybovat. Jezdil v ramci rehabilitace

na rotopedu, nyni chodi hodné pésky, planuje tary s celou rodinou.

Pan Josef: ,,...jsem si Fikal, Ze vytahnu zase kolo a zacnu jezdit na kole...,...ja neprehodim

po té operaci tu nohu. No tak kolo stoji na garazi, musim s nim néco udélat...

Pani Andé€la ma problémy s patefi, drzi velmi Spatn€ rovnovahu téla, ale pfesto se snazi

pohybovat s choditkem a sama si zafidit maly nakup.

6.5.2 Kategorie ¢. 2 - Kazdy starne... c0O S tim?

V této kategorii jsou tyto kody: zdravotni problémy, zhorSeni paméti, potieba vnitiniho
klidu

Starnuti je udél vSech lidi. Stejn€ jako my starnou i nasi ptratelé, nase déti a vSichni okolo.
Jde o to najit si zptisob, jak v dnesni dobé starnout distojné, bez toho aniz bychom natikali
a byli nespokojeni, pokusit se starnout s humorem...Co se ty¢e té€lesnych zmén, tak docha-
zi v riznych organech k ubytku funk¢nich tkani, pfibyva o¢nich chorob, je casta nedosly-
chavost. Po sedmdesatce je Casty vyskyt vice nez jedné chronické nemoci. Stary Clovek se
musi vyrovnavat 1 s piibyvajicimi znaky stafi ve tvafi a na celém téle. Ucit se hledat na
svém téle krasnd mista. DuSevni Cinnost starych lidi je pfedev§im zpomalena, diky poma-
lejsi aktivité mozkovych bunék ve staii. (Ri¢an, 2014, s. 334-337)

Zdravotni problémy

Respondenti se vyjadrili, ze jim ubyva fyzickych sil, pfibyva omezeni pohyblivosti, zhor-
Suje se zrak, sluch, objevuji se problémy s krevnim tlakem. OvSem v odpovédich neznélo
zadné natikani Ci sté¢Zovani. Dokud se mohou pohybovat, tak to nefesi. Pfizptisobuji tomu-
to vyvoji sviyj Zivot.

Pani Anna sdé€luje, Ze si praci rozdé€li na vice ¢asu, protoze diive pfichazi inava a nechce

se fyzicky pfemahat. Timto Se nestresuje, ponévadz v dichodu ma cas.
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Pani Andéla ma problémy s chizi, ale netrapi se tim. Lékafi ji sdélili, ze se ji uz neda ope-

raci pomoci. Pomaha si pti chtizi choditkem.
Pani And¢€laz: ,,... beru to tak, jak to je, protoze s tym clovek nic nenadéla.

Pani Terezie zmiiuje problémy s bolestmi kloubu, ale podotyka, Ze si vezme 1éky na klou-
by a dilezité je, ze mize chodit.

¢

Pan Jaroslav: ,,...clovek musi navstévovat lékare, musi na to pamatovat zavcas... *

Pani Marie podotyka, ze nechodi rychle jako dfiv, Ze ma opotfebované klouby, ale pfistu-
puje k tomu tak, Ze staii je fyziologicky stav.

3

Pani Marie: ,,...je to vyvoj, neda se s tim nic delat, to je normalni.

Pan Jan se svéfil s problémem, tykajici se vysokého krevniho tlaku a s disledky jeho 1€¢by
nevhodnymi 1é¢ivy. Hodné jej tento zdravotni problém v posledni dobé obtézoval, ale zda

se, Ze je to jiz vyieSeno. Co se tyCe ostatnich potizi, ma velmi pozitivni pfistup.

Pan Jan: , ,0btizny...no, treba si zasnérovat botu..., musim do pokleku, jako na kolin-

Ko,...udeélam jednu, druhou a jako dobry, no.

Pan Josef je po operaci kycle, ovsem uz v nemocnici velmi disledné dodrzoval rehabilita-

ci, aby ho to v budoucnu neizolovalo od pohybu. To vSe se odrazi v jeho postoji.
Pan Josef: ,, prosté musel jsem si udélat systém, jak nastupuju do vany...

Zhors$eni paméti

J o4

K béznym projeviim stafi patfi zapominani. Respondenti toto uvadeli jako velmi castou
potiz, kterd je trapi.
Pani And¢la se zminila, Ze ma Spatnou pamét’ a bohuzel i béhem naseho rozhovoru se tento

problém projevil. Obcas zapomnéla, co chtéla fict. Co se ty¢e ale dlouhodobé paméti

z mladi, véd¢la vSechny detaily a podrobnosti.

Pani Andéla: ,...ted jsem se divala na to krasobrusleni, to mam hrozné rada, bylo v Ciné,
cely tri dny a napsala jsem si, ze 7.50 bude to ukonceni, trikrat jsem si to zopakovala, na-
psala sem si to a zapomnéla jsem. Chytla jsem akorat konec. Ale dneska to budou opakovat

«

o piilnoci.

Pani Terezie: ,, ... hrozne mé trapi, Ze zapomindm. Ja se votocim a nevim, co jsem chtéla. *
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Pani Anna se svéfila, Ze zapomina jména lidi, které zna napiiklad padesat let. Zatim nej-
pozd¢ji druhy den si vzpomene, tudiz to netfesi. Snazi se pamét’ trénovat vypliovanim kii-

zovek.
Potireba vnitiniho klidu

Timto kodem jsme nazvali situace, o kterych se respondenti zminili a ve kterych citi tuto
potiebu dusevniho klidu. Stary ¢lovék ma rad sviij poradek v &ase i v prostoru. Cim je star-

§i, tim hufe se srovnava se zménami a s konflikty.

Pani Anna na sob¢ zacala pozorovat, Ze jakmile je n€ktery den jiny nez ostatni, zplisobuje
ji to mensi problém. Prozatim se s tim dokaze srovnat rychle, ale diive tohle viibec nepoci-
tovala. Dale zminila, ze v tomto veéku se vyhyba nepiijemnostem a pokud k nim ptece jen

dojde, snazi se je co nejrychleji vyftesit.

Pani Anna: ,,...uz hii se srovnavam s novinkami, ale jestlize je tam néco mimorddného,
navsteva lékare nebo nékdo ma prijit nebo néco mam udélat, nékam mam jit, uz se s tim

troSicku hir srovnavam...*

‘

Pani Anna: ,,...nesnazim se dostavat do konflikti, stary ¢lovék je snasi hiii a hur... "

Pan Josef po odchodu do diichodu zjistil, ze citi potiebu domova, kde bude vse v uréitém
fadu, vSe bude probihat v klidu bez n&jakych nahlych udalosti. Zdtraznil také potiebu dob-

rych vztaht s rodinou.

6.5.3 Kategorie ¢. 3 — Byt nebo mit?
Tuto kategorii tvoii kody: zdravi, rodina, mezilidské vztahy, penize.

Respondenti odpovidali v rozhovoru na otazku, co vidi oni v zivoté jako dilezité, na cem
zalezi. Na jejich Zivotni spokojenost ve stafi ptisobi vice hodnoty nematerialni nez materi-
alni. Casto k pfehodnoceni doglo vékem, kdy se objevily prvni zdravotni problémy i vazné

nemoci.

Pani Anna délila pohled na hodnoty do casovych usekt, které ji provézely zivotem.
Nejdiive pro ni bylo dilezit¢ vychovat déti, potom se vénovat praci ve Skolstvi a

v diichodovém véku upiednostiuje klid a pohodu.
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Zdravi

Pan Josef uz se vyrovnaval s vét§im zdravotnim problémem, proto na prvnim misté uvedl
zdravi. Zjistil, ze uz v tomto véku nemutze dé¢lat vSe, co by chtél. Dava si takové cile, které

zvladne. Co se tyce zdravi, uvedl ,,nase* zdravi, ¢imz myslel sebe a svou zenu.

Pani Andéla zdiraznila rovnéz zdravi: ,,Dulezity je zdravi. Kdyz nemate zdravi. Ja jsem
celej Zivot byla zdrava do 75 let, to jsem byla uplné zdrava a pak se mné kolecko jak péti-
koruna, bolelo. Trosku to bolelo, pak mné ochrnula trochu ta noha jako, a do té sem dosta-

la trombozu. Tady mam puncochu (ukazuje nohu). Chodim po doktorach a snazim se...

Pan Jan podotkl, ze kdyz byl mlady, tak si neuvédomoval, jak je zdravi cenné. Az po prv-

nich zdravotnich problémech.

Pani Marie naopak jiz od mladi klade na prvni misto zdravi, ponévadz jeji povolani je 1¢é-

karka.

Pani Terezie: ,,...neziistat nekde vodkazana jako kus hmoty, zZe jo...ale jinac ja dokud se

budu hejbat, tak mné vo nic nejde... "
Rodina

Laska k nejbliz§im je trvalou hodnotou vSech respondenti. U nékterych se objevovala na
vy$Sim stupni nez zdravi.

vvvvv

touzila po spokojené rodin€, vychovavat déti, utvotit manzelovi zazemi. Neméla zadné jiné

touhy.

Pani Terezie: ,, ...pro mé ta rodina, ty déti, mit to zazemi, si myslim, Ze to Zadna kariéra

I3

nemuize vynahradit...hlavni byla rodina...

Pan Jaroslav se vyjadfil, Ze rodina je zaklad statu. Uvedl ji na prvnim misté S tim, ze je pro

néj dalezité zajist'ovat veSkerou pomoc roding, aby byli vSichni spokojeni a §t’astni.

Pan Jaroslav: ,,...no v prvé radeé rodina, jo a ja se na to divam z takového konzervativnéjsi-
ho hlediska a za tu rodinu je zodpovédnej muzskej, aspon si myslim... a potvrdilo se mné to
mnohokrat, protoze kdyby néjak tyto zaleZitosti méla prebirat Zena, tak by byla nespokoje-

¢

nd, nestastnd z toho ditvodu, protoze by byla stresovanda... *
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Mezilidské vztahy

Z odpovédi vyplynulo, ze jednou z dilezitych véci pro respondenty je kontakt s lidmi. Mit
si s kym popovidat. Patifi sem nejen dobré vztahy s rodinou, ale i s piateli. Ve staii si stale

Z mladi.

Pan Josef: ,,...zdlezi na tom, jak déti a vauci a prosté...a treba jak zetdci cloveka berou,

I3

prosté na rodinnych vztazich strasné zalezi...

Pani Marie: ,, ...myslim, Ze je to hrozné pro starsi diilezity pravé udrzet ty vztahy nejenom
V rodiné, nejenom s tim mladim, ale i s téma vrstevnicemi, kamaradkami, se kteryma si

clovek miize popovidat, povzpominat a pobrblat na rodinu (smich)... "

Pani Anna vzdy dbala na to, aby lidem v jeji pfitomnosti bylo dobfe a jejim Zivotnim kré-
dem bylo ,,pokud nemiizu nekomu pomoct, tak mu aspon neublizim*. Pani Anna chodi pra-
videln¢ dvakrat tydne pijcovat knihy do knihovny a bere to jako moznost komunikace
S lidmi: ,, pro mée je to urcity motiv zase, ze se dostanu mezi lidi, Ze nejsem zaviend sama
doma, mezi slepicemi, obrazné a Ze teda si miizu s nekym tam trosku popovidat, néco si

rekneme o knihach, tak tam chodim rada...
Penize

Finan¢ni zabezpeceni uvadeéli respondenti na zavér. Zminili se, ze je dulezité nezlstat bez
prostiedki, nechtéli by byt na nékom zavisli.

Pro pani And¢lu je dulezité, Ze je financn& zabezpecena a nemusi fesit tyto problémy. Ze
ma svoje jisté zazemi.

3

Pani And¢€la: ,, ...je pro mé diilezity, Ze mam byt, Ze mam teplo, mam penize... "

Pani Anna: ,,...jestlize ma clovek zZit aspon trosku solidné, ma vychovavat deéti, tak ty peni-
ze jsou taky dulezité a jde taky o to, néjaké to penzum musi byt, protoze clovek nikdy nevi

ve stari, co se miize prihodit a nerad by zustal potom odkazany bez koruny...
6.5.4 Kategorie ¢. 4 - Jesté k nééemu jsem!

Do této kategorie patii kody s ndzvem prospesnost, respekt u druhych.

Zaznamenali jsme u respondentt, jak je pro né dilezité v tomto véku byt uzite¢ny pro jeho
blizké okoli, v n¢kterych piipadech i pro spole¢nost. Tato €innost souvisi se sebetctou,

ktera pozitivné plisobi na prozivani Zivota a ¢ini ho spokojenym a smysluplnym.
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Prospésnost

Pani Terezie se, po smrti manzela, v 75 letech piest¢hovala ke svému synovi s rodinou, aby
mu mohla pomahat s détmi. Varfi, rada pece, v 1été zavaruje, vyrabi domaci sirupy, vede

déti k praci na zahrad€. Starost o vnuky ji napliuje zivot.

Pani Terezie: ,, ...Ze bych tieba jim teda pomohla, pohlidala, aby oni mohli v té praci, tak-

‘

Ze bych treba esté tady byla platnéjsi, nez tam...

Pani Anna travi dvakrat tydné odpoledne v knihovné. Sama se velmi vénuje Cetbé a ma

ptehled o knihéch, proto ji tési, kdyz mize nékomu poradit.

Pan Josef ma dvé velké zaliby — fotografovani a cestovani. Poné¢vadz jezdil hodné na dovo-
lenou se svymi vnuky, pfipravil ted’ pro n¢€ ptekvapeni - alba fotografii, které dokumentuji
jejich zivot od narozeni, vSechny vylety, kde vSude s nimi byli, s pfesnymi popisky dat a
mist. Co se tyce cestovani, vyrabi své vlastni ,,priivodce* o zemich, méstech, které navsti-

vil a tyto zapisky a veskeré poznatky vcetné map predava postupné své dcefti.
Pani Marie se kazdy den stard o svého vnuka a podili se na jeho vychové.

Pan Jan se zminil, Ze stavi télocvi¢nu nejen pro sebe, ale i pro své vnuky, stejn€ jako po-

stavil saunu pro celou rodinu.

Pan Jaroslav se angazuje ve vyboru, ktery organizuje kazdy rok sraz spoluzakd. Zajistuje

program dne — komentovanou prohlidku skoly, navstévu restaurace atd.

Pan Jaroslav: ,,...ja jim délam predsedu, to znamena spise tu organizacni stranku, prosté
vSechno, i tu napli toho setkani, aby to pro né bylo perfektni, protoze oni prijedou mnozi
z daleka, z Prahy, z Kromeérize..., délame to ve vsedni den a vSichni si to pochvaluji...ta

3

organizacni stranka chce, aby se to deélalo poctive... "
Respekt u druhych

Pani Marie piilezitostné vykonava stale svoje povolani lékatky a vazi si této smysluplné

préce, 1 kdyz ji rodina pfesvédCuje, Ze by méla dbat uz na svoje zdravi.

Pani Marie: ...cas od casu zastupuju, coz mé teda opravdu hodné napliuje...ty moje kole-

gyné ony rady no...reknou mi to dost dlouho dopredu, neni to ze dne na den, to bych ne-

3

vzala. Vzdycky je to ten piilden..., tak tim padem se meni ovsem priibéh dne..."
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Pan Jaroslav pracoval diive v zastupitelstvu a neustale je v kontaktu s novym starostou,
kterému ptedava svoje zkusenosti, rady a moudrosti. Zalezi mu nadale na tom, aby byli

lidé v mistni obci spokojeni a aby obec dal prosperovala.

Pan Jaroslav: ...nikdo na mé nehledi pres prsty, ba naopak se radime... a délame to dal...

«

a to me naplnuje... "

6.5.5 Kategorie ¢. 5 - Mit pro co Zit

Pfi ndzvu této kategorie jsem se inspirovala stejnojmennou knihou Jara Kfivohlavého ,,Mit
pro co zit“, nebot’ vyjadiuje potfebu najit ucel a smér nasSeho zivota. Takové otazky si po-
kladame pii mimotadnych piilezitostech, pifi rozjimani v tichu ¢i v dobé zmén a traumat.
Frankl rozlisuje tfi sméry, v nichz Ize zivotni smysl nachazet, a podle téchto smérd jsme
nazvali kody — zazitky, tvofivost a postoj k utrpeni.

Zazitky

Respondenti se vyjadtovali, Ze smyslem jejich Zivota je laska, laska k partnerovi, k détem,
k vnukim. Maji pocit, Zze pro n€koho Ziji, pro n€koho se snazi. Zminili ovSem také touhu

délat, co je t&si, bavi, patii sem tedy i laska k ptirodé, k hudbé, k divadlu, ke kniham atd.

Raduji se z malickosti, z prozivani néceho hezkého, ze setkavani s druhymi lidmi.

Pan Jaroslav: ,,...jestlize mate déti, jako svy nasledovniky, mate vychovany a prosté dove-

dou se prezentovat, dovedou se postarat... tak to vas velmi tési...

Pan Jan si potidil pted par lety obytnou lod’, kam jezdi chytat ryby a travi tam cas i jeho

rodina. Je vidét, ze mu to ¢ini velikou radost a planuje délat tyto vylety v 1ét¢€ co nejCasté;ji.

Pan Jan: ,,...to je hausbot, prakticky, jak kdyz su tam, rizné si sednu, kde se mné to libi,
jako takze hlavni stan mam tam jako, Ze...mam to tam vsecko pod kontrolou, je to tam

uzasny, protoze parkovisté mam na dohled...

Pan Jan: ,,...ten den je prakticky kazdej stejnej, ale ja si v ném vyhledavam jako ty nejpék-
néjsi véci...

Pani Terezie vzpominala, jak jeji maminka fikala, Ze kazdy ma na svété svi ukol. Ona
sama zije pro rodinu, pro vnuky. M¢€la jen bratra a touzila mit velkou rodinu. Nyni objevila
I radost z kultury: ,,...mam listky na divadlo...tedka v kvétnu na Carmen, na cerven Sme-
tanova Litomysl, tam ja pravidelné...v unoru jsem byla v Praze na tom divadle, takze ja

ted’ na stary kolena, vymetam takhle...(smich) “
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3

Zivota sem vidéla ve vychovavani déti, abych z nich néco bylo. Ucila jsem se s nima... "

Pani Marie podotkla, Ze se snazi svij Zivot obohatit, Ze musi byt dle jejich slov ,.ta svétyl-
ka*, ktera ten Zivot rozsviti: ,,...aby to nebylo takovy strasné jednotvarny ten Zivot, pac je
to takovy otravny potom. Pak z toho lidi upadaj do takové té deprese..., aby ty lidi méli

moznost zazit néco jinyho...

Pan Josef zdaraznuje, ze clovék musi mit neustale cile. Dava si cile rizné. Mezi zazitkové
patii: ,,...jd jsem si k 75nam pral od rodiny jeden darek, nevim, jestli to vite. Ja jsem si od
rodiny pral jeden darek, ten darek znél — pod'te se mnou na Snézku. (Smich) Protoze proste
Ze jsem si rekl, v 75 bych chtél byt na Snézce. A oni se mnou $li a mame to perfektne doku-
mentovany, byla to strasna legrace, vsichni prijeli, vSichni se tam zucastnili, no prosté me

tady toto strasné bavi...
TvoFivost
Timto kédem se rozumi vSe, co vytvaiime vlastni ¢innosti, a tato hodnota slouzi jinym.

Respondenti se vyjadrili, ze jim d€la radost, kdyz mohou pro né¢koho néco udélat. Typic-
kym ptikladem u respondentli byla prace na zahrad€¢ a davat rodiné plody své ¢innosti,

starost 0 domaci zvitata, opravovat diim, ale také vychova déti v roding.

V pokrocilém véku je dulezité nepropadat necinnosti, kterd je pak provazena snizovanim

fyzické kondice a zhorSovanim psychického stavu.

Pan Jan: ,,...no tak jesté proste, délam télocvicnu jako jo. Malinka cimra je to, tak bych to
chtél dodélat, teda jako myslim ...to bude slouzit hlavné mné, ale samoziejmé uz aji pro

vaucky nebo jako pro rodinu...*

Pan Jaroslav: ,,...potom mam slepice a téch mam dost..., takze zdsobuji témi vejci nejen

svoji rodinu, ale i sousedku pres jedno...no a potom jsou tady kamaradky manzelciny...

Pani Terezie byla vychovavana tak, Ze veskeré plody ze zahrady se maji n¢jak zuZitkovat,
takze zavaruje, vafi marmelady, vyrabi bylinkové sirupy. Ui timto zptisobem 1 déti svého
syna, u kterych bydli.

Pan Josef v ramci svych plant si chce uspofadat svou sbirku diapozitivii. Rad by je prevedl
do digitalni podoby: ,, ...mdm ja nevim kolik, tisice diapozitivii, to jsem délal i profesional-

né jako...no tak to bych chtél udeélat pristi zimu...takze tak... plany jsou, porad jsou...*
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Josef: ,,Pro mne je smysluplny Zivot takovy, kdy se snazim vyplnit kazdy den nécim, co pri-
nese néco nového a uzitecného jak mne, mym blizkym i nékdy ostatnim. Ja jsem nasel smysl
Zivota v uvozovkach v odkazu mym detem i vaukiim a nasel jsem ho také v rozvinuti mé
osoby - ctenim, pozndnim néceho nového, rozhovory s lidmi, praci v oboru v dobé mé

aktivni ¢asti zivota a nyni v penzi holdovanim mym konickim.
Postoj K utrpeni

Zde zalezi na ¢loveku, jak se postavi k udalostem, které nemuze zménit. Zalezi na ném, jak
se postavi k vlastnimu Zivotu. Dvé€ respondentky jsou vdovy a vyjadfovaly se, Ze po smrti

manzela prozily tézké chvile. Postupem casu se S touto situaci snazily vyrovnavat.

Pani Terezie: ,,...no tak se snazim jako nesedét jenom a nebejt nestastna, zZe, protoze se
mné strasné libilo, jednou jsem slysela tu - Stellu Zazvorkovou, tu herecku, Ze rikala: ,,No
to je uplné stejna namaha svalu, jestli se clovek sméje nebo place. * A je to pravda, protoze
nevyresim jednim ani druhym nic, Ze taky porad lepsi...smich. No, protoze jsou tady jesté
deti, preci jenom, mensi, tak kdyz prijdou ze Skoly, jo, nebo...néjak tak, Ze s nima mam...
Takze byt sama... to je pro mé... Spatna predstava. To radsi ty buchty upecu, nez abych

byla sama. (Smich)"

Pani Andé¢€la vzpomind na dalsi tézké obdobi: ,,...no tak, beru vse co, jak to je, s nicim si
hlavu nelamu. Zatim jsem méla akorat to nestesti s tou dcerou, Ze se mné zabila aji s tema
trema vnuckama, no, myslela jsem, Ze prosté to nepreziju, a kupodivu jsem to teda prezi-

la... tak se mné jaksi ulevilo, kdyz jsem to mohla nékomu rict. Nevim pro¢ to tak bylo...

Pani And¢la se zaméfila na svoje vnoucata, kterd ji chodi velmi €asto nav§tévovat. S nékte-
rymi ma i takové pravidelné schiizky, napt. kazdé tutery ji vyzvedne v poledne vnucka, aby

st zajely spole¢né na kavu a podivaly se po obchodech.
6.5.6 Kategorie ¢. 6 - Motor Zivota
Patii sem kody — aktivita, moji nejblizsi

Na mou otazku ,,Co Vam dava chut’ do zivota, co Vam pomaha?“ mi respondenti odpovi-
dali, Ze jim pomaha rodina a prace. Jen pani Marie se vyjadtila: ,,Ja si myslim, Ze té energie
madm porad jesté dost.(Smich) Ze se nepotiebuju nabijet.(Smich) A potési mné tieba, i kdy?

mné nékdo tireba zase zavola, kdo mné treba dlouho nevolal.
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Aktivita

Pan Jaroslav je pracovity muz a motivaci vidi v tom, Ze si neustale planuje, co bude délat.

Zminil dvé véci, které mu pomahaji, zahradu a rodinu.

Pan Jaroslav: ,,Na co se tésim? Strasné na jaro, na jaro, z toho divodu, protoZe jestli néco
udeéldate a ono se to rozviji a prosté je tam videt ten vasi kus prdace a to jaro to prindsi zase
dalsi zZivot, jo... to znamend, nikdy se to neopakuje stejné, ale i kdyz mdte moc rokui, stile

vas necim prekvapuje a stale se snaZite prosté nejakym zpusobem k tomu jit... *

Pan Jaroslav: ,,Tak za prvné zahrada, rodina, to vas nabiji, z toho divodu, protoze kdyz
prijde, kdyz prijde, kdyz prijdou déti a pochvali se se svyma uspéchama a reknou, nepotre-
bujete néco udélat, to znamenda maji starosti, tak...rekl bych, Ze to clovéka tak pohladi, pro-

‘

to, protoze, i kdyz by nemuseli, ale Ze maji zajem..."
Moji nejblizsi
Nejdulezitéjsi slozkou zivota jsou blizké rodinné vztahy. Funkéni rodina a pozitivni rodin-

né vztahy hraji ve stafi dominantni roli.

Pani Anna uvedla: ,,Na prvnim misté musim rict myho muze (s durazem), protoze ten je tak
aktivni, ten ma takové pracovni nasazeni, Ze kdybych ja jenom o hodinu déle sedéla, tak uz
se nebudu citit dobre. (smich) nebudu citit ve své kuzi, to znamend, chci mu viceméné sta-
Cit, nestacim, jemu nestaci nikdo, jemu nestaci ani padesatilety zetak, takze v tom pripade

mé motivuje teda on! “(smich)

Pani Andéla: ,,No ty déti, vnuci, jesté mam tu Elenku, ta ma rok. Kdyz to vidite... jd jsem
byla sama a ted’ je nas tricet. Driv, kdyz manzel Zil, tady je nékde obrdzek za mnou (ukazu-
je na stenu), tak jsme se na vanoce sesli, prosté pekli jsme dort, chystali jsme sto chlebicku,
ale ted’ka uz nikdo takovej byt nema a ja to nemiizu delat, tak by se ti mladi na to vykaslali,

‘

tak chodime do restaurace.

Pan Josef: ,, Co je chut do Zivota ja nevim, protoze jsem ji nikdy neztratil. Chci zdravi,
pohodu, Zivot bez stresu a Spatnych zprav. Dobry Zivot mych dcer a zetu, vnukit a vaucek je

pro mne motorem do zivota...

Pani Terezie: ,,...ja Ze tady jsou deéti, a za tema druhejma kdyz jedu, Ze. Ja prijedu, tam
Jjsou ty pravaucky, u dcery i u syna, no, tak ty maly deti, tém jsou... tam je to rok a dva roky
a pét let, a tady...To je takovy vidycky pékny... na to se da vzpominat, no, radost hlavné, ze

to je zdravy, tak to mé jako..."
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6.5.7 Kategorie & 7 - Zivotni cesta
Do této kategorie byly zatazeny kody — minulost, souc¢asnost, budoucnost.

Jde o piijeti celého svého zivota minulého 1 sou¢asného. Znamena to piijmout stavy, které

se fyzicky 1 psychicky dotykaji stafi. Jde o smifeni se v§im, co bylo.

Protipélem integrity je zoufalstvi, ve kterém se objevuje neupiimnost k sob¢ i jinym, celo-

Zivotni Gsili o vlastni dokonalost, o vyniknuti, hromadéni majetku.(Ri¢an, 2014, s. 382)
Minulost

Respondenti vzpominali na své vyznamné etapy v zivoté. Vyjmenovali vSe, co pro né
v zivoté mélo velkou véahu.

Pani Marie: ,,No, myslim si, Ze ona kazda etapa je vyznamnd. Ze détstvi je diilezity, coz si v
protoze tam je ten zaklad vseho, no potom mladi a studium, to viastné patii k tomu detstvi
a mladi, pak je vstup do manzelstvi, do profese, pak narozeni déti je hrozné vyznamnd ... a

«

Stastny obdobi... *
Pro pani Terezii bylo meznikem sezndmeni s manZelem a prvni dité.

Pan Jan vzpomina na svoje zaméstnani, které ho moc bavilo, pak zacali s manzelkou pod-

nikat a do diilezité etapy patii narozeni déti.

Pan Jaroslav uvedl jako vyznamnou udalost seznameni se svoji zenou: ,, ...jd jsem podruhé

Zenaty, Ze...a ... doslo to tak, prosté Ze, jsme si rekli, Ze musime jit od sebe a nahodou jsem

vevr

Pan Josef: ,,...po maturité jsem se citil strasné dobre, jo, clovék nastupuje uplné nékam
jinam. ... nastupoval jsem do Brna na techniku, No,potom ... tak svatba, kdyz jsme se brali,
my jsme spolu chodili 7 roku... za Marie Terezie jeste. (Smich) a no tak kdyz se nam naro-

3

dila dcera...*

Pani Anna vymezila dalezitd obdobi, kdy zakladala rodinu a vychovavala déti, a zaroven
hned potom dalkové studium a budovani kariéry. Bylo pro ni ndro¢né skloubit tyto dve

veci dohromady.

Pani Andéla v rozhovoru vzpomind na valku, kdy se v jejich rodin¢€ udalo mnoho vyznam-

nych udalosti. PfiSla o otce, poznala svého muze, zemfelo ji prvni dité.
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Soucasnost

Respondenti odpovidali na otazku, jak jsou spokojeni se svym zivotem a zda by chtéli néco
zménit. Zadny z respondenti by nechtél néco ménit ve svém Zivotd. Naplnéni Zivota dle
Ricana (2014, s. 380) se projevuje tim, ¢lovék by neménil nic na své minulosti. Tyto kapi-

toly jsou pro n¢j uzavieny.
Pani Marie a pan Josef se vyjadrili, ze by si ptali, aby jim vydrzelo zdravi.

Pan Josef: ,... chtél mit vic sil a méné obavy o, ne o své zdravi, ale o NASE (diiraz) zdra-

6

VI...

Pani Anna: ,,Rozhodné bych se nechtéla vracet do détstvi, do mladi a to v Zadném pripadé
ne, mozna byly chvilky, které nebyly tieba zrovna uplné idealni, Ze tieba by se mohlo, dej-
me tomu, néco, néco udelat pro to, aby se néco zmenilo, ale to patrilo k Zivotu, i ty Spatné

‘

chvilky patri k Zivotu... *
Pan Jaroslav: ,,(Smich)... ja si myslim, Ze ne, ja si myslim, Ze ne... jd jsem snazil, snazil

‘

rezimu stacilo jenom postavit tu zahradu, dat ji do poradku..."

Pani Andéla konstatovala: ,,Byly krdasny chvilky a byly hrozny chvilky, kazdej v tom Zivoté

néco prozije.

Pan Jan spokojeny je, na svém zivoté by nic neménil, zminil zvySenou starost o svoje déti a

vnuky, aby byli vSichni v pofadku.
Budoucnost
Zde vyjadiovali respondenti svoje piani do budoucna, svoje plany, cile.

Pan Jan: ,,...chtel bych, aby, abysme, kdyz sme hodni, kdyz jsme jako hodni my, tak aby,
jestli je tam néjakej nad nama, aby byl hodnej na nas a ochranil nas prosté a tieba, aby se

‘

nam i do budoucna nic nestalo... "

Co se tyce plani pana Jana, chce v 1ét¢ jezdit na ryby, délat vylety na svou lod i s celou

rodinou, dostavét télocviénu, mit dostatek pohybu.

Pro pana Jaroslava je dulezita prace, budovani: ,,zima je pro mé takovym obdobim, nedob-
rym obdobim klidu a spise jsem v nadéji stale, snad to prijde a tak dale... Ze ... kromé toho,
kdyz vam prijde, kdyz vam nariistaji léta, tak si Fikate, mordyje, jak dlouho tady jesté vydr-

Zim... ale tuto otazku okamzité odsunuju z toho ditvodu, Ze protoZe vim, Ze musim jesté ude-
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lat to, to a tak ddle. A zima byva obycejné takovym tym obdobim planii, to znamenda nejmeé-

¢

né na ten rok, co asi, jak vas ceka. Takze..."

Pani Anna rada cestuje: ,,dlouho jsem nebyla s manzelem, ktery soustavné odmital nékam
Jjet na dovolenou...(smich)...ale myslim, Ze letos, spis si myslim, Ze z jeho strany to byla tak
troSku Setrnost, dokud nebudeme zajistéeni na to stari, tak nechtél utrdcet za zbytecnosti, no

ale ted dokonce, ze by si dal Fict, takze bychom mohli nékam na dovolenou Si vyjet taky.*

Pan Josef vytkl své piani jet k mofi: ,,...ja mam cestovku znamou, kde mam veliky slevy
V Brné, je to Feckd cestovka, a ja jsem chtél jet v léteé na Zakyntos. Ale vSichni mé to prosté
V rodiné, ne ja, ale s manzelkou. Vsichni mné v rodiné rekli, Ze ne. Ze uz tam neni takova

proste, ze jednak by tam nebyla takovad péce jako v republice, Ze je to daleko...

Pan Josef: ,,Ja bych chtél jesteé vyjet, vylizt na Lysou horu, ale uvidime, no. Mozna Ze letos.

Nikdo se mnou nechce jit, to je horsi. (Smich) Oni si mysli, Ze jsem blazen. (Smich)“

Pani Anna: ,,...uz jenom tak prozit v klidu, v pohode, takové ty posledni roky, tézko rict, jak
dlouho, abych...aby to bylo takové pohodové, aby to stari uz neprinaselo Zadné velké pro-

blémy..."
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7 SHRNUTI

Cilem vyzkumu bylo zjistit pohled vybranych seniorti na smysluplnost jejich Zivota, v ja-
kych oblastech nachéazeji smysl, jak travi sviij ¢as ve stafi a co jim napomaha v tomto véku
k nalezeni smyslu. Zjist'ovali jsme subjektivni pohled na Zivotni hodnoty ve stafi, a jak se
tento pohled vyvijel. Zajimalo nas, jaké maji vybrani seniofi obtize ve stafi a jak se s nimi
vyrovnavaji.

ey

Ve vzorku byli zastoupeni lidé starsi 75 let zijici sami, v manzelskych vztazich a v SirSich
rodinach, vzdy v domacim prostiedi. Celkem bylo osloveno 7 respondentd, Ctyfi Zeny a tii

muzi ve véku 75 — 88 let.

S ohledem na vybér tématu a na vék respondentt byla zvolena metoda polostrukturované-
ho rozhovoru, coz bylo pfinosem nejen pro nds, ale také pro seniory, nebot’ méli moznost

komunikovat a ozivit svij stereotypni zptisob Zivota.
Na vyzkumné otazky odpovime pomoci analyzy z dat ziskanych individualnimi rozhovory.
Zabyvaji se seniofi smyslem Zivota?

Nad smyslem zivota vybrani respondenti nepfemysleji. Je to tim, ze se snazi sviij den na-
plnit ¢innostmi a nezbyva jim moc ¢asu na premysleni o otazkach, které maji $irsi Zivotni
smysl. Toto zivotni obdobi travi uréitymi povinnostmi, ale hlavné si ho zpfijemnuji malic-
kostmi, jako napt. pan Josef se zastavi pravidelné na néco dobrého, kdyZ jde do mésta néco
vyfizovat, nebo pani Terezie si rada zajde s dcerou do kavarny. Pfesto, i kdyZ se smyslem
zivota vybrani seniofi nezabyvaji, vSichni svlij smysl zivota nasli.

V ¢em vidi sviij smysl Zivota?

Z odpovédi respondentl vyplynulo, Ze smysl Zivota vidi v rodiné, v détech, ve vnucich, ve
spokojenych rodinnych vztazich. Pani Anna se odliSila a odpovédéla, ze smysl ma v tom,
ze se zaméfuje na to, co ji t€si a co ma rada. Pan Jaroslav uvedl vedle rodiny zahradu, ktera
ho velmi napliiuje. Pan Jan se raduje z budovani kolem domu a planuje rodinné vylety na
své obytné lodi.

Co jim pomaha najit smysl Zivota?

Vybrani seniofi se vyjadfili, Ze jim pomaha rodina, kontakt s blizkou rodinou, kdyz mohou

pro rodinu néco udélat, kdyZ je navstivi vnoucata. Pan Jaroslav uvedl vedle rodiny i praci,
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praci na zahradé a zminil, ze ho t&$i, kdyz ho oslovi nékdo kvili zkuSenostem a potiebuje

radu.
Co je pro smysl Zivota v tomto véku specifické?

V tomto véku se vybrani seniofi vraci k prozitému zivotu, v némz nachdzi smysl, pocituji
uspokojeni ze sebepoznani a snazi se délat veci, které slouzi ostatnim lidem, hlavné roding.
Smyslem zivota jsou pro né déti a vnoucata. Maji radost z jejich spokojeného Zivota, ze
vychovali dobrého ¢lovéka, ktery bude zit dal a ovliviiovat svym chovéanim zase dalsi lidi

kolem sebe. Pana Josefa napliiuje Zivot jeho déti s rodinami a Gspéchy vnoucat.
Souvisi aktivni Zivot seniori se smysluplnosti Zivota?

Na tuto vyzkumnou otdzku muizeme odpovédét, ze ano. Vybrani respondenti jsou lidé,
ktefi i ve svém starnuti objevili svou zivotni $anci, nasli v sobé odpovédnost za vlastni zi-
vot ve zdravi a snazi se, aby mohli co nejdéle uzivat zivota. Hledaji si aktivitu, nechtéji
ustrnout na misté a diky svym koni¢kim citi pocit naplnéni zivota. Pan Jan se chysta cvi-
¢it, zacal chodit pravidelné na prochézky a k nejvétsim jeho konickiim nyni patii rybolov
spojeny s vylety na své lodi.

wewr

Jaké hodnoty povazuji za nejdilezitéjsi v seniorském véku a co zptisobilo zménu pre-

ference hodnot?

vvvvv

neuvédomovali, az se objevily prvni zdravotni problémy. Ve svych rozhovorech uvedli, Ze
k ptehodnoceni zebficku hodnot dospéli vékem. Pro pani Terezii byla rodina vzdy nade
vSe. Stejné to méla i pani Marie, ktera jako nejvyssi hodnotu ma zdravi jiz od mladi, poné-

vadz studovala medicinu.

Co se tyce subjektivnich obtizi ve stafi, patii sem zdravotni problémy zptsobené vékem a
vybrani seniofi se k nim stavi velmi pozitivné. Mysli na svilij zdravotni stav, aby pfedcha-
zeli vazngj$im problémtim, uvédomuji si svij vek a prizptisobuji mu svoje aktivity a cel-

koveé svij zpiisob zivota. DlleZit4 je pro n€ sobé&stacnost.

7.1 Diskuze

V bakalatské praci jsme se zamétili na zjiStovani oblasti, ve kterych vybrani seniofi na-
chazeji smysl zivota. Jak popisuje Frankl (1996, s. 60), smysl Zivota ¢lovék nachazi napl-

novanim hodnot, obsazenych v obvyklych Zivotnich situacich. Rozlisuje tfi druhy hodnot,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

V nichZ lze zivotni smysl nachdzet — hodnoty zazitkové, tvirc¢i a postojové. Nasim vyzku-
mem jsme zjistili, Ze je to opravdu tak. Vybrani seniofi nachazeji smysl zivota v téchto
oblastech. Do zazitkové oblasti patii prozivani lasky k ¢lovéku 1 ostatnim vécem, které
probouzi v Clovéku kladné emoce, napt. se to tykd umeéleckych zazitkli vSeho druhu.
V rozhovorech respondenti zminili na prvnim misté rodinu, svého partnera, ¢asto uvedli
¢etbu, hudbu, divadlo.

Do tvlrci oblasti patii projevy tvofivé ¢innosti — naSe vlastni aktivita, ktera pomaha ostat-
nim. Doty¢ny bere svou ¢innost vazng, a to i tehdy, kdyz ho nikdo nehodnoti a nevidi. Pro
toho, kdo to d¢la, je to smysluplné. Zde jsme v odpovédich setkavali s naplnénim ¢innosti

na zahradg, s péci o zvifata, také v tipravé domu.

V oblasti, kde neni mozné uplatnit zazitkové ani tvlirci hodnoty, tam je nachazeni smyslu
Zivota v tom, jaky postoj dany cloveék zaujme ke své tézké zivotni situaci. S takovymi po-
stojovymi hodnotami se setkdvame u lidi nemocnych, v zoufalych situacich, Zivotnich kri-
zich, ktefi state¢n¢ zvladaji, co jiné deptd. S touto oblasti jsme se ve vyzkumu setkali u
dvou respondentek. Pani Terezie je vdova, ale Zije s $irSi rodinou a smysl zivota nasla ve
vychove vnukl. Zminila se, Ze smrt manzela ji velice zasdhla a Zivot se zménil. Pani Andé-
la je vdova, zijici sama, proZila n¢kolik Zivotnich tragédii, véd¢€la, Ze tyto situace jsou ne-

ménné, a proto snazila se nepodlehnout a zaujmout uctyhodny postoj.

Dalsim naSim vyzkumnym cilem bylo odhaleni oblasti, které ptispivaji k objeveni smyslu-
plnosti zivota. Prager ve své metodé SLM — Sources of Life Meaning — zjistovani zdroji
smysluplnosti kladl konkrétni otazky a vysledkem vyzkumu bylo zjisténi celkem 8 hlav-
nich zdroji: byt druhymi lidmi respektovan, rodinna sounalezitost, patfit do urcité spole-
¢enské skupiny, zit podle zvolenych hodnot, sledovat spiritudlni, kulturni, duchovni ¢i inte-
lektudlni cile, télesné a dusevni zdravi, osobni uspéch a vyznamné spolecenské misto, mit

pocit naplnéni Zivota.(Kfivohlavy, 2006, s. 63)

Nasim vyzkumnym Setfenim u vybranych seniorti jsme identifikovali jako hlavni zdroje
smysluplnosti Zivota rodinu, partnerstvi, déti, vnoucata a ¢innosti, ktera respondentim pfi-

nasi potéseni.
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ZAVER

V poslednich letech nabyva téma populacniho starnuti vyznamnosti. Stale se zvysujici po-
¢et osob vyssiho véku v nasi spolecnosti pfinasi s sebou potiebu se problematikou starnuti
a staii zabyvat, hlavné z hlediska pecujicich profesi. K nejvétsim sociologickym obavam
Vv souvislosti se starnutim populace patii vy¢lenovani seniort ze spole¢nosti mladsich lidi a

ztrata zivotni smysluplnosti starych lidi.

Starnuti je pfirozeny fyziologicky, celozivotni proces, ktery je nezvratitelny. Jeho vysled-
kem je stafi, které je provazeno vyznamnymi biologickymi, psychologickymi a socialnimi
zménami. Stafi lidé jsou vice nez lidé mladsiho véku ohrozeni nemoci, ztratou sobéstac-
nosti, ovdovénim, osamélosti, diskriminaci a jsou schopni témto jeviim celit pouze omeze-
né. Seniofi patii ke skupindm ohrozenym socidlnim vylou€enim, jednou z dulezitych véci

pro né je kontakt s lidmi.

Vsechny zmény ve stafi maji velky vliv na kvalitu zivota lidi. Ta je ve stafi zavisla na
zdravi, zivotnim stylu, psychické pohodé¢, socialnich kontaktech, materidlnim zabezpeceni
a souvisi pfedevsim s naplnénim vyssich Zivotnich potfeb. Mezi tuto nejvyssi tirovei patii
spiritualni potieby, sebetranscendence, Zivotni smysluplnost aj. Lidé potiebuji veédét, ze
jejich zivot ma néjaky smysl, ktery by sjednocoval veSkeré jejich sméfovani. To plati neje-
nom ve vztahu k minulosti, ale také s ohledem na budouci cile. Kdykoli hovofime o smys-
lu, mame na mysli urcity cil a Gcel toho, co se d&je. To, co sméfuje k tomuto cili, je smys-

luplné.

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, v ¢em nachazeji vybrani seniofi smysl Zivota, jak na-
pliiuji obdobi stafi, co je chrani pfed ztratou smysluplnosti ve stafi. Stanovenych cilti bylo
dosazeno, vybrani seniofi smysl svého Zivota maji a tento smysl Zivota je pro n€ zdrojem
radosti a uspokojeni. DulezZita je motivace a smysluplné cile, cesta k témto cilim je ¢ini
Stastnymi.

V Zivoté ptichazeji chvile zamysleni nad vlastni odpovédnosti za dar Zivota. Je tomu tak
v dilezitych momentech naseho zivota, a obdobi starnuti a stafi k tomu neodmyslitelné
patii. Pfi rozhovorech se seniory k tomuto zamysleni doslo, nahlédli jsme do jejich sou-

kromi, kde jsme objevili jejich radosti, pfani 1 bolesti.

Zajimalo nas také, jaké jsou mozZnosti logoterapeutického piistupu k seniorim. V kazdém

ptipadé¢ je dilezité, v této Zivotni etapé, si hledat hezké véci kazdého vSedniho dne. Vy-
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vvvvv

v nelehkych situacich. Logoterapie v téchto situacich je napomocna svym dialogem. Na-
sméruje ¢lovéka k ukolim, které ma v zivoté splnit. V piipad¢ respondentky pani Andély,
vdovy, ktera zije sama, bylo pii rozhovoru pouzito jednoduché logoterapeutické techniky,
nebot’ smysl zivota muzeme nachazet i v minulosti, pii vypravéni ,,zivotniho piib&hu®.
Prozila zivot naplnény tragickymi udalostmi, a ptesto byl jeji postoj, Ze bere zivot takovy,
jaky byl, se v§im dobrym i zlym. Tato Zena 14 dni po uskuteénéném rozhovoru zemiela.

Jeji smifeni se v§im bylo ukazkou celistvosti moudrého ¢lovéka.
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SEZNAM PRILOH

PI Otazky k rozhovoru

PII Piepis rozhovoru — respondent ¢. 6 — Pan Jaroslav



PRILOHA P I: OTAZKY K ROZHOVORU
Uvodni fize:

Predstaveni vyzkumnika a jeho projektu

Zadost o souhlas k participaci na vyzkumu

Zadost o souhlas rozhovor nahravat

Ujisténi o anonymité

Jadro rozhovoru — hlavni otazky:

Muzete mi, prosim, popsat Vas bézny den?

Co délate pro to, abyste se citil(a) spokojené?

Co je pro Vas v tomto veéku obtizné?

Jak se vyrovnavate s obtizemi, které piindsi staii?

Na ¢em podle Vas v zivoté zalezi? Co je dulezité?

Jak se vyvijel VS pohled na to co je diilezité? Kdy jste si to uvédomil(a)?
Jaké etapy v Zivoté byly pro Vas vyznamné?

Které ¢innosti Vas napliuji? Které z nich planujete? Na co se tesite?

© ©o N o g bk~ w DD

Co povazujete za smysluplny Zivot? V ¢em jste nasel (nasla) smysl Vy?
10. Co Vam dava chut’ do zivota? Co Vam pomaha?

11. Jak jste spokojeni se svym Zivotem? Chtéli byste néco zmenit?

Ukoncovaci faze:
Otazka, zda chce respondent jesté néco dodat.

Podékovani za rozhovor.



PRILOHA P II: PREPIS ROZHOVORU

Respondent ¢. 6 - Pan Jaroslav
Tazatel: ,, MiiZete mi popsat vas béZny den?“

Jaroslav: ,,Miij bézny den... uz v mém véku... je, je spise takovy stereotypni a to z toho dii-
vodu, protoze nemam stdlé zamestnani, jsem dichodce, pomerne vysokého véku a mam
celou radu zajmii, které se v tomto véku hodi prozivat. Stile poznavat ostatni, dalsi, na co
nebylo diive vitbec cas. Z toho divodu, protoze ty hodnoty, které byly drive, nejsou uz
dneska a dneska jsou ty hodnoty, které zase nebyly drive. Pokud se tykad teda té cinnosti,
dneska uz mé zajima dominantné zahrdadka, dominantné teda rodina, to v prvé rade a neje-
nom s manzelkou, protoze Ziji, ale mame déti a ... zajimaji mé nejen deti, ale uz vnoucata a
... uz mam dokonce jedno pravnouce. Nejhorsi je to, zZe to pravnouce vidim dost malo. Bo-
huzel tam vznikl takovy zkrat, takovy néjaky mensi, ale ono se to v pribéhu let dalsich vy-
vrbi. To znamend v prvé radé rodina, dal z toho ditvodu, Ze jsem stdle a stale doma, ne-
chodim do prace, tak se tady tyto zdjmy soustieduji v podstaté na velmi maly, velmi uzky,
velmi maly prostor. Tady tento velmi maly prostor pocina rano z toho ditvodu, Ze mam
urcité zvirectvo, které jsem si poridil, abych mél néjakou zabavu také no a ... nejenom za-
bavu, ale také aby z toho byl néjaky uZitek. Nejen to kvili nam, dvéma, ale hlavné i kvuli...
pokud se tyka rodiny. To znamena prvné rano, protoze jsem si zvirdtka poridil, tak se o né
musim postarat, kdybych si je neporidil, tak mam volno. Ale zase bych se ukousal nudou, to
znamend, ta zvirdtka jsou prvni rano na radé, potom uz delam takovy véci, které jsou bezné
potreba v kazdé domdacnosti, v kazdym bardku. Nerikam, Ze mame rozdéleny prdace na muz-
ské a zenské, ale v Zadném pripadé nedovolim, aby Zena prosté pracovala néjak tézce a...
zajimala se, zajimala se o nékteré véci, ktera Zenam ani neprislusi. Nadech ... znamenda to,
Ze se staram o tu zahradku bézné, musim se postarat o krmivo, protoze toho je opravdu
dost, ze? Mam kraliky, dve samice, to jsou ted, momentalne maji mlady, kazda ma sedum
mladych a to se toci zhruba akorat dvakrat do roka, to znamena, Ze byva tak kolem tech...
triceti, pétatriceti kraliku, samoziejmé je nesnime sami, ale déti prijdou, protoze je to diet-
ni, tak se Sahne do mrazaku a pokracuje to dal. U nas je to naprosto jasné. Potom mam
slepice a tech mam dost, to je neustdle takovym ,,jablkem svaru*, mezi mnou a moji Zenou,
protoze moje Zena povazuje ze bych mél mét slepic jenom tolik, aby snasely ..., protoze to je
ucel, aby snasely jenom pro nas... no a ja jich mam moc, zhruba patndct, takzZe zdasobuji

temi vejci nejen svoji rodinu, ale i sousedku pres jedno, ktera ... si vyZaduje kazdy tyden



urcité mnozstvi, no a potom jsou kamaradky manzelciny, které jsou dotovany také z myho,
pochopitelné... protoze v dritbezarndch je to docela néco jinyho, ten klecovy odchov, kon-
centraky, kdezto slepice maji vybeh, maji stravu prosté takovou, prirodné prirozenou, no a
to se objevuje soucasné v produktech. Ja jim nedavam Zadné karoteny v praskach, ale da-
vam zase latky, které podporuji vyvoj, ze? Tamtoho... takze to jsou slepice... a jeste mame
kocku s manzelkou, ta je spolecna s manzelkou a ta je prvni na rade, protoze rano jak se
probudim, tak se okamzité motd a ona musi dostat... takze to je dalsi ... no a ted’ mam svo-
Jje zajmy jesté dalsi a povinnosti, aby byla zajisténa voda, aby bylo zajisténo vSechno pro
ten chod domdcnosti, vzhledem k tomu, ze my mame sice v bardku topeni plynovy, ale ...
aby mél taky co délat, tak si porizuji vidycky, aspon takovych patnact, Sestnact kubickych
metru dreva, ktery tam naskladam a topim prosté v kotli, protoze k tomu béhate, mdate po-

hyb, mate pordd... néco sledujete a tak dal... i vyuziti pochopitelné casu.
Tazatel: ,,Dé¢late si plan dne?*

Jaroslav: ,,To vite, Ze jo... bez toho to... nic nedélam ndrazove, z toho ditvodu, ze clovek
V kazdém pripade musi videt aspon jeden den véci dopredu aspon néktery véci, co mdte za
tri dny dopredu, néco behem mésice a néco behem piil roku. Vsechno se musi zapisovat
V kazdém pripadé, protoze v pozdejsich letech uz marna slava, ta pamét, i kdyz byla cvice-
na cely Zivot, tak tech bunék ubyva a zapomina se. Ja musim zaklepat na drevo... klepe na
stul... Ze jeste mné to troSicku mysli, takZe vsechno si musim planovat, nehlede k tomu, Ze
jsem objektem zdajmu... décek a manzelky, protoze ja denné zapisuji to, co delam. A...bylo
mné Feceno, Ze to stejné nanic neni, ale jd to povazuji za dulezité, z toho ditvodu, protoze
clovek se aspon pred svym svédomim miize vykazat tim, co udeélal. A kdykoli do toho miize-
te jit a je potieba navdzat na tu minulost, kdykoli jdu a nalistuju, ano...to bylo tehdy a teh-

dy... takze ja mam ... pomalicku uz to likviduju... dvacet let mam zaznamy, co jsem délal. *
Tazatel: ,,Vy jste mi v podstaté odpovédél na mou otazku: ,, Co délate proto, abyste se
citil spokojené?*

Jaroslav: ,,Ano, to je ta zahrada a zviratka. No a taky to planovani, jednoduchy je, si na-
brat hriizu veci, to se clovek stresuje, unaveny je, prosté Zadny optimismus, nema proste tu

radost z toho. “



Tazatel: ,,Co je pro vas v tomto véku obtiZné?*

Jaroslav: ,,No...tak za prvé, (premysleni)... je to, to, ze clovek uz musi védet, ze to, co udeélal
drive (duraz), kdyz, tak pred triceti-padesati lety delal jeden den, dneska uz to deélate tri
nebo Ctyri dny, to z toho ditvodu, protoze se do toho zapoji i urcité pohledy do minulosti,
V minulosti se to neresilo, prosté se udélalo vsechno, kdezto dneska o tom vice premyslite a
pouzivate tech znalosti, které clovek nabyl toho, takze to déle trva, nehlede k tomu, Ze ...
pochopitelné télo chatra, kdybychom byli stale cili a produktivni stoprocentnée, a tak by-
chom zemreli mozna 200 let nebo 300 let, tak to nejde...(usmév)...takze to vas mrzi, Ze to
prosté nejde. Nehledé k tomu, Ze jsem mél celou Fadu zalib, ktery uz dneska taky neprovo-
zuji, treba ja jsem mél strasné rad... motorismus... co byly okruhy, kde se prosté kde se
néco tady tak sustlo, tak jsem nastartoval a jel jsem. Dneska uz tam nejezdim z toho diivo-
du, protoze bohuzel uz ne... ne ze bych financné to nepostihl, ale je to prosté ndarocné, tak-
Ze uz... celou radu véci davam stranou, nehledé k tomu, Ze zajimava je ta vec, Ze se setka-
vame se spoluzdky ze zakladni skoly, takovy vybor, se setkavame kazdy mésic, tam poke-
came v hospudce, Ze... Fekneme si, co a jak, no a délame jako organizatori srazy naseho
rocniku, prosté kazdy rok. Takze to je taky ndarocné, nehledé k tomu, Ze jsem k tomu celou
Fadu véci, a muzZete také celou Fadu véci prosté tém ostatnim Fict, protozZe se tam bavime o

béznych vecech. “
Tazatel: ,,Jak se vyrovnavate s obtiZemi, které prinasi stari?«

Jaroslav: ,,No tak musim na to myslet. Za prvé... a za druhé ... (premysli)... kdyz je clovek
uz starsi, tak presto sem tam néco boli, to télo je opotrebované, nebo skoro opotiebované,
ale zalezi na tom také jak Zijete, Ze... tak prosté clovek musi navstévovat lékare, musi na to
pamatovat zavcas, z toho duvodu, protoze vynechat néco, znamend, nebezpeci, Ze néco
zanedbate, takze ja sice mam vysoky tlak od — uz ctyricet rokii, ale stale jsem pod kontro-
lou, chodim do Vojenské nemocnice, kazdého piil roku a je to setrvaly stav. Nehlede
K tomu, Ze zrak se vam také horsi...sluch se vam horsi... prosté vsechno ostatni se vam
horsi, ale zase to neni tak hrozné a pokud vam to odsejpd, to znamena de, tak se s tim ¢lo-

‘

vek vyrovna.
Tazatel: ,,Na ¢em podle vas v Zivoté zalezi? Co je duleZité?*

Jaroslav: ,,4 jejej (spolecny smich)... to je zvlastni otdzka... no v prvé radé je rodina, jo...
a (dlouhé premysleni)... ja se na to divam na to z takového konzervativnéjsiho hlediska a za

tu rodinu je odpovednej muzskej, aspon si myslim ... a potvrdilo se mné to mnohokrat, pro-



toze kdyby néjak tady tyto zalezitosti méla prebirat zena, tak by byla nespokojend, nestast-
na, z toho ditvodu, protoze by byla stresovand,ze... teda v prvé rade, prvni hodnota je ro-
dina, no a pokud se tyka rodiny, tak je rodina mala, kde..no a rodina velka a pokud se tyka
té malé rodiny, tak ji zajistovat pomoc véci dobré k Zivotu, které, které ten clovek potiebu-
Jje, aby byl stastny a spokojeny no a tohleto se sklada zase...z véci jednoduchych a veci
slozitych, no a ty jednoduché véci, na tom neni potieba dohadovat se s partnerem, no ale
V naprosto vzajemné shode, protoze neni mozné, aby Sel ten doprava, druhy doleva. To by,
by bylo ztracené, protoze nikdo by nebyl spokojeny, takova rozumnad domluva, takové plany
a rozhodovani soucasné po téchto vécech, tak tlacit ty véci vsechny dal, ke vsi spokojenos-
ti. Tak to je za prvé. Za druhé... z toho duvodu, Ze nezijeme sami na svété, tak c¢lovek sledu-
je i deni okolo sebe nejen v té vesnici, ale také ve stdté a ve svété...no a zajimavé je...
(uprimny smich)..., ja jsem se sem nastehoval v roce 1993 a v roce 1994 uz jsem byl zvole-
ny do funkce starosty obce. To bylo obdobi velmi, velmi drasticky, ze zacatku, zejména
Z toho diivodu, protoze lideé byli tady zvykli na jiné formy Zivota a prosté ... toto je obec,
ktera byla uzasne konzervativni a nejen konzervativni, ale teprve tady, tady v této obci jsem
zjistil, kolik je mezi lidma nenavisti..., nenavisti a zavisti. A to jsou takové atributy, které
by mezi lidma nemély byt. A kromé toho jsem zjistil., Ze tady tu nenavist, zavist obycejné
provozuji lidé, kteri jsou...vérici krestané a to mé sokovalo. Z toho duvodu protoze tento
clovek by v kostele stahl Panaboha ze zdi a jenom udélal krok z kostela, souseda by utopil
na lZicce vody... no a tohleto se resilo tenkrat v této dobé no a podarilo se mné tady udelat
hriizu, hruzu véci (diiraz) mél jsem velmi dobry tym, néé ze jsem si ho vybral, ty lidi byli
zvoleni, no ale takovym piisobenim jsem je pritlacil k praci, kdyz tam byli zvoleni, tak aby
kazdy bezpodminecné délal a to se nam podarilo. No a kromé toho se mné podarilo i to, ze
... prdce v zastupitelstvu, ktera tady byla ... sem si myslel, Ze pokracovatelem by mél tako-
vy, ktery by byl opravdu této praci oddany no a to se mné podarilo také, instalovat do cela
tady této obce progresivniho clovéka a clovéeka, ktery, ktery ... je vzdélany, ktery umi slySet
ostatnim a ... ktery tu obec zase dal néjak pochopitelné potihne. Takze toto, toto byla ta-
kova jedna oblast, to znamena... Jak jste to dlouho délal? Sedm roku, ctyri roky jsem delal
starostu a tri roky jsem délal mistostarostu, z toho diivodu, protoze ten, kterého jsem pri-
pravoval — ono se to diive rFikalo — kadrovy rezervy. Kazdy poradny funkcionar, chce-li
odejit od néjaké prdce a ta prace je neustdle rozdéland, tak ma povinnost zajistit pochopi-

telné pokracovani, ze? No a ja jsem odesel z toho mista starosty z toho divodu, protoze ma



Zena prochazela takovym velmi, velmi tezkym obdobim, coz operaci se odstranilo, Ze...
méla rakovinu,ze ... a to mohla byt rok, dva tri, ¢tyri a to vam vleze do Zivota, coz znamend
spise starat se. Diky Bohu, (pomlka)dneska je po operaci, ja nevim, 15 - 20 let, a pokracu-
je to normalné, Ze a oz je dobre. Proto si jesté ten mladej vyzadal, abych mu pomdahal de-
lat mistostarostu, to znamend, aby kontinualné ty veéci jednoduse pokracovaly a to se nam
podarilo. Coz je dulezité. No, a pokud se tyka statu, samozrejmé ze sledujete, jak to asi
vypada, z toho duvodu, Ze to ma viiv na lidi, Ze... A lidé, jestlize jsou nespokojeni, tak je to
velmi Spatné z toho ditvodu, protoze ten stat je pro lidi a né lidi jsou pro stat, Ze... no a na
to navazuje i pochopitelné to, co se déje ve svete, zZe... TakzZe toto stale a stale sleduji a to
je cela rada otazek, na ktery se snazim také odpovidat, pochopitelné a sem tam néco po-
mdahat, z toho duvodu, protoze urcité veci, urcité zkuSenosti jsou tady, muzZete rict: ,, jad
bych se na to dival tak a tak, ja bych to resil tak a tak*“, ale pritom nezavazuji a nemiizu
zavazovat nikoho, aby se podle tohoto, takzvané mustru, choval, Ze... on se miize rozhod-
nout jinym zpiisobem a ja mu to nesmim mét za zIy, z toho ditvodu protoze, ze on ma zod-
povédnost, Ze ... takze...stdle jsme v kontaktu, protoze tady se déla celd rada véci. A ja
Jjsem zil tady na obci v obdobi, kdy jsme nebyli jesté v Evropské Unii, nebyly dotace, presto
jsem sehnal hrizu penez, Ze... dneska je uz obdobi takové a on také funguje, je ve funkci,
kdy z té Evropské Unie ty dotace jdou a to jde taky videt v obci, takze to pokracuje jedno-
duse dal a Ze nikdo na mé nehledi pres prsty, ale ba naopak se radime a pri takové reci
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délame takové véci dal... a to mé napliyje.

Tazatel: ,,Jak se vyvijel vas pohled na to, co je dilezité?«

«

Jaroslav: ,, Postupem véku... "
Tazatel: ,,Jaké etapy byly pro vas vyznamné?*

Jaroslav: ,,Jake etapy? To vite... za prvé, ja jsem podruhé Zenaty, Ze...a ... pokud se tyka té
prvni moji Zeny a prvni rodiny, tak ... se nam narodili dva kluci, kteri jsou diametralné
odlisni...naprosto, uplne, uplné néco jiné, snazil jsem se to néjakym zpiisobem kompenzo-
vat, aby to slo, jeden je uzasné ctizadostivy, druhy je tak...smich... lenivy, no hriza, no ale
kazdy si Zije sviij Zivot, protoze kazdy jak si kdo ustele, tak si lehne, Ze... a proto jsem s tim
starsim neustale v perfektnim kontaktu, no a ten mladsi, ja si totiz neodpustim, i kdyz on
ma dneska Sestapadesat rokii, neodpustil jsem si nejaky to mentorovani, a to se mu ziejmé
tak néjak nelibilo, Ze... ale ja jsem mu rekl svuj nazor, Ze... a to on vi. No a dalsi etapa

potom. Prvni Zena byla uzasné na penize, ji nic nezajimalo, jen penize a penize, no a 10



Jjestli se to opakuje, Fekne jednou, tak je to dulezité, jestli podruhé, také jeste diilezité, ale
Jjestli je to podesateé, posté a jestli je to permanentne, tak pochopitelné tady od toho to ne-
povazuji za smysl Zivota — penize — proste povazuji to prosté jen za takovy prostiedek, ale
za cil v Zadném pripadé ne, Ze... a doslo to tak, prosté Ze, jsme si rekli, Ze musime jit od

vevr

Jje dost dlouho, ze? *
Tazatel: ,,Krasna nahoda!* (spole¢ny smich)

Jaroslav: ,,No a kromé toho pochopitelné nedélame rozdily mezi mymi détmi a manzelci-
nymi détmi, abychom to neresili dejme tomu tak, zZe spolu déti nemame, abychom to neresi-
li tak, Ze tak jak je to v tom vtipu.... ,, tyhle moje déti a tyhle tvoje déti se domluvily, Ze bu-
dou bit nase deti*“ (Smich) Takze to se nemiize stat. Takze mam stejné radost z déti svych
jako z deti manzelcinych.

w7

Tazatel: ,,Jaké ¢innosti vas napliiuji? Na co se momentalné tésSite?“

Jaroslav: ,,Na co se tésim? Strasné na jaro, na jaro, z toho ditvodu, protoze jestli néco ude-
late a ono se to rozviji a prosté je tam videt ten vasi kus prace a to jaro to prindsi zase dal-
Si Zivot, jo... to znamenad, nikdy se to neopakuje stejné, ale i kdyz mate moc roku, stale vas
necim prekvapuje a stdale se snazite prosté néjakym zpiisobem k tomu jit. No drive jsme,
drive jsme dost cestovali a... dneska uz spise manzelka, prosté jezdi, z toho diivodu, proto-
Ze je mladsi no a ja uz nejsem sice pecival, to v zadném pripade ne, ale sem tam si zajedu
za kamarady, s kteryma jsem byl v podniku. Prosté teésim se na jednotlivy rocni obdobi, az
na zimu ne. ProtoZe zimu jsem mival rad, protoze jsem drive hraval hodné hokej no a po
zlomeni nohy v kotniku to bylo Spatné, takze mné lékari zakazali brusle, prosté lyze nebo
néco takového. TakzZe zima je pro mé takovym obdobim, nedobrym obdobim klidu a spise
jsem v nadgji staile, snad to prijde a tak ddle... Ze ... kromé toho, kdyz vam prijde, kdyz vam
naristaji léta, tak si rikate, mordyje, jak dlouho tady jesté vydrzim... ale tuto otdazku oka-
mzité odsunuju z toho duvodu, Ze protoZe vim, Ze musim jesté udélat to, to a tak dale. A
zima byva obycejné takovym tym obdobim planu, to znamenad nejméné na ten rok, co asi,

jak vas ceka. Takze... "
Tazatel: ,,Co povaZujete za smysluplny Zivot? V ¢em jste ten smysl nasel vy?“

Jaroslav: ,, (dlouhy uprimny smich)... ja si myslim, Ze rodina. Rodina je zdklad statu, a
jestlize mate v rodiné...premysleni, jestlize mate déti, jako svy nasledovniky, mate vycho-

vany a prosté dovedou se prezentovat, dovedou se postarat, dovedou proste naplnit ten



svuj Zivot a dalsi rodiny, dalsi, tak to vas velmi tesi. To je opravdu napln, nehlede k tomu,
ze clovek stale inklinuje k tem svym prateliim, byvalym spoluzakiim, no a co jsem chodil do
Skol, tak je tech pratel opravdu dost, Ze... protoze jeste jsme se schazeli z obchodni akade-
mie, no od minulého roku tam uz jsme to ukoncili z toho duvodu, Ze jsme ziistali jenom dva
ze tridy, Ze... ostatni vSechno uz je ... nds nebylo moc, nas bylo dvaadvacet, ale jenom dva
ze tridy. Kazdy rok jsme se schazeli a najednou jako kdyz podetne, ne prosté, naopak tady
ze zakladni skoly, tak se nas... nas bylo ve tridé sedesat a jesté pri poslednim setkdani minu-
Iy rok nas bylo ctyriadvacet. To znamend, to je zajimavé, Ze...skoro ani taky z toho, nehle-
dé k tomu, Ze to setkani, jak jsem Fikal, organizuje ten vybor, jak se schazime mésicné a ja
jim délam zase predsedu, to znamena, spisSe tu organizacni stranku prosté vsechno, i tu
ndpln toho setkani, aby to bylo pro né perfektni, protoze oni prijedou mnozi az z daleka,
Z Kromeérize, z Prahy a tak ddle, jsou rozeseti po celé republice a je to velmi pekny to ma-
me s obédem, no a odpoledne. My se setkavame, v deset hodin zaciname, i tam je obéd,
proste, navstéva prosté hrbitova, Skoly a v pét hodin uz to jede dom, z toho ditvodu, jsou
Z daleka a délame to ve vSedni den a vsSichni si to pochvaluji. Kazdy rok, oni to chtéji, aby
se to delalo kazdy rok, ale ono prece jenom ta organizacni stranka chce také, aby se 10
delalo poctivé. Je problém se dostat k tém informacim, kdo jesté ziistal a kdo uz odesel,
Ze... takZe vidycky Fikam na tom srazu, vazeni, nez umrete, poslete papir, Ze uz jste umre-

li.... (smich)... at' vdas nezveme zbytecné, Ze...jo....
Tazatel: ,,Co vam dava chut’ do Zivota?*

Jaroslav: ,,Tak za prvné zahrada, rodina, to vads nabiji, z toho ditvodu, protoze kdyz prijde,
kdyz prijde, kdyz prijdou déti a pochvali se se svyma uspéchama a reknou, nepotiebujete
néco udélat, to znamena maji starosti, tak...rekl bych, zZe to cloveka tak pohladi, proto, pro-
toze, i kdyz by nemuseli, ale Ze maji zdjem, Ze, Zena mné naddva, Ze je nevyuzivam, nebo
prosté néjak tak, Ze chci prdci vSecku udélat sam, ale ja si zase Fikam, Ze oni maji dost sta-
rosti a az budou mét volno, tak prijedou. A oni jezdi a prichazeji, coz je dobre. Prichdzeji
dokonce i vnuci, Ze vnoucata, ktery jsou tady a to vds uz napliuje, to co déldte momentdl-
né, to znamenda zahradka, zvirectvo, rodina, prosté toto vSechno, tak vas opravdu naplije,
no a ty posledni kroky, které nevyhnutelné prijdou néekdy, tak ty nemiiZete ovlivnit, nijak.
Cdstecné miizete ovlivnit, Ze ¢lovék it takovym klidnym Zivotem, bez stresu, které piisobi
na zdravi, Ze budete zavcas reagovat, na co vas pichne, nebo co a jak, i kdyz nenavstévuji
casto lékare, Ze ale presto clovek uz musi...si to zdravi hlidat, to se hned miiZe néco stdat.

Priklad... jeste pred mésicem jsme sedeli na zamku, sedel vedle mé ... kamarad, spoluzak



ze Skoly, ze a véera jsem mu byl na pohibu. No a za mésic, Ze... takze no a to je, pokud se
tyka i vzdalené rodiny, ne vzdalené, také moji sestry, sestra, ktera mné zemrela minuly rok
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ve triasedmdesati.
Tazatel: ,,Jak jste spokojen se svym Zivotem? Chtél byste néco zménit?“

Jaroslav: ,, (Smich)... ja si myslim, Ze ne, ja si myslim, Ze ne... jd jsem snazil, snazil prosté
stacilo jenom postavit tu zahradu, dat ji do poradku, kromé toho jsem ... za drivéjsiho re-
zimu, kdyz jsem Zil se svoji Zenou, tak jsme ziskali druzstevni byt, véetné gardze, zarizeni a
tak dale, tak odsud jsem se sebral, a mél jsem malicky kufr a nechal jsem ho synovi, zase
jsem zase pustil do budovani tam na tom Hradisku, pak jsem se pustil do budovani tady
toho, ono jsou to takovy Zivotni etapy, ale stdle to chce prdaci. Bohuzel. Bez toho by mé to
nebavilo, ja bych se nudou ukousal. Co mné rikaji deti: ,,uz toho nech* a ja vikam:,, jak
mné tu prdci seberete, tak ve velmi kratké dobé mé budou pres silnici tam na druhé stra-

né “(a ukazuje z okna pres silnici na hrbitov).



