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ABSTRAKT

Tématem bakalarské prace je souvislost mezi nadvahou a obezitou a zivotni spokojenosti zen.
Zenska body image je téma Sirokého zajmu dne$ni kultury. Teoreticka &ast prace pojednava o
zivotni spokojenosti — konkrétné o faktorech, které spokojenost ovliviiuji. Tato studie byla
provedena s cilem prozkoumat disledky vysokého BMI skore na Groven zivotni spokojenosti a
obecné¢ blaho. V prvni fadé¢ se bakalafskd prace zaméfuje na samotny pojem Zzivotni
spokojenosti, faktory a okolnosti, které ji ovlivituji. Dale pak prace popisuje spojitost zivotni
spokojenosti v souvislosti s nadvahou a obezitou. Cilem empirické casti je zmapovat
prostfednictvim dotaznikového Setfeni zivotni spokojenost Zen a vnimani vlastniho vzhledu,

coz je jeden z faktort ovliviiujicich Zivotni spokojenost zen s nadvahou.

Kli¢ova slova: zivotni spokojenost, nadvaha, obezita, Zena, BMI, body image

ABSTRACT

The theme of this thesis is the link between overweight and obesity and life satisfaction of wo-
men. Woman's body image is a topic of wide interest in our culture today. The theoretical part
of life satisfaction - specifically about the factors that influence satisfaction. This study was
conducted to examine the effects of high BMI scores at the level of life satisfaction and general
well-being. First of all, the thesis focuses on the very concept of life satisfaction, the factors
and circumstances that affect it. Furthermore, the thesis describes the continuity of life satis-
faction in relation to overweight and obesity. The aim of the empirical part is mapped through a
questionnaire survey of life satisfaction and perception of women's own appearance, which is

one of the factors influencing life satisfaction overweight women.

Keywords: life satisfaction, weight, overweight, obesity, female, BMI
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UvVOoD

Obezita je globalni problém a stava se pro nasi spolecnost rychle rostouci hrozbou. Tento
problém je Casto bran na lehkou vahu, ackoliv se tyka stale vétsi ¢asti nasi populace. Problémy
s hmotnosti znepokojiveé nartstaji po celém svété. Lidi trpici problémy s véhou lze rozdélit do
dvou jednoduchych kategorii, lidé trpici podvahou anebo lidé trpici nadvahou ¢i obezitou. V
tomto vyzkumu je cilem prozkoumat vliv nadvahy a obezity na obecné¢ vnimanou Zzivotni

spokojenost a psychologické diisledky nadvahy a obezity.

Vseobecné informace o souvislosti nadvdhy a obezity se zdravotnim stavem jsou ve
spole¢nosti alesponi do jisté miry znamé. ZvySujici se vyskyt nadvahy a obezity je problém,
ktery tuzce souvisi se zdravotnim stavem a chronicky plsobi na rozvoj diabetu,
kardiovaskularnich a jinych onemocnéni. Budeme se tedy zabyvat nejen nadvéhou a obezitou
jakozto zadvaznym a rostoucim problémem dne$ni doby, ale zejména tim, jaky vliv ma na

vnimani sebe sama a jak souvisi s zivotni spokojenosti.

Fyzicky vzhled, diety, mdda, kosmetika, Stihla linie a dal$i podobné pojmy jsou doménou
pfedevsim zenského pohlavi a proto se zamétime na Zeny. Faktory spokojenosti u Zen a muzii
jsou odlisné. Konkrétn¢ se budeme zabyvat Zzenami, které¢ se sami potykaji s nadvahou nebo
obezitou. Stres, unava, deprese, vyCerpani, nezaméstnanost, sebevrazdy, rozvody, nefunkc¢ni
vztahy, to v§e v dnesni dob¢ sklofiujeme stale Castéji. A prave proto je cilem této prace zjistit,
jak nadvéaha a obezita souvisi s pocitem pohody, spokojenosti a $té€sti. Téma bakalatské prace
povazujeme za aktualni jak z hlediska zavaznych zdravotnich dusledkd, tak i z toho davodu

jakym zptisobem ovlivituje nadvaha a obezita soucasny zZivotni styl.
Bylo jiz provedeno mnoho studii, které se zabyvaji spojitosti nadvéhy a jejiho vlivu na kvalitu
zivota, zejména po strance fyzickych moZznosti. A rovnéZz bylo provedeno mnoho studii o

sebepojeti. My se budeme zabyvat propojenim nadvdhy a obezity a souvislosti s Zivotni

spokojenosti, jelikoz Zivotni spokojenost ma vliv jak na kvalitu zivota, tak na vlastni sebepojeti.

V zavéru této prace uvadime vysledky z provedeného vyzkumu.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZIVOTNI SPOKOJENOST JAKO POJEM

Co vlastné takova spokojenost znamena? Vyzkum zivotni spokojenosti, Stésti a subjektivniho
blaha se potyka se zakladnim problémem — v socialnich védach neexistuje ani ptiblizna shoda,
co tyto pojmy znamenaji a jaké jsou mezi nimi rozdily. I kdyz se kvalita Zivota, spokojenost,
Stésti a subjektivni ¢i psychologické blaho obvykle kladou do protikladu k ,,objektivnim®
ekonomickym a demografickym faktorim a materidlnim a na zisk orientovanym kritériim,
piesnéjsi definice téchto pojmi stale chybi (Hamplova, 2004, s. 12). Zcela jisté je to pojem
relativni, ktery pro kazdého miize znamenat néco jiného. Potteby jednotlivct se lisi podle toho,
v jakém prostiedi vyrustaime a zijeme, co od zivota o¢ekavame, jaké mame cile nebo prani. Z
fyziologického hlediska je pro spokojenost a osobni pohodu dilezité nepocit'ovat hlad, zizen,
bolest, chlad, mit sttechu nad hlavou. Mimo spokojenost fyziologickou, ktera zajisti zdkladni
potieby Cloveéka a které jsou prioritni, ackoliv pokud jsou zajistény tak jsou nckdy i
podcenovany, je tu i spokojenost zajistujici materialni potieby a pak predevsim spokojenost
duSevni. Osobni pohoda je pomémé jednoduse definovéna jako dlouhodoby ¢i pfetrvavajici
emocni stav, ve kterém je reflektovana celkova spokojenost clovéka s vlastnim Zivotem. Stav
osobni pohody je vsak vyjadien v riznych emocnich prozitcich a kognitivnich obsazich, a neni
proto povazovan za jednoduchy konstrukt, ale spiSe Sirokou kategorii raznych psychologickych
proménnych (Blatny, 2010, s. 198). Ackoliv m& materidlni rovina spokojenosti v dneSni
moderni spolec¢nosti vysokou véhu ptesto jsou lidé, kteti jsou po této strance zajiSténi, ale
spokojeni nejsou. Spokojenost se da vyjadiit jako pocit, kdy je ¢lovek spokojeny s tim, kdo je.
Skute¢nym uspéchem je byt spokojeny se svymi mySlenkami (Bergerova, 2008, s. 29). V lidské
povaze je neustdle o sobé pochybovat, byt kriticky vii¢i svému télu, svym chybam, svému
zivotu. Pojem zivotni spokojenost a kvalita zivota se skloiuje nejcastéji v oblasti psychologie,
sociologie a mediciny. Jak popisuje T¢thalova (2010), klicova je pfedevsim sebetcta, dale pak
spokojenost se zaméstnanim a smysluplnd a interesantni prace, nektefi odbornici se domnivaji,
ze prace, ktera je smysluplnd, je jadrem spokojenosti, vhledem k tomu, ze ji vénujeme
podstatnou ¢ast naseho zivota. Dulezité jsou i dobré mezilidské vztahy, predevsim ty velmi
manzelstvi nebo v partnerském vztahu, jsou $t'astnéjsi nez ti, ktefi partnera nemaji. (T¢thalova,

2010).
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1.1 Subjektivni spokojenost osobnosti

Podle International Wellbeing Group (2006, s. 5) je kvalita zivota objektivni a subjektivni,
pricemz kazda z nich je agregatem sedmi domén — zdravi, materialni pohody, prace/produktivni
aktivity, komunity a emocionalni pohody, socidlnich/rodinnych vztahli, bezpecnosti.
Subjektivni domény zahrnuji spokojenost v rdmci jednotlivych domén, pricemz je akceptovana
individualni dutlezitost jednotlivych domén pro zivot jednotlivce. (Gurkova, 2011, s. 39). V
piipadé¢ existujicich definic spokojenosti, subjektivni pohody je kladen diraz bud na
emociondlni aspekt, na kognitivni (poznédvaci) aspekt nebo je vyuzivana kombinace obou.
Bradburn, povazovany v oblasti vyzkumu subjektivni pohody za prikopnika ji definoval jako
»subjektivné pocitovany stav vyplyvajici z individudlni zkuSenosti* (Hola, 2011, s. 95). Je tedy
ziejmé, ze v souvislosti spokojenosti a pohody s nadvdhou nebo obezitou se pohledy
jednotlivet také rtzni podle vaznosti jednotlivych domén. Napi. doména zdravi neni pro

vvvvvv

doméné zdravi, je logické, ze materidlni potieby jdou stranou.

1.2 Faktory ovliviiujici (ne)spokojenost

To co nas ¢ini spokojenymi, je stejné tak i pfi¢inou nasi nepohody. Téchto pfi€in je hned

nékolika.

Mezilidské vztahy, které nas provazeji Zivotem vice ¢i méné jsou nedilnou soucasti nasich
zivotl. At uz se jedna o konfliktni sousedy, kolegy v préci a problémy s nimi, nadiizené nebo
naopak podiizené, problémy s autoritami, diskriminace od n&koho z okoli. Casto ma
nespokojenost vnitini pficiny bez vlivu okoli. Jde o pocity, které ma cloveék predev§im sam v
sob&. Problém vyjadfit sebe sama, pocit osamélosti, sexualni ditvody, pocit nenaplnéni, kdy
clovek postrada smysl Zivota nebo schdzi energie. Mezi dalsi faktory lze zatadit pocit vyhoteni,
at’ ve smyslu osobnim ¢i pracovnim, pfetizeni v disledku rodinnych problémil v partnerstvi
nebo starosti s détmi. Pfi¢inou nespokojenosti je rovnéZ nestabilni finan¢ni situace, nejistota v
zaméstnani, otazky spojené s budoucnosti nebo zdravotni problémy. Socioekonomické faktory
také nelze opomenout. Clovék musi néco jist, nékde bydlet, n&jak se dopravit do prace a to vie
jsou dalsi starosti navic, které se 1i8i podle toho, jaké naroky si jednotlivec klade, jaké Zivotni

urovné a jakého statutu ve spolecnosti chce dosdhnout. Z hlediska vyznamnosti je zdravi

wevr
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Lze fici, Ze v obecné roviné je zivotni spokojenost odlisnad podle pohlavi, véku, dosazeného
vzdélani, prace, ovliviluje ji rovnéz rodina, manzelstvi a jak uz bylo uvedeno tak predevsim

zdravi. Co se tyka zen, tak pravé ony jsou Castéji zasazeny depresemi.

Podle Therese J. Borchardové (2012) se deprese u Zen vyskytuje dvakrat ¢astéji neZ u muzd a
asi jedna ze Ctyt zen trpi depresi v uréitém stadiu svého zivota. V zadném jiném obdobi nejsou
zeny nachylnéjsi k depresi nez v reprodukénim veku. Jak mzeme tuto nachylnost k depresi
vysvétlit? Z psychologického hlediska je to doba, kdy se zivot zeny méni a potyka se s mnoha
potencionalné stresujicimi transformacnimi uddlostmi. Béhem tohoto rozpéti let Zena fesSi
vzdélani, kariéru, manzelstvi, plozeni déti a jejich vychovu. Tyto zmény jsou v emociondlnim
kontextu moznosti, kdy mize deprese u zeny zapocit.

Co se tyka veéku, tak Hamplova (2004) ve své studii uvadi ,,N¢ktefi autofi argumentuji tim, ze

vvvvvv

alkoholu, vyhybaji se i obCasnému uzZivani drog (Umberson 1987, cit. dleMirowsky, Ross

1992) a jsou spokojengjsi se svym zaméstnanim, protoze byvaji ve vyssSich pozicich a mivaji

vyssi ptijmy (Kalleberg, Loscocco 1983, cit. dle Mirowsky, Ross 1992).“

Ale krom¢ vySe uvedenych pozitiv, jsou soucasti stafi 1 negativa zejména po strance
zdravotniho stavu, kdy zhorSujici se zdravotni problémy piinaSeji jedinci omezeni fyzicka, ale i
psychicka, porucha koncentrace, problémy s paméti, pocit samoty napiiklad v souvislosti s
umrtim zivotniho partnera. Vzhledem k tomu, ze s pohledu dilezitosti je zdravi na prvnim
misté a stafi je se zdravotnimi problémy spojeno vic neZ jiné obdobi v pribchu Zivota, je tedy

sporné, zda spokojenost klesa ¢i roste.

Dal$im vySe zminénym faktorem je vzd€lani. Jak vyplyvéa ze studie od Hamplové (2004)
vzdélangjsi lidé dosahuji vyssich piijmd, ve srovnani s lidmi s niz§im vzd€lanim, coz ma vliv
na jejich Zivotni standard, potazmo na jejich Zivotni spokojenost, tito lidé jsou také méné Casto
nezameéstnani a pokud ke ztrat€ zaméstnani dojde, je vySsi pravdépodobnost, Ze si sndz najdou
jinou praci. Vzhledem k tomu, kolik casu lidé travi v zaméstnani, buduji si v ném pracovni i
osobni vztahy, je spokojenost v praci jednim z faktorti spokojenosti. Nicméné rodina ma ve
vétsing piipada prednost pred praci.

vvvvvv

Sedesat ¢tyfi procent Zen je piesvédéeno, Ze by pro né rodina méla byt dilezitéjsi nez prace.
Jen patnéct procent je uplné tolerantni k tomu, kolik Casu travi muz doma. Stejné vSak uvazuji

muzi: sedmnéct procent je smifeno s tim, ze partnerka bude v praci tak dlouho, jak potiebuje.


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&rurl=translate.google.cz&sl=en&tl=cs&u=http://psychcentral.com/blog/archives/author/thereseb/&usg=ALkJrhjz9HNoi6O8a0fnrPkHxapDQd9wQA
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Ostatni podminuji jeji zaméestnani tim, ze bude zvladat domdacnost, nebo ze domacnost bude v

jejim zebticku hodnot na prvnim misté (Vopavova, 2007).

Obvykle se predpoklada, ze subjektivni blaho souvisi se tiemi typy faktorii: typem osobnosti,
standardem, s nimz se ¢lovék srovnava, a objektivnimi zivotnimi podminkami. Vysledky
ukazuji, ze muzi a zeny se nelisi v tom, jak jsou spokojeni se svym zivotem, s rostoucim vékem
vsak zivotni spokojenost klesd. Vyznamnym faktorem je rodinny stav, resp. typ souziti — zenati
a vdan¢ a lidé Zijici s partnerem jsou celkové spokojené€jsi nez ostatni. Data rovnéz naznacuji,
ze rodina ovliviluje zivotni spokojenost vice nez prace (Hamplova, 2004, s. 15). Navzdory
vysokému procentu rozvodi, je stale instituce manzelstvi formou legitimniho svazku, ktery

podléha zakonim.

1.3 Kbvalita Zivota

Pojmy jako spokojenost a kvalita by se mozna daly povazovat jako velmi si podobné. Mély by
znamenat néco dobrého a pozitivniho. A jak u spokojenosti, tak u kvality posuzujeme aspekty
zdravi, partnerstvi, prace, ekonomickou, socialni, ndbozenskou, demografickou situaci a dalsi,
pravé tak rozliSujeme objektivni a subjektivni posouzeni danych pojmi. Objektivni kvalita
zivota se tyka socialni, ekonomické, zdravotni situace jedince, jeho materidlni zabezpeceni,
socialni status aj. z hlediska spolecenskych norem. Subjektivni kvalita Zivota se tyka spiSe

osobnich vyty€enych cild v riznych smérech a z4jmu.

V béZzné komunikaci se pojem kvalita Zivota vétSinou poji s pozitivni konotaci pojmu kvalita
(kvalitni = dobry). V odborném jazyce se termin kvalita Zivota pouziva na popis pozitivnich i
negativnich aspektti zivota. Hodnoceni, zda je, ¢i neni nas§ zivot kvalitni, je zalozené na
porovnani naSeho zZivota se Zadouci, o¢ekavanou trovni existence nebo se zZivotem druhych lidi
(Gurkova, 2011, s. 22). Nicmén¢ vzhledem k tomu, Ze kvalita Zivota ovliviiuje v§echny sféry
naseho byti, nazory na to jak ji definovat a méfit jsou rozdilné. Jak uvadi Gurkova (2011), tak
koncept kvality Zivota nemd doposud akceptovatelnou definici ani metodologii a tak se stale
jedna o predmét mnohych interpretaci a rozprav bez jasného vysledku, vSeobecné pfiijatelné

shodly.

Vyse popsané informace v souvislosti s kvalitou zivota se nyni pokusime konkretizovat s

neékterymi z uvedenych zdrojt jako je rodina, zdravi a zivot jako takovy.

Kvalita zivota jednotlivce nebo rodiny je obvykle chapéana jako kulturnost zivotniho stylu, at’

uz se to tyka kulturnosti trdveni volného Casu, ptipadné vybavenosti domacnosti, kulturnimi
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pfedméty (jako jsou napf. knihy) nebo vySe vzdélani, ptipadné slozitosti vykonavané prace
(Kubatova, 2010, s. 21). Nicméné piestoze pohled na dneSni moderni rodinu je spiSe
znepokojujici a hovoii se o upadku rodiny jako zakladni stavebni jednotky pro spolecnost.

Zvysujici se rozvodovost, snizujici se porodnost je toho dukazem.
Presto ¢tyti z péti Cechi chtéji ve svém Zivoté zalozit $tastnou rodinu. Vétsina lidi poklada
Stastny rodinny zivot za ptedpoklad kvality svého zivota. Typickym obrazem rodiny je

stale tatinek, maminka a déti (Mozny, 2002, s. 24). Tedy i z pohledu moderni spole¢nosti, kdy u
zen roste emancipace a touha po kariére, stale prevlada rodina jako zaklad kvalitniho a

spokojeného Zivota.

Zeny jsou od ptirody pieduréeny k udrzovani rodinného krbu. Laska k roding i détem
prodluzuje zivot a hlazeni a dotyky zvysuji hladiny pfirozenych hormond, latek, které ovliviiuji
veskeré pochody lidského t&la. Zeny se rady vénuji piatelim a spolecensky Zivot piinasi

pohodu, kterd ptimo souvisi se zdravotnim stavem (Golkova, 2010, s. 118).

V souvislosti se zdravim se setkavame se zkratkou HRQoL (Healthrelated Quality of life), coz

je kvalita zivota tykajici se zdravi.

Gurkova (2011) ¢erpa od Schumakera (1995), ktery uvadi, Ze subjektivni hodnoceni dopadu
aktualniho zdravotniho stavu, zdravotni péée nebo aktivit na podporu zdravi a schopnost
jednotlivce dosahovat a udrzovat fungovani, které mu umozni dosahovat zddouci zivotni cile a
které se odrazeji v prozivani subjektivni pohody. Oblasti fungovani vyznamné ve vztahu k
HRQoL tvoii — socidlni, télesné a kognitivni fungovani, uroven sebe péce, mobilita a
emociondlni pohoda. Zdravi byva na vrcholu Zebticku hodnot ¢lovéka. Jakymsi ukazatelem

kvality Zivota je délka zZivota.

Zeny se dozivaji vys§iho véku nez muzi, ne snad, Ze by Zeny byly mén€ nemocné, ale prib¢h
stejné nemoci se 1i8i 1 u pohlavi. Zeny chréani pted kornaténim tepen, které vedou k infarktim a

mozkovym piihoddm pfedevsim pohlavni hormony estrogeny (Golkova, 2010, s. 117).
Posledni aspekt, kterému se budeme vénovat je z psychologického hlediska pojem ,,well —
being”, coz Blatny (2010) popisuje jako stav uplné télesné, duSevni a spoleCenské pohody. I
zde dochazi k rozdiltim na zaklad€ pohlavi.

Zeny trpi uzkostnymi stavy a depresemi vice nez muzi. Muzi viak &ast&ji dokonavaji

sebevrazdy. Zeny se z problémi snaze vypovidaji, muZi se uchyluji k alkoholu a jinym drogam,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

proto Cast&ji upadaji do zavislosti. Na rozséhlé studii, ktera sledovala psychologii stoletych lidi,

bylo potvrzeno, ze optimizmus je jednou ze znamek dlouhovekosti (Golkova, 2010, s. 118).

Jako jedno z moznych méfitek kvality Zivota se pouziva takzvany Human Development Index
(HDI), tedy index lidského rozvoje.
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2 IDEAL KRASY (OD PRAVEKU PO SOUCASNOST)

Z historie vime, nejen to, Ze se méni télo zeny, ale predevsim to, Ze se méni ideal krasy, kterého
se snazi zeny dosahnout. O idealu krasy se vede dvoji ¢lenéni. Jak uvadi Kulhanek (2003), zda

je to biologicky podminéna zalezitost nebo je to nauceny fenomén, ktery je predavan kulturou.

Zastanci biologického pristupu se domnivali, ze idedl krasy ptfejima kultura od ptirody jako
nejzdravejsi zpusob Zivota v dané oblasti. Proti tomu se stavi ndzor, Ze ve hie jsou jina pravidla,
postava odpovida daleko vice spolecenskému postaveni ve smyslu nedostatku ¢i nadbytku a
také schopnostem ¢i vlastnostem — napt. Stihlost je vyraz sebekontroly v bohaté spole¢nosti

(Kulhének, 2003).

V dobé paleolitu, tedy 29000 — 25000 pf. n. I. vznikla Vé&stonicka VenuSe. Mnohé Zeny dnes$ni
doby by mély zfejmé radost, pokud by pravé tato soSka byla idealem krasy této doby. Venuse je
obdatena ve vSech partiich — bticho, hyzd¢, stehna a poprsi. Atletickd postava byla idedlem
feckych a fimskych muzi, zeny byly jiz vice §tihlé, diraz byl kladen na soulad téla a duse. Da
se fici ,,ve zdravém téle zdravy duch®, za ptiklad Ize uvést napf. bohyni Afroditu. Sttedoveéky
idedl je spiSe symbolem asketismu, kdy je zenské télo zobrazovéno s bledou kizi, ma §tihlé
nohy, utly pas. Pro renesanci je typicky jemny, kiehky ptivab, ktery mizeme vidét napf. u
Venuse s dlouhymi vlasy od Botticeliho. Dale pak baroko, které samo je honosné¢, mohutné,
vyrazné, stejné tak i barokni Zena v 17. a 18. stoleti, kterd méla z dneSniho pohledu nepochybné

néjakeé to kilo navic. Dostavame se k 19. stoleti.

Na pielomu 18. a 19. stoleti se 1€kafi zaCali zamyslet nad zdravou zivotospravou a dilezitosti
pohybu pro zdravi ¢lovéka. V této dob€ vznikl dodnes pouzivany body mass index, ktery
zavedl, jisty Adolphe Quatelet na zaklad¢é vySetfovani vySsky a hmotnosti belgické populace.
Koncem 19. stoleti se idedlem krasy stala $tihla secesni silueta (Staikova, 2014). Mnohdy bylo
soucasti této S$tihlé siluety omdlévani a deformovani vnitinich organti v disledku noSeni
korzeti, které stahovaly pas. Pokud zde uvadime symboly idedlu krasy, tak nemutzeme
opomenout jméno Marilyn Monroe, smyslnd, vyzatujici sexualitu na druhé strané je to éra

hodnych, vzornych a upravenych manzelek.

Dale pak Grogan (1999, s. 22) zmiiluje, Ze Mazur (1986) uvadi, ze Grace Kellyova a Audrey
Hepburnova byly spiSe $tihlé nez vyvinuté a filmovym divakiim byly piedstavovany jako
symboly sofistikovanosti spiSe nez smyslnosti. Staly se vzorem pro mnohé mladé divky a

Stihlost zacala byt spojovana s vys$Simi spoleCenskymi vrstvami.
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Léta 60. a symbol krasy se opét trochu méni a jako ndzorny vzor postaci dvé jména a to svidna
a eroticka Brigitte Bardotova a neméné slavnd modelka Twiggy — §tihla a drobnd. 21. stoleti je
¢ra zejména topmodelek a miss, kdy styl a velmi $tihla linie, je 1 pfes ob¢asné pokusy o

znazornéni redlné a primérné zeny, stale doménou dnesni doby.

Je trochu paradoxni, Ze ackoli je idealem dne$ni doby Stihlost, mnohdy az pifehnana a nezdrava
vyzablost, tak pravé ve snaze dosahnout tohoto idealu, kdy se zeny trapi nezdravymi dietami,
které jsou plné odfikani, nasledného ptejidani, poté vycitek, dochazi ke stale se zvysujici vaze

nejen u zen, ale u nasi populace viibec.

Ztrata kontroly nad jidlem znamend pry ztratu kontroly nad sebou. Z toho vyplyva, ze nezélezi
na tom, jak se zena citi, ale jak vypada, coz je naprosto nefunkéni ideal (Scott-Dixon, 2001).
Uvédomime-li si, ze naSe téla jsou svazana s naSim ja, dojdeme k zavéru, Ze manipulace

s télem ovliviiuje i védomi (Scott-Dixon, 2001).

Lze témét jisté fici, ze pokud se ideal krasy ménil v minulosti, bude tomu stejné tak i v

budoucnosti.

2.1 Body image

Body image lze popsat jako pfedstavu ¢i individualni pohled na vlastni t€lo. Obraz vlastniho
téla a vnimani estetické, sexudlni pfitazlivosti je v dnesni dobé€ hojné ovliviiovan zejména ze
stran medii. Jako prvni zacal ve dvacatych letech 20. stoleti s timto pojmem pracovat Paul
Schilder.

Byl prvni, kdo zkoumal prozivani téla v kontextu psychologie a sociologie. Do t¢ doby se
vyzkum vnimani obrazu vlastniho téla omezoval na studium percepce téla naruSené kvili
poskozeni mozku. Schilder ve vyzkumu pokrocil a zaclenil jej do SirSich psychologickych a
sociologickych souvislosti, ve kterych se odehrava vnimani a prozivani lidského téla. (Grogan,

1999, s. 11).

Body image se zabyvaji mnoha odvétvi, psychologie, psychiatrie, filozofie, medicina, kultura,
feministické studie aj. Zejména je pak termin uzivan v médiich. Napfic¢ disciplinami a médii
neexistuje presnd shoda ohledné definice. Jak uvadi Grogan (1999, s. 11) body image je

zpusob, jakym cloveék premysli o svém téle, jak ho vnima a citi. V dneSni moderni dobé se v
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souvislosti s pojmem image poji spiSe esteticka a vizualni stranka ¢lovéka. A spiSe neZ to jak

vvvvv

To o ¢em si myslime, ze miize nasSi image vylepsit, nemusi byt jen hmotné véci, ale jak piSe

Etcoffova (2002), tiroven prestize miize ovlivnit i nas§ partner. Etcoffova (2002) uvadi, Ze muz

vvvvvvvvvv

vvvvv

v tom, co v SirSich souvislostech povazujeme na druhém protéjSku za ptitazlivé. Tedy v piipade
zeny by jeji prestiz spiSe pozvedl klidné starS$i muz, ze kterého ovSem vyzatuje pocit zdzemi,

bezpedi a jistoty.

2.1.1 Sebevédomi

Sebevédomi 1ze povazovat spise jako vice laické oznaceni pojmu sebehodnoceni. Nicméné jak
uvadi Novak (2013) Carl Rogers zakladatel nedirektivni psychoterapie sebevédomi definuje

takto: ,,Sebevédomi je hodnota, jakou sami sob¢ pfisuzujeme."

Vysvétlujicim synonymem uvedeného pojmu je sebedivéra, tedy diveéra v sebe sama, ve své
schopnosti, ve svoji lidskou hodnotu a vyznam. Dale ptesvédéeni o tom, ze jedndm vyrazné
Castéji spravné nez nespravné (Novak, 2013 s. 9). Faktort, které ovlivituji sebevédomi je
mnoho. Primarné je to zcela jisté vychova a rodinné prostfedi, ve kterém dité vyrista,
sekundarni vliv maji navazujici vztahy ptatelské, pracovni, partnerské. Z pohledu sebevédomi
dle pohlavi, je zfejmé, Ze emancipace Zen se tyka nepfili§ davné historie a muz byl zené ve
spole¢nosti vzdy nadiazen, coz se podepisuje i na Zenském sebevédomi. Diive byly role muze a
zeny jasné stanoveny — muz zivitel, hlava rodiny, Zena starajici se o domdacnost a rodinné
zazemi. OvSem diky emancipaci si zeny sami na sebe tak trochu usily bi¢, kdy se od Zeny stale
cekd, Ze bude pecovat o déti, muze, domdacnost, ale pfitom bude budovat vlastni GspéSnou
kariéru. Pokud mé zena pocit, Ze naroky na svou osobu nezvlada tak castéji trpi pocity tizkosti,

deprese a samoziejme 1 niz§im sebevédomim.

Vétsin€ Ceskych zen schéazi sebevédomi. Pétina Zen se dokonce citi provinile, kdyz se snazi ve
spolec¢nosti uspét a prosadit se. To ¢asto vyrazné brzdi jejich chovani, jednani a vystupovani i
pozici v zaméstnani. S rostoucim vékem navic sebevédomi Zen vyrazné klesa (Novak, 2011, s.

10). Zena je ve své podstaté navic od ptirody vice empatickd, citlivéj§i a emocionalné vice
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zalozend, ale n¢kdy i1 ke své Skod¢ ji vice zalezi na minéni okoli nez je zdravo a tak neni

vyjimkou, kdy maji problém se sebevédomim a sebedivérou i mladé, hezké a uspésné zeny.

Podstatny je vliv partnera. Jeho existence a podpora sebevédomi a sebedivéru vyrazné
zlepSuje. Zajimavé je, ze i Zena, kterd mé vyssi vzdélani nez partner, takovéto pozndmky a
shazovani bere vazné, zacne hledat chyby v sob¢€, pochybuje o svych schopnostech. To ovSsem
byva chyba. Terorist¢ ponizujici a degradujici své protéjSky tak necini proto, Zze by byli
znechuceni jejich vlastnostmi. Snazi se timto socidlné nepfijatelnym zplsobem redukovat

vlastni uizkost a nejistotu ve vztahu, byt’ by to za zddnou cenu nepftiznali (Novak, 2011, s 10).

Sebevédomi a psychicky stav ovliviiuje bud’ vnitini ndhled na sebe sama anebo vnéjsi vlivy,

kterymi se nechame ovlivnit.

Co do dopadu na psychickou stabilitu, nebyva zde velky rozdil mezi ,,internalisty"
pfesvédCenymi, Ze jsou to oni sami, co za vSe Spatné mohou neb vlastni neschopnosti a
nemoznosti promrhali vSechny Sance a ,.extrernalisty”. Ti druzi mistii fatalismu Zehraji na

mizerny, ba ptimo klety osud, nestésti, smtlu, prosté mizerné predurceni (Novak, 2011, s. 10).
Ideélnim stavem je kombinace zdravého sebevédomi a sebeticty k vlastnimu ja.

Pfiméfend mira sebevédomi usnadnuje Zivot jedince. Cloveék se sam hodnoti pfimétfene
moznostem a situace. Nepodceiiuje se, zna svou cenu. Nenechd si namluvit néco jiného.

Respektuje z4jmy a potieby druhych lidi (Novak, 2013, s. 9).

Sebetctu Novak (2013) popisuje jako subjektivni pocit uspéSnosti pii dosahovani cill, kdy jde
pfedev§im o to, nalézt spravnou miru mezi dosaZzenim cilt ideélniho Ja a cili readlného J4, ale v

piipadé, Ze je rozpor mezi témito hodnotami dochédzi k napéti a také niz§iho sebevédomi.

Komplex ménécennosti stav, ktery se rovna ,nulovému sebevédomi. Typické jsou pocity
vlastni slabosti, bezmocnosti, neschopnosti v dlouhodobé a vyhranéné podobé (Novak, 2013, s.
11). Doty¢ny sam uZ pfedem vzda snahu o dosaZeni cile a vlastn€ ani nevéfi, Ze by jej dosahl a
neni schopen piijmout sdm sebe. Opakem ménécennosti je naopak komplex nadtfazenosti.
VysS§im sebevédomim vétSinou oplyvaji extrovertni typy lidi, ale nelze naopak fici, Ze
introvertni typy maji sklony k niz§imu sebevédomi. Mnohdy je to pravé naopak, kdy maska
suverenity skryva nizkou sebeduvéru. A jak uvadi Novak (2013), komplex leckdy vznika jako
kompenzace neuspésné potlacovaného komplexu ménécennosti. Z piehnanych a uzkostné

potlacovanych pocitl slabosti, zranitelnosti, nedostatecnosti, neocenéni a nedocenéni vznika
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sklon k vychloubani (Novak, 2013, s. 11). Takovy jedinec je pak pro své okoli i potencionalni

hrozbou co se napt. Sikany tyka.

V ptipad¢€ nizkého sebevédomi, kdy si je jedinec védom svého podcenovani a chce se zménit, je
feSeni beh na dlouhou trat’, ale Ize na sobé pracovat. Dllezité je uvédomeéni si vlastnich kvalit a

na nich stavét.

Pro zlepSeni nizkého sebehodnoceni je dobré vybrat si urCitou Cinnost (napt. konicka, hobby,
atp.) a v ni se dokazat zdokonalovat. Povédomi o tom, ze néco umim a dokazu, je nejlepSim
posilovacem sebevédomi (Kiivohlavy, 2003, s. 178). V pfipad¢ vysokého sebevédomi, kde se

vvvvvv

svého neduhu neni ani védom a nema tak snahu jej fesit.

2.2 Vliv médii na sebehodnoceni zen

Riizné idedly krasy uz zde byly popsany a je ziejmé, Ze idedl krasy se méni napfi¢ historii.
Vseobecné je se svym vzhledem naprosto spokojena nebo smifend maloktera Zena, navic
zenské t€lo se bé¢hem zivota v disledku porodu, klimakteria a dalsi vlivli neustdle méni. A
ackoliv 1 Zena hubena, nemusi byt se svou chlapeckou postavou spokojend a vyuziva vyhod
podprsenek s vycpavkami, vSeobecné jsou v dusledku plsobeni médii zasaZeny spiSe Zeny
vyssi vahové kategorie. PrestoZze synonymum slova ,.hubeny* je ve slovniku vyjadieno slovy
jako chudy, slaby, skrovny coZ nezni nijak lichotivé, v dneSni dobé, chce byt hubend vétSina
zen anebo si alespoi pieje byt hubenéjsi nez je prave ted’. V1iv médii je eminentni a dokonce je
prokazano, Ze zeny, které jsou jejich primarnim cilem, jsou si tohoto vlivu védomy.
Psychologové soudi, ze média mohou ovlivnit télesné sebehodnoceni muzii a zen, protoze se
stavaji méfitkem, z néhoz vychazeji neptizniva hodnoceni postavy (Grogan, 2000, s. 88).
Meédia dokonce ovliviiuji i vnimani Zeny béhem téhotenstvi, kdy je pfibytek na vaze dilem
pfirody. Vizualni média nas odvedla hodné¢ daleko od obdivu oblého Zenstvi a plodnosti a
dokonce si pieji, abychom popteli 1 pfirozené zakulaceni naSi postavy béhem samotného

téhotenstvi (Bovey, 1995, s. 146).

Rady pro $tihlejsi linii jsou ndm podsouvany ze vSech zdroji médii, n€které jsou odborné
méné, nékteré vice a neékteré kolisaji na hranici zdravi prospéSnych doporuceni. Paradoxem je,
ze ackoliv na jaro se dozvime tipy pro jarni detoxikaci, v 1ét€ se zas dozvime jak zhubnout do

plavek, na podzim uz se dozvime jak bojovat s depresi a pfejidanim a v zimé zas ziskame
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osvédcené triky na piebytecna kila o Vanocich, tak vSeobecné je nase vyspéla spolecnost stale

vice obézni.

Podle statistiky World Health Organization se celosvétovy vyskyt obezity v letech 1980 az
2008 témét zdvojnasobil. Podle odhadli zemi pro rok 2008, méa vice nez 50% muzl i1 Zen v
evropském region WHO nadvahu a zhruba 23% zen a 20% muza je obéznich (WHO, 2014).
Dnesni doba a zivotni tempo se neustale zrychluje, a praveé tak roste i touha po rychlém ubytku
na vaze i za cenu jo-jo efektu a naruseného zdravi. Je té¢zké odolat vlivu sdélovacich prostredki
— jsou podbizivé, mocné, fascinujici. Jsou nam prezentovany nové bohyné — a zddna z nich
nesmi byt tlustd (Bovey, 1995, s. 145). Nazory se riizni, ale z hlediska poruch piijmu potravy
nelze jednoznac¢né vinit pouze média, mohou byt spoustéfem, ale problém osobnosti byva

vétSinou hlubsi. OvSem tlak na zenu a jeji vzhled je podstatné vyraznéjsi nez na muze.

Meédia predstavuji muzské a zenské télo odliSnym zptisobem. Prezentuji muze primérné télesné
hmotnosti (obvykle §tihl¢ a svalnaté), zatimco v piipad€ Zen jsou vétSinou prezentovany

modelky, které maji podvahu (Grogan, 2000, s. 101).

Uspé&sné zeny musi byt sexualné atraktivni a ptitazlivé. Mediélni , kult krasy* je nuti délat véci,
kterymi Gasto hazarduji se svym zdravim (drastické diety, plastické operace, apod.). Skodlivym
disledkem jsou potom rizné psychické poruchy, anorexie, bulimie, neur6za, atd. (Urban,
Dubsky, Murdza, 2011, s. 202). Grogan (2000) uvadi dvoji pohled na ucinky medidlnich
obrazli, jako prvni zminuje praci o procesech socidlniho srovnavéani od Millera (1984) a jako
druhd je uvedena teorie schématu vlastniho J4, jejimz autorem je Markus (1977). Teorie
spolecenského srovnani i teorie schématu vlastniho J4 pfedpokladaji vyznamny vliv medidlnich
obrazli na spokojenost s vlastnim télem. Teorie spoleCenského srovnani proto, ze negativni
srovnani s postavami S$tihlych modelek vede k nespokojenosti s vlastnim télem. Teorie
schématu vlastniho Ja proto, Ze $tihlé medidlni obrazy ucini ,,idedlni t&€lo* StihlejSim, a tak
zveétsi rozdil mezi ,,objektivnim télem™ a ,,moznym J4*“, coz povede ke sniZeni stupné télesné

sebeticty (Grogan, 2000, s. 90).

V dnes$ni dobé se vék modelek neustale snizuje a neni tak vyjimkou, kdy moda, kosmetika a
dalsi produkty pro dospélé Zeny, jsou nam prezentovany nactiletymi divkami, které jsou jesté
ve vyvoji a nemaji typické zaoblené zenské tvary. Nicméné pod ndnosem make-upu a
profesionalniho stylingu ochotné tento klam piijimame a nechavame se jim ovlivnit. Oproti
extrému vyhublych modelek se objevuje opacny extrém v podobé tzv. plus size modelek, které

se ovSem mnohdy pohybuji na hranici nadvahy az obezity. Nicméné je potieba si uvédomit, Ze
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nadvaha a obezita ohrozuje naSe zdravi stejné tak jako podvaha a neni diivod si z tohoto
modelu brét piiklad. Zenské t&lo je piirozenym chodem Zivota, jehoZ soudasti je tdhotenstvi,
klimakterium, starnuti aj. ovlivilovano a neustale se méni. Fyziologie Zeny je od pfirody dana a
v mensi €1 vEtsi mife je predurcena k ukladani tukt v oblasti bokt, hyzdi, stehen a nejedna se o
nic nepfirozen¢ho. A neni tak neobvyklé, ze modelka, kterd na nas ve své vyretuSované
dokonalé podobé ¢ihd ze stran moddnich casopist, chodi po svét€ s celulitidou nebo

pomerancovou kizi, protoze je to zkratka taky jenom c¢lovek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

3 SEXUALITA A NADVAHA

Nadvaha zcela jisté souvisi i se sexualnim zivotem. Po strance psychické je logické, ze nadvaha
pusobi na sebevédomi ¢loveka, ktery se pak mtize vnimat jako neatraktivni osoba, obzvlast’ v
dnesni dobé¢, kdy je na vzhled Zen kladen velky daraz a idedlem krasy je $tihla linie. Snaha
ptili§ se pred partnerem neodhalovat, mysSlenky zda jsme pro svij protéjSek dostatecné
atraktivni, neschopnost se uvolnit, takové tvahy pak komplikuji sexualni zivot. Mnohdy se
jedna o problém vnitini, uméle vytvotfeny, ktery na stran¢ partnera ani neexistuje. Stava se
naptiklad, Ze po rozpadu vztahu vidi Zzena svlj vzhled a nadvdhou jako moznou pfifinu a
domniva se, ze kdyZ zhubne, bude pro svij protéjsek atraktivni. Nicméné k rozpadu vztahu

dochazi spise po hlubsi krizi a hubnuti problém pfili§ nevyftesi.

Pokud se oprostime od psychického aspektu vnimani sebe sama a od toho jak plisobi na
sexualni zivot Zeny trpici nadvahou nebo obezitou, je potieba brat v potaz praktickou
proveditelnost sexu. Pohyblivost, problémy s dychanim, vliv na sexualni zivot lidi s nadvahou
ma ale i nedostate¢né prokrveni v oblasti panve, to je Casto spojené se zvySenou hladinou
cholesterolu, pfipadné s inzulinovou rezistenci jako s ptiznakem cukrovky 2. typu (Tesatova,
2014). Nadbytek tuku ve zvySené hladiné pfirozené¢ho glykoproteinu SHBG (sex hormone-
binding globulin), ktery na sebe vaZe hormony zodpovidajici za sexualni vzrusivost, testosteron
a estradiol, snizené mnoZstvi téchto hormonil zplsobuje, Ze se vytraci chut’ na sex, jak uvadi

Tesarova (2014).
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4 PRICINY A DUSLEDKY NADVAHY

V souvislosti s obezitou mnohdy slychame argument, Ze je obezita v rodin€, Ze jsou to geny
nebo ze za problémy s vdhou mtizou Iéky a jiné zdravotni problémy apod. Samoziejmée vliv
genetiky stejné jako jisté zdravotni problémy mohou do jisté miry s vahou souviset, ale jak
uvadi Gregora (2010), méné nez 5% obezit vznikd v disledku hormonélnich ¢i jinych
onemocnéni nebo diky dlouhodobému uzivani nékterych 1¢kl, 95% obéznich si nadmérnou
hmotnost zpisobuje nadmérnym piijmem v podobé energeticky naro¢né stravy a oproti tomu

malému vydaji energie.

Collins (2007) uvadi né€kolik zdravotnich pficin, jako prvni zminuje zvySeny energeticky
ptijem v dusledku zvySené chuti k jidlu, kterou miize zapfi€init napt. hypotalamicka obezita
(nasledek nadoru hypofyzy), faze cukrovky, kterd zpusobuje hypoglykemii, Cushinglv
syndrom, ktery rovnéz zpusobuje pfibirani na vaze nebo také alkoholizmus, ktery sam o sob¢ je
kaloricky a stimuluje rovnéz chut’ k jidlu. Jako dalsi Collins (2007) zmifnuje snizeny vydej
energie, se kterym souvisi pro ptiklad hypotyredza tedy snizena funkce Stitné zldzy anebo
obezita zpusobend z retence tekutin, kterd se vyskytuje naptiklad pti hypotalamickych 1ézich

anebo po nékterych lécich.

Ke zdravému sebevédomi ¢i sebehodnoceni patii predev§im piijeti sebe sama, zde ovSem
mizZeme narazit na vrozené dispozice. Neckteré typy lidi maji sklony k androidnimu typu
postavy tzv. jablko, jini zase ke gynoidnimu typu postavy tzv. hruska, kdy dochazi k ukladani
tuku v horni nebo dolni poloving té€la. OvSem mit k nééemu dispozice, jesté nemusi nutné

znamenat, dat témto dispozicim volny prabéh.

Lidstvo neni proti vzniku obezity chranéno. Vyvoj lidského genomu Sel spise cestou hromadéni
nez odbouravani tukové tkané. Signaly nasyceni jsou slab$i nez signaly hladu. To pomohlo

ptezit doby hladomoru (Gregora, 2010, s. 124).

Geny na$i populace, tedy ty vnitini faktory se piesto v pribéhu desitek let az tak zdsadné

nemeéni, to co se tedy méni, jsou praveé vnéjsi okolnosti Zivot v dnesni spolecnosti.

K vyskytu obezity i cukrovky pfispiva tedy to, Ze pravdépodobné€ nikdy v historii lidstva
nebyly celé populace vystavovany tak rozsahlému ptejidani a tak zdsadnimu nesouladu mezi
pfijmem a vydejem energie jako ve 20. stoleti. Jde o vliv supermarketi s kvanty nezdravého
tuéného jidla, nakupovani ve velkém, plné ledniCky a ldkavé sezeni u televize a pocitaci misto

sportovani (Svacina, BretSnajdrova, 2008, s. 19). Mezi vnéjsi vlivy plsobici obezitu oznacuje
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Svacina a BretSnajdrova (2008) kromé¢ jiz zmiflované malé fyzické aktivity, také pracovni ¢i
rodinné problémy, stres, pfejidani se, Spatné stravovaci navyky z détstvi anebo také nizsi

dosazené vzdeélani.

Ackoliv 1écba obezity stoji statni rozpocCet nemalé penize, z jiného Uhlu pohledu se jedna
nepochybné i o byznys, o ¢emz svéd¢i pribyvajici pocet soukromych klinik zbyvajicich se
estetickou medicinou, plastickou chirurgii nebo rostouci pocet hubnoucich center a vyzivovych
poradcii rizné trovné a odbornosti. Nicméné disledky obezity jsou vazné. Neni potifeba mit
vysokosSkolské ¢i odborné 1ékaiské vzdélani, aby si primérmné inteligentni Clovék uvédomil,
jaky dopad na zdravi ma nadvéaha ¢i obezita. A ackoliv je, vzhledem k poctu lidi s nadvahou ¢i

obezitou, spole¢nost témito problémy obklopena, zména k lepsimu je v nedohlednu.
Zde je jen strucny vycet zdravotnich rizik:

- problémy se srdcem a krevnim obéhem (mozkové piihoda, infarkt, srde¢ni selhani,

vysoky krevni tlak, smrt)

— cukrovka 2. typu

- dychaci potize (spankova apnoe, astma)

- vy$si riziko vzniku rakoviny (rakovina jater, slinivky, tlustého stfeva, Zlu¢niku aj.)

- zazivaci potize (paleni Zahy, zalude¢ni viedy)

- problém s plodnosti jak u muZzi, tak u Zen ve snaze otéhotnét

- omezeni pohybového aparatu (problémy se zady, kyclemi, klouby, artroza)

- kozni problémy (celulitida, plisné, strie)

- a dalsi (kfeCové zily, horsi hojeni ran, potize pfi operacich)

Mimo disledky, které se podepisuji na fyzickém zdravi, je zde nepochybné taky spojitost s
psychickymi problémy. Psychické problémy v souvislosti s vahou se Castéji tykaji pravé Zen.
4.1 MozZna FeSeni nadvahy a obezity

V piipadé, ze se nezabyvame nadvahou, kterd je zplisobena tieba zdravotnimi problémy a je
potieba ke zdravotnimu stavu pfistupovat individudln€, je feSeni nadvahy jednoznacéné.
Zakladem je uprava jidelnic¢ku, dilezité je pfedevSim to, aby byla zména dobie zvolend a
trvald. Spatnymi pokusy o zménu Zivotniho stylu si mize jedinec mnohdy vic uskodit, nez

pomoci. Nazornym piikladem je nepieberné mnozstvi diet. Nékteré z diet jsou zaloZzeny na
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principu omezeni nékteré z zivin, naptiklad sacharidii. Dalsi alternativou je tieba kombinace
vyvazené stravy, kterd je vSak doplnéna o rtizné koktejly a instantni jidla, kterd jsou nutri¢né
vyvazena a funguji jako nahrada pestré stravy. Rychle fungujici jsou také takzvané tekuté diety,
které ovSem pii dlouhodobém provozovani poskozuji pfirozenou Cinnost metabolismu. V
neposledni fad¢ existuje celd fada zézracnych diet, jako je vajecnd, mlécnd, jablecnd, mrkvova,
,tukozroutska™ a mnoho dalSich. Ve snaze rychle zhubnout, se 1idé od jidla uchyluji také k
uzivani rtznych specidlnich medikamentéznich ptipravkd, které maji ovlivnit chut’ k jidlu,
nekteré jsou na predpis od 1ékare, nékteré jsou voln€ prodejné a dostupné i na internetu, ovsem
hrozi zde riziko neznalosti plivodu a jasného slozeni vyrobku. Nezadoucim, ale o to ¢astéjSim
disledkem nevydafenych diet je pfedev§sim jojo efekt. Kazdy z dietnich pokusti ovSem
negativn¢ pusobi na lidsky metabolismus. Alternativnim feSenim nadvahy je také tieba
akupunktura, kdy pisobenim na lidské receptory lze potlacit chut’ k jidlu, ale kazdy clovék je
jiny a stejné tak 1 reakce na akupunkturu a jeji uspéSnost se rizni. Zasadni je tedy predevsim
pestra a vyvazena strava, doplnénd o pohyb, ale zdsadam zdravého zivotniho stylu je blize
vénovana nasledujici kapitola. V dne$ni moderni dobé si stale vice ziskavaji popularitu rtizné
neinvazivni zakroky, které maji rovnéz pomoci s redukci podkozniho tuku. Mimo esteticka
hlediska, ktera ovliviiuji pfedevs§im nase sebevédomi a vnimdni sebe sama, je hlavnim faktorem
predevsim zdravi, v ptipad¢ obezity obzvlast. Na 1écbu obezity samotné jsou totiz vynakladany
obrovskée financni prostredky (pfiblizné 7 — 10 % z celkového rozpoctu zdravotnictvi), (Hainer,

2011, s. 325).

Dal8i moznosti v boji s vdhou v pifipad¢ obezity je chirurgicka 1écba, ktera se aplikuje v
piipadech t&zké obezity. Jedna se o bariatrickou chirurgii. Bariatricka chirurgie prokézala, Ze je
nejucinngj§im a dlouhodobé efektivnim zpisobem 1écby pacientd s 2. stupném obezity a
nékterym k obezité pfidruzenym onemocnénim ¢i se 3. stupném obezity i1 bez dalSich komordit
(Hainer, 2011, s. 325). Jedna se o chirurgicky zakrok, takze rizika jsou vzdy néjaka, ale jak
zminuje Hainer (2011) u vice nez 95 % pacientt je zdkrok provadén laparoskopicky. Jak rovnéz
uvadi Hainer (2011) bariatricka chirurgie se rozvinula do dvou typt 1écby, jsou to restrikéni
bariatrické vykony a malabsorpéni operace. Sadilkova (2014) popisuje, ze restriktivni zakroky
zmenSuji objem Zaludku a tim omezuji mnozstvi pfijaté stravy a malabsorpéni zékroky
zmenSuji ¢ast traviciho traktu schopného vstrebavat ziviny - omezuji vstiebavani nutrienti ze
stravy (Sadilkova, 2014). Nicméné 1 po chirurgickém zakroku nema clovék vyhrdno a musi
zmeénit styl svého Zivota, aby m¢l zédkrok smysl. A tim se dostdvame op¢t na zacatek, kdy

zmeéna zivotniho stylu, je zkratka nevyhnutelna.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

Mezi dalsi mozné teSeni patii kognitivné behaviordlni pfistup k teorii obezity, jednd se o
psychoterapii. Cilem kognitivné-behavioralniho pfistupu je vypracovani programu, jimz na
zéklad¢ teorii uceni navodime zadouci zmény v nevhodném chovani, mysleni a emocich
(Zlatko, Pastucha, 2012, s. 142). Psychoterapie je pti redukci hmotnosti velmi dilezita, ackoliv
vétSina zmén je zaméfena predevSim na jidelniCek, coz je také castym divodem krachu
hubnuti. S timto typem psychoterapie se setkdvame v souvislosti s 1écbou nadvahy ¢i obezity u
déti, nicméné u déti je dilezita predevsim prace s rodici.

U dospélych je pro redukci vahy a udrzeni véhovych ubytkli velmi dilezitd zména nejen v
chovani, ale i v nevhodnych kognicich a emocich, které jsou Casto pfi¢inou jojo efektu.
Nejlepsich vysledkti dosahuje kognitivné-behavioralni teorie obsahujici komplexni program,
kdy terapie neni zaméfena na pouhou redukci vahy, ale zahrnuje i terapii s cilem udrzeni

vahovych ubytkd s naslednym pravidelnym kontaktem klienta nejlépe s odbornikem (Zlatko,

Pastucha, 2012, s. 145).

K vySe popsanym moznostem feSeni nadvahy a obezity snad dodat jen tolik, Ze nejlepsi

moznosti je prevence.

4.2  Zasady zdravého zivotniho stylu

V dnesni hektické dobé, kdy maji lidé malo pohybu, hodné stresu, pfemiru nezdravych, o to
vSak dostupnéjSich jidel, je zdravy Zivotni styl jednou z nejlepSich prevenci vici Siroké Skale
zdravotnich problémt. Spojeni téchto par slov je velmi Casto sklonovano, ale otdzkou je, co si
pod timto spojenim mame vlastné¢ pfedstavit a jak jej dosdhnout. Jednim ze zakladnich
doporuceni je pohyb. V prvni fad¢ se jedna o prirozeny pohyb jakym je obycejna chiize, kdy

misto vytahem nebo eskalatorem je zkratka lepsi vyuzit schopnosti svych nohou.

Télesna cviceni povzbuzuji dychaci systém a krevni ob&éh. Timto zptisobem se dostane Cerstva,
na kyslik bohatd krev, do celého téla. Ma-li télo G€inn€ fungovat, je pohyb nevyhnutelny
(Diamond, Diamond, 1993, s. 134).

AvSak kromé ptirozeného pohybu je dilezité zatadit 1 pravidelny pohyb. Frekvence a intenzita
pohybu se lisi podle individualnich moznosti, jako je napiiklad v€k nebo zdravotni stav. At uz
je zvoleny pohyb jakykoli, cilem je citit se fit. Vysvétleni, co vlastné tohle slovo FIT znamena,

se dozvidame od Malkové (2005). F — frekvence, | — intenzita, T — trvani.
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Kromé aktivniho pohybu je dulezité najit si i Cas na relaxaci a odpocinek, i kdyz i pohyb miize
byt formou relaxace, je dulezité umét tzv. na chvili vypnout, s oblibenou knihou, filmem nebo
pii cviceni jogy. Relaxace napomahd odbourdni stresu a napomaha dobrému spanku, coz je
dalsi z dulezitych faktorG. Spankovy deficit ma prokazateln¢ negativni vliv na lidsky

organismus.

Dusledek vycerpani z nedostatku spanku se odrdzi naptiklad i ve vyluCovani hormoni
zvySujicich pocit chuté na sladké a na jidlo obecné, jako zdroj energie. Naopak pfti dostatku
spanku se uvoliiuje hormon leptin, ktery pocit hladu omezuje. V téle, které neni spankem
dostate¢né zregenerované, dochazi i k dal$im hormonalnim zméném, zatézovani organti (napf.

jater), posléze ke snizeni imunity, zpomaleni metabolismu, atd. (Lojkova, 2012, s. 148).

V priméru je vSeobecné doporucovano spat sedm az osm hodin denné. Dal§im a nezbytnym
faktorem zdravého Zivotniho stylu je skladba jidelnicku, kterd by méla byt vyvazend a méla by
obsahovat vSechny ziviny, jako jsou bilkoviny, sacharidy i tuky. V souvislosti s jidelnickem se
velmi Casto hovoii o kalorickém ptijmu. Jak uvadi Lamschové spolu s Havlickem (2012), jde
predev§im o mnozstvi tuku ve strave, kdy se setkdvame s tim, ze jedinec pfijiméd mnozstvi
energie umérné jeho vydeji, ale mnozstvi tuku a jednoduchych cukrt utvari energeticky takové
mnozstvi, které nedokdze v ramci svého zZivotniho stylu vyloudit. Kdyz uz je fe¢ o jidelnicku,
dalezitou roli hraje samotnd skladba potravin, které kupujeme. Coz je diky stale
vynalézav¢j§im trikim marketingovych expertl,, stale obtiznéj$i. Jedna se o tzv.

neuromarketing.

Pfi ndkupu potravin se fidime svymi city. Vyrobci a prodejci proto navrhli specialni vyzkum
mozku. Vyuzivaji nové védecké poznatky, aby nas piriméli k nakupu. Pomoci rentgenti mozku
(Hirn-Scans) se pokouseji pfijit na kloub naSim pocitim a zjistit, jak by mohli manipulovat

nasim chovanim pii nadkupech (Langeova, 2012, s. 10).

Mezi dalsi castd doporuceni patii také omezeni pfijmu nadbytecnych nasycenych tuki.
Omezeni neznamend ovSem naprosté vylouceni. Hlavni rozdil je mezi tuky ZivociSného a

rostlinného ptvodu.

Nasycené mastné kyseliny z potravin zivo¢iSného plivodu nebo ztuzené oleje jsou povaZzovany
za ,,zlo“. VétSina z nas konzumuje téchto tukl piilis velké mnozstvi. Idealni by bylo, kdyby
kalorie z tukt tvofily u tohoto druhu méné nez tfetinu. Nenasycené mastné kyseliny, pfedev§im

z rostlinnych olejt, jsou povazovany za ,,prospésné* (Langeova, 2012, s. 31).
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V neposledni fadé nelze opomenout pitny rezim. Spatny pitny rezim neovliviiuje jen zdravotni
stav, kdy mize mit vliv na Spatné vylucovani odpadnich latek, mlize naptiklad ovlivnit vznik
ledvinovych kament, ale ma vliv 1 na nasS psychicky stav, kdy dehydratace organismu

zpusobuje bolesti hlavy a naruSuje koncentraci.

Varovani ptichazi také v ptipadé zazra¢nych spalovacu tuku, které slibuji rychly a trvaly G¢inek
bez ndmahy diky ananasu, arty¢oku a mnohym dalS§im. Langeova (2012) uvadi, ze védecka
ucinnost nebyla védecky prokazéana u zddného z prostredkll na bazi specidlnich caji, travicich

enzymu, fas nebo kapsli s jablenym octem.

Dulezité je uvé€domeni si, ze zdravy zivotni styl by mél byt stav trvaly, kdy dochazi k harmonii

téla 1 ducha.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické Casti jsme se zabyvali pojmem zivotni spokojenost, body image Zeny, riziky
nadvahy a obezity. Praktickd ¢ast se zamétuje na vyzkum nékterych aspekti, které maji vliv na

spokojenost u zen. Vyzkum probihal formou dotaznikového Setfeni.

5.1 Vymezeni vyzkumného problému

Nadvaha a obezita je problém hlavng vyspé€lé a civilizované spolecnosti. Je ziejmé, ze chudoba
a podvyziva je pro zivot a spolecnost vétsi problém, ktery se tyka predevsim africkych zemi a
je pravem na vySSim stupni zavaznosti. Nadvaha a obezita je totiz v podstaté stav, ktery je
ovlivnén pfedevS§im zivotnim stylem a Zivotospravou. Tak pro¢ se timto problémem viibec
zabyvat? Redeni je v rukou kazdého z nas. V disledku nadvahy a obezity se zvysuje riziko
nescetného mnozstvi riznych zdravotnich problémii. Pies kardiovaskuldrni systém, tlak,

cukrovka, klouby, ky¢le, $titné zlaza, schopnost reprodukce sebe sama a mnoho dalsiho.

VétSina odbornych studii, knih, ¢lankd aj. se vénuje bud’ nadvdze a obezité anebo Zenam a
jejich pocitim, depresim, naladdm. Nicméné napi. kniha Shelleyho Boveyho s nazvem
Zakdzané télo (1995) se snaZi skloubit oboji. Na zaklad¢ studii VSeobecné zdravotni pojistovny
z roku 2011 trpi v Ceské republice nadvahou 55% obyvatelstva. Asi % muzi a zhruba polovina
zen. A pro¢ bychom se méli touto problematikou zabyvat? Obezita a nadvaha se stale Castéji
vyskytuje 1 u déti. NaStésti neni tato problematika spole¢nosti lhostejna a drobnymi kriicky jako
jsou napt. upravy obédu ve skolnich jidelnach, lze docilit alespon néjakého zlepSeni. Nicméné
spousta déti je obézni v disledku jidelnicku od svych rodict a prarodicii, a proto pravé u nich
by se mélo zacit, pokud nechceme jen fesit disledek, ale chceme fesit pficinu. A pravée proto je
potfeba zaméfit se predevsim na Zenu - matku, kterd plisobi na déti a jejich zvyky ve stravovani

a samotny Zivotni styl.

5.2 Pojeti vyzkumného Setieni

Pro splnéni vyty€enych cilti bakalaiské prace jsme zvolili kvantitativni metodu vyzkumu. A to

predevsim proto, ze vyzkumné otazky se ptaji spiSe na obecné souvislosti.
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5.3 Vymezeni vyzkumnych otazek a vyzkumnych cili

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jakym zpisobem nadvdha a obezita souvisi s Zivotni
spokojenosti u zen. Chceme zjistit, jakym zptsobem Zeny vnimaji svij Zivot, S ¢im jsou nebo
nejsou spokojeny. Vyzkum je zaméfen na spokojenost v riznych oblastech zivota, jako je
oblast zdravi, psychiky a vnimani sebe sama, prace, manzelstvi a partnerstvi, volného casu,
vztaht s détmi, financi, aj. V souvislosti s vnimanim sebe sama jsme zjist'ovali také to, zda jsou
zeny se svym vzhledem spokojené nebo by si ptali nékomu se podobat. Pak také jestli se zeny
n¢kdy setkali se Sikanou ¢i posmésky tykajici se jejich vzhledu, zda se zeny domnivaji, ze by
jim nizsi vaha mohla zlepsit Zivot. V ramci Setfeni zjistujeme, kolik z Zen n¢kdy drzelo néjakou
dietu a jestli trpi depresi ¢€i pocity uzkosti, piipadné jestli tyto pocity souvisi s jejich vahou a

jaky vliv ma jejich véha na vlastni Zivot.

Dale chceme porovnat zivotni spokojenost u zen s nadvahou ¢i obezitou a Zen s normalni

vahou.

Pro vyzkumné Setfeni jsme si vyty¢ili hlavni cil prace: Zjistit souvislost nadvahy a obezity s

Zivotni spokojenosti Zen.

Po stanoveni cile, ktery jsme zvolili jako klicovy pro na§ vyzkum, jsme zformulovali hlavni

vyzkumnou otazku, kterd zni: Oviiviiuje nadvaha a obezita Zivotni spokojenost zen?

RovnéZ je potfeba zaméfit se 1 na dil¢i vyzkumné otazky:

o Souvisi pocit izkosti a deprese u Zen s nadvahou ¢i obezitou?

o Souvisi nadvéaha nebo obezita s osobnim (rodinnym) Zivotem u Zen?
J Souvisi troven BMI se spokojenosti v sexudlnim Zivoté?

o Maji Zeny s nadvahou ¢i obezitou nizsi sebevédomi?

5.4 Stanoveni hypotéz

Ke stanoveni hypotéz jsme pfistoupili z toho divodu, ze jak uvadi Ferjencik (2000), hypotéza
je nejcastéji vyvozena z teorie na zaklad¢é néjakého vseobecného tvrzeni a slouzi k ovéfeni

pravdivosti €1 nepravdivosti této teorie.
Na zaklad€ vyzkumného cile jsme stanovili pro nésledujici kvantitativni vyzkum tyto hypotézy:

H1: Zeny s nadvdhou a obezitou se Castéji setkdvaji s Sikanou ¢i posmésky viici své osobg.
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HO: Mezi zenami, jejich vahou a osobni zkuSenosti s Sikanou ¢i posmésky viici vlastni osobé

neni zadny vztah.

H1: Zeny s BMI v norm¢ jsou vice spokojené se sexualnim zivotem nez zeny s BMI, které

odpovida nadvaze Ci obezite.

HO: Mezi BMI Zen a jejich spokojenosti se sexudlnim zivotem neni Zadny vztah.

5.5 Vyzkumny soubor a zpusob jeho vybéru

Vybérovy vyzkumny soubor tvofi zeny dle ndhodného vybéru z riznych oblasti Ceské
republiky. Rovnéz se jedna o zeny rtizného véku, rizné irovné dosazeného vzdélani a rozdilné

vahov¢ kategorie.

5.6 Technika sbéru dat

Jako néstroj pro sbér dat byl pouzit dotaznik, ktery, jak uvadi Chraska: ,,umoziiuje pomérné
rychlé a ekonomické shromazd’ovéani dat od velkého poctu respondentt.” (Chraska, 2007, s.

164)

V tivodni casti dotazniku pfedstavujeme autora, smysl dotazniku a ujiSténi, Ze je zcela
anonymni. Déle uvadime navod k jeho vyplnéni a Zddame respondenty o pravdivé odpovedi.
Dalsi c¢ast obsahuje vlastni otazky. Jako namét pro sestaveni dotazniku byl pouZit
standardizovany Dotaznik zivotni spokojenosti (viz pfiloha €. 1), ktery byl sestaven Jochen
Fahrenbergem, Michael Myrtekem, Jorg Schumacherem a Elmar Briahlerem. Dotaznik Zivotni
spokojenosti je urCen k objektivnimu posuzovani celkové zivotni spokojenosti a zivotni
spokojenosti v dulezitych oblastech, utvafejicich tuto spokojenost. Dotaznik je rozdélen do

n¢kolika oblasti, kterymi jsou:

1. Zdravi

2. Prace a zamé&stnani

3. Financni situace

4. Volny cas

5. ManzZelstvi a partnerstvi

6. Vztah k vlastnim détem
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7. Vlastni osoba
8. Sexualita
9. Pratelé, pribuzni

Kazda skala ma 5 polozek, které umoziuji respondentkam odpovédi s naslednym hodnocenim.
1. Velmi spokojena
2. Spise spokojena
3. Ani spokojena/ ani nespokojena
4. SpiSe nespokojena
5. Velmi nespokojena
Dalsi podotazky jsou zaméteny na to, zda se dotazované respondentky chtéji nékomu podobat,
jestli trpi pocity uzkosti a deprese, jestli pocituji depresi ¢i izkost v souvislosti se svou vahou,
dale pak zda se n¢kdy setkaly s Sikanou vici své osobé, jestli se domnivaji, Ze jejich

spokojenost souvisi s jejich vahou a jestli by niz§i vaha méla vliv na zlepSeni jejich zivota.

Celkem jsme rozdali 135 dotazniki a bylo vraceno 100. Navratnost dotaznik tedy ¢ini 74%.

5.7 Metody analyzy dat

Data sesbirand z dotaznikového Setfeni jsme nejprve utfidili pomoci tzv. ¢arkovaci metody.
Vysledky této metody jsme pievedli do tabulky cetnosti, kterou jsme doplnili o relativni
Cetnosti, dale jsme pouzili vypocet aritmetického priméru. Na zadkladé zjiSténych dat jsme
interpretovali vysledky vyzkumného Setfeni.

Dotaznik Zivotni spokojenosti je vyhodnocen tak, Ze odpovéd’ ,,velmi nespokojena obdrzi

hodnotu 5 a odpovéd’ ,,velmi spokojena‘ hodnotu 1. Polozky jsou tedy hodnoceny tak, ze ¢im

niz$i dosazend hodnota, tim vySsi spokojenost. Takto ziskdme hrubé skore. Pricemz nejvyssi

R4

skalu je 3, 4 nebo 5. Vysledky jednotlivych §kal Dotazniku Zivotni, déle jen DZS, jsme sefadili

do tabulek a zobrazili pomoci grafi.

Pro porovnani souvislosti Zivotni spokojenosti v souvislosti s nadvahou ¢i obezitou jsme rovnéz

porovnavali naméfené hodnoty BMI Zen.

NiZe jsme vyhodnotili vysledky z popsaného Setieni.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této casti bakalaiské prace jsou graficky a statisticky rozebrany vysledky ziskané z

dotaznikového Setfeni

6.1 Analyza dat

Dotaznikového Seteni se tcastnilo 100 respondentek. V prvni fazi jsme na zaklad¢ uvedené
vysky a vahy vyhodnotily hodnotu BMI jednotlivych respondentek, diky ¢emuz doslo k
rozdé€leni respondentek na dvé vychozi kategorie a to na Zeny s nadvahou ¢i obezitou a Zeny s

vahou normalni.
BMI

BMI ¢ili body mass index slouzi k vyhodnoceni prospésnosti vahy. Index se spocita vydélenim

hmotnosti doty¢ného ¢loveéka druhou mocninou jeho vysky:

hmotnost

71 2
vyska
Na zaklad¢ uvedenych informaci jsme zjistily, ze 47 respondentek mé vahu v normé, 3

BMI =

respondentky jsou na hranici s podvéhou, 32 respondentek ma nadvéhu a 18 Zen trpi obezitou.
Pro vyhodnoceni dat jsme tedy zeny dle naméfenych hodnot rozdélili do dvou skupin a to na
skupinu Zen s nadvahou a obezitou a skupinu Zen s vahou normalni aZ mirnou podvéahou (viz

tabulka 1 a graf 1).

Tabulka 1 hodnota BMI

Mira obezity Hodnota BMI
Podvaha <18,5
Normalni 18,6 — 24,9
Nadvaha 25-30
Obezita 30,1>
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Rozdéleni respondentek podle BMI

E 1. Podvaha 3
O 2. Normalnivaha 47
M 3. Nadvaha 32
O 4. Obezita 18

Graf 1 Rozd¢leni respondentek podle BMI

Vék
Dotaznikového Setfeni se ucastnily Zeny riznych vékovych kategorii. Nejmladsi vékovou

kategorii tvoftily Zeny do 20 let, nejstarsi pak Zeny nad 50 let. Nejvice zastoupena byla vékova

kategorie 41-50 let (viz tabulka 2, graf 2).

Tabulka 2 Vekové slozeni respondentek

Vék Responzi Podil
Do 20 let 6 6,00%
21-30 let 24 24,00%
31-40 let 23 23,00%
41-50 let 30 30,00%
Nad 50 let 17 17,00%
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y

@ 1.Do20let6
02 21-30 24
M 3.31-40 23
[0 4. 41-50 30
O 5. nad 5017

Graf 2 Veékové slozeni respondentek

Rodinny stav

Na zaklad¢ rodinného stavu byly zZeny rozdé€leny takto. Nejvyssi pocet Zen je vdanych a to

konkrétné 51 zen tedy 51%. Rozvedenych zen je 17 tedy 17%, svobodnych bez partnera je 15

tedy 15%, Zen svobodnych, ale s partnerem je 14 tedy 14% a 3 Zeny, tedy 3% dotdzanych

uvedly, Ze jsou vdovy (viz tabulka 3 a graf 3).

Tabulky 3 Rodinny stav respondentek

Rodinny stav Responzi Podil
Vdana | 51 51,00%
Rozvedena 17 17,00%
Svobodna 15 15,00%
Svobodna (zadand) 14 14,00%
Vdova 3 3,00%
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Rodinny stav

E 1. vdana 51

O 2. Rozvedend 17

M 3. Svobodnd 15

O 4. Svobodna (zadan
O s. vdova 2

DosazZené vzdélani

Graf 3 Rodinny stav respondentek

DosazZené vzdélani bylo rozdéleno do nékolika kategorii a to na Zeny se vzdélanim zékladnim,

vyucené, sttedoSkolské s maturitou a vysokoskolské. Nejvice respondentek dosdhlo

sttedoskolského vzdélani s maturitou a to konkrétné 62 Zen tedy 62% z celkového poctu Zen.

Dale pak 24 zen tedy 24% doséahlo vzdélani vysokoskolského, 11 zen tedy 11% je vyuceno a 3

zeny tedy 3% maji vzdélani zakladni (viz tabulka 4 a graf 4).

Tabulka 4 Dosazené vzdélani respondentek

DosazZené vzdélani Responzi Podil
Zéakladni 3 3,00%
Vyucena 11 11,00%

StredoSkolské s maturitou 62 62,00%
Vysokoskolské 24 24,00%
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Vzdélani

@ 1. Zakladni 3

O 2. vyufena 11

W 3. 5tfedoSkolske 62
O 4. Vysokoslské 24

Graf 4 Dosazené vzdélani respondentek

Socialni status

Nejvyssi pocet Zzen a to 61 tj. 61% uvedlo, Ze jsou zaméstnany, 12 zen tj. 12% je stale
studentkami, 10 Zen tj. 10% pracuje jako osoba samostatné vydélec¢né ¢inna, 9 Zen tj. 9% je na

mateiské dovolené a 2 Zeny tedy 2% jsou v dichodu (viz tabulka 5 a graf 5).

Tabulka 5 Socialni status respondentek

Socialni status Responzi Podil
Student 12 12,00%
Zameéstnana 61 61,00%
Nezaméstnana 6 6,00%
Osoba samostatné vydelecné 10 10,00%
¢inna
Dtchodce 2 2,00%
Na mateiské dovolené 9 9,00%
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Socialni status

— [ 1. Student 12
O 2. Zaméstnana 61
| 3. Nezamé&stnana 6
._» 0 4. 05VE 10
M 5. Dichodee 2
O6 MDS

Graf 5 Socidlni status respondentek

Zdravi

cvwr

Cv v

cv v

vahou byl nejnizsi pocet bodu 5 a nejvyssi 13 (viz tabulka 6). Primérna hodnota u Zen s

prospésnou véhou byla 9,36 bodi a 11,04 bodi u zen s nadvahou.

Tabulka 6 DZS Zdravi

Zdravi Pocet Zen Priamérné skore Minimalni Maximalni skore
skore
Norma 50 9,36 5 13
Nadvaha 50 11,04 6 16

Zivotni spokojenost u Zen s normalni vahou ¢ mirnou podvahou byla vysoka. Z 50 Zen 40 Zen
tj. 80% doséahlo vysoké spokojenosti se zdravim. 7 zen tj. 14% dosahlo stiedni spokojenosti se
zdravim a 3 Zeny tj. 6% maji v oblasti zdravi nizkou spokojenost. Vysoké zivotni spokojenosti
se zdravim u Zen s nadvéahou ¢i obezitou doséhlo 27 Zen tj. 54% Zen, stfedni spokojenosti
dosahlo 9 Zen tj. 18%. A s nizkou spokojenosti se zdravim se potyka 14 zen tj. 28% (viz tabulka
7agraf6,7).
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Tabulka 7 Zivotni spokojenost se zdravim

Normalni Absolutni Relativni Nadvaha, Absolutni Relativni
vaha, ¢etnost ¢etnost obezita cetnost ¢etnost
podvaha
vysoka 40 80,00% vysoka 27 54,00%
stredni 7 14,00% stiedni 9 18,00%
nizka 3 6,00% nizka 14 28,00%

45

Zivotni spokojenost se zdravim

40

35

30

25

20

Pocet respondentek

15

10

3

nizka

stifedn(

40

wvysoka

Graf 6 Zdravi - Zeny s normalni vahou

Zivotni spokojenost se zdravim

30
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Poi
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nizka

stiedni

27

vysoka

Graf 7 Zdravi - zeny s nadvahou
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Prace a zaméstnani

Dalsi skalou je prace a zaméstnani. Nejvice spokojena respondentka s nadvahou ¢i obezitou
dosahla 4 bodl ze 4 moznych a nejvyssi pocet bodli u nejméné spokojené zeny v této skale byl
4 body a nejvyssi 14 (viz tabulka 8). Primérna naméfend hodnota u Zen s nadvahou byla 9,4

bodt a 8,88 bodl u zen s prospésnou vahou.

Tabulka 8 DZS Price a zaméstnani

Prace Pocet Zen Prumérné skore  Minimalni Maximalni skore
skore
Norma 50 8,88 6 14
Nadvaha 50 9,4 4 17

Vysoka zivotni spokojenost s praci a zaméstnanim byla shodna u Zen s nadvahou ¢i obezitou a
u Zen s normalni vahou ¢i mirnou nadvahou, 41 Zen tedy 82% doséhlo vysoké spokojenosti.

Stfedni spokojenosti u Zen s nadvahou ¢i obezitou maji 4 Zeny tj. 8% a nizkou spokojenost ma
5 zen tj. 10%. Stredni spokojenosti u Zen s normalni vahou ¢i mirnou podvéhou dosahla pouze

jedna respondentka tj. 2% a nizkou spokojenost ma 8 zen tj. 16% (viz tabulka 9 a graf 8, 9).

Tabulka 9 Zivotni spokojenost s praci

Normalni Absolutni Relativni Nadvaha, Absolutni Relativni

vaha, cetnost ¢etnost obezita cetnost ¢etnost
podvaha

vysoka 41 82,00% vysoka 41 82,00%

stiedni 4 8,00% stiedni 1 2,00%

nizka 5 10,00% nizka 8 16,00%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

44

et respondentek

Pod

et respondentek

Poii

50

45

40

35

30

25

20

15

10

50

45

40

a5

30

25

20

Spokojenost s praci a zaméstnanim

nizka stfedn’i wvysoka

Graf 8 Prace - zeny normalni vaha

Spokojenost s praci a zaméstnanim

nizka

1

stfednr’ vysoka

Graf 9 Prace - Zeny s nadvahou




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Finanéni situace

V oblasti spokojenosti s finan¢ni situaci byla shodné€ nejnizsi hodnota 4 body a nejvyssi
hodnota 20 z 20 moznych (viz tabulka 10). Primérnd naméfena hodnota byla 10, 16 bodi u Zen

s prospésnou vahou a 10, 94 bodl u zen s nadvahou.

Tabulka 10 DZS Finanéni situace

Finance Pocet Zen Priamérné skore Minimalni Maximalni skore
skore
Norma 50 10,16 4 20
Nadvaha 50 10,94 4 20

RovnéZ shodny pocet Zen a to 28 v obou kategoriich tj. 56% dosahlo vysoké spokojenosti.
Nicméné u Zen s nadvahou a obezitou uvedlo nizkou spokojenost 16 Zzen tj. 32% au zen s
normalni vdhou ¢i mirnou podvahou uvedlo nizkou spokojenost 13 Zen tj. 26%. Stiedni

spokojenosti dosahlo 9 Zen tj. 18% s normalni vahou a mirnou podvahou a 6 Zen tj. 12% s

nadvahou (viz tabulka 11, graf 10, 11).

Tabulka. 11 Spokojenost s fin. situact

Normalni Absolutni Relativni Nadvaha, Absolutni Relativni
vaha, ¢etnost ¢etnost obezita ¢etnost ¢etnost
podvaha
vysoka 28 56,00% vysoka 28 56,00%
stiedni 9 18,00% stiedni 6 12,00%
nizka 13 26,00% nizka 16 32,00%
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Graf 11 Finance - Zeny nadvaha

Volny ¢as

V oblasti volného casu byla nejnizsi hodnota skore u zen s nadvahou a obezitou shodna s
zenami s normalni vdhou a mirnou podvahou a to 3 body, naopak nejvyssi hodnota u zen s
normalni vahou byla 14 bodu, u Zen s nadvahou 15 bodu z 15 moznych (viz tabulka 12). Velmi
podobna je i naméfend primérna hodnota a to 7,96 bodl u Zen s prospésnou vahou a 7, 98 bodi

u Zen s nadvahou.
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Tabulka 12 DZS Volny cas

Volny ¢as Pocet Zen  Primérné skére Minimalni Maximalni skére
skore
Norma 50 7,96 3 14
Nadvaha 50 7,98 3 15

Spokojenost v oblasti volného ¢asu byla nejvice zastoupena na vysoké Grovni a to 33 Zen tj.

66% mezi zenami s prospésnou vahou a 32 zen tj. 64% u Zen s nadvahou a obezitou (viz

tabulka 13 a graf 12, 13).

Tabulka 13 Spokojenost s volnym casem

Normalni Absolutni Relativni Nadvaha, Absolutni Relativni
vaha, ¢etnost ¢etnost obezita cetnost ¢etnost
podvaha
vysoka 33 66,00% vysoka 32 64,00%
stiedni 8 16,00% stiedni 4 8,00%
nizka 9 18,00% nizka 14 28,00%
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Graf 12 Volny ¢as - Zeny norma




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

48

Spokojenost Zen s volnym €asem

40

35

a0

25

20

Pocet respondentek

nizka

4

]

stiednr

wysoka

Graf 13 Volny Cas - zeny nadvaha

Manzelstvi a partnerstvi

Skala tykajici se manzelstvi a partnerstvi je prvni ze dvou, ve které dosahly Zeny s nadvahou a

obezitou mirn¢ vyssi spokojenosti. Ze 100 respondentek je vdanych nebo v partnerstvi 42 Zen s

prospeésnou vahou a 38 zen s nadvahou a obezitou. Nejnizsi pocet bodt je shodny u obou

kategorii a to 3 body, nejvyssi pocet bodii u zen s nadvahou je 15 z 15 moznych a 13 bodi u

zen s prosp&$nou vahou. Priimérna hodnota dosazeného skore u Zen s prospésnou vahou €ini 7,

02 bodu a 6, 92 bodl u Zen nadvahou (viz tabulka 14).

Tabulka 14 DZS Manzelstvi a partnerstvi

Manzelstvi Pocet Zen Pramérné skore Minimalni Maximalni skore
partnerstvi skore
Norma 42 7,02 3 13
Nadvaha 38 6,92 3 15

v

Vysoka spokojenost ma prevahu v obou kategoriich, ale mirné€ spokojenéjsi jsou Zeny s

nadvéhou a to konkrétné 25 Zen tj. 65,78%, u Zen s prospésnou vahou dosahlo vysoké
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spokojenosti 26 Zen tj. 61,9%. Stfedni spokojenosti mezi Zenami s prospé$nou vahou doséhlo 7

zen tj. 16,67%, mezi zenami s nadvahou jsou to 4 zeny tj. 10,53%

Nizké spokojenosti mezi Zenami s nadvahou doséhlo 9 Zen z 38 tj. 23,68% a rovnéZ 9 Zen ze 42

s prospésnou vahou tj. 21,42%.
(Viz tabulka 15, graf 14, 15).

Tabulka 15 Manzelstvi, partnerstvi

Normalni Absolutni Relativni Nadvaha, Absolutni Relativni
vaha, ¢etnost ¢etnost obezita ¢etnost ¢etnost
podvaha
vysoka 26 61,90% vysoka 25 65,78%
stiedni 7 16,67% stiedni 4 10,53%
nizka 9 21,43% nizka 9 - 23,69%
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Graf 14 Manzelstvi - Zeny norma
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Déti
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Graf 15 Manzelstvi - Zeny nadvéaha

v

nejvyssi pocet dosazenych bodt byl 18. Primérné skore mezi zenami s prospéSnou vahou je

7,72 bodu. U Zen s nadvahou a obezitou ma alespon jedno dit€ 39 z padesati respondentek.

NejniZsi pocet bodi a tedy nejvice spokojena respondentka se vztahy s détmi dosahla 3 bodi a

nejvyssi pocet bodl byl 15. Primérné skore bylo naméteno 9, 10 bodu (viz tabulka 16).

Tabulka 16 DZS Déti

Déti Pocet Zen Priamérné skore Minimalni Maximalni skore
skore
Norma 33 1,72 4 18
Nadvaha 39 9,1 4 15

Mezi Zenami s prospé$nou vahou dosdhla vysoké spokojenosti prevazna vétsina zen a to 28 tj.

84,85%, stiedni spokojenosti dosahly 3 Zeny tj. 9,09% a pouze 2 zeny dosahly nizké

spokojenosti tj. 6,06%. Mezi Zenami s nadvahou a obezitou se vysoké spokojenosti se vztahy s
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détmi t&si 30 zen tj. 76,92%, stiedni spokojenosti dosdhly 3 zeny tj. 7,69%, ale 6 zen citi
nizkou spokojenost ve vztahu k vlastnim détem tj. 15,39% (viz tabulka 17, graf 16, 17).

Tabulka 17 Spokojenost se vztahy s détmi

Normalni Absolutni Relativni Nadvaha, Absolutni Relativni
vaha, ¢etnost ¢etnost obezita ¢etnost ¢etnost
podvaha

vysoka 28 84,85% vysoka 30 76,92%
stiedni 3 9,09% stiedni 3 7,69%
nizka 2 6,06% nizka 6 15,39%

Spokojenost Zen se vztahy s détmi
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Graf 16 Déti - Zeny norma
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Spokojenost s vlastni osobou

Dalsi skala se tyka spokojenosti s vlastni osobou. Nejspokojenéjsi respondentka s prospésnou
vahou dosédhla poctu bodu 5, nejméné spokojena respondentka dosahla poc¢tu bodii 20 z 25
moznych. Primérné dosazené skore bylo 12,66 bodi. Mezi zenami s nadvahou a obezitou
doséhla nejvice spokojena respondentka poc¢tu bodii 6 a nejméné spokojend zena doséhla poctu

bodt 21. Primérné dosazené skore zen v této kategorii bylo 14,24 bodu (viz tabulka 18).

Tabulka 18 DZS Viastni osoba

Spokojenost  sPocet Zen Priamérné skore Minimalni Maximalni skére
vlastni osobou skore

Norma 50 12,66 5 20

Nadvaha 50 14,24 6 21

Vysoké spokojenosti s vlastni osobou dosahlo 37 Zen tj. 74% mezi Zenami s prospésnou vahou,
sttedni spokojenosti doséhlo 6 Zen tj. 12%, pouze 7 Zen tj. 14% uvedlo nizkou spokojenost s
vlastni osobou. Mezi Zenami s nadvdhou doséhlo vysoké spokojenosti taky pomérné vysoké
mnozstvi Zen a to 25 tj. 50%. Nicméné 22 Zen tj. 44% uvedlo nizkou spokojenost s vlastni

osobou. Stfedni spokojenosti dosahly pouze 3 zeny tj. 6% (viz tabulka 19, graf 18, 19).
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Tabulkal9 Spokojenost s viastni osobou

Normalni Absolutni Relativni Nadvaha, Absolutni Relativni
vaha, ¢etnost ¢etnost obezita cetnost ¢etnost
podvaha
vysoka 37 74,00% vysoka 25 50,00%
stredni 6 12,00% stiedni 3 6,00%
nizka 7 14,00% nizka 22 44,00%
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Graf 18 Vlastni osoba- zeny norma
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Sexualita

Ve Skale tykajici se sexuality dosahla nejvyssi spokojenosti respondentka s prospéSnou vahou a
poctem bodii 5, nejméné spokojend zena dosahla poctu bodl 20 z 25 moznych. Primérné skore
v této kategorii Zen bylo 11,7. Mezi Zenami s nadvahou a obezitou doséhla nejvyssi

spokojenosti v této oblasti Zena s poctem bodl 6 a nejméné spokojend Zena dosdhla poctu boda

21. Pramérné skore bylo 13,5 (viz tabulka 20).

Tabulka 20 DZS Sexualita

Sexualita Poéet Zen  Prumérné skore Minimalni Maximalni skore
skore
Norma 50 11,7 5 22
Nadvaha 50 13,5 6 21

Mezi zenami s prospéSnou vahou urcilo vysokou troven spokojenosti 36 Zen tj. 72%, stfedni
uroven uvedlo 6 Zen tj. 12%. Nizkou spokojenost v této oblasti uvedlo 8 Zen tj. 16%. U Zen s
nadvahou a obezitou doséhlo vysoké spokojenosti 50% zen tedy 25, sttedni spokojenost urcily
3 Zeny tj. 6%. Nicméné 22 Zen tj. 44% uvedlo, Ze nejsou v oblasti sexuality se svym zivotem

spokojeny (viz tabulka 21, graf 20, 21).

Tabulka 21 Spokojenost se sexualitou

Normalni Absolutni Relativni Nadvaha, Absolutni Relativni

vaha, ¢etnost ¢etnost obezita ¢etnost ¢etnost
podvaha

vysoka 36 72,00% vysoka 25 50,00%

stiedni 6 12,00% stiedni 3 6,00%

nizka 8 16,00% nizka 22 44,00%
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Pratelé, pribuzni

Skala tykajici se spokojenosti se vztahy s ptateli a piibuznymi je druha a posledni, ve které
zeny s nadvahou a obezitou dosahly mirn€ vyssi spokojenosti nez Zeny s prospesnou vahou.
Nejvice spokojené respondentky v obou kategoriich dosahly poctu bodu 3, nejméné spokojena
zena s nadvahou dosahla poc¢tu bodl 8 a primérné skore bylo 5, 46. Mezi Zenami s prospéSnou

vahou dosédhla nejmensi spokojenosti Zena s poctem bodll 11 z 15 moznych a primérné skore

bylo velmi podobné a to 5,78 (viz tabulka 22).
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Tabulka 22 DZS Prdtelé a pribuzni

Pratelé, Pocet Zen  Priumérné skére Minimalni Maximalni skére
pribuzni skore

Norma 50 5,78 3 11
Nadvaha 50 5,46 3 8

Mezi zenami s nadvahou dosahlo vysoké spokojenosti vSech 50 Zen tedy 100% respondentek.
Mezi zenami s normalni vahou dosahlo vysoké spokojenosti 44 Zen tj. 88%, stiedni
spokojenosti dosahly 4 zeny tj. 8% a pouze 2 Zeny tj. 4% uvedly, Ze nejsou v oblasti s ptateli a

ptibuznymi spokojeny a dosahly nizké spokojenosti (viz tabulka 23, graf 22, 23).

Tabulka 23 Pratelé, pribuzni

Normalni Absolutni Relativni Nadvaha, Absolutni Relativni

vaha, ¢etnost ¢etnost obezita cetnost éetnost
podvaha

vysoka 44 88,00% vysoka 50 100,00%

stiedni 4 8,00% stiedni 0 0,00%

nizka 2 4,00% nizka 0 0,00%
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Spokojenost Zen se vztahy s pfateli a pfibuznymi
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Podoba

V ramci dotaznikového Setfeni mezi Zenami s nadvahou ¢i obezitou 20 Zen z 50 tj. 40% uvedlo,

ze by se chtélo vzhledové nékomu podobat. U Zen s normalni vdhou ¢i mirnou podvahou
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uvedlo 17 zen z 50 -ti tj. 34%, ze by se chtélo vzhledové nékomu podobat (viz tabulka 24 a graf

24). Mezi nejcastéji uvedenymi piiklady se objevovala jména znamych herecek, modelek a

zpevacek.
Tabulka 24 Podoba
Podoba Absolutni éetnost Relativni ¢etnost
Norma | 17 34,00%
Nadvaha 20 40,00%
Podoba
@ 1. Nadwvaha 20
O 2. Mormalnivaha 17
Graf 24 Podoba
Dieta

U otazky souvisejici s dietou uvedlo 47 Zen s nadvahou ¢i obezitou tj. 94%, Ze nékdy drzely
dietu. U Zen s normalni vahou ¢i mirnou podvahou drzelo nekdy dietu 27 zen tj. 54% (viz

tabulka 25, graf 25)

Tabulka 25 Dieta

Dieta Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Norma 27 54,00%

Nadvaha 47 94,00%
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Dieta

M 1. Nadvaha 47
O 2. Normalnivaha 27

Graf 25 Dieta

Souvislost vahy s Zivotni spokojenosti

Mezi zenami s nadvéhou a obezitou uvedlo 33 tj. 66% respondentek, ze jejich vaha ma vliv na
jejich Zivotni spokojenost. Mezi Zenami s normalni vahou a mirnou podvahou uvedlo 25 Zen tj.
50%, Ze vaha ma vliv na jejich zivotni spokojenost (viz tabulka 26, graf 26). Mezi nejCastéjsi

odpovédi patfil vliv zejména na sebevédomi, psychicky stav a zdravi.

Tabulka 26 Viha,spokojenost - souvislost

Souvislost vahy se Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

spokojenosti
Norma 25 50,00%

Nadvaha 33 66,00%
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Souvislost vahy s Zivotni spokojenosti

[ 1. Nadvaha 33
O 2. Normalnivaha 25

Graf 26 Souvislost vahy se spokojenosti

Pocit deprese a uzkosti

U otazky zkoumajici pocity deprese a uzkosti mezi Zenami s nadvahou a obezitou uvedlo 32

zen tj. 64%, Ze se s t€émito pocity setkavaji. U Zen s normalni vahou a mirnou podvéahou uvedlo

rovnéz 32 Zen tj. 64%, ze trpi pocity deprese a tzkosti (viz tabulka 27, graf 27).

Tabulka 27 Pocit deprese a uzkosti

Pocit deprese,

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

uzkosti
Norma 32 64,00%
Nadvaha 32 64,00%
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Pocit deprese a Uzkosti

E 1. Nadvaha 32
O 2. Normalnivaha 32

Graf 27 Pocit deprese a izkosti

Pocit deprese a uzkosti v souvislosti s vihou

V souvislosti s vahou trpi pocity deprese a uzkosti 28 zen, které maji nadvahou ¢i obezitu tj.
56%. Mezi zenami s normalni vahou a podvahou trpi pocity deprese a tizkosti ve spojitosti s

vahou 19 Zen tj. 38% (viz tabulka 28, graf 28).

Tabulka 28 Deprese, tizkost a vaha

Deprese, uzkost v. Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
souvislosti s
vahou
Norma 19 38,00%
Nadviaha 28 ' 56,00%

Deprese a Uzkost v souvislosti s vahou

E 1. Nadvaha 28
O 2. Normalnivaha 13

Graf 28 Deprese, tizkost a vdha
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Sikana
Mezi zenami s nadvahou a obezitou se s né¢jakou formou Sikany ¢i posmésku tykajicich se

jejich vzhledu setkalo 24 Zen tj. 48%. Mezi Zenami s normalni vahou ¢i mirnou podvahou se

Sikanou ¢i posmésky kvuli vzhledu setkalo 18 zen tj. 36% (viz tabulka 29, graf 29).

Tabulka 29 Sikana
Sikana Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Norma 18 36,00%
Nadvaha 24 48,00%
Sikana
B 1. Nadvdha 24
O 2. Normalniviha 18
_m

Graf 29 Sikana

ZlepSeni Zivota v souvislosti s niZsi vahou

Na otazku tykajici se toho, zda by nizsi vdha mohla né¢jakym zplsobem zlepsit Zivot Zen,

odpovédélo 29 zen s nadvéhou ¢i obezitou tj. 58%, ze ano. Mezi Zenami s normalni vdhou ¢i
mirnou podvahou takto odpovédélo 15 zen z 50 tj. 30% (viz tabulka 30, graf 30). Nejcasté&jsi
odpovédi u obou kategorii Zen bylo predevsim vyssi sebevédomi, lepsi kondice, vice energie,

lepsi psychicky stav.
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Tabulka 30 Lepsi Zivot diky nizsi vaze

ZlepSeni Zivota

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Norma

15

30,00%

Nadvaha

29

58,00%

Zlepseni Zivota diky niZsi vaze

M 1. Nadwaha 29
O 2. Mormalniwvaha 13

Grad 30 Lepsi zivot diky niz$i vaze

Porovnani rozdila

Nyni srovndme zjisténé hodnoty primérného hrubého skore v jednotlivych skalach

respondentek s nadvahou ¢i obezitou a primérné hodnoty hrubého skore u Zen s normalni

vahou.

e Zdravi — dosaZend hodnota Zen s nadvéahou ¢i obezitou 11, 04, Zeny s normalni vahou ¢i

mirnou podvahou 9, 36. Rozdil je 1,68.

e Prace a zaméstnani — dosazena hodnota Zen s nadvahou ¢i obezitou 9,4, Zeny s normalni

vahou ¢i mirnou podvahou 8,88. Rozdil je 0,52.

e Finance — dosaZzena hodnota zen s nadvahou ¢i obezitou 10,94, Zeny s normalni vahou ¢i

mirnou podvahou 10, 16. Rozdil je 0,78.

e Volny ¢as — dosazena hodnota Zen s nadvahou ¢i obezitou 7,98, Zeny s normalni vahou ¢i

mirnou podvahou 7,96. Rozdil je 0,02.
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e Manzelstvi a partnerstvi — dosazend hodnota zen s nadvahou ¢i obezitou 6,92, zeny s

normalni vahou ¢i mirnou podvahou 7, 02. Rozdil je 0,1.

e VVztah k détem — dosazena hodnota Zen s nadvahou ¢i obezitou 9,10, Zeny s normalni vahou ¢i

mirnou podvéahou 7,72. Rozdil je 1,38.

¢ Vlastni osoba — dosazena hodnota Zen s nadvahou ¢i obezitou 14,24, Zzeny s normalni vahou

¢i mirnou podvéahou 12,66. Rozdil je 1,58.

e Sexualita — dosazena hodnota Zen s nadvahou ¢i obezitou 13,5, Zeny s normalni vahou ¢i

mirnou podvahou 11,7. Rozdil je 1,8.

e Pratelé, znami a piibuzni — dosazena hodnota Zen s nadvahou ¢i obezitou 5,46, zeny s
normalni vdhou ¢i mirnou podvahou 5,78. Rozdil je 0,32.

6.1.1 Vysledky ovérovani hypotéz

Hypotézy ovéiime na zéklad¢ testu dobré schody chi-kvadrat.

H1: Zeny s nadvahou a obezitou se Gastéji setkavaji s Sikanou &i posmésky viigi své osobé

HO: Mezi zenami, jejich vahou a osobni zkusenosti s Sikanou ¢i posmésky viici vlastni osobé

neni Zadny vztah.
Test vyznamnosti provedeme na hladin€ vyznamnosti o= 0,05.

Tabulka 31 Hypotéza - Sikana

Vyskyt Sikany Pozorovana Ocekavana (P-0) 2 (P-0)2
cetnost P cetnost O o)
Zeny - nadvaha 24 21 9 0,428
Zeny - norma 18 21 9 0,428
> 42 242 > 0,856

Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je x>=0,856. Tabulka ¢etnosti ma v tomto
pfipadé 1 stupen volnosti, kritickd hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti 0,05 je
3,841. Je tedy ziejmé, ze vypocitana hodnota testového kritéria je vétsi nez hodnota kritickéd, a

proto musime odmitnout alternativni hypotézu a ptijmout nulovou hypotézu. Pokud pfijiméame
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nulovou hypotézu, znamena to, ze vysledky, jsou ovlivnény pisobenim ndhody a mezi

zkoumanymi jevy nemusi byt vyznamna souvislost.

H1: Zeny s BMI v normé jsou vice spokojené se sexualnim zivotem nez Zeny s BMI, které

odpovida nadvaze ¢i obezité.
HO: Mezi BMI Zen a jejich spokojenosti se sexualnim zivotem neni zadny vztah.

Tabulka 32 Hypotéza - sexualita

Spokojenost se | Pozorovana Ocekavana (P-0) 2 (P-0)?
sexem cetnost P cetnost O o)
Zeny - nadvaha | 25 30,5 30,25 0,991
Zeny -norma | 36 30,5 30,25 0,991

261 261 5 1,982

Vypocitand hodnota testového kritéria chi-kvadrat je x>=0,1,982. Tabulka ¢etnosti ma v tomto
ptipadé 1 stupen volnosti, kriticka hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti 0,05 je
3,841. Je tedy zfejmé, ze vypocitana hodnota testového kritéria je vétsi nez hodnota kriticka, a

proto musime odmitnout alternativni hypotézu a pfijmout nulovou hypotézu.

6.2 Interpretace dat

Ve vyzkumném Setieni bakalaiské prace jsme se zabyvali problematikou Zivotni spokojenosti
Zen s provazanosti na nadvahu a obezitu. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda viibec a ptipadné jak
souvisi nadvéaha a obezita Zen s jejich spokojenosti ve srovnani s Zenami s normalni vdhou. Na
zéaklad€ prvotniho rozdéleni respondentek dle BMI jsme zjistili rozdily ve spokojenosti mezi

Zenami s normalni vdhou a nadvahou ¢i obezitou.

Z nasbiranych dat jsme vyhodnotili rozdily mezi dvéma zvolenymi kategoriemi. Pfi
vyhodnoceni kazdé skaly mohly respondentky dosdhnout urcitého minima, z ¢ehoz vyplyva, ze

¢im niz$i hodnoty respondentka dosédhla, tim vyssi spokojenost pocit'uje a naopak. Podle poctu

TN
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krom¢ oblasti zdravi dosazeno ve vSech ostatnich $kaldch. Nejvyssiho skére v jednotlivych

Skalach bylo dosazeno v oblasti financi, volného ¢asu a manzelstvi.

Prvni oblast zkoumani spokojenosti se tykala zdravi. Ac¢koliv v obou kategoriich vétsi Cast zen
dosahla vysoké spokojenosti, na rozdil od Zen s normalni vahou, kde citi vysokou spokojenost
80% zen, mezi Zenami s nadvahou citi vysokou spokojenost 54%. Zdravi je rovnéz jednou z
oblasti, ve kterych nachazime nejvétsi rozdil mezi Zenami s nadvahou a Zenami s normalni
vahou. Dosazené primérné skore zen s vy$sim BMI cinilo 11,04, u Zen s niz§im BMI to bylo

9,36.

Dalsi zkoumand Skéla se tykala prace a zaméstnani, kdy vysoké spokojenosti shodn€ dosahlo
82% zen v obou kategoriich, ovSem opét o néco hiife dopadla kategorie Zen s nadvahou a to
diky vys§imu poctu zen nespokojenych, kdy u zen s normélni vdhou je to 10%, ale 16%
respondentek s nadvéhou je s praci a zaméstnanim nespokojenych. Primémé skore u zen s
vys§im BMI ¢inilo 9,4, mezi Zenami s niz§im BMI to bylo 8,88.

V oblasti financi je opét shodné mnozstvi Zen spokojeno a to konkrétné¢ 56% Zzen, ale opét je
mezi zenami s nadvahou vyssi procento nespokojenych a to konkrétné 32% oproti Zendm s

normalni vahou, kde procento nespokojenych ¢ini 26%. Primérné skore v této Skale mezi

zenami s vysokym BMI bylo 10,94 oproti skére u Zen s niz§im BMI, které ¢inilo 10,16.

Skala tykajici se volného ¢asu je si svym skore rovnéz velmi podobna a nenachazime zde piilis
velky rozdil mezi obéma kategoriemi Zen. Primér v dosazeném skore u Zen s nadvahou byl
7,98 a jen s minimalnim rozdilem dopadlo primérné skore u Zen s niz§im BMI a to 7,96.
Vysoka spokojenost si je velmi podobné a to 66% mezi Zenami s normalni vahou a 64% mezi
zenami s nadvahou. OvSem pouze 18% Zen normalni vahou je s volnym €asem nespokojeno

oproti Zenam s nadvahou, kde je nespokojeno 28% dotazovanych.

Oblast manzelstvi je jedna ze dvou kategorii, kde Zeny s nadvdhou dosidhly mirné vyssi
spokojenosti. Primér mezi Zenami s vy$§im BMI byl 6,92 oproti Zendm s niz§im BMI, kdy
pramér Cinil 7,02. Mezi Zenami s nadvahou byl niZ8i pocet provdanych a vysoké spokojenosti
dosahlo 65,78% Zen, nizkou spokojenost uvedlo 23,68%. Mezi zenami s nadvahou je nizsi
procento vysoce spokojenych Zen a to 61,9%, ale zase mén¢ zen uvedlo nizkou spokojenost a

to 21,42%.

Skala tykajici se déti je dalsi, kde jsou Zeny s nizkym BMI vyraznéji spokojené, jak dokazuje

dosazeny prumér spokojenosti, ktery €ini 7,72 oproti Zenam s vysSim BMI, ktery ¢ini 9,10.
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Neni ani tak rozdil v poctu spokojenych, 56% u Zen s normalni vahou a 60% u Zen s nadvéahou,
ale nizkou spokojenost se vztahy s détmi u Zen s nadvahou uvedlo 12% zen oproti Zendm s

normalni vahou, kde nizkou spokojenost uvedly pouze 4%.

Dalsi kategorii, ve které jsme zjistili vyrazn€jsi rozdil, je skala tykajici se spokojenosti s vlastni
osobou. Priimérné skore u zen s vy$§im BMI ¢inilo 14,24, u zen s nizSim BMI to bylo 12,66.
Procentualné Ize tento rozdil vyjadrit tak, ze 74% Zen s normalni vadhou je vysoce spokojeno a
14% nespokojeno, ale mezi Zenami s nadvahou je sice 50% také vysoce spokojeno, ale 44%

uvedlo nizkou spokojenost.

Skala zabyvajici se vztahy s pfateli a piibuznymi je druha ze dvou, ve které dosahly Zeny s
nadvahou vyssi spokojenosti, a¢ s velmi malym rozdilem, jejich primérna hodnota Cinila 5,46 a
100% zen citi vysokou spokojenost se vztahy s prateli a ptibuznymi oproti Zendm s normalni

véahou, kde byl ziskany primér 5,78 a vysokou spokojenost citi 88%.

Na otazku tykajici se Sikany a posméski viici vlastni osobé uvedlo 46% zen s nadvahou a 36%
zen s normalni vahou, Ze tuto osobni zkuSenost maji. Coz maze vést také k tomu, ze ackoliv v
obou kategoriich shodné 64% zen uvedlo, Ze trpi pocity deprese a tzkosti, tak z toho 56% Zen s
nadvahou a 38% Zen s normalni vahou pocituje depresi a uzkost také diky svému vzhledu.
Dokonce 40% zen s nadvahou a 34% Zen s normalni vahou uvedlo, Ze by se chtély n¢komu
podobat. A zajimavy je také vysledek, ze prestoze 50% dotazovanych Zen nepatii do rizikové

kategorie nadvahy a obezity, tak 30% z nich uvedlo, Ze niZ§i vaha by mohla zlepsit jejich Zivot.

Mezi Zenami s nadvéhou a obezitou na totoZnou otadzku odpovédelo 58%.

6.3 Shrnuti

Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni mizeme zodpovédét hlavni vyzkumnou otazku: Ovliviuje

nadvaha a obezita Zivotni spokojenost Zen?

Zjistili jsme, Ze mezi Zenami s normalni vahou a zenami s nadvahou a obezitou dosahly zeny
uréitych rozdill, nicméné ackoliv dle vyhodnocenych vysledkd byly Zeny s nizSim BMI
spokojenéjsi ve Skalach tykajicich se zdravi, prace, financi, volného Casu a déti, nebyly tyto
rozdily natolik veliké, abychom mohli prohlasit, ze vaha respondentek piimo souvisi se
spokojenosti v téchto oblastech. Skala zkoumajici manzelstvi a partnerstvi a vztahy s piateli
byla ptiznivéjsi pro zeny s vysSim BMI. Zde je na misté snad pouze tvaha co za tim mulzZe stat.

vvvvv

sebejisté a cilevédome nez Zena pfi téle, kterd budi spiSe dojem pohodIného nepiili§ aktivniho
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Cloveka. Z ¢ehoz lze odvodit domnénku, Ze Stihla Zena si klade jak na sebe, tak na své okoli
vys$$i naroky a neboji se jit za svym cilem anebo se vice prosadit coz mulze Castéji vést ke
konfliktnim situacim. Zena plnostihlé postavy, ktera si sama moc nevéfi, neklade tak vysoké
naroky jak na sebe, tak na své partnery ¢i pratele a pochybuje o sob¢, je spiS spokojena s tim co
ma, nez aby si stéZovala a snazila se dosahnout néceho lepsiho. Statisticky ovSem data v této
Skale ovérena nemame, tudiz je potieba k vySe uvedenému dirazné uvést, ze se jedna pouze o
uvahu nikoliv o tvrzeni k danému tématu. Interpretace dat z této skaly je tedy vzhledem

k malému rozdilu na hrané.

wewvr

vlastni osoby, sebehodnoceni, sexuality a touhy podobat se nékomu.

Mezi zkoumanym vzorkem respondentti byla timto prokazana souvislost mezi spokojenosti zen
v souvislosti s vahou, nicméné na zakladé¢ stanovenych hypotéz na§ vyzkum nepotvrdil

statistickou vyznamnost.

Musime vSak podotknout, zZe nami realizovany vyzkum je jen malou sondou do dané
problematiky, coz potvrdilo také ovéfovani zvolenych hypotéz, které neprokazalo vyznamny
vztah mezi uvedenymi proménnymi. Tato oblast je rozsahld a zaslouzila by si zcela jisté
podrobnéjsi prozkoumani, predev§im diky rostouci obezit¢ jako takové a také diky vySSimu

poctu nejen zen, ale i muzt a déti zatizenymi psychickymi problémy.

V nasem vyzkumném souboru bylo pestré slozeni v€kové kategorie, rizného vzdélani, ale pro
vyhodnoceni bylo brano jako celek, ktery je zkratka tvofen pestrou Skalou. Nicméné zajimavé
by bylo naptiklad prozkoumat zivotni spokojenost jednotlivych vékovych kategorii, ¢i riznost
spokojenosti dle dosazeného vzdélani, ptipadné také podle dosazenych piijmid. Dal$im
moznym namétem k prizkumu v této oblasti by mohlo byt prozkoumani s vétsSim poctem
respondentl a piipadné porovnani vesnic a mé&st. Mimo to 1ze podobny prizkum aplikovat mezi
muze a déti a zhodnotit v jakych oblastech se spokojenost miizu, déti a zen nejvice podoba a

naopak, v kterych oblastech se nejvice lisi
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ZAVER

Tématem bakalaiské prace byla souvislost nadvahy a obezity s Zivotni spokojenosti zen. Diky
nahodnému vybéru jsme ziskali skupin zen riznych vékovych kategorii, rizného vzdélani, diky
cemuz jsme mohli zjistit jejich spokojenost v oblasti zdravi, price a zaméstnani, financi,
volného ¢asu, manzelstvi partnerstvi, vztahu ke svym détem, spokojenosti s vlastni osobou,
sexuality, ptatel a ptibuznych. Pro hlubsi zabfednuti do zvoleného tématu jsme vyzkum jesté
rozsitily a zjistili pfitom, zda se tyto Zeny potykaji s depresemi, jestli tyto stavy souvisi s jejich
vahou, jestli by se chtély podobat nékomu jinému a také naptiklad to, jestli maji néjakou osobni

zkuSenost se Sikanou vuéi své osobé.

Zivotni spokojenosti chce dosdhnout kazda zena bez rozdilu na vaze. Jedna se o subjektivni
postoj ke svému Zivotu a roli béhem naSeho vyzkumu muze hrat i to, v jaké Zivotni fazi se zena
zrovna nachazi. V teoretické fazi jsme shrnuli poznatky o Zivotni spokojenosti, popsali vliv

body image na sebehodnoceni Zeny a v zévéru teoretické ¢asti, jsme popsali mozna rizika

nadvahy a obezity a moznd feSeni problémt s vahou.

Z vyzkumu vyplyva, Ze mezi zenami pievladd vSeobecné vysoka spokojenost v oblastech
zdravi, pravé tak v oblasti manzelskych a partnerskych vztahl. Je zfejmé, ze fungujici a
respondentek je vdand a ma déti. Ackoliv tendence spolecnosti je stéZovat si na spoustu véci
kolem sebe 1 v oblasti financi, prace a zaméstnani, doséhla vétsi ¢ast Zen vysoké spokojenosti.
Mén¢ uspokojivé jsou vysledky vyzkumu tykajici se oblasti psychiky, ze kterych vyplyva
jednak, ze deprese a uzkost je Castou soucasti Zivota Zen a pak také to, Ze mnohdy jsou tyto
pocity spojeny se vztahem k vlastnimu télu a k sobé samé. Ackoliv je spokojenost mezi
respondentkami uspokojivé vysoka, z vyzkumu vyplyva, ze ve vét§iné oblasti pravé zeny s
vy$$im BMI dosahuji mensi spokojenosti, zejména pak v oblasti sexuality a vztahu k sobé

sameé.

Cil vyzkumu byl splnén. Byla prozkoumana oblast Zivotni spokojenosti Zen a rovnéz jeji

provézanost s nadvahou a obezitou.

Doporuceni pro spokojeny zivot je jednoduché fici, slozit€jsi pak uvést v praxi. Prace na sob¢
samém je naro¢ny celozivotni proces. Cestou k uspéchu je vyvazena harmonie téla i ducha.
Ptes zasady zdravého zivotniho stylu, kdy je dilezitd pfedevSim zivotosprava a fyzicka aktivita,
je dulezitd hlavné psychicka pohoda a mentalni aktivita, nemé¢l by chybét ani pocit jistoty,

bezpeci a zdzemi — zkratka to, Ze Clov€k né€kam patii. Naroky na dne$ni Zenu nejsou praveé
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malé. Dokonaly vzhled, zajisténa domacnost, pracovni postaveni. Zena by méla plnohodnotng
fungovat v nékolika sférach. Na druhé strané stoji stres, obava ze selhdni, hor$i Zivotosprava aj.
Nicméné to jak se Zena citi atraktivni a spokojend ovlivituje pravé naptiklad to, zda se citi
milovand a ohodnocena svym okolim. Pravé vliv okoli hraje dilezitou roli ve vlastnim

sebehodnoceni.
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Aj. A jiné
Atd. A tak dale

Atp. A tak podobné¢

BMI Body mass index

C. Cislo
DZS Dotaznik zivotni spokojenosti
Fin. Finanéni

MD Mateiska dovolena
Napt.  Napftiklad
OSVC  Osoba samostatné vydéleéns ¢inna
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SEZNAM PRILOH
PRILOHA P I: DOTAZNIK



Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu k vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je zaméteny na pri-

zkum tykajici se Zivota zen. Dotaznik je zcela anonymni. Prosim Vas o upfimné vyplnéni dotazniku.
Pfedem velmi dékuji za ochotu a Va3 Cas straveny vypliiovanim dotazniku.

Adéla Zim¢ikova - dietolog Natur House

1

Do jaké vekové kategorie se fadite?

e Do 20 let

e 21-30 let
e 31-40 let
e 41 -50 let
o Nad 50 let

2

Uved'te svou vysku.

3

Uved’te svou aktualni vahu.

4

Rodinny stav.

e Vdana

® Rozvedena

* Vdova

o Svobodna (zadana)

e Svobodna

5

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdelani?

e Zakladni
¢ Vyucena
o Stiedoskolské s maturitou

¢ Vysokoskolské



6

Jaky je Vas socialni status

e Student

e Zaméstnana

o Nezaméstnana
¢ Podnikatelka
e Dichodce

o Na mateiské dovolené

7
ZDRAVI - ohodnotte Vasi spokojenost znamkami 1 - 5 (1 - velmi spokojena, 2 - spise spokojena, 3 - ani

spokojena ani nespokojena, 4 - spise nespokojena, 5 - velmi nespokojena).

Se svym télesnym zdravim jsem...
Se svym dusevnim zdravim jsem...
Se svou fyzickou aktivitou jsem...

Se svou zivotospravou jsem...

8
PRACE A ZAMESTNANI — ohodnot'te Vasi spokojenost znamkami 1 - 5 (1 — velmi spokojena, 2 — spise
spokojena, 3 — ani spokojena ani nespokojena, 4 — spise nespokojena, 5 — velmi nespokojena), Zeny na

MD hodnot’te prosim své predchozi zaméstnani.

Se svou praci jsem...

KdyZz pomyslim na budoucnost v zaméstnani
jsem...

S atmosférou a kolektivem jsem...

Kdyz pomyslim, zda-li m@j vzhled, ma vaha, méla
nékdy vliv na mou praci jsem...



9
FINANCNI SITUACE - ohodnot'te Vasi spokojenost zndmkami 1 - 5 (1 - velmi spokojena, 2 - spise
spokojena, 3 - ani spokojena ani nespokojena, 4 - spise nespokojena, 5 - velmi nespokojena)

Se svym piijmem/platem jsem...
S tim, co vlastnim jsem...

S moznostmi budouciho vydélku jsem...

S finanénimi moznostmi, kterymi mohu zajistit
rodinu jsem...

10
VOLNY CAS — ohodnot'te Vasi spokojenost znamkami 1 - 5 (1 — velmi spokojena, 2 — spise spokojena, 3
— ani spokojena ani nespokojena, 4 — spise nespokojena, 5 — velmi nespokojena).

1 2 3 4

S mnozstvim volného Casu jsem...
S kvalitou a pestrosti volnéhocasu jsem...

S Casem, ktery vénuji svym blizkym jsem...

11
MANZELSTVI A PARTNERSTVI - ohodnotte Vasi spokojenost znamkami 1 - 5 (1 - velmi spokojena,
2 - spise spokojena, 3 - ani spokojena ani nespokojena, 4 - spise nespokojena, 5 - velmi nespokojena). V

ptipadé, Ze nemate partnera/manzela pokracujte k otazce €. 9.

Se svym partnerstvim/manzelstvim jsem...

S mnozstvim spole¢nych aktivit a zajma jsem...

S ochotou pomoci ze strany  part-
nera/manzelajsem...



12
DETI — ohodnotte Vasi spokojenos znamkami 1 - 5 (1 — velmi spokojena, 2 — spise spokojena, 3 — an
ispokojena ani nespokojena, 4 — spiSe nespokojena, 5 — velmi nespokojena). Pokud déti nemate,

pokracujte k otazce ¢. 10.

S komunikaci a vztahy se svymi détmi jsem...

Kdyz se zamyslim nad aktivitami/volnym casem
svych déti jsem...

S Zivotospravou svych déti jsem...

S télesnou hmotnosti svych déti jsem...

13
VLASTNI OSOBA - ohodnot'te Vasi spokojenost znamkami 1 - 5 (1 - velmi spokojena, 2 - spise spoko-
jena, 3 - ani spokojena ani nespokojena, 4 - spise nespokojena, 5 - velmi nespokojena)

Se svym sebevédomim jsem...

Se svou télesnou hmotnosti jsem...
Se svym zevnéjskem jsem...

Se svou vitalitou, energii jsem...

Se svym Zivotem jsem...

14
SEXUALITA - ohodnot'te Vasi spokojenost zndimkami 1 - 5 (1 - velmi spokojena, 2 - spiSe spokojena, 3 -

ani spokojena ani nespokojena, 4 - spise nespokojena, 5 - velmi nespokojena).

Se svym sexualnim zivotem jsem...

Se svou fyzickou pfitazlivosti jsem...

KdyZz myslim na to, zda jsem pro svij proté&jsek
pritazliva, jsem...



Se svymi sexualnimi zkusenostmi jsem...

S frekvenci sexudlnich/intimnich kontakti (hlaze-
ni, dotyky) jsem...

15
PRATELE, PRIBUZNI — ohodnotte Vasi spokojenost znamkami 1 - 5 (1 — velmi spokojena, 2 - spise-
spokojena, 3 — ani spokojena ani nespokojena, 4 — spise nespokojena, 5 — velm inespokojena).

1 2 3 4

Se vztahy s piibuznymi jsem...

Se vztahy s prateli jsem...

Kdyz myslim na to, kolika blizkymi lidmi jsem
obklopena, jsem...

16

Komu byste se chtéli podobat?

17

Uz jste nékdy drzela n&jakou dietu?

e ANO, jednou
e ANO, vicekrat
o NE, nikdy

18
Mate pocit, ze Vase vaha néjakym zplisobem souvisi s Vasi spokojenosti v Zivoté (napf. prace, vztahy,

zdravi, aj.)? Pokud ano uved’te prosim jak. Pokud ne, pokracujte k otazce ¢. 20.

19

Trpite pocity tzkosti a deprese?

e Ano, Casto

e Ano, obcas


http://my.survio.com/R8P7U2R1Q1N3D8W9K9J3/designer
http://my.survio.com/R8P7U2R1Q1N3D8W9K9J3/designer
http://my.survio.com/R8P7U2R1Q1N3D8W9K9J3/designer

e Ne

e Nevim

20
Mate pocit, ze Vas psychicky stav (ndlady, nespokojenost, tizkost, deprese, apod.) souvisi taky s Vasi

vahou?

e ANO, obcas
e ANO, casto
e NE, nikdy

e Nevim
21
Zazila jste nékdy v zivoté n€jakou formu posmésku ¢i Sikany, ktera se tykala Vaseho vzhledu?

e ANO
e NE

22

Myslite si, Zze niz§i vaha by v néjakém sméru zlepsila Vas zivot? Pokud ano, tak jak?

e Nevim
e Ne
e ANO

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



