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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva problematikou adaptace ditéte s ADHD do $kolniho prostiedi.
Teoretické ¢ast vymezuje syndrom ADHD a jeho specifika, popisuje pojmy Skolni prostie-
di, skolni zralost, vychova, adaptace a socializace. Prakticka ¢ast popisuje vysledky kvalita-
tivniho Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit a popsat, jak rodice subjektivné vnimaji proces
adaptace jejich hyperaktivniho ditéte do Skolniho prostiedi. Prace nabizi pohled na adaptaci
déti s ADHD, které navstévuji prvni stupenn zékladni Skoly a nemély odklad Skolni dochéaz-

ky.

Kli¢ova slova: ADHD, adaptace, vychova, Skolni prostiedi, $kolni zralost

ABSTRACT

Bachelor’s work deals with the problems of the adaptation of the child with ADHD to the
school environment. The theoretical part defines the ADHD syndrome and its specifics, it
describes the concepts like school environment, school readiness, education, adaptation
and socialization. The practical part describes the results of the qualitative survey, the aim
of which was to find out and describe, how parents perceive subjectively the process of the
adaptation of their hyperactive child into the school environment. The work offers a view
of the adaptation of children with ADHD, who attend the first grade of primary school

without former postponement of school attendance.

Keywords: ADHD, adaptation, education, school environment, school maturity
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UvVOD

Vstupem do Skoly zacina pro dit¢ i rodinu nova zivotni kapitola. Dité se stava Skolakem,
zacina se odpoutavat od rodiny. Ptizpusobuje se skolnimu kolektivu, seznamuje se s no-
vymi ptateli, méni se mu také denni rezim. V dusledku plnéni Skolnich povinnosti dité pre-

stava mit volny ¢as jen na hrani a béhani venku.

Prace se zabyva hyperaktivnimi détmi a jejich adaptaci na Skolni prostfedi. Syndrom
ADHD je v dnesni dob¢ velmi rozsifeny pojem a téméf na kazdé skole se dité s touto dia-
gndzou vyskytuje. Déti s ADHD byvaji ¢asto oznacovany za problémové, protoze neustale
vyrusuji svym vykiikovanim nebo ¢astymi dotazy. Neni pro né€ lehké vyhovét pozadavkim
Skoly a vétSinou maji problém udrzet si dobré vztahy s vrstevniky. Pfechod do zéakladni
Skoly nebyva u déti s ADHD jednoduchy. Pokud se dité nepfizptisobi Skolnimu prostiedi,
muze se potykat s problémy, jako je frustrace, zaskolactvi, pocity ménécennosti. Syndro-
mem ADHD se zabyvaji napt. doc. PaedDr. Miroslava Bartoniova, Ph.D., PhDr. Maria Va-
Sutova, Ph.D. nebo doc. PaedDr. Olga Zelinkova, CSc.

Teoreticka ¢ast této bakalarské prace je rozdélena do tii kapitol. V Gvodni kapitole uvadi-
me poznatky o symptomech a etiologii ADHD. Z dosavadnich vyzkumi vyplyva, ze pravé
symptomy ADHD maji velky vliv na adaptaci do Skolniho prostfedi. Déle se zde zabyvame
zasadami vychovného vedeni hyperaktivnich déti a zminujeme i nespravné vychovné po-
stupy. Druha kapitola pojednava o Skolnim prostfedi, seznamuje nés s roli pedagoga, roli
zaka a vymezuje pojem Skolni zralost. Tteti, zavére¢na kapitola popisuje adaptaci, sociali-
zaci a kriticka obdobi zakt. Empiricka ¢ast zahrnuje kvalitativni vyzkum na téma Adaptace
déti s ADHD do skolniho prostfedi. Vyzkum je realizovan prostfednictvim matek hyperak-
tivnich déti. Matky byly vybrany na zaklad¢ prostého zamérného vybéru. Podminkou bylo,
aby vychovavaly dit¢ s ADHD, které navstévuje prvni stupen zakladni Skoly. Béhem roz-
hovoru jsme zjistili, ze ani jedno dité nemélo odklad skolni dochazky, coz bylo prekvapuji-
ci. Prace nabizi pohled na adaptaci hyperaktivnich déti z jiného ihlu, nez ji vidi pedagogo-
vé. Domnivame se, Ze pokud ma pedagog ve své tiid¢ hyperaktivni dit€, nemél by se zame-
fovat jen na to, jak si toto dité vede ve Skolnim prostiedi, ale m¢l by se zajimat i o to, jak si
dité pocina v domacim prostfedi a jak s ditétem pracuji rodice. Rodice mohou pedagogovi
poskytnout neocenitelné informace. Na zakladé téchto rodicovskych doporuceni a informa-
ci mize pedagog vyhodnotit a pfipadné zménit piistup k détem s ADHD. Skolni aspéch

zaka nezavisi jen na jeho nadani a moznostech, ale také na rodicovském ptistupu a infor-
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movanosti a zkuSenosti pedagoga. Problematika adaptace je stale velmi aktudlni, protoze

ma vliv nejen na zivot rodiny, ale hlavné na celou zivotni drahu ditéte.

Véiime, ze diky této praci ucitelé i asistenti pedagoga poznaji blize problémy hyperaktiv-
nich déti, pomohou jim je Gspé$n¢ zdolavat a tim snizovat negativni dusledky syndromu
ADHD. V souladu se ziskanymi informacemi by si mohli 1épe uvédomit, jak dualezité je

pfizpusobit Skolni vyuku potiebam ditéte s ADHD.
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l. TEORETICKA CAST
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1 ADHD

Termin ADHD je zkratkou z anglického ,,attention deficit hyperactivity disorder* neboli
porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou. Tento syndrom oznacuje déti, které maji
potize se soustfedénim, impulzivitou a nepfimétené zvysenou aktivitou. Uvedené problémy

jsou zjevné predevsim v obdobi vstupu do zakladni Skoly. (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 13)

S terminem ADHD se ¢asto zaménuje termin ADD. Tato zkratka znamena ,,attention defi-
cit disorder a oznacuje poruchu pozornosti. Déti se syndromem ADD maji problém se
soustiedénim, udrzenim pozornosti nebo potize se samostatnou praci, ale nebyva u nich

pritomna hyperaktivita. (Rief, 1999, s. 17)
Terminologie - d¥ivéjsi a soucasna

ADHD je ,,psychiatricka diagnoza, ktera se vztahuje na déti a dospélé s vaznymi socialnimi

a kognitivnimi obtizemi.* (Train, 1997, s. 31)

Prvni informace 0 hyperaktivnich détech se objevuji ptiblizné od roku 1830. V roce 1930
byl poprvé pouzit termin minimdlni mozkova dysfunkce, podle kterého se u nas zaved] ter-
min mald mozkova dysfunkce. V 60. letech se ujal termin O. Kucery lehka détska encefalo-
patie. Tento termin poté nahradil pojem lehkd mozkova dysfunkce, ktery se u nas pouzival
déle nez ticet let. V soucasné dob¢ se hyperaktivita u déti oznacuje dle klasifika¢niho sys-
tému Svétové zdravotnické organizace (MKN - 10) jako hyperkineticka porucha a jeji sub-
typy - porucha pozornosti a aktivity a hyperkineticka porucha chovani, nebo se oznacuje
dle Klasifikacniho systému Americké psychiatrické asociace jako ADHD. Tento termin
oznaduje hyperaktivitu spojenou s poruchou pozornosti a je ¢asto pouzivan v CR. (Jucovi-

Sova, Zackova, 2010, s. 9 - 10)

Z hlediska pedagogicko - psychologické praxe je dulezité rozlisit stupen zavaznosti. Rozli-
Sujeme tii stupné. Mirny typ ADHD, kdy je vétSina piiznakt zvladnutelna individualng,
bez specialni péce odbornika. Stfedni typ ADHD, kdy jsou jiz zfetelné piiznaky postizeni
(viditelny neklid ¢i snizena schopnost pozornosti). V tomto piipadé je vétSinou potieba
ditéti zajistit individualni pristup i odbornou péci. Vazny typ ADHD, kdy u téchto déti
vychazi nadmiru napovrch vSechny piiznaky potiebné ke stanoveni diagnézy. Mezi ptizna-
ky fadime neklid, nesoustfedénost, problémy v kolektivu apod. V tomto piipadé je bez-

podmineéna specialni péée. (Jucovicova, Zackova 2010, s. 14 - 16)
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V ramci ADHD lze rozlisit dalsi pojmy, kterymi jsou ADD (Attention Deficit Disorders)
- porucha pozornosti bez hyperaktivity, tyka se ve vétsi mife divek. Projevuje se u nich
predevsim tim, Ze Se neumi sousttedit, ale neprojevuji se nasilné ani impulzivné (Munden,
2002, s. 24) ODD (Oppositional defiant disorder) - coz je méné Casta diagnoza, oznacuje
opozi¢ni chovani, které se projevuje jako nesnéasenlivost, nesouhlas, agresivita, hadavost.

Tyto projevy se objevuji az u 60 procent déti s ADHD. (Zelinkova, 2001, s. 165)
Prvni publikace 0 ADHD

V cCeské odborné literatufe se prvni zminka o hyperaktivnich détech objevila v roce 1904,
kdy Antonin Heveroch vydal publikaci s ndzvem Dité neposeda. Dal$i vyznamnou publi-
kaci bylo dilo z roku 1961 s nazvem Psychopatologické projevy pri lehkych détskych ence-
falopatiich (autofi O. Kudera, J. Jirdsek, Z. Mat&jéek, Z. Zlab a dali). Své dosavadni po-
znatky a vlastni zkusenosti ze specializovanych tiid pfinasi monografie Z. Ttesohlavové a

kolektivu z roku 1974. (Jucovicova, Zatkova, 2010, s. 7)

V této Casti jsme si strucné vymezili pojem ADHD i jeho terminologii. Uvedli jsme si také

prvni publikace, které se o ADHD zmituji. V nasledujici kapitole se budeme zabyvat sym-
ptomy ADHD.

1.1 Symptomy ADHD

ADHD je ,,pervazivni porucha, protoZe jeji symptomy se objevuji i v dospé€losti.” (Micha-
lova, 2007, s. 31)

Déti s ADHD byvaji neklidné jiz od raného véku. Casto placou bez n&jaké pficiny, jsou
nespokojené a maji problémy se spankem. V batolecim obdobi jsou velmi aktivni, vyzaduji
neustalou pozornost rodi¢i. Neumi se soustiedit del$i dobu na hru. Cast&ji se u nich vysky-
tuje riziko urazu. Po pfichodu ditéte do zakladni Skoly, se zacinaji objevovat dalsi
z moznych ptiznakt ADHD. Dit¢ miize mit obtize v organizovani svych aktivit, ¢asto vy-
ktikuje a preruSuje ostatni. Mnohdy budi dojem, Ze neposloucha instrukce, je zapomnétlivé

a ztraci véci nezbytné pro Skolni praci.

Uz v predskolnim v€ku se u déti projevuje porucha pozornosti. Déti byvaji roztékané a
nesoustfedéné, Casto a snadno podléhaji ruSivym podnétim. Protoze je pro né obtizné se
soustfedit, vyzaduji zvysenou pozornost at’ uz rodit nebo pedagogii. Uroven jejich pozor-

nosti je kolisava a jeji rozsah maly. To byva Casto pfi¢inou Spatné schopnosti ucit se. U
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ditéte mize tato porucha vyvolavat stresové situace a soucasn¢ muze mit negativni dopad
na jeho bezproblémovou adaptaci. U déti s ADHD mutizeme pozorovat také hyperaktivitu,
ktera se projevuje nadmérnou pohybovou nebo hlasovou aktivitou, rychlymi pohyby, nebo
pfekotnym mluvenim az koktanim ditéte. Dité ma tendenci impulzivné a hlasité skdkat do
fe¢i a prosazovat Svoji myslenku. Psychomotoricky neklid mize vyvolavat u déti mimické
tiky. Zvysena aktivita se mnohdy projevuje nezajmem o spanek, dité¢ vecer pozd¢ usina a
rano je pak nevyspané. V piipadé, ze dité reaguje bezmyslenkovité, nedomysli dusledky
svého okamzitého jednani, oznaujeme jeho chovani za impulzivni. U impulzivnich déti
se objevuji komunikaéni problémy, déti Casto vykiikuji, skdou do feci a podle toho, co je
zrovna napadne, méni i téma rozhovoru. Tyto projevy mohou ucitelé vyhodnotit jako
schvalnosti. Je vSak nutnosti, aby si uvédomili, Ze déti za tyto projevy nemohou. Diky své
impulzivité maji problém s dokonovanim prace, nedokazou se pln¢ soustfedit na uceni.

Na okoli mohou piisobit jako zlobivé nebo mrzuté. (Jucovi¢ova, Zackova, 2010, s. 26 - 35)

U nékterych déti s ADHD se mohou objevit i dals$i poruchy, které témto détem znesnadiuji

zivot. Uvadime zde nejcastéji ptidruzené poruchy.

Vyvojova porucha motorické funkce. Tato porucha se projevuje neobratnosti a neSikov-
nosti ditéte. D&ti maji $patnou koordinaci pohybt. Mivaji problémy pii pohybovych hrach
a télocviku, déla jim problém zavazovani tkani¢ek nebo pouzivani piiboru pii jidle. Casto
se stava, Ze tyto déti néco rozbiji nebo pokazi. Uprava sesitil u téchto déti je nedbala, pismo

je necitelné a neusporadané. (Jucovicova, Zackova, 2010, s. 35)

Poruchy chovani. Tyto poruchy se mohou projevovat rvackami, agresivitou, podrazdénos-
ti. DéEti s poruchou chovani mivaji vykyvy nalad, jsou citoveé nestalé a nemaji rady zmeny,

na které reaguji podrazdénosti a hnévem. (Drtilkova, 2007, s. 13)

Specifické poruchy uéeni. Uvadi se, Ze az 40 procent déti s ADHD trpi nékterou ze speci-
fickych poruch uceni (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 75). Mezi specifické poruchy uceni patii
nasledujici:

1) Dyslexie patii mezi nejznamé;jsi ze skupiny poruch uceni a oznacuje poruchu osvojovani
si ¢tenafskych dovednosti. Déti maji potize s chapanim jednotlivych slov, ¢asto si domysli,
nebo zaménuji pismena. Pojem vychazi z feckého lexis = fe¢ a dys = Spatny, poruseny.

(Vasutova, 2008, s. 41)
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2) Dysgrafie, ktera oznacuje specifickou poruchu psani. Déti trpici touto poruchou maji

nethledné pismo, piSou pomalu a neobratné. Délaji Casté chyby v opisu i v diktatech.

3) Dysortografie predstavuje poruchu uceni, pii které déti mivaji problémy s pravopisem,
vynechavaji hacky, ¢arky. Tato porucha se projevuje predevsim pfii diktatech, protoze kont-
rolu pravopisu pii pozadované rychlosti psani déti nezvladaji. Dysortografie se ¢asto vy-

skytuje spolu s dyslexii a dysgrafii. (Bartonova, 2010, s. 10 - 12)

4) Dyskalkulie zahrnuje problémy pochopit matematické operace. ,,Hlavnim rysem je spe-
cifické postizeni dovednosti pocitat. Tuto neschopnost nelze ptisoudit mentalni retardaci

ani nevhodnému zptsobu vyucovani.“ (Vasutova, 2005, s. 178)

Tourettiv syndrom je posledni specificka porucha, kterou zde uvadime. Projevuje se po-
hybovymi nebo zvukovymi tiky. Pohybové tiky zahrnuji mrkani, grimasy, trhani konceti-
nami nebo hlavou. Hrdelni zvuky se vyznacuji posmrkavanim, piskdnim nebo vykiikova-

nim slov. Tento syndrom miva velky vliv na psychiku ditéte. (Munden, 2002, s. 41)

V této kapitole jsme si vymezili ur¢ité piiznaky syndromu ADHD a dal$i mozné poruchy,
které se vétsinou s hyperaktivitou poji. Pokud se u ditéte vyskytuji pfipadné obtize, je
vhodné, aby navstivilo pedagogicko-psychologickou poradnu. Tam dité vysetii, a jestlize
se prokaze porucha uceni, navrhnou dal$i postup. Rodice by se méli pfipravit na to, ze od-

stranovani obtiZi bude dlouhodoby proces. Nyni se podivejme na pfi¢iny vzniku ADHD.

1.2 Etiologie

Nejcastéji jsou piri¢iny ADHD rozd€lovany na rizikové faktory prenatdlni, perinatalni a

postnatalni.

Faktory prenatalni vznikaji v obdobi té¢hotenstvi matky a fadime sem pficiny ,,genetické,

infekéni nemoci matky, endokrinni a nutri¢ni obtize.“ (Michalova, 2007, s. 39)

Faktory perinatalni piedstavuji napt. ptekotny porod, pfenosSenost, porod koncem pa-
nevnim, abnormality plodu, krvaceni do mozku, zanét mozkovych blan a encefalitidu.

(Millichap 2010, s. 9)

Faktory postnatalni, mezi které fadime infekce, toxiny, urazy, velké nedostatky v piijmu
potravy a urazy hlavy. Rovnéz 1éky pouzivané k 1écb¢ astmatu a epilepsie mohou casto

vyvolat hyperaktivitu. (Millichap, 2010, s. 9)
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Nazor, ze na vznik ADHD maji nejvétsi vliv odchylky vzniklé v téhotenstvi a pii porodu,
sdili vétSina autord. Train uvadi jesté dalsi mozné pficiny. Zminuje otravu olovem, ktera
muze zpusobit posSkozeni mozku, za dal$si moznou pfi¢inu uvadi stravu ditéte, avsak spo-
jeni priznaklit ADHD a sloZeni potravy vyvolava nadale spory. Posledni moznou pfi¢inou
ADHD je podle Traina uzivani alkoholu a drog u matky v téhotenstvi. Train tvrdi, ze
poskozeni u svého ditéte. Déti téchto matek mivaji také ¢asto problémy s poruchami cho-
vani. (Train, 1997, s. 42 - 46)

Seznamili jsme se s pii¢inami vzniku ADHD. Zjistili jsme také, ze na vzniku hyperaktivity
u déti se mohou podilet kromé faktorti prenatalnich, perinatalnich a postnatalnich i1 dalsi

mozné piiciny. Nasledujici kapitola nas seznami s potfebami hyperaktivniho ditéte.

1.3 Potieby ditéte s ADHD

V nésledujici kapitole se seznamime s psychologickymi potfebami hyperaktivniho ditéte.
Uspokojeni téchto potieb napomaha ditéti utuzovat zdravé sebevédomi, které je dulezitym

prvkem na cesté k lepsi budoucnosti.

Potieba vize idedlni budoucnosti a jistota hodnotnych vztahi. Dit¢ chce mit jistotu, ze
mu bude vzdy na blizku né¢kdo, kdo vyslechne jeho radosti i starosti. Potfebuje pocit, Ze se
od néj néco ocekava a Ze ma urCitou budoucnost. VétSina hyperaktivnich déti trpi malym
sebevédomim, tyto déti proto potiebuji citit uspéch. V nejrangjsim veéku dité potiebuje mit
jistotu pevného pouta se svou matkou, ktera tvoii dilezitou soucast svéta ditéte. Vztah me-
zi matkou a ditétem ovliviiuje vSechny dalsi vztahy. Matka a také otec pfinaseji ditéti oporu

a pochopeni. (Train, 1997, s. 65 - 66)

Potreba citit se soucasti déni. Dit¢ se chce vnimat jako soucast celku. Potiebuje jistotu, ze
nekam patii a néco znamena. Déti s ADHD mayji velké problémy s udrzenim ptatelstvi. Pro
ostatni déti jsou moc panovacné, upovidané a nezajimavé. Aby na sebe upoutaly pozornost,
snizi se k SaSkovani nebo prejdou k agresivnimu chovani. Neuvédomuji si, ze takovymto
chovanim si oblibu u svych vrstevnikli nezajisti. Kazdé dité pottebuje pocitovat bezpod-
minecnou lasku a akceptaci. Ditéti bychom méli dat najevo, ze ho mame radi takoveé, jaké
je. Nejblizsi osobou mu ve vétsing piipadt byva matka. Diavérny vztah mezi nimi se vyviji

jiz od raného véku ditéte. Je to matka, které se dit€ nejcastéji svétuje se svymi problémy,
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o¢ekava od ni pochopeni nebo radu. M. Klégrova se zabyvala postoji rodi¢i ke svym hy-
peraktivnim détem a zjistila, Ze otcové méli vétsi problém nez matky smifit se s tim, ze
jejich dité trpi n€jakou poruchou. Je to dano tim, ze otcové vkladaji do svych déti své

vlastni touhy a pfedstavy. (Vasutova, 2008, s. 76 - 79)

Poti‘eba komunikace. S ditétem bychom méli mluvit o jeho radostech, starostech a pla-
nech. Déti by mély citit, ze jejich plany bereme vazné. Pokud nam dit€ néco sdéluje, dame
mu najevo, ze poslouchame. Potfebujeme-li mu néco sdélit, je dilezité nezvySovat hlas, ale
mluvit klidn¢ a jasn€. Neni dobré s ditétem o danych pravidlech diskutovat. Pravidla by
meéla byt jasna a konkrétni. (Train, 1997, s. 67)

Nyni jiz vime, Ze déti s ADHD maji ur€ité potieby, které jim napomahaji k tomu, aby se
s hyperaktivitou dokazaly 1épe vyporadat. My se domnivame, ze je opravdu velmi dulezité,
aby dité citilo lasku a podporu svych rodi¢t. Svym pozitivnim pfistupem k ditéti mohou

rodi¢e mnoh¢ ovlivnit. V dalsi kapitole se budeme zabyvat pojmem vychova.

1.4 Vychova

Snad kazdy rodi¢ si nékdy polozil otazku, zda spravné vychovava své dité. Jsme piesveéd-
Ceni, Zze za vychovu ditéte jsou odpovédni pfedev§im rodice. Nekdy je vychova ditéte
opravdu naméhava a zvlasté pii vychove hyperaktivnich déti se rodice ¢asto citi vyCerpani.
Na vychovné vzdélavacim procesu ditéte se podili nejen rodice, ale také Skola, mimoskol-

ské vychovné vzdélavaci instituce a spolecenské organizace.

,,Vychovu chapeme jako ¢innost, kterou dospéli ptsobi piimo i nepiimo na dité nebo ado-
lescenta, aby usmériiovali jeho existenci a jeho chovani se zfetelem k cilim, které¢ se méni
podle epoch, prostiedi i moralnich, socialnich a nabozenskych koncepci.” (Pelikan, 1995, s.
34)

Spravna vychova ma akceptovat osobnost ditéte a napomahat mu k rozvoji po strance du-
Sevni 1 rozumové. Pomoci vychovy se snazime dité pfipravit na Gspé$né plnéni zakladnich
socialnich roli. Pfipravujeme ho na budouci povolani, na roli partnera, roli rodi¢e a u¢ime
ho kvalitn¢ vyuzit volny ¢as (Juva, 1995, s. 23). Vyznamnym prostiedkem vychovy je ro-
dinny Zivot. Rodice byvaji pro déti vzorem. Davaji ditéti moralni hodnoty a poskytuji kul-

turni i sportovni zazitky. Spravnd vychova pomahd ditéti vyrovnavat se s biosocialnimi
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handicapy ditéte. Zptisob vychovy v rodiné ma velky vliv na charakter ditéte. (Cap, 1996, s.
26)

Pii vychové hyperaktivniho ditéte jsou velmi dilezité vychovné postupy. Je dobré, aby
rodi¢e navstivili odbornika, ktery jim poskytne cenné rady a pomoc. Nékteré informace

mohou rodice ¢erpat z odbornych publikaci. K zasadam vychovného vedeni patii:

Dislednost, pevny rezim a laska. Je velmi vhodné dbat na to, aby si dité plnilo své po-
vinnosti a chovalo se v souladu s nastavenymi pravidly. Duslednost je dilezita nejen ve
vychové hyperaktivnich déti. Dodrzujeme pravidelny denni rezim a pevna pravidla, dité je
nutno, pokud je to mozné, nenapadné kontrolovat. Dité si musi byt rodicovskou laskou
jisto. Nepochybujeme o tom, ze rodi¢e hyperaktivnich déti maji s vychovou vice starosti
nez rodi¢e normdlnich déti. Nékdy mohou byt opravdu unaveni, ptesto by méli mit na pa-
méti, ze dité potiebuje laskyplné a podnétné prostfedi. Musi citit, Ze je milovano takové,
jaké je. Domnivame se, ze ditéti prospéje, kdyz rodic¢e nebudou neustale poukazovat na
nedostatky ditéte, ale ukaZou mu, Ze ma kromé svého handicapu i piednosti. (Bartonova,

2010, s. 55-56)

Stanoveni dosazitelnych cili. Dame-li ditéti najevo, ze déla ve své praci ¢i v chovani po-
kroky, pozitivné ho tim motivujeme k dalSimu snazeni. Je dobré stanovovat redlné poza-
davky. Rodi¢e maji dité povzbuzovat a oceniovat jeho snahu. Tim, ze dité chvalime 1 za

malé pokroky, posilujeme jeho sebevédomi. (Jucovicova, Zagkova, 2010, s. 55)

Sjednoceni vychovnych postupii. Rodi¢e by méli sjednotit své vychovné postupy. K tomu
je nezbytnd komunikace rodict. Pro dité neni dobré, pokud mé jeden z rodich jina pravidla
nez ten druhy. Dité ¢asto dokdze vyuzit Spatné komunikace rodict ve svlij prospéch. (Go-

etz, Uhlikova, 2009, s. 125)

Pokud rodi¢e vychovavaji dit¢ spravnym zptsobem, mohou jeho nevhodné projevy zmir-
nit. Nespravné postupy pii vychoveé naopak mohou dit€¢ vyznamnym zptisobem negativné

ovlivnit. Pojd'me se podivat na nespravné postupy.

Direktivni vedeni a necitlivy pristup. Rodice na dité kladou vétsinou vysoké pozadavky,
davaji Casto piikazy, zakazy nebo tresty. Tresty v ditéti prohlubuji pocity ménécennosti a
malého sebevédomi. Je potieba si uvédomit, ze laskavym a chéapajicim pfistupem dosah-

neme ve vychove vétsich pokrokd.
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Liberalni vychova, tzn. uvolnéna vychova, kdy ma dité¢ v§e dovoleno. Rodice se podtizuji
pfanim a naladam ditéte. Nevhodné chovani ditéte byva ¢asto piehlizeno nebo bagatelizo-
vano. Pti této vychove chybi fad a jasné pravidla. Pokud rodi¢e vychovavaji své dité prilis
liberalng, miiZe se stat, Ze z n&j vychovaji nesamostatného jedince. (Jucovidova, Zackova,

2005, s. 63)

Nejednotna vychova, kdy se rodice nejsou schopni domluvit na jasnych pravidlech a po-
stupech. Je dilezité, aby se rodice ve vychové spojili a byli partnery. Neduslednost rodict
ve vychové byva zdrojem frustrace. Dité v rodiné s takovouto vychovou ztraci jistotu. (Go-

etz, Uhlikova, 2005, s. 123)

Kapitola pod nazvem Vychova nas nejprve seznadmila s danym pojmem, dozveédé€li jsme se,
ze pti vychové ditéte je dilezitd nejen laska, ale i stanoveni jasnych a pevnych pravidel.
Dale jsme poukazali na nespravné vychovné postupy. Ztotoziiujeme se s autorkami Jucovi-
Sovou a Zakkovou, které uvadéji, ze pti vychové ditéte neni vhodné pfistupovat k ditéti
liberalnim zptsobem. Za vhodny vSak nepovazujeme ani pfili§ direktivni ptistup k vycho-
vé. Nasledujici kapitola se bude vénovat Skolnimu prostiedi, definuje Skolni zralost a popi-

Se role zaka a ucitele.
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2 SKOLNIi PROSTREDI

Jak miizeme definovat $kolu? Skola je mistem, ve kterém Zaci nabyvaji novych védomosti
a rozvijeji nejen kognitivni, ale i emocionalni stranku osobnosti. Skola mé za ukol vycho-
véavat a vzdélavat. Skola je misto, kde dochazi k spoleenskym a pracovnim setkanim. Se-
tkavaji se zde ucitelé, zaci, rodi¢e a dalsi osoby, které maji se $kolnim prostiedim co do
&inéni. Skola umoziiuje ditéti nejen ziskat védomosti v mnoha oblastech, ale také dle svych
moznosti usmériiuje jeho socialni chovani a napoméahd mu tim zaclenit se do spole¢nosti.
Jelikoz dité travi ve Skole, popiipadé ve skolni druziné pievaznou cast dne, je dilezité, aby
se zde citilo pfijemn¢, uvédomovalo si vstficny pfistup pedagoga a sympatie spoluzakt. To

vSechno ma pozitivni vliv na Gspésnost ditéte ve skole.

Podle A. R. Thomase (1976) mizeme Skolu definovat jako ,,formalni organizaci, kterd ma
sva pravidla, cile, role, vzorce komunikace i odménovani.“ (Thomas, 1976, cit. podle

Grecmanova, 2008, s. 31)

,.Skola je prostiedi, které tvori dimenze - ekologicka, spoleCenska, socialni a kulturni.*
Ekologickou dimenzi tvofi materialni a estetické aspekty Skoly. Ty zahrnuji jak architektu-
ru samotné Skoly, tak jeji vybaveni a dal$i ptilehlé prostory, jako jsou Skolni hfisté ¢i za-
hrada. Spolecenské prostiedi zahrnuje napiiklad zaky, ucitele, rodice ¢i dalsi zaméstnance
Skoly. Socialni dimenze ptedstavuje komunikaci mezi jednotlivci i skupinami. Kultura
Skoly zahrnuje takové elementy, jako jsou mezilidské vztahy, hodnotici postupy nebo sys-
tém viry. Kazdé prostiedi Skoly se n¢jakym zpisobem projevuje a kazdy tcastnik ho vnima

a popisuje odlisnym zptsobem. (Tagiuri, 1968 cit. podle Grecmanové, 2008, s. 31)
Klima Skoly a klima tfidy

Hovotime-li o $kolnim prostiedi, povazujeme za nezbytné zminit se o klimatu Skoly. Tento
termin je $iroké vefejnosti veobecnd znamy. Skolnimu klimatu se vénuji napf. autofi J.
Prtcha, H. Grecmanova, M. Samuhelova. Podle Grecmanové (2000, s. 34) mizeme Skolni
klima vymezit jako ,specificky projev Skolniho zivota, ktery obsahuje celkovou kvalitu

prostedi uvnitf skoly s ekologickymi, spolecenskymi, socialnimi a kulturnimi dimenzemi.*

Kazda Skola ma jedine¢né klima. Friedrich Oswald (1989) et al. vymezili typy klimatu $ko-
ly podle riznych vztahi, postoji a hodnoticich soudi. Funkéné orientovany klimaticky
typ je charakteristicky $patnymi vztahy mezi uditeli a zaky a také mezi zaky navzajem. Zaci

si mohou stézovat na nedostatek prostoru k vyjadfovani, na tvrdou disciplinu a na nepfime-
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fené vysoké pozadavky ucitele k vykonu. Objevuje se zde strach ze Skoly. Distanéni Kli-
maticky typ mizeme charakterizovat Spatnymi vztahy mezi zaky a uditeli, ov§em vztahy
mezi spoluzaky navzajem jsou dobré. Zaci nemaji strach chodit do $koly, ale pii vyuce se
projevuje absence spravné motivace ze strany ucitele. Demokraticky typ zahrnuje pozitiv-
ni atmosféru. Vztah mezi uciteli a Zaky je pozitivni. U¢itel zaky toleruje a podporuje. Stre-
sové situace se zde objevuji minimalné. Zaci maji vétsinou z uéeni radost a maji také vyso-

kou motivaci. (Grecmanova et al., 2012, s. 6)

Jestlize je Skola ochotna pfijimat podnéty zvenci a dokaze na n¢ adekvatné reagovat, mi-
zeme klasifikovat jeji klima jako oteviené, s pievladajici vzdjemnou diivérou mezi pedago-
gy. Funguje zde spoluprace mezi feditelem $koly a ugiteli. Reditel je rovnéz pro své podii-
zen¢ piikladem. Jsou zde jasna pravidla. Opakem otevien¢ho klimatu je klima uzaviené,
které se vyznacuje nechuti pedagogti angazovat se v jejich praci, vladne zde byrokracie.
Reditel vnima svou funkci spise jako formalni a nema ani pochopeni pro své podiizené.

Jejich praci nedokaze dostateéné ocenit. (Cap, Mares, 2001, s. 27)

Grecmanova (2008, s. 79 - 80) rozlisuje ¢tyFi typy Skolniho klimatu a to podle zptsobu
vedeni Skoly a kontaktu Skoly s okolim. Jako prvni bychom uvedli $kolu, jejiz klima je
ovlivnéno autokratickym, od Zivota izolujicim zpisobem vedeni. V takové Skole urcuje
veskeré déni prevazné feditel skoly a néktefi ucitelé. Druhym predstavitelem $kolniho kli-
matu je Skola vedend autokraticky Zivotu blizkym zptiisobem. Veskeré déni fidi vedeni
Skoly. Ostatni tcastnici Skolnich aktivit maji jen pasivni roli. Pokud se ostatni pedagogové
chtéji zapojit do organizovani Skolnich aktivit, vladnouci skupina tuto snahu zhati. Své
charakteristické klima ma Skola vedena demokratickym zpisobem, ale separujici se od
okoli. V této skole je uplatnovano pravo na to, Ze kazdy jedinec ma moznost v ramci skol-
nich zalezitosti vyslovit svlij nazor. Probihajici dialog ma kladné posunout kvalitu §kolniho
zivota a zkvalitnit spolupraci $koly a rodiny. Poslednim typem je $kola vedena demokra-
ticky Zivotu blizkym zpisobem. Také v této skole funguje komunikace mezi rodici, zaky i
uciteli. Pedagogové se zabyvaji otazkou jak co nejefektivnéji pisobit na zaky, aby sami
vyvijeli zdjem o ucivo 1 o organizovani mimoskolnich aktivit, hledaji nové zptsoby vyuky
a sami nové poznatky uplatiuji pti dal$im vykonu své prace.

Dlouhodobé trvajici tikazy, typické pro konkrétni tiidu, vytvafi jeji socialni klima, které¢ je
se svymi tvirci uzce spjato. Socidlni klima tfidy tvoii jak zaci celé tiidy, tak i jednotlivi

zaci ve tiide. Dale se na klimatu tfidy podili vSichni ulitelé v dané tfid¢ a nakonec ucitelé
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jako jednotlivei. Timto tématem se zabyva fada autorti. VétSina autorti se shoduje v za-
kladnich rysech, ale existuji zde i rozpory a to ptevazné v tom, co socialni klima ovliviiuje.
Pod pojem socialni klima tfidy muZzeme zahrnout prostfedi, atmosféru tidy a socialni kli-
ma. Prostiedi je §irsi termin, ktery se tyka nejen socidlné-psychologickych aspektii. Radime
sem napiiklad velikost uceben, vybaveni uceben, rozmisténi nabytku, barvy ve tiid¢€, sve-
telné¢ podminky, hluk apod. Atmosféra tfidy je kratkodoby jev, ktery se miize zménit nejen
béhem jednoho vyucovaciho dne, ale i z hodiny na hodinu. Ptikladem miize byt zména
atmosféry pted pisemnou praci, o piestavce nebo na Skolnim vyletu. Socidlni klima zahrnu-
je dlouhodobé jevy. Tyto jevy jsou typické pro jednu tfidu i ucitele a to po dobu nékolika
meésicu ¢i let. Tvirci socidlniho klimatu jsou zaci celé téidy i jednotlivi zaci. Socialni kli-
ma dale tvofi viichni uéitelé, ktefi v dané tiid& uci a také ucitelé jako jednotlivci. (Svec,

1997, s. 70)

Panuje-li ve tiidé bezkonfliktni atmosféra a kvalitni komunikace, détem i ucitelim se 1épe
zaky. Na druhé misto fadime vztahy mezi détmi navzajem. Je velmi dilezité, aby si ucitel
vytvoril ke vSem zakiim kladny vztah. Kazdé dit€¢ mize né¢im vynikat a pedagog by tuto
vlastnost mél objevit a pied ostatnimi détmi vyzdvihnout. Tato kapitola ndm vymezila po-
jem $kolni prostiedi, Skolni klima a klima tfidy. Jiz vime, Ze Skolni prostiedi a jeho klima
maji velky vliv na vykon ditéte i na to, jak se dit¢ ve Skole citi. Nyni se podivame na role

pedagoga a role zaka.

2.1 Role pedagoga a Zaka

V procesu Skolni adaptace hraje pedagog nepochybné velmi dalezitou roli, nebot’ seznamu-
je dit& se Skolnim svétem a zajist'uje komunikaci s rodici. Pedagog by mél byt pro déti vzo-
rem. Kusak a Dafrilek (2002, s. 11 - 12) charakterizuji nasledujici role. V roli motivaéniho
¢initele vystupuje ucitel, ktery umi déti spravné motivovat k tomu, aby samy mély zéjem
rozvijet své poznatky a védomosti. Docili toho napt. kladnym hodnocenim ditéte, ndzornou
ukazkou, ze ziskané informace lze uzit i v praktickém zivoté. Roli Fidiciho ¢initele zastava
autoritativni ucitel, ktery umi usmérnit ¢innost jednotlivych zakt i1 celé tfidy. Dokaze se
pfipravit na vyucovani i tfidni schizku s rodi¢i. Rodi¢im podava jednoduché a srozumitel-
né informace, kterymi se budou fidit pii pfipravé ditéte na vyucovani. V roli poradce pi-

sobi pedagog usilujici vyfesit problémy, s nimiz se potykaji déti v ramci $kolniho kolekti-
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vu. M4 snahu vyftesit s nimi mimoskolni 1 rodinné problémy. Obzvlast’ v feSeni rodinnych
problému je potiebné, aby dokazal nalézt vhodna slova a feseni takova, aby byla ze strany
ditéte ptijatelna a zmirnila napéti mezi rodicem a ditétem. Pedagog byva Casto pro dité také
vzorem. M¢I by si pln¢ uvédomovat své vystupovani, protoze svym piistupem a chovanim

muze dité ovlivnit jak pozitivné tak negativné.

Radi bychom zde citovali Kohoutka (1996, s. 23), ktery uvadi: ,, Pedagogova osobnost ma
ve vyucovaci a vychovné praci rozhodujici ulohu. Pfedpokladem kladného vlivu na Zaky je
autorita ulitele a pusobivost jeho osobnosti. VIiv pedagoga nenahradi ani ucebnice, ani
mravni poucovani, ani soustava trestt a povzbuzovani. Osobni ptiklad uditele a kouzlo

jeho osobnosti jsou nenahraditelné.*

Nyni se pojd’'me podivat, jak mizeme charakterizovat roli zaka. Vagnerova (2005, s. 283 -
287) uvadi, ze dité¢ ziskava tuto roli nastupem do Skoly automaticky a mize ji vnimat jak
pozitivné tak negativné. Hodnoceni této role se v prib&hu $kolni dochazky vlivem zkuse-
nosti miize ménit. Zakovska role je role podiizena, protoze se dité musi podiidit jasné da-
nym pozadavkiim ucitele a Skolnimu fadu. Pokud se dité chova v souladu s pravidly, byva
odménéno, pokud se nedokdze témto pravidlim ptizplsobit, nastdva problém a dité je
hodnoceno negativné. Vyznamnou roli je i role spoluzdka. Dité¢ se spoluzaky sdili své
uspechy, netispéchy a zkuSenosti, travi s nimi Cas o prestavkach a zpravidla 1 ¢as mimo
vyucovani. Je-li zafazeno mezi neoblibené spoluzaky, negativné to ovliviiuje jeho sebeve-
domi i sebehodnoceni. Neoblibené déti nerady pracuji v kolektivu, citi se v ném nejisté a
neodvadéji kvalitni vykon. Pozitivni souZiti spoluzaki je dilezity faktor, ktery ovliviiuje
jeho pocit bezpeci a jistoty. V piipadé, Ze jsou vztahy mezi spoluzaky Spatné, mohou se

urciti jedinci citit v ohrozeni, které se mize vystupiiovat az do Sikany.

Muize se také stat, ze dit¢ mladsiho Skolniho véku soupeti se svymi spoluzaky o pozornost
ucitele. Je to dano tim, Ze se snazi dosdhnout stejné role, jakou zaujima v domécim pro-
stiedi. Toto jednani lze posuzovat jako obrannou reakci spojenou s anonymitou ve $kolni

ttide. (Hiibkova, 1997 cit. podle Véagnerova, 2005 s. 287)

V této kapitole jsme si vymezili roli ucitele i roli Skolaka. Nyni jiz vime, ze u€itel by nem¢l
jen dité vyucovat, ale m¢l by se stat jeho partnerem. Citovali jsme Kohoutka a jeho nazor
na pedagoga, se kterym pln¢ souhlasime. Také jiz vime, Ze role Skolaka je ditéti pfifazena

automaticky a pohled na tuto roli se u ditéte méni v disledku pribéhu skolni dochazky.
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2.2 Skolni zralost a pFipravenost

Jiz Jan Amos Komensky se zabyval otdzkou Skolni zralosti ve svém Informatoriu Skoly
matefské (Komensky, 2007) a urcil 6. rok véku ditéte za nejvhodné&jsi dobu pro zahajeni
Skolni dochazky. Zahajenim $kolni dochazky ditéte se otevira jeho nova zivotni kapitola.
Vsechny déti nastup do Skoly obvykle ocekavaji s radosti. Predpokladaji, ze se dozvédi
mnoho novych poznatkii, nauci se Cist, psat a pocitat. Od pocatku Skolni dochazky klade
Skola na dité jisté pozadavky a povinnosti. Pro Gspésné zvladnuti $kolnich pozadavku je

dilezita skolni pfipravenost a zralost.

Skolni piipravenost Vagnerova ( 2000, cit. podle Bartofiova, 2005 s . 120) popisuje jako
»predpoklady ditéte, které jsou potiebné pro zvladnuti Skolniho procesu.” Mezi zakladni
aspekty skolni piipravenosti patii zdravé sebevédomi ditéte. Dité je zvidavé a ma dostatec-
nou motivaci K plnéni Skolnich povinnosti. Dité musi byt schopno komunikace a spolupra-

ce, m¢lo by umét ovladat své emoce.

Skolni zralost byva obecné pojimana jako ,,vysledek biologického procesu zrani nervoveé-
ho systému a celé dosavadni zkuSenosti jedince. Soucasn¢ zahrnuje i1 zralost rozumovou,
citovou a socialni. Ty jsou vysledkem soucinnosti zrani CNS se stimulujicimi faktory.

(Vasutova, 2005, s. 46)

Posouzeni Skolni zralosti provadéji pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden. Me-
zi nejznaméjsi test Skolni zralosti patii Jirdskiiv Orientacni test Skolni zralosti. V tomto
testu ma dit€ za kol nakreslit lidskou postavu, napodobit napsanou vétu a obkreslit skupi-
nu bodu. Lidska postava by méla mit nakresleny vsechny ¢asti téla, o€i, nos, usi, vlasy a pét
prsta, dité by melo nakreslit 1 obleceni. Nehodnoti se jen kresba ditéte, ale také drzeni psaci
pomucky, samostatnost ditéte a jeho schopnost soustfedéni se. Psana véta by méla byt ¢i-
telné napodobena. V zavéreéném tikolu testu je obkresleni skupiny bodd. Dit¢ ma za ukol
prekreslit skupinu deseti bodu tak, aby se co nejvice podobala ptedloze (Bartonova, 2010,
s. 31). Pii testovani Skolni zralosti musime zhodnotit vSechny schopnosti ditéte. Neni proto

vhodné zaméfit se pouze na aplikaci jednoho testu, ale je vhodné zatadit testii vice.

Prvnim z predpokladu $kolni zralosti je télesna vyspélost a dobry zdravotni stav ditéte.
Dalsim z indikatorti $kolni zralosti je schopnost ditéte snést zatéz skolni prace. Dité musi
dostate¢né dlouhou dobu (alesponi deset minut) udrzet pozornost, soustiedit se na vyklad

ucitele, nevyrusovat. Dité, které jiz nastoupilo Skolni dochazku, musi byt schopno komuni-
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kace. Mélo by umét formulovat piani, potieby a vyjadfovat svoje pocity. S komunikaci
souvisi 1 bezchybna artikulace, ktera je potfebnd ke spravnému nacviku c¢teni. Jednim
z faktora Skolni zralosti je dostateéné vyvinuta motorika ditéte. Ta piedstavuje manualni
zruénost, koordinaci rukou a o¢i a dobfe rozvinutou fe¢. Pokud u ditéte neni dobie rozvinu-
ta motorika, mohou se u néj objevit potize se psanim, ¢tenim nebo potize pii télesné ¢i vy-
tvarné vychoveé. Dité by jiz mélo byt laterdln¢ vyhranéné, melo by tedy upfednostiiovat
levou ¢i pravou ruku. DalSim z predpokladt uspéSného zvladnuti Skolnich naroku je

schopnost chapani uciva. (Vagnerova, 2005, s. 238 - 248)

,,Dité musi dosahnout potfebné Grovné poznavacich procest. To se projevuje piechodem
ditéte do stadia konkrétnich logickych operaci.” Dité naptiklad chépe, ze 1idé maji rizné
nazory, uvédomuje si své nedostatky a pfednosti. DokaZe posuzovat mnozstvi, hmotnost a
rozliSovat velikost. Je také schopné ¢lenit slovo na hlasky a slabiky (Piaget, 1966, 1970 cit.
podle Vagnerové, 2005, s. 242 - 246). Velmi dulezita je i emo¢ni zralost ditéte. Ta se pro-
jevuje tim, ze je dit€¢ schopno snést urcitou zatéz nebo kritiku. Ve Skolnim prostiedi je do-
statecné motivované k praci, je schopno sebehodnoceni a nedéld mu problémy se na néja-

kou dobu odpoutat od rodicu.

V zahrani¢ni literatufe se v souvislosti s pfedskolnimi détmi mizeme setkat s pojmem rizi-
kové dité. U déti takto oznaCovanych se predpoklada, ze jeho Skolni dochézka nebude
usp&Sna. Za rizikové déti mizeme oznacit déti pochazejici ze socidlné znevyhodnénych
rodin, déti, které Ziji v nepodnétném rodinném prostfedi nebo déti s logopedickymi obti-
zemi. Témto détem by méla byt vénovana naleZzita péce, kterd jim pomulZe odstranit deficit

ve vyvoji jednotlivych oblasti. (Zelinkova, 2001, s. 112)

Kazdé¢ dité€ se diive nebo pozd¢ji setka s neuspéchem. Netspéch ve Skolni vyuce ¢asto vede
k odporu ke Skole i ke vzd&lani. Ukolem pedagoga i rodice je pomoct ditéti se
s neuspéchem lépe vyrovnat. V této kapitole jsme se seznamili s pojmem $kolni zralost a
vymezili jsme si ptedpoklady $kolni zralosti ditéte. Nyni se pojd'me podivat na dalsi kapi-

tolu s nazvem Adaptace.
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3 ADAPTACE

Adaptace neznamena jen pasivni piizptisobeni se cloveéka. Vyjadiuje také aktivni zapojeni
se Clovéka do svého prostiedi. V piipade potieby ¢loveék do tohoto prostiedi aktivné zasa-
huje, hledd nové zplisoby chovani a upravuje jiz dfive osvédcené adaptacni mechanizmy.

(Nakonecny, 2003, s. 423)

Uspé&snou adaptaci déti do $kolniho prostiedi vyznamné ovliviiuje nejen zptisob vychovy
v predskolnim obdobi, ale i to, jestli déti ve Skole zazivaji pocit GspéSnosti. Dalsi vliv na
uspésnou adaptaci déti s ADHD ma postoj uciteli k témto zaktim a jejich ochota spolupra-

covat s rodic¢i a s doporu¢enim pedagogicko - psychologické poradny.

Doc. PhDr. Et Mgr. Maria Vasutova, PhD. provedla v roce 2004 vyzkum, kde sledovala
adaptacni potize u déti s ADHD souvisejici se Skolou a Skolnim selhdnim. Z jejich zavéri
vyplyva, ze ucitelé vnimaji tyto déti jako 1iné, nepozorné, tvrdohlavé, s tendenci jednat bez
rozmysleni. Rodice zase uvedli, ze jejich déti se z pocatku do Skoly t&ily, ale brzy se u
nich vici Skole vyvinula averze. Velkym problémem bylo také psani tkold, které trvalo 1
pfes dvé hodiny. Syndrom ADHD piedstavuje pro dit€ velkou psychickou zatéz. Dité je
v urité mife omezeno se UspéSné adaptovat a realizovat. Nejveétsi potize se projevuji ve
Skole, v rodin€ a v détské skupiné. To, ze se dit€¢ ve vétsi nebo mensi mife 1i8i od svych
vrstevnikl, v ném muze vyvolat pocity ménécennosti. (Vasutova, 2008, s. 57 - 59)

vvvvvv

a ostatnich dospélych. Ve tieti a ¢tvrté tfide tato potieba jiz neni prioritou, nejdilezitéjsi je
mit pevné misto mezi spoluzaky ve tfid¢. ,,Mnozi autofi upozoriuji, ze nepopularita mezi
détmi je sama o sob¢ zvySenou zatézi. Je spojena s tizkosti a konflikty a 1ze ji povazovat za

jednu z pfi¢in netispéchu.* (Hvozdik, 1986 cit. podle Reza¢, 1998, s. 206)
Adaptacni proces mohou doprovazet mnohé dalsi jevy, jako naptiklad stres - zatéz.

Stres je mozno chapat jako ,,specificky ptipad obecnéji pojaté zatéze. Rozlisuje se stres
jako vné&jsi situace a stres jako vnitini psychofyziologicky disledek této situace* (Paulik,
2010, s. 412). Termin stres zavedl kanadsky endokrinolog mad’arského pivodu H. Selye.
Ten také pouzil termin obecny adaptacni syndrom. Timto terminem oznacil tii faze biolo-
gické reakce na stres, a to fazi poplachové reakce, fazi odporu a fazi vycerpani. Poplachova
reakce je prvni reakci organismu na puisobeni stresori. Organismus je nejprve v Soku. Zvy-

$i se hladina adrenalinu, noradrenalinu a jinych latek. Tyto latky pfispivaji k obrané orga-
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nismu. Pfi fazi odporu, se té€lo zacina zklidnovat a stabilizovat. Pokud se t€lo stabilizovat
nedafi, ziistdva organismus v trvalém napéti. Jestlize na organismus pusobi stresor delsi
dobu, nastava faze vycerpani. Organismus nema jiz dale prostiedky na to, aby se adaptoval.
Tady se znovu objevuji mnohé fyziologické dysfunkce z prvni faze (Nakone¢ny, 1998, s.
544). Dlouhodobé vystaveni stresu neboli zatéze, muze vést napi. k uzkosti, depresi,

frustraci, apatii, poruse pozornosti nebo také k nespavosti.
Vliv $kolniho neuspéchu zaki s ADHD na osobnost a chovani

Dité velmi tézce proziva, pokud nenapliuje oCekévani rodici. Je-li dité¢ dlouhodobé
frustrovdno svymi Skolnimi netGspéchy a neni dostatecné pfijiméno vrstevniky a rodinou,
prichéazi nejen stres, ale dochazi také k naruseni jeho osobnostniho vyvoje. Dité ma nizké
sebevédomi, podcefiuje se, nevéfi, ze by mohlo byt v né¢em tspéiné. Ukolem rodicd i pe-

dagogt je posilovat sebevédomi ditéte a ukazat mu, Ze ma Sanci na uspéch.

Na univerzité v némeckém Essenu byla provedena studie, ktera se tykala vlivu Skolniho
neuspéchu zakl na jejich chovani. Tuto studii S ndzvem “Zacarovany kruh* provedli pra-
covnici katedry psychologie uc¢eni Dieter Betz a Helga Breuningerova. Prace popisuje zaca-
rovany kruh, ktery miZe nastat po vstupu ditéte do Skoly. Z pocatku se zda, Ze je vSse
v potadku, ale po n¢jaké dobé se objevuji prvni potize. Dité nedosahuje pozadovanych vy-
sledkt a v disledku toho u né€j dochéazi ke snizeni sebedtiveéry. Tyto netspéchy maji vliv
také na socialni vztahy, jelikoZ netispéchy ditéte vnimaji jak rodice, tak ucitel a spoluzaci.
Pedagogové a rodice se ditéti pokouseji pomoci, vysledky se vSak nedostavuji a dité zacne
na svlj neuspéch reagovat nepifiméiené, prichazi k rozvoji neurotického chovani. S kazdym
jeho dalsim netspéchem se snizuje jeho sebevédomi a zvysuje se strach i bezmocnost rodi-
¢l a pedagogt. Nakonec dité€ jiz nevéri, ze by mohlo byt jesté nékdy uspésné. (Pokorna

2001, s. 150 - 153)

Tato studie je pro nds inspiraci, abychom si uvédomili, jak dalezité je vénovat pozornost
napadnému chovani ditéte. Toto netypické chovani je jednim z ukazateld, které nam poma-
ha identifikovat pfipadné adaptacni problémy a nasi snahou by potom mélo byt, pomoci

ditéti co nejefektivnéjSim zptusobem se ze zacarovaného kruhu dostat.
Kriticka obdobi zaki
V zivoté zéka byva nékolik obdobi, ktera jsou povazovana za kritickd. Prvni kritické obdo-

bi vznika pfi pfichodu ditéte na zakladni Skolu, kdy je na dité kladeno zvySené mnoZzstvi
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narokl. Dité¢ se musi zaclenit do nového prostiedi a ptichazi 1 vétsi tlak na jeho vykon.
Druhym kritickym obdobim je pfechod z mladsiho na stfedni $kolni v€k. Ten pfichazi ve
véku od 8 - 9 let do 11 - 12 let. Dité se nahle musi pfizptisobit vice ucitelim a jejich indi-
vidualnim pozadavkim. Poslednim obdobim je pfechod ke starSimu Skolnimu véku. Je to
obdobi od 2. stupné zakladni $koly az do 15 let. Zak je nucen orientovat se na budoucnost
a také je konfrontovan dopadem dospivani. Méni se jeho emocni ladéni. Byva Casto precit-
livély, na bézné podnéty reaguje nepiimeiené. Objevuje se agresivita a negativismus.
,»V dnesni dobé mé se Skolnim prostfedim mnoho zakt negativni zkusenosti a mnoho zaki

se také potyka se Spatnym postavenim ve téid€.” (Kusak, Datilek, 2002, s. 197 - 198)

Tato kapitola nam vymezila pojem adaptace. Seznamili jsme se s terminem stres a zminili
jsme kriticka obdobi zakt. Uvedli jsme zde i Hvozdikovo tvrzeni, které nas upozornuje, ze
neuspésné zaclenéni ditéte mezi vrstevniky je vniméno jako zatéz a miize byt pri¢inou neu-
spéchu ditéte. S timto tvrzenim se ztotoznujeme. Nyni si pojd'me vymezit pojem socializa-

ce.

3.1 Socializace

Socializaci muzeme definovat jako proces zaclenovani jedince do spolecnosti a lze ji roz-
délit do tfi etap. Primarni socializace se odehrava v roding. Dité se u¢i a ptebira od svych
probiha nejen v rodiné€, ale 1 mezi vrstevniky. Terciarni socializace probiha predevSim
v dospélosti (Prochazka, 2012, s. 91). Vstup ditéte do Skoly je ze socializacniho hlediska
velmi podstatny. Dité se ve vétsi mife odpoutava od rodiny, musi se prizpusobit skolnim

podminkam a pozadavkim.

Tyto pozadavky a zkusenosti stimuluji u ditéte rozvoj urcitych socializa¢nich dovednosti a

také osobnich vlastnosti. (Vagnerova, 2005, s. 287)

Nakonecny (1970) vnimé socializaci jako ,,pfeménu biologického jedince v kulturni by-
tost (Nakoneény, 1970 cit. podle Rezag, 1998, s. 43). Socializace je tedy proces zaclenéni
se do kulturniho prostfedi tak, aby v ném ¢lovék bez komplikaci fungoval. Je to d¢j nepre-

trzity, protoze spoleCensky zivot pfinasi neustalé zmeny.

Rezag (1998, s. 54 - 57) uvadi, Ze &lovék na tyto zmény urditym zptisobem reaguje, osvoju-

je si nové role a ziskava socialni zkuSenosti. V prabéhu socializace se postupné utvaii a
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vyviji sebeuvédoméni, sebepoznani i sebehodnoceni. Sebeuvédoméni chapeme jako
schopnost ¢lovéka si uvédomit, Ze je jedine¢na osobnost, ktera ma urcité schopnosti, zna-
losti, ideély i zajmy. Sebeuvédoméni je hlavnim pifedpokladem sebevychovy. Sebepoznani
predstavuje poznani svého ja. Sebehodnoceni chapeme jako proces, kdy ¢lovek posuzuje
sam sebe. Déti, které jsou neustale kritizovany a negativné hodnoceny, trpi ¢asto kom-
plexem ménécennosti. Chybi jim kladny vztah k sobé samému a ¢asto se povazuji za ne-

schopné a neuspéesné.

Socializace se odehrava predevsim v roding, ve skupiné pratel, ve Skole, prostiednictvim
masmédii a prace. V pribéhu skolni dochazky jsou Zaklim vstépovana zékladni spolecen-
ska pravidla, a tim je usnadnéna jejich integrace do spoleénosti. Cim lépe si zak osvoji
zpusoby chovani ve spole¢nosti, tim snadnéji je spole¢nosti ptijat. V dusledku toho, zda a
zaci maji v budoucnosti vyssi Sanci dosdhnout lepsiho socialniho postaveni. (Vagnerova,

2001, s. 222)

3.2 Vhodné pristupy ucitelii pro uspéSnou adaptaci zaki s ADHD

Pro spésny proces adaptace zakid s ADHD je velmi nezbytna odborna piipravenost peda-
goga, ktery zné problematiku téchto déti, dokaze zvladat neklid i emoce ditéte. Pedagog by
mél také umét dité spravné motivovat, davat mu najevo pochopeni jeho situace. Mezi zasa-

dy vhodného edukacniho ptistupu patii:

Pozitivni, klidné prostiedi. Kvalifikovany ucitel dokéze zakiim ve tfid¢ vytvoftit takové
prostfedi, v némz nebude mit zadné z déti problém ukazat své kvality, umi je spravné pod-
pofit a namotivovat. Neuptednostiiuje jen Skolni znalosti, ale posuzuje celkovy projev dité-
te, a predevsim dokdze ocenit jeho snahu. Projevuje zajem o zdkovy ndzory a respektuje
je. Dokéze byt k zdkovi uptimny. Zajima se o jeho Skolni 1 mimoskolni aktivity. U¢itel si
uveédomuje handicap ditéte a jeho vykony hodnoti spravedlivé. Bere v uvahu jeho moznosti
a klade na n¢j pfiméfené pozadavky. Podstatné je, aby dité za impulzivni chovani netrestal.
Jasné, pevné hranice a duslednost. Dité potiebuje citlivy pfistup a jasné dané hranice.
Musi pfesné védét, co a pro¢ se od n&j oéekava. Zaci by se méli podilet na vytvoreni pravi-
del, protoze se pak s pravidly 1épe ztotozni. Pokud jsou hranice jasné¢ dané a stanovené,
musi ucitel dasledné dbat na jejich dodrzovéani. Kontrola by méla byt efektivni, ucitel dava

Casto zpétnou vazbu. Nepostradatelnym prostiedkem dobré adaptace ditéte ve Skole je
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sjednoceny ptistup vyucujicich a pracovnikt ve $kolni druzing€. Soustiedéni se na kladné
stranky osobnosti ditéte. Ucitel by m¢l najit n¢jakou oblast, ve které je dité tspésné.
Chvalime dité i za malé pokroky a snahu. Pochvala musi nasledovat ihned po splnéni uko-
lu, protoze vede k uspokojeni ditéte. Usmérnovani aktivity ditéte a poskytnuti priméie-
nych podnéti. Je vhodné nepotlacovat piehnanou aktivitu ditéte. Pokud je to mozné, ne-
chame dité tuto energii ,,vybit“, ale na druhou stranu musime dbat na to, aby se dité pfilis
neunavilo, protoZe by klesla schopnost jeho soustfedéni. (Jucovicova, Zackova, 2010, s. 55

- 59)

Michalova (2011, s. 67) doporucuje uéit dité dokoncovat praci. Ucitel by mél ditéti pies-
n¢ a jasné formulovat, co se od né&j ocekava a co presné bude délat. Je vhodné mu zduraz-
nit, Ze je nepiipustné pii praci vyrusovat. Pfi samostatné praci je nezbytné dit€ nékolikrat
zkontrolovat a chvalit ho, pokud spolupracuje. Tyto intervaly mezi pochvalami je vhodné
postupné prodluzovat. Ucitel ma respektovat soukromi Zaka a zachovavat divérnost.
Spatny prospéch, vysledky vysetieni nebo zdravotni problémy by mély byt povazovany za
davérné informace. Pro dit¢ s ADHD je dulezity kontakt s pedagogem. Pedagog ale ditéti
nemusi vénovat extrémni pozornost, aby dit€ nemélo pocit odlisnosti od spoluzaki. Peda-
gog by mél vycitit okamzik, kdy je potieba citelné, kratkym jednoduchym pokynem namo-
tivovat dité ke spolupraci, popt. mu pomoci v ptipadé nepochopeni zadaného tkolu. Bylo
by vhodné, aby zak, s ohledem na moznosti, sedél sam a v prvni lavici. V neposledni fadé
pokladame za dulezitou i komunikaci pedagoga s rodinou. Nem¢lo by jit jen o setkani na
ttidnich schiizkach, ale méla by probihat at’ uZ pravidelné¢ smluvena setkani rodict a peda-

goga, nebo komunikace dle jejich potieb.

Posledni kapitola nas seznamila s doporucenimi, ktera pfispivaji k Gspésné adaptaci ditéte
do Skolniho prostiedi. Tyto edukacni piistupy mohou pomoci hyperaktivnim détem se
snadngji adaptovat. Na zavér zdUraziiujeme, Ze povazujeme za nutnost, aby pedagog re-
spektoval diagnézu ADHD. Je dilezité netrestat dité za typické projevy ADHD, spise se
doporucuje ho co nejvice chvalit a motivovat. Nutnosti je také spoluprace pedagoga s rodi-

nou.
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Teoreticka Cast prace nam vymezila zakladni pojmy souvisejici se syndromem ADHD.
Jednotlivé kapitoly se zabyvaly pojmem ADHD, zminili jsme mozné pfiCiny a Symptomy
ADHD. Dozvédéli jsme se, ze pric¢iny vzniku ADHD nebyvaji vzdy jasné, ale jisté je, ze
dalezitou roli hraje geneticka predispozice. V teoretické Casti jsme také uvedli vhodné
edukacni pristupy k détem s ADHD. V praxi zalezi predev§im na samotném pedagogovi,
zda uvedena edukacni doporuéeni vyuziva, predpokladame vsak, ze jsou nepopiratelnou
pomuckou, ktera mu usnadni provést dité procesem adaptace. Jelikoz se nas vyzkum zaby-
va adaptaci ditéte, vymezili jsme si definici pojmi adaptace a socializace a zminili jsme
kriticka obdobi zakt. S pojmem $kola se nutné poji i pojem vychova. Proto jsme povazo-
vali za vhodné uvést zasady spravného vychovného vedeni ditéte. Domnivadme se, Ze bylo
také nezbytné zabyvat se Skolni zralosti, protoze jak uvadi napt. Vasutova (2005), nezralé
dit¢ mize mit velké problémy zvladat Skolni pozadavky, a proto je nutné se pii jakékoliv
pochybnosti o zralosti ditéte poradit bud’ s pedagogem vV predskolnim zafizeni, nebo

s odbornikem Vv pedagogicko-psychologické poradné.
Kli¢ové koncepty vyzkumu

Prace se zabyva adaptaci déti s ADHD do skolniho prostfedi. Adaptaci vnimame jako
schopnost ditéte prizpusobit se uritym podminkam, v tomto pfipad¢é Skolnimu prostiedi
(Nakonec¢ny, 2003, s. 423).

V empirické Casti se budeme zabyvat projevy zatéze. Pojem zatéz byva v psychologii slu-
covan s pojmem stres. Selye popisuje stres jako ,nespecifické odpovédi téla na jakykoli
pozadavek, ktery je na né kladen.* Stres mohou vyvolavat nejriznéjsi situace, jako napfi-
klad emocni vzruseni, Usili, unava, strach, soustfedéni, ponizeni a jiné. (Selye, 1975, cit.

podle Hladky, 1993, s. 11)

Dale se budeme vénovat otazce sebepojeti ditéte. Bartonova (2006, s. 35) uvadi, ze sebepo-
jeti pfedstavuje pocity a postoje, které dité pocituje k sobé samému. To znamena, ze sebe-
pojeti odrazi predstavy o sobé. Tyto predstavy smétuji dité k reakci i k organizovani cho-
vani. Ovliviiuji ho faktory, jako je vztah s druhymi lidmi (otec, matka, ucitel, vrstevnici) i

Skolni uspésnost.

Jelikoz na$i snahou bude popsat, jak rodi¢e vnimaji proces socializace svého ditéte do

Skolniho prostfedi, povazujeme za vhodné upfesnit, Ze se zamétime predevsim na to, jaké
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vztahy vnimaji mezi svymi détmi a spoluzaky rodice. V nasledujicich kapitolach se bude-

me vénovat objasnéni naseho vyzkumu.

4.1 Design vyzkumu

Vymezeni vyzkumného problému

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit a popsat, jak rodice subjektivné vnimaji adaptaci svého

hyperaktivniho ditéte ve Skolnim prostiedi.
Dil¢i cile:
e Zjistit vnimana specifika syndromu ADHD v souvislosti s adaptaci ditéte do skol-

niho prostiedi.

Zjistit nazor rodi¢t na sebepojeti svého ditéte.

Zjistit vnimané projevy zatéze v procesu adaptace ditéte na skolni prostredi.

Zjistit nazor rodi¢i na socializaci svého ditéte do Skolniho prostiedi.

Zjistit vnimané piekazky snizujici efektivnost pti uplatnovani reedukaénich postupt

ve Skole.
e Zjistit nazor respondentli na emoc¢ni vyzralost jejich déti pti vstupu do Skoly.
Vyzkumné otazky:

Vyzkumné otazky jsme stanovili dle vySe uvedenych cilti. Pomoci konkrétnich otazek bu-

deme zjistovat odpovédi na stanovené cile.

1. Jaka specifika syndromu ADHD vnimaji rodice déti v souvislosti se skolnim prostie-

dim?

2. Jak rodice subjektivné vnimaji sebepojeti svého ditéte?

3. Jaké projevy zatéze vnimaji rodice v procesu adaptace ditéte na Skolni prostiedi?
4. Jak rodice vnimaji proces socializace svého ditéte do Skolniho prostiedi?

5. Jaké prekazky vnimaji rodice pii uplatiiovani v§eobecné platnych reedukacnich postupt

ve vzdelavani ditéte se syndromem ADHD?

6. Jaky je ndzor respondentli na emocni vyzralost jejich déti pti vstupu do Skoly?
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Strategie vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit a popsat adaptaci ditéte s ADHD pohledem rodict.
Vzhledem k podstaté¢ zkoumaného problému jsme pouzili kvalitativni vyzkum. Vyhoda
kvalitativniho vyzkumu spociva v tom, ze umoznuje osobni kontakt s respondenty, a tim
mézeme proniknout hloub&ji do konkrétniho piipadu (Svaiicek, Sed’ova, 2007, s. 24). Ne-
vyhodou kvalitativné orientovaného Setieni je ¢asova narocnost a moznost ovlivnéni vy-
zkumnika jeho osobnimi preferencemi. JelikoZ pracujeme se subjektivnimi nazory respon-

dentt, nelze zjisténé poznatky pftili§ zobecnit.
Technika sbéru dat a metody analyzy

Mezi nejcastéjsi metody ziskavani dat v kvalitativnim vyzkumu fadime pozorovani, rozho-
vor, skupinovy rozhovor a ohniskové skupiny. V naSem vyzkumu jsme pouZili polostruktu-
rovany rozhovor. Rozhovor byl veden podle osnovy, ktera specifikuje okruhy a témata po-
kladanych otazek. Vyhoda tohoto rozhovoru spociva v tom, ze mizeme podle potieby mé-
nit potadi otazek, ptipadné mizeme pokladat otazky dopliiujici. To ndm umoziiuje reago-
vat pruznéji na vyroky respondenta. Pfi realizaci vyzkumného Setfeni jsme postupovali
podle knihy Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach od autort Svaticek, Sed’ova a
kol. (2007). Analyza ziskanych dat je zpracovana pomoci otevieného kodovani s naslednou

interpretaci vysledkd.
Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii rodi¢e déti s ADHD. Respondenti byli vybrani na zakladé zamér-
ného vybéru. Podminkou bylo, aby rodic¢e vychovavali dit¢ s ADHD, které navstévuje prv-
ni stupent zdkladni Skoly. Tuto podminku jsme zvolili z&mérné, nebot’ se domnivame, Ze
V tomto obdobi maji rodice nejvétsi prehled o pribéhu adaptace, o Skolnim Uspéchu i1 neu-
spechu svych déti, a proto ndm poskytnou vice informaci nez rodice déti s ADHD, které

ey ee

tek.
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Udaje o respondentech a jejich détech

Tereza a Petr: Tereza ma vysokoskolské vzdélani, je zaméstnand jako ucetni. Ma dva sy-
ny. Petr, kterému bylo ve tfech letech diagnostikovano ADHD s poruchou pozornosti, hy-
peraktivitou a impulzivitou, se ji narodil v jednadvaceti letech. Petr v soucasnosti navsté-

vuje ¢tvrty roc¢nik zakladni Skoly.

Vlasta a Jakub: Vlasta ma stiedoskolské vzdélani, je zaméstnana jako prodavacka. Jakub
je jeji jediny syn. Jakubovi bylo diagnostikovano ADHD s poruchou pozornosti, hyperakti-

vitou a impulzivitou v prvnim roéniku, nyni je zakem ¢tvrté tiidy.

Simona a Adriana: Simona ma stiedoskolské vzdélani s maturitou, v soucasné dobé je
nezameéstnana. Adriana je jeji jediné dité. Adriané bylo diagnostikovano ADHD s poruchou
pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou ve tiech letech spole¢né s nalezem epilepsie.

V soucasnosti navstévuje Ctvrty rocnik zakladni skoly.

Andrea a Klara: Andrea ma stfedoSkolské vzdélani s maturitou, pracuje v rodinné firmé.
Klafe bylo diagnostikovano ADHD s poruchou pozornosti a hyperaktivitou v prvnim roc¢-
niku. Tfi roky dochézela Klara na zakladni Skolu v XXX, poté ptestoupila do skoly v jiném

mésté. Klara mé jednu nevlastni sestru.

Jana a David: Jana ma stfedoskolské vzdélani s maturitou, pracuje jako sekretaika. Davi-
dovi bylo diagnostikovano ADHD s poruchou pozornosti a hyperaktivitou v prvnim ro¢ni-

ku. David ma jednu starsi sestru a je zakem ¢tvrté tiidy.

4.2 Realizace vyzkumu

Jak uz jsme uvedli, vyzkum byl realizovan s péti matkami, jejichz déti maji syndrom
ADHD. Kontaktované matky poskytly velmi ochotné potiebné informace. VSechny rozho-
vory byly se souhlasem respondenti nahravany na diktafon. To nam umoznuje piesnou
transkripci ziskanych tdaji. Priklad jednoho doslovné pfepsaného rozhovoru je uveden v
ptiloze €. 1. Pro zachovani anonymity v ném byla pozménéna jména a vynechany udaje o
misté bydliste.

Tii matky byly s zadosti o rozhovor kontaktovany piimo, dva kontakty na mozné respon-

denty nam poskytla nejmenovand zakladni Skola. Nejprve jsme rodice kontaktovali telefo-

nicky a nésledné jsme si domluvili schlizku osobné. Pfed samotnym rozhovorem jsme re-
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spondenty seznamili s tématem této bakalatské prace, uvedli jsme cil vyzkumu a pro¢ tento
vyzkum realizujeme. Pouzili jsme polostrukturovany rozhovor, ktery byl zahajen jednodu-
chymi otazkami. Tyto otazky mély za cil odbourat pocateéni nervozitu matek a navodit
spontanni atmosféru. Po této fazi jsme piesli k otazkam, které ndm jiz mély dopomoci zis-
kat potiebné informace. Podle potieby jsme ménili potadi otazek, nebo jsme pokladali do-
plijici otazky. Délka rozhovoru se odvijela v rozmezi 30 - 50 minut podle toho, jak byli

respondenti sdilni.

Respondentiim byla ddna moznost dobrovolného vybéru mista, kde bude rozhovor probi-
hat. Ctyfi rozhovory se uskute&nily v domacim prostiedi respondentt, protoZe na nas dotaz,
jaké misto by jim vyhovovalo, sami navrhli, zda by se rozhovor mohl uskute¢nit v jejich
domacnosti. Jeden rozhovor byl realizovan na pracovisti matky, po ukonceni jeji pracovni
doby. V jednom ptipadé se nam stalo, ze se respondent nemohl na schiizku dostavit
z divodu pracovniho vytizeni, a proto byl rozhovor uskute¢nén na zakladé domluvy
Vv jiném terminu. Uvedené téma respondenty zaujalo a pozadali nas o konecny vysledek
prace. VSechny matky také souhlasily s pfipadnym kontaktovanim v ptipadé, ze bude tieba
polozit dopliujici otazky. Dvé matky pozadaly o vymaz ziskanych dat, jakmile bude roz-
hovor piepsan do textové podoby. Po vypnuti diktafonu si s nami matky chtély jesté poho-
voftit. Neslo zde o doplnéni informaci, ale spiSe se chtély jesté vypovidat. Zajimaly se také
0 to, jak vypovidali ostatni respondenti, chtély v&édét, zda maji stejné starosti, a zajimaly se
o pfistup ostatnich pedagogti. Dalsi ¢asti vyzkumu byla transkripce ziskanych dat. Ptepis

obsahuje citové projevy, pomlky i hovorové vyrazy.
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5 INTERPRETACE ZISKANYCH UDAJU

Nasledujici kapitola se zabyva analyzou ziskanych udaju, které nam poskytli formou roz-
hovort vybrani respondenti. Jednotlivé idaje jsme po jejich ziskani ptepsali do pisemné
podoby a vytiskli. Poté jsme si v§echny rozhovory nékolikrat po sobé precetli, abychom je
1épe pochopili, a zacali se samotnym kodovanim. Pomoci barevnych pastelek jsme v textu
vyznacovali vyznamové jednotky, které jsme dale pritadili ke kategoriim podle toho, o0 ¢em
tyto jednotky vypovidaly. Nekdy pfedstavovalo jednotku pouhé slovo, jindy jsme oznacili
celé souslovi nebo vétu. Po vytvoreni kategorii jsme opét museli kontaktovat dvé matky,
nebot’ jsme od nich potiebovali dopliujici informaci ke kategorii Cesta k Gspéchu. Vytvo-

fené kategorie uvadime pro piehled v nasledujicim schématu.

Obrazek 1. Schéma kategorii

S ¢im
zapolime ?

Zrcadlo Cesta k
uspéchu

Projevy ADHD Projevy zitéze Socializace Pristup
pedagoga
Sebepojeti Individualni
vzdeélavaci plan

Komunikace

Slzavé udoli

o
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5.1 S ¢im zapolime?

Jelikoz se zabyvame adaptaci ditéte s ADHD, neni piekvapenim, Ze v§echny matky u svych
déti vnimaly problémy, které souvisi se specifickymi projevy tohoto syndromu. VSechny
nami pozorované déti navstévuji prvni stupenn zakladni Skoly, v soucasné dobé jsou zaky
¢tvrtého rocniku. Je prekvapujici, ze ani jedno dit¢ nemélo odklad skolni dochéazky, ptesto-
ze se symptomy ADHD u vSech déti projevily jiz v predskolnim véku. Z rozhovort dale
vyplynulo, Ze vSichni respondenti méli urcité predispozice rizika vzniku ADHD, at’ uz to
byl $patny psychicky stav matky v té¢hotenstvi nebo zdravotni komplikace v prubé¢hu tého-
tenstvi. Domnivame se, Ze riziko syndromu ADHD spociva i v téhotenstvi matky vyssiho
veku, nebot’ t¢hotenstvi ve vyssim véku je povazovano l€kari za rizikové. Piestoze vSechny
matky v rozhovoru uvedly, ze se jejich déti do prvni tfidy téSily, brzy se objevily prvni pro-
blémy. Z poznamek v zakovské knizce nebo prostiednictvim rozhovort s pedagogem ro-
di¢e vnimali hyperaktivni projevy svého ditéte. Popisovali problémy souvisejici
s motorickym neklidem, ktery spocival v tom, ze déti narusovaly $kolni vyuku neustalym
vrténim a otacenim se v lavici. Vlasta popisuje Jakubovo ¢asté hrani a kresleni si ve $kol-
nich seSitech. U vSech déti rodice také pozorovali poruchy koncentrace pozornosti. Tyto
specifické symptomy uvadgji napiiklad i autorky Jucoviéova, Zackova (2010). Jak jsme jiz
uvedli v teoretické Ccasti, poruchy pozornosti byvaji u déti s ADHD zfetelné jiz
v piedskolnim véku, nejvice ale tato porucha vystupuje na povrch v dobé, kdy je po ditéti
pozadovano delsi dobu se soustfedit, a to je pravé ve Skolnim prostiedi. Dité je proto po-
tieba spravné motivovat, vzbudit u né¢ho zajem o konkrétni ¢innost a zpétné, kladnym hod-
nocenim, jeho pozornost udrzovat v ¢innosti. Kazda z matek si uvédomovala nedostatec-
nou koncentraci pozornosti svého ditéte. Ta spocivala v tom, ze déti Casto nepfiméfenym
zpusobem reagovaly na okolni rusivé podnéty ve tfidé. VSichni rodice také zminovali seSity
svych déti, ve kterych se vyskytovalo velké mnozstvi interpunkénich chyb. Tenacita pozor-
nosti nespociva jenom v neschopnosti ditéte soustiedit se del$i dobu na nezajimavé ¢innos-
ti, ale projevuje se i tim, Ze dit¢ ulpi na jednom pfedmétu nebo Cinnosti a tézko se od nich
odpoutava. To nam potvrzuje 1 Jana, ktera popisuje nasledujici: ,, Prosté dejme tomu, pri-
klad dam, stavi si lod, svoji vilastni, podle své vilastni fantazie, z riiznych predmeétit a pomii-
cek, a prosté on v ten dany okamZik nevnima a nic jiného ho nezajimd, on jakoby ani ne-
vnimd, co mu clovéek rikad, Ze na ného nekdo mluvi... “ S poruchou koncentrace pozornosti

souvisela i zvySena unavitelnost déti, o které se budeme zminovat pozdéji. Vlasta, Tereza a
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Simona nam Vv rozhovoru popsaly impulzivni projevy svych déti, které rusily vyuku peda-
goga. Simona si nam Vv rozhovoru posteskla: ,, Obcas nechté, aniz by si uvédomovala, tak
ublizovala vlastné aj detem...v télocviku treba Zduchla do spoluzacky pri béhu, Ze
spadla...” U déti s ADHD bohuzel chybi faze rozmysleni, a proto nedovedou domyslet
dasledky svych ¢ind. Podle rodi¢t maji jejich déti také problémy s poruchou paméti.
V rozhovoru casto zminovali zapomenuté ukoly nebo neustalé hledani ztracenych pomi-
cek. Jak uvadi Jucovicova, Zackova (2010, s. 38), pro déti s ADHD jsou vyznaéné i poru-
chy kratkodobé paméti. Respondent Jana si stézovala: ,, On byl schopen Fict, vypocitat ne-
Jjaky priklad a za 5 min. nevedeél viibec, kdyz sem mu ten priklad dala znovu, tak nevedel
zas, kolik je ten vysledek. Takze furt, dokola, neustale, opakovat tytéz véci, prosté furt do-
kola jak na kolovratku, (smich) furt opakovat jak dlouhohrajici deska prosté. Kdybych si to
v§echno uceni a poucky nahrdla na dlouho hrajici desku a poustéla mu to porad do kolec-
ka, tak by to moznd i spinilo sviij ucel...* Dal§i projev ADHD, ktery matky popsaly, byla
porucha motorické koordinace. Neobratna ruka je pfi¢inou horsi kvality pisma, dité se musi
na jeho kvalitu soustiedit, a piestoze vynalozi hodné usili, byva vysledek neuspokojivy.
Rodi¢e vnimali zvySenou neobratnost a neSikovnost svych déti. S poruchou motoriky se
potyka Adriana, ktera ma problémy v télesné vychové. Ctyfi déti maji obtize v oblasti jem-
né motoriky, rodic¢e popisuji jejich sesity jako netthledné s chybami. Jakub trpi navic dysor-

tografii, ktera oznacuje poruchu pravopisu.

5.2 Slzavé adoli

Literatura uvadi, Ze déti trpici syndromem ADHD maji ve vétsi ¢i mensi mife potiZze adap-
tovat se do Skolniho prosttedi. B€hem vychovné vzd€lavaciho procesu mize byt dité
s ADHD vystaveno situaci, kterou vnima jako zatézovou. Vsechny matky nam vypovéedely,
7e se déti v prvopocatku do Skoly t&Sily. Uz jsme se zminovali 0 tom, jaka specifika syn-
dromu ADHD rodice u svych déti vnimaji a jak se tato specifika projevuji. Rodice si uvé-
domuji, ze jejich déti vnimaji adaptaci do skolniho prostiedi velmi intenzivné. Tuto infor-
maci mizeme vyvodit na zakladé deskripce specifickych projevi zatéze. Déti citi tlak své-
ho okoli. Na nepiiméfenou zatéz v podobé zklaméni rodici, nalepkovani uciteli a na Spat-
né vztahy se spoluzaky reaguje kazdy svym osobitym zpisobem. U vSech déti matky pozo-
rovaly tinavu. Diivodem zvySené unavitelnosti byva to, Zze déti musi travit hodné ¢asu psa-

nim ukold nebo dopisovanim restii ze skoly. V jejich sesitech se vyskytuji rizné chyby a ty
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musi déti opravovat, nebo ptepisuji cela zadani. Simona popisuje: ,, To sem ji kolikrat vy-
trhla stranku, co méli psat nebo sme to prelepovaly a musela psat znova.* V disledku
dlouhotrvajiciho psani stoupa nejen celkova unavitelnost, ale objevuje se ¢asto i bolest
ruky, a proto tento pristup nepovazujeme za piili§ vhodny. Jak jsme zjistili dle informaci
od respondentt, k osvojeni si u¢iva déti uz tolik ¢asu nepotiebuji. Podle rodi¢t trva détem
domaci ptiprava na vyucovani v rozmezi jedné az dvou hodin. Dalsi projevy zatéze, které
nas$i respondenti u svych déti vnimali, mizeme oznalit jako neurotické poruchy. Matky
nam popisovaly bolesti biicha, ranni nevolnosti i izkost svych déti. Tyto projevy souvisely
s negativni zkuSenosti v procesu $kolni adaptace. U Klary matka popisuje ztratu elanu. Kla-
ra navstévovala skolu z po¢atku rada, ale po néjaké dob¢ se piestala do Skoly t&sit. Zmizelo
| pocate¢ni nadseni z vypracovavani ukolt a pfipravy na vyuku. Ztrata elanu a nedostate¢na
nedokazala Klaru zaméstnat v dobé&, kdy ostatni déti vypracovavaly ukol a ona ho méla jiz
vypracovany. Klara, z divodu projevu ADHD, nedokazala sedét v klidu v lavici a zlobila.
Potiebovala, aby pro ni méla pedagozka pfichystany n&jaké ukoly navic, aby ji zamé&stnala.
Pedagozka ale jeji vyruSovani fesila tim, ze divce udélovala poznamky, posilala ji “za dve-
fe“ nebo nechavala po Skole psat tresty. Po tfech letech se matka rozhodla pro zménu skoly
a podle jejich slov se Klarce nadsSeni ze skolni prace vratilo a navstévuje Skolu s radosti.
Vlasta popisovala Jakubovy potize se spankem a problémy s poruchou vyméSovani:,, Vite,
on sa nam jednu dobu zacal v noci pocuravat a zacal kricet nebo mluvit ze spani. To sme
se i s manzelem pak dohadovali, jestli sme ho méli davat do té Skoly nebo neméli...” Tyto
Jakubovy problémy bylo nutno fesSit po dobu Sesti mésicti podavanim medikace. Béhem
rozhovorl jsme ziskali informaci, ze kazdy z rodict se snazil détem nabidnout pomoc
V podobé vitaminii nebo 1ékl. Jeden chlapec uzival v dobé naSeho rozhovoru dva tydny
Ritalin. O zvazeni moznosti podavani Ritalinu, jak ndm mimo diktafon uvedla pozdé&ji
chlapcova matka, pozadala rodic¢e ptimo jeho tiidni ucitelka a oni k tomu po uvazeni svoli-
li. Matka jiz béhem dvou tydnl pozorovala u svého syna zlepseni soustiedéni a lepsi spo-

lupraci s pedagogem.

Dva nasi respondenti vzpominaji na tikové projevy déti. ,,Tiky pfedstavuji néhlé, rychlé a
opakujici se pohyby nebo zvuky. Tyto pohyby jsou provadény mimovolné¢ a nejcasteji se
vyskytuji u déti mezi sedmym az jedenactym rokem.” (Vasutova, 2005, s. 160) S timto

tvrzenim se ztotozfiujeme i my, protoze ob¢é déti navstévuji ¢tvrty ro¢nik zakladni Skoly.
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Domnivame se, ze Petrovi se tikové poruchy objevily v disledku skolni zatéze spojené
s naroky Skoly, jelikoz matka popisuje, Ze tiky se objevuji na zacatku Skolniho roku a poté
po vano¢nich prazdninach, kdy se déti vraci do skoly. U Petra se podle matky objevuje také
kasel. Méli jsme moznost nahlédnout i do zpravy z pedagogicko-psychologické poradny,
kde bylo v poznamkach uvedeno, Ze intenzivni kasel je pozorovan zejména pii zatézi. Si-
mona popisuje tiky spiSe Vv souvislosti s Adrianinym problémem zapojit se do $kolniho
kolektivu. Z vyzkumu vyplyva, ze hyperaktivni déti byvaji ¢asto svymi spoluzaky ignoro-

vany. V nasem ptipadé to bylo z diivodu sociélni nezralosti a infantilniho chovani.

5.3 Zrcadlo

V rozhovorech se nam jako v zrcadle zobrazuji problémy, které vnimaji rodic¢e v souvislos-
ti s obtiznym zac¢lenénim svych déti do kolektivu spoluzaki. Jak uz jsme uvedli v kategorii
Slzavé udoli, Simona u Adriany vnimala tikové poruchy spojené piedevsim S problémy
tykajicimi se socidlnich vztahd. Tyto problémy byly patrné u vétSiny déti jiz v predskolnim
véku. Problémy s navazovanim pozitivnich vztahl k vrstevnikiim popisuje i Drtilkova.
Z rozhovorl jsme se vsak také dozveédéli, jak se déti snazily nebo nesnazily mezi spoluzaky
zaclenit. V nékterych piipadech déti usilovaly o ziskani kamaradd prostiednictvim tplatku
V podobé bonbonii, nosily do Skoly rozmanité a zajimavé hracky nebo knizky. Dalsi strate-
gii, kterou pouzily, aby je jejich spoluzaci ptijali mezi sebe, bylo pfedvadéni se, at’ uz ve
vyucovani nebo o prestavkach. Déti provokovaly pii vyuce nebo se predvadély pied spolu-
zaky v dobé mezi vyucovanim. Vlasta popisuje: ,,7o sme resili ted’ ve ctvrté tride takovou
prihodu, ze hrabali listi kolem Skoly a XXX tam nasel sprej. Strikl tim sprejem a zapalil ho,
a protoze to zapaloval blizko kere, tak ten ker zacal horet. To bylo aj napomenuti. Doma
nam potom tikal, Ze chtel klukiim ukdzat, jak ten sprej hori, Ze to videl v televizi.** Tento
vyrok nam poukazuje na to, ze déti s ADHD ¢asto nedomysli disledky svych ¢ind. Andrea
se domniva, ze Klara nema problém v komunikaci a v zaclenéni se mezi déti, ale je tu pro-
blém spiSe v tom, Ze jeji dcera je velmi ctizadostiva a S ostatnimi détmi vice soupeti, nez
aby pii praci v kolektivu s nimi spolupracovala. My se domnivame, ze tento nazor neni
uplné spravny, protoze respondent také vypovida: ,, Kdyz sem se ji ptala, proc si ve skole
nehraje s kamaradkama, tak mi rekla, Ze si s nima nerozUmi, Ze je prosté jina nez ony.“
Z tohoto vyroku usuzujeme, ze problémem zaclenéni do kolektivu neni ctizadost a soupe-

fivost ditéte, ale spiSe sebepojeti ditéte. Dité se vnima vV porovnani se spoluzaky jako jiné.
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Déti mély problém zaclenit se mezi spoluzaky z nékolika divodu. Jednim z divoda byl
také Spatny prospéch ditéte. Vlasta nam popsala situaci, kdy si Jakub stézoval: ,, Kluci sa
mu pry sméjou, ze je nejhlupéjsi ze tridy, ze je de... Z rozhovoru mizeme usuzovat, proc
spoluzéci mohou mit o Jakubovi takové minéni. Je to bud’ z divodu Spatného prospéchu,
kdy je Jakub vniman jako hloupy, nebo je tak titulovan za své nevhodné chovani, které se
projevuje rozmanitymi zvuky a rusenim pedagoga. Dal$im z diivodd, pro¢ maji nase déti
problémy se vztahy, je socialni nezralost. Pfedev§im u Adriany matka ¢asto popisovala jeji
nevyzralost az infantilnost. Nyni jiz vime, co vSechno vnimaji rodi¢e predevSim
Vv souvislosti se Skolnim prostfedim. U svych déti vnimaji jejich specifické projevy, které
maji vliv na Skolni adaptaci, vnimaji, Ze maji problémy zaclenit se do Skolniho kolektivu.
Také jsme se dozvédeli, ze déti tyto tézkosti velmi prozivaji. Z rozhovorl jsme se snazili
zjistit, jak rodi¢e vnimaji sebepojeti, sebehodnoceni svého ditéte. Podle odpovédi, at’ uz
vyt¢enych piimo, ¢i nepfimo, jsme se dozvedéli, ze prestoze se rodice snazi déti povzbu-
zovat, nemaji déti o sob¢ piili§ vysoké minéni. Z rozhovoru, ktery ndm poskytla Andrea,
jsme se dozveédéli, Ze Klara méla velmi silny citovy vztah ke své prvni tfidni ucitelce, ale
bohuzel, ... ,,Byla to zlobiva Klara, ona to to asi citila, Ze ji pani ucitelka nema rada, a
tézko nesla i ty poznamky. Hodné da na pani ucitelku. *“ Andrea nam potvrdila slova Vagne-
rové (2005, s. 287), ktera uvadi, Ze pro dit¢ mladsiho skolniho véku ma t¥idni ucitel velky
vyznam. Jana naopak uvedla toto: ,, Méli napsat své dobré a Spatné viastnosti a bylo tam:
mam ADHD, nedavam pozor a sem pomaly. U dobré viastnosti tam bylo jen slovo - zdra-
vim. Takze podle tohoto o sobé moc dobré minéni asi nema, prestoze ja sem mu nikdy ne-
dala najevo, Ze by byl néco min nez ostatni nebo Ze by byl hloupéjsi, ale on to asi tak v po-
rovnani se spoluzaky vnima.“ Ze vSech nasich rozhovort vyplynulo, Ze na sebehodnoceni
ditéte m¢li vliv jak jeho spoluzaci, tak ptistup a hodnoceni ucitele, coz potvrzuje také Bar-
toniova (2006). V dusledku syndromu ADHD, projevt zatéze a problémovych vztahti mezi
vrstevniky pfichazi strach a obavy rodi¢ti. Dvé matky popisovaly obavy predevSim
Vv souvislosti se Spatnym zapojenim se ditéte do kolektivu. To je ptipad Adriany a Petra. Pti
rozhovoru na nas zapusobila slova Simony, kterda ma obavy nechat svoji dceru Adrianu
delsi dobu samotnou: ,,Se bojim, co by ji napadlo udélat, skocit tieba z balkénu... Tak ona
se zacne piplat v téch kamarddkach, a Ze ji nikdo nema rdd, je takova litostiva.* Po da-
kladném prostudovani celého rozhovoru jsme objevili mnoho Simoninych naznakt infan-
tilnosti jeji dcery a domnivame se, Ze by Adriana potiebovala odbornou pomoc, a je zaraze-

jici, Ze ji neni v tomto sméru poskytnuto vice pozornosti. Tereza se zase obava o Petrovu
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budoucnost: ,, Nejvic se bojim, aby se mi nechytil nekdy néjaké party. Ted’ asi ne, ale jak
bude starsi. On jak ma tu malou sebedivéru, tak se bojim, ze ho nékdo oslovi, treba néjaci
ti jehovisti nebo néco, oni vas poslouchaji a pak vas zvou nékam na ty sedanky, to je jasné,
ze takovym lidem to imponuje, Ze nékoho zajimaji a je z toho prusvih.“ Rozhovory nam
fikaji, ze rodie vnimaji velkou potiebu svych déti n¢kam patiit. Vyjimkou je Klarka, ktera
se o zaclenéni do $kolniho kolektivu nesnazi. Vlasta a Jana maji obavy spise v souvislosti
se vzdélavanim svého ditéte a jeho budoucnosti. Abychom zde nehovofili pouze v pesimis-
tickém duchu, pojd'me se podivat, co dalSiho spatiuji rodice v zrcadle. Pfestoze maji jejich
déti problémy zvladat $kolni naroky, dokazou najit na svych détech i néco pozitivniho.
Simona tvrdi, Ze jeji dcera ma hudebni naddni. Vlasta vnima u svého syna manudlni zruc-
nost a smysl pro techniku, Jana hovofi o kreativité a fantazii svého syna a véfi, Ze prestoze
ma ted’ jeji syn ve Skole potize, bude mit v budoucnu univerzitni vzdélani. Klara mé¢la na

vysvédCeni samé jednicky a Petr je bystry, vnimavy a umi hrat na kytaru.

5.4 Cesta k uspéchu

Cesta k uspéchu neni vzdy snadna a nevede k cili pfimo. Pribézné jsou na ni kladeny pte-
kazky, které musi byt zdolavany. Cestu K cili - absolvovani Skolni dochazky, maji déti

s ADHD komplikovangjsi, jelikoz se musi vypotadat s piekazkami, které jim ptinasi syn-

drom ADHD.

Pojd'me se nyni podivat, jak symptomy ADHD ovlivnily adaptaci déti na ptid¢ Skoly. Re-
spondenti v rozhovoru pouzivaji slova: ,, Divoky, nesoustredi se, vykrikuje, neddva pozor,
vyskakuje, zapomina na ukoly. “ Je pochopitelné, ze tyto projevy ovliviuji proces vyucova-
ni. Jak popisuji rodic¢e pristup pedagoga K jejich détem? Vsechny déti navstivily nejpozdéji
Vv prvni tfidé zakladni Skoly pedagogicko-psychologickou poradnu, ktera zaslala ucitelim
doporuceni a vyrovnavaci opatteni pro skolu. Z rozhovort jsme se dozvédéli, ze ne kazdy
pedagog vsak tato doporuceni dodrzuje. Ponévadz se zabyvame adaptaci ditéte s ADHD
pohledem rodi¢ti, miizeme se jen domnivat, pro¢ tomu tak je. Samoziejmé, ze chyba nemu-
si byt v neochoté pedagoga, ale na viné miiZze byt jeho enormni vytiZenost, at’ uz zptsobena
velkym poétem zakua ve tfidé, nebo nedostatkem Casu, jelikoZ se musi napf. vénovat dalSim
zaklim s individualnimi potfebami, ktefi mohou byt ve tfid¢ integrovani. Muzeme zde
uvést jen vyjadieni a pocity rodicu, ktefi byli zklamani z pfistupu pedagoga k jejich détem.

Popisuji nedostatek ¢asu pedagoga, velky pocet déti ve tfidé¢ a poznamky za chovani, které
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ale rodi¢e povazovali spise za projev ADHD nez za neukdznénost. Simonu mrzi, Ze se pani
ucitelka nesnazi Adrianu vice zapojovat do tfidniho kolektivu, pfestoze tim Adriana velmi
trpi. Vlasta nam popsala rozhot¢eni znedodrzovani doporuceni z pedagogicko-
psychologické poradny a od pedopsychiatra: ,, Treba tam psali, zZe by bylo dobré, kdyby
nepsal ty pétiminutovky. Ze je lepsi, kdyz to md na papirku to zadani, Kuba dosel ze skoly a
vidim z pétiminutovky bum, Ze to nestihl. (pauza) No a tak to je furt, vite, mnée vadi, Ze ta
ucitelka nebere ohledy na ty doporuceni, ale zase nemozu ju porad obtézovat, chodit tam
nebo volat. Ona ma jesté dalsi décka na starosti, nemiize resit jenom Kubu. To mate i
strach, aby si pak na ného nezasedla, tak ste radej potichu a doma enom nadavate.“ Na
tomto Gryvku mizeme sledovat také to, Ze rodi¢e maji z ucitelt respekt a také obavy, aby
jejich nadmérné usili zajistit ditéti piijemnéjsi potiebné podminky pro adaptaci ucitele ne-
obtézovalo a v zavéru se neobratilo proti ditéti. Nutno podotknout, ze vSechny matky se
nam vyjadfily k individualnimu vzdélavacimu planu. Rodi¢e chlapci by uvitali pomoc v
podobé individualniho planu, ale ten jim nebyl v pedagogicko-psychologické poradné na-
bidnut. Dalsi dva respondenti o individualnim planu neuvazovali, protoze si nebyli jisti,

zda by jejich détem pomohl.

Rodice povazuji za nutné, aby se ditéti dostavalo pochvaly nejen v domacim prostiedi, ale i
ve Skole. Vlasta dodava: ,, My se snazZime ho pochvalit, kdyz se mu néco podari, ale asi by
potieboval pochvalu aj ve skole.“ \/ rozhovorech s respondenty jsme dostali informace, ze
nejbéznéji byvaji rodice o chovani ¢i prospéchu ditéte informovani formou poznamek v
denicku. Myslime si, Ze je dllezité, aby rodiCe a pedagogové udrzovali potfebny kontakt a
vzajemné se informovali o potifebach ¢i problémech ditéte. Urcité je vhodné, aby pedagog
poznal v pfiméfené mife rodinné zazemi a Kulturu rodiny. Lépe tak vyhodnoti, kterymi
podstatnymi informacemi ovlivni spravny pfistup rodi¢t k ditéti, dokaze jim vysvétlit své
pozadavky, domluvi se s nimi na spolecném postupu a zarovenl se vzajemné ujisti 0 moz-

nosti komunikace, bude-li ji tieba.

Rodice urcité ocenuji vstiicny pfistup pedagoga. Jana popisuje snahu ucitelky o zlepSeni
motivace jejiho syna k praci a také popisuje snahu ucitelky, co nejvice ulehé¢it Davidovi
jeho skolni vyuku: ,, Jinak musim rict, ze pani ucitelka ted’, co ji maji, je spickova, sem ra-
da, ze je ted’ ty dva roky méla, protoze ne kazdy pedagog je takovy. Ona se o ného zajimad,
snazi se dodrzovat i ta doporuceni z poradny, takze to nam moc pomaha.* Andrea si zase

pochvaluje novou pani ucitelku, kterd ma pro Klarku pfichystany materialy navic v ptipadé¢,
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7e je hotova s tkoly dfive. Rodie si jsou védomi toho, ze nejen vstiicnost pedagoga je
nutna k Uspésné adaptaci, ale uvédomuji si i dilezitost domaci pfipravy a nutnost jejiho
prizpusobeni potfebam ditéte. Hovoii o potieb¢ Castych prestavek pii plnéni tikolll, o mo-
tivaci, dislednosti a trpélivosti. Samoziejmosti je ¢asta kontrola ditéte a pomoc s ptipravou
Skolni aktovky na dalsi Skolni den. Na otdzku, co si myslite, Ze by mohla Skola udé¢lat pro
lepsi adaptaci déti s ADHD, zaznély dalsi odpovédi: ,, Min deti ve tride, informovanost a
zkuSenost pedagoga, aby védeéli, co ty déti potrebuji, min ukolu, spoluprace s pedagogicko-

psychologickou poradnou a v pripadé moznosti poridit ditéti asistenta pedagoga. “

Jak uz jsme uvedli na zac¢atku nasi prace, ani jedno dit€ nemélo odklad Skolni dochazky. Z
rozhovori jsme se dozvédéli, Ze nékteti rodice zvazovali moznost odkladu, ale po konzul-
taci s pedagogem v mateiské skole nebo s pedagogicko-psychologickou poradnou k odkla-
du nakonec nedoslo. Ostatnim rodi¢im se zase nezdaly obtize jejich déti tak vazné, aby o
odkladu uvazovali. Zde bychom chtéli upozornit, Ze povazujeme za nutnost opravdu dobie
zvazit otdzku odkladu Skolni dochazky, protoze toto rozhodnuti velmi ovliviiuje zdarny

pribéh Skolni dochazky ditéte, jak uvadi také Vagnerova, Bartofiova, Zelinkova a dalsi.
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6 SHRNUTI EMPIRICKE CASTI

V empirické ¢asti jsme se pomoci strukturovaného rozhovoru snazili popsat adaptaci déti
s ADHD na skolni prostiedi pohledem rodict. Chtéli bychom znovu podotknout, Ze nabi-
zime pohled na adaptaci déti s ADHD, které navstévuji prvni stupent zékladni Skoly a ne-
mély odklad skolni dochazky. Uvedené vysledky se tykaji pouze naSich respondentti a ne-
Ize je zobecnovat. Ziskané tdaje jsme doplnili také o informace, které nam byly sdéleny
mimo rozhovor. Zjisténi, ktera nam vyplynula z naSeho vyzkumu, shrneme nyni ve struc-

nych bodech:

e Jelikoz se zabyvame ditétem s ADHD, neni divu, Ze rodi¢e v prvni fadé¢ vnimali
specifické projevy tohoto syndromu. Projevy v podobé hyperaktivity, impulzivity,
poruchy pozornosti, poruchy paméti a poruchy motoriky détem znepiijemiuji jejich

vykony ve Skole.

e Vsichni rodi¢e vnimaji nizkou sebedtivéru svych déti. Pri¢inou nizkého sebevédomi
a pocitu ménécennosti u déti byl Spatny prospéch, problém v socidlnim kontaktu
s vrstevniky a pfistup pedagoga.

e Rodice popisuji emocéni poruchy svych déti v podobé uzkosti a strachu. Byla nam
také popisovana nechut’ a averze vici Skole, bolesti bficha, poruchy spanku a poru-
chy vymé&Sovani. Dvé matky uvadély tikové poruchy.

e Nasi respondenti vnimaji, Ze jejich déti maji problémy navazat kvalitni a dlouhodo-
by kamaradsky vztah se svymi spoluzéky.

e Déti s ADHD maji potiebu se zacleniovat do tfidniho kolektivu a za timto ucelem
pouzivaji riznych technik, jako je pfedvadéni se, aplatky v podob& bonboni, origi-

nalni hracky.
e Domaci pfiprava na vyucovani trva détem s ADHD Vv rozmezi jedné az dvou hodin.
e V pruméru se dle rodi¢t vydrzi jejich déti soustiedit po dobu 15, max. 20 min.

e Rodice vnimaji obavy ohledné budoucnosti svych déti. Zaznély zde obavy nejen v
souvislosti se vzdélanim ditéte, ale také obavy ohledné¢ budoucich vztaht

S vrstevniky.
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Dozvédéli jsme se, jaké dtivody ovlivnily rodi¢e pfi rozhodovani 0 vstupu jejich ditéte
do skoly bez odkladu Skolni dochdzky. Jednim z divodl bylo akceptovani Spatného
doporuceni pedagoga v matetské Skole, dale rozhodovalo Spatné doporuceni pedago-
gicko-psychologické poradny a jednou z dalSich skute¢nosti bylo chybné rozhodnuti
rodicu, ktefi nepovazovali problémy svych déti za zavazné. Z téchto informaci mizeme
vyhodnotit neinformovanost rodi¢t o riziku predéasného zahajeni $kolni dochazky.
Z rozhovori vyplyva, Ze nejveétsimi problémy snizujicimi efektivnost pfi uplatiovani
reedukacnich postupt ve skole je nedostatecna znalost problematiky ADHD ze strany
pedagogil, neochota nebo pracovni vytizenost pedagogl a velky pocet zaka ve tride.
Rodice nam samoziejm¢e zminili i kladné vlastnosti a uspéchy svého ditéte. Uvadi, ze
jejich déti jsou citlivé, vnimavé, technicky zdatné, kreativni i chytré. Ptesto, coZ si ro-
di¢e uvédomuji, skolni vysledky u nich neodpovidaji jejich skutecnym schopnostem.

Toto tvrzeni nam potvrzuje i odborna literatura.

6.1 Doporudeni pro praxi

Mym osobnim cilem bylo dosahnout toho, aby tato prace poslouzila nejen jako zdroj in-
formaci, ale aby vedla i k zamysleni se nad syndromem ADHD. Informace zde ziskané
mohou vyuzit nejen rodice a pedagogové, ale také socialni pracovnici a odborni pracovnici
v pedagogicko-psychologickych poradnach. Z rozhovord s rodi¢i jsme se dozvédéli, Ze
informace podané v pedagogicko-psychologickych poradnéch a v ordinacich détskych 1¢ka-
i pro né nebyly dostate¢né ptinosné. V poradnach i v ordinacich jisté pracuji odbornici na
slovo vzati, ale rodi¢e mohou byt pfesyceni mnozstvim informaci, které ve shonu, ktery

tam probiha, nestaci zaregistrovat a vstiebat.

Proto jsem vytvoftila poster, ktery by mohl byt volné poloZen na stolech v ¢ekarnach téchto
zminénych zatizeni. Rodice by si mohli letdk odnést domi a ptecist si ho, kdykoliv by méli
¢as. Tento letak neobsahuje jen informace typu - jak pracovat s ditétem doma nebo ve $ko-
le, ale obsahuje také informace o tom, jaky piistup by mohl dopomoci ditéti k tomu, aby
uspeésné prekonalo své odlisné chovani, vnimalo pocit bezpec¢i a podporu rodiny. Navrh

tohoto letacku piikladam v pftiloze €. Il.
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7 ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala tématem adaptace déti s ADHD na $kolni prostredi. Syndrom
ADHD je nejéastgji se vyskytujici pii¢inou psychiatrické 16¢by u déti. V Ceské republice se
podle informaci vyskytuje 5 - 8% déti s touto diagnézou (Pokorna, 2001 s. 130). Domni-
vame se, ze té€chto déti bude diky zrychlenému a narocnému zivotnimu tempu piibyvat.
Vstup do skoly predstavuje vyjimeény okamzik v zivoté ditéte i celé jeho rodiny. Cilem
bakalaiské prace proto bylo zjistit, jak vnimaji rodi¢e déti s ADHD adaptaci svého ditéte na

Skolni prostiedi.

V teoretické ¢asti jsme shrnuli poznatky, které se tykaji problematiky ADHD. Zabyvali
jsme se symptomy i etiologii tohoto syndromu. Vénovali jsme se $kolnimu klimatu, popsali
jsme roli zaka, pedagoga a uvedli jsme zde také vhodné edukacni ptistupy, které pomohou

détem s ADHD Kk lepsi adaptaci do $kolniho prostiedi.

V empirické ¢asti jsme se pokusili objasnit, jak rodice subjektivné vnimaji adaptaci svého
hyperaktivniho ditéte do Skolniho prostfedi. Podafilo se nam najit pét respondentd, ktefi
odpovidali naSim poZadavkim. Podminkou bylo, aby rodice vychovavali dit¢ s ADHD,
které navstévuje prvni stupen zakladni Skoly. Tato podminka byla zvolena zamérn¢, nebot’
jsme se domnivali, Ze v tomto obdobi maji rodi¢e nejvétsi prehled o prubéhu adaptace, o
Skolnim Uspéchu 1 neuspéchu svych déti, a proto ndm poskytnou vice informaci nez rodice
zjistili, Ze rodi¢e vnimaji adaptaci svého ditéte jako problémovou. Pfi¢inou neuspésné
adaptace byla specifika tohoto syndromu, nespravny pfistup pedagoga k ditéti a Spatna spo-
luprace pedagoga s pedagogicko-psychologickou poradnou. Rodic¢e popisovali velké pro-
blémy svych déti v oblasti socidlniho kontaktu se spoluzéky a jejich velkou snahu o pfijmu-
ti do Skolniho kolektivu. VSechny déti maji podle rodi¢i nedostatecné sebevédomi a vni-
maji se, V porovnani se svymi spoluzaky, jako netuspésné. Vsechny tyto uvedené poznatky
byly pfi¢inou zatéze, ktera se projevovala poruchou spanku, bolestmi bticha, psychogen-
nim kaslem, bolestmi hlavy, poruchou vyméSovani a tikovymi projevy. Rodice vnimaji
velké obavy také v souvislosti s budoucnosti ditéte. Za nejvetsi bariéry v edukaci povazuji
neinformovanost a neochotu pedagoga. Uvitali by také mensi pocet déti ve tfidé. Z rozho-
vortl jsme se dozveédéli, Zze doméci ptiprava déti na vyuku trva v rozmezi jedné az dvou
hodin. Tuto dobu povazujeme za velmi dlouhou jak my, tak nasi respondenti, ktefi uvadéji,

7e détem nezbyva mnoho Casu na jejich konicky. Rodi¢e by uvitali lepsi a ¢astéj$i komuni-
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kaci s pedagogem svého dité. Poukazuji na to, ze pievazna ¢ast komunikace probiha pro-
stfednictvim zakovské knizky. Rovnéz se vyjadiuji v tom smyslu, Ze je jim nepfijemné
neustale vyhledavat a kontaktovat pedagoga, protoze se obavaji, aby pfiliSnou snahou ditéti
spiSe neublizili. S odstupem casu si rodice uvédomuji, ze jejich déti byli pii vstupu do prv-
ni tfidy nezralé, a vétSina rodic¢l by jim umoznila odklad Skolni dochazky. Zde mizeme
vidét, jak je dulezita informovanost rodicu, ktefi maji podstatnou roli v rozhodovani o od-
kladu Skolni dochazky, a taky pedagogii v matei'ské skole, ktefi maji urcitou roli poradce v

souvislosti s posuzovanim skolni zralosti.

Jesté naposled se zamyslime nad tim, co rodie vnimaji pfi adaptaci svého ditéte do Skoly.
Vnimaji vSechno, co citi jejich dit€, moc dobte si uvédomuji jeho uspéch, jeho Cistou ra-
dost, ale stejné tak intenzivné citi, kdyz je jejich dit€¢ smutné, nestastné. Uvédomuji si svou
lasku k nému. Rodic je prosté rodi¢ a da se fici, Ze je malo téch, ktefi nemiluji své dité nade
vSe na svét¢. ADHD neni smrtelnd nemoc, ale piesto piinasi bolest na dusi, strach, bez-
mocnost, starosti, smutek, tihu, kterou musi rodi¢e zvladnout, prekonat. Musi se prenést
ptes kladené piekdzky a utlumit své emoce, piestoze by radi vykficeli do okoli, Ze jejich
dité neni ,,darebak®, neni hloupé, neni nevychované. Prosim, podejme jim pomocnou ruku.

ZaslouZi si to!
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD  Attention Deficit Disorders

cit. citace

CSc. candidatus scientiarum
CNS. centralni nervova soustava
et. al a dalsi

doc. docent

Paed.Dr paedagogiae doctor
Ph.D doctor
PhDr.  philosophiae doctor

S. strana
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SEZNAM OBRAZKU

Obrazek €. 1. Schéma kategorii
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SEZNAM PRILOH

Pl Rozhovor €. 1 respondent Tereza

P Informacni letak



PRILOHA PI: ROZHOVOR C. 1, RESPONDENT TEREZA

Dobry den, na uvod bych se Vas chtéla zeptat, jestli souhlasite s nahravanim na dik-

tafon?

Dobry den, ja teda ted’ s tim nahravanim souhlasim, ale po prepsani tohoto rozhovoru

bych chtéla, abyste zdznam vymazala, jak jsme se dohodli.
Samozi'ejmé. A ted’ se chci zeptat, jestli byste mi mohla povédét néco o Vasi rodiné?

Jmenuju se Tereza, mam 31 rokii. Mam vystudovanou vysokou Skolu a pracuji jako ucetni.
Manzelovi je 38, a je vyuceny. Bydlime v domku ve Zliné a a mame teda dvé déti. Petr je
starsi a narodil se mné v 21. Kdyz to vidim zpétné, bylo to trochu brzy, ale v tu dobu jsme

oba dva dité chtéli. No a Tomovi je pét.
A jaky vztah ma Petr s bratrem?

Vztah maji mezi sebou docela dobry, i kdyz Petr na Tomadska ze zacatku zarlil. Kdyz se
Tom narodil, tak vikal, Ze Tomika nechce, a ptal se, kdy ho vratime, nékdy na ného treba
hodil plysdaka nebo mu zacpaval mu pusinku, kdyz brecel, no, potom mu to asi doslo, ze uz

ho asi nevratim, tak (smév) ted’ uz je to docela dobré ten vztah mezi nima.
Dobre, a jak probihalo téhotenstvi a jaky byl pribéh porodu?

Kdyz jsem byla téhotnd, tak jsem hodné zvracela, zvracela jsem do padtého mésice, byla
Jjsem dvakrat na kapackdach, mm, hodné jsem zhubla v té dobé, na ultrazvuku rikali, zZe je
ve ctvrtém mésici jsem zacala vecer trochu krvacet, takze jsme jeli s manzelem do nemoc-
nice, tam si mé nechali jeden den udélali mné prohlidku a nechali si mé tam pres noc a pak
mé pustili dom, Ze je to v poradku, ale Ze se mam Setrit a hodné lezet. Takze to bylo asi to

tehotenstvi, no, a potom k porodu, ten byl v poradku a byl docela rychly.
A jak se Petr projevoval jako miminko a jak se vyvijel psychomotoricky?

Tak skoro porad brecel a byl nespokojeny, také mél parkrat afektivni zachvaty, hodné i
zvracel a mél atopicky ekzém, no a jinak, chodit zacal, kdyz mu jesté nebyl ani rok. Mluvil
taky velice brzo. To sme chodili potom do Nekky klubu na plavani a do takové herny no a

on uz kolem téch 2 a piil letech uz mluvil hezky v néjakych téch kratsich veétach.



A béhem predskolniho véku jste nezpozorovala, Ze by byl vice neklidny?

No, neklidny, on byl dost zivy, to jo. Treba, doma porad tieba béhal od jedné hracky k dru-
hé a vsechny hracky rozbijel a pak ohryzaval gumy, takze jsme méli vsechny auticka bez
gum, ee, (smich) ale my jsme si rikali, Ze je asi Zivy po tatinkovi. Urcité nas nenapadlo, Ze
by mel ADHD. Jinak byl hrozné spolecensky a mél rad, kdyz k nam tieba nékdo prisel tre-

ba na navstévu.

Tatinek je také zZivéjSi povahy? Neptala jste se tieba jeho matky, s nim neméli také

takové potize?

Mambka, jako tchyné, Fikala, Ze manzel byl hodné dité a nikdy s nim nebyly problémy v ni-
cem. Manzel je hodné aktivni, jakozZe nevydrzi taky moc v klidu sedeét, hodné i sportuje, ale

myslim si Zze ADHD nema.
A kdy jste vlastné zjistili, Ze ma Petr ADHD?

Zjistili jsme to ve tiech letech, pani neurolozka nas poslala ve tiech letech k psychologovi,

protoze méla podezreni na to ADHD a tam nam to psycholog potvrdil.
Jak probihala adaptace ve §kolce?

No, (povzdech) kdyz nastoupil do té skolky tak mu bylo 3 a néco. No, on doma nebyl néjaky
nedobry, ja sem ho doma zvlddala, no, ale v té skolce proste to, to nebylo moc dobré. Byly
tam uz starsi ucitelky a porad si na ného stezovaly, Ze je agresivni, Ze zducha a boucha
deti, Ze nevydrzi delsi dobu pracovat na nécem, ucitelky rikaly, Ze je divoky, déti si s nim
nechtely moc hrdt, asi se ho baly, zZe byl divoky. Vite, to bylo hodné nepiijemné s téma uci-
telkami porad néco resit. Kdyz sem potom nastoupila do prace, tak tam musel ve Skolce
spat a to to tam taky nezvidadal, to nam pani ucitelky donesly povleceni na zasiti, protoZe on
tam rozkousal ty rozky, mél i rozkousané limce u pyzama, tam asi prosté nevydrzel lezet, on
dycky Fikal, Ze tam nechce spat, Zze musi mét zaviené ocicka. Takze, to tam asi bylo pro

ného narocné, byl i casto nemocny.
Aha, dobre a mél odklad Skolni dochazky?

Odklad nemél.



Nenapadlo vas, Ze by mu ten odklad $kolni dochazky pomohl?

My jsme o tom uvazovali, ale ucitelky nam rikaly, Ze je Sikovny a Ze by se ve skolce nudil a
také sme byli v PPP a tam nam rekli, ze Skolu zvladne. To mé docela ted’ 5tve, Ze ho poslali
do té Skoly, protoze oni uz méli papir od toho psychologa, ze ma ADHD a oni to asi nevzali

vitbec v potaz. Nevim to doted, jak ho mohli do té skoly doporucit.
TakZe Sel v Sesti letech?

Ano. No, bylo mu Sest a piil.

A miiZete mi popsat, jak probihala jeho adaptace v prvni tridé?

Tak, hmm, prvni tyden, dva, bylo vsechno ok, to sem porad cekala, co bude, napred nic,
sem si Fikala, asi to bude dobry, no a pak uz teda zacal teda nosit i ty poznamky, ze vykri-
kuje, nehlasi se, vyrusuje a nedava pozor, nesoustredi se na prdci. Potom mné pani ucitel-
ka Fikala, na rodicaku, ze nema kamarady, Ze si s nim déti nechcou hrat, Ze sedi o prestav-
ce vetsinou sam v lavici, nebo lice zas po tride, Ze druhé décka ho moc mezi sebe moc ne-

berou. (pauza) On se do skoly predtim i tésil, ale pak uz ani ne.
A vyhledali jste pomoc néjakého odbornika?

Pomoc sme vyhledali v té prvni tride, ucitelka nam totiz asi po dvou mésicich doporucila
zase navstivit PPP, protoze neméla s hyperaktivnimi deétmi Zddnou zkuSenost a chtéla od té
poradny néjaké rady a doporuceni, tak sme se objednali. Doporuceni nam teda néjaké pro
ni dali a jesté nds poslali k psychiatrovi, Ze to od néj musi mit potvrzené, no, pani ucitelka
ty doporuceni stejné moc nedodrzovala. Nechapu, proc¢ nas tam vubec posilala, kdyz stejné
jela podle svych pravidel. Poradd stejné chodily jenom stiznosti nebo néjaké poznamky za
nevhodné chovani, nebo Ze néco zapomnél nebo nesplnil. (pauza) V posledni dobé jsem
uvazovala i o individudlnim programu, jako, jestli by mu treba nepomohl, ale oni objedna-

vaji v poradné az za tri mésice, tak to uz ted’ nema cenu, to by nads vzali tak v dubnu.

A mohla byste tedy popsat ty jeho problémy ted’ v té ¢tvrté tiidé?

Nejcastejsi vyrusovani, vykrikovani, pani ucitelka vikala, Ze ji skace porad do Feci, nesou-
stredent se, chyby z nepozornosti, zapominani ukolii. Jakoze si je zapomene poznacit a pak
nemame splnéno. Porad néco hledame, tuzky a treba pastelky, papuce. Jinak déla hodné

chyby z nepozornosti, kdyz vidim ty jeho prdce, tak ze zacatku pracuje bez chyb a ke konci

uz je to sama chyba.



A uziva Petr néjaké léky?

Léky jako Ritalin nebere, ale davam mu vit. B, potom magnézium, protoze miva casto tiky.
MiizZete mi néco Fict k tém tikiim?

Tiky, no, nejdriv to zacalo na zacatku Skolniho roku v prvni tridé, pak néjak po vanocnich
prazdninach. Asi si nemohl zvyknout zase na ten rad. Vzdycky ty jeho tiky docela Spatné
nesu. Nekdy, kdyz ma ty tiky, tak v noci brecim, protoze fakt vypada jak blbecek. Poprvé
napred porad daval oci v sloup nahoru. Pak zas porad posmrkaval. No, s tim jsme byli také
u psychiatra a on nam rekl néco v tom smyslu, ze tu adaptaci asi hir nese a doporucil nam
to magnézium. Taky nekdy i kasle kdyz se moc soustiedi. Tady jsem vam vzala i zpravu z
PPP a je tu napsané, (hleda) : ,, Pri zatézi se objevuji neurotické projevy (intenzivni ka-

sel.)*

Aha, ja bych si tu zpravu, s dovolenim, potom je$té pijcila. A muZete mi Fict, jestli
mu pomahaji ty 1éky?

Tak to magnézium mu pomaha. Kdyz se u ného ty tiky objevi, tak nez to to magnézium za-
bere, tak no dva tri tydny.

A ted’ je mél kdy naposledy?

No, zase nékdy na konci zari, ale nemél je tak dlouho, jak je miva. Normalné to byva néco
kolem mésice.

A zaZziva Petr ve Skole néjaky uspéch?

Uspéch? Pockejte (pauza) tak ted ve ctvrté tiidé jsem ho zacala ucit na kytaru a docela mu
to jde. Za mésic se naucil asi tii pisnicky. Prinesl ji pak do skoly a to mél radost, Ze ho spo-
luzaci obdivovali. Jo a v télocviku kdyz hraji florbal. No a jinak, ja si myslim, Ze on je do-
cela chytry, bystry, vaimavy i pameét ma dobrou, ale hodné ho srazi ty chyby z nepozornos-
ti.

A je néco, v ¢em vynika nebo néco, co mu vyloZené nejde?

Tak, ma dobrou pameét. Kdyz si néco precte, tak se to uz nemusi moc ucit. Nebavi ho opis0-
vani, ma problémy s pismem. Strasné skrabe a dela v psani hodné chyb, v diktatech zapo-

minda carky a hacky, nékdy meéni pismena hlavné z a r.



A ma specifické poruchy uceni?

Podle specialniho pedagoga, ktery ho vysetroval, zadné poruchy uceni nema, rekli nam

tam, Ze vSechny problémy co ma, jsou spojené jen s tim syndromem ADHD.
A ma individualni plan nebo méné tikoli?

Nema, jak jsem uz Fikala, ucitelka doporuceni nerespektuje a poradna mu individudlni
plan nedala. To mé i Stve, protoze ma jeste ty tiky a nevim, co by v té poradné jeste chtéli.
Ty tiky maji urcité néco spolecného s tou Skolou, protoze doma je to ok. Myslim rodinné
vztahy a tak. No, ale ta poradna mu individudlni plan dat zatim nechce. Doporuceni pro
Skolu nam sice dali. Je to tam opravdu pekné napsané, ale to by musel byt ve tride, kde je
min zZaki. To doporuceni pro rodice uz neni tak hezky zpracované, na toto si prijde asi

Kazdy rodi¢ sam, co ndm tam radi.
Jak se za€leniuje do Skolniho prostiedi?

Kamaraddy Petr ve Skole moc nema. (pauza) On, on se snazi na sebe upozorinovat a bere si
do Skoly riizné zajimavé hracky nebo treba bonbony. Pani ucitelka také rikala, Ze ze sebe
casto dela tridniho Saska, Ze si porad néjak nemiize najit k tem deétem tu spravnou cestu.

Déla ruzné opicky a zvuky, to délava nékdy i na hristi kdyz sme venku.
A miiZete mi popsat, jak se pripravuje na §kolni vyuku?

Ulohy si délava podle toho, jestli sem doma. Kdyz prijde ze skoly, tak si musi napred na-
chystat véci a potom si miize délat, co chce, a az prijdu z prace, tak teprv delame ty ulohy.
Dost se u toho vztekd, kdyz toho ma moc, tak nékdy hazi i sesitama nebo tuzkama a hodné
krici. On je teda hlasity i jinak. (smich) Nekdy mu rikame ze srandy Pepin. Jako ten z PO-
Strizin.

A potiebuje staly dohled pri plnéni ukoli?

No, to urcite. VSechny ukoly délam s nim. Akorat si sam chysta véci na dalsi den, ale to mu
musim vzdy zkontrolovat, protozZe vétsinou si tam néco zapomene dat. Je hrozné zbrkly.
Rano mu reknu. ,, Petie, uz bys mél jit do skoly.“ On se teda milostivé zvedne, da si bundu,
boty, rekne: ,,Ahoj“ a de. A ja mu pak rikam: ,,A kde mas aktovku?*“ On by Sel klidne bez
aktovky.



Jak dlouho mu trva priprava do Skoly na dalSi den?

No, kdyz to vezmu i s ukoly, tak kolem hodiny. Nekdy i vic. Podle toho, kolik toho md. Na-
pred se chystaji véci, pak se se mnou napisou ukoly. Délame i tFeba prestavky at se vydrzi
soustredit a pak jeste si opakujeme latku, kterou ten den probrali. Zjistila sem, ze je to pro
neho dobré, kdyz si to zopakujeme nékdy treba zjistim, Ze néco nepochopil, tak na tom jeste

pracujeme. Celkové néco pres hodinu.
Musi se nutit do uceni?

Motivaci ma Spatnou a nutit se musi. Nekdy mi prijde, Ze je mu to uplné jedno jaké ma
znamky. Nechce se mu nic délat navic. Vymysli vétu ze tii slov, kdyz mu reknu, at ji trochu
rozvine, tak se zacne rostilovat, ze by to bylo moc dlouhé. Musim ho vzdycky néjak navna-
dit jako: ,, Petie, snaz se, az to budes mit, tak miizes chvilku na pocitac.* Nebo je dobré ho
chvalit pri praci, jako, Ze si toho v§imam, kdyz se mu néco dari. Nekdy mi prijde, Ze je mu
jedno, jaké ma ty znamky, ale zas na druhou stranu, kdyz si prinesl ve treti trideé ¢tyri dvoj-
Ky, tak mu bylo lito, Ze dostal dvojku z anglictiny, to mu bylo lito, protoze myslel, Ze dosta-

ne jednicku. Nekdy se v nem opravdu nevyznam.
Aha, a mohla byste posoudit, jakou ma délku pozornosti?

Tak ted’ v té ctvrté tride si vydrzi treba psat kol do téch 15 minut. Pak uz musime udélat
prestavku, jinak uz jde na ném videt, ze se nesoustiedi a hledi vSude mozné nebo déla chy-
by. Kdyz pise moc dlouho, tak je to strasné naskrabané a sama chyba. Taky se mu pak uz

Jjakoby trepe ruka. Asi uz je unaveny, tak to mu reknu, at’si da prestavku.
Byva po prichodu ze Skoly unaveny, stéZuje si na zdravotni problémy?

Vylozené unaveny ze skoly domii nechodi. (cha) Spis je asi rdd, Ze uz je doma. Kdyz prijde,
tak si nachysta ty véci do Skoly, kdyz sem doma tak na ného tlacim, aby si zacal délat za
chvilku ty wkoly, a myslim si, Ze mu to tak vyhovuje. Kdyz doma nejsem, délame je pozdéji,

ale je to horsi. To uz ma problém se soustiedit.
A jak se on sam vnima v souvislosti s tou Skolou?

(pitfemysli) No asi nic moc. Kdyz si vezmu, jak o sobé mluvi. On da hodné na kamarady a
na ucitelku a tam se mu moc povzbuzeni asi neprida. ,, Kluci rikaji, Ze sem debil. Mami, vis,
pani ucitelka mé nerika jménem, ona mé vika Kratochvile.” Nebo kdyz nemiize néco po-

chopit, tak zas fiiukd, zZe se to stejné nikdy nenauci, zZe to nedokdze a zZe tomu nerozumi a



tak. Ja se snazim mu davat sebeduveru, ale jenom ode mé je to asi malo. Nejvic se bojim,
aby se mi nechytil nekdy nejaké party. Ted asi ne, ale jak bude starsi. On jak ma tu malou
sebediiveru, tak se bojim, Ze ho nékdo oslovi, tFreba néjaci ti jehovisti nebo néco, oni vas
poslouchaji a pak vas zvou nékam na ty sedanky, to je jasné, ze takovym lidem to imponuje,

Ze nekoho zajimaji, a je Z toho priisvih.
A myslite si, Ze byl Petr dostatecné zraly na vstup do Skoly?

No, méli jsme ho urcité nechat doma! (diiraz na slovo doma) My jsme si ale rFikali, Ze je
Sikovny a Ze to urcité bude v pohodé, ze kdyz ho to bude ve skole bavit, tak se vydrzi sou-
stredit. A ta poradna nam také odklad nedala. No, pan doktor nam rikal, Ze to byla velka

chyba poslat ho do skoly. Ted’ uz s tim nic nenadélame. Musime bojovat.
Co si myslite, Ze by mohla Skola udélat pro lepsi adaptaci déti s ADHD?

(pauza) No tak, myslim si, ze détem by moc pomohlo, kdyby jich bylo ve tridé min, a pak
taky ucitelé vetsinou neumi s tema déckama moc pracovat. Porad je berou jako takové zIo-
bivé a neprizpusobivé. Nevim, jestli se jim nechce, ja myslim, Ze pokud ma ucitel takové
décko ve tride, mel by si o tom ADHD néco precist. Dalsi problém je v tom, Ze kdyZ uz uci-
telé vi, jak by mohli tém déckam pomoc a jak s nim maji pracovat, tak zase na to nemaji
cas. To mi rekla ucitelka primo, Ze ma ve tride dalsich 29 déti a nemiize se vénovat jedno-
mu. Ukazovat kde jsou a kontrolovat, jestli md napsané vikoly. Musi prosté probrat latku,

co ma danou.

Tak to je z mé strany vSe, mockrat dékuji za poskytnuty rozhovor.
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