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ABSTRAKT

Redukce podkozniho tuku pomoci liposukce je v soucasnosti, diky znacné poptavce
po provedeni tohoto zasahu, cilem zajmu kosmetickych klinik a salonii. Ve vétSing ptipada
vSak neexistuje evidence o ucinnosti zejména neinvazivni liposukce. Tato prace si proto
klade za cil v reSerSni ¢asti provést literarni prizkum v dané oblasti se zaméfenim na jed-
notlivé druhy invazivni a neinvazivni liposukce, principy jejich provedeni a mozné pozi-

tivni 1 negativni dopady na lidsky organismus.

Prakticka Cast je zaméfena na testovani U€inkl radiofrekvenéni liposukce v biisni oblasti
u deviti riznych typa zen. Uginnost metody je posuzovana pomoci zmény celkové hmot-
nosti a obvodu pasu probandky. Ubytky tukové tkané jsou pak méfeny pomoci kaliperag-
nich klesti a tukoméru. Bylo zjisténo, Ze radiofrekvenéni liposukce ma pozitivni efekt

na upravu télesnych proporci, ale neni to metoda urcend pro hubnuti.

Klicova slova: liposukce, tukomér, radiofrekvencni liposukce, remodelace téla
ABSTRACT

Thanks to remarkable demand is reduction of subcutaneous fat using liposuction, aim of
interest cosmetic clinics and salons. Nevertheless, in many cases do not exist evidence of
efficiency especially non-invasive liposuction. That is why this dissertation in theoretical
part is aimed to accomplish literary research in given field, which is focusing on particular
kinds of invasive and non-invasive liposuctions, also is aimed to principles of its imple-

mentation and potential positive even negative impacts of human organism.

Practical part is focused on testing impacts of radiofrequency liposuction in abdominal area
with nine various character of women. Because of changes of total weight and girth of
waist, this method could be evaluated. Then, the loss of fat tissue is measured by callipers
and by subcutaneous fat meter. It was found out, that radiofrequency liposuction has posi-
tive effect on treatment to physical proportions, however this method is not determined to

weight-loss.

Keywords: liposuction, subcutaneous fat meter, radiofrequency liposuction, remodeling of
the body.
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UvVOD

Jiz od davnych dob se lidé snazili priblizit idealu krasy dané éry. S postupem casu doslo k rozvoji
védniho oboru, ktery tuto snahu podporoval. Timto oborem je plasticka chirurgie. Pozdéji byl tento
obor pfejmenovan na estetickou chirurgii, ktera provadi invazivni zdokonalovéani asymetrickych ¢asti

téla.

Zakroky estetické chirurgie nebyly nikterak piijjemné a vyzadovaly dlouhou dobu rekonvalescence.
Z tohoto divodu se lidé snazili vymyslet rizné alternativy, jak zdkaznikiim poskytnout zménu jakou
pozaduji s co mozna nejvétsim komfortem a bez nutnosti meénit své pohybové a stravovaci navyky.
Takto doslo ke vzniku neinvazivni liposukce, ktera sice nema takovy ucinek jako liposukce klasicka,

ale za to je prijemnéjsi, nebolestiva a proveditelna i v kosmetickych salonech.

Jednou z né€kolika neinvazivnich variant je tzv. radiofrekvenéni liposukce, ktera je v instrumentalni

vybavé Ustavu technologie tuktl, tenzidii a kosmetiky Fakulty technologické.

Ugelem této Bakalatské prace je teoreticky zmapovat moznosti pouziti jak invazivni, tak neinvazivni
liposukce a jejich indikace a kontraindikace. Cilem praktické Casti je pak experimentalné ovéfit Gcin-
nost radiofrekvenc¢ni liposukce Exilis pomoci méfeni bytku hmotnosti, zmén tukové btisni fasy ka-
lipera¢nimi kleStémi a zmén obvodu pasu. Rovnéz jsou pomoci tukoméru sledovany zmény obsahu

tuku a vody v téle.
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1 LIPOSUKCE

Pojem liposukce znamena ,,odtah®, redukci, tukové tkan¢ za Gi¢elem snizeni té€lesné hmotnosti, nebo
remodelace urCitych télesnych proporci. V soucasnosti existuji dvé varianty této metody: invazivni

a neinvazivni liposukce.

1.1 INVAZIVNI LIPOSUKCE

Invazivni liposukce je metoda znama uz nékolik desitek let. Jedna se o zakrok, kdy se pozadovana
oblast vyplni specidlnim roztokem, ktery ji roztahne a do urcité miry rozrusi strukturu tukovych bu-
nék. Uvolnény tuk je poté odstranén odsavanim prostrednictvim otvort v kizi. [1]

1.1.1 Klasicka tumescentni liposukce

Jednd se o druh invazivni liposukce provadény chirurgicky v celkové anestezii s nasled-
nou hospitalizaci. V soucasnosti je tato metoda vyuZzivana ¢im dal méné. ZatéZuje klienta a jedna se

o pomérng bolestivy zakrok. [2]

Zakladem operace je zavedeni odsavaci kanyly pod kazi, jejiz pomoci plasticky chirurg mechanicky
rozbije tukové bunky. Tuk je odstraiiovadn z téla pomoci odsévaci vyvévy. V soucasné dobé se jedna
o nejpouzivanéjsi metodu invazivni liposukce. Zakrok lze provadét v lokdlni ¢i celkové anestezii

v zavislosti na velikosti a ¢etnosti oSetfovanych oblasti.

Tento druh liposukce napomaha hlavné zformovani postavy a piedstavuje vhodné feSeni, jak se zba-
vit nadbytecné tukové tkang, kterou jiz nebylo mozné odstranit cvi€enim. [3]

1.1.1.1 Princip liposukce

Pted zékrokem je nutné pouzit tumescentni roztok, ktery se napusti do podkozi pomoci pumpy zave-
dené tii az ctyfmilimetrovymi zatezy v kiizi. Objem pouzitého roztoku zavisi na velikosti oSetifované
oblasti. Svym sloZenim napomaéhd ¢aste¢nému uvolnéni tukovych bunék a zamezuje krvaceni. Bé-

hem zakroku se ¢ast roztoku odsaje spolu s tukem a zbytek se vstieba do organismu.

Jako odsavaci nastroj je vyuzivana vibra¢ni kanyla, ktera rozbiji tukové bunky. [3]

1.1.1.2 Indikace

Tato liposukce je vhodna hlavné pro oblast bfich, bokd, vnitini a vné€jsi strany stehen. [2]

1.1.1.3 Kontraindikace

Jako u vétSiny zakrokii, ma i tato metoda specifikované ptipady, kdy se oSetfeni nesmi provadét.
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Patii sem napfiklad nepravidelnost, vrasnéni ¢i piiliSna asymetrie kozniho povrchu. Nachylnost

K tvorbé¢ hematomu, keloidi ¢i seromi (viz dale). Dale jsou zde zafazeny také alergické reakce
na pouzivané materidly ¢i slozky tumescentniho roztoku. Osetieni se nesmi provadét, pokud pacient
trpi trombozou ¢i hyperpigmentaci oSetfované oblasti. Liposukci nohou nesmi podstoupit jedinci

nachylni k tvorbé otoku. [4]

Keloid (viz obr. 1) je charakterizovan jako nadmérny rust tkané v okoli jizvy. Tvofi se az po zahojeni
rany a roste i1 za jeji okraje. Toto onemocnéni se nejcastéji projevuje u osob s tmavsi barvou pleti a

pfi¢ina dosud neni znama. Lécba se provadi pomoci steroid nebo laserem. [5]

Obr. 1. Zobrazeni keloidu na kizi [6]

V piipadé seromu (viz obr. 2) se jedna o tkanovou tekutinu hromadici se v ran€. Vznika hlavné po
operacich, kde doslo k poruseni lymfatickych cév. Nahromadény serom Vv ran¢ prosakuje mezi stehy

a zvysuje nebezpeci infekce. Vyrazné zpomaluje hojeni rany. [7]

pokozka Yoz

Obr. 2. Zobrazeni seromu [upraveno dle 8]
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1.1.1.4 Lécba po zdkroku

Ihned po zékroku je pacient oblecen do specialnich kompresnich kalhot, které sahaji od zeber az ke
koleniim. Pacient je povinen toto pradlo nosit 4-6 tydnt po provedeném zakroku. Kompresni kalhoty

zabranuji vzniku nerovnosti tim, ze v oSetfenych mistech nuti kiizi pfilnout zpét na své misto.

Po tomto zédkroku muze dojit k podlitindm a otokim na oSetfovanych mistech. Tyto projevy mohou
trvat par dni, ale i né¢kolik tydni ¢i mésicti.

Dalsim nezadoucim projevem jsou drobné jizvi¢ky na kizi, které ziistavaji po zavedené pump¢ urce-
né k aplikaci tumescentniho roztoku. Stehy se vytahuji obvykle po deseti dnech od zdkroku. [3]

1.1.2 Laserova liposukce

Laserova liposukce je nejmoderné;jsi a nejSetrnéj$i ambulantni metoda odstrafiovani prebyte¢né tuko-
vé tkang, kterou nelze odstranit cvi¢enim nebo dietami. Casto je kize v téchto problematickych ob-

lastech malo elasticka. Patii zde hlavn¢ oblasti kolen, zad nebo podbradku.

Doba zakroku se pohybuje v rozmezi 1-2 hodiny a provadi se bez celkové anestezie. Je provedeno
pouze lokalni znecitlivéni. B&hem zdkroku nedochazi k tvorbé hematomi a jsou minimalizovany
krevni ztraty. [9]
1.1.2.1 Princip

Laserovy paprsek pracuje na urovni IC (infradervené) oblasti s vinovou délkou 980 nm, ktera Gginné

rozpousti tuk. [10]

Rozpustény tuk je odsavan z téla jemnou kanylou pies nékolik malych fezi na kizi. Jejich pocet je

rizny, nejcastéji se pohybuje v rozmezi 1-4 dle velikosti oSetfované partie. [21]

Po ukonceni zakroku dostane klient elasticky navlek. Pro dosaZzeni maximalniho efektu je nutné tento
navlek nosit 14 dni nepfetrzité a dalsi dva tydny pouze pies noc. [32]

1.1.2.2 Indikace

Vyhodou této metody neni jen odstranéni prebytecné tukové tkanég, ale také stahnuti a vypnuti po-
kozky a do jisté miry ji navraci i elasticitu, takZe po proceduie nedochazi ke vzniku ochablé kize.

Dalsi velkou vyhodou této metody je i odstranéni celulitidy. [42]

1.1.2.3 Kontraindikace

Pred zékrokem je klient povinen pfedloZit potvrzeni o svém fyzickém i psychickém stavu. Déle musi

na specializované klinice podstoupit specialni vySetfeni, které ma za tikol pfipravit klienta na zékrok
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a vyloucit pfipadné komplikace. VétSinou se jedna o vySetfeni krve na glukézu, srazlivost krve a ja-

terni testy. Hlavnimi kontraindikacemi tedy jsou poruchy srézlivosti krve, svétloplachost, jaterni

onemocnéni, gravidita, cukrovka. [52]

Po laserové liposukei je mozné sledovat efekt ithned, nicméné reakce tkani pokracuje jesté minimalné

dalsi tfi mésice po zakroku. [62]

Obr. 3. Pusobeni laserové liposukce v oblasti podpradku [13]

1.2 NEINVAZIVNI LIPOSUKCE

Neinvazivni liposukce je moderni metoda urcena k odstranovani tuku z téla, nebo k remodelaci pro-
blémovych partii bez naruseni integrity kiize. Jde o bezbolestné¢ a vétSinou 1 pfijemné zakroky,
které dle reklam, zarucuji okamzity ubytek tukové tkdn€. Tukové buiiky jsou poskozovany ultrazvu-

kem, chladem, teplem nebo radiofrekvenci. [74]

Vysledek je vétsinou viditelny jiz po prvni procedufte, jak uvadi vétSina nevédeckych zdroji. Metody
neinvazivni liposukce navic urychluji metabolismus a pomahaji regeneraci téla. Mezi soudobé nej-
vyhledavangjsi neinvazivni liposukce patii kryolipolyza a kavitace. Dale také radiofrekvenéni lipo-

sukce. [85]
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1.2.1 Kryolipolyza

Kryolipolyza je moderni metoda remodelace problematickych partii téla, kterd vyuziva skutecnosti,
ze jsou bunky tukové tkan¢ mnohem citlivéjsi na chlad nez buiiky ostatnich tkéni. Ochlazeni tkané
vyvola apoptozu, coz je fizeny rozpad bunck. Takto rozpadlé buiky jsou z tkan¢ odstraiiovany fago-
cytdzou za pritomnosti makrofagi. Makrofagy jsou specialni druhy bilych krvinek, tvoficich lymfu.

Proces apoptozy je postupny a nedochazi ke zvySovani hladiny cholesterolu ani triglyceridi v Krvi.

Prokazany ubytek tukové tkané po jediné aplikaci je 25-30 %. OSetieni je mozné provadét maximal-

n¢ 3x na jediné oblasti s odstupem 4-6 tydnd. [96]

1.2.1.1 Princip

Princip oSetieni spociva ve zmrazeni konkrétni oblasti, pfi€emz jsou ostatni okolni tkdn¢ zcela nedo-
téeny. Na vybranou oblast je nutné nanést dostatecné silnou vrstvu gelu, kterd vytvofi membranu
mezi kizi a nasavaci hubici pfistroje. Hubice nasaje tukovou tkan vcetné kozni fasy (viz obr. 5), do-
jde v ni k vytvofeni podtlaku a za¢ne ochlazovat danou partii téla. Teplota v hubici se pohybuje hlu-
boko pod bodem mrazu. Podtlak vytvofeny v hubici je regulovany tak, aby ptisobeni pfistroje nebylo

pro klienta nepiijemné ani bolestivé. [107]

1.2.1.2 Indikace

Obavy z nadmérné tvorby tukové tkané v mistech jinych, nez v t&€ch, které byly oSeteny kryolipoly-
zou jsou zbyte¢né. Kize nebude nijak poskozena jako po klasické liposukci a nehrozi ani nevzhledné
vypadajici vytahana kilize, protoze odumfielé¢ zmrazené tukové buiiky jsou z téla odvadény lymfatic-

kym systémem postupné. [118]

1.2.1.3 Kontraindikace

Mezi hlavni kontraindikace patii t€hotenstvi, onemocnéni srdce véetné kardiostimulatoru, arteroskle-
téza a jiné cévni onemocnéni, rakovina ¢i jind onkologickd onemocnéni, epilepsie, onemocnéni ktize,
oteviend zranéni, sniZzena ledvinova, nebo pankreaticka funkce ¢i jiné onemocnéni ledvin a slinivky.
Dale by se mély tohoto osetieni vyvarovat 0Soby trpici onemocnénim jater, hyperlipidemii, hemofilii.
Lidé trpici problémy s termoregulaci nebo uzivajici koagulanty by se méli také vyvarovat tohoto
osetfeni. Mezi dalsi kontraindikace patii také akutni bakterialni a virové infekce a infekce zplisobené
parazity. OSetfeni nedoporuc¢ujeme absolvovat diabetikim a Zendm v obdobi menstruace, byt se o

akutni kontraindikace nejedna.
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Obr. 4. Zobrazeni hlavice pouzivané pri kryolipolyze [19]

Aplikitor T Aplikitor

Chladici

element

Chladici

, element
/

Obr. 5. Schéma piisobeni hlavice na tukovou tkan [20]

Pokud se klient rozhodne podstoupit tuto metodu, musi pocitat s tim, ze se pravdépodobné dostavi
jo- jo efekt a bude muset celou proceduru opakovat. K tomu ale dojde pouze tehdy, jestlize klient

nezméni své stravovaci navyky a celkovy Zivotni styl. [128]

1.2.2 Kavitace

Kavitace je metodou neinvazivni liposukce, pfi které¢ dochazi k redukci lokalné nahromadénych tu-
kovych polstarki. Pomoci ultrazvuku dojde k naruseni membrany tukovych bunck. Bunka poté

praskne a uvolni sviij obsah do mezibunécného prostoru (viz obr. 6). [21]

1.2.2.1 Princip

Ptfed samotnym oSetfenim by mél klient dodrzovat hypoenergetickou dietu s nizkym obsahem tukti a

soli. Pfed oSetfenim je také zakazano jist tézk4 jidla nebo potraviny bohaté na vladkninu. Také neni
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povoleno piti kavy ¢i alkoholu. Hodinu pfed samotnym oSetienim je konzumace jidla zakazano tupl-

W

nc.

Pfi oSetfeni je oznaCena problematicka partie, na kterou je nasledné nanesen specialni chladivy gel.
Poté je na oblast priloZzena ultrazvukova hlavice a krouzivymi pohyby za soucasného piisobeni mir-

ného tlaku je provadéno osetfeni. Béhem jedné kury je mozné oSetfovat pouze 1 az 2 oblasti. [22]

Pti tomto oSetfeni je vyuzivano tzv. aktivniho ultrazvuku, ktery méd mnohem vétsi energii nez ultra-
zvuk pasivni. Aktivni ultrazvuk ma schopnost ohfat tekutinu obsazenou v tkani a tim ji pfevede na
plyn. Takto vniklé mikrobublinky se tlakem pomalu rozpinaji a narusuji tak tkan. Kavitacni efekt je
v mediciné vyuzivan jiz del$i dobu. Pouziva se napiiklad k odstranéni zubniho kamene nebo k rozbiti

ledvinovych kament.

4

Kavitace je nejcastéji provadéna spolu s lymfodrenazi, ktera ma urychlit vyplaveni tukovych bun¢k

z t€la. Pii této procedufe je vSak z téla odstranovano vysoké mnozstvi vody, nikoli tuk. [23]

1.2.2.2 Indikace

Tuk rozbity pii kavitaci je z tukovych bunék uvoliiovan do jater, kde se rozhodne, co se s tukem bude
dit dal. Pokud nejpozdéji do druhého dne po oSetieni vyvine klient dostatecnou fyzickou aktivitu,

dojde k vylouceni tuku z jater, a tudiz je zabranéno jeho op&tovnému ukladani. [22]

1.2.2.3 Kontraindikace

Mezi hlavni kontraindikace patii zejména tc¢hotenstvi a menstruace. Dale by se méli oSetfeni vyvaro-
vat osoby, Vv jejichz téle se nachazi velky kovovy implantat, jako je naptiklad kycelni kloub. OSetieni
neni provadéno u lidi trpicich srde¢nim onemocnénim véetné kardiostimulatoru, hypertenzi, hemofi-
lii, trombdzou ¢i tromboflebitidou. OSetfeni se nedoporucuje provadét u lidi, ktefi trpi poruchou sraz-
livosti krve nebo uzivaji 1éky proti srazlivosti. Mezi dalsi kontraindikace patfi onemocnéni jater
a ledvin, rakovina a diabetes 3. stupné. Pokud se v misté osetifeni objevi né¢jaké onemocnéni kiize,

klient nemiize proceduru podstoupit.

Nezadoucim ucinkem po oSetfeni napiiklad bficha je ukladani tuku na jind mista. Tuk se miZe uloZit
na stehna nebo boky, v hor$im ptipad¢ obali vnitini organy, coz vede ke vzniku cukrovky.

Po proceduie nésleduje jiz zmiflovana lymfodrenaz. Také je klientovi doporucovano dodrzovat niz-

kotu¢nou dietu doprovazenou fyzickou ndmahou. Nejméné 24 hodin po kavitaci je zakézana konzu-

mace kofeinu i alkoholu. [23]
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Obr. 7. Osetreni hyzdi kavitaci, srovnani pred a po zdkroku [25]

1.2.3 Radiofrekven¢ni liposukce

Radiofrekvencni liposukce neboli liposukce 4. generace, je v souc¢asné dobé povazovana za nejlepsi
metodu Vv oblasti zestihleni a remodelace téla. Pti aplikaci této metody nedochazi pouze k rozpousténi
nezaddouciho tuku, ale také k obnové kolagenovych vldken v oSetfované oblasti a tim dochézi
K vypinani a omlazeni pokozky.

ro~r

Béhem procedury pacienti neciti Zadnou bolest, jen ptijemné teplo. Z tohoto divodu neni nutna zad-
na anestezie. Nedochazi také k zddnému naruseni povrchu kize, takze nehrozi zadné riziko vzniku

jizev ¢i hematomu. [26]

1.2.3.1 Princip

Radiofrekvence obecné patii mezi vysokofrekvenéni terapie. Pracuje v oblasti o frekvenci 3 MHz.
Utinek t&chto terapii spo&iva v prohiati oetfované tkang, teplem dochazi ke kontrakei a novotvorbé

kolagenu v urovni dermis a subcutis. Tento u¢inek ma za nasledek vypnuti kiize o$etfované oblasti,
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formovani postavy, ¢i vyhlazeni drobnych vrasek. Dle typu elektrod rozdélujeme radiofrekvenci na

monopolarni a bipolarni.

1)

2)

Monopolarni_radiofrekvence- na osetfovanou oblast je piikladana jedna aktivni elektroda

pristroje. Druha elektroda slouzi k uzemnéni a musi byt umisténa ve vétsi vzdalenosti od prv-
ni elektrody. Pii pouziti této metody je dosazeno hlubsiho prohfati tkané. Je vhodna pii zmir-
novani projevi celulitidy, tvarovani téla zpeviiovani ktize.

Bipolirni radiofrekvence- zdkladem je proudéni energie mezi dvéma zcela identickymi

elektrodami umisténymi na hlavici pfistroje, ktera se ptiklada na pokozku. Prohtati kiize je

pouze povrchové a aplikuje se pii 16¢bé akné, ¢i vyhlazeni drobnych vrasek. [27]

80 °C-53°C
mm 53 °C-48 °C
0
_ - - | 48°C~42°C
] .
o | 42°C-39°C

monopolarni bipolarni

Obr. 8. Srovndni piisobeni monopoldrni a bipolarni radiofrekvence [27]

Osetieni probiha diky tfem procesiim. Tyto tii zakladni procesy se nazyvaji prunik, separace a deak-

tivace (viz obr. 9).

1)

2)

3)

Priinik vin do tkani umoziluje kombinace radiofrekvence a ultrazvukové energie. Viny ptso-
bi teplem na tukovou tkan uloZenou hloubéji a diky kontaktnimu chlazeni je mozné ochlazo-
vat povrch pokoZky a chrénit tak jemné dermélni struktury.

Cilem separace je mechanické rozruseni tukové struktury prostfednictvim ultrazvukovych
vIn. Dochézi k rozkladu obranné formace jednotlivych tukovych bunék na samostatné jednot-
ky. Takto izolované buriky jsou 1épe ptistupné pro samotny zakrok.

Pii deaktivaci dochazi k termalnimu efektu, ktery je zptisoben vysokofrekvencni energii.
Termalni efekt stimuluje metabolickou aktivitu a zrychluje lipolyzu v izolovanych buikéch.
Pfi tomto procesu dochazi k uvolnéni obsahu tukovych bun¢k a naslednému zmenseni jejich

objemu. [28]
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Pfed procedurou 1 Prinik Separace Deaktivace Po procedufe

Obr. 9. Zobrazeni pribéhu a piisobeni radiofrekvencni liposukce na tukové buriky [29]

1.2.3.2 Kontraindikace
Jako kazda metoda ma 1 tato fadu kontraindikaci, které je nutné vzit v potaz.

e akutni neuralgie (bolest zpisobend neprokrvenim, poranénim ¢i zanétem nervu)
o radikulopatie (postizeni misnich kotenti)

e akutni zanéty

e febrilni stavy (nahla porucha védomi, kterou doprovazeji kiece)

e gravidita

e Kkardiovaskularni onemocnéni (onemocnéni srdce a cév)

e kardiostimulator

e Kkovové implantaty

e nebezpeci krvaceni- menstruace, krvacejici tkané, peptické viedy

e RTG terapie

e poruchy citlivosti

e poruchy védomi a psychické poruchy

e TBC

e t¢zké poruchy periferniho arteridlniho prokrveni

e tromboflebitida (zanét povrchovych zil dolnich koncetin, doprovazi varixy)

e tromboza (zpomaleni toku krve v zilach dolnich koncetin vedouci k jejich ucpani)
e edémy (otoky)

e ascites (zvySené mnozstvi tekutiny v dutiné b¥isni)

e vypotky (tekutiny, jako je krev a hnis ulozené v dutiné btisni) [28]
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1.2.3.3 Lécba po zdkroku

Vzhledem k tomu, ze pii zékroku neni nutné pouzivat anestetika a nedochazi k naruseni téla, neni
nutna doba rekonvalescence. Po procedufe klient odchézi domli a mize se vénovat svym obvyklym
¢innostem. Neni nijak omezovan specidlnim kompresnim pradlem ani bolestivym hojenim jako je to

naptiklad u tumescentni liposukce.
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2 ZHODNOCENI TEORETICKE CASTI

Literarnim pruzkumem bylo zjiSténo, ze pro odstranovani piebyte¢né tukové tkané se pouziva jak
invazivni tak neinvazivni liposukce. Mezi invazivni metody patii klasicka a laserova liposukce. Lase-
rova liposukce je v mnoha pramenech uvadéna jako neinvazivni, nicméné pro odstranéni tuku uvol-

néného ucinkem laseru, je potfeba vytvorit na kiizi drobné fezy (viz kapitola 1.1.2).

V soucasné dob¢ jsou vsak vice vyhledavany neinvazivni metody odstraiiovani tukové tkané. Mezi
metody neinvazivni liposukce patii kavitace a kryolipolyza. Nejmodernéjsi metodou v této oblasti je

radiofrekven¢ni liposukce.

V literarnich pramenech se v drtivé vétSin€ pouziva pro posuzovani ucinnosti metody liposukce pou-
ze fotodokumentace pied a po zakroku. Takové posuzovani vSak muize byt zavadéjici. Pouziti objek-
tivnich metod posouzeni, jako je stanoveni hmotnosti tukovych a netukovych tkéni obsaZenych
Vv téle, je pomérn¢ mizive.

V soucasné dobé¢ prakticky neexistuji klinické studie, které by poskytly objektivni evidenci dat pro

srovnani u¢innosti neinvazivnich metod liposukce.
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3 CILPRACE

Na zéaklad¢ vySe uvedenych zjisténi je cilem experimentalni ¢asti této prace vyhodnotit G¢inky radi-

ofrekvencni liposukce, pomoci nékolika nezavislych postupti.

Mezi tyto postupy patii méteni tuku v téle tukomérem, sledovani ibytku hmotnosti vdzenim pomoci
osobni vahy, méteni obvodu oSetfované oblasti téla a métfeni tloustky kozni fasy pomoci kaliperac-

nich klesti.

Hlavnim cilem prace je tedy pouziti objektivnich metod pro posuzovani hlavnich parametra ucinnosti
radiofrekvencni liposukce. Jsou jimi méfeni obvodu oSetfované oblasti, stanoveni zmén tukovych

a netukovych tkani, kaliperaéni méfeni podkozniho tuku a stanoveni zmén hmotnosti probanda.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRISTROJE POUZITE K MERENI

4.1 Profesionalni tukomér BT-905

Mg¢feni timto pfistrojem, jehoz vyrobcem je japonska znacka JETT, je zalozeno na zjiStovani celko-
vého elektrického odporu v téle prostfednictvim 4 elektrod, které jsou umistény na zaprsti a nartu.
Mezi elektrodami prochazi napéti o frekvenci 50 Hz a z tohoto signalu je mozné odvodit objem vody,

mnozstvi netukové tkané a volného tuku v téle. [30]

Propojovaci
zasuvka

f

Tlaéitko Power I
‘ i

Klavesnice

Polstarek
sensoru

Senzory

Obr. 10. Profesiondlni tukomer BT-905 [upraveno dle 30]

Pted pfilepenim elektrod je nutné vycistit jednotlivd mista na zaprsti a nartu pomoci lihu naneseného
na bavilnéné latce, ¢i papirovém ubrousku. Jednotliva mista je nutné tfit az do jejich zrizovéni, timto
zpusobem dojde k odstranéni potu, zbytki odumielych bun¢k a dalSich necistot. Po osuseni ¢isténych

mist je nutné umistit senzory. Umisténi jednotlivych senzort je znazornéno na obrazku ¢. 11. [30]
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Kloub kotniku ] @ o n \Kloub zapésti

Obr. 11. Zobrazeni aplikace elektrod pro méreni pomoci tukoméru [30]

Testovani se nejlépe provadi vleze na tvrdé podlozce. Klient lezi na zadech, ruce umisténé volné na
podlozce podél téla, nohy mirné roztazené, aby bylo dosazeno dokonalé symetrie téla. Spravna polo-

ha klienta je znazornéna na obrazku ¢. 12. [30]

Obr. 12. Zobrazeni spravné polohy klienta a pripojeni elektrod k pristroji [30]
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Pomoci tohoto pfistroje lze ziskat hodnoty jako je celkova hmotnost tukovych a netukovych tkani

Vv kilogramech a také jejich procentudlni zastoupeni. Dal§i naméfenou hodnotou objem vody v téle,

BMR (bazalni metabolismus) a také cilovou hmotnost, hodici se k proporcim klienta. [30]

4.2 Kaliperaéni klesté

Asi polovina télesné¢ho tuku je ulozena pod kiizi, kterou je mozné zfasit. Takto vytvofenou kozni fasu
je mozné métit pomoci kaliperacnich klesti (viz obr. 13) a urcit tak jeji tloustku. Jedna se o vyrobek

japonské znac¢ky Gima. [31]

SKINFOLD CALIPER

Obr. 13. Zobrazeni kaliperacnich klesti [31]

Meéfeni se standardné provadi na nékolika mistech téla. Méfi se koZni fasa nad tricepsem, pod lopat-

kou, nad spinou, na bfiSe, na stehn¢, nebo na lytku.

Kozni fasa na biiSe se vertikalné uchopi mezi palec a ukazovacek vlevo od pupku. Za vrchol ohybu
kaze jsou kolmo umistény dotykové plosky asi 1 cm od prstd. Tlak prstd je uvolnén a na kozni fasu
pusobi pouze tlak kaliperu. Hodnoty jsou odecitainy maximalné 2 sekundy od uvolnéni tlaku prsti.

Méfeni je provadéno 3x a zaznamena se median, tj. stfedni hodnota naméfenych dat. [31]

4.3 Osobni vaha SENCOR SBS 111

Pro sledovani ibytku hmotnosti probandek byla pouZzita osobni vaha SENCOR SBS 111. Jedna se o
digitalni osobni vahu japonské znaéky SENCOR vyrobenou v Cing.

Meéfici rozsah piistroje je 2 — 150 kg s pfesnosti méfeni + 0,1 kg. [32]
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4.4 Meéreni obvodu pasu

Mg¢fteni bylo provadéno pomoci krej¢ovského metru s pfesnosti na 1 cm vzdy ve stejném miste.

Z péti méteni byl vypocitan aritmeticky primér.

4.5 Pristroj EXILIS

Osetfeni bylo provadéno piistrojem EXILIS (viz obr. 14), ktery byl vyroben firmou BTL sidlici
v Praze. Firma byla zaloZena v roce 1993 a specializuje se na vyvoj, vyrobu a prodej zdravotnickych

a rehabilita¢nich ptistroji a piistroju estetické mediciny. [33]

Pro Ustav kosmetiky, tukii a tenzidii Fakulty technologické byl tento pfistroj zakoupen diky grantu

ziskaného spolupraci s Evropskym socialnim fondem.

45.1 Postup oSetieni

Pted zahajenim testovani bylo nutné, aby kazda zicastnéna probandka podepsala informovany sou-
hlas. Jedna se o souhlas ucasti na experimentalni ¢asti prace. V dokumentu jsou uvedeny zakladni

informace vcetné kontraindikaci a pokyntl, které mély byt dodrzovany.

Podpisem informovaného souhlasu testované subjekty dobrovolné poskytly idaje ziskané béhem
méfeni ke zpracovani experimentalni ¢asti. Kopie nevyplnéného informovaného souhlasu je uvedena

v Priloze 1.

Vlastni oSetfeni probihalo dle metodiky doporucené vyrobcem zatizeni a bylo nutné dodrZovat
Vv prib&hu testovani urcité pokyny, aby byly podminky srovnatelné. Se v§emi podminkami proband-

ky souhlasily a dodrzovaly nésledujici pokyny:

e alespon 5 hodin pfed testovanim nejist.

e nekonzumovat vétsi mnoZzstvi tekutin pfimo pred testovanim.

e nepit kdvu alespoil 4 hodiny pied testovanim.

e alespon 24 hodin pfed testovanim nekonzumovat alkohol.

e po oSetfeni dodrZovat pitny rezim a mirné se vénovat sportovni aktivité (dfepy, rychla chize,

atd.).

Osetteni se provadi pomoci specidlniho aplikatoru, na kterém je umisténa elektroda. Béhem osetieni
musi byt zajiStén dobry kontakt mezi elektrodou aplikatoru a oSetfovanou oblasti. Toho je dosaZeno

pouzitim vhodného ptipravku, jako je olej nebo gel. Také musi byt zajiStén plynuly pohyb aplikatoru
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a vhodny tlak na aplikator. Hlavici jsou provadény malé kruhy ve sméru hodinovych rucic¢ek po celé

ploSe oSetfované oblasti.

Vzhledem k piisobeni monopolarniho radiofrekvenéniho zafeni je nutné pifi tomto oSetfeni pouzit
jesté jednu elektrodu pro uzemnéni. Tato elektroda musi byt umisténa nejlépe pod pacientem lezicim

na zadech. Je pfilepena na levou ¢ast zad mezi lopatku a patet. [28]
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Obr. 14. Pristroj EXILIS [34]
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5 POUZITE CHEMIKALIE

5.1 Skinsept F

Pro dezinfekci povrchu téla byla pouzita dezinfekce Skinsept F od firmy ECOLAB, ktera se pouziva
nefedéna pro odmasténi kize. Tato dezinfekce je Gi€innd proti bakteriim, kvasinkovitym i vldknitym

houbam a virum.

Ve 100 g ptipravku je obsazeno 70 g 2- propanolu, 0,5 g chlorhexidin- diglukonatu a 1,5 g peroxidu

vodiku.

5.2 EXILIS mineral oil

Tento olej byl pouzit, aby bylo dosazeno nejlep$iho kontaktu mezi elektrodou hlavice pfistroje
a oSetfovanou oblasti. Jedna se o hypoalergenni parafinovy olej vyrobeny piimo firmou BTL, ktery

nezanechava barevné skvrny na pokozce.
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6 VYSLEDKY A JEJICH DISKUSE

Vlastniho méfeni se ucastnilo celkem 9 probandek. Ziskané vysledky jsou diskutovany vzdy odd¢le-
né pro kazdou probandku. Jako hodnotici parametry ucinnosti liposukce byly sledovany: hmotnost

probandky, zmény tukové a netukové tkan¢, objem vody, obvod pasu a podkozni tuk.

6.1 Probandkal (21 let, 176 cm)

Jak je ziejmé z tabulky 1., doslo u probandky ¢. 1 ke zmenSeni hmotnosti po 4 procedurach 0 1,6 kg,
coz predstavovalo ubytek tukové i netukové tkané. Tendence zmén tukové tkdn€ nejsou prilis vy-
znamné, jak vyplyva z druhého tadku tabulky 1. Hodnoty zastupujici tukovou tkan osciluji v rozmezi
47, 7 % (41 kg) az 52,4 % (44kg) po 3. proceduie, coz znamend, ze doslo k naristu tukové tkane.
Mirny nérlst je patrny 1 na konci experimentu na 50 %. Nutno zdiiraznit, Ze Zena z primérné popula-
ce ve véku do 30 let by méla mit cca 20% tuku. Pfistroj v§ak neméii absolutni hodnotu obsahu tuku
Vv téle. V piipad¢ netukové tkdn€ je ve srovnani hodnot na zac¢atku méteni a na jeho konci mirné se-
stupna tendence z 52,3 % na 50 %. V souvislosti s objemem vody udavaného v litrech, je ziejmé,
ze po kazdé procedute dojde ke zmenseni objemu vody. Napt. u 1. procedury z 33 1 na 32 1. Nejvy-
znamnéjsi jsou zmény obvodu pasu, kdy z ptivodné namétenych 103 cm doslo ke snizeni na 96 cm.
Po dvou mésicich od ¢tvrté procedury doslo k nartistu hmotnosti o 0,5 kg, tukové a netukové tkané
zustaly v rovnovaze a obvod pasu ziistal od posledni procedury zcela nezménén, coz by znamenalo,
ze nedoslo k jo- jo efektu. Za povsimnuti stoji fakt, ze nedoslo ke zmenSeni kozni fasy zméfené kali-
pera¢nimi klestémi. Je rovnéz patrné, ze hodnoty podkozniho tuku v oblasti bficha nejsou v korelaci
s ubytkem obvodu pasu, coz je prekvapujici. SpiSe lze najit souvislost mezi snizenim objemu vody

a obvodem pasu. Pozitivni je rovnéZ skute¢nost, Ze po druhé proceduie doslo ke ztraté celulitidy.

6.2 Probandka 2 (44 let, 166 cm)

U této probandky doslo po ctyfech procedurach k nartistu hmotnosti o 0,9 kg, nicmén¢, dva mésice
po posledni proceduie hmotnost klesla. Jak vyplyva z prvniho fadku (mimo zahlavi) tabulky 2., cel-
kovy tbytek hmotnosti na konci méteni byl 1,5 kg. Procentuélni zastoupeni tukové a netukové tkané
se béhem oSetfeni nijak vyrazné neménilo a je zajimavé, ze tukové a netukové tkané tvotily po dvou
mésicich od posledni procedury stejné procento jako ptred zahajenim testovani. Objem vody v téle se
pokazdé procedute snizil o cca jeden litr. Hodnota pocatecniho stavu obsahu vody pied druhym oSet-
fenim 37 1 se odchyluje od standardné namétenych vysledkt 33 1. Takovéto zvySeni Ize patrné vy-
svétlit menstruaci probandky. Béhem aplikace radiofrekvencni liposukce na tukovou tkan biisni ob-
lasti doslo za 4 tydny k redukci obvodu pasu a to ze 106 cm na 103 cm. Je zajimavé, ze efekt pokra-

¢oval 1 nadale. Po dvou mésicich od posledni procedury doSlo pii pieméteni k dalsi redukci obvodu
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pasu ze 103 cm na 98 cm, coz nasvédcuje tomu, Ze nedochazi k jo-jo efektu. Celkova zména obvodu

pasu je vyznamnd. U této probandky doslo také k mirnému menSeni kozni fasy métené kalipera¢nimi

klestémi. Tento rozdil ¢inil 2 mm, jak je zfejmé z patého radku tabulky.

Zajimavy je 1 fakt, Ze probandka 2 je v ptfibuzenském vztahu s probandkou 1, jedna se o matku a dce-

ru a ob¢ zeny mély velice podobné tendence vysledkli béhem celého testovani.

6.3 Probandka 3 (36 let, 167 cm)

Z namétenych hodnot uvedenych v tabulce 3 vyplyva, ze ke zménam méienych parametrti dochazelo
u této probandky az po tfeti proceduie. Hmotnost ve finale klesla o 2 kg od zacatku testovani. Béhem
celého testovani dochazelo k postupnému ubytku vody z 39 1 az na 30 1, coZ mlze mit souvislost se
vzristajicim objemem tukové tkané, ktera se zmeénila z ptivodnich 44,2 % (42 kg) na 54,8% (51 kg).
Za povSimnuti stoji 1 procento netukovych tkdni. Béhem testovani doslo k jejich vyraznému ubytku
ato z 55,8 % (53 kg) na 45,2 % (42 kg). To lze ovSem povazovat za negativni zjisténi. I kdyZ doslo
u této probandky k signifikantnimu nardstu tukové tkané, presto doslo k mirné redukci obvodu pasu.
Zména obvodu pasu Cinila jen 3 cm, ale i tak to mé&lo pozitivni vliv na zmenseni tloustky kozni fasy,
ktera se u této probandky jako u jedné z méla zmensila o 2 mm. Zména je vSak minimalni coz mtize
byt v ramci experimentalni chyby. RovnéZ se znovu potvrdilo, Ze je obtizné najit jednoduché logické

korelace mezi jednotlivymi faktory.

6.4 Probandka 4 (20 let, 169 cm)

Jak je zfejmé z tabulky 4, nedoslo u této probandky k vyznamnému sniZeni celkové hmotnosti ucin-
kem radiofrekvenéni liposukce. Hmotnost se pohybuje v pribéhu méteni v rozmezi 61,6- 60,5 kg. Po
pfeméieni s mésicnim odstupem se hmotnost ustalila na 62 kg, coz téméf koresponduje s ptivodni
hodnotou. Obdobné u hodnot tukové a netukové tkdné¢ nedochdzi ucinkem oSetfeni k vyznamnym
zménam jak v kladném, tak zaporném smyslu. U tukové tkané bylo naméteno mirné zvyseni z 38,7%
(24 kg) na 40,3 % (25 kg). Obvod pasu se vsak zmensil o 5 cm, oproti pivodni hodnoté 80 cm, stejné
jako se velmi mirné zmenSila tukova fasa, méfena kaliperaénimi kle§témi, o 2 mm. Jako
v piedchozich piipadech byl po kazdé procedute zaznamenéan ubytek vody cca 1 litr. Pozitivni vliv

oSetieni na vypnuti klize v bfisni oblasti se projevil jiz po druhé procedute ztratou celulitidy.
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Tab. 1. Nameérené hodnoty v pritbéhu testovani probandky 1

1. procedura 2. procedura 3. procedura 4. procedura Pieméieni
(4. 8.2014) (11. 8. 2014) (18. 8. 2014) (25. 8. 2014) (27. 10.
2014)
pred po pred po pred po pred po
Hmotnost | 85,6 kg 85,6 kg 84 kg 84 kg 83,8kg | 83,8kg | 83,5kg | 83,5kg 84 kg
Tukové 47,7 %, 48,8 %, 47,6 %, | 48,8 %, 50 %, 52,4 %, 50 %, | 51,2 %, 50%,
tkané 41 kg 42 kg 40 kg 41 kg 42 kg 44 kg 42 kg 43 kg 42 kg
Netukové | 52,3 %, 51,2 %, 52,4 %, | 51,2 %, 50 %, 47,6 %, 50 %, | 48,8 %, 50 %,
tkané 45 kg 44 kg 44 kg 43 kg 42 kg 40 kg 42 kg 41 kg 42 kg
Objem 33 32 32 31 30 29 30 29 31
vody [1]
Obvod 103 102,5 100 100 98 98 96 96 96
pasu [cm]
Kaliper 20 20 20 20 20 20 20 20 20
[mm]
poznamka | Vykon: 90 Mirné zaervenani, Bez chlazeni, zfer- | Celkovy tbytek Celkovy
Chlazeni: 20 bti§ko se zarovnalo, | venani, bez celuliti- | hmotnosti 2,1 kg | ubytek na
Cas: 6:30 minut viditelna ztrata celu- | dy a 7 cm ptes obvod | hmotnosti
Ubytek 0 0,5 cm litidy, mirné zacer- 1l6kga7?
Max zahtati na 39°C, | venani cm pres
Casté chlazeni, slabé obvod pasu
z¢ervenani
Tab. 2. Nameérené hodnoty v pribéhu testovani probandky 2
1. procedura 2. procedura 3. procedura 4. procedura Pieméieni
(4. 8.2014) (11. 8. 2014) (18. 8. 2014) (25. 8. 2014) (4. 11.
2014)
pred po pred po pred po pred po
Hmotnost 87,5 kg 87,5 kg 89 kg 89 kg 87,4kg | 87,4kg | 88,4kg | 88,4 kg 86 kg
Tukové 47,7 %, 50,0 %, 43,8 %, 43,8%, | 48,3%, | 49,4%, | 48,9 %, | 48,9 %, 47,7 %,
tkané 42 kg 44 kg 39 kg 39 kg 42 kg 43 kg 43 kg 43 kg 41 kg
Netukové | 52,3 %, 50,0 %, 56,2 %, 56,2 %, | 51,7%, | 50,6 %, | 51,1%, | 51,1 %, 52,3 %,
tkané 46 kg 44 kg 50 kg 50 kg 45 kg 44 kg 45 kg 45 kg 45 kg
Objem 33 32 37 36 33 32 33 32 33
vody [I]
Obvod 106 106 105 105 105 104 103 103 98
pasu [cm]
Kaliper 20 20 18 18 18 18 18 18 18
[mm]
poznamka | Vykon: 90 Vykon: 110, chlaze- Vykon: 120, chla- Celkovy rozdil Celkovy
Chlazeni: 20 ni: 10, teplota pfi- zeni: 10, hmotnosti: nartist | Gbytek na
Cas: 6:30 jemna, vyrazné za- Mirné z&ervenanti, 00,9 kg a ubytek | hmotnosti
Ubytek 0,5 cm, chla- | rudnuti biicha, vidi- procedura probéhla | 3 cm pies obvod od prvni
zeni 1x, max zahiati telna ztrata celulitidy | bez chlazeni pasu procedury
na 40°C, silnéjsi jel5kga
zacervenani 8 cm pies

obvod pasu
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Tab. 3. Namerené hodnoty v pritbéhu testovani probandky 3

1. procedura 2. procedura 3. procedura 4. procedura Pieméieni
(4. 8.2014) (11. 8. 2014) (18. 8. 2014) (25. 8. 2014) (27. 10.
2014)
pred po pred po pred po pred po
Hmotnost 95 kg 95 kg 94,7 kg 94,7kg | 94,3kg | 94,3kg | 93,5kg | 93,5kg 93 kg
Tukové 44,2 %, 44,2 %, 46,3 %, 474 %, | 46,8%, | 46,8%, | 48,9 %, | 48,9 %, 54,8 %,
tkané 42 kg 42 kg 44 kg 45 kg 44 kg 44 kg 46 kg 46 kg 51 kg
Netukové | 55,8 %, 55,8 %, 53,7 %, 52,6 %, | 53,2%, | 53,2%, | 51,1 %, | 51,1 %, 45,2 %,
tkané 53 kg 53 kg 51 kg 50 kg 50 kg 50 kg 48 kg 48 kg 42 kg
Objem 39 39 37 36 36 36 35 34 30
vody [1]
Obvod 103 103 103 103 103 102 102 102 100
pasu [cm]
Kaliper 20 20 20 20 20 18 18 18 18
[mm]
poznamka | Vykon: 90 Vykon: 120, Bez chlazeni, mirné | Celkovy tbytek Celkovy
Chlazeni: 20 Chlazeni: 10, z¢ervenani, bez hmotnosti 1,5 kg | ubytek na
Cas: 6:30 min Mirné z&ervenani, ke | celulitidy, pravidel- | a pouze 1 cm ptes | hmotnosti
Ubytek 0,5 cm konci procedury na stolice obvod pasu 2kga3
Procedura piijemna, chlazeni 4x cm pres
zadné chlazeni, mirné obvod pasu
z¢ervenani
Tab. 4. Nameérené hodnoty v pribéhu testovani probandky 4
1. procedura 2. procedura 3. procedura 4. procedura Pieméieni
(4. 8.2014) (11. 8. 2014) (18. 8. 2014) (25. 8. 2014) (27. 10.
2014)
pred po pred po pred po pred po
Hmotnost 61,6 kg 62 kg 60,9 kg 60,9kg | 60,3kg | 60,3kg | 60,5kg | 60,5kg 62 kg
Tukové 38,7 %, 40,3 %, 36,1 %, 37,7%, | 36,7%, | 36,7%, | 39,3%, | 39,3 %, 40,3 %,
tkané 24 kg 25 kg 22 kg 23 kg 22 kg 22 kg 24 kg 24 kg 25 kg
Netukové | 61,3 %, 59,7 %, 63,9 %, 62,3%, | 63,3%, | 63,3%, | 60,7 %, | 60,7 %, 59,7 %,
tkané 38 kg 37 kg 39 kg 38 kg 38 kg 38 kg 37 kg 37 kg 37 kg
Objem 28 27 29 28 28 27 27 27 27
vody [l]
Obvod 80 78 78 77 76 76 77 77 75
pasu [cm]
Kaliper 22 21 21 21 20 20 20 20 20
[mm]
poznamka | Vykon: 75 Silng zarudlé bficho, | Chlazeni jen 1x Celkovy ubytek Celkovy
Chlazeni: 20 uplna ztrata celulitidy hmotnosti 1,1 kg | rozdil na
Cas: 6:30 minut a3 cm pies obvod | hmotnosti:
Ubytek 2cm nartst o
Silné z&ervenani, 0,4 kg a
Casté chlazeni, rychlé ubytek 5
zahtati cm pres
obvod pasu
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6.5 Probandka5 (50 let, 174 cm)

Jak vyplyva z prvniho tadku tabulky 5, doslo u této probandky k nartistu celkové hmotnosti o 1 kg,
coz je zcela zanedbatelné, ale s ohledem na fakt, Ze se od pouzité¢ metody oc¢ekava jisté snizeni hmot-
nosti v dasledku redukce tukové tkan¢, ma toto zjisténi sviij vyznam. Béhem testovani dochazelo
Kk tradi¢nimu poklesu objemu vody V téle probandky z 33 1 na 32 1, coz ma nejspisSe souvislost se
vzristajicim objemem tukové tkané, kterd vzrostla z 30,3 % (20 kg) na 34,3 % (23 kg). Doslo také
k mirnému ubytku netukovych tkani, jak vyplyva z téetiho fadku tabulky. Tento ubytek ¢inil 2 kg.
I kdyz tedy doslo k nartstu tukovych tkani, doSlo k mirné redukci obvodu pasu a to z 94 cm na

92 cm. Mirn¢ pozitivni efekt byl zaznamenan u tloustky kozni fasy, kterd se zmensila o 2 mm.

U diskutované probandky doslo k mirnému jo-jo efektu, od posledni procedury se sice celkova
hmotnost Zzeny nijak nezménila, ale vzrostl obvod pasu z 91 cm na 92 cm. Lze tedy konstatovat,
ze u této probandky nemeéla liposukce vyznamny efekt a pokud by platila za oSetfeni v kosmetickém

salonu fadové tisice korun, jednalo by se o vyhozené penize.

6.6 Probandka 6 (23 let, 173 cm)

Béhem testovani prekvapivé dochazelo u této probandky k nariistu tukové tkdné a tbytku netukové
tkan¢ skoro po kazdé provedené procedute, jak vyplyva z druhého a tfetiho fadku tabulky 6. Dva
mesice od posledni procedury se vSak hodnoty vratily téméf do ptivodniho stavu. Se vzrastajicim
objemem tukové tkané z 37,5 % (27 kg) na 45,1% (32 kg) dochazelo ke klesani objemu vody v téle
této probandky z 32 1 aZ na 28 1. I kdyZ doSlo k narlstu tukové tkan€, obvod pasu se zmensil po
¢tyfech procedurach z 92 cm na 87 cm. Po pfeméfeni se dvou mésicnim odstupem od posledni pro-
cedury, byl zaznamenan mirny jo- jo efekt, jelikoz obvod pasu vzrostl o 2 cm na 89 ¢cm. Hmotnost
probandky se zvysila ze 71,4 kg na 73 kg, coz je rozdil 1,6 kg a zvysil se také objem vody z 28 | na
32 1. Pii méfeni kaliperacnimi klestémi nebyla zaznamenand Z4dnd zména v tlouSt’ce koZni fasy této
probandky. Ne pfili§ pozitivni vysledky u této probandky mohou souviset 1 s metabolickymi problé-
my Vv podobé& zacpy, na kterou si probandka stézovala. Rozlozeny tuk by totiz mél byt odvadén miz-

nim systémem a stolici vylu¢ovan z téla ven.
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Tab. 5. Nameérené hodnoty v pritbehu testovani probandky 5

1. procedura

2. procedura

3. procedura

4. procedura

Pieméreni

(4. 8.2014) (11. 8. 2014) (18. 8. 2014) (25. 8. 2014) (27.10. 2014)
pred po pred po pred po pred po
Hmotnost 66 kg 66kg 67 kg 67 kg 66,5kg | 66,5kg | 67 kg 67 kg 67 kg
Tukové 30,3%, | 27,3%, | 299%, | 32,8%, | 29,9%, | 31,3%, | 343%, | 37,3%, 34,3 %,
tkané 20 kg 18 kg 20 kg 22 kg 20 kg 21 kg 23 kg 25 kg 23 kg
Netukové | 69,7 %, | 72,7%, | 70,1%, | 67,2%, | 70,1 %, | 68,7 %, | 65,7 %, | 62,7 %, 65,7 %,
tkané 46 kg 48 kg 47 kg 45 kg 47 kg 46 kg 44 kg 42 kg 44 kg
Objem 33 35 34 33 34 33 32 31 32
vody [l]
Obvod 94 93 91,5 91 92 92 91 91 92
pasu [cm]
Kaliper 20 20 20 20 18 18 18 18 18
[mm]
poznamka | Vykon: 90 Vykon: 80, Bez celulitidy, Celkovy rozdil Od posledni
Chlazeni: 20 Chlazeni: 20 mirné z¢ervenani hmotnosti: narist o | procedury se
Cas: 6:30 min Rychlé zahtati a 1 kg a tbytek 3 cm | hmotnost
silné z¢ervenani, z&ervenani, ¢asté pres obvod nezmeénila,
Casté chlazeni chlazeni, po pro- ubytek pies
cedufe prijem obvod byl 2
cm
Tab. 6. Nameérené hotnoty Vv pribéhu testovani probandky 6
1. procedura 2. procedura 3. procedura 4. procedura Preméieni
(27.11. 2014) (4.12.2014) (11.12. 2014) (18.12. 2014) (19. 2. 2015)
pred po pred po pred po pred po
Hmotnost 72 kg 72 kg 71 kg 71 kg 713kg | 71,3kg | 71,4kg | 71,4Kg 73 kg
Tukové 375%, | 41,7%, | 40,8%, | 479%, | 42,3%, | 43,7%, | 42,3%, | 45,1 %, 39,7 %,
tkané 27 kg 30 kg 29 kg 34 kg 30 kg 31 kg 30 kg 32 kg 29 kg
Netukové | 62,5%, | 58,3%, | 59,2%, | 52,1 %, | 57,7 %, | 56,3 %, | 57,7 %, | 54,9 %, 60,7 %,
tkané 45 kg 42 kg 42 kg 37 kg 41 kg 40 kg 41 kg 39kg 44 kg
Objem 32 31 30 27 30 29 30 28 32
vody [l]
Obvod 92 91 89 89 89 88 87 87 89
pasu [cm]
Kaliper 28 28 28 28 28 28 28 28 28
[mm]
poznamka | Vykon: 90 Mirné zaervend- | Mirné zacervenani, | Celkovy ubytek Celkovy na-
Chlazeni: 20 ni, chlazeni 6x, chlazeni 4x hmotnosti 0,6 kga | rist na hmot-
Cas: 6:30 min zacpa po procedu- 5 cm ptes obvod nosti 1 kg a
procedura se spise e pasu ubytek 3 cm
nelibila pies obvod

pasu od prvni
procedury
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6.7 Probandka 7 (35 let, 163 cm)

V obdobi ¢tyt tydnt, kdy bylo provadéno osetieni radiofrekvencni liposukci, nedochazelo u této pro-
bandky k nijak vyraznym zménam, jak je mozné vidét v tabulce 7. Béhem této doby se hmotnost
probandky velmi neliSila. Obsah tukovych tkani mirn¢ vzrostl ze 40,0 % (26 kg) na 43,9% (29 kg),
v souvislosti s tim doslo k mirnému ubytku objemu vody v téle probandky z 28 | na 27 |. Obvod pasu

se zmens$il o 1 cm a kalipera¢ni klesté nezaznamenaly Zadnou zménu v tloust'ce kozni fasy.

Zajimavé hodnoty jsou vSak uvedeny v poslednim sloupci tabulky 7 a jedna se o data namétena dva
mésice po posledni procedure. Zde miizeme vidét vyznamny rozdil na hmotnosti, ktera klesla o 5,3
kg. Obsah tukovych tkani také klesl z ptivodnich 40,0 % (26 kg) na 36,7% (22 kg). Z tohoto vyplyva,
ze se probandce podatilo zhubnout 4 kg tukovych tkani a pouze 1 kg tkani netukovych. Za povsim-
nuti také stoji zmeéna obvodu pasu z plivodnich 89 cm na 84 cm. Pomoci kaliperaénich klesti byl za-
znamenan nejvetsi Ubytek v tloustce kozni fasy a to celych 6 mm! U této probandky jednoznacné
nedoslo k jo- jo efektu, spiSe naopak a namétené vysledky odpovidaji pivodnim o¢ekavanim s ohle-
dem na ucinek liposukce a superpozici s dodrzovanim pravidel zdravého zivotniho stylu s rozumnou

pohybovou aktivitou. Pozitivni efekt je mozno posoudit i subjektivné na obrazcich 15 a 16.

Tab. 7. Nameérené hodnoty v pritbéhu testovani probandky 7

1. procedura 2. procedura 3. procedura 4. procedura Pieméfeni
(24.11. 2014) (1. 12. 2014) (8.12.2014) (15. 12. 2014) (15. 2. 2015)
pred po pied po pred po pred po
Hmotnost | 65,3 kg | 65,3kg | 659kg | 65,9 kg 66,5 kg 66,5 kg 65,5kg | 65,5 kg 60,0 kg
Tukové 40,0 %, | 40,0 %, | 39,4 %, | 40,9 %, 41,8 %, 44,8 %, 43,9 %, | 43,9 %, 36,7 %,
tkané 26 kg 26 kg 26 kg 27 kg 28 kg 30 kg 29 kg 29 kg 22 kg
Netukové | 60,0 %, | 60,0 %, | 60,6 %, | 59,1 %, 58,2 %, 55,2 %, 56,1 %, | 56,1 %, 63,3 %,
tkané 39 kg 39 kg 40 kg 39 kg 39 kg 37 kg 37 kg 37 kg 38 kg
Objem 28 28 29 28 28 27 27 27 28
vody [I]
Obvod 89 89 88 88 88 88 88 88 84
pasu [cm]
Kaliper 28 28 28 28 28 28 28 28 22
[mm]
poznamka | Vykon: 90 Vykon: 110, Chlazeni pouze jed- Celkovy rozdil Celkovy
Chlazeni: 20 Chlazeni: 10, nou, mirné z€ervena- | hmotnosti: nartst o ubytek na
Cas: 6:30 min Mirné zaCervenani, | ni, velmi pfijjemné 0,4 kg a ubytek 2 hmotnosti
procedura piijem- | vypnuti pokozky cm ptes obvod pasu | 5,3kgab
na, mirné zacer- bficha a ztrata cm pies
venani celulitidy obvod pasu
od prvni
procedury
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EEEE

Obr. 15. Foto 25. 11. 2014 pred 1. procedurou a 15. 2. 2015

Obr. 16. Foto profilu 25. 11. 2014 pred 1. procedurou a 15. 2. 2015
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6.8 Probandka 8 (21 let, 168 cm)

Béhem aplikace radiofrekvenéni liposukce na tuto probandku nedochazelo k vyraznym zménam je-
jich proporci. Hmotnost se nijak nezménila. Doslo pouze k mirnému poklesu obsahu tukové tkané
z 54,0% (47 kg) na 52,9 % (46 kg). Objem vody se zvysil z 29 | na 31 I. V souvislosti s poklesem
obsahu tukovych tkani a naristem objemu vody v téle, doslo u této probandky ke zmenseni obvodu
pasu ze 110 cm na 109 cm a pii méfeni kaliperacnimi klest€émi nebyla zaznamendna zddna zména.
V poslednim sloupci tabulky 8 mizeme vidét hodnoty naméiené dva meésice po posledni procedure.
Je patrné, ze se hmotnost probandky zvysila o 2,7 kg. Toto zvySeni vSak mize souviset naristem
obsahu netukovych tkani ze 47,1% (41 kg) na 48,9% (44 kg). Kdyz vezmeme v potaz hmotnost tu-
kovych tkani, tak nedoslo k zddné zméné vzhledem k posledni procedute. U této probandky doslo
K narastu obvodu pasu ze 109 cm na 111 cm. Je mozné fici, Ze na tuto probandku mélo provedeni

radiofrekvencni liposukce spiSe negativni vliv.

Tab. 8. Nameérené hodnoty v pritbéhu testovani probandky 8

1. procedura 2. procedura 3. procedura 4. procedura Preméieni
(25. 12. 2014) (2. 12.2014) (10. 12. 2014) (16. 12. 2014) (22. 2. 2015)
pred po pred po pred po pred po
Hmotnost | 86,7 kg | 86,7 kg 87kg 87 kg 88 kg 88 kg 87,3 kg 87,3 kg 90 kg
Tukové | 54,0 %, | 54,0 %, | 51,7 %, | 52,9%, | 50%, | 51,1%, | 50,6 %, 52,9 %, 51,1 %,
tkané 47 kg 47 kg 45 kg 46 kg 44 kg 45 kg 44 kg 46 kg 46 kg
Netukové | 46,0 %, | 46,0 %, | 48,3%, | 47,1%, | 50%, | 48,9%, | 494%, | 47,1 %, 48,9 %,
tkané 40 kg 40 kg 42 kg 41 kg 44 kg 43 kg 43 kg 41 kg 44 kg
Objem 29 29 31 29 32 31 31 30 32
vody [l]
Obvod 110 110 110 110 110 109 109 109 111
pasu [cm]
Kaliper 20 20 20 20 20 20 20 20 20
[mm]
poznamka | Vykon: 90 Vykon: 120, Bez chlazeni, Celkovy rozdil hmot- | Celkovy narust:
Chlazeni: 20 Chlazeni: 10, celulitida méné nosti: narust o 0,6 kg | na hmotnosti 3,3
Cas: 6:30 min Mirné zaervena- | viditelna a ubytek 1 cm pfes kga 1 cm pies
slabé z&ervenani | ni, teplota pfijem- obvod pasu obvod pasu od
na, zadné paleni prvni procedury
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6.9 Probandka 9 (43 let, 176 cm)

Po celou dobu testovani se hmotnost této probandky nijak vyrazné nemeénila. Po kazdé procedure
vSak dochazelo k ubytku tukovych tkani o cca 1 kg z ptivodnich 40,3 % (31 kg) na 38,7 % (29 kg),
jak je patrné z druhého fadku tabulky 9. Zastoupeni netukovych tkani se mirné zvysilo z pivodnich
59,7 % na 61,3 %. Objem vody vV téle této probandky se béhem testovani neménil a i pies to doslo
k ubytku tukové tkané. Obvod pasu probandky se za 4 procedury zmensil z 88 ¢cm na 85 cm a pii
méieni kaliperacnimi klestémi byl zaznamenan ubytek 2 mm v tloustce kozni fasy. Dva mésice po
posledni proceduie doslo ke zmenseni obvodu pasu o dalsi 2 cm, tedy na 83 cm, celkova hmotnost se
snizila o cca 2 kg stejné jako hmotnost tukové tkané. Nebyla zaznamenana jiz dals$i zména v tloustce
kozni tasy. Fotodokumentace pted prvni a po posledni proceduie je na obr. 17. a 18. Z obrazku se
skute¢né jen téZko posuzuje, zda doslo k n¢jakym fyziognomickym zméndm. Takze, jak uz bylo né-
kolikrat dfive zminéno, fotografie neni dobrym kriteriem pro posuzovani u¢innost kosmetickych za-

saht, i kdyz byly objektivnimi metodami naméteny zmény ptivodniho stavu.

Tab. 9. Nameérené hodnoty v pritbéhu testovani probandky 9

1. procedura 2. procedura 3. procedura 4. procedura Preméieni
(25.11. 2014) (2.12.2014) (10.12. 2014) (16.12. 2014) (15. 2. 2015)
pred po pred po pred po pred po
Hmotnost | 774kg | 77,4kg | 77,4kg | 77,4kg | 77,2Kg | 77,2kg | 76,1 kg 76,1 kg 75,1 kg
Tukové 40,3%, | 416%, | 39,0%, | 40,3%, | 39%, | 41,6%, | 38,2%, 40,8 %, 38,7 %,
tkané 31 kg 32 kg 30 kg 31 kg 30 kg 32 kg 29 kg 31 kg 29 kg
Netukové | 59,7 %, | 58,4 %, | 61,0%, | 59,7%, | 61%, | 58,4%, | 61,8 %, 59,2 %, 61,3 %, 4
tkané 46 kg 45 kg 47 kg 46 kg 47 kg 45 kg 47 kg 45 kg 6 kg
Objem 33 33 34 33 34 33 34 33 33
vody [1]
Obvod 88 87 86 86 86 86 85 85 83
pasu [cm]
Kaliper 22 22 22 22 20 20 20 20 20
[mm]
poznamka | Vykon: 90 Vykon a chlazeni | Vykon: 105, Celkovy ubytek Celkovy uby-
Chlazeni: 20 zachovano, poma- | Chlazeni: 10, hmotnosti 1,3 kg tek na hmot-
Cas: 6:30 min 1¢ prohftati tkang, Bez celulitidy, a 3 cm pies obvod nosti 2,3 kg
Mirné z€ervenani, bez chlazeni prijemné pasu a 5 cm pies
chlazeni 2x, pti- obvod pasu od
jemné prvni procedu-
ry
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Obr. 17. Foto 25. 11. 2015 pred 1. procedurou a 16. 12. 2014 po 4. procedure

Obr. 18. Foto profilu 25. 11. 2014 pred 1. procedurou a 16. 12. 2014 po 4. procedure
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ZAVER
Z literarni reSerSe vyplynulo, Ze pro zlepSeni vzhledu jistych partii téla je mozné pouzit invazivni

a neinvazivni liposukci. Mezi nejvyhledavanéjsi neinvazivni metody patii radiofrekvencni liposukce,

kavitace a kryolipolyza.

Dale bylo zjisténo, ze se témét nepouzivaji objektivni metody pro posouzeni ucinnosti téchto metod.
Dostupna je hlavné fotodokumentace, kterd miize byt zavadéjici. Cilem prace proto bylo ovéieni

ucinnosti neinvazivni liposukce pouzitim jednopolarniho pfistroje EXILIS.

Experimentem na deviti riznych Zzenach bylo zjisténo, Ze az na jeden subjekt doslo ke zmenseni ob-
vodu pasu V nejlepsim ptipadé o 8 cm, v nejhorS$im piipadé pouze o 2 cm. Tento parametr byl lipo-
sukci nejvyznamnéji pozitivné ovlivnén. Pouze u jedné Zeny doslo naopak ke zvétSeni obvodu pasu
o 1 cm a nardstu hmotnosti o necelé 3 kg. To je patrné zptsobeno individualni fyziologickou odchyl-
kou testované osoby. Odchylka je béZzna pii testovani biologického materidlu a jejim vlivem muze
dochazet k disproporci ve sledovaném souboru. Stejné tak se potvrdila podobnost vysledki u pro-

bandek se stejnou genetickou vybavou, tedy u matky a dcery.

K vyraznym tbytkiim hmotnosti doSlo pouze v jednom ptipadé, kdy byla zaznamenéna jeji redukce
0 5,3 kg oproti puvodnimu stavu. Vysledky potvrdily, ze metoda neni pfili§ vhodna na redukci téles-

né hmotnosti, tedy na hubnuti, ale pouze k remodelaci oSetfovanych partii téla.

Dale bylo zjisténo, ze je vétSinou obtizné najit ocekdvané korelace mezi jednotlivymi parametry.
Casto dochazi k protichiidnym vysledkiim, kdy napf. pii stejné, resp. nezménéné hodnoté podkozni-
ho tuku a tloustce kozni tfasy pfesto dochdzi ke zmenSeni obvodu pasu. Je mozné, ze dochézi
k migraci tuku v téle, protoze pozitivni ubytky obvodu pasu nekoresponduji s ibytkem tukové tkané

ani s tbytkem hmotnosti.

Jak vyplyva z testovani, ucinek se dostavuje u vétSiny oSetfenych zen, pomalu, po vice procedurach.
K jednomu pozitivnimu efektu, ktery vSak byl hodnocen subjektivné, doslo u vSech testovanych Zen

a tim byla ztrata celulitidy.

Po skonceni testovani uz zalezelo pouze na testovanych Zenach, jak budou se svymi nové ziskanymi
kiivkami zachazet. Jestli to pro n¢ bude podnét dodrzovat zdravy zivotni styl, aby se ,,ztracené* cen-
timetry nevratily, nebo budou d¢lat vSe stejné jako pfed testovanim a budou tim riskovat navrat pi-

vodnich tvaru a hodnot.

Kazdopadné, nic neni zadarmo. Pokud chce ¢lovek trvalou zménu své ,,nedokonalé® postavy, je po-
tteba se k tomuto problému postavit ¢elem a nejdiive zacit pracovat na své zivotosprave, jako je po-

hyb a vyvéazena strava. K vyuziti nékteré z modernich moznosti hubnuti, jako je liposukce, by se me-
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lo pfistupovat s rozvahou a hlavné uvazovat o tomto zékroku jako o posledni moznosti, nebo jako

o zdokonaleni svého usili. A hlavné nevéfit na zazraky!
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
RTG Rontgenovo zafeni

TBC tuberkuloza

Hz herz

BMR bazalni metabolismus
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1: Informovany souhlas s pouzitim pfistroje EXILIS pro oSetfeni bfisni oblasti subjektu



PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas

pro vyzkumny projekt: radiofrekvenéni liposukce-oSetfeni pfistrojem EXILIS
obdobi realizace: 4. 8. 2014 — 12. 2. 2015
fesitelé projektu: Gabriela Gabkova

Prohlaseni
Prohlasuji, e souhlasim stasti na vySe uvedeném projektu. Regitelka projektu mne
informovala o podstaté vyzkumu a sezndmila mne s cili, metodami a postupy, které budou pii
vyzkumu pouZivany, podobn¢ jako s vyhodami a riziky, které pro mne z uéasti na projektu
vyplyvaji.
Byla jsem obezndmena se vSemi kontraindikacemi, které mohou zplsobit zhoreni
zdravotniho stavu po o$etfeni ptistrojem EXILIS:

1) Gravidita

2) Akutni neuralgie

3) Akutni zanéty

4) Febrilni stavy

5) Kardiovaskularni onemocnéni

6) Kardiostimulator

7) Kovové implantaty

8) Menstruace

9) Pacienti prodélavajici RTG terapii

10) Poruchy citlivosti

11) Poruchy védomi a psychické poruchy

12) TBC

13) Tézké poruchy periferniho arterialniho prokrveni

14) Tromboflebitid a trombdza

15) Léky na srazlivost krve

16) Poruchy krvetvorby
Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané tdaje budou pouZity jen pro uéely vyzkumu, a Ze
vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany.

Dale souhlasim s dodrZovanim nésledujicich pokynii:



1) Alespoii 5 hodin pfed testovanim nebudu jist.

2) Nebudu konzumovat vétsi mnoZstvi tekutin p¥imo pied testovanim.

3) Kéavu nebudu pit alespoii 4 hodiny pied testovanim.

4) Alespoii 24 hodin pfed testovanim nebudu konzumovat alkohol.

5) Po oSetfeni pfistrojem EXILIS budu dodrZovat pitny reZzim a budu se mimé vénovat

sportovni ¢innosti (dfepy, rychla chize, kliky, atd.)

Meéla jsem mozZnost vSe si fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém &ase zvazit, méla jsem
mozZnost se feSitelky zeptat na vSe, co jsem povaZovala za pro mne podstatné a potfebné
védét. Na tyto mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Jsem informoviana,
Ze mam moznost kdykoliv od spolupréce na projektu odstoupit, a to i bez udani diivodu.
Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu,

z nichZ jeden obdrZi moje osoba (nebo zikonny zéstupce) a druhy Fesitel projektu.

Jméno, piijmeni a podpis fesitele projektu:
\Y% dne:

Jméno, piijmeni a podpis ucastnika v projektu (zdkonného zastupce):

v dne:




