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ABSTRAKT

Tato prace podava zakladni a stré@ informace o alkoholu jako takovém, vyvoji zaestl,
psychickych nasledcich jeho dlouhodobého uzivésoaélnich dsledcich; zejména jeho
vlivu na jedince, rodinu, zatstnani a celou spaleost. Dale se v ni iZeme ddoist o
pozivani alkoholickych napijpred ¢i béhemiizeni motorovych vozidel a jejich vlivu na
organismustlovéka. Jsou zde uvedeny iigoby zji¥ovani alkoholu s w@ovanim jeho
hladiny, a také porovnani jednani, chovani a reéicie ve stavu po poziti alkoholu a ve
stavu dtizlivém. Déle nam prace dava moznost seznamit slsennymi ustanovenimi,
zabyvajicimi se danou problematikou a hrozicimikeami v gipac jejich poruseni.
V neposlednifad® je zde zmisna prevence (a toiedevSim vrodi& a Skolskych
zarizenich) a uloha socialniho pedagoga a jeho vimeea na mladou generaci. V zav
prace najdeme sttny vycet organizaci a instituci, zabyvajicich se prevengfipadnou
pomoci. Prace je dopina i statistickymi Udajitizeni motorovych vozidel po poziti
alkoholickych napdj, jejich vliv na nehodovost €R a na Gzemi okresu Uherské Hragist

a také zajimavym fizkumem k danému tématu.

Kli¢ova slova: alkohol, Iékaké vySeteni, dechovy fistroj, statistika, nehodovost, sankce,

prevence, legislativa



ABSTRACT

This thesis contains basic and brief informatiorowtbalcohol itself, development of
addictions, psychical and social consequencessdbitg-term consumption, primarily its
influence over individual, family, occupation andtiee society. Then we can read here
about drinking alcoholic beverages before or dudigng and its impact to whole human
organism. Ways of finding alcohol and determinitgylevel is mentioned here as well as
comparison of manners, behavior and reaction ekdtinder the influence of alcohol and
a sober driver. We can learn here about enactngentgersant with mentioned problematic

and impending when breaking them.

Least but not last, there is also reference abmuention (at schools and families at the

first place), role of pedagogue and his influenggeeially to young generation.

In the close, there is compendious list of orgaions and institutions dealing with

prevention and pertinent help.

Thesis is supplemented with statistic data abowindy under the influence of alcohol,
how it affects accident rate in Czech Republic enthe area of Uherske Hradiste District

and other interesting research relative to the plot

key words:alcohol, medical examination, breathalyzer, stastaccident rate, sanction,

prevention, legislative
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UvoD

Lidé se vzdycky snazili najit moznost uniknout fuahni situace, dosahnout pdcgtsti,
pohody, sily a mim&dnych schopnosti, fantastickych zadjtknspirace. Psychoaktivni
latky, nejprve pirodni a pozdji i uméle syntetizované, jim Zadouci pocity poskytovaly a
poskytuji. Po ufitou dobu zbavuji starosti, strachnejistoty, zlepSuji sebehodnoceni.
PrestoZe se vi o né&gnivych disledcich uzivani psychoaktivnich latek — péitérdole si
zane droga vice brat n&fovéku dava — lidé se jich nikdy zcela nedokazéiciz protoze
piinasSeji rychlé a snadné uspokojeni. V kazd& dobblasti byvala jista droga preferovana
a postupd v dané kultie ziskala své misto.riBluSnici spolénosti si na ni zvykli, do
urtité miry se s ni naili zachazet, jeji uzivani bylo tolerovano, protcss stalo tradici.

V nasich zemypisnych Sikach je to pedevsimalkohol.

A co alkohol a doprava? Sgasna situace a stav v provozu na pozemnich komeintkge
povazovan za velmi alarmujici. Na naSich silnictidchazi kazdy den k dopravnim
nehodam, kdyidi¢i, ktefi dopravni nehodu zavinili, byli pod vlivem alkoboNejen vSak
pii Seteni dopravnich nehod jsou takovyidi¢i odhalovani. Mizeme se s nimi setkat tip

béZnych silnénich kontrolach, dopra¥rbezpénostnich akcich apod.

Rizeni vozidla po poziti alkoholuipom povazuje ¥tSinafidict za nebezpmé. Mnoho z
nich se vSak stale takového jednani dopousti. Otazédy #stava: ,Pr@?“. Jsou vinni
samotni fidi¢i usedajici za volant po poziti alkoholu nebo jeadsma vig slaba,
nedostaujici legislativa? A co prevence, ta je ddésiici? Kdo by se ji &l zejména

zabyvat? Policie, Skola, rai, autoskoly, média, viada nebo snad cela gpokt?

Statistikafidica podilejicich se na dopravnich nehodach wdddy jsou pod vlivem
alkoholu afidica zjisSttnych @i tizeni vozidla v dob ovlivnéni alkoholem vypovida, Ze
dand& problematika je opravdu tématem dnel'tBise dokaZzeme s timto problémem poprat,
nebo budeme &ht, Ze Zadny neni. A co jiz zitovana prevence? Ukaze se snad, ze
jedinou prevenci, kterou Ize proti tomuto neSvaojovat, je jen represe? Nebo jeji smysl

tkvi Uplne v nééem jiném?
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|. TEORETICKA CAST
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1 ZIVOTNI STYLA ZAVISLOSTI

Lidé se vzdycky snazili najit moznost uniknout fuahni situace, dosahnout pdcgtsti,
pohody, sily a mim&dnych schopnosti, fantastickych zadjtknspirace. Psychoaktivni
latky, nejprve pirodni a pozdi i uméle syntetizované, jim Zadouci pocity poskytovali a
poskytuji. Po ufitou dobu zbavuji starosti, strachnejistoty, zlepSuji sebehodnoceni.
PrestoZe se vi o né&gnivych disledcich uzivani psychoaktivnich latek — péitérdole si
zane droga vice brat n&fovéku dava — lidé se jich nikdy zcela nedokazéiciz protoze
piinasSeji rychlé a snadné uspokojeni. V kazd& dobblasti byvala jista droga preferovana
a postupd v dané kultie ziskala své misto.riBluSnici spolénosti si na ni zvykli, do
urtité miry se s ni naili zachazet, jeji uzivani bylo tolerovano, protcss stalo tradici.

V nasich zemypisnych Sikach je to pedevsimalkohol.
Motivace k uzivani psychoaktivnich latek je fizna:
- potteba vyesit problémy, uniknout stresovym situacim a frustruvolnit zabrany;

- potteba dosahnout uspokojeni nebo slasti, ktera neak jlosazitelna, resp. nerizhé

dostupna,;
- potteba uniknout stereotypu, nyziskat inspiraci;

- potreba socialni konformity, uchovani socialnich vatghoteba byt akceptovan skupi-

nou nebo subkulturou, v niZz uzivani drogyeiwe alkoholu) pat k standardu chovani.
(18), s. 288

1.1 Alkohol a negativni disledky jeho uzivani

Alkohol je v naSich zemich nggsgji uzivanou psychoaktivni latkou. Je to droga
spoletenska, lidé nepstji konzumuiji alkohol ve skupin Cini tak ¢asto ritualizovag,
nag. ve forn® pripitka na oslavach. Piti alkoholu na oslavach ma velmullbu tradici a
spoleénost je k jeho uzivani patmé tolerantni. \étSinou se tento postojéni pouze fi
nadnérné konzumaci nebo vzniku zavislosti. Alkohol obhykpisobi anxiolyticky,
uvoliuje psychické natti, zlepSuje naladu a dodava sebejistotéktdi jedinci ovsem na
alkohol reaguiji jinak, nap smutkem a zaZzivacimi potizemi.dly vliv ma otekavani

Gcinku alkoholu dané zkuSenosti. V malych davkacisopi alkohol stimukng,
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odstraiuje zabrany. Ve &Sich davkach ma tlumivycinek, opily ¢lovék usina tam, kde

prav je. (18), s.290

Disledky uzivani alkoholu:

1.1.1 Vyvoj zavislosti na alkoholu

- pocateéni stadium — uzivani alkoholu k potteni nepijemnych staw, k dosazeni dobré
nélady, projev sociélni konformity> postup® se zvysuje frekvence piti a stoupaji davky

alkoholu;

- stadium varovné — v disledku zvySené konzumace stoupd tolerance k aldp#iohek
si na ® zvyka, pije stale vic, tendence pit sarfipp tajré, uvdoneni si poteby

alkoholu;

- stadium kritické — konzumace a s ni spojena tolerance k alkohdle sbste, projevuji
se alkoholické amnézigloveék si nepamatuje co v opilostieldl, ztraci kontrolu nad
svym pitim, uZz se nedovede ovladnout a pit s mipattebuje alkohol denf) vznikaji
problémy zejména socialniho charakteru (na pratipvigoding), pod vlivem alkoholu se
z&inaji menit osobnostni vlastnosti, dochazi ke émh v hodnotovém systému,

k oploSgni zajmi i vztahi k lidem;

- stadium terminalni — dochazi k obratu— tolerance k alkoholu se &@aa snizovat,
alkoholik se rychleji opije, nevydrzi bez alkohopije prakticky nepetrzit, projevuji se
psychické i somatické poruchy, alkoholik nedoka¥k&dnout zavislost na alkoholu, ma
potize kdyZ pije i nepije, postuprlochazi kdlesnému i psychickému chéatrani a apadku

v socidlni oblastit"® > 2%

1.1.2 Psychické nasledky dlouhodobého uzivani alkoholu

- alkoholovy abstinertni syndrom - nasledkem dlouholetého, remivého vlivu
alkoholu na organismudovéka, zejména na jeho centralni nervovy systém, jfané
psychické poruchy: Gzkost, neklid, depresivni ngimdrazédna nalada, malatnost,
vegetativni potiZze iés, bolesti hlavy, &kdy se projevuji i halucinace, zachvatied a

delirium tremens (které @ie kor€it i smrti);

alkoholické psychozy a halucindzy- vznikaji jako reakce na snizené davky alkoholu:

sluchové halucinacegslivé sny apod.;
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- amnestické alkoholové poruchy a demence vznikaji @i dlouholetém naduzivani
alkoholu: poSkozeni centralni nervové soustavy Ugma pandti, postupny Upadek

inteligence)— tupost, apatie, demence, socialni degradte: 2°2
1.1.3 Sociélni disledky zavislosti na alkoholu

1.1.3.1 Zaméstnani

Zavislost vede ke zhorSeni pracovni vykonnosti. tiPeisy ma horSi koncentraci
pozornosti, je pomalejsi, pracuje begE a s chybami. Byva zvySeérrazdivy, nervézni,
mivacastji Spatnou naladu. V zafstnani je nespokojeny, nepodava dobry vykon, ale vi
pri¢ita ostatnim. Neni schopen dodrZovat rituél prduigelochdzky do zagstnani. Pod
vlivem opilosti dochazi k absencim, fluktuaci a Ipas i ke ztrat zameéstnani.Clovek,
ktery je zavisly na alkoholu, jiz mnohdy nema mati ani energii k hledani nového

zanestnani. (Krond toho byvacasto odmitnut.) Vikledku nefiznivych zkuSenosti a

postupného chatranigtavanezangstnanym, ztraci profesni roli

1.1.3.2 Rodina

Zavislost na alkoholuipdstavuje znmou zatz pro cely rodinny systém. Post@pn
dochazi k zavaznému naruSeni mezilidskych vztatke zmdné roli. Zavisli lidé byvaji
afektivné vybusni a agresivni (verbdlma fyzicky), chovaji se bezohleglk manzelskému
partnerovi i k dtem. LZou a nedodrZuji sliby, jsou nespolehlivistepré v rodiné ztraceji
svou roli, prestiz a Uctu. Stavaji se nenénigni a opovrhovanymigmi, kdo kazi pohodu,
a proto o B nikdo nestoji. Dochazi k vyhasnuti etnich vztali, k odcizeni, osastosti a
pocitim prazdnoty. Partnerské souziti fiepivé ovliviiuji poruchy potence a sexualni
potence alkoholik. NaruSuji jej i zarlivé tendence, které se rojvifgez ohledu na

skute&nost. Zavisli lidé byvaji obeérpodeziravi a néavérivi.
Clovék zavisly na alkoholu devastuje svou rodinu materiké, socialr i psychicky.
Stres, ktery pedstavuje fitomnost alkoholika v rodif) vede k éznym variantanteSeni:

- Rozpad rodiny, kdy je zavisly¢lovék z rodinnych vazeb vylaen a #fistdva sam.
Obyejre za této situace jeSvice pije a dale chatra. Rodinu Ize zachranit¢dnly, kdyz

je zavisly¢lovek ochoten se lét.
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- Rodina se nerozpada, alkohol v ni ma homeostaitidkinkci, slouzi jako obranny
prostedek v za¥Zi (nag. k ventilaci problém, k aniku apod.). Paradoimpraw alkohol

udrzuje rodinu pohromadé, i kdyz jeji funkce neni z&thto okolnosti zcela uspokojiva.

- Vlivem socialniho @eni, napodobou nebo wisledku pateby Gniku od negBené reality
zafinaji pit i ostatni ¢lenové rodiny. Manzelsky partner zavisléhtiovéka akceptuje
stejnou roli a stejny styl Zivota. tBledkem je velmi rychly Upadek celé rodiny. O

protialkoholni I€eni v takové rodi& zpravidla nikdo nestoji a nikdo je neiniciuje.
Clovek zavisly na alkoholu neni schopen uspokojilnit rodicovskou roli:

- Rodk zavisly na alkoholu fize nepiznivé ovliviiovat psychicky stavsvého ditte. Je
zvySené riziko, Zedi v rodindch alkoholilt budou trgt néjakou formoudeprivace (tj.
stradani z nedostatku padin k ¢innosti ukitého druhu - smyslovych, citovych,

socialnich) respektivesubdeprivace.

- Rodi zavisly na alkoholu fi#ze nepiznivé ovliviiovat i zdravotni stav svého dite.
Abuzus alkoholu véhotenstvi niZze pisobit i jako teratogen (tj. latka, cinitel

zpasobujici teratogenitu — vyvojovou vadu organu, orgau).

Rodi zavisly na alkoholu néfznivé ovliviuje socialni, ekonomickou a kulturni situaci

rodiny, ktera spoluutuje socialni status dite. Alkoholik potebuje zn&né mnoZstvi
pertz, a proto rodina ekonomicky strada. Alkoholik sfp& sociélni prestiz rodiny,
zejména na menSimasite, kde nelze takovy faktor utajit, kde nelze spotétamanonymitu.

Dit¢ ziskava stigma svého r@di— alkoholika.

1.1.3.3 Spolehost

Alkohol mé socialni funkci, konzumuje sé prilezitostech, kdy je Zadouci, aby se
¢lovek odreagoval, uvolnil a sna&in navazoval kontakty. Spataost oviem &ekava, Ze
lidé vedi, kde lezi hranice igatelného chovani.V ¢eské spolénosti je tolerance
k alkoholu velkd, drobrgjSi vykyvy nejsou povazovany za zavazné, a protonajsou
sankcionovany. Pokudloveék ztraci schopnost svoje piti regulovat, shovivaostoj
spole&nosti vSak koi; zavislost tolerovana neni. Role alkoholika m&kgiisocialni status,
postizeni lidé jsou odmitani, vystaveni opovrZzemaoguzovani jako nechutni. Zavislost
piinasi socialni stigma, znehodnoce@ioveék zavisly na alkoholu neni schopen pinit

zakladni socialni role. Nerespektujgbé normy a éekavani, vyvolava konflikty, a proto
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neni okolim akceptovan. Nedokaze adek¥amimat, jaky ma alkohol vliv na jeho

chovani, ani sprawninterpretovat reakce ostatnich lidi, nemé na sitnahled.

Nedostaténa orientace a kontrola nad situaci i opakované&ijeemé zazitky spojené
s odmitanim, kritikou, opovrZzenim apod. posilujitém nejistotu a Gzkost alkoholika. v
se mu jevi ohrozujici a nespravedlivy.d@b je sice schopertipnat si swj podil viny, ale

vétSinou nema siléesit situace jinak, nez dalSim Unikem do alkoholu.

Alkohol odstraiuje zabrany a naruSuje schopnost sebeovladanikvaimé reagovani na
podrety vnéjSiho prostedi. Proto se pod vlivem alkoholu zvySuje rizikchoé, Uraz a
materialnich Skod. Intoxikace alkoholem jefi¢mou mnoha trestnychc¢ina. U
predisponovanych lidi dochazi k agresivnim projey ¢asto se zavaznymiudledky.
Nel&eny alkoholik ¢asto kowi jako bezdomovec, neschopny se o seligtplnym
zpisobem postarat. Ztraci s@batnost a parazituje na spolesti. Zdrojem obZivy se

stava ,somrovani“, vybirani odpadkovych ka@sdrobné kradez&®) s 293-296
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2 PRAVIDLA SILNI CNiHO PROVOZU V CESKYCH ZEMICH

Jiz 3 roky pracuji na Bstském Badu v Uherském Hradisti — odboru dopravy a &iiftio
hospodéstvi, jako referent (v dah kdy danou problematikieSily okresni tady, jsem zde
také pracoval). Setkdvam se zde desmejtiznéjSimi lidmi (lidmi raizného pohlavi, &ku,
vzklani, profese, narodnosti, statniiguSnosti apod.) ip feSeni pestupki, kterych se
dopustili v doprav. Nejvice se vSak souef’uji na problematikuizeni vozidel po pozZiti
alkoholu. Jiz v do® kdy jsem slouzil jako policista na skupidopravnich nehod, vyjiZt
jsem k dopravnim nehodaméasto tragickymi nasledky. Nehodam, kteréémity Zivot
nejen jejich obtem, ale i blizkymdchto olgti. Nehodam, ktera v mnohaipadech kodily
smrti. WEtSina tchto ne&isti méla vSak jedno spoteé: opilyfidi¢c za volantem. Smito
fidi¢i (fidickami) se setkavam i v zastnani sotasném. A mnohdy az zde si tito lidé
uvédomuiji, jak velkym nebezpém jsou nejen pro své okoli, ale i sami pro sefaké pro

n¢ bude mit jejich jednanitdledky a nasledky, které ponesou.

Proto se budu v dal&iasti moji bakaléské prace zabyvat problematikou alkoholu za
volantem — hodnocenim a zj@/anim hladiny alkoholu v krvi, pravidly sikmniho

provozu, zakony, sankcemigsledky, prevenci.

Alkohol v dopra¥ muze ufidi¢t zpasobit poruchy zrakového vnimani (tunelovéénid
zhorSené vnimani barev), sklon nebépperiskovat, peceiovat se, horsSi odhad
vzdalenosti, prodlouzeni re&kho ¢asu, @i vysSSi hladig poruchu rovnovahy, nebezpe
spanku Bhemiizeni.Rizeni je zhor$eno iipnizkych hladinach alkoholu v krvi. ZvySené

riziko nehody trva i v kocovin %S9

V moment usedani za volant si vS8ak musimedomit, Ze hranice mnozstvi alkoholu
v krvi v dok® fizeni vozidla je \Ceské republice zakonem stanovena na 0,0 g/kg krve.
Z daného je tedy zjevné, #eic fidici vozidlo nesmi mit v krvi Zddné mnoZstvi al&hh

Pokud tomu tak neniigdici je tato skuténost prokazana, nasleduji sankce.

2.1 Neéktere predpisy predchazejici pravidiam silniéniho provozu
- 1875vyhlaska o jizéd silnicnimi parostroji

- 29.1.1900 navazujici mistodrzitelsk&imani -pozadavky na vozidla a jejich oziweai,
jednoducha pravidla bezpeéhorizeni a jizdyRychlost jizdy v uzaené obci nesmi byt

vétSi nez rychlost kahv cerstvém klusu.
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- zakong. 47/1866¢es. z. z., jimz se vydavéd policie silnini, platny proCechy krorg
hlavniho ndsta Prahy

- vyhlaskac. 54/1886ces. z. z., kterou se prohlasSgezatimnirad silnicni policie, platny

pro 7i8ské silnice ¥echéach

- vyhlaskac. 9/1934ces. ¥st., 0 jizdk na statnich, zemskych a okresnich silnicich ve

spravnim obvodu zent’eské

- zakonc¢. 5/1875 mor. z. z., kterym se vydak&d policie silnéni pro veéejné (neerarni)

silnice na Mora¥ s vylouenim obou hlavnich éat Brna a Olomouce

- ndizeni ¢. 95/1887 mor. z. z.tykajici se dopravy neobgjné téezkych emen pes

drewné a Zelezné mosty okresnich a obecnich silnic

- vyhlaskac. 29/1892 mor. z. z., kterou se prohlastdd policie silnéni, platny prorFisské

silnice na Moray;

- zakon¢. 5/1878 slez. z. z., jimz se vyda@ policie silnéni pro veeejné silnice neerarni

ve Slezsku

- naizeni¢. 22/1881 slez. z. zq jizdk s neobyejnym nakladem po mostech #iaskych
silnicich

- n&izenic¢. 169/1890. z.,jak se ma chovat obecenstvorelrad Zelezidnich zvonitkem

opatenych, pak u jechod: mistnich drah, opagnych vystraznou tabulkou "Pozor na

viak";
- naizeni¢. 42.159/1897 B. M. (uh. m. vnitra),jize¢ na kolech

- zakon ¢. 124/1931 Sb., kterym se provalliezinarodni amluva o jizdmotorovymi
vozidly ze dne 24. dubna 1926 a vydavajidtené zatimnéqedpisy o jizd motorovymi

vozidly,
- zakon¢. 81/1935 Sb.g jizdk motorovymi vozidty

- vladni ndizeni ¢. 203/1935 Sb., kterym se provadi zaka&n81/1935 Sb.o jizdk

motorovymi vozidlyzavedeno prvnich& vystraznych zngek);
- zakon¢. 82/1938 Sh o dopravnich zrikach pro silnéni dopravy

- vladni naizeni¢. 100/1938 Sh., kterym se provadi zakor82/1938 Sb.p dopravnich

znackach pro silnéni dopravy
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- opateni stalého vyborw. 275/1938 Sb.p snmeru dopravy na veejnych silnicich a

veejnych cestach
- vladni ndizenic. 241/1939 Sbg jizae motorovymi vozidty

- vladni ndlizeni¢. 242/1939 Sb.o chovani v silrini doprav (dopravnirad silnicni - d. 7.
S.)

- vladni ndizeni¢. 243/1939 Sbg pripuskni osob a vozidel k doprawa silnicich fad o
pripustni k silnini dopray - 7~ p. s. d.)

- vyhlaskas. 286/1942 U. n.o pripustné rychlosti jizdy osobnimi motorovymi vozidly

- vyhlaskas. 384/1943 U. n.¢ snmeru dopravy na veejnych silnicich

2.2 Pravidla silniéniho provozu

- zakon¢. 56/1950 Sb.g provozu na ve@jnych silnicich(vyhlasSuje pravidla provozu nejen
v ¢eskych zemich, ale i na Slovensku, kde stale plptédpisy z roku 1890 a zakan
81/1935 Sb.)

(pravidla pro silnini provoz a pedpisy o dopravnich zdleach a z&zenich vydany jako

provadci predpisy ve form naizeni viady);

- vIadni ndizeni¢. 54/1953 Sh.p provozu na silnicick zdkonné op#&tni NS¢. 13/1956
Sh.;

- vyhlaskas. 145/1956 U. |.p provozu na silnicich novela vyhl¢. 197/1958 U. |.;

- vyhlaska Usedniho narodniho vyboru hl. m. Praty183/1956 U. I., kterou se vydava

dopravnirad pro hlavni rdsto Prahy

- vyhlaska Usedniho narodniho vyboru dsta Bratislavye. 213/1958 U. v., kterou se

vydavadopravnirad pro nesto Bratislavy
- vyhlaskac. 141/1960 Sh., kterou se vydavajavidla silnicniho provozu
- vyhlaskac. 80/1966 Sh.¢ pravidlech silnfniho provozu novela vyhl¢. 42/1971 Sb.;

- vyhlaska¢. 100/1975 Sb.g pravidlech silndhiho provozu novely vyhl.¢. 136/1978 Sb.
a 70/1979 Sb.;
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- vyhlaska¢. 99/1989 Sb.p pravidlech provozu na pozemnich komunikacichvigla
silnicniho provozu} novely vyhl.¢. 24/1990 Sb., 533/1993 Sb., 619/1992 Sb., 123/1993
Sb., 223/1997 Sb. a zak. 12/1997 Sb.;

- z&kon¢. 12/1997 Sbh.p bezpenosti a plynulosti silriniho provozu, ve zni dalSich
predpisi;

- zakon¢. 361/2000 Sh.p provozu na pozemnich komunikaciobvelizace zakona.
411/2005 Sb.;

- vyhldSka¢. 30/2001 Sb., kterou se provdmtavidla provozu na pozemnich komunikacich
a Uprava afizeni provozu na PKNovely: vyhl.¢. 153/2003 Sb., 176/2004 SB.

2.3 Zakony, rady a predpisy zabyvajici serizenim vozidla po poziti

alkoholu

Z dostupnych materiahi patii mezi prvotni:

- Uli¢ni a jizdnirad pro Hlavni résto Prahuze dne 2. 8. 193Z%;j. 9001/1931, ust. § 16
odst. 2 — jidici musi byti @i jizdeé stizlivi®;
- Rosenbach, RNové predpisy pro motoristyAutomotoklub RepublikyCeskoslovenské,

Praha 1932 — ...“opilstvi nebo podnapilost fizeni motorovych vozidel ma piidice

tézkeé nasledky jak trestni, tak i existen....";

- ust. 8§ 38 odst. 1 zak 81/1935 Sh.g jizde motorovymi vozidtyoddil VII., bezpénostni
piedpisy pro jizdu motorovymi vozidly — ,osoby jejichiozpoznavaci schopnost jest
podstat® sniZzena zejména Unavou nehisgbenim lihovych napdj nesndji motorove

vozidlofiditi*;

- ust. § 10 odst. 3 pism. c) zak. 196/1953 U.l.,VyhlaSka ministerstva narodni
bezpénosti o provozu na silnicich- fidi¢i je zakazano:fidit vozidlo, je-li jeho

schopnost kKizeni snizena, zejména po poziti alkoholického jgapebo Unavou*;

- ust. 8 4 odst. 2 zak. 141/1960 Sb., Vyhlaska ministerstva vnitra, kiese vydavaji
pravidla silnicniho provozu- ,fidi¢i je zakdzano pozivani alkoholickych napopied
jizdou a Bhem jizdy.Ridi¢ nesmiiidit motorové vozidlo, je—li jeho schopnostikeni
sniZzena, a to zejména po poziti alkoholického r@papavou, nevolnosti, Urazem,

nemoci apod. V ifpact divodného poddeni z poziti alkoholického napoje jedic
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povinen na vyzvu dopravniho organu podrobit se &keuza telem zjiStni poziti

alkoholu.”

(* alkoholickymi napoji jsou lihoviny, vino, pivo eSechny ostatni napoje obsahuijici vice

nez 0,75 objemovych procent alkoholu)

V sowasnosti saizenim vozidel po poZziti alkoholickych napaj zabyva:

ust. 8 5 odst. 1 pism. f) zalké. 361/2000 Sh.o provozu na pozemnich komunikacich a o

znenach rekterych zakoi — fidi¢ je povinen podrobit se na vyzvu policisty dechové

zkouSce a vipadt pozitivniho zjiSéni i lekaskému vySéeni s odbrem krve, ke

zjisteni, neni-li ovlivrén alkoholem

a

ust. 8 5 odst. 2 pism. b) zaké. 361/2000 Sb.¢ provozu na pozemnich komunikacich a o

znenach rekterych zakoim — fidit vozidlo nebo jet na zigti bezprosedre po poziti

alkoholického napoje nebo uziti navykovée latky nebdakové dob po poziti

alkoholického napoje nebo uziti navykoveé latky, kgymohl byt jest pod jejich viivem.
(pozn.: Sankce za poruSeni shora uvedenych ustante& zakon €. 200/1990 Sh.o

prestupcicha to vust. 8 30— ochrana fed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi)
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3 ALKOHOL

Oznaeni alkohol pochazi z arabstiny (nejjefjn z jemného), jeho objev sefigita

italskym alchymisim 12. stoleti.

Alkohol uzivaji lidé jiz dlouho. Substance je znamprehistorické doby. Kdyz se da
obctlavat pida, gstovaly se druhy rostlin cilémejen k vyzi¥, nybrz i k vyrolg alkoholu.
Ethanol (ethylalkohol) se asi z 20 procenteiéva jiz v Zaludku, koncentrovany alkohol i
sliznici v Ustech a v hltanu. Hlavédst vSak v tenkémishvé. Frijimani zazivacim traktem
zavisi od stavu napdni. Za&ina prakticky pitim. Po poZiti se alkohol r&hge

rovnonerné ve vsechdesnych tekutinach.

V lidském organismu se etylalkohol hydrogenaci htko premeni na acetaldehyd, tato
substance se nasledadboura na acetat a ta se kimderozlozi na oxid uhtity a vodu.
Ucinnou latkou fisobici na mozek je acetaldehyd. lhned s pozZitiémaavylutovani, a to
Vv neznénéném tvaru nepatrnéast ledvinami, dechem aiki. Hlavni podil je zpracovan

popsanym zfisobem latkovou vygmou v jatrech.

Odbouravani alkoholu ¥ase probiha lineaén to znamena, Zze se Zasovou jednotku
eliminuje konstantni mnoZstvi alkoholu. Koncentrakoholu v krvi klesa s koncem
resorpce konstantni drou za ¢asovou jednotku. Ethylalkohol vznika alkoholickym

kvasenim, tedy &penim cukru na alkohol a oxid uditiy. 9 s 7980

3.1 Hodnoceni hladiny alkoholu v krvi
0,00 — 0,20 - hladina fyziologicka

Pti hladine do 0,20 g/kg alkoholu (etanolu) v krvi se jednstav, kdy poziti alkoholického
napoje nelze objektivnprokazat. B nékterych pochodech v lidském organismuize

totiz nepatrné mnozstvi etanolu vzniknout.
0,21 - 0,50 - stav s\d¢ici pro poziti alkoholu

Pti hladine do 0,50 g/kg alkoholu v krvi jde jiz o hladinugsiici pro poziti alkoholického
napoje. Na zakladtohoto vysledku nelze vSakditr zda se jedna o hladinu vzniklou na
zaklad poziti wtsSiho mnozstvi alkoholickych napogelSi dobu ped odkrem vzorku
krve (dechovou zkouskou), nebo hladinu vzniklau gmoziti mensiho mnozZstvi, ale ne

dlouho red odérem (dechovou zkousSkou).
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0,51 — 1,00 — zcela mirna podnapilost

Stav zcela mirné podnapilosti (az 1,00 g/kg) jeesta kdy se ani subjekti¢gra mnohdy
ano objektive vliv alkoholu neprokaze, je patrny obvykle jen aép dechu alkoholu.rP
hladiné nad 0,80 g/kg vSak jiz dochdzi u vSech osob kgi@mn jemnych funkci,

k prodlouzeni reali doby, coz ma néjznivy vliv zejména uidi¢a motorovych vozidel.
1,01 — 1,50 — mirné& opilost

Stav mirné opilosti (az 1,50 g/kg) je stavem, kidi Isubjektivi vliv alkoholu na sobé
jako vliv alkoholu je&t pozorovat nemusi, ale objektivse prokaze prodlouzeni ré&alk
doby. U lidi nezvyklych pravidetn alkohol ve ¥tSich davkach pozivat ine dojit
k projevam zjevné opilosti. Nebezpeost této hladiny alkoholu v krvi v dopravkvi
zejména v tom, Ze dochazi k pa#aicinnosti tzv. autokritickych mozkovych center, lidé
jednaji sebexdomg, suverénd, maji pocit vyrazné sebejistoty, ktera vSak ndimgrena
dané situaci. Zejménadici motocykki, automobit, apod. pi dané hladia alkoholu v krvi
jezdi radi rychle, riskant) ale na #izné situ&ni zmeny (zejména nahle vzniklé) reaguji

opozdn¢ a nepesre a proto dochazi k dopravnim nehodam.
1,51 — 2,00 — #edni opilost

Stav stedni opilosti (do 2,00 g/kg) je stavem, kdy vlivzgoalkoholu je zjevny, jedna se o
nejistou clizi, vybudnost v jednéni, nektitiost, se spadem k fyzickému napadani jinych

osob apod.
2,01 — 3,00 —&zka opilost

Tézka opilost (az 3,00 g/kg) je stavem vyraznéhowvorhi alkoholem, kdy u poloviny
osob jiz dochazi k bezdomi. Lidé maji vypadky pa#ti, svou ¢innost a jeji dosah si

neuvddomuji. Hladiny nad 3,00 g/kg uz piamnohdy do nemocéni p&e.
3,01 — 4,00 stav vazné otravy alkoholem
4,01 a vice — smrtelna hladina alkoholu v Kkrvi

Uvedené hodnoceni je hodnocenim obecnym, od ktenému existovat ve vyjingaych
piipadech i vyrazné odchylky. Soudni l&kaap:. posuzovali fipadfidicky, u které pi
fizeni vozidla byla zji$ha hladina 5,20 g/kg. Po vystoupeni z vozidiakpntrole v3ak

ihned upadla na zem, ztratiladomi a byla ihnedievezena do nemocnic®: s 2930
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3.2 ZjiStovani hladiny alkoholu v krvi

Nejcastji se v terénu pouZzivaji det&ki trubicky a v posledni dabi dechové analyzatory.
Detekeni trubicky jsou vSak nespecifické a jejich vysledekiza byt ovlivien raiznymi
latkami, @icemz vySabvana osoba nemusela alkoholicky nap@pec pozit. Takovou
latkou jsou nap znamé bonbony TIC-TAC (obsahuji menthol). Rumdy@nbony
vysledek nezkresli, protoze neobsahuji alkohol Jruamte pouze rumovou trésPokud
fidi¢ popira poziti alkoholu, je nutné skat doby nejmén 30 minut a provést zkousku
opakovas. Behem této doby nesmi vy$evana osoba poZivat Zadny napoj, nesmiikou
ani jist bonbony apod.iPopétovném pozitivnim vysledku je poziti alkoholickéhépoje

velmi prav@épodobné (s vyjimkou moznosti ovligni nemoci — diabetes). Podstatn

s

Mrivriw s

nezavislymi metodami a to rejsgji nespecifickou metodou Widmarkovou a specifickou
metodou plynové chromatografie. Vysledky obou st se pak srovnavaji a vipac
nesrovnalosti se provadi dalsi kontrolni viget. Widmarkova zkousSka jako nespecificka
totiz neprokdze pouzefripomnost ethanolu v krvi, ale souhrn vSecikavych latek.
Vysledek vySdeni tak niize byt zkreslen ndp u diabetik (aceton je row¥ ttkava
redukujici latka). Vzorek krve se odebird u Zivya$ob BZnym zpmisobem (z loketni
jamky), u mrtvych z koketinovych cév. Odebrany vzorek musi byt aamjmenovkou
osoby, které byl vzorek odebran, zkumavka Zefea, ozn&ena razitkem a jménem
lekare, ktery vzorek odebral s vyztemim fesného data &asu (bd’ na zkumavce nebo
jejim obalu a v Protokolu o odtu vzorku krve). Je nutné dbat zejména na to, albad
odkeru byla zapsanaipsre. Odkér vzorku md@i je sice vhodny, ale nelze jejgsre
interpretovat. B zjisténi hladiny alkoholu v m& se totiz provadi fgpaet na hladinu
alkoholu v krvi, avSak timto ippaitem dosahneme jen aani nejnizSi mozné hladiny

alkoholu v krvi, nikoliv hladiny pesné ® s 2829
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3.2.1 ZjiStovani hladiny alkoholu v krvi pomoci plynové chromaografie
Chromatografie — historie a definice
Nejprve z historie vzniku této metody

Na paétku 50. let byla &nou metodou ke kontrole jakosti tinktur a extéakyrobenych
v [ékarnach tzv. kapilarni analyza. Zkoumana tirktse nalila do malého kalisku, do ni se
zawsil prouzekeistého filtrainiho papiru a vSe se zalo do neprodySné #kiky, aby se
zabranilo odp#ovani. Tekutina se nasavala vmh a strhavala s sebou rozpum rostlinné
latky. Ty se usazovali vaienych vzdalenostech od hladiny v kaliSku a tak mskat
kapilogram. K podobnému #pobu dleni se ¥dci vratili a nyni jej pouZzivaji velmi hogn

ve vSech odétvich chemie, biologie aj.

CHROMATOGRAFIE je analytickd metoda, ktera uniode oddlit ze snesi latek jeji
jednotlivé slozky. Ma mezi ostatnimi analytickymietadami zcela jiné postaveni.
Dovoluje stanovit stovky latek v jediném vzorku mdtnosti jen 0,001g a odit je od
sebe bez naruseni, kdyZ jsou ve zkoumané l&feenpy v mnoZstvi jen 16 g, tedy
v mnoZstvi miliontiny miliontiny gramu. Jen diky ramatografické analyze se pdiia
odhalit sloZzeni mnoha ZivaindtleZitych latek, jako jsou vitaminy a hormony, iz2cd

z |&ivych rostlin &inné slozky a na zaklgdejich analyzy je vyrakt ungle.

Plynova chromatografie —zakladem této metody je chromatografickd kolonaema
kapilarou, jejiz vnitni se€ny jsou pokryty tuhym absorbentem nebo vistou malo tkavé
kapaliny. Tato metoda patk nejcitlivéjSim analytickym metodam. Je to nejvyheg@in

metoda k stanovenékavych latek typu toluen, aceton, etanol, benzichibrethylen, atd.
(21)

3.2.2 ZjiStovani hladiny alkoholu v dechu (krvi) pomoci dechogho analyzatoru
Lion alcometer SD-400

je rweni, plné prenosny, universalniifstroj s vice rezimy pro rychlé ¢eni koncentrace
alkoholu v dechu zkoumané osohjrpo v terénu. Je to jeder¥ady gFistroji spol€nosti
Lion Laboratories limited z Barry v Jiznim Waleddera se specializuje na technologii

zjistovani alkoholu v dechu.
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Pristroj je dostat&n¢ maly a vhodny pro dely stanoveni alkoholu, ale v zavislosti na
pozadavcich uZivatele a zvoleném reziginnosti mize byt dostataé presny pro
prikazni neteni alkoholu v dechu ip uplatiovani silnéniho zakona. #stroj je fizen
mikroprocesorem a proto se snadno obsluhuje. V¥eitmkce, wetné odbéru dechového
vzorku, jsou pla automatizované gpnormalni softwarové konfiguraci) a nelze je owiiv
ze strany testované osoby nebo obsluhy. V zavist@skonfiguraci softwaru ifstroje a
jeho kalibraci bude displejifstroje ukazovat kil koncentraci alkoholu v dechu (BrAc)
nebo v krvi (BAC) ve kterékolivdZné pouzivané jednotceiifkazdém testu se naiieny
obsah alkoholu pkautomaticky ulozi do pagti spolu s idajem o datu @se. Obsluha
muze také ulozit udaj o odmitnuti subjektu, nebo pmoéréni mefeni* (FTP). Tato
schopnost ukladani dat pak pomahidkpmpilaci a analyze datovych statistik. K dispmzi
je proto také dopkova funkce datalogging (shromkdvani dat). UloZzena data, které
muze vyvolat pouze spravce systému, jsou uchovanamétp (a vnittni hodiny jsou

udrzovana v chodu), i kdyZ jsou odstawn hlavni baterie fistroje.
Princip ¢innosti

Pristroj LION alkometer SD-400 pouziva elektronickélo s netici celou, obsahujici dv
platinové elektrody, ke zji&hi a méfeni koncentrace alkoholu ve vydechovaném vzduchu.
KdyZz se dech dostane doétiti cely pomoci nasavaciho systému pro éoddzorku,
generuje se malé n&p které je pimo unerné velikosti koncentrace alkoholu v dechu
zkoumané osoby. Toto n&pje vedeno do elektronického zesilégaa potom znazoéno

na digitalnim displeji jako hladina alkoholu u zkoané osoby. To lIze kalibrovat

v jakychkoliv pouZivanych jednotkdch koncentradeohblu v dechu nebo v krvi. Systém
pro odkEr vzorku jefizen vnitni mikroprocesorovou jednotkou a snifam tlaku (péitoku)
dechu. Sotinnosti gchto systém a za pouziti jednorazového naustku je ganuodkr
vyluéné hlubokého plicniho vydechu a tak zajita pravdivost rreni €lesného zatizeni

zkoumané osoby alkoholem.
Pro rychlé orient&ni megieni je vSak také k dispozici miska pro vicenasotuiigry jako
alternativa k naustku. Ta umaoge rychly odhad, zda ma zkoumana osobbee v tle

alkohol a pokud ano, zda je hladina dostaterysoka na dodateé zkoumani.

Pristroj se snadno pouziva a Ize jej pozitdagto, jak jefeba, za fedpokladu, Ze se mezi

jednotlivymi dechovymi zkouSkami ponecha vhodtesova prodleva. Tuto prodlevu,
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kterou vynucujeidici mikroprocesorova jednotka, nelze obejit &¢aje vy¢isteni metici
cely od zbytk alkoholu z minulé zkouSky: to zalige, aby nemohlo dojit kecgani
vysledki. P nizké nebo nulové hladinalkoholu bude tento interval mezi vzorky velmi
kratky (pokud nebyla zvolena velkd hodnota u patamgro resetovani displeje ,Displej
Reset Time"). U vysSich hladin alkoholu vSakiza trvat gkolik minut, nez software
piistroje povoli provést nasledujici zkouSku. Elekitky snim& je automaticky
kompenzovan na z&ny teploty a zartuje tak esné niteni obsahu alkoholu v dechu ve
vétSiné pravapodobnych provoznich podminekifroj sphuje poZzadavky mezinarodnich
norem ohled& parametit jako odolnost proti vysokofrekvénimu ruSeni a odolnost proti

narazu.
Volitelné provozni rezimy :

K dispozici jsou maximakatii provozni rezimy, &oli jako aktivni pro kteroukoli dobu

muze byt zvolen pouze jeden nebo dva z nich.

- rezim ,Precursory (P)* — pro rychlé zpracovani odth, z nichZz ¥tSina bude
pravdépodobré s nulovou hladinou alkoholu, jako régad @i policejnich silnénich
uzawrach nebo u brany podniku. Lze pouziidbomisku pro vicenasobné pouziti nebo

jednorazovy naustek;

- rezim ,Analyse (A)* — pro gesné mdiené obsahu alkoholu, moZnosti tisku zadznamu

vysledku nebo prace on-line sgi@¢em. Lze pouzit jednorazovy naustek;
- rezim ,Dual* (rezim P/A) — pistroj z&ne fungovat v rezimu P, avSak je-li n&ena
hladina alkoholu vySSi neZzigdem nastavena hodnota, softwaiéstpoj automaticky

prepne do reZimu A pro dalsi test stejného subjéRtu.
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4 SANKCE ZA RiZENIi MOTOROVEHO VOZIDLA POD VLIVEM
ALKOHOLICKYCH NAPOJ U

V pripadé spachani grestupku:

4.1 Sankce dle zdkon&. 200/1990 Sb. o¥estupcich, ve z#éni pozdjSich
piredpisi

Jizdou po poziti alkoholickych nagiopebo v takové dah kdy jefidi¢ vozidla jest pod

jejich vlivem, nebotizenim motorového vozidla ve stavu Wdjici zpisobilost kiizeni

motorového vozidla, ktery skidi¢ privodil pozitim alkoholickych napéj se zabyva

v pripadt spachani konanatinnosti,p Festupku“ shora citovany zakon a to:

Dle ust. § 30 odst. 1 sefpstupku na useku ochrany ped alkoholismem a jinymi

toxikomaniemi dopusti ten, kdo:

- pism. g)pozije alkoholicky napoj nebo uzije jinou navykowviatku, &koliv vi, Ze bude
vykonavat zarméstnani nebainnost, @i niz by mohl ohrozit zdravi lidé nebo poskodit
majetek,

- pism. h) po poziti alkoholického napoje nebo uZziti jiné ykiowe latky vykonavainnost
uvedenou v pism. g),

- pism. ch) ve stavu vyldujicim zpisobilost, ktery si fivodil pozitim alkoholického
napoje nebo uzitim jiné navykové latky, vykon&u@nost uvedenou v pismenu g),

- pism. i) pii vykonu ¢innosti, @ niz by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi neboSgodit

majetek, se odmitne
1. podrobit dechové zkousce,

2. podrobit leék@skému vySeéeni ke zjisni, zda neni ovlivén alkoholem v fipad,

Ze dechova zkouska byla pozitivni, nebo

3. podrobit Iék#skému vysSéeni ke zjistni, zda neni ovlivén jinou navykovou
latkou, & ma povinnost takové zkouSce nebo Vgt se podrobit a neni to

spojeno s nebezpien pro jeho zdravi.

Sankce za dopu&ni se shora citovanych pestupki jsou uvedeny v odst. 2:
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- za frestupek dledst. 1 pism. §lze ulozit pokutwdo vys$e5.000,- K& a zakazinnostido
Sesti nésiai,
- za frestupek dleodst. 1 pism. i Ize ulozit pokutudo vySe 10.000,- Ka zakazinnosti

do jednoho roku,

- za ffestupek dleodst. 1 pism. chlze ulozit pokutudo vySe 15.000,- Ka zakazinnosti
do dvou let

- za [Festupek dle odst. 1 pism).lze ulozit pokutudo vy$e15.000,- K& a zakazinnosti

do dvou let 19582

4.2 Sankce dle zakona o sil&nim provozu ¢. 411/2005 Sb., &inného
ode dne 1. 7. 2006

Zakon o silnénim provozu¢. 411/2005 Sb., @nny ode dne 1. 7. 2006) zavadi nejen
postihy (zatizeni vozidla po poziti alkoholickych ndfoy takové dob, kdy jefidi¢ jeS€

pod jejich vlivem; zd&izeni vozidla ve stavu vytujicim zpisobilost kiizeni vozidla, ktery

si fidi¢ privodil pozitim alkoholickych napéj odmitnuti podrobeni se dechové zkouSce;
odmitnuti podrobeni se lélskému vySéeni po pozitivni dechové zkousSce) ve vysi sankce

finanéni pokuty, aldgidi¢ bude postihnut i tzv. bodovym systémem.
V praxi bude uvedené prova@&né nasledujicim zg@sobem:

- fidi¢i, u kterého budeip silni¢ni kontrole (pi Seteni dopravni nehody) zji&to poziti
alkoholickych napdj pired jizdou, jehoz hladina alkoholu v krvi bude na&0y/kg niize
byt uloZena sankce finani pokuty ve vysSi od 25.000,- az do 50.000¢- Balefridici
hrozi zakazinnosti, spdivajici v zakazuizeni motorovych vozidel na dobu od jednoho

do dvou let.

Sankci Ize snizit pod stanovenou hranici jen telidypyl prokazan dechovou zkouskou
nebo |ékéskym vySetenim obsah alkoholu v krvi v mnoZstvi pod 0,50 g&kgodasré

nebylo uzito zadné jiné navykove latky.
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A nyni tzv. bodovy systéem:

Ptipady, kdy sé&idi¢ podrobi dechové zkouSce nebo isk&mu vySeent

- je-li fidi¢i namefena hodnota do 1,00 g/kg alkoholu v krkid{ po poziti alkoholickych
napoji v takové dob, kdy je jeSt pod jejich vlivem) bude postihnut za uvedené jedita
body;

- je-li fidi¢i namefena hodnota vysSi jak 1,00 g/kg alkoholu v kidi(ve stavu vylaujici
zpasobilost kiizeni motorového vozidla, ktery siiyodil pozitim alkoholickych napdj
bude postihnut za uvedené jednani 7 body;

- je-li fidi¢i naméfena hodnota nizSi nebo rovna 0,30 g/kg alkoholwvv &idi po poziti
alkoholickych napdj v takové dob, kdy je jeS¢ pod jejich vlivem) bude postihnut za

uvedené jednani 3 body.

Piipady, kdy sefidi¢ odmitne podrobit dechové zkouSce, nebo ilgké&mu vySéeni po

pozitivni dechové zkouSce

- odmitne-li fidi¢ podrobit se na vyzvu dechové zkouSce ke &jistneni-li ovlivren

alkoholem bude postihnut za uvedené jednani 7 body;

- odmitne-litidi¢ podrobit se na vyzvu lékskému vySeéeni ke zjisni, neni-li ovlivren
alkoholem v pipadt, Ze dechova zkouSka byla pozitivntkali to nebylo spojeno s

nebezp&m pro jeho zdravi bude postihnut za uvedené jedhéody.

Pti sankcich ukladanych dle ustanoveni § 30 - fidi& ulozen zakazinnosti, spdivajici

v zakazuizeni motorovych vozidel. Spa@les s timto zakazem budou uloZeny i body, které
se vSak i po ukareni zakazwinnostifidi¢ci nemazou. Tyto ustavaji zapsany v evidemi
kart fidice.

Odegitani bodi — ustanoveni § 123e odst. 1:

- fidi¢i, kterému nebyla ode dne uloZeni pokuty v blokow&mani nebo nabyti pravni moci
rozhodnuti, na jehoz zakladnu byl v registruridici zaznamenan naposled stanoveny
pocet bodi, pravomocs uloZzena sankce zagstupek nebo trest za tresttiy, spachany

jednanim zgazenym do bodového hodnoceni,

a) po dobu 12 po sabjdoucich kalenddich nesiai, se odétou 4 body z
celkového potu dosazenych bdl
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b) po dobu 24 po sa@bjdoucich kalenddich nesiai, se odétou 4 body z
celkového poétu dosazenych badzbyvajicich po od#eni bod dle pism.
a),

c) po dobu 36 po s@bjdoucich kalenddich mésiai, se odétou vSechny

zbyvajici body™”

V pripadé spachani trestnéhainu:

4.3 Sankce dle trestného zakond. 140/1961 Sb., ve Zmi pozdjSich
piredpisi

Rizenim vozidla ve stavu vydujicim zpisobilost kiizeni vozidla, ktery sfidi¢ privodil

pozitim alkoholickych nap@j se lze dopustit nejenigstupku, ale i trestnéhoinu.

V trestnim zako& ndm jednani, kterého gs@li¢ dopusti, jak shora uvedeno definuje

ustanoven§ 201 — Ohrozeni pod vlivem navykove latky:

- odst. 1 - kdo, by i z nedbalosti, vykonava ve stavu Wljicim zpisobilost, ktery si
privodil vlivem navykové latky, zagstnani nebo jinowinnost, i kterych by mohl
ohrozit Zivot nebo zdravi lidi nebo {gDbit zn&nou Skodu na majetkibude potrestan

odnétim svobody az na jeden rok nebo paizitym trestem nebo zakazenginnosti;

- odst. 2— odnétim svobody na Sest ®siai az na ¥i |éta nebo zakazentinnosti bude

pachatel potrestan

a) byl-li za ¢in uvedeny v odstavci 1 v poslednich dvou letectsooden nebo

Z vykonu trestu odtti svobody uloZzeného za tako# propusén,

b) byl-li za obdobnyin spachany pod vlivem zvykové latky v posledniebuwletech
postizen,

c) zpasobi-li takovym¢inem havarii, dopravni nebo jinou nehodu, jinémiizilna
zdravi nebo #Si Skodu na cizim majetku nebo jiny zavazny naied

d) spacha-li takovyin pii vykonu zangstnani nebo jin€innosti, [¥i kterych je vliv

navykove latky zvlas nebezpeny, zejménaidi-li hromadny dopravni prastdek.
(22)
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5 PREVENCE

5.1 Prevence v rodiré

5.1.1 Na pofatku byla vychova .....

Vychova je poatkem boje proti alkoholu i ostatnim drogam. NexésZzadna ,5kola pro
rodice“. Vychova je jednou z mala zalezitosti, ktera yieduje pedkEzné vzdlani a

nutnost skladat zkousky. KdyZz pozname vSechny mobigy, je uz dit dosglé.

5.1.2 PoZadavky misto rozmazlovani

Jen ze zkuSenosti, Ze problémy zvladneme samik&zdivéra ve vlastni schopnosti.
Z tohoto zase vznika sebejistota a hrdost na \ilagkon, pra¢ jako dobry pocit viastni
hodnoty. ,PoZzadavky misto rozmazlovani“ je protottexm pro prevenci alkoholismu a
toxikomanie. Vychova znamena v této souvislostisgému ditti pomohu, aby bylo na
mn¢ nezavislé.

Jednou z dlezitych otazek v této souvislosti je: ,Né&ie to uz dit délat samo?” Ja to
radost z usgchu. Disledkem je nesamostatnost a pocity selhani, kierénshou stat

rizikovymi faktory pro rozvoj navykovosti.

5.1.3 V<as za&it s powenim o alkoholu a drogach

S pouwenim se ma zé brzy. Ma smysl uz ied fazi odlogeni. Malo UspSna je Spath
pochopené&cinnost podle devizy: fprav se, dneska ver € powim o alkoholu a
alkoholismu.” Kriticky postoj k alkoholu se vyvipouze v delSim procesu, jedna jedind

diskuse nesti

Détem jsou nap uz ve velmi ranémaku napadni opilci. Tady se da prostymi slovy mluvit

0 vyvoji navyku a o pozadi a nasledcich.

5.1.4 Aktivita — nikoli pasivni konzumace

K prevenci zavislosti p#t aktivita a ne pasivni konzumace. Nikdyiwd v dgjinach

neexistovala tak Siroka paleta moznosti, jak sespas konzumem vyhybat konflikm ¢i
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roze@m a uvést se doifpemné nalady. Schopnostéftanéco aktivie sam se sebou a
z vlastni sily pekonavat pocity nechuti a konflikty séitpm pomalu ztraci. Ve zcela

zvlastni mife postihuje nebezpepasivni konzumaceripozere déti.

D¢ti ohroZzené alkoholismem a toxikomanii pgi kazdé odsunutéi kazdé omezeni
n¢jakého p@ani jako nesnesitelné a odpovidaji vSemi znakytizlés¥vu, nechuti a
netrgglivosti. Nic je neniize uspokojit kror splréni pavodni touhy. Bed rodée se tu
casto stavi wtbec ne jednoduchy ukol ,vydrzet tento vztek a¢smmani k cili viastnim
jednanim.Cim mér frustrace dopusti, tim lépe s ni budesurditd pozdji zachazet.
Radost ze hry, se postuppiesunuje na pé$eni z usgchucinnosti, na radostipvyieSeni
né¢jakého Ukolu. Pak bylo dosazeno tzv. pracovni staldktera plati za fedkEZnou

podminku Skolni zralosti ditie.

5.1.5 Od hry k praci

w sy

Na cest od hry k praci fistupuji jest dalSicinnosti, které mohou byt ochrannymi faktory
proti pozdjSimu vyvoji zavislosti. Tim je rozvoj kot a aktivit ve volnéntase, jako
sport apod. Nikdo nechce bratdditpocitac, avSak nemusi to byt zrovna Gameboy. Nikdo

by nech¢l zakazovat divani na televizi, ale nemusi to bgtvaa cely den.

| kdyZz se zajmyasto nméni, nengly by je rodte pisSkrcovat gjakym ,Ty zainas kazdy
den réco jiného, to nema smysl*. Kaiky jsou hravou formou prac&lovek pii nich
zaziva radost ginnosti, povzneseny a blahy pocit ze Zivota a uwudlnZvlag’ uspokojivé
jsou ¢innosti, které vyZaduji plnou koncentraci &egstavuji jakousi vyzvu. ezita

piitom je ta vyzva a experimentalni hravy charakeerelsytkem nejistoty, zda to dokazeme.

Clovek ziskava timto zjsobem ¥domi, Ze zjistil a mze rozaiit meze svych schopnosti.

Tim se posiluje fle vydrZzet a vira ve vlastni schopnosti.

Rodie nechaji &i priméierg k véku samostathrozhodovat, ale tim také nést samostatn
rizika a disledky stim spojené. Dopadne-li to deb zazije di potvrzeni svych

schopnosti, dopadne-li to Spatavedomi si vice sva omezeni.

5.1.6 Podporovat diavéru ditéte ve vlastni schopnosti

Maji-li déti moznost vyzkouSet a o&Kit si piimérere véku volné bez pomoci rodia své

schopnosti, ziskaji k vlastnim schopnostefivédu, nawdi se spravé hodnotit vlastni



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 34

odpowdnost. NevmiSovani rodit podporuje samostatnost a vlastni iniciativu. Vyieho
styl srozmazlovanim ai@mirou pée mize zabranit vyvoji sebejistoty a schopnosti

vydrzet. Dit zistava v zavislém postoji, Ze je § petovano. Jeho vyvoj je blokovan.

5.1.7 Laska - bez podminek

Dulezité je, aby rodie zprostedkovali svym ¢dtem zakladni zkuSenost, Ze je miluji takoveé,
jaké jsou, i bez bravurnich vykénMladistvi vZzdy hledaji uznani, potvrzeni a nakiost.
To nesmi byt vdzano na vykony ve Skole. | ten, keél@kole selhava, by sechdoma citit
prijiman a v bezp#d. Jinak je nebezgé Ze si bude hledat uznani jinde a u svych kantiarad

bude negativnim hrdinou, protoze se vyhyba Skd&ereumuje alkohol nebo drogy.

5.1.8 Dulezity je jednotny styl vychovy

Pasivni vychovny styl vyhybajici se konflikh miZze také podporovat navyk. Bise
nenawgi prijimat omezeni a brat ohled na jiné. Schopitesit konflikty s druhymi a dojit
k féerovym feSenim se neSkoli. To je vSak zasedpokladem pro vybudovani nosnych

vztahl a socialni zachazeni s ostatnimi.

Jestlize se tomu dinenadi, stane se snadno outsiderem. DalSi vychovnouochierou
Ize ¢asto najit, je z@na od velice volného k extrérrdislednému zachazeni &tahi.
Praw rodice, ktdi jsou v praci gilis zaméstnani, maji &kde sklon k takovym pokiisn ve
vychow. Pro di¢ jsou takto netisledné vychovné styly znefi§jici stidavou lazni bez

kontur a hranic.

Podobr mize pisobit kombinace jednohofipného, pehna® naraného a jednoho
rozmazlujiciho, rdkkého rodée. V obou pipadech schazi trvala, pevna pravidla, ktera
dodavaji digti jistotu. R jednotném vychovném stylu diti, na¢em je a znaisledky,
které maji wité zpisoby chovani. | kdyz jsou tato pravidla velntispa a dit je stale
zpochyhiuje, jsou pro vyvoj osobnosti podstatpiiznivéjsi, nez styly vychovy, které se
stale n&ni. Ty podporuji Uzkostné, nejisté a feekivé zakladni postoje, protoze &inusi

svij protéjSek hodnotit jako nevypitatelny a mélo spolehlivy.

Nadrazenym cilem prevence zavislosti je dovést Kihezavislosti. Aby mohlo ditvest
v dosplosti samostatny a uspokojivy zivot, musi zvladntadu Uloh ve vyvoji. Pokud

nejsou vyeseny v odpovidajicichékovych fazich, bude postizeny ve své spokojenosti a
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moznostech vzdy omezovan zatizeniméchto nezvladnutych Zzivotnich udloh. Tento
nezvladnuty konflikt a s tim spojené pocity selh@igivaji pakc¢asto potlaovany pitim

alkoholu nebo uzivanim drof® s- 95103

5.2 Minimalni preventivni program ve Skolach

Skoly a 3Skolskéa zézeni zaujimaji bezesporu prioritni postaveni é&ws primarni
prevence zneuzivani navykovych latek &i ch mladeze. Zakladnim nastrojem prevence
v resortu Skolstvi je Minimalni preventivni progrdoiéle MPP), ktery je komplexnim a
systémovym v realizaci preventivnich aktivit (MSMT997). MPP vypracovava 3kolni
metodik prevence ve spolupraci se vSemi pedagogickyacovniky. Respektuje specifika
Skolského z#&izeni a regionu, miru problénve vztahu k drogadm (alkoholu) mezitohi a
mladezi. Sotasti MPP je fad Skoly, ve kterém je jaSwyjadren postoj zézeni k drogam

legalnim i nelegélnim a nésledné kroky a &gt jeho poruseni.

V MPP je rovigZ spoluprace s rodi jinymi institucemi a organizacemi, podilejicise na
jeho realizaci, s médii, danskou komunitou v mistpasobnosti Skoly. DalSi nedilnou
soutasti je i pehled a nabidka volgasovych aktivit vychazejicich a respektujici¢arp
Zak ¢i student. NegastjSimi formami preventivniho programu jsoiednasky a besedy

ve WtSing pripadh zaji¥ované odborniky z wjgku v uvolrénych vywovacich hodinach.
(13), s. 291

5.2.1 Hlavni pedagogické principy preventivniho programuve vyuce

5.2.1.1 Pozadavek na stanoveni &ipreventivniho programu

Neujasni — li si pedagog od ¢@ku ¢ceho chce ve svém programu dosahnout, tj. které
védomosti, informace, poznatky chce #ak sclit, kterym dovednostem nai a které
postoje navodit, a ptatyto cile sleduje, ztraci celé&asto naréna witelova i Zakova prace

smysl a vyznan{!®: s 2%

5.2.1.2 Soustavnost a dlouhodobost
Soustavnosti rozumime poZadavek, aby veSkeré iafmma aktivity preventivniho
programu byly usp@dany do zdévodniného funkniho systému. V Zadnémipact by

nentlo jit o nahodil&i jednorazové akce.
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Z respektovani principu soustavnosti vyplyvaji pro koncepci a praci pedagoga v

preventivnim programu nésledujici poZzadavky:
1. systém témat by éhbyt sestaven tak, aby na sebe vzajemavazovala

2. metody a formy preventivnihoipobeni by rdly prostupovat spirédlowtosnovami
tak, aby se v f@ibéhu vychovig vzcklavaciho procesu jednotliva témata opakovala
ve vySSi drovni

3. dalSim poZzadavkem je dlouhodobost a kontinuita,. tZze s preventivnim

programem z&nam co nejive od Gtlého vku. 25 292

5.2.1.3 Pozadavek iméirenosti

Jedna se oipnéirenost narok z pohledu obsahu &eéni preventivniho programu aku
cilové skupiny.Cim niz3i ¥k Zaka, tim mé# by msla byt prevence specificka, ale
piedevsim vice orientovand na podporu zdravého Zivotrstylu, ochranu zdravi a
elementarni orientaci ve &¢ drog. Je dlezité, aby obsah, forma a metody protidrogového
programu respektovalyék, miru rizikovosti, arové védomosti, sociokulturni zazemi a

postoje dané skupiny ke zneuzivani navykovych 14t 2°2

5.2.1.4 Obecny pedagogicky princip nazornosti

Preventivni program fizeme chapat ve stylu vyuzivani pozitivnich médef toho
divodu je nutné, aby lektor znal s@sné vzory a idoly této skupiny. V prevenci
vyuzivame hlava pozitivni modely, s nimiZz se e cilova populace ztotoznit a jejichz
zpisoby reagovani fize uplatnit v situacich kazdodenniho Zivota. Jedw@éoupozornit, Ze

jsou na mysli pozitivni Zivé model}>: s 2%2

5.2.1.5 Princip aktivnosti

Mame na mysli spiSe pozadavek, aby preventivni rarogbyl maly a interaktivni.
Vyzkumy prokazaly, Ze interaktivni programy (hapeer programy) jsoucinnéjSi nez

programy zarsiené jen naigdavani informaci o drogadh®: s 2%
Princip aktivnosti vyzaduje obecny pozadavek:

1. opiit se v preventivnim programu o samostatéionost jedince
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aktivizovat poznavaci, citové a volni procesy
stawt na zajmu a ¢ekavani Zak a stimulovat je vhodnou motivaci

pomoci ziskanych adomosti a dovednosti vyttet kvalitni postoje a projevy

chovanit®: s- 292

5.2.1.6 Princip uvédomnylosti

Zakladnim pozadavkem v preventivnim programu je;, aibadi lidé pochopili zakladni

tlohu a vyznam ziskanychédomosti a dovednosti a tlinje uplatnit v kazdodennim

Zivote. To predpoklada vylotit pouhée pedkladani informaci bez hlubSiho porozunin

ZkuSenosti z praxe v oblasti preventivniho progrdmbuzel neustdle poukazuji na tento

neefektivni pistup.

Je naopak dilezité:

1.

5.2.2

pomahat zakm a studeritm pochopit, Ze problém drog (alkoholu) je a bude

sourasti Zivota naSi spaleosti, tedy jich samotnych;

poskytnout jim pehled poznatk prispét k jejich osvojeni a orientaci v

Mrivrw s

nich nedalo howt, a maji nad lidskym spatenstvim jen takovou moc, jakou jim

samo propjci;
umoznit jim vykEr vlastnich postaj;

podporovat formovani a upkevani jejich peswdéeni a postdj tak, aby se staly
soutasti jejich hodnotového Z#bku a tim, i gedpokladem pozitivnich projév
chovéani s moznym vlivem na své okoli;

podporovat je na votbzdravého Zivotniho stylu — opaku rizikové Zivokairiéry

s drogou ¥ 5293

Selektivni primarni prevence

Ve Skolnim prosedi kront progranii vSeobecné prevence je nutné vyuZivat specifickych

progranii prevence selektivni. Ta pita s vyskytem velmi rizikovych zék kdy pedagog

musi zohlednit tuto skuteost a ve svém gsobeni vyuzivat jeji specifické formy a

metody.
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Faktory zvySeného rizika u dti a dospivajicich (NeSpor a Csémy, 1998):

1.

2.

8.

9.

zavislost na alkoholu wkterého z rodit

zavislost nebo zneuzivani navykovych latek u samaznepoblizkych fatel
poruchy chovani

hyperaktivita a poruchy pozornosti

chronické bolestivé onemodmi

duSevni problémy

. zanedbéni nebo tyrani

vysoce rizikové socialni prasdi

problémy se Skolnim pro&ghem a chovanim

10. studijni a ¢ebni obory se zvySenym rizikem

Efektivity v ramci selektivni prevence docilime tedy, kdyZz budeme dodrzovat

vSechny obecné zasady vSeobecného preventivniho gmamu a respektovat

nasledujici podminky:

1.

2.

definujeme cile vzdy s ohledem na rizika konkrétrjégdince

volime cileg vhodné strategie

pocitdme s ¥tSi intenzitou programu obegrale i ve sniru ke konkrétnimu jedinci
spolupracujeme s jinymi organizacemi, s pedagogipkgchologickymi poradnami
bezpodminéné navazeme spolupraci s rédproblémového jedince

shazime se o integraci problémového jedince

. uvédomujeme si specifika v&tvani, zvlast urcitych studijnichéi u¢ebnich obak

(13), s. 293
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5.3 Struény vyéet dalSich organizaci a instituci, zabyvajicich ggrevenci
a pripadnou pomoci

- Organizace spojenych naiod

- PolicieCeské republiky — preventi¥rinformaini skupina

- BESIP (bezp#&nost silnEniho provozu)

- Statni zdravotni Ustav Praha

- Centrum krizové intervence

- Linky bezpéi

- Linky davery

- Bily kruh bezpéi

- Nizkoprahova zdzeni

- Lécebny

- Komunity

- Detoxy

- Krizova centra

- Ambulantni postp#e a dalsi.
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. PRAKTICKA CAST
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6 PRUZKUM

Portvadz se ve své praci zabyvam otazkimeni vozidla po poziti alkoholickych nafoj
vlivem alkoholickych napdj na organismuslovéka, zpisoby zji¥ovani alkoholu vde
¢lovéka, ukovani jeho hladiny a zakonnymi ustanovenimi zakligvajse danou
problematikou se seznamenim se s hrozici sankghala e, jaky nazor zastava Siroka
vefejnost. Jaky je jeji nazor rtizeni vozidla po poZziti alkoholickych nag8jZda si mysili,
Ze sogasna legislativa je dostgici? Zda by zvysili satasnou hranici 0,00 g/kg alkoholu
v krvi? A podobs.

Pomoci dotazniku, ktery jsem rozdal nahodnym osojsé&m zjistil, jaky tyto maji nazor
na danou problematiku. Tyto odga mi daly podklady ktomu, abych se pokusil
odpowdét na hlavni problematiku meého tmkumu: Fizeni vozidel po poziti

alkoholickych npoji.

6.1 Problematika prazkumu

Rizeni vozidla po poZiti alkoholickych n&goano nebo ne?

6.2 Typ pruzkumu

Kvantitativni

6.3 Cil, metody

Cile prizkumu:
1. Zjistit jaky je vztah respondeink alkoholu za volantem.

2. Zjistit zda jsou Kizeni pod vlivem alkoholu tolerari8i Zeny nebo muzi
3. Zjistit zda by dotazani zvysili hladinu alkohol0,g/kg

4. Zjistit zda je dostéujici legislativa

Metoda:

Dotazovani — dotaznik, pisemnou formou
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6.4 Uéastnik prizkumu

Osoby pichazejici na Mstsky ad Uherské Hradi§t- odbor dopravy, zivodu ieSeni

piestupki proti bezpénosti a plynulosti silriniho provozu

6.5 Vyzkumny vzorek

nahodny vybr

6.6 Analyza a zpracovani dat

Celkem bylo 74 dotazovanych. Z toho 37 Zen a 37imuz

Vék dotazovanych

vék dotazovanych
5%

23%

34%

38%

@ 20-30 let m 31-40 let O 41-50 let O 51 a vice

Zeny - vék dotazovanych muzi - vék dotazovanych

11% 14%

32% 36%

40% 35%

32%

@ 20-30 @ 31-40 O 41-50 @ 20-30 let @ 31-40 let O 41-50 let O 51 a vice
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Dosazené vz#ani

dosazené vzdélani

16% 17 11%

72%

mZzS msSOU OSoS oVvs

Zeny - dosazené vzdélani

mzSmsSOUOsSoS oVvs

muZi - dosazené vzdélani

11% 3%
22%

64%

@ZS mSOUOSOS oVvs

Otazka ¢. 1 Jste drzitel¥idi ¢ského opravreéni ?

drzitelé fidicského opravnéni

100%

VSichni respondenti byli drZitetidi¢cského opravéni
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Otazka ¢. 2 Od kterého roku (pcet let) ?

RO po dobu

8%

32%

37%

23%

O 1-10 m 11-20 0 21-30 O 31-40

Zeny - drZitelé fidiského opravnéni

muzi - drzitelé fidicského opravnéni
po dobu

po dobu

16%

22%

35%
43%

22%

0 1-10 let m11-20 let O 21-30 let

O 1-10 let m11-20 let 0 21-30 let O 31-40 let

Z celkového grafu je viditelné, Ze nejvice zastauue skupinou bylifidi¢i s tidi¢skym
opravrénim, které toto vlastni po dobu v rozsahu 21-30T&b tvarily 37% dotazovanych.
DalSi bylitidi¢i s dobou rozsahu 1-10 let, tj. 32% dotazovanycité |5 dobou rozsahu 11-
20 let, tj. 23% dotazovanych a posledni s dobod@let, tj. 8% dotazovanych.
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Otazka ¢. 3Ridil(a) jste nékdy vozidlo po poZiti alkoholickych napoji ?

fizeni vozidla po poZiti alkoholu

Oano mne

Z celkového p&tu dotazovanych odpeéuélo 23%fidict, Ze v pibéhu svéridiéské praxe

nékdy fidili vozidlo po poziti alkoholu.

Zeny - fizenivozidla po poziti muZi - fizeni vozidla po poziti
alkoholu alkoholu

0%

46%
54%

100%

Oano mne Oano mne

Z jednotlivych grafi (rozcklenych na muze a Zeny) ale vyplyva velmi zajimavyrnatek, a
to takovy, Ze Zadna z dotazovanych Zefidila nikdy vozidlo po poziti alkoholu. Naopak

celych 46% dotazovanych mubdpowdélo, Ze po poziti alkoholidili.
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Otazka ¢. 4 Byl(a) jste rékdy projednavan(a) zarizeni vozidla po poziti alkoholu?

projednavani za Ffizeni vozidla po
poziti alkoholu

9%

91%

Zeny - projednano za fizeni vozidla muzi - projednano za fizeni vozidla
po poZziti alkoholu po poziti alkoholu
0%
41%
59%
100%

> vl

Ze skupiny zastugicmui, ktefi ridili vozidlo po poziti alkoholu, bylo 41% projedréno

ve spravnintizeni za fizeni vozidla po poziti alkoholu®.
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Otazka ¢. 5 Pokud jste byl(a) projednavan(a), byla pro VasiloZzena sankce gjakym

ponaucenim ?

Grafické znazordni bylo pouZito pouze u miz porgevadz vSechny dotazované Zeny

odpowdély, Ze pod vlivem alkoholu rteily a tudiz nebyly projednavany.

muzi - ponauceni z projednavani

0%

100%

O ano @ ne

Pro vSechny muZze bylo projednavaniiz&ni vozidla po poziti alkoholu ponmnim.
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Otazka ¢. 6 Jaky je V&S nazor naizeni vozidla po poziti alkoholu ?

nazor na Fizz% vozidla po poziti

87%

@ zaporny m bez odpowvedi O dle divodu
O pro zwSeni  mrozliSeni

Zeny - nazor na fizeni vozidla po muZi - nazor na fizenivozidla po
poZiti alkoholu poztkalkoholu

100%

@ zaporny B bez odpowedi
O dle rozliSeni O powleni hranice
m dle davodu

Zatimco vSechny Zeny ve své odpdivuvedly, Ze maji vesés zaporny nazor nézeni
vozidla po poziti alkoholu, odpe&gi u mu se liSily: 73% mdlo nazor zaporny; 16% na
danou otazku neodpéalo; 3% odpo¥deli, Ze by nazor rozliSovali dle jednorazoveho
nebo opakovanéhidzeni po poZziti alkoholu; 5% by hranici (tolerarmiysili a dalSi 3% by

opét nazor rozliSovali - dletiodu, pr@ setidi¢ rozhodl po poziti alkoholu vozidliadit.

Od otazky €. 6 jsou dalSi odpo¥di jsou u muzi rozélenény do tii skupin:

a) Fidi¢i, kteri Fidili po poziti alkoholu a byli projednavani

b) Fidi¢i, kteri ¥idili po poziti alkoholu, ale nebyli projednavani

c) ¥ididi, kteri nefidili po poziti alkoholu

ad. a) 4x zaporny; 2x bez odpegi; 1x rozliSeni mezi nahodnym a dennim poZzivatelem
ad. b) 8x zaporny 2x povoleni hranice 0,3 g/kg alkoholu v krvi

ad. ¢) 15x zaporny; 4x bez odpédi; 1x dle udavanéhoigtodu kiizeni
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Otazka¢. 7 Myslite si, Ze je sokasna legislativa (ffi #izeni vozidel po poziti alkoholu)

dostatujici ?

je soucasna legislativa dostacujici

11% 16%

73%

O ano @ ne O nevi

Zeny - je soucasna legislativa muZi - je soucasna legislativa
dostacujici dostacujici
140 0% 8%

86%

@ ano @ ne O nevi @Dano @ne Onev

VétSina Zen (86%) si mysli, Ze s@snd legislativa neni dostgici, 14 % vSak nevi. Stejny
nazor zastava i 60% miuwz32 % mu# si vSak mysli, Ze s@dasna legislativa je dosigici,

8% mu# nevi.
ad. a) ano -4 ne —3 nevi—0
ad. b) ano -3 ne—7 nevi—0

ad.c) ano-5 ne — 12 nevi — 3
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Otazka ¢. 8 Zvysil(a) byste toleranci hladiny alkoholu f#i ¥#izeni vozidel (pokud ano,

na kolik ?)

zwySili by jste souc¢asnou hranici
0,00 g/kg alkoholu v krvi

14%

86%

Zeny - zwsili by jste sou¢asnou muzi - zvySili by jste souc¢asnou
hranici 0,00 g/kg alkoholu v krvi hranici 0,00 g/kg alkoholu v krvi
0%
100%
ad.a)ano -3 ne —4
ad. b) ano -4 ne —6
ad.c) ano-3 ne —17

Ze shora vypracovanych gige viditelné, Ze Zzadna z Zen by toleranci 0,0@ glkoholu v
krvi nezvySila. 27% z dotazanych niuby vSak tuto hranici zvysilo. Jejich odpgaW se

pohybovaly v rozmezi 0,3 — 05 g/kg alkoholu v krvi.
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Otazka ¢. 9 Myslite si, Ze zpisnéni sankci a zavedeni bodoveho systému bude mit vliv

na snizeni pétu rizeni vozidel po poZiti alkoholu ?

zvySeni sankci = vliv na snizeni
fizeni vozidla po poziti alkoholu

32%

68%

Zeny - zvySeni sankci = viiv na muzi - zvwySeni sankci - viiv na
shizeni fizeni vozidla po poziti snizeni fizenivozidla po poziti
alkoholu alkoholu

14%
51% 49%
86%

Z celkového pétu dotazovanych uvedlo 68%, Zetigoeni sankci a zavedeni bodového
systému bude mit vliv na sniZzeni¢poiizeni vozidla po poziti alkoholu, 32% si to ale
nemysli. Ze dvou dolnich giaf(rozctlenych na muze a Zeny) jéepmeé, Zze muzi se na
dany problém divaji ze zcela jiného Uhlu nez Z&®% Zen odpaddélo, Ze ano, kdezto

muzi odpovdélo stejre pouze 49% z dotazovanych.
ad. a)ano -4 ne — 3
ad. b) ano -3 ne—7

ad.c)ano-11 ne -9
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Otazka ¢. 10 myslite si, Ze se sankce zakakizeni motorovych vozidel dotkne celé

rodiny nebo jenom postizeného jedince ?

sankce - vliv na rodinu nebo
jednotlivce

20%

8%

72%

O rodinu @ jednotlivce O bez odpovedi

Zeny - sankce = vliv na rodinu nebo
jednotlivce

24%

muzi - sankce = vliv na rodinu nebo
jednotlivce

16%

16%

68%
76%

@ na rodinu @ bez odpowvedi @ rodinu @ jedince O bez odpovedi

Nejvice dotazanych, a to celych 72% si mysli, Zeksa zakazuizeni m& vliv na celou

rodinu. Dle grafu jeizjmy rozdil mezi odpasd’'mi Zen a mud.
ad. a) 1x bez dopo#di; 6x rodina
ad. b) 1x bez odpo#di; 7x rodina; 2x jedinec

ad. ¢) 4x bez odpo¥di; 12x rodina; 4x jedinec
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Otazka¢. 11 Méli by byt dle Vas pro profesionalnifidi ¢e motorovych vozidel

stanoveny vysSi sankce zézeni vozidel pod vlivem alkoholu ?

profesionalni fidi¢i = vySSi sankce
za fizeni vozidla po poziti alkoholu

11%

27%
62%

O ano B ne O nevi

Zeny - profesionalnifidi¢i = vyssi muzi - profesionalni fidi¢i = vySsi
sankce za Fizeni vozidla po poziti sankce za fizeni vozidla po poZiti
alkoholu alkoholu

11% 11%
14%
48%
41%
75%

Z uvedenych odpadi vyplyva, jak se off liSi ndzory mui a Zen. Asi polovina muiz
(48%) zastava nazor, Ze by n#rbyt bran rozdil mezi profesionalnibidicem a jinymi
fidici. AvSak Zeny (celych 75%) zastavaji nazor, Zegsihalnitidici, ktefi jsou deng na

komunikacich, by ®&li dostavat sankce zZézeni vozidla po poziti alkoholu vyssi.
ad. a) ano — 2 ne — 2 nevi — 3
ad. b) ano -4 ne—->5 nevi—1

ad. c) ano—-12 ne —8 nevi—0
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Otazka ¢.12 V pripadé, Zze @i dopravni nehod dojde k vaznému zrani nebo

usmrceni a zjisti se, Zéidi¢ ridil po poziti alkoholu, vrétili by jste mu v budoucnu

Fidi¢ské opravréni ?

dopravni nehoda se smrtia
alkoholem - vratit fidi€ské
opravnéni

16% 22%

62%

O ano @ ne O nevi

Zeny - dopravni nehoda se smrti a
alkoholem - vratit fidi¢ské
opravnéni

11% 2204

67%

@ano mne O nevim

muzi - dopravni nehoda se smrti a
alkoholem - vratit fidi¢ského
opravnéni

22% 22%

56%

O ano @ ne O nev

V piipact amrti nebodZkého zrasni u dopravni nehody jejimz vinikemijdi¢, kterytidil

po poziti alkoholickych napdj odpovdélo 62% dotazovanych, Ze hdicské opravani

fidi¢i jiz nevratilo. Ot je Zetelné, Ze Zeny se na danou problematiku div&gngi nez

muzi.
ad.a)ano -0
ad. b) ano -4

ad.c)ano—-4

ne—-4
ne—=6
ne—-11

nevi — 3
nevi—-0
nevi—5
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ZAVER

Jak jsem zminil jiz v Gvodu moji bak#ské prace s nazvemRijzeni vozidel po poziti
alkoholickych napaj“, zansiil jsem se v jeji teoretick€asti gedevSim na poskytnuti
zakladnich a stéinych informaci o alkoholu, vyvoji zavislosti, psyckych nasledcich
jeho dlouhodobého uzivani, socialnichskkdcich, jeho vlivu na organismuoveka,
zpasobech zjigovani alkoholu s @wenim jeho hladiny. Na dana témata navazuje legialat
upravujici a zabyvajici se problematikéizeni motorovych vozidel po poziti alkoholu
s hrozicimi sankcemiipjejim poruSeni. V neposlediiad je zminka o prevenci a jeji
nutnosti, nebt sowasna situace a stav v provozu na pozemnich konuiolkaje
povaZzovan za velmi alarmujici. Na naSich silnictbtchazi kazdy den k dopravnim

nehodam, kdyidici ktetfi dopravni nehodu zavinili, byli pod vlivem alkohaiych napaoj.

Na obsah teoretick&asti navazujeast praktickd — gizkum, kterym je prace zavrsena.
Z jeho vyhodnoceni vychazi najevo, Ze postoj zdndané problematice zcela odliSny, nez
postoj mui - Zeny se stavi k otdzcHzeni motorovych vozidel pékud striktrgji
(prisrgji). Danému nastdcuje zejména vysledek provedenéhaizbumu, ze kterého
vyplyva, Ze 7&dnd z dotazovanych Zen nikdyidie motorové vozidlo po pozZiti
alkoholickych napdj. Zeny nejen Ze vozidla po poziti alkoholickych ojgmikdy neidily,

ale i jejich pohled na s@asnou legislativu upravujici dany problém je od icdzdilny.
NejvétSi rozdil byl zaznamenan zejména v otaztipganého zvysSeni tolerance hranice
fizeni motorovych vozidel po poziti alkoholickych po@i z dosavadnich 0,00 g/kg.
Zatimco vSechny dotazané Zeny by danou hranicdué&a pipad nezvySovaly, tért
celd tetina mué ano. Dle Zen je s@asna legislativa nedostgici, dle ¢asti dotdzanych
muzi dost&ujici. Zeny ve svych odpeédich ve wtsi mie neZz muzi fedpokladaji, ze
zavedeni bodového systému bude mit i vliv na shigettu fizeni motorovych vozidel po
poziti alkoholickych napdj Jejich postoj k dopravni nehoghod vlivem alkoholu, $
které dojde kvéaznému zram nebo usmrceni, je taktéZz na rozdil od uz
nekompromissi - fidic¢i, ktery se takového jednani dopusti, by ijidicské opravani
nevratily.

Provedenym pizkumem jsem dosbk zawru, Ze se projevuje nedostéaté prevence, a to

zejména u chlapic(budoucichidi¢i), coz se prokazalo vysSi toleranci k poziti alkoraa

volantem u mu&. Proto je nezbytné zaifit se [ feSeni daného problému v priexk
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zejména na tuto oblast, a to jiz od nejutlejSikkuy zejména prostdnictvim socialniho

pedagoga.

Jeho roli v dané problematice bezpesti a plynulosti sildiniho provozu mohou zastavat
pracovnici PolicieCR, ktei provadiji na dané témaizné besedy na Skolach, pracovnici
odboru dopravy obci z rozéhou misobnosti, jenz ve spolupraci s PoliCR paadaji dny
dopravni vychovy pro mladez nejen v niakgch, ale i na zakladnich a jinych Skolach.
Dale tuto roli zcela jist zastavaji pracovnici obci s roziou fisobnosti z oddeni p&e

o di&. V sowasné dob vychazi zaci zakladni Skolu v devaténénmiku. VEtSina z nich
sphiuje zakonem stanovenou hranici moznosti absohMoaatoskoly a ziskartidicského
opravreni protizeni malych motocykl Zejména proto je zapebi provadt s €mito Zaky
besedy a konzultace na toto téma: co se \dadife s jejich organismem po poziti
alkoholu, jak se rni jejich chovéni, jednani, reakce, orientace, ted$1ost apod. Mozna
si polozime otazku, ptoje stimto seznamovat? Ale vidpiece UspSnym sloZenim
zkousSek a ziskanitidicského piikazu se zdchto ,zaki“ stavaji gimi (éastnici silnéniho
provozu a je nezbytné, aby si jiz vtéto dalmeédomovali mozné tragické nasledky,
zpisobené nedodrzovanim dopravnidedpisi a ndizeni, zejména spojené s pozivanim
alkoholu. S pbyvajicimi lety mohou postugreiskavatidicska opravani na motocykly a
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vozidla, s jedt silngjSim obsahem. A tady mohou byt tyto nasledkyjestgictejsi.

Jestlize vSak k takové udalosti dojde, stava sermpable socialniho pracovnika atieni
p&e o dit jiz jen roli ,hodného stryce nebo hodné dieyi', ktefi jsou gitomni v lepSim
piipads fizeni u spravniho organu nebo v horSiiipgd u soudu, kde se ,provinilce” snazi

obhdjit, omluvit jeho chovani figlibit napravu apod.

Vezmeme-li dany problém z jiného pohledu, vSichta socialni pracovnici a socialni
pedagogové mohou vyvijet seltsi aktivitu a zainteresovanost, aleiipad, Ze z pozice
socialniho pedagoga nebudou vystupovidpvSim rodie, jejichZz role by rda byt
prvorada, je vesSkera snaha ,marnd“. Vthyjte nekomu, Ze dané jednani, tjzeni vozidla
po poziti alkoholickych napoj je pro spolénost nepipustné, kdyz jedinec doma vidi, Ze
nag. otec si dafece ,jenom d¥* piva a poté sedne za volantidli.

Chceme-li, aby dany probléntgstal byt problémem, je povinnosti nas vSech sedlaadu

véci zamyslet a zejména svym vlastnifikiadem uéit, jakym snérem se bude tento

»problém*“v nasledujicim obdobi vyvijet!
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aj. ajiné

apod. a podohin

atd. a tak dale

BESIP bezpénost silnéniho provozu

¢. ¢islo

G granh

a/kg grani na kilogram

MPP minimalni preventivni program

MSMT Ministerstvo 3kolstvi, mladeze &dvychovy

nag. nagfiklad
odst. odstavce
pism. pismene
Policie PolicieCeské republiky
CR

prip. pripadre
resp. respektive
Sb. sbirky

tj. to je

tzn. to znamena
tzv. takzvag

ust. ustanoveni

zak. zakona
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PRILOHA P I: STATISTICKE UDAJE

1. Nehody pod vlivem alkoholu na izemCR zavinéné ¥idi éem

Tab. 1. Nehody pod vlivem alkoholu na Gz€Rizaviené ridicem

Rok Potet nehod Pd&et usmrcenych
1998 8359 144

1999 8126 118

2000 7895 87

2001 8297 87

2002 8566 121

2003 8445 59

2004 7721 58

2005 8192 59

(23)
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2. Nehody pod vlivem alkoholu na Uzemi okresu Uherskélradisté

zavinéné ridiéem

Nehodami a festupky na Uzemi okresu Uherského Hr&disém se zabyval, péwadz

mam trvalé bydligt v uvedeném okrese a dana problematika na naSesaeok¥ zajimala.

Tab. 2. Nehody pod vlivem alkoholu na Uzemi okdmrské Hradigft zavirenéridicem

Rok Potet nehod Pd&et usmrcenych
1998 128 3
1999 127 2
2000 106 2
2001 123 2
2002 114 3
2003 95 1
2004 125 2
2005 109 4

23)
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3. Piestupky na useku ochrany ped alkoholismem a jinymi

toxikomaniemi na Uzemi okresu Uherské Hradist

Prestupky daného charakteru jsou brany od roku 2§0lgd data, kdy projednavani

prestupk preslo z PolicieCR na okresniitady

Tab. 3. Pestupky na Useku ochranyed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi na uzemi

okresu Uherské Hradist

rok Pocet prijatych piestupki z toho alkohol
2001 1642 459
2002 1517 630

dopravy)

(zdroj: Mestsky Gad Uherské Hradi&f odbor

4. Prestupky na Uuseku ochrany ped alkoholismem a jinymi

toxikomaniemi na Uzemi Uherského Hradi¥ — obce s rozenou

pusobnosti (po zruSeni okresnichitadii)

Prestupky daného charakteru jsou brany od roku 2§03d data, kdy projednavani

piestupki preslo z okresnichradi na néstské dady (obce z rozBnou fisobnosti)

Tab. 4. Pestupky na Useku ochranyep alkoholismem a jinymi toxikomaniemi na uzemi

Uherskéeho Hradigt— obce s rozgénou pisobnosti

rok Pocet prijatych prestupki z toho alkohol
2003 1085 453
2004 2399 392
2005 3817 329

pravy)

(afd Méstsky Gad Uherské Hradi&t odbor do-
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PRILOHA P II: VZOR DOTAZNIKU

Véazeni olbané, do rukou se vam dostal dotaznik, ktery j@&stiimého przkumu
k bakaldské praci na témaizeni vozidel po poziti alkoholickych napaj. VypInénim
dotazniku bych si rad &iil, jaky méate na tuto problematiku nazor.

Dotaznik je anonymni, nemusite jej podepisové#thBdnoceni bdite objektivni,
odpovidejte pravdiv

Dotaznik je sestaven z 12-ti otazek. Na dané otédkp\wzte zaSkrtnutim spravné
odpowdi nebo volnou formou, pokud mozZno sind a vystiZr.

Dékuji VAm za ochotu a spolupraci.

Milan Neuheuser

Pohlavi: ...l

NejvysSi dosazené vadni ...........................

1. jste drzitel ¥idi éského opravreni:
ano ne
2. pokud ano, od kterého roku:

3. ridil(a) jste nékdy motorové vozidlo po poziti alkoholu:

ano ne
4. byl(a) jste rtkdy projednavan(a) zarizeni motor. vozidla po poziti alkoholu:

ano ne
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5. pokud jste byl(a) projednavan(a), byla pro Vas lozend sankce #akym
ponaucenim:

ano ne

7. myslite si, Ze je satasna legislativa (ffi Fizeni motorovych vozidel po poziti

alkoholu) dostatujici:
ano ne nevim

8. zvysil(a) byste toleranci hladiny alkohol# pizeni motorovych vozidel (pokud ano, na
kolik):

9. myslite si, Zze zfisnéni sankci a zavedeni bodového systému bude mit viha

sniZeni p@&tu Fizeni vozidel pod vlivem alkoholu:

ano ne

10. myslite si, Ze se sankce zakakizeni motorovych vozidel dotkne celé rodiny nebo

jenom postizeného jedince:
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11. méli by byt dle vas pro profesionalniridi¢e motorovych vozidel stanoveny vysSi

sankce zarizeni pod vlivem alkoholickych napoi:

ano ne nevim

12. v pripadé, Ze pi dopravni nehodé dojde k vaznému zraréni nebo usmrceni a zjisti
se, zexridi ¢ ¥idil po poziti alkoholickych napoji, vratili byste mu v budoucnu ¥idi ésky

prakaz:

ano ne nevim



