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ABSTRAKT

Zawrecna bakaléska prace je za#tena na to, jak velky maji stracthbtné Zeny z porodu
a z bolesti p porodu. Také se zaffuje na socialni a fyzické faktory oviiujici vnimani
porodnich bolesti. Cilem bylo zjistit informovandsin o moznostech tlumeni boledii p
porodu, zjistit jestli jsou¢hotné Zeny dostate¢ pripraveny na porod a bolesti s nim
spojené, jak vnimaji tyto bolesti a jestli tyto ésti réjakym zpisobem ovliviu;ji jejich
chovani.

Kli¢ova slova: Strach, bolest, socialni faktory, fyhik&aktory, porod, vnimani bolesti,

ovlivaujici chovani

ABSTRACT

The final bachelor’s thesis is aimed to examine hawh pregnant women are afraided of
childbirth and labour pains.lt is also focused onial and physical elements, which affect
perception of labour pains.The aim was to examwvar@ness of possibilities of pain
attenuation during the childbirth, to find out fegnant women are prepared enough for the
childbirth and its pains, to determine women’s gption of these pains and to find out if

labour pains affect women’s behaviour.

Keywords: Fear, pain, social elements, physicaimelgs, labour, perception of pains,

affecting behaviour
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UvoD

Bolest gedstavuje zakladni atribut porodlovéka. Porodni bolest v Zivdteny je jedinou
bolestivou reakci na fyziologicky poélnv lidském &le. Jedna se o poplasnou reakci, ktera
neni vyvolana nemoci ani trazem.Je &eldd reakce, ktera méhiotnou Zenu fipravit na

nadchazejici porod.
Ucinny postup proti bolestentigorodu dnes &ekava ¥tsina rodéek.

V dnesni dob maji €hotné Zenyradu moznosti jak sefipravit na porod a bolesti s nim
spojené. Jednou z néjangjSich metod jsou fedporodni kurzy, kde se&hotné Zeny
psychicky i fyzicky pgipravuji na porod. Porodni asistentky, které vegytm kurzy se snazi
co nejlépe fipravit tyto Zeny na porod. Naaiji s nimi izné polohy, které v tité mire
sniZzuji vnimani porodnich bolesti, spravné dycHahiem kontrakci, které také snizuje
vnimani &chto bolesti. Dale jim nabizeji dalSi moZnostady nefarmakologickych metod
tiSeni bolesti jako je n&psprcha, vana, gymnasticky dnaromaterapii, muzikoterapii a
dalSi. Samazjm¢ se nabizeji itrzné farmakologické metody tiSeni bolesti jako jEeky
nebo zavedeni epiduralni analgezie. V tomtdpaat vSak zavisi na |éka a jeho
rozhodnuti a ngadé dalSich faktai.

DalSi z moznosti jefftomnost otce u porodu. Pro Zeny je tato moznd&buepsychickou

podporou &asto odvadi pozornost od bolesti na svého partnera.

Kazda Zena je jedidaa a své bolestiip porodu vnima individuakh Proto je nutné

pristupovat k &mto Zenam zcela podle jejich pelb a pani.
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1 BOLEST

1.1 Definice bolesti

Definice bolesti podle WHO:

.Bolest je nepijemny smyslovy a entmi proZitek, ktery je spojeny se sktrtgm nebo

potencionalnim poSkozenim tkénebo popisovany v pojmech takového postizeni.”

Bolest je pirozenou reakci organismu na poskozeni, mi@zity vyznam jako varovny

signal. Redstavuje psychickou zdta je vzdy subjektivni.

1.2 Fyziologie bolesti

Vnimani bolesti zahrnujéitslozky - informace o nociceptivnhim pattn, p‘enos a percepci

bolesti, modulaci bolesti a jeji hodnoceni.

Bolest vznikd psobenim bolestivé stimulace na nocireceptory(recgptbolesti,

rozmistné po celémeéte), které jsou trojiho typu:

- vysokoprahové mechanické senzonjsou drazédny mechanickymi podity. Tyto

nocireceptory jsou vyraZrzapojeny p porodnich bolestech.

- polymodalni nocisenzoryreaguji na vSechny typy bolestivého dri&dd zejména na

teplo a chlad

- vlastni nocisenzory -jsou volna nervova zakeéeani. \EtSina z nich neni trvale aktivni
tzv. spici(silent) nocisenzory. Aktivuji se pouzi pvysené bolestivé stimulaci. Tyto

receptory jsou row zapojeny fi vnimani porodni bolesti.
Tyto receptory mohou byt ovliovany buf’:

1) mechanicky - stimulace por&amm tkani

2) tepelr - stimulace teplem a chladem

3) jinym bolestivym podi&tem, nebo kombinaci v3ecatthto podta
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Mnozstvi stimuli potrebnych na vyvolani pocitu bolesti se nazfwah bolesti, ktery je u

kazdéhatlovéka velice individualni.
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2 PORODNI BOLEST

Porodni bolest je jedinou bolestivou reakoivéka, ktera nevznika zisodu nemoci. Jiné
aspekty bolest dhem porodu nenasi. Bolest v pibéhu porodu nelze nijak odstranit,

cilem porodni asistentky je zmémi porodni bolesti a snizeni vnimaggtto bolesti.

2.1 Mechanismus vzniku porodni bolesti

Porodni bolesti maji sy ptvod v nocireceptorech, které jsou rozrmgt v panvi - v
organech v ni uloZzené, zejména jsou pak rozmysv miznych segmenteché¢kbhy. Tyto
receptory jsou ovliitovany mechanicky (kontrakceildZni svaloviny), tepek (teplo a
chlad) nebo chemicky (podavani oxytocinu). Ragnkteré tyto nocireceptory zachyti jsou

vedeny do CNS (jsou zde zpracovany) 2 typy neniowjéken:
1) vlakna typu A - vedou impulzy rychlosti 12-80m/s
2) vlakna typu C - jsou slabsi, m&myelizovana a vedou impulzy pomaleji - 0,4-1m/s

Prenos impula(v CNS) na synapsich umiaifje transmiter substance PV Ust¥edi mozku
dochazi ke zpracovaniriplusného podtiu a eferentivnimi vidkny je odp&¥ vedena
z mozku k postizenému organu. V thalamu dochazspestedkovani bolesti a citovée

reakci na bolest.

Centripetal® je bolest vedena do zadnich #iamiSnich do segmenfrh10, Th11l, Th12 i
do L1.Dulezité jsou zminy tenze perinea, miového néchyre, maovod a cEloznich vaa

a tlak na plexus lumbosacralis. Bolest, ktera va@s nervus pudendus do zadniho rohu
miSniho k segmefin S2-S4, se promita do oblasti stehen. Suprasegmentflexy
vznikaji v centralnich oblastech a péti bolesti svalovymi spazmy a vegetativnimi
zmenami jako jsou: hyperventilace, zvySeni tonu syikpatzvySeni srdiiho vydeje,
zvySeni spdeby kysliku, naist krevniho tlaku, snizeni gastrointestinalni nitgtilTyto
zmeény mohou vést k nebezfiezvyseného uvabvani adrenalinu, a tim k poklesélagni
aktivity. Pri kontrakcich se uvdlji katecholaminy. Motivéni slozky bolesti uvaiuji
kortizol a hormony hypothalamu (gonadoliberin, a&sin a oxytocin) a indukuji zvySeni

krevni viskozity, fibrinolyzy a agregaci trombogyt



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

Proto ovliviovani porodnich bolesti je velicdildzité a jeho cilem je sniZeni bolesti a

ochrana organismu radky pred Skodlivymi vlivy stresu. (6)

2.2 Bolest v l.dok porodni

V prvni dolk& porodni vznikaji bolesti v nocireceptorech v doimgegmentechétbhy. Tato
cast dlohy zpisobuje vlivem kontrakci bolestivé dr&hd. Je draz¢ha dloha a okolni
struktury. Bolest v l.dobporodni je tupa, Spatdokalizovatelnagasto penesena. Rotky
velmi ¢asto udavaji bolesti v bederni oblastiizkvé bolesti aasto bolesti v podisku

odpovidajici bolestivé menstruaci. Tato bolesta®je jakovisceralni.

2.3 Bolest v Il.dolk& porodni

Ve ll.dobé porodni je drazehi nocireceptar vyrazré silngjSi. Vznikaji izometrické
kontrakce dlohy, které odpovidaji silnym kolikovitym bolester®%i prichodu plodu
dochazi k tlaku na okolni tk&rfmacovy mechyk, koséna panev..), pol zpasobuje plod
i lacerace rékkych tkani, které je velmi bolestivé. Rokly udavaji silnou, ostrou a

pakivou bolest. Tato bolest se ozuge jakosomaticka.

2.4 Bolest ve lll.dok# porodni

lll.doba porodni znamen& pro roku jiz zna&nou Ulevu. V této daob jsou drazdny

nocireceptory v &loze, ktera se po vypuzeni placentyreaihned zavinovat.

N¢které rodéky ozna&uji tuto bolest jako fd silné menstruaci. DalSim nd@mnym

bolestivym pod#item se niZe stat porodni porani a poté jeho oSni. (1)
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3 FAKTORY OVLIV NUJICi VNIMANI PORODNI BOLESTI

NN s

je velice individualni a kazda radta vnima tyto bolesti jinak. Kazda rgla je osobnost a
kazdy porod je origindl. Ve vnimani bolesti porodu hraje roli celdada aspekt Toto

vnimani je ovlimovano somatickymi, psychickymi a socialnimi vlivy.

3.1 Psychologické faktory

3.1.1 Stres

Kazda Zena, kterérigde do porodnice je ve svém smyslu ve stresu. BeEnprosedi,
neznami lidé, strach z toho, co bude nasledovatrdgaoji stresu u rodek se Bhem
porodu podileji zejména Uzkost, bolest, strach parezené dét a jiné dalSi faktory.
Dlouhodoby stres u matkytipporodu negativé ovliviiuje i plod. Rodika je psychicky a

fyzicky vycerpana coz iive vést k nespolupraci ratty a rekdy i k zhorSeni stavu dte.

3.1.2 Emoce

Emoce ovliwiuji vnimani bolesti v CNS na Urovni limbického gyau. Pozitivni mySleni a
optimistické ladni vyznamg ovliviuji vnimani bolesti. S takovouto rélou je daleko
lepSi spoluprace. Na druhou stranu Uzkost, stnaafEti a deprese vnimani bolesti spise

umoaiuje.

3.1.3 Rodinné zdzemi

Objevuje se velky rozdil mezi ragkou, ktera ma dobré rodinné zazemi, k porofichgzi
s manzelem nebo partnerem - aby ji psychicky ptifgmrozival s ni bolesti a spaias
ocekavaji narozeni jejich dte nez kdyz pichazi rodéka bez partnera (partner ji du
opustil nebo jsou nd&p vrozvodovémiizeni). Tato rodika proziva bolesti daleko

intenzivreji, odmité jakoukoliv pomaoc, je s ni daleko honsolsiprace.

3.2 Somatickée faktory

Mezi somatické faktory izeme z#adit:
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o e

- Parita — Zena, kterd jiz rodila snasi bolesti daleko lége prvorodika. Tato Zena vi, co
muze od svéhoéta atekavat, vi jak jejidlo reaguje na bolest, vi co mélat, aby si od

bolesti ulevila, je psychicky i fyzicky na tyto laesiti gipravena. Neni to ovSem pravidlo.

- VEéK - hraje @i vnimani bolesti velkou roli. StarSi a zku§8nrodicky snaseji bolestiip
porodu lépe nez ty mladsi, které tolik bolestide®tzazily, nevi jak naéhmaji reagovat.

Casto je s mlad3imi rokkami horsi spolupréce i domluva.

- Tvar panve -velky problém niZe nastat u rodek se stejnogrné zuzenou panvi. DalSi
problém niize nastat pokud je plodtifi§ velky. Tento nepogr mezi panvi a plodem

piinasi Zew velké bolesti, kteréasto nefinasi zadny vysledek.
- Postaveni a poloha plodu
- Velikost plodu

- PFitomnost ¢ nepiitomnost bolestivé menstruace

3.3 Socialni faktory

- Vzdélani - ve vnimani bolestiipporodu hraje roli i to, jestli Zena chodila diiegporodni
piipravy nebo si vyhledaval informace o porodu jintiekto gipravené Zenyifchazeji do

porodnice, maji dostatek informaci a rady aktigpolupracuji fi porodu s personalem.

- Kultura - rodicka s odliSnou kulturodasto nerozumi persondlu, nezed, nedivéiuje.

U takovéto rodiky je lepsi vaticny, Zensky personal, #pvost, snaha navoditigéru.

- Prostir‘edi a okoli- je dobré snazit se pro raélu vytvait klidné, intimni prostedi, kde
by ona a jeji doprovod byli celou dobu porodu. Rydicku hraje velkou roli i chovani
personalu. Vlidny kontakt porodni asistentky sd¢kdu a jejim doprovodem,usiéra a

piijemnéa atmosféra snizuji vnimani bolesti.
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4 PSYCHICKE ZM ENY TEHOTNYCH

Mate'stvi ma pro wtSinu Zen velky vyznam. Nej{§im poslanim v Zivét Zeny a
naplrenim jejich biologickych pdeb je porod zdravého die, p€e o r&j a v neposledni

fack jeho vychova.

Postoj Zzeny k matstvi je nejvyznam&Sim faktorem, ktery ovliiuje piibeh celého

tehotenstvi a nasledn postoj Zeny k porodu samému.

V téhotenstvi dochazi u Zen k ngn¢jSim znmeénam. Jedna se o 2my psychické a
fyzické. Psychika &hotnych hraje vtomto obdobi velkou roli. V obdotthotenstvi
prichazitada situaci, na které nebyla Zertavel zvykla. Nefastji se objevuje psychicka
labilita, precitlivélost, litostivost. Zeny i@padaji pocity Gzkosti, objevuji se obavy o zdravi
ditéte, obavy z porodu a z toho, co bude potom. Megias€|Si télesné zniny, které se
objevuji v Ehotenstvi pdf nevolnosti, zvraceni, zvySena Unava, vysSi odlivna #izné

pachy a un¢.
Z hlediska psychiky a postoje Zeny réligeme thotenstvi na 3 obdobi:

l. trimestr — obdobi nejistoty, strachurady otazek. Obeénho mizeme nazvat
obdobim adaptace. Zena si zvyka na novou Zivotmieii na zminu své Zivotni

role.

I. trimestr — niizeme nazvat obdobim psychické i fyzické vyrovnanegtohody.
Zena si uziva své&lotenstvi, navazuje kontakt se svymewitn, [¥ijima nové

teoretické informace.

M. trimestr — mizeme nazvat obdobim i#mene“. Zena je psychicky &lésrs
vyéerpand, objevuji se obavy z porodu. V tomto obghtifima Zena informace
spiSe praktické nappredporodni fiprava. V tomto obdobi ma Zena jiz realny
vztah k dikti.

| prestadu potizi, dlesnych i psychickych, které provazeji Zzenu celghotenstvim, byva

toto obdobi jedno z nejkré&ggich obdobi Zivota Zeny. 3)1

4.1 NegastéjSi pri¢iny strachu u téhotnych

| kdyZ ma Zena pozitivni postoj &totenstvi, nize se obas stét, Ze se objevi protikladné

pocity. Tehotna si uédomuje velkou zodpadnost a povinnosti k diti. Stava se matkou,
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coz je velka zrna role v Zivat Zeny. Pehodnocuje své dosavadni hodnoty a mohou se

dostavit obavy, jestli to vSechno zvladne.

Dal3i gicinou strachu uéhotnych jestrach z porodu Zena ma strach jak to vSechno
zvladne, jak bude reagovat na bolesti, jestli bkidket nebo zda se bude ovladat. Hkavn

ma strach, jestli bude mit dostatek sil, aby pdecsivé dik.

DalSi gicinou mize bytstrach o zdravi ditte. Jestli se dévyviji poradku, jestli neporodi
pieccasré, nebo zda bude jeji ditporadku i po porodu. V tomto ffpact je dobra

psychicka podpora Iéka nebo porodni asistentky, které Zena réauft.

Mezi ¢asté obavyehotnych pati i obavy ze znény vzhledu. K fyzickym zménam paitti i
hmotnostni firastek, znény v oblieji, zmény na KiZi, zhorseni kvality vias Zena ma
strach, Ze uZ neni dostame piitazliva pro svého partnera. Uloha partnera je mtto
obdobi velmi dlezitd a nepostradatelna. alBzitym pro Zenu je jeho pochopeni,

porozungni a trlivost.

4.2 Hedporodni pFiprava

s

Jednim z nejilezitéjSich faktofi, ktery ovliviiuje psychicky stavéhotnych, jejich nahled
na celé &¢hotenstvi, pochopeni smysluplnosti porodnich boestnahu aktivh se podilet

na porodu je fedporodni fiprava.

V dnesni dob maji €hotné na vybr ztady kurZi predporodni fipravy. A’ poradanymi
porodnicemi nebo soukrordrporodnimi asistentkami. Zalezi jen na rozhodnatiyz Cil
je v obou pipadech stejny. Porodni asistentky, které vedaukytzy se snazi mobilizovat
vlastni silu maminek, zvySovat jejich sebegtu v pribéhu celého dhotenstvi. Poskytuji
tehotnym Zendm informace o gi€hu celého dhotenstvi, o z@nach, kterymi Zeny
prochazi - & uz psychickymi nebo fyzickymi. Ke konathotenstvi poskytuji¢hotnym
informace o porodu,0 alternativnich tgoebech vedeni porodu, mechanismu vzniku
porodu, o bolestechiipporodu, o jejich vnimani, 0 moznostech oxbvat tyto bolesti —
farmakologicky i nefarmakologicky. Vipdporodnim obdobi informuji maminky rfagdy
jet do porodnice, jak probih&igm v porodnici, o prvni dabporodni — ¢etrg nacviku
dychani, masazich, polohovani tak i o druhéé&dpbrodni - ¢etrg nacviku polohy,

dychani, moznostech operativniho vedeni porodietd dok& porodni a poporodni déb
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V piedporodnich kurzech sethbtné dozvi i o desnych a psychickych zmach

v Sestinedli, o kojeni a o hygieha Zivotospray v Sestinedi.

Ve WwtSiné kurzi jsou gipraveny hodiny utené speciakpro tatinky. Ti se zde naéiujak
psychicky a fyzicky podporovat partnerku u porokiezi negasgjsi klientky €chto kurz
jsou prvorodiky, které nemaji je8tzadnou zkuSenost a nevi, co maji &abtenstvi ani

poroducekat. (12)

4.3 Psychika zeny pi porodu

Psychika Zeny hrajefipporodu vyznamnou roli. Kazda Zena, ktefilpazi k porodu, bez
ohledu na to jestli chodila dorgrdporodnich kurz nebo ne, méa strach, boji se, nevi co
bude dal, fichazi do neznamého presti. Velice vitané je, kdyZtotnou doprovazi

k porodu partner nebo manzel. Ridi se pece jenom citi bezpegji, je si vice jista, ma
mensi strach a vice spolupracuje, sama se choma&ktbdilet na porodu. Tato Zena Iépe
snasi bolesti, ma ve svém partnerovi oporu, cifjissgsi. Je velice tlezité, v jakém je
tehotnd Zena psychickém rozpoloZeni. Pokud je Zeoptimistickém ladni a snaZi se
udrZzovat si dobrou naladu, tteme dekavat, Zze porod preéhne bez komplikaci a
pomeérné rychle. Dhlezitym zdrojem pocitu bezpepii porodu je vzdjemnaidéra mezi
rodickou a porodni asistentka. Ukolem porodni asistejethkpdicce vSemoz#ji pomahat,

uklidnovat ji a psychicky ji podporovat.
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5 PORODNICKA ANALGEZIE

Vnimani porodnich bolesti je zcela individualneayliviiovano celodadou somatickych,

psychickych a socialnich fakiar

V dnedni dob existuje celarada farmakologickych i nefarmakologickych presia

k tlumeni porodnich bolesti.

Pro pouZziti jakékoliv porodnické analgezie obeplati:
1) neovlivnit fyziologii matky

2) neovlivnit fyziologii déloZni ¢innosti

3) neovlivnit fyziologii plodu a novorozence

4) dostaté&na analgeticka Einnost

5.1 Nefarmakologické metody tiSeni bolesti
Mezi negastji uzivané metody péit
- Polohovaniv I.dokg porodni

- Hydroanalgezie- pouzivani vodnich koupeli na zmim porodnich bolesti je znamo jiz
po staleti. Vyuzivaji se koupele, rel&ra sprchy, teplé a studené obklady. Taktilni

nebolestivé stimulace tlumfgnos bolestivych impuilzdo vysSich center CNS.

- Pomalé dychani- uklidnujici, uvohujici, pomalé a lehké dychani.&aa se fi nastupu

kontrakce hlubokym nadechentj pydechu se uvolni svaly.

- Tlakova masaz- einna hlavig pii kiizovych oblastech. Aktivhzapojime partnera.
- Muzikoterapie, aromaterapie

- Teplo a chlad- obklady

- Predporodni priprava

5.2 Farmakologické metody tiSeni bolesti

Porodnicka analgezie pomaha regulovat stresovaiZ raatky i plodu, ¥tSina Zen dnes

poZzaduje pouzitidinnych farmak k tiSeni bolesti
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Systémova analgezie:

- peroralni

- intramuskularni
- intravenozni

- inhalani

Regionalni analgezie:

- infiltra¢ni znecitlivni

- paracervikélni analgezie

- neuroaxialni metody

- kaudalni analgezie

- epiduralni anestezie

- subarachnoidéalni analgezie

- kombinovana subarachnoidalni a epiduralni angégez
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6 PORODNIASISTENTKA A PECE O RODICKU

Jednou z ¥ci, které maji na @béh porodu velky vliv, je postoj porodni asistentky
k samému porodu. Porodni asistentka by se na powdd divat jako na frozenou
udélost, kterd vyZzaduje velkou #ivost, vlidny a pozorny ipstup, pochopeni a hla¥n

podporu zeny.

Porodni asistentka ma vSak na porodnim sale sti& wompetence. Stara se o Zenu
s fyziologickym thotenstvim, fipravuje ji na porod, sama vede fyziologicky porod.
Ukolem porodni asistentky jec¢as, naprosto a jasnrozeznat komplikace afipolat
lekarskou pomoc. Po porodu se porodni asistentka stdyaialogického novorozence,
pomaha Zeh pii kojeni, eventualt sleduje stav porodniho poram, sleduje psychicky

stav Zeny po porodu v obdobi Sestiied

Porodni asistentka je na porodnim séle nenahraditét’ uz jako doprovodéhotné zeny
nebo jako odborny poradceth®em porodu. Prdadu Zen je porodni asistentka jakousi

spolenici bthem ghotenstvi, fi porodu, ale i v obdobi Sestingid

V piedporodnim obdobifipravuje porodni asistentka Zenu na porod jak pyotpske, tak
po fyzické strance. Seznamuje jtaglou situaci, které mohou nastaghatenstvi, ale i
béhem porodu. Timto obdobim Zenu nen&sitade, zodpovida ji néjzrejSi otazky, je pro

ni velkou psychickou oporou.

VétSina Zen fistupuje k porodu s titym strachem. Porodni asistentka by gkm
podceaiovat bolest a strach zeny.¢M by tyto obavy respektovat, & ¢ Zere naslouchat a
snazit se najit nejlepsSi @gob jak Zet pomoci. Porodni asistentka je pro ki zdrojem
informaci. Proto je velice udezité, aby Zena s¥ila své porodni asistentce svéapi a
pocity co se tyka porodu. Pro porodni asistentkkoj@unikace se Zenou a jejich vzajemna

duvéra velice dilezitd pro dalSi pé a spolupréaci s ni.

(7). (10)
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. PRAKTICKA CAST
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7 PRAKTICKA CAST

7.1 Cile prace

Na za&étek praktickécasti jsem si stanovila &ité cile a hypotézy vztahujici se k

dotaznikovému S&gni.
Cil:
Zjistit, jestli jsou Zeny dostate¢ pripraveny na bolesti dnem porodu, zeho n€ly

nej\etsi strach fi porodu, jak se tyto Zeny citilyfipporodnich bolestech a jak tyto bolesti

ovliviiovaly jejich chovani.
Hypotézy:

Hypotézac.1 - Domnivam se, Ze kolem 60 #hotnych Zen fed porodem neni dostate

piipraveno na porod a bolesti s nim spojené.

Hypotézac.2 - Domnivam se, Ze nejvicéhbtnych Zen udava nejgi strach f porodu

Z bolesti.
Hypotézat.3 - Domnivam se, zet8inu Zen ovliviuji bolesti v jejich chovaniipporodu.

Hypotéza.4 - Domnivam se, Ze kolem 50 % Zen po porodu siinge nebyly dostateé

piipraveny na porod a bolesti s nim spojené.

7.2 Metodika prace

7.2.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor byl twen 2 skupinami Zen. Prvni skupinu ity Zeny tizného ¥ku a

rozdilného stuphitehotenstvi. Druhou skupinu tiity Zeny po porodu.

7.2.2 Uzité metody

K vyzkumu byla pouzita dotaznikova metoda. Bylywayeny 2 typy dotaznik— pro zeny
téhotné a pro Zeny po porodu. Dotaznik pkbotné Zeny obsahuje celkem 18 otazek.
VétSina polozek v tomto dotazniku byla ugava a odpasdi byly predem formulované.

Pouze 3 polozky byly volné, kdy Zeny mohly wyjiddwvij ndzor. Dotaznik pro Zeny po
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porodu tvaéi celkem 15 otazek. VSechny otazky vtomto dotaznjgou uzaiene a

odpowdi jsou fedem formulované.

7.2.3 Organizace Séeni

Vyzkumné Satni bylo provedeno na porodnicko - gynekologickétdéteni Nemocnice

Prerov, [Fispivkova organizace.

Jako prvni byl od ledna do konce Unora 2007 praveitedvyzkum. Bylo rozdano celkem
140 dotaznik (70-pro thotné, 70 pro Zeny po porodu). Dotazniky se ukazakyp

nevyhovuijici, otdzky nebylkadre formulované.
Od krezna do poloviny dubna 2007 bylo provedeno novazokoveé Séeni.

Bylo rozdano 60 dotaznikpro €hotné Zeny. Navratnosidhto dotaznik byla 86,7 % ( 52
dotazniki). Zenam po porodu bylo rozdano také 60 dotaznilavratnostdchto dotazni
byla 75 % (45 dotaznii.
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7.3 Dotaznik pro €hotné - vyhodnoceni

Otazka €. 1- Vs ¥k?

Graf¢. 1- Vekové skupiny

O 20améné
W 21-25 let

0 26-30 let

0O 31 a vice let

Tabulkac¢.1a- \ekové skupiny

0] %
<20 let 1 2
21-25let 12 23
26 - 30 let 18 35
30 > let 21 40

Na tuto otazku odp@délo nejvice zen po 30. roc&ku -40%, 35 % bylo Zeny vesku 26
— 30 let, 23 % Zen bylo vetku 21 — 25 let a pouze 2 % Zerlyn20 let a méa.
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Otazka¢. 2 — Jaké je VasSe nejvysSi uk@ené vzdlani?

Graf¢.2 - VzaBlani

O zakladni

B Stfedni bez

maturity
O Stfedni s
maturitou
O Vyssi
odborné
B Vysokoskols
ké
Tabulka¢. 2a - Vzdlani
(0] %
Zakladni 1 2
Stfedni bez maturity 11 21
Stfedni s maturitou 28 54
\VySSi odborné 3 6
\VysokoSkolské 9 17

V nejwtSim zastoupeni byly Zeny serestoSkolskym vz&éanim, celkem 75 %, Zeny

s vysokoskolskym vadanim tvai 17 %, s vySSim odbornym wddnim 6 % a pouze 1

Zena ma zékladni vZtni.
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Otazka ¢.3- Jaky je vas stav?

Grafé. 3 - Stav

O Vdana

B Rozvedena

O Svobodna
O Jiné
Tabulka¢.3a - Stav
(@] %

VVdana 39 75
Rozvedena 3 6
Svobodna 9 17
Jiné 1 2

Ve zkoumaném vzorku twily vdané Zeny 75 %,svobodné Zeny 17 %, rozvedemg 7

tvorily 6 % a pouze 1 Zena uvedla jiny stav — vdova.
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Otazka¢. 4- V kolikatém jste tydnu t€hotenstvi?

Graf¢. 4- Tyden &hotenstvi

O 35. Tyden
B 36. Tyden
0 37. Tyden
0 38. Tyden
B 39. Tyden
O 40.Tyden
B 41.Tyden
Tabulka¢. 4 a— Tydenghotenstvi
(0] %

35. tyden 2 4

36. tyden 5 8

37. tyden 14 28

38. tyden 12 23

39. tyden 14 28

40. tyden 3 6

41. tyden 2 4

Na tuto otdzku odpovidaly Zeny #zném stupni&hotenstvi. 4 % Zen bylo v 35. tydnu
téhotenstvi, ve 36. tt bylo 8 %, ve 37 tt bylo 28t&otnych Zen, ve 38. tt bylo 23 %
dotdzanych, ve 39. tt bylo 28 % Zen, ve 40 . tol8/P6 thotnych a ve 41. tt byly pouze 2

zeny — 4 %.
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Otazka €. 5- Po kolikaté budete rodit?

Grafé. 5 — Po kolikaté budete rodit?

0 Po prvé

B Po druhé

O Po treti

O Po ¢tvrté a
vice

Tabulka¢. 5 a — Po kolikaté budete rodit?

@] %
Po prvé 29 56
Po druhé 16 30
Po treti 7 14
Po &tvrté a vice 0 0

Ve zkoumaném souboru bylo 56 % Zen, ktagkaly své prvni dé 30 %cekalo své druhé
dit¢ a 14 % zerekalo svéieti die.
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Otazka ¢. 6- Jake byly VaSe pocity,kdyz jste zjistila, Zeste €hotna?

Graf¢. 6 — Pocity pi zjiSténi gravidity

o S'tastna
| Mile
prekvapena,
ne éekala
jsem to
O Zklamana,
jesté jsem
neplanovala
dité
Tabulka¢. 6a — Pocity P zjisteni gravidity
(0] %
Stastna 39 75
Mile pfekvapena,
necekala jsem to 12 23
Zklamana,
neplanovala jsem
déti 1 2

75 % Zen odpaddélo na tuto otazku, Ze byly&stné, kdyz se dozeély o t¢hotenstvi. 23
% Zen uvedlo, Ze byly miletpkvapeny, protoZzeshotenstvi néekaly. Pouze 1 Zena byla

Z &hotenstvi zklamana, dineplanovala.
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Otazka &.7- Ceho jste se nejvice obavala, kdy? jste zjistila, ¥ekate di&?

Graf¢. 7 — Nej@tSi obavy pi zjisténi gravidity

O Obavyz reakce
partnera

B Jestli zvladnu mit dit &
O jestli dit € donosim

O Jestli bude dit &
zdravé

B Jestli budu p fitazliva
pro parnera

08 O vztah s partnerem

Tabulka¢. 7a — Nej¥¢tSi obavy pi zjisteni gravidity

(0] %
Obavy 2z reakce
partnera, rodiny 5 10
Strach, zda zvladnu
mit dité 6 12
Strach, zda dité
donosim 13 25
Obavy, zda bude
dité zdravé 35 68
Strach, zda budu
nadale pfitazliva pro
partnera 1 2
Strach, o vztah
S partnerem 0 0

Na tuto otdzku rly Zeny moznost vydru z vice odpo¥di. Nejvice Zen uvedlo nejtsi
obavy z toho jestli bude dizdravé — 68 %.25 % Zen¢ha nej\tSi obavy z toho, jestli dit
donosi. 12 % Zen &o strach z toho, jestlitbec zvladnou mit dit Reakci partnera a
rodiny se obavalo 10 % Zen. Pouzel Zewtarstrach, jestli bude i nadaléitpzliva pro

partnera. Ani jedna zena néla obavy o vztah s partnerem.
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Otazka ¢.8- Jakym zpisobem jste se fipravovala na to, Ze porod boli?

Graf¢.8 — Riprava na porod

O Predporodni
kurzy

B ZkuSenosti

0O Kamaréadky,
maminka

O Knihy, ¢asopis
,jinternet

] Zf\fjné
pFiprava
O Jiné
Tabulka¢. 8a — Riprava na porod
O %

Predporodni kurzy 16 30
ZkuSenosti 13 25
Kamaradky, maminka 21 40
Knihy, ¢asopis, internet 25 48
Zadna priprava 8 15
Jiné 1 2

Na tuto otdzku mohly Zeny vybrat také z vice odpldv48 % Zen uvedlo, Ze na porod se
piipravovaly pomoci knihgasopisi, internetu. 40 % uvedlo jako &vzdroj informaci
zkuSenosti kamaradek, maminky. 30 % uvedipravu v gedporodnich kurzech. 25 %
Zen uvedlo své osobni zkuSenosti, 15 % Zen senoa pgak nepipravovalo.Pouze 1 Zena

uvedla jiny zfisob gipravy — zdravotni sestra.
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Otazka ¢.9-Myslite si, Ze jste dostainé pripravena na to, Ze porod boli?

Graf¢.9 — Ripravenost na bolesti u porodu

0 Ano,myslim,
Ze jsem

@ Ne,myslim,ze
nevimcom é

éeka
Tabulkac. 9 a — Bipravenost na bolesti u porodu
o) %
Ano, myslim, Ze jsem 32 62
Ne, myslim, Ze nevim, co mé ¢eka 20 38

Z celkem 52 ghotnych respondentek si 62 % mysli, Ze je do&tatpripravena na porod a
bolest pi porodu. 38 % Zen si naopak mysli, Ze nejsou tEsta pripraveny a nevi co je

éeka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

Otazka ¢. 10-Byla jste si prohlédnout porodni saly v poroditi, kde byste chéla
rodit?

Graf¢. 10 — Prohlidka porodnich gal

O Ano, byla

B Jesté ne,ale

mam to v
planu
O Ne, nebyla
Tabulka¢. 10a — Prohlidka porodnich &al
(0] %

Ano, chtéla jsem
poznat prostredi 24 46
Jesté ne, ale mam to
v planu 14 27
Ne 14 27

46 % z dotazovanych Zen uz si bylo prohlédnout ghoirsaly(v porodnici, kde by cHy
rodit) — chély poznat prosedi. 27 % Zen si jeStnebylo prohlédnout porodni saly, ale

uréité pajdou. 27 % Zen se rozhodlo nenavstivit porodni, $dg by chily rodit.
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Otazka ¢. 11 a¢. 12- Mate strach z porodu?Pokud ano,uute ¢islem od 1 do 10(1-

maly strach,10-velky strach) jak velky mate stracle porodu.

Graf¢. 11 — Strach z porodu

O Ano
HNe

Tabulka¢. 11a -Strach z porodu

ANO 41 79

Ne 11 21

Graf¢. 12 — Jak velky je strach z porodu?

1
m2
o3
o4
ms
o6
m7
os
mo
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Tabulka¢.12a — Jak velky je strach z porodu?

o) %
1 2 5
2 1 4
3 3 7
4 2 5
5 12 27
6 4 9
7 5 11
8 7 16
9 1 4
10 7 16

Na tuto otazku rly Zeny na vybr ANO nebo NE.Pokud odpovidaly ano, pak uhad
¢islem od 1 do 10 jak velky maji strach z porodu% %en uvedlo, Ze ma strach z porodu.
Z toho 27 % uvedlo hodnotu stra¢kslem 5, 9 %cislem 6, 11 % uvedIgislo 7, 16 %

uvedlocislo 10. Z 52 dotazovanych Zen uvedlo, Ze neméatsirgorodu.
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Otazka ¢. 13- Z¢eho mate nejétsi strach u porodu?

Graf¢. 13 — Z¢eho mate nejtSi strach u porodu?

0 O zdravi dit éte

B Z bolesti

O Neznamé prost fedi

0 Z cizich lidi

B Z komplikaci

8 Abych m éla dostatek
sil na porod

B Z poran éni pfi
porodu

Tabulka¢. 13a — Z&eho mate neptsi strach u porodu?

o] %

O zdravi ditéte 35 67
Z bolesti 14 27
Z neznamého prostredi 0 0
Z cizich lidi 2 4
Z komplikaci 32 62
Abych méla dostatek sil

na porod 18 35
Z poranéni pfi porodu 3 6

Nejvice se zeny u porodu boji o zdraviédit— 35 %, srovnatedns tim maji strach
z moznych komplikaci — 32 %. 14 % Zen uvadi, Ze mejptSi strach z bolesti. 18 % Zen

ma nej\¥tsi strach o to, aby &ty dostatek sil na zvladnuti porodu.
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Otazka €. 14 a¢. 15-Mate strach z bolesti p porodu?Pokud ano, uved'tefislem od 1

do 10 (1-maly strach,10-velky strach)jak velky méatetrach z bolesti.

Graf ¢. 14 — Strach z bolesti?

O Ano
B Ne

Graf¢. 15 — Jak velky je strach z bolesti?

1
m2
o3
04
m5
@6
m7
os
mo
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Tabulka¢. 14 a — Strach z bolesti?

AnoO 38 73

Ne 14 27

Tabulka¢. 15a — Jak velky je strach z bolesti?

0] %
1 2 4
2 1 2
3 2 4
4 4 7
5 14 27
6 1 2
7 3 6
8 7 13
9 1 2
10 5 10

Na tuto otazku odpa@délo 73 % ano — ma strach z bolesti porodu. 27 % Zen neméa
strach z bolestiipporodu. Ze 73 % Zen, které odgad¥ly ano uvedlo 27 % Zen hodnotu
¢isla 5, 7 % hodnotdisla 4, 2 % Zen uvedla hodnatisla 6, 6 % uvedlo hodnottisla
7,13 % zen uvedlo hodnotisla 8, 2 % hodnotdisla 9 a 10 % zen uvedlo hodndigla

10.
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Otazka ¢. 16- Vite o tom, Ze mate moznost ovlivnit bolestporodu?

Graf¢. 16 — Moznost ovlivéni bolesti

O Ano, vim
@ Ne, nevim
Tabulka¢.16a — Moznost ovlivni bolesti
0] %
Ano, vim 49 94
Ne, nevim 3 6

Z celkem 52 Zen 49 % vi, Ze maji moznost awdivat bolesti fi porodu.Pouze 3 %

téhotnych Zen o této moznosti nevi.
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Otazka¢. 17- Jaké znate metody tiSeni bolesti u porodu?

Graf¢. 17 — Metody tiSeni bolesti

O Vana,sprcha
Hl Balon
0O RGzné polohy

O Maséze
W Léky, EDA
Tabulka¢.17 a — Metody tiSeni bolesti
@) %

\Vana, sprcha 44 85
Balon 32 61
RGzné polohy 22 42
Maséaze 25 48
Léky, EDA 33 63

V této otazce byly vSechny polozky zodpoeny téndt stejré. NejwetSi zastoupeni éha
vana a sprcha- 85 %, balon byl v zastoupeni 6Xi#hérpolohy nily 42 %, masaze 48 %,
léky, EDA mely 63%.
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Otazka ¢. 18-Mysilite si, Ze budete chtit vyuZzit &teré z téchto metod?

Graf¢. 18 — VyuZijete dkteré metody?

O Ano

H Ne

O Nevim,moznéa
nékteré
vyuZziju

Grafé. 18.1 Pokud ano, které?

O Vana,spracha
Bl Balon

O Polohovani

O Maséze

B | éky,EDA

Tabulka¢. 18a — VyuZijete &které metody?
o) %

Ano 52 100
Ne 0 0
Mozna 32 61
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Tabulka¢. 18.1a — Pokud ano, které?

@] %
\Vana, sprcha 14 27
Balon 9 17
RGzné polohy 3 6
Maséaze 7 14
Léky, EDA 9 17

Na tuto otdzku zda budou chtit vyuzékteré nefarmakologické metody tiSeni bolesti
odpowdély vSechny zeny, ze ano. Z 52 zen by 27 % vyuzlowsprchu, 17 % zen by
volilo balon, 6 % by voliloitzné polohy, 14 % Zen by rado vyuzilo masazi a 1z&foby
chtélo vyuzit Iéky. Z 52 Zen ani jedna neodpdéla s utitosti ne.61 % Zen uvedlo, Ze st

nevi zda #jaké metody k tiSeni bolesti vyuZziji.
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7.4 Dotaznik pro Zeny po porodu — vyhodnoceni
Otazka¢. 1 — VA&s ek?

Graf¢.1 — \ekove skupiny

0<20let
| 21-25 let
0 26-30 let
030 > let
Tabulka¢. 1b — \&kové skupiny
¢} %

<20 let 2 4

21- 25 let 8 18

26 - 30 let 20 45

30 < let 15 33

V¢étSina dotazovanych Zen byla viku 26-30 let — celkem 45 %, veéku 21-25 let bylo 18
% Zen, 4 % Zen byly vesku 20 let a 33 % Zen ¢to 30 a vice let.
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Otazka¢. 2 — Po kolikaté jste rodila?

Graf¢. 2 — Po kolikaté jste rodila?

O Po prvé

B Po druhé

O Po tFeti

O Po ¢étvrté a
vice

Tabulka¢. 2b — Po kolikaté jste rodila?

o] %
Po prvé 17 38
Po druhé 23 51
Po treti 4 9
Po &tvrté a vice 1 2

Z dotazovanych Zen po porodu bylo nejvice druhaéeddi51 %, prvorodiek bylo 38 %,

tretirodicek 9 % a pouze 1 Zena porodila stgté dit.
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Otazka ¢.3 — Jaké je VaSe nejvysSi ukaené vzdlani?

Graf ¢. 3 - Vzctlani

O zZakladni

B Stfedni bez
maturity

O Stfedni s
maturitou

0O Vyssi
odborné

B Vysokoskol

ské
Tabulka¢. 3b - Vzdlani
O %
Z&kladni 3 7
Stfedni bez maturity 12 27
Stfedni s maturitou 19 42
\VySSi odborné 2 4
VysokoSkolské 9 20

Ze zkoumaného souboru Zen po porodu bylo 69 % éestesioSkolskym vzélanim, 4 %
Zen ntlo vysSSi odborné vadani, 20 % Zen ®lo vysokoSkolské vztdani a 7 % Zen o

pouze zakladni vadani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

a7

Otazka €. 4 — Na co jste myslela¥§ porodnich bolestech?

Graf¢.4 — Na co jste myslelaigoorodnich bolestech?

Tabulka¢. 4b — Na co jste mysleld&igporodnich bolestech?

O ..Ze uz rodit

nebudu

B ..pozadam o
Iéky proti

bolesti

0O ..aby bylo dit &
vpo Fadku

0O ..snazilajsem
se je
nevnimat

@] %
UZ nikdy rodit nebudu 15 32
Pozadam o léky proti bolesti 9 19
Hlavné aby bylo dité v pofadku 19 40
Snazila jsem se bolesti nevnimat 4 9

Na tuto otazku odpa@délo 40 % Zen, kteréipbolestech myslely jen na to, aby byloedit

v parddku. 32 % Zenipmyslelo o tom, Ze uZ nikdy rodit nebudou, 19 % Eailo

pozadat o leky proti bolesti a 9 % Zen se snazledii nevnimat a myslet n&ao jiného.
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Otazka ¢. 5 — Jak jste se citila pi bolestech?

Graf¢. 5 — Jak jste se citil&ibolestech?

O Citila jsem se na
vSechno sama

B Myslela jsem, Ze
dalSi bolest
nesnesu

OByla jsem velmi
unavena

O Nastvana

B Bezmocna

Tabulka¢.5b — Jak jste se citil&ipolestech?

@] %
Citila jsem se na vSechno sama 3 6
Myslela jsem, Ze dalsi bolest uz nesnesu 18 39
Byla jsem velmi unavena 21 45
NasStvana 3 6
Bezmocna 2 4

Na otazku Jak jste se citildi fpolestech? Odp@délo 45 % Zen, Ze byly velmi unavené,
39 % zen myslelo, Ze dalSi bolest uz nesnesou, &89mElo pocit, Ze jsou na vSechno
samy a 6 % Zen bylo naStvanych, Ze to tak boli.z€au % Zen se citilyfpbolestech

bezmocné.
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Otazka ¢. 6 — Ovliviiovaly bolesti u porodu réjak VaSe chovani?

Grafé. 6 - Ovliviiovaly bolesti gjak VaSe chovani?

O Ano,
ovliv fnovaly

B Myslim, Ze ne

Tabulka¢. 6b — Ovliviovaly bolesti gjak VaSe chovani?

Ano, ovliviiovaly 24 53

Myslim, Ze ne 21 a7

Otazka ¢. 7 — Pokud ano, jakym zgisobem?

Graf¢. 7 — Jakym zfisobem?

B KFik,nadavky

B Fyzicky jsem se
vybijela na
partnerovi

O Odmitala jsem
jakoukoliv
komunikaci

OJiné
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Tabulka¢. 7b — Jakym zjsobem?

@] %
KFik, nadavky 13 29
Fyzicky jsem se vybijela na partnerovi 7 15
Odmitala jsem komunikaci 5 11
Jiné 2 4

Na tuto otdzku mohly Zeny odpimét ano nebo ne.Pokud odpmkly ano, nély uvest
jakym zpisobem ovliviovaly bolesti jejich chovani.47 % dotazanych odjisio, Ze je
bolesti nijak neovliviuji. 53 % Zen uvedlo, Ze bolesti ovlwaly jejich chovani — v 29 %
to byl kiik, nadavky, 15 % Zen se fyzicky vybijelo na parowe — kousani, Stipani,

matkani,11 % Zen odmitalo jakoukoliv komunikaci.
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Otazka ¢. 8 — Pokud byl otec dite u porodu, byl pro Vas dostaténou oporou?

Graf¢. 8 — Byl pro Vas otec dite u porodu oporou?

O Ano, byl pro
mé oporou

@ Ne, nezvladl
to

O Ne, vétsi
opora byla PA

Tabulka¢. 8b — Byl pro Vas otec d@ie u porodu oporou?

o] %
Ano, byl pro mé& oporou 34 76
Ne, nezvladl tuto situaci 2 4
Ne, vétsi opora pro mé byla PA 9 20

Na otazku Jestli byl otec die pro Zeny f porodu oporou odp@délo 76 %, Zze ANO,4 %

Zen uvedlo, Ze NE a pro 20 % Zen by#siopora p porodu porodni asistentka.
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Otazka ¢. 9 — Jak na Vas jisobila Vase porodni asistentka?

Grafé. 9 — Jak na Vasigobila VaSe PA?

o Mmila

B Ochotna
ODavéryhodna

O Sympaticka

B Nejista

O Nepfijemna

B Neochotna

O Neduavéryhodna

Tabulkac¢. 9 b — Jak na Vasipobila VaSe PA?

@] %
Mila 23 51
Ochotn&a 32 71
Duvéryhodna 23 51
Sympaticka 22 49
Nejista 0 0
Nepfijemna 0 0
Neochotna 0 0
Nedlvéryhodna 0 0

Na tuto otdzku si mohly Zeny vybrat z vice mozngdpowdi.Nejvice Zen shledalo svou
porodni asistentku velmi ochotnou, 51 % shledatudRA jako milou a @véryhodnou.Pro
49 % zen byla jejich PA sympatickad.Nikdo z dotazoidn neshledal svou porodni

asistentku jako nejistou, niggmnou, neochotnou nebo riedryhodnou.
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Otazka ¢. 10 — Jak jste vnimala prostedi na porodnim séale?

Graf¢. 10 — Jak jste vnimala préstli na PS?

byt vice
soukromi
OHodnotila jsem
jako klasické
nem.prost fedi

B Vvelmi
pfijemné,dostate
k soukromi

B Pfijemné, mohlo

Tabulka¢. 10b — Jak jste vnimala présti na PS?

o] %
Velmi pfijemné, dostatek soukromi 34 76
PFijemné, mohlo byt vic soukromi 8 18
Hodnotila bych, jako klasické nem. prostfedi 3 6

76 % Zen po porodu shledalo piesti na porodnim séale jako velniiijpmné s dostatkem
soukromi. 18 % Zen shledalo pihesti jako gijemné, ale mohlo by byt vice soukromi.

Pouze 3 Zeny shledaly proedi na porodnim sale jako klasické nem&ahprostedi.
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Otazka¢. 11 — Co pro Vas bylo nejhorsi fi porodu?

Grafé. 11 — Co pro Vas bylo nejhorsii porodu?

O Silné bolesti

B Porod trval velmi
dlouho

0O Méla jsem strach
o dité

O Strach z nést Fihu
hraze

B Nedostatek
informaci

Tabulka¢. 11b — Co pro Vas bylo nejhor&i porodu?

O %
Silné bolesti 34 76
Porod trval dlouho 10 22
Strach o dité 14 31
Strach z néstfihu hraze 2 4
Nedostatek informaci 1 2

Pro 76 % Zen byly nejhorsfigporodu silné bolesti, 31 % uvedlo jako nejhot&eh o
dite, pro 22 % Zen byl nejhorSi dlouhotrvajici porogy p % Zen byl nejhorsi strach

Z nastihu hraze a pouze 2 % Zen uvedly jako nejhorsi statiek informaci.
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Otazka¢. 12 — Vyuzivala jste @jaké nefarmakologické metody tiSeni bolesti?

Graf ¢. 12 - Vyuzivala jste §laké nefarmakologické metody tiSeni bolesti?

O Vana

B Sprcha

0O Balon,polohy
O Maséze

B Aromaterapie

Tabulka¢. 12b - Vyuzivala jstedpaké nefarmakologické metody tiSeni bolesti?

@] %
Vana 3 6
Sprcha 38 84
Balon polohy 28 62
Masaze 6 13
Aromaterapie 0 0

Na tuto otdzku odpa@délo 84 %, Ze vyuzivalo sprchu, 62 % Zen vyuZivattukneni
bolesti balon aiizné polohy, 13 %vyuZilo masazi, 6 % Zen vyuzilowalni jedna

z dotazovanych zZen nevyuzila k tlumeni bolesti atenapii.
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Otazka¢. 13 — Byly Vam nabidnuty réjaké léky od bolesti?

Graf¢. 13 - Byly Vam nabidnutydjakée Iéky od bolesti?

O Ano,byly mi
nabidnuty

B Ne,nebyly mi
nabidnuty

O Ne,nebyly mi
nabidnuty,po
Z&dala jsem
sama

Tabulkac¢.13b - Byly VAm nabidnutydaké 1éky od bolesti?

0] %
Ano, byly mi nabidnuty 13 29
Ne, nebyly mi nabidnuty 23 51
Nebyly mi nabidnuty, pozadala jsem sama 9 20

29 % Zen byly nabidnuty Iéky proti bolesti, 51 % Zwvedlo, Ze jim Iéky od bolesti
nabidnuty nebyly. 20 % Zen |éky nebyly nabidnuly,Z@ny o & pozadaly samy.
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Otazka ¢. 14 — Myslite si, Ze jste byla dostafeé pripravena na porod a bolesti i

porodu?

Graf¢. 14 - Myslite si, Ze jste byla dost&te pripravena na porod a bolesti porodu?

O Ano,
océekavala
jsem takové
bolesti

B Ne, necekala
jsem, ze to
tak boli

Tabulka¢. 14 b - Myslite si, Ze jste byla dostate pripravena na porod a bolesti p

porodu?

Ano, ocekavala jsem takové bolesti 30 67

Ne, necekala jsem, Ze to tak boli 15 33

Na tuto otdzku odpa@délo celkem 45 Zen. 30 Zen — 67 % odgaillo, Ze @ekavaly takové
bolesti. 15 Zen — 33 % odp&klo, Ze n€ekaly, Ze to tak boli.
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Otazka ¢. 15 — Jak pomyslite na dalSiéhotenstvi(do budoucna) v souvislosti

s porodem a bolestmi, které pinasi?

Graf¢. 15 - Jak pomyslite na dalghbtenstvi(do budoucna) v souvislosti s porodem a

bolestmi, které $inasi?

bude, za tu
bolest to stoji

B MoZné ano,ale
chtéla bych 1éky
proti bolesti

O Porod byl velmi
bolestivy,
takovou bolest
uz nechci zazit

Tabulka¢. 15b - Jak pomyslite na dal8hbtenstvi(do budoucna) v souvislosti s porodem a

bolestmi, které $inasi?

@] %
Urcité jesté 1 bude, za tu bolest to stoji 20 44
Mozna ano, ale chtéla bych pfi porodu Iéky 11 24
Porod byl velmi bolestivy, uz nechci takovou bolest zazit 14 32

Na tuto polozku odpasdélo 44 % Zen, Ze mit ditza takovou bolest tité stoji. 24 % Zen
by o dalSim diiti uvazovalo, ale b porodu by vyuzilo Iéky proti bolesti a 32 % Zen

uvedlo, Ze pro &byl porod velmi bolestivy a takovou bolest uz rteglzazit.
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8 ZAVER PRAKTICKE CASTI

V praktickécasti bakalgské prace jsem se zéfila na ripravenost¢hotnych Zen na porod
a bolesti s nim spojené, na prozivani porodnicadbioh na to, jak porodni bolest oviliye

chovani Zen { porodu.

8.1 Prvni hypotéza — Domnivam se, Ze kolem 60 %hibtnych Zen neni

dostateiné pripraveno na porod a bolesti s nim spojené.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Z celkem 52 dat@gzia €hotnych Zen si 62 % mysli, Zze
jsou dostatné pripraveny na porod a bolesti s nim spojené. Jen 3&Hgtnych Zen

uvedlo, Ze si mysli, Ze nejsou dostatepripraveny na porod a bolesti s nim spojené.

8.2 Druha hypotéza — Domnivam se, Ze nejvice Zenawad nejtsi

strach pii porodu z bolesti.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila. 67 % dotazovartgbbtnych Zen uvedlo, Ze ngjgi
strach pi porodu maji o zdravi dite. 62 % Zen ma nejtdi strach z moznych komplikaci

pii porodu. Nej¥tSi strach z bolesti &o pouze 27 % dotazovanych Zen.

Zeny po porodu oviem odpovidaly jinak. Pro 76 % bgly pri porodu nejhorsi silné

bolesti. Pouze pro 31 % Zen byl nejhorsi strach d

Myslim si, Ze tyto rozdilné vysledky jsou dany tibe, porod je velmi stresujici zalezitost
jak pro matku, tak pro plod a silné bolesti, ktdoprovazeji kazdy porod, ovhiuji matku

jak po psychickeé tak i po fyzické strance. Oxiliji také rozhodovani Zeny v dané situaci.
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8.3 Tieti hypotéza — Domnivam se, Z&tginu Zen ovliviiuji bolesti pFi

porodu Vv jejich chovani

Tato hypotéza se mi potvrdila.

Z celkového p&tu 45 Zen po porodu potvrdilo 53 %, Ze bolesti gorodu ovliviovaly
jejich chovani. 29 % Zentipporodnich bolestechikelo a nadavalo, 15 % Zen s#& p
bolestech fyzicky vybijelo na partnerovi kousangtipanim, méanim a jiné. 11 % Zen

odmitalo gi bolestech jakoukoliv komunikaci.

8.4 Ctvrta hypotéza — Domnivam se, Ze kolem 50 % Zen porodu Si
mysli, Ze nebyly dostat&né piipraveny na porod a bolesti s nim

spojené.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Vysledky vySly gt jako u hypotézy. 1. Na otazku
jestli si Zeny po porodu mysli, Ze byly dostake pripraveny na porod a bolesti s nim
spojené odpaddélo 67 % Zen, Ze ano,cekavaly takové bolesti. Tento vysledek je
ovlivnén tim, Ze 51 % z celkového §a dotazovanych Zen bylo druhordek, tudiz ngly

jiz predchozi zkuSenosti.

33 % z dotazovanych Zen po porodu uvedlo, Ze nalpdyaténs pripraveny na bolestiip

porodu.
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8.5 Diskuse

Ve své bakal&ké praci jsem chia zjistit, jestli jsou Zeny dostates piipraveny na bolesti
béhem porodu, Zeho nely nejwétsi strach fi porodu, jak se tyto Zeny citilyfipporodnich

bolestech a jak tyto bolesti oviigvaly jejich chovani.

Ze sveé vlastni zkuSenosti z praxe si myslim, Zey 2sgjsou dostate¢ pripraveny na
bolesti spojené s porodem i kdyZipkum ukazal pravy opak. #2kum byl provadn mezi
teéhotnymi Zenami a Zenami po porodu. Z vyslediplyva, Zze 62 %&hotnych Zen mysili,

Ze jsou dostatmé¢ pripraveny na porod a bolesti s nim spojené. Jen 38h#inych Zen
uvedlo, Ze si mysli, Ze nejsou dostatepripraveny na porod a bolesti s nim spojené. Po
porodu Zeny odpovidaly podabn67 % Zen uvedlo, Ze¢ekavaly takové bolesti. Tento
vysledek je ovlivin tim, Ze 51 % z celkového §a dotazovanych Zen bylo druhoroek,

tudiz nely jiz predchozi zkuSenosti.

33 % z dotazovanych Zen po porodu uvedlo, Ze nalpdyaténe pripraveny na bolestiip

porodu.

Je samazjmé, Ze kazda Zena je individualnigktera vnima porodni bolesti jako mirné,
pro jinou mohou byt tyto bolesti nesnesitelné. @mallicky maji jistou vyhodu. Maji uz
n¢jaké zkuSenosti s bolestmitipporodu i kdyZz kazdy porod je original a intenzita
porodnich bolesti e byt u kazdého porodu jina. Prvorédi maji v tomto sréru jistou
nevyhodu. BRestoZze pedporodni kurzy se snazi co nejlépBpavit Zzeny na porod,
vysledek neni vzdy idealni. ékteré Zeny fjdou na porodni sal ,nastavené“ na
bezbolestny porod a pagdbyvaji velmi zklamané, hlavnze sebe sama a z nezvladnuti

situace.

Porodni bolesti ovliituje fada socialnich a fyzikalnich faktgrna které je poeba brat
ohled a je nutné fstupovat krodikdm zcela podle jejich individualnich peb.
NejcastjSi reakci na bolestiipporodu se kterou jsem se setkala, bylo odmitkékoliv
komunikace. Z celkového p 45 Zen po porodu potvrdilo 53 %, Ze bolestigorodu
ovliviovaly jejich chovani. 29 % Zertiporodnich bolestechiikelo a nadavalo, 15 % Zen
se i bolestech fyzicky vybijelo na partnerovi kousangtipanim, mékanim a jiné. 11 %

Zen odmitalo P bolestech jakoukoliv komunikaci.

Zadny z porotl se asi neobejde betilku, sténani a vzdychani.&ina Zen si usdomuje,

Ze bolesti ovliviuji jejich chovani i porodu, & uz jakymkoliv zgisobem.
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Na otazku Zeho mate neptSi strach fi porodu? Odpodéla vétSina Zen, Ze maji strach
0 zdravi svého dite - 67 % . 62 % Zen ma né&f8i strach z moznych komplikactip

porodu. Nej¥¢tSi strach z bolesti &b pouze 27 % dotazovanych Zen.

Zeny po porodu oviem odpovidaly jinak. Pro 76 % Bgly pri porodu nejhorsi silné

bolesti. Pouze pro 31 % Zen byl nejhorsi strachio d

Myslim si, Ze tyto rozdilné vysledky jsou dany tibe, porod je velmi stresujici zalezitost
jak pro matku, tak pro plod a silné bolesti, ktdoprovazeji kazdy porod, oviivji matku

jak po psychické tak i po fyzické strance. Oiiliyji také rozhodovani Zeny v dané situaci.
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ZAVER

Zawretna prace by ma prispét k rozvoji informovanosti Zen o porodnich bolesteo
jejich vzniku, &elu, o moznostech tlumenichto bolesti a o faktorech, které tyto bolesti
ovliviuji. Zaroves by nela prispeét k vétsi informovanosti dad psychickych a fyzickych

zmen, které ¢hotenstvi doprovazi a aizitosti gedporodni fipravy.

Bolest k porodu neodmyslitalpati a je dilezité si u¢domit, Ze kazda Zena vnima bolest
individualne a kazdy porod probiha také jinak. Kazda Zenapgirkdu @inasi izné nazory
na bolest,izna dekavani a jiné vlastni zkuSenosti s bolestkthré Zeny by siialy co
nejvice tlumit bolesti  porodu nebo je zcela odstranit. Pdieré Zzeny mize byt tlumeni

bolesti nebo jejich odstrani selhanim sebe sama.

Téhotné Zeny, kteréfghazi k porodu by #y byt dostaténé pripravené na to, Ze porod
muze byt velmi bolestivy, ale nemusi tomu tak bytw2d ramci gedporodni fipravy by
se porodni asistentkydhy zajimat jaké pedstavy a fani maji Zeny v souvislosti

s porodem a bolestmi, které porod doprovazeji.

Je poteba &hotnym Zenam vys¥lit, Ze porodni bolesti Ize zaditych okolnosti ovlivnit,

ale nelze je zcela odstranit.

Dulezité je Zenu $ porodu psychicky a fyzicky podporovat, akceptgegitprani o vyuziti
nekteré z nefarmakologickych metod k tlumeni porolriolesti. Je dobré poskytnout

informace co je v dané situaci vhodné jak pro mgatkki pro dig.

NejduleZit¢jSi je to, aby pro terapii bolestélvem porodu nebylo rozhoduijici to, co
povazuji za nejlepsi porodnicit(az léka&i nebo porodni asistentky), ale to co #jp

rodicky a co je pro & nejlepsi.

Domnivam se, Ze bygtotné Zeny rly byt vice informované o porodnich bolestech, o
jejich vzniku, &elu, o moznostech tlumerichto bolesti a o faktorech, které tyto bolesti
ovlivauji. Tyto informace by @y Zeny ziskavat vedSim mnoZzstvi zejména

v predporodnich kurzech, vedenych porodnimi asisteritkeyrby mély Zenam pedévat

vice svych zkuSenosti a informaci o dané probleamati

Bakal&ska prace miifinesla spoustu novych informaci k dané problematiegnéna pak
zkuSenosti rodiek. Domnivam se, Ze ziskané informace mi pomoliiowygonu profese a

pozdsji i v osobnim Zivot
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Ptiloha | — Dotaznik prohotné Zeny

Jmenuji se Lucie Sindeldvd a jsem studentkou 3&rdku bakaléského studijniho programu

OSetovatelstvi,obor Porodni asistentka.
Dostava se Vam do rukou dotaznik,ktery poslouZpgtacovani mé bakatké prace.

Prosim o objektivni vypkni tohoto anonymniho dotazniku,ktery bude pouzityze pro bakatdkou praci a

Udaje z & nebudou #jak zneuzity.

Dékuji Vam za ochotu a V&%as ¥novany vyphovani tohoto dotazniku.

1) Vas &k?
a)< 20 let
b)21-25 let
€)26-30 let

d)31> let

2) Jaké je VaSe nejvySsi ukatené vzdlani?
a) zakladni
b) stedni bez maturity
c) stedni s maturitou
d) vyssi odborné

e) vysokosSkolské

3) Jaky je Vas stav:
a) vdana
b) rozvedena
c) svobodna

d) jiné-jaké.........

4) V kolikatém jste tydnu téhotenstvi?Uvaelte:
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5) Po kolikaté budete rodit?
a) po prvé
b) po druhé
C) po teti

d) poctvrté a vice

6) Jaké byly VaSe pocity, kdyz jste zjistila, Ze e téhotna?
a) byla jsemt®&stna
b) byla jsem mileifgkvapend, neekala jsem to

c) byla jsem zklamana, j¢3sem neplanovala dit

7) Ceho jste se nejvice obavala, kdy? jste zjistila, Zekate dii?
a) obavala jsem se reakce partnera, rodiny
b) n€la jsem strach, jestli zvladnu mit&it
c) nEla jsem strach, jestli ditdonosim
d) ntla jsem obavy, jestli bude dizdravée
e) ngla jsem strach, jestli budu nadal@azliva pro partnera

f) méla jsem strach o vztah s partnerem

8) Jakym zpisobem jste se fipravovala na to, Zze porod boli?
a) gedporodni kurzy
b) osobni zkuSenosti
c¢) zkuSenosti kamaradek, maminka
d) knihy,éasopisy, internet

e) nijak jsem se népravovala
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9) Mysilite si, Ze jste dosta@né pFipravena na to, Zze porod boli?
a) Ano, myslim, Ze jsem

b) Ne, myslim, Ze nevim cognieka

10) Byla jste si prohlédnout porodni saly v porodrui, kde byste chéla rodit?
a) ano, clda jsem poznat prodi
b) jeS¥ ne, ale mam to v planu

€) ne, nemam to v planu

11) Mate strach z porodu?
a) Ano

b) Ne

12) Pokud ano, uvdte ¢&islem od 1 do 10(1-maly strach,10-velky strach) jakelky méte strach

Z porodu:

13) Z ¢eho mate nej¥tsi strach u porodu?
a) o zdravi déte
b) z bolesti
¢) z neznamého prasti
d) z cizich lidi-sestry,|éka
e) z moznych komplikaci
f) jestli budu mit dost sily, abych zvladla pdr

g) z poranni rodidel g porodu

14) Mate strach z bolesti pi porodu?
a) Ano

b) Ne
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15) Pokud ano, uvdte ¢&islem od 1 do 10(1-maly strach,10-velky strach) jakelky méte strach

z bolesti:

16) Vite o tom, Ze mate moznost ovlivnit bolest ugpodu?
a) Ano, vim

b) Ne, nevim

17) Jaké znate metody tiSeni bolesti u porodu?
a) vana, sprcha
b) balon
C) fizné polohy
d) masaze

e) léky, epiduralni anestezie

18) Myslite si, Ze budete chtit vyuzit &které z téchto metod?

b) Ne

¢) Nevim, moznadgkteré vyuziji



Ptiloha Il : Dotaznik pro Zeny po porodu
Jmenuiji se Lucie Sindefdva a jsem studentkou 3érdku bakal&ského studijnino programu
Osetovatelstvi,obor Porodni asistentka.

Dostava se Vam do rukou dotaznik,ktery poslouZptacovani mé bakatké prace.

Prosim o objektivni vypkni tohoto anonymniho dotazniku,ktery bude pouzityze pro bakatdkou préaci a

Udaje z & nebudou gjak zneuzity.

Dékuji Vam za ochotu a V&&s ¥novany vyphovani tohoto dotazniku.

1) Va3 &k?
a)< 20 let
b)21-25 let
€)26-30 let

d)31> let

2) Po kolikaté jste rodila?
a) po prvé
b) po druhé
C) po teti

d) poctvrté a vice

3) Jaké je VaSe nejvySSi uko¥ené vzdilani?
a) zakladni
b) stedni bez maturity
c¢) stedni s maturitou
d) vyssi odborné

e) vysokoSkolské

4) Na co jste myslela fi porodnich bolestech?
a) Remyslela jsem o tom, Ze uz nikdy rodit nebudu

b) Uvazovala jsem o tom, Ze pozadam o lékyi jalesti



c) Myslela jsem jenom na to, aby bylosditparadku

d) Snazila jsem se bolesti nevnimat a mysle&na jiného

5) Jak jste se citila i bolestech?
a) citila jsem se byt na vSechno sama
b) myslela jsem, Ze dalSi bolest uz nesnesu
¢) byla jsem velmi unavena, myslela jsem,azeezviadnu
d) byla jsem naStvana, Ze to tak boli

e) citila jsem se bezmocna

6) Ovliviiovaly bolesti u porodu réjak Vase chovani?
a) Ano, ovliviovaly

b) Myslim, Ze ne

7) Pokud ano, jakym zpisobem:
a) Kicela jsem, nidkala, nadavala jsem
b) fyzicky jsem se ,vybijela“ na partnerovi-ls@ni, Stipani, ngkani

¢) odmitala jsem jakoukoliv komunikaci

8) Pokud byl otec ditte u porodu, byl pro Vas dostaténou oporou?
a) Ano, byl pro ra psychickou i fyzickou oporou
b) Ne, nezvladl tuto situaci

c) Ne, ¥tSi podpora pro thbyla moje porodni asistentka



9) Jak na Vas pisobila VaSe porodni asistentka?
a) mila
b) ochotna
c¢) divéryhodna
d) sympaticka
€) nejista
f) negijemna
g) neochotna

h) nefiisobila divéryhodrg

10) Jak jste vnimala prostedi na porodnim sale?
a) bylo velmi pijemné, n¢la jsem dostatek soukromi
b) bylo gijemné, mohlo by byt vice soukromi

c¢) zhodnotila bych jako klasické nemagriprostedi

11) Co pro Vas bylo nejhorSi i porodu?
a) silné bolesti
b) porod trval velmi dlouho
c) nEla jsem strach o dit
d) ne€la jsem strach z n&gtu hraze

e) nendla jsem dostatek informaci o dané situaci

12) Vyuzivala jste réjaké nefarmakologické metody tiSeni bolesti?
a) vana
b) sprcha
c) balon,izné polohy
d) maséaze

€) aromaterapie



13) Byly Vam nabidnuty néjaké Iéky od bolesti?
a) Ano, byly mi nabidnuty
b) Ne, nebyly mi nabidnuty

¢) Ne, nebyly mi nabidnuty, poZzadala jsem sama

14) Myslite si, Ze jste byla dostat®é pripravena na porod a bolesti i porodu?
a) Ano, gekavala jsem takové bolesti

b) Ne, néekala jsem, Ze to tak boli

15) Jak pomyslite na dalSighotenstvi(do budoucna) v souvislosti s porodem a lestmi, které prinasi?
a) Ukite jeSt jedno bude, za tu bolest to stoji
b) Mozna ano, alefpporodu bych ctida Iéky proti bolesti (naip epiduralni anestezii)

c¢) Porod byl velmi bolestivy, takovou bolestnechci zazit



Priloha Il : Obrazky
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Obr¢.1 — Faktory, které mohou s naghmym stresem matky prohloubit distres plodu



Obr¢.2 - Cinnost mimického svalstva ragdy bshem @lozni kontrakce: a - bez analgezie;

b, ¢ - po nastupucinku epiduralni analgezie
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Obr¢.3 — reakce zeny na porodni bolest
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Obr¢.4 — porodni bolest a odpovidajici dermatomy






