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ABSTRAKT

Zamérem bakalafské prace je pripravit a ovéfit aktivity v rdmci programu podpory zdravi

v matei'ské skole. Bakalafska prace ma teoreticko-aplika¢ni charakter.

Strukturu teoretické ¢asti tvofi tfi kapitoly a podkapitoly, které vnasi osvétleni do struktury
Skolniho kurikula podpory zdravi. Teoreticka ¢ast popisuje jednotliva déleni skolniho kuri-
kula. Dale se snazi piiblizit podstatu programu podpory zdravi v matefské skole. Za dilezi-
té jsem vSak povazovala také vystihnout vznik programu podpory zdravi v Ceské republi-

ce.

Aplikacni ¢ast bakalaiské prace spociva v ptipravé a nasledné realizaci navrzeného Skolni-
ho kurikula. Jeho soucasti jsou zpracované projekty a Cast tfidniho kurikula podpory zdra-
vi. V zavislosti na realizaci téchto zpracovanych dokumentll je soucasti praktické Casti
evaluace. Diky tomuto vyhodnoceni bylo mozno identifikovat a blize specifikovat kvalitu
navrzen¢ho Skolniho kurikula. To mélo za cil stimulovat nedostatky, se kterymi se dana

mateiska Skola potykala v ptfedchozich letech.
Kli¢ova slova: Skola podporujici zdravi, zdravotni vychova, kurikulum podpory zdravi

ABSTRACT

The thesis is focused od the preparation and verification of the activities in the programme
of support to perich in the kindergarten. The thesis has the character of a theoreticaly-

application.

The structure of the theoretical part consists of free chapters and subchapters. These
chapters characterize the structure of the school curriculum, health promotion. The theore-
tical part describes the division of school curriculum and lays the essence of a program to
promote health in nursery school. | considered it important to capture the emergence of

health promotion program in the Czech Republic.

The application part of the Bachelor thesis consists in the preparation and implementation
of the proposed school curriculum. The part od the school curriculum are processed and
projects, said the class curriculum of health promotion. On the basis of the implementation
of these documents is part of the application part evaluations. Thanks evaluation | could
identify and bring the quality of the proposed school curriculum. The school curriculum

should aim to stimulate the schortcomings which the nursery school was in previous years.

Keywords: Health promoting School, health education, curriculum for health promotion
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UvVOD

Jako téma pro svou bakalatskou préci jsem zvolila pfipravu a ovéteni aktivit pro program
Zdrava matefska $kola. Rozhodla jsem se tak proto, zZe jiz tfi roky v programu podpory
zdravi pracuji. Téma jsem uchopila jako moznost vypracovat své vlastni skolni kurikulum
vV ramci podpory zdravi, coz pro mé bylo samo o sob¢ velkou vyzvou. Zkusenosti, které
jsem za dobu prace podle programu podpory zdravi ziskala, mi byly pfi tvorbé bakalaiské

prace oporou.
Cilem prace bylo vypracovat, realizovat a ovéfit projekt Skoly podporujici zdravi.

Uchopit a zachytit podstatu tohoto tématu nebylo jednoduchym tkolem a vzhledem ke
kriteriim bakalaiské prace si troufam tvrdit, Ze se mi nezdafilo plné obsahové rozvinout
vSechny casti, kterym bych se nejen v teoretické, ale i praktické ¢asti velmi rada vénovala
vice. Vétim vSak, ze hlavni podstatu celé bakalarské prace se mi podatilo v rdmci moznosti

vystihnout a ovéfit tak aktivity, které jsem v ramci programu podpory zdravi ptipravila.

Musim se pfiznat, Ze jednim z divodd, pro¢ jsem Si toto téma zvolila, je mé piesvédéeni o
tom, ze program podpory zdravi v matetské skole je opravdu vhodnym, ptirozenym zptiso-
bem, jak se zaslouzit o pozitivni rozvoj kazdého ditéte a pozitivné ovlivnit zplsob Zivota

dospélych.

Mimo jiné je program zpracovan jako urcity zpisob prevence pied civilizacnimi choroba-
mi a patologickymi jevy, coz vypovida o zajimavosti programu podpory zdravi. Myslim si,
ze otazky vztahujici se k pojmu zdravi jsou aktualnim tématem Siroké vefejnosti a to
zejména na socidlnich sitich. Mnoho lidi si uvédomuje dopad stresu, celkové nepohody po
vSech strankach osobnosti jedince a jsou 1 taci, ktefi se snazi tyto negativni stavy stimulo-
vat, bojovat proti nim a hledat mozna feSeni, kterd budou smétovat ke zdravému zptsobu

Zivota.

Jiz pti zadani tématu bakalarské prace jsem si vytyc€ila hlavni cil, ktery si kladl za kol
nabidnout détem dostatecné podnétné a bezpecné prostiedi tak, abych vzdélavaci nabidkou
smétfovala k vychové ke zdravi a pozitivné ovliviiovala hodnoty, postoje a ndzory, které
déti béhem vzdélavani ziskavaly stejné jako védomosti a dovednosti. Vzhledem k charak-
teru bakalafské prace jsem zvolila jako aplikaéni typ — Skolni vzdélavaci program a jemu

nalezici dokumenty.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

Nejen hlavni cil, ale i cile poté zvolené v rdmci jednotlivych tematickych ¢asti pro mé byly

voditkem a jakousi vizi pfi piipravé a nasledné realizaci vzdélavaciho obsahu.

Vzhledem k tomu, ze ve své praci vychazim zejména z publikaci pani doktorky Miluse
Havlinové, kterd je nejen védeckou pracovnici Statniho zdravotniho ustavu, ale zaroven
narodni koordinatorkou evropského programu Skola podporujici zdravi, bych chtéla pouzit
jeji citaci, ktera dle mého nazoru zcela vystihuje diivod, pro¢ jsem si zvolila toto téma a

pro€ jsem si zvolila dany hlavni cil, také vystihuje miij pohled na danou problematiku.

., Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci vsech viivii, které poskozuji zdravi a neposiluji odol-

nost téla a ducha, je dobra vychova déti v rodiné a ve skole (Havlinova, 2008, s. 9).“
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1 PROGRAM MATERSKA SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI A
JEHO VZNIK

Program s nazvem ,,Skola podporujici zdravi“ za¢al vznikat jiz v roce 1990 ve vét§ing ev-
ropskych zemi. Program SPZ je garantovéan tiemi mezinarodnimi vladnimi organizacemi,
mezi néz patii Svétova zdravotnickd organizace (WHO EURO), Rada Evropy (CE) a dale
Komise Evropské unie (CEU). Ceské republika zacala svou sit’ zdravych matei'skych $kol
budovat jiz v roce 1992 a to pod zastitou Statniho zdravotniho ustavu, ktery sidli v Praze

(Havlinova, Vildova 1999).

Dlouhodoby program Skola podporujici zdravi, se stal jakousi strategii z hlediska spole-
¢ensko-politického vyvoje obyvatelstva. Podal novy nahled na skoly, vzdélavani a peda-
gogy, jelikoZ jeho hlavnim poslanim bylo dosaZeni piedstavy, ze viem détem v CR bude
umoznéno vzdélavani ve Skole, kterd podporuje zdravi svymi aktivitami a ¢innostmi. Pro-
gram aktivné pfipiva k vyssi urovni vzdélavani a zvysuje kvalitu ¢eského Skolstvi jako

celku pravé diky zaméteni, které ma (Havlinova, Herotova, Vildova 2003).

Sit’ $kol podporujicich zdravi dostala novy impulz, diky kterému se podpora zdravi rozsiii-
la 1 do matetskych Skol a byla tak zalozena sit’ matei'skych skol podporujicich zdravi. Vina
zajmu, ktery v roce 1994 vykazovali pedagogové matetskych skol, vedla k vytvofeni me-
todiky podpory zdravi pro matefskou Skolu. O tvorbu metodiky se v roce 1995 postarali
odbornici ze Statniho zdravotniho tstavu v Praze a tym pedagogii z predskolniho vzdé-
lavani, ktefi se zaslouzili zaroven o inovaci, ke které doslo v roce 2000 a poté v roce 2008.
V soucasné dobé¢ je ptiblizné 100 mateiskych skol, které pracujici podle programu podpory
zdravi, vSechny tyto matetské skoly spadaji pod tzv. Néarodni sit’ kol podporujicich zdravi.
Prostfednictvim spole¢nych setkani a poradani konferenci jednotlivych koordinatorti, do-
chdzi k neustalému rozvoji a zdokonalovani programu, k ¢emuz pfispiva vzdélavani, eva-
luace a inovace jednotlivych programi v ramci mateiskych $kol podporujicich zdravi

(www.vychovakezdravi.cz).

Jak udava Havlinova (1995) pfi pouziti terminu ,,zdrava* skola se nejedna o jakési pomy-
slné rozdelovani Skol na ty, které jsou zdravé a nezdravé. Tento termin Ize spiSe chépat
jako udani dané¢ho sméru, kterym se matetské, zakladni i nékteré stiedni Skoly ubiraji,
jestlize dle programu podpory zdravi pracuji. Program umoznuje Skolam lepsi orientaci

vV podminkach, které jsou jim blizkeé.


http://www.vychovakezdravi.cz/
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Diky programu mohou $koly promyslet a organizovat kroky, které budou vést a kterymi se
bude skola ubirat k naplnéni tohoto cile, respektive k rozvoji zdravi v jejich prostiedi.
Kdybych méla vysvétlit hlavni zamér programu Skola podporujici zdravi, tak bych z praxe
fekla, Zze prvky podpory zdravi, které si s sebou program nese, se aplikuji na danou Skolu,
na jeji vlastni podminky a moznosti, které ma. Aplikovanim téchto prvki, program piispi-
va k vlastnimu rozvoji dané matetské Skoly. Ve své podstaté vSe, co v matetské skole
¢inni zdmérné jako napiiklad organizované Cinnosti, ale také vse, co se v matefské Skole
déje ziveln€ jako naptiklad kultura Skoly, se jako ucitelka v matefské Skole podporujici
zdravi snazim svou pfipravu, svou ¢innost promyslet natolik, abych zapusobila na zdravi
nejen své, déti, ostatnich pedagogickych a personalnich zaméstnanci, ale 1 na rodice a ve-

fejnost.

Z mého pohledu program poskytuje moznost pedagogim mit kreativni, promyslené plano-
vani, také hodnoceni a provadéni ¢innosti mych i ¢innosti déti, rodic¢u, ostatnich pedago-
gickych 1 persondlnich zaméstnanct, ale také ¢innosti Skoly, které s sebou nesou vypovida-

jici hodnotu o kvalité matefské skoly.

Termin ,,zdrava $kola“ se da chapat jako program, ktery se pohybuje v ramci mezinarodni
a regionalni Grovni. Participanti se na programu podileji tak, ze zpracovavaji své vlastni
projekty, které vychazeji z programu zdrava Skola. Jedna se o program, na kterém se podi-
leji WHO, Rada Evropy zaroven ve spolupraci s Evropskou unii. Jedna se o program me-
zinarodni podpory zdravi, jehoz zdmérem je respektovani individuality a potteby kazdého
jedince a oteviena komunikace, coz jsou zaroven dva principy, na kterych je program po-

staven (Priicha, Walterova, Mares, 2008, s. 311).

1.1 Cile programu podpory zdravi v materské Skole

Neustalé zhorSovani zivotniho prostiedi, vysoké naroky na kvalitu Zivota, lidé s obezitou,
ktera se projevuje jiz v ptedskolnich zatizenich, dale narist nésili a konzumovani navyko-
vych latek u stale mladSich lidi a jiné negativa se velmi odraZeji na Zivoté jedince ve spO-
le¢nosti. VSechna tato rizika jsou spojena se zhorSujicim se stavem psychického, fyzické-

ho a socilniho zdravi populaci v Ceské republice (www.vychovakezdravi.cz).
Z mého pohledu by se tedy dalo podivat na program podporujici zdravi, zaroven jako na
jakousi primarni prevenci pred pravé zminénymi patologickymi jevy, které vedou k civili-

zacnim chorobam jako je naptiklad antisocialni chovani jedinctl, skupin a populaci. Vy-


http://www.vychovakezdraví.cz/
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chazim z toho, Ze prvni instituci, se kterou se dit¢ mimo svou rodinu setkava, je predskolni

instituce tedy matetska Skola.

Jako neptitomnosti télesného, dusevniho a socidlniho blaha definovali Hartl, Hartlova
(2000, s. 701) pojem zdravi. Jedna se o vSe, co je soucasti organismu, tedy i imunita, je-
jimz ukolem je vypofadat se s vnéj§imi i vnitinimi vlivy. Nezvladani takovych stavli nepo-

hody narusi fyziologické funkce organismu.

Myslim si, ze pravé mateiska §kola je vhodnou instituci pro napliiovani cild programu
podpory zdravi, pfedev§im proto, Ze pilisobi nejen na déti, ale i na pedagogy, ostatni za-
meéstnance a predevs§im rodice. Ve své podstaté se jedna o vSechny, ktefi maji s matetskou
Skolou urcité doc¢inéni. Matefska Skola dle mého nazoru poskytuje Sirokou Skdlu lidi,
v riznych vékovych kategoriich, na které miiZze program svou filosofii zaptlisobit a zdroven
jim poskytnout ,,zdravy*“ pohled na zplsob zivota. Kdyz se mySlenka filosofie programu
podpory zdravi dotkne pohledu rodic¢t na zivot, projevi se v jejich rodinach a piedevsim

vychové, dotkne se tak cilové skupiny, tedy déti v predSkolnim véku.

Obecné program podpory zdravi si dava za cil aplikovat svou strategii na podminky $ko-
ly a pfispét k jejimu rozvoji, ktery umoziuje vytvoreni dlouhodobé koncepce z hlediska
tymové spoluprace. Program ma byt i cilem, kdy umoznuje trvaly vyvoj kazdého jedince
po strance télesné, psychické a dusevni, ¢imz rozviji optimalni ptedpoklady, kterymi jed-
notlivei disponuji. Jako strategie se poté jevi praveé udrzeni takovych podminek, které bu-
dou vést k tomu, aby kazdy ¢loveék nasel sam sebe, umél se vyznat sam v sobé, dokazal se
pak chovat integrované a odpovédné v riznych prostiedich po cely sviij zivot (Havlinova,

Vildova, 1999). Na cile se dle Havlinové (1995) mizeme divat z hlediska:

» Podpory sou¢asného zdravi — pohoda po strance télesné, spolecenské i psychickeé,
kterou by dité¢ mélo pocitovat béhem pobytu v matetské Skole.
» Podpory budouciho zdravi — u¢ime déti danym navykim a dovednostem v oblasti

zdravy zivotni styl tak, aby byly odolné viici patologickym jeviim, strestim.

Jako velice vyznamné se povazuje dosaZeni souladu mezi obéma cily podpory a to zejmé-
na proto, ze pravé v predSkolnim véku, kdy se déti u¢i vyhradné proZivanim a zkuSenost-
mi, 1ze oba cile nejvice aplikovat v ramci vychovy. V tomto vékovém obdobi se uceni no-
vym navyklim, postojim a dovednostem, upeviiuje nejtrvaleji. Oba jiz zminéné cile se na-

vzéajem podminuji.
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V tomto obdobi je dulezité ditéti nabidnout riznorodou ¢innost, kterd bude jak podptrna,
tak rozvijejici a bude tak vytvaret optimalni prostor k naplnéni a dal$imu rozvijeni jeho
predpokladt. Jednd se o nejranéjsi obdobi zivota, kdy se utvareji vSechny funkce, které
poté tvofti jakysi zaklad jedince (Opravilova, 2001). Napliovanim vzdélavacich cila pro-
gramu podpory zdravi, dochazi k rozvoji déti a naslednému ptipraveni déti na zivot, za
pomoci dovednosti, kterymi byly déti vybaveny a které se postupné naucily (Havlinova,
2008).

Zdravotni vychova je termin, ktery blize specifikoval Pricha (et al. 2008, s. 311). Dle
jeho definice se na pojem ,,zdravotni vychova® mizeme divat jako na jakousi prevenci
proti nezadoucim patologickym jeviim, chceme-li prevenci, kterd si klade na ukol zlepsit
zdravotni stav populace. Zdravotni vychova vychazi z WHO, v praxi se vsak jednd 0 sa-
mostatny, volitelny pfredmét, ktery je zafazovan mezi predméty povinné. Vychova ke zdra-

vi usiluje o vedeni nejen déti ke zdravému zivotnimu stylu.

., Vychova ke zdravi ma smysl, je-li soucasné zaloZena na praktikovani vseho, co zdravi
prospiva, a vylouceni toho, co mu skodi. Tedy na vytvareni podminek pro pohodu v mater-

ské skole (Havlinova, 1995, str. 17).

1.2 Filosofie programu podpory zdravi v materské Skole

Dovolim si tvrdit, ze pro kazdého ¢loveéka v jakémkoli vékovém obdobi, predevsim pak
v obdobi piedskolnim, je dulezité, aby se citil vyrovnané, chceme-li v co nejvétsi pohodé.
Pravé stav kazdého z nas ovliviiuje to, jakym zplisobem a do jaké miry bude pro nas napti-
klad u¢eni nebo prace stresujici. Cim lepsi ma ¢lovék stav své funkéni rovnovahy, tim je

z4téz pochopitelné mensi.

Myslim si, ze filosofie programu podpory zdravi tkvi pravé v moznosti ovliviiovat a to
predevs§im pozitivné stavy, kdy prozivame pocity nespokojenosti, bez nalady nebo néjaké
rozladéni. Jsme schopni vnimat tento stav nepohody od mirného az po plné uvédomént,
které mize negativné ovlivnit naSe psychické, fyzické i dusevni zdravi. Filosofii programu
SPZ je dle mého ndzoru mozné vytvaiet podnétny prostor, ktery bude vést déti i dospélé
k subjektivnimu pocitu Zivotni pohody a celkové harmonie. Soudim, Ze filosofie progra-
mu se snazi rizika, kterd jsou spojend s negativnim vyvojem zdravi jedinct a spole¢nosti,

stimulovat.
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Dle Havlinové (2008) se program tadi mezi programy komunitni, protoze je jeho zamér
sméfovan na piirozend spolecenstvi. Ve filosofii se odrazi vSechny oblasti v péci o zdravi a
jeji podstata se vyuziva pti tvorbé programi, které se cilevédomé aplikuji do socidlnich
prostiedi, kde spolu lidé ziji ale i pracuji. Celkové zdravi jedince se v souc¢asném pojeti
jevi jako vysledek vzajemnych interakei ¢lovéka s ptirodou, komunitou, svétem, ale i in-
terakci mezilidskych vztahti. Celistvost v interakci mezi jedincem a prostfedim tvoii pét
urovni a to biologicka, psychologicka, interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentalni,

jedna se 0 holisticky pristup ke zdravi.

S vyvojem védy souvisi druhy ptistup ke zdravi, jedna se o pFistup interakéni (dynamic-
ky), ktery jak uvadi Cooper (et al. 1987) byl vytvotfen na zéklad¢ potieby, strukturovat
interakci jedince a prosttedi v $ir§im 1 uZSim slova smyslu. Na zaklad¢ interak¢éniho pfistu-
pu pak Ize 1épe identifikovat mozna rizika ohrozujici zdravi jedince. Slozky lidské bytosti,
kam fadime organismus, psychiku i osobnost kazdého jedince, mimo jiné 1 prostiedi tvofi
holistické pojeti zdravi. Toto pojeti je doplné€no o interakéni ptistup, ktery nam poskytuje
moznost divat se na slozky zdravi jako na dynamické a vzajemné na sebe piisobici a po-

skytuje nam nahled na to, jak v praxi funguje holisticky piistup.
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2 KURIKULUM PODPORY ZDRAVI V MATERSKE SKOLE

Kurikulum je termin, ktery ma v soucasné dob¢ jiz mnoho verzi definic. Dle Prichy
(2005) se vsak jedna o dokument, ktery zahrnuje vse, co souvisi se vzdélavacim obsahem,
tedy cile, kompetence, organizaci a ¢as, ale i planovani, realizace a hodnoceni. Jedna se 0
souhrn védomosti, které pedagog piredava svym zaklim respektive détem prostiednictvim
¢innosti a aktivit. Kurikulum je vicetroviiovy program vzdélavani, vztahuje se nejen na

jednotlivé skoly, ale miize se pohybovat na urovni statni.

Jak uvadi Havlinovd a Vencalkova (2000), kurikulum podpory zdravi v mateiské Skole
patii do kategorie viceuroviového kurikula. Jedna se o kurikulum, které ma charakter ram-
cového programu, coz znamena, ze je jakymsi zakladem, ze kterého vychazi kazda matef-
ska Skola na zéklad¢ svych moznosti, potieb a podminek. Respektive metodika kurikula
podpory zdravi je smérodatnym voditkem pii tvorb¢ Skolniho i tfidniho kurikula podpory
zdravi. Umoziluje zpracovat vzdélavaci program tak, aby dochéazelo k naplnéni pozadavkl
Réamcového vzdélavaciho programu pro ptedSkolni zafizeni v logickych souvislostech a
krocich. Kurikulum se dale d¢li na dvé ¢asti. Jedna se o kurikulum formalni a kurikulum

neformalni. Zaroven KPZ vychazi ze dvou ramct:

» Ze soucasné kurikularni a vzd€lavaci strategie CR

» Ze dvou verzi modelového programu podpory zdravi (1995, 2000)

Pod termin formalni kurikulum mizeme zatradit nejen cile, obsah a prosttedky, ale také
samotnou organizaci vzdélavani, jeho realizaci ve vzdélavacim procesu a mimo jiné i eva-
luaci dosazeného vzdélani (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 79). Formalni kurikulum
Vv praxi vzdélavaci obsah tvoii ramcové cile, podtémata, cilové kompetence a tematické
casti. Neformalni kurikulum skryva pod svym nazvem v praxi podminky vzdélavani.
Tyto podminky si kazd4a matetska Skola stanovi tak, aby svlij zdmér smétovala k naplnéni
vzdélavacich zamérl, které ndlezi dané matetské Skole, jejich podminkdm a pottebam.
Soucasti jsou také dva integrujici principy a dvanact zdsad programu podpory zdravi

(Havlinova, 2008).

Z mého pohledu lze neformalni kurikulum podpory zdravi vnimat jako jakysi soubor toho,
co se vV mateiské skole d¢je, at’ uz se jednd o planované vzdélavani nebo vzdélavani, které
vplynulo z néjakého prozitku (momentalni situace), ktera v détech vzbudila zajem a aktivi-
tu. Z praxe a pétiletého plisobeni v matetské Skole podporujici zdravi “si dovolim tvrdit, Ze

neformdlni kurikulum obsahuje velmi Siroce rozsitené jevy, které se déji beéhem kazdoden-
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nich ¢innosti. Zcela jisté¢ bych do neformélniho kurikula zatfadila vztahy, které se tykaji
vztahy s vnitfnimi partnery (rodice, déti, zaméstnanci, pedagogové), tak s partnery vnéjsi
(organizace, instituce, sponzofi). Na vSech téchto jevech, skute¢nostech by dle mého nazo-
ru méla matetska Skola neustale pracovat, aby dochazelo k rozvoji, protoze z neformalni
kurikulum ma svou roli v cilech kurikula formalniho. Aby doslo k jejich naplnéni, je nutné
zabyvat se neformalnim kurikulem do hloubky, rozsifovat a aktivné se podilet na jeho roz-
vijeni.

Nezbytnou aktivitou, kterou uvadi Havlinova a Vencalkova (2008) pii tvorbé Skolnich ku-
rikul, je zabyvat se pravé podminkami vzdélavani. Podminky by mély byt analyzovany,
popsany a v neposledni fadé pojmenovany tak, aby byla usnadnéna cesta k nalezeni jejich
ovliviiovani a naplnovani cilti kurikula podpory zdravi. Na zaklad¢ analyzy je mozné iden-
tifikovat a pfiblizit jednotlivé podminky vzd€lavani, které se podafilo, ale 1 téch, které ne-
byly zdarn¢ naplnény. Lze tedy nasledné vyvodit to, na co je potieba se v budoucnu zamé-

Fit a jakym smérem se ubirat.

Na zakladé zkuSenosti s programem podpory zdravi si dovoluji tvrdit, Ze analyza jako ta-
kové byvé zejména pedagogy podceniovana v tom smyslu, ze maji tendence vyhodnocovat
a stavét se ke skutecnostem lépe, nez je tomu skutecnosti. Myslim si proto, ze analyza
podminek a principi kurikula podpory zdravi by méla byt upFimna, aby se na ni mohly
stavét cile, které budou opravdu rozvojového charakteru a budou se odrazet

V dlouhodobych zimérech dané¢ matetské skoly.

Formalni kurikulum ma charakter tematicky uspotfadaného vzdélavaciho obsahu, vychéazi
Z neformalniho kurikula a jeho cilem je zamétit se zejména na napliovani cilovych kom-
petenci u déti na konci predSkolniho obdobi. Paklize budou tyto kompetence naplnény, byl
vytvofen pevny zaklad, ktery povede k ziskani kli¢ovych kompetenci ¢lovéka podporuyji-
citho zdravi. V programu podpory zdravi je uzivana jina terminologie, nez v RVP PV a
proto to, co je nazyvano v RVP PV integrovanymi bloky, je v KPZ shrnuto pod pojem te-
matické celky, které se skladaji z hlavniho tématu, péti podtémat a tematickych Casti.
Struktura tematickych celkti mize myt dvoji zpiisob zpracovani a to pevny, nacez je struk-
tura zpracovana na tfi roky ve formalnim kurikulu, druhym zptisobem zpracovani je volny
zpusob, kde jsou témata a podtémata zvolena, az pti samotném procesu ¢innosti (Havlino-

vé, 2008).
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Ramcové kurikulum podpory zdravi se skldda ze sedmi ¢asti. Jejich blizsi rozpracovani

vyjadiila Havlinova a Vencalkova (2008, s. 103) v aktualizovaném modelu podpory zdra-

vi:

YV V.V V V V

Kli¢ové kompetence ¢lovéka podporujiciho zdravi
Cilové kompetence ditéte predskolniho véku
Oblasti a podoblasti vzdélavani v podpote zdravi
Dil¢i cile vzdélavani k podpote zdravi

Priklady €innosti déti

Ukazatele dosazeného vzdélani

» Rizika ohrozujici vzdélavani

Dle RVP PV, jsou klicové kompetence definovany jako urcity soubor pozadavku, které

jsou kladeny na vzdélavani. Smolikova (et al., 2006) uvadi, ze klicové kompetence zahrnu-

Jji soubor poznatkl (védomosti, dovednosti a schopnosti), které jsou vhodnymi k vyuzivani

v béznych zivotnich situacich. Klicové kompetence jsou zaroven vychodiskem pii tvorbé

vzdeélavaciho obsahu.

1. Klicové kompetence dospélého ¢lovéka podporujiciho zdravi: jedna se o vize

programu podpory zdravi, kdy cilem je vybavit déti i mladé lidi tak, aby vedli pl-

nohodnotny zivot. Prostfednictvim klicovych kompetenci se pak mladi lidé a déti

uci vnimat a chapat zdravi jako hodnotu, ktera ma své opodstatnéni v jejich zivoté.

Vyznamnou inspiraci pti tvorbé klicovych kompetenci byly narodni kurikula ev-

ropskych zemi, mimo jiné i zemi v USA. K vyvozeni kli¢ovych kompetenci ptisp¢-

ly programy se zaméfenim na zdravi dospélého jedince neboli dospélé populace.

Z hlediska kurikula podpory zdravi by pak dospély €lovék mé¢l mit tyto zakladni

kompetence:

>

YV V V V V V

Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a prevence ne-
moci.

Uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou.

Dovede fesit problémy a fesi je.

Ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zplisob Zivota.

Posiluje duSevni odolnost.

Ovlada dovednosti komunikace a spoluprace.

Aktivné se spolupodili na tvorbé podminek a prostiedi pro zdravi vSech.
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2. Kompetence podpory zdravi u ditéte na konci predSkolniho obdobi: takovych
kompetenci, by mélo dit¢ dosahnout na konci ptredskolniho obdobi, tedy ve veéku
Sesti az sedmi let zivota. Tyto kompetence vychazeji z klicovych kompetenci do-
spélého Cloveka, jsou vsak rozsifena o takové cilové kompetence déti, které odpo-
které opousti prostiedi matetské Skoly. Je nutné podotknout, zZe se nejednd o plné
rozvinuté kompetence, kterych ma dité¢ dosdhnout, jde pouze o vytvoreni jakéhosi
zakladu. K naplnéni téchto kompetenci je nutné zapojit formalni i neformalni kuri-
kulum.

3. Oblasti vzdélavani v podpoie zdravi v MS: Oblasti, které tvofi strukturu obsahu
vzdélavani je celkem pét a vychazeji z interak¢niho 1 holistického pojeti interakce
mezi jedincem a prostfedim. Kazda z péti oblasti mé i1 své podoblasti, které se k ni
vztahuji. Dle Havlinové (2008) se jedna o oblasti:

» Biologicka oblast: zahrnuje podoblasti tykajici se lidského téla a aktivniho
pohybu, déle sebeobsluhy a spravné vyzivy déti, bezpeCnosti a ochrany
zdravi.

» Psychologicka oblast: v této oblasti jsou podtémata zamétena na poznava-
ni, prozivani a sebepojeti ditéte.

» Interpersonalni oblast: tvoti podoblasti jako je respekt a tolerance, komu-
nikace, spolupréace déti.

» Socialné-kulturni oblast: tato oblast se tyka zejména rodiny a domova,
Skoly matetské i zakladni a obce a zemé. Jedna se o prostiedi, které dité ob-
Klopuje.

» Environmentalni oblast: se tyka vytvoifeni jakych si souvislosti, vyvoje a
zmény, rozmanitosti a ovliviiovani clovékem.

4. Diléi cile vzdélavani v oblastech podpory zdravi: dilci cile vyplyvaji z péti oblas-
ti a jejich podoblasti. Jedna se cile, které si uréuje pedagog tak, aby naplnil kompe-
tence odpovidajici véku kazdého ditéte. Odrazi se na volb¢ postojii, dovednosti a
poznatkii, které¢ pedagog zvoli jako kli¢ové v rozvoji daného ditéte. Kazdy dil¢i cil
spada pod klicovou kompetenci na zéklad¢ logicko-obsahové souvislosti.

5. Cinnosti déti: prostiednictvim ¢innosti dochazi k naplnéni cild, které si pedagog
stanovil pfi rozvoji ditéte. Cinnosti sehravaji velmi diileZitou roli v kurikulu podpo-

ry zdravi a to zejména proto, ze od nich odviji naslednad dynamika celého kurikula.
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Cilem pedagoga je volit, stanovit a realizovat takové ¢innosti, které budou v souvis-
losti s konkrétnimi dil¢imi cily, cilovymi kompetencemi a kompetencemi klicovy-
mi.

6. Ukazatele dosaZeného vzdélani: jinymi slovy se jedna o evaluaci cilovych kompe-
tenci ditéte. Diky evaluaci téchto kompetenci dochazi k zpétné vazbé, ktera je ne-
zbytnou soucasti kurikula podpory zdravi. Za pomoci ukazateli dosazené¢ho vzdeé-
lani dochazi z pohledu pedagoga k ziskani poznatk a dilezitych informaci o ditéti,
nacez si pedagog mize overtit, jaky vliv ma na dité jeho pedagogické piisobeni.

7. Rizika ohrozZujici vzdélavani: ptivod rizik, které se mohou béhem procesu vzdéla-
vani objevit je riznorody, mizeme dle Havlinové (2008) fici, Ze se jedna o ptivody,
které vznikly z naseho chovani, stylu, pristupu, postoji, kvality prace a jiné. Je vSak
nutné témto rizikiim predchazet a to predevSim proto, Ze jejich nefeSeni mize vést

az k znemoZnéni jakéhokoli naplnéni vzdélavaciho cile (Havlinova, 2008).

2.1 Integrujici principy programu podpory zdravi v materské Skole

Integrujici principy neboli podminky vzdélavani jsou soucasti neformalniho kurikula
podpory zdravi. Jedna se o dva principy, které se vzajemné ovliviiuji, dopliuji a prolinaji.
Principy s sebou nesou tzasnou schopnost integrovat ¢innost Skoly do jednoho celku.

Tvofti jakousi zdkladni orientaci dané Skoly podporujici zdravi (Havlinova, 2008). Jedna se
principy:

» Respekt k prirozenym lidskym potiebam jednotlivce

» Rozvijeni komunikace a spoluprace

Kdyz se zamyslim nad prvnim principem, dovolim si tvrdit, Zze vlivem prostiedi ma kazdy
Z nas jakési zdkladni potieby, které jsou nasi motivaci, které ndm napomahaji k udrzeni
elementarnich Zivotnich funkci a davaji nasemu Zivotu smyslu, hodnotu. Jiz fada autorii se

ve svych studiich zabyvala zakladnimi lidskymi pottebami.

Myslim si, Ze u déti v predskolnim véku maji nékteré lidské potiteby velmi vyznamnou
hodnotu a urcité potfeby museji byt natolik naplhovany, aby nedoslo k deformaci ditéte
jako osobnosti. Naptiklad potieba lasky je pro dité velmi zasadni, mimo jiné sehrava napl-
néni této potieby roli v celkovém vyvoji ditéte. Jestlize je tato potieba naplnéna, dité se citi
bezpecné, jisté¢ a ma pocit, Ze nékam patii. Takové naplnéni potieby ditéte v pfedSkolnim

véku vede potom k vyrazné lepSimu rozvoji ditéte, nez u jedince, kde tato potieba byla
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znaén¢ zanedbana. Kazdé dité je individualni a ma také své specifické potreby, které jsou
pfimétené jeho veku.

Dle mého néazoru je jednim z tikoli pedagoga respektovat individualitu kaZzdého ditéte a
pro kazdého pedagogika by mély byt zakladni lidské potteby jakousi pomiickou pfi reali-

zaci jejich pedagogické prace.

Matetské Skoly podporujici zdravi maji zpracované ukazatele prvniho principu v evaluagé-
nim nastroji. Jedna se o evaluacni nastroj, ktery se nazyva INDI. V tomto nastroji vypliu-
je kazdy pracovnik dotaznik, ktery se ndsledné eviduje do elektronické podoby a dochazi

k nasledné evaluaci (Havlinova, 2008).

2.2 Podminky Formalniho kurikula — zasady programu podpory zdravi

Dité je zacletiovano do prosttedi Skoly zpravidla od tfi let svého Zivota. Je ikkolem pedago-
ga, aby se orientoval a dobfe znal prostiedi, ve kterém pracuje a které ovliviiuje vyvoj dité-
te, nasledné, aby své znalosti aplikoval tak, aby prostiedi, které dité obklopuje, bylo bez-
pecné, plné jistoty a pohody. K tvorbé takového prostfedi pak napomahaji podminky,
v KPZ se jedna o dvanact zasad, které se na ném podileji. Je nutnosti mit vSechny faktory,
které prostiedi v okoli ditéte ovliviiuji neustale na paméti, protoze svym plisobenim se za-
sluhuji o predpoklady pro zdravy individualni rozvoj kazdého jedince, jeho vzdélavani a
buduji tak urcité predpoklady k celozivotnimu uceni ditéte. Matei'ska Skola podporujici
zdravi vychazi tedy jiz ze zminénych dvanacti zdsad/podminek programu podpory zdravi,

které Havlinova (2000) definuje:

1. Ucitelka podporujici zdravi, je prvni zdsadou/podminkou k vytvoieni bezpecné¢ho
a pohodového prostfedi. Pedagog je primarni integrujicim ¢initelem, protoze na je-
hoz profesnich a osobnich kvalitach zavisi pozitivni napliovani vzdé€lavacich cila
podpory zdravi. Je vzorem pro déti, které se snazi pedagoga napodobovat a proto je
nezbytné nutné, aby pedagog svym piisobenim podporoval zdravi nejen své, ale i
jinych lidi a spolecenstvi. Ucitelka by méla ke své praci ptistupovat tvorivé, méla
by zvladat praci s jasnou predstavou o cilech, které se bude snazit napliovat. Ty-
mova prace, predvidatelnost patfi bezpochyby ke kvalitdm, které by pedagog
vV matei'ské Skole mél mit.

2. VéEkové smiSené tridy, jsou pfirozenym prostfedim v Zivoté ditéte. Déti se tak uci

vzéjemnému porozuméni, u¢i se spolu komunikovat. Napoméaha prosocidlnimu
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uceni v predskolnim véku a je velkym pozitivem v nasledujicich obdobich Zivota.
Z ditéte, které prozatim disponovalo pievadzné biopsychickymi funkcemi, se stava
dité, které je schopné integrovat se do prostfedi mezi ostatni jedince prostiednic-
tvim procesu socializace. K bohatsi interakci mezi détmi slouzi vyrazné velky vé-
kovy rozdil, protoze dité ziskdva vice socidlnich roli, osvojuje si vice strategii pro
kvalitni komunikaci mezi sebou. U déti v predskolnim véku se tak za¢inaji postup-
n¢ formulovat prvotni zdklady postoji ke spole¢nosti, vznikaji prvni kamaradstvi a
S nim spojené schopnosti jako je solidarita, spoluprace, kooperace a souznéni, které
se pak projevuji po zbytek zZivota ditéte.

3. Rytmicky iad Zivota a dne je podminkou v programu podpory zdravi a vede tak
dité k rozhodovani se o vlastni aktivité¢ v ramci spontannich her, k uvédomeni si ja-
kési odpoveédnosti umét byt samostatné a poznat mozné hranice svych predpokladi.
MSPZ vytvaii pro takové prostiedi maximalni prostor, avsak vzdy ma na paméti
piredevSim bezpecnost ditéte. Pravé diky organizovanosti a uspotfadani urcitého
rytmického fadu je napliiovana tato podminka vzdélavani v programu podpory
zdravi. S touto podminkou souvisi i1 souziti vSech zicastnénych za pomoci vytvoie-
ni si pravidel souZziti.

4. Télesna pohoda a volny pohyb jsou antistresovou prevenci a civiliza¢nich cho-
rob. Podili se na volnich vlastnostech ditéte a napomahaji sebeovladani nebo jsou
podptirnym prostfedkem k dodani si odvahy. Dité tak rozviji svou pozornost,
zejména pak soustfedénost a predevSim socialni inteligenci. S télesnou pohodou je
spojend pohoda duSevni i socidlni, tyto stavy se navzdjem ovliviiuji. Pohyb sdm o
sob¢ je v piredSkolnim obdobi velmi diilezity, rozviji se télesna zdatnost a funkce
organismu. Ke kvalitnimu rozvoji patfi pocit radosti z pohybu, ktery vede
K naplnéni zdravého vyvoje ditéte.

5. Spravna vyZiva souvisi zcela jist¢ s podminkou télesné pohody, da se fici, Ze ji
znaéné miry ovliviiuje. Ukolem MSPZ je tedy zajistit takovou stravu, ktera podpofi
rast a vyvoj, obnovu tkani nasledné psychickou a fyzickou zdatnost a
Vv neposledni fadé pak obranyschopnost vici ¢initelim vnitinim i vnéj§im. Sprav-
nad vyziva podporuje stav zdravi v soucasnosti 1 nasledné budoucnosti a patii
k zakladni podstaté zdravého télesného ale i dusevniho vyvoje jedince.

6. Spontanni hra je jednou z ptirozenych a primarnich potieb ditéte v predskolnim

véku a proto je dal§i podminkou, kterou program podpory zdravi ma. Spontanni hra
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10.

vede K vnitinimu uspokojeni a dava moznost ditéti se vyporadat v urcitych situa-
cich s problémy ¢i tfeba jen adaptaci na nové prostiedi. Hra celkove prispiva k pre-
chodu ditéte v dosp€lého Cloveéka, dit€ se ma moznost 1épe vypotadat s emocemi,
konflikty. Za pomoci ptisobeni hry dité ziskava nové zkusenosti, jeho rozvoj je pak
o to efektivnéjsi.

Podnétné vécné prostiedi a jeho kvalita ma vliv na onemocnéni v nasledujicich
zivotnich obdobich. Prostiedi v matefské Skole podporujici zdravi mé za tikol po-
skytovat dostatek podnéti, které vedou k vyraznéjSimu rozvoji poznavacich pro-
sttedkll. Do prostfedi, které ma byt podnétné k rozvoji déti patii nejen biologické
jevy, ale i osvétleni, hlu¢nost, Cistota maji velky vliv na utvafeni pocitu pohody a
ovliviiuji vykonnost déti 1 dospélych.

Bezpecné socialni prostredi je postaveno na zékladech vzadjemné davery, ucty, so-
lidarity ale i empatie. Je nutnosti vSech, aby se pozitivné podileli na rozvoji klima-
tu a to pozitivng, nasledné se takovy piistup projevi v naplitovani Skolniho kurikula
v ramci jeho realizace. Jde kvalitu mezilidskych vztahu, ktera ma vliv na vSechny
zucCastnéné a odrazi se od jejich vzajemného zplisobu komunikace, pficemz by se
k dob¢ vSichni mé¢li chovat s respektem, toleranci a uctou. Takové socialni prostiedi
zvysuje vykon kazdého jedince v matetské skole podporujici zdravi.

Participativni a tymové fizeni spociva ve vzajemné kooperaci vSech zucastné-
nych tedy vSichni vné i uvnitt Skoly a vede ke spoleCnému vytvareni zdravého
prostiedi. K tomu sméru zejména napomaha vedeni, které by mélo uplatiiovat par-
ticipativni styl a podpofit tak pozitivni pracovni atmosféru, ktera je zarucenym re-
ceptem na to, jak efektivné podpofit celkovou kvalitu §koly. Reditelka, ktera tako-
vy pristup a styl vedeni vyuzivd, ma moznost zvysit vykon kazdého, kdo se na rea-
lizaci programu podpory zdravi v matetské Skole podili.

Partnerské vztahy s rodici je nutné vést k pozitivnimu rozvoji, protoze mit a pod-
porovat vztahy s rodi¢i, znamena mit zaruku, Zze projekt podporujici zdravi bude
ucinny. Ke zkvalitnéni vztaht s rodi¢i ptispiva zejména otevienost mezi pedagogy
a rodi¢i postavena na vzajemné toleranci. Je to kli¢, ktery vede k optimalnimu roz-
voji déti. Jednotné plsobeni na dité je hlavnim poslanim a ma svou podstatnou
funkci, protoze znacné ovliviluje vyvoj ditéte kupfedu. Mimo jiné dochazi

K vzajemnému obohacovani rodi¢l a pedagogu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

11.

12.

Spoluprace materské Skoly ze zakladni je jedna z podminek programu podpory
zdravi, kterd napomahd plynulému pfechodu ptfedSkolniho ditéte z predskolniho
vzdelavani do elementarniho. Tento piechod je pro dit€¢ velmi zésadni a je potieba,
aby prob¢hl bez stresu, predevsim pak, aby dit¢ bylo vedeno k sebediivéie ve své
nové roli skolaka. MSPZ jde ptedevsim o to stimulovat mozné tizkostné stavy,
které mohou doprovazet ptechod ditéte do zakladni Skoly. Snazi se pifedevsim pod-
porovat pfijemné pocity a potlacit mozny strach.

Zaclenéni mateiské Skoly do Zivota obce probihd za pomoci aktivit, které se podi-
leji na kvalité mateiské Skoly podporujici zdravi. Obec je ve vétSiné piikladl ztizo-
vatelem matetské Skoly, ktera je na ni zavisla zejména z hlediska financi. Svym pti-

sobenim muize matetskd Skola do zna¢né miry ovlivnit vyvej populace a vytvofit

tak modelovy priklad zdravého, vécného a socialniho prostfedi (Havlinova, 2008).
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3 SKOLNIi KURIKULUM PODPORY ZDRAVIi V MATERSKE
SKOLE

Skolni kurikulum podpory zdravi vyplyva z RKPZ. Mateiské $kola podporujici zdravi méa
za ukol si z téchto zakladl vytvoftit své Skolni kurikulum, které vychazi z podminek a po-
tteb dané¢ mateiské skoly. V RVP PV je tento dokument nazyvan Skolnim vzdélavacim
programem. Z mého pohledu se jedna o dokument, ktery se snazi oprostit od zabéhnutych

postupl, coZ se projevuje na jeho strategii v planovani vzdélavani déti.

Dle Havlinové (2008) ma mit SKPZ ur¢ité predpoklady, mezi né patii spoléené rozhodnuti
vSech zucastnénych o tom, ze pfijimaji program podpory zdravi a jsou si védomi toho, ze
tento program se bude projevovat na zpracovani Skolniho kurikula. Tymovy p¥istup je
jednim z predpokladi, které by méla MSPZ mit, jestlize chce podle programu podpory
zdravi pracovat. Pedagogové 1 ostatni zaméstnanci by si méli pIn€¢ uvédomovat ovlivnéni
timto programem v jejich préci, jejichz soucasti by mélo byt pfijeti nového pohledu na
vzdélavani déti, ktery by mél vychazet z vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a celkové
podpote zdravi. Aby mohli pedagogové plné aplikovat zpracované Skolni kurikulum, je
jejich nutnosti identifikovat a blize rozsitit jaké jsou jejich podminky a prostiedi, ve kterém
bude vzdélavani déti probihat. Prostiednictvim zmapovani prostiedi a podminek si MSPZ

stanovi jasné obecné a dil¢i cile, které se projevuji na volbé vzdélavacich ¢innosti.

Z praxe mohu Fici, Ze k vyhodnoceni ziskanych informaci o MSPZ je vhodné vyuzit tzv.
brainstormingu, kdy mohou pedagogové roztiidit informace na ty, které jsou opravdu dtle-
zit¢ v budoucim rozvoji déti a jejich vzdélavani. Do rozhodovéni o takovém ttidéni by
méli byt zapojeni nejen zaméstnanci MSPZ ale i rodice, aby se jejich vzajemna spoluprace
odvijela na aktivitach, metodach, které napomahaji k rozvoji ditéte ke zdravému Zivotnimu
stylu a snim spojenym 1 pozitivnim pfistupem ke zdravi. Spolecné by tak méli docilit

K ujasnéni si vzdélavacich cili a podminek, které budou hlavni naplni vzdélavani.

Skolni kurikulum podpory zdravi ma vzdy platnost tfi roKy, po ukonéeni této platnosti se
komplexné celé Skolni kurikulum vyhodnoti a ze zjisténych nedostatkt inovuje. Struktura
SKPZ se ve své podstat& nijak nelisi od $kolniho vzdélavaciho programu vypracovaného
na zékladé RVP PV, jedna se pouze o pouZiti jinych terminii. Struktura SKPZ ma danou

osnovu:
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Predstaveni Skoly, ve které se odrazi obecna charakteristika Skoly. Spadaji tam za-
kladni tidaje o Skole, pfesny charakter umisténi Skoly a organiza¢ni uspotadani §ko-
ly.

Charakteristika programu, ¢imz je myslen vzdélavaci program, ve kterém se od-
razi filosofie matei'ské skoly v ramci programu podpory zdravi a dlouhodobé zamé-
ry, ve kterych se specifikuji cile, kterych by MSPZ chtéla po dobu platnosti SKPZ
doséhnout.

Neformalni kurikulum, bliZze uruje podminky vzdélavani dané matetské Skoly,
které vychazeji ze dvou principti a dvanacti zasad programu podpory zdravi.
Formalni kurikulum by m¢lo byt uspotadano tematicky, sklada se z jednoho te-
matického celku, ktery md vzdy hlavni téma, s rdimcovymi cily, z péti podtémat,
které jsou v KPZ pod nazvy: Identita, SpoleCenstvi, Pfiroda, Aktivita, Zdravy Zi-
votni styl. K témto podtématiim se prostfednictvim modelového programu podpory
zdravi ptifadi z 1. sady tabulek cilové kompetence. Soucasti FK jsou tematické ¢as-
ti, které budou urcujici ve vzdélavani déti po dobu Skolniho roku. Formalni kuriku-
lum je zaroven tfidnim kurikulem, kazda tfida si takové kurikulum zpracuje v ramci
moznosti, které jim poskytuje jejich tiida po strance materialni, ale také podle slo-
zeni déti ve tfide a jejich individualnich potteb. Soucasti Skolniho kurikula v tomto
piipadé mizou byt i pravidla, ktera si stanovi pedagogové pro tvorbu tfidnich kuri-
kul.

Evaluace, ktera blize specifikuje systém hodnoceni, ktery MSPZ ma.

Piilohy jsou ve formé vypracovanych projekti, které si MSPZ vytvofila v navaz-

nosti na naplnéni kvality vzdélavani (Havlinova, 2008).

3.1 Prozitkové uceni ditéte v Kurikulu podpory zdravi v materské Skole

Jednou z podminek a zasad KPZ je prozitkové uceni, bez jeho ptsobeni by nebylo splnéno

kritérium k napInéni zdravého zplsobu vychovy a vzdélavani v predSkolnim v&ku. Prozit-

kové uceni je zaloZzeno na zplsobu vychovy, kterd je pro dité pFirozena. Dit¢ se uci samo

prostiednictvim experimentovani a prozivani. Zpusob takového vychovné-vzdélavaciho

procesu nazyvame didaktickym stylem ucitelky respektive prozitkové uéeni (Havlinova,

2008).

Myslim si, z prozitkové uceni je pfedevsim zalozeno na citech, které dit¢ ma pti ziskdvani

zkuSenostech. V takovém pripadé prozitkové uceni ptuisobi na celkovou osobnost ditéte,
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coz napomaha dle mého k pochopeni problému ze strany ditéte jako celku, zaroven je vSak
dité schopné vnimat intuitivné detaily. Jako ucitelka se snazim vytvotit maximalné vhodny
podnét prichazejici zvnéjsku, abych tak pIné rozvinula u déti iniciativu a podpotila tak
chut’ ditéte k objevovani z jeho vnittku, tedy jeho osobnosti. Myslim si, Ze vytvoieni tako-
vého vnéjsiho podnétu mize vést k lepSimu pronikani ditéte do problematiky a s ni spojené
hledani cest k vyreseni. V takovém ptipadé se vice prohlubuje zpisob chovani, ale také

postoje ditéte.

Jak uvadi Bruceova (1996), dospéli neboli pedagog nemlize myslet za dit€¢ a ani mu své
my$lenky nema prenaset. Ukolem dospé&lého je v takovém piipadé pomoci ditéti myslet
samostatné, nechat ho proZzivat pocity, emoce a postupné formovat jeho postoje a hodnoty
k dobrému. Vnitini prozivani ma velmi vyznamnou roli u ditéte v predskolnim véku, dité
si utvaii své predstavy, proziva a piedstavuje si. Dit¢ v tomto vékovém obdobi pracuje
samo s nejvysSi intenzitou, fantazii a efektivitou, proto je prozitkové uceni ditéti

Vv pfedskolnim v€ku velmi vlastni a ptirozené.

Zkusenosti, které dit¢ ziskava a které proziva je nespocetné a jsou urcujicim voditkem
K napInéni prozitkového uceni. Myslim si také, ze se otevira moznost k projeveni se indi-
vidualnich vlastnosti, temperamentu a charakteru détské osobnosti. Nejvice tak byva apli-

kovéno prozitkové uceni za pomoci spontannich her déti.

V modelovém programu podpory zdravi jsou uvedeny znaky prozitkového uceni. Zdrave
probiha prozitkové uceni teprve tehdy, jestlize realizace ¢innosti rozvijela vSechny znaky

prozitkového uceni. Havlinova (2008) je v této knize definovala:

» Spontaneita — vlastni popud k ¢innosti

Objevnost — pronikani do reality, pocit radosti z prozitku
Komunikativnost — verbalni i neverbalni

Prostor pro aktivitu a tvorivost

Konkrétni ¢innosti

YV V. V V V

Celostnost — za pomoci vSech smysli a obou mozkovych hemisfér

Ucitelka by se méla snazit volit didakticky postup tak, aby sloucila podminky a Cinitele
vnéj8i i vnitini a aby vychazel z p¥irozenosti ditéte. Kvalita interakce mezi ditétem a pe-
dagogem by tak méla byt vysoka, aby na zdkladé realizace prozitkového uceni doslo zaro-
veil k jeho naplnéni. Ucitelka je pro dité partnerem, ktery ditéti otevird moznosti a sezna-

muje se ho se svétem, ktery dit¢ obklopuje. Aby mohl pedagog realizovat prozitkové uceni
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je jeho tkolem zmapovat si poznatky o ditéti, toto zmapovani by mélo byt profesionalni a
etické. Pozorovani je nejvhodnéjsi metodou, kterou mize pedagog zvolit k ziskavani po-
znatkll o ditéti. V§ima si motoriky, navykl a dovednosti, kterymi dit¢ disponuje. Sleduje
jeho prace schopnost, jeho smyslové vnimani, mys$leni a feCovy vyvoj, ktery je spojen se

schopnosti ditéte se vyjadfovat (Havlinova, 2008).

3.2 Evaluace Skolniho kurikula podpory zdravi v materské Skole

Termin ,,evaluace* vnimam jako zpétnou vazbu, kterd ma za kol poucit se z nedostatkd,
které byly identifikovany nejen na konci ale i v prib¢hu realizace Skolniho kurikula podpo-

ry zdravi v matefské Skole, tfidniho kurikula v jednotlivych tfidach.

Smyslem evaluace je dle mého nazoru hledat mozna nejadekvatnéjsi feseni problému,
ktery se vyskytl a zjistit, zda podminky a zasady vzdélavani jsou vhodné vytvaieny a udr-
zovény v souladu s kurikulem formalnim. Nasledné evaluace Skolniho kurikula urcuje, zda
MSPZ naplnila pozadavky RKPZ v mateiské $kole. Analyza zjisténych vysledki se na-
sledné projevi na efektivité nasledujici praci pedagoga s détmi, planovani se tak podda
nové vyhodnocenym potiebam, které jsou pro matefskou Skolu aktualni. Provadét sebe-

hodnoceni je povinnosti, kterou ukladaji Skolam Skolské piedpisy a RVP PV.

Evaluace v ramci MSPZ byva provadéna zpravidla kazdé tii roky, kdy vyhodnocené vy-
sledky urcuji smér realizace programu podpory zdravi a ovefuji, zda matetska skola spliu-
je pozadavky tak, aby v siti matetskych skol podporujicich zdravi zlstala, o cemz rozhodu-
je garant programu tedy Statni zdravotni Gstav v Praze. Dochdzi tak k evaluaci vnitini,
nacez se jedna o autoevaluaci provadénou mateiskou Skolou, kdy vyhodnocuje kvalitu své
prace. Mimo jiné dochazi k evaluaci vnéjsi, chceme-Ii externi, kdy evaluaci provadi sub-
jekt SZU v Praze. Zpétna vazba, které se mateiské $kole dostane, ma svou nezastupitelnou

funkci a je sou¢asti SKPZ (Havlinova, 2008).

Myslim si, Ze pravidelnost a systemati¢nost jsou jedny z primarnich piedpokladi a velmi

vhodnou strategii k naplnéni smyslu evaluace v matetské Skole podporujici zdravi.

Dle Benneta (1994 et al., cit. podle Havlinové, 2008, s. 185) je ,,evaluace procesem syste-
matického shromazdovani a analyzy informaci podle urcitych kritérii za ucelem dalsiho

¢

rozhodovani.
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Termin ,,autoevaluace® je definovan Syslovou (2012) jako proces, pfi kterém dochazi
k zjistovani kvality Skoly. Zjisténa data jsou zpétnou vazbou, na kterou $kola reaguje hle-
danim mozného feseni k napInéni nedostatk ¢i chyb ve vzdélavacim programu. Jedna se o
proces, kdy Skola sama dokaze identifikovat nedostatky, které ohrozuji kvalitu Skoly.
Z téchto nedostatkl pak Skola dokéze vychazet pti tvorbé nového vzdélavaciho programu.

Diky autoevaluaci dokaze skola tidit sviij vlastni vzdélavaci program.
Havlinova (2008) uvadi pohled na autoevaluaci v nékolika bodech:

» Autoevaluace matetské skoly podporujici zdravi
» Autoevaluace principt a zasad — podminek kurikula podpory zdravi v NK
» Autoevaluace formalniho kurikula

» Autoevaluace na trovni jednotlived, tfidniho kurikula a skolniho kurikula

Funkce autoevaluace je naplnéna tehdy, jestlize ma matetska Skola podporujici zdravi do-
statek ziskanych informaci k vytvotfeni vyhodnoceni své prace. Poté jsou podklady kvalitni
a matetska Skola se tak miize zaméfit na inovaci Skolniho kurikula a zpracovani autoevalu-
acni zpravy. Je vhodné, kdyz si k tak naroénému procesu vytvoii mateiska Skola systém,

ktery bude smérodatny a umozni tak provést evaluaci snadnéji (Havlinova, 2008).

D4 se tedy predpokladat, ze piiprava na vytvoreni takového systému spociva jiz pii tvorbé
Skolniho kurikula. Na zaklad¢ prostudované literatury a ucasti na odbornych seminafich
v ramei programu MSPZ si dovoluji fici, Ze jiz ve spole¢ném ujastiovani si ciltl, oblasti
vzdélavani, dale kritériich, prostiedich, které si matetskd Skola stanovi, by se méla jiz
Vv téchto bodech mateiska Skola zabyvat autoevaluaci a jist¢ by ji méla mit na paméti.
Vhodné je stanovit si terminy, kdy bude k shromazd’ovani informaci dochazet, aby se tak

systém sjednotil a stal se celkem.

Autoevaluace by méla probihat pribézné a dle mého nazoru celkem tiikrat ve skolnim
roce (na zacatku, v pololeti a na konci Skolniho roku). Myslim si, Ze sbér dat ve tfech fa-
zich Skolniho roku, miiZze poskytnout Sirokou Skélu informaci, které se budou dostacujici
pro efektivni evaluaci. Je na misté, aby se pedagogové zaméfili na pribéZné hodnoceni
pedagogické ¢innosti a v§im, co je spojené se vzdélavanim déti, naceZ ostatni pracovnici se
tak na evaluaci podileji v ramci toho, co patfi k jejich ¢innosti v matefské $kole. Zpravidla
tak musi dojit k zjisténi nedostatkii jiz v priibéhu realizace SKPZ a dle mého nézoru by se
Jjiz tady mély projevit pojmy aktivita, soundlezitost, tymova prace, které by mély ptispet ke

zkvalitilovani pribéhu realizace jiz v pocatcich.
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I piesto, ze povinnosti MSPZ je zasilat autoevaluaéni zpravu jednou za tii roky si myslim,
ze by méla byt autoevaluace provadéna kazdy skolni rok, matetska Skola tak ziskava moz-
nost stimulovat pfislusna zjisténi v prvopocatcich své realizace a vytvoii si tak pevny pod-
Klad k zpracovani autoevalua¢ni zpravy. Tento zpusob kazdoroc¢niho evaluovani je dle
mého nazoru vhodny a to predevSim kvili inovaci, kterd po celkové autoevaluaci hraje
vyznamnou roli v nasledujicim obdobi vzdélavani. Na jejim zaklad¢ se stanovi nové potie-
by, které jsou pro matetskou Skolu aktualni a objevi se také v nové zpracovaném kurikulu
podpory zdravi. Autoevaluace ma vyznam v nasledujicim rozvoji matetské skoly, miize
reagovat na jak pozitivni, tak negativni zjisténi, mize posoudit, co bylo pfinosem a co je
naopak dilezité v nasledujicich obdobich zménit. Tyto nové nastavené cile by se mély
promitnout v dlouhodobych zamérech matetské Skoly. Cyklicky proces planovani, realiza-

ce a evaluace je tak zacatkem dalsiho procesu v rozvoji kupiedu.
1. Autoevaluace MSPZ

Statni zdravotni Gstav se zaslouZil o vytvofeni vyzkumnych nastrojl, které slouzi ma-
tefskym Skolam v siti matetskych Skol podporujici zdravi k evaluaci a autoevaluaci.
Jednim z takovych nastrojii je nastroj s nazvem INDI MS, jedna se o soubor dotazni-
ki a tabulek, kde se hodnoti i1 jednotlivé ukazatele dosazené¢ho vzdélani, které jsou
strukturované v modelovém programu podpory zdravi. Tyto tabulky maji formu dotaz-
nikti a MSPZ je vyuZivaji k vyhodnocovani principti a podminek programu podpory
zdravi, které jsou souéasti neformalniho kurikula. Soudasti nastroje INDI MS, ktery
vypliuje kazdy pracovnik matetrské Skoly je také dotaznik pro rodice, ktery po vy-
hodnoceni napomaha k vytvotreni objektivnéjSiho pohledu na praci skoly (Havlinova,

2008).
2. Autoevaluace principi a zasad

Pod pojem indikatory f4di Havlinova (2008) dva integrujici principy a dvanact zdsad
podpory zdravi, které¢ jsou podminkami formalniho kurikula. Vyhodnocenim téchto
indikatord se matefska Skola vyjadiuje k tomu, nakolik se ji dafi rozvijet a vyuzivat
principll a zasad, které jsou voditkem k naplnéni cilit vzdélavani. Kazdy princip, kaz-
da zéasada je specificky vyjadiend pomoci polozek, které jsou ¢lenény podle toho, zda
se tykaji déti, pedagogli ¢i provoznich zaméstnanci. Odpoveédi na dotaznik jsou za-
znamenavany pomoci pétistupiiové §kaly. Zaznamy jsou evidovany elektronicky a z

dlouhodobého hlediska si tak miize MSPZ priibézné sledovat hodnoty a celkovy vyvoj.
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Jednéa se o moznost porovndvat nejen priabézny vyvoj jednoho indikatoru, ale i pfimo

dané polozky z hlediska pribézné evaluace.

Myslim si, Ze 1 provadéni autoevaluace principti a zasad by méla byt provadéna Castéji,
avsak o zptisobu a ¢asovém rozvrzeni si rozhoduje vzdy dand matefska Skola. Vhodné
je se zaméfit 1 na konkrétni, nejvice problémové indikatory a provadét jejich evaluaci
Cast&ji nez za tfi roky.

3. Autoevaluace formalniho kurikula

Jedna se o stejny postup a stejnou strategii evaluace jako u vySe zminéné autoevaluaci
principit a dvanacti zdsad programu podpory zdravi. Dochazi k evaluaci cilovych
kompetenci, tato evaluace musi byt zaznamenavana a provadéna Castéji, nez indikato-
ry programu podpory zdravi a to pribézng, aby méli pedagogové moZznost zaznamenat

rozvoj predpokladanych kompetenci u ditéte na konci predskolniho obdobi.

4. Prostiedky autoevaluace a vedeni jejich zaznamu

» Na urovni jednotlived poskytuji sesbirana data moznost zamétit se na indivi-
dudlni pristup k ditéti. Pedagogové si tak mohou ovétit, zda zvoleny ptistup,
strategie ¢i konkrétni ¢innosti byly napInény a svym plisobenim se zaslouzily o
zdravy rozvoj kazdého ditéte. Do této urovné bezpochybné patii sebehodnoce-
ni uditelky, nacez toho hodnoceni probih4a formou kazdodenniho vyhodnoco-
vani pedagogické Cinnosti. PiicemZz sebehodnoceni vychdzi zejména
z indikatoru ¢. 1 ugitelka podporujici zdravi ve vyzkumném nastroji INDI MS.
Pedagog tak hodnoti, nakolik se mu dafi organizovat ¢innosti, hodnoti efektivi-
tu svého pedagogického plsobeni, znaky prozitkového uceni, pfi¢emz je ne-
zbytnou soucasti sebehodnoceni ucitelky také navrh na pfipadna opatieni nebo
zmény dalSiho vzdélavani.

» Na urovni tiidniho kurikula se jedna o evaluaci pedagogické prace v ramci
prostfedi, které by mélo bezpecné, podnétné a vhodné zvolené, stejné jako me-
tody a formy pedagogické prace. Dochazi také k evaluaci tematické ¢asti, kte-
ra byva zpravidla na jejim ukonéeni. Tato evaluace nabizi pedagogiim nahlid-
nout do podminek, nabidky ¢innosti a zvolenych pedagogickych postupi. Pe-
dagogové hodnoti, zda doslo k napInéni vzdélavacich cilt, k rozvoji kompeten-
ci, které byly pro danou tematickou ¢ast zvolené. I na evaluaci tematické casti

ma svij podil kaZdodenni vyhodnocovani pedagogické ¢innosti. Cela tato eva-
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luace podava pedagogiim matei'ské skoly ucelenéjsi pohled na jejich téidni kuri-
kulum podpory zdravi.

» Na urovni S$kolniho kurikula, coz je zptisob evaluace a urCitou povinnosti ve-
deni $koly. Ukolem feditelky je zjistit kvalitu pedagogické &innosti, zda je rea-
lizace tfidnich kurikulum provadéna efektivné a spliluje pozadavky Skolniho
kurikula podpory zdravi. K takovému zjisténi dochédzi vedeni Skoly prostfednic-
tvim kontrolni a hospitacni cinnosti, ktera probihd zejména ptimym pozorova-
nim a naslednym rozborem ¢innosti, které probihaly (Havlinova, 2008).

Myslim si, Ze pfi hospitacni a kontrolni ¢innosti je vhodné vyuzit audiovizual-

nich prosttedkil, jako jsou naptiklad videonahravky.

Po uplynuti §kolniho roku dochdzi k vytvoteni hodnetici zpravy, kterd s sebou nese zpét-
nou vazbu o pozitivnich vysledcich, kterych matetskd Skola dosahla. Mimo jiné vSak obsa-
huje zaméry, kterych se matefska Skola bude snazit docilit v nasledujicim Skolnim roce.
Vlastni hodnoceni $koly tvofi pevny zéklad, od kterého se matetskd Skola mtze odrazit
pii tvorbé autoevaluacni zpravy, kterd obsahuje zakladni data o Skole, vize a stanové cile
rozvoje Skoly, zjiStény stav na zacatku sbéru informaci, také jsou jeji soucasti vysledné
informace, které se podafilo béhem realizace naplnit a obsahuje také informace o tom, co
se nepodarilo, jsou tedy identifikovany nedostatky, které souviseji s opatienim, které si

mateiska Skola zvolila, aby dosahla stimulace téchto nedostatk (Havlinova, 2008).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRAKTICKA CAST

V praktické casti bakalaiské prace se vénuji popisu navrzeného skolniho kurikula podpory
zdravi dale jeho realizaci a evaluaci v mateiské skole. Navrzené skolni kurikulum vychazi
z aktualizovaného modelového programu podpory zdravi, které je v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani avSak liSi se od néj pravé
v terminologii. Na zékladé¢ navrZzeného $kolniho kurikula podpory zdravi jsem vytvotila
cast TKPZ, které vychdzi z navrzeného programu, podminek a moznosti jedné z tfid ma-

tefské skoly, kde své Skolni kurikulum realizuji v praxi.

P¥i tvorbé programu jsem vychazela z evaluace loniského kurikula dané matefské skoly, a
proto se ve svém navrhu na Skolni kurikulum snazim stimulovat ty nedostatky, které se po
celkové evaluaci lofiského Skolniho kurikula vyhodnotily jako negativni. Ve svém navrze-
ném Skolnim kurikulu vychazim z evaluace tematickych ¢asti, jejichz soucasti je hodno-
ceni cilovych kompetenci, dil¢ich cilii a ukazateli dosaZen¢ho vzdélavani, které dand te-
maticka ¢ast méla zvolené. Dale jsem vychazela z evaluace pribéhu vzdélavani, kde
jsem se zamctila na ukazatele prozitkového uceni, na sebehodnoceni ucitelek a
V neposledni fad¢€ jsem vychazela ze zpracovani a realizace vzdélavacich obsahii tematic-
kych ¢asti a diagnostiky déti, (v matetfskych Skolach podporujicich zdravi se provadi diky
programu SUKY), i z vyhodnoceni tak zvanych INDI (soubor dotazniki pro pedagogy,
spravni zaméstnance, zaméstnance Skolni jidelny a rodice). Oba poéitacové programy s
nazvy SUKY a INDI zpracoval Statni zdravotni ustav v Praze a jsou vyuzivany

v matetskych Skolach podporujici zdravi.

4.1 Typ aplikace - charakteristika navrZeného $kolniho kurikula podpo-

rujiciho zdravi

Pro svou bakalatfskou praci jsem zvolila jako typ Skolni kurikulum podpory zdravi, tedy
$kolni vzdélavaci program zpracovany s prvky mateiské Skoly podporujici zdravi. Ve
svém navrzeném Skolnim kurikulu jsem se fidila strukturou danou ze Statniho zdravotniho
ustavu pro tvorbu Skolnich kurikul podpory zdravi, kterd je dana pfimo v aktualizovaném

modelovém programu podpory zdravi.

Prvni bod struktury $kolniho kurikula tvoii pfedstaveni Skoly neboli obecna charakteris-
tika, kam patfi zdkladni udaje o Skole, charakter a umisténi matetské Skoly a organizacni

uspofadani, avSak ve svém navrZzeném programu jsem tento bod vynechala, abych zacho-
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vala ochranu identity matefské Skoly neboli jeji blizsi specifikaci jako je podrobna charak-
teristika umisténi matetské Skoly, jednotlivych tfid i seznamy déti, zaméstnanct jak peda-

gogickych tak provoznich.

Strukturu mého $kolniho kurikula tvofi:

4.1.1 Charakteristika programu

Filosofie navrzeného $kolniho kurikula se opira o dva zakladni principy vzdélavani, kte-
ré se navzajem prolinaji a dopliuji. Oba tyto principy jsou pro milj navrzeny program ja-
kymisi pilifi v postoji ke zdravi nejen pedagogii a déti, ale i rodict a ostatnich zaméstnan-

ct. Oba principy jsou v programu déle pod zkratkami P1 a P2. Jedna se o principy:

» Pl - Respekt k prirozenym lidskym poti‘ebam jednotlivce

» P2 - Rozvijeni komunikace a spoluprace

Skolni kurikulum podpory zdravi jsem zpracovala tak, aby bylo zaméfeno na vychovu déti
v predskolnim véku ke zdravému zpiisobu Zivota a k vytvaieni podminek pro téles-
nou, duSevni a spoleCenskou pohodu. Hodnota zdravi je nejdtlezitéjsi a proto ma byt
tento program zaroven jakousi prevenci a ochranou zdravi v sou¢asném svété a dale také

prevenci socialne-patologickych jevii, se kterymi se déti mohou béhem zivota setkat.

Filosofie mého programu spociva tedy v chapani zdravi jako nejvétsi devizy clovéka, jako
pocitu pohody nejen po strance télesné, ale 1 duSevni a spolecenské a proto jsem se snazila,
aby program pusobil nejen na déti, ale i na dosp€lé, kam patii zaméstnanci Skoly, rodice,

ale v podstaté vSichni, ktefi s matetskou Skolou spolupracuji.

Skolni kurikulum, respektive program jsem navrhla tak, aby svym ptisobenim vytvéiel u
déti zdravé zivotni navyky, dovednosti a zejména postoje, které se poté odrazi
Vv nasledujicich obdobich jejich zivota. Ve svém Skolnim kurikulu jsem se snazila vytvoftit
prave diky filosofii matefskych Skol podporujicich zdravi pro déti prostfedi, ve kterém se
budou citit bezpecné, jisté a spokojené, aby se pro déti stala matetskd Skola mistem plné

radosti, pohody, zdravi a spole¢nych krasnych zazitk.

Pfi navrhovani $kolniho kurikula jsem se snazila, aby jeho realizace byla zaloZena na
principu prozZitkového uceni nikoli na zaklad¢ ptikazi a pokyni a aby ptitom byl kladen
diiraz na individualitu a potfebu kazdého jedince, v ¢emZ mi pomohl model p¥iroze-

nych lidskych potieb podle A. Maslowa (viz. obrazek ¢. 1) a tak zvany ¢tverec potieb
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(viz. obrazek ¢. 2) pro kazdého. Navrzeny program ma mimo jiné v ditéti podpofit rozvoj

mysleni, moznost ziskat zdravé sebevédomi a 1 schopnost sebehodnoceni.

S filosofii také souvisi dlouhodobé zaméry rozvoje Skoly, které jsem ve svém programu
shrnula do jednotlivych bodl ve formé jakychsi cild, kterych bych chtéla dosdhnout pii
dlouhodobé realizaci tohoto programu v dané matetské skole. Zamery, chceme-li cile, kte-
ré jsem uvedla v programu, jsou velmi nad¢asové a jisté by se v pritbéhu realizace skolniho

kurikula v ramci nékolika mésict, let ménily.

Podstatou filosofie navrzeného kurikula je vést a ucit déti postojum, které spocivaji v Gcté
ke zdravi a praktickym dovednostem chranicim zdravi. CoZ je samo o sobé jednim
Z dlouhodobych zaméra. Také jsem ve svém programu uvedla vzdélavani a doplnovani si
znalosti v oblasti matetska skola podporujici zdravi, kam bezpochybné patii ucast pedago-
gl na seminatich, které ptipravuje Statni zdravotni Gstav. K schopnosti podilet se a vytvo-
fit klidné a pohodové prostitedi je zapotiebi delsi ¢as a proto jsem jako dalsi uvedla dlou-
hodoby zamér, ktery ma za cil vychovavat déti k ohleduplnosti a toleranci, k dodrzovani

pravidel souZiti.

Dlouhodobym zamérem tohoto programu je také zaméfit se na spolupraci Skoly, rodict
a deti, spole¢né hledani novych cest, sjednotit mySlenky a sméfovat je k naplnéni vSech
dvanacti zasad a dvou principti matetské Skoly podporujici zdravi a vytvaiet bezpecné,

svobodné mysleni pro déti i dospélé.

4.1.2 Neformalni kurikulum

Neformalni kurikulum se v mém vzdélavacim programu promita jako soubor cilli ve vSech
dvanacti zasadach vzdélavani, které jsou dale uvedeny pod zkratkami Z1 az Z12 a ve
dvou zakladnich principech P1 a P2, jedna se tedy o podminky vzdélavani. Tyto cile
Vv jednotlivych principech a zdsadach patii zcela jisté do dlouhodobych zamért Skoly, pro-
toze snaha o naplnéni téchto cili je dlouhodobym procesem, na kterém se podileji rodice,

déti, pedagogicti pracovnici i pracovnici provozni.

SnaZila jsem se také, aby cile vyplyvaly z vyhodnoceni pfedchozich let, tedy aby cile byly
aktualni, pfimé&fené, zejména pak, aby cile mohly byt v nasledujicim ttiletém obdobi pliso-
beni tohoto programu naplnény. Tyto cile se poté odraZely v navrZzeném tiidnim kuriku-

lu, kdy jsem se piipravou na ¢innosti snazila o jejich naplnéni.
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4.1.3 Formalni kurikulum

Formalni kurikulum neboli obsah vzdélavani je v mém navrzeném Skolnim kurikulu v této

struktufe:

» Téma ,,Paprsky poznani*
» Podtémata (jejich charakteristika a pfitazené cilové kompetence)

» Tematické ¢asti (jejich charakteristika)

Timto sestavenim Skolniho kurikula jsem chtéla najit vhodny zptisob k napliovani cilo-
vych kompetenci ditéte na konci predSkolniho obdobi. Formalni kurikulum, které jsem
navrhla je prizpisobené ptistupu k planovani konkrétni matetské Skoly, tak aby ji vyhovo-
valo. Snazila jsem se vychdzet z zivotnich situaci, ze kterych se poté odvinul ndzev celého
Skolniho kurikula a hlavniho tématu. Zvolila jsem proto jako hlavni téma nazev ,,Paprsky
poznani.© Z hlavniho tématu se poté odviji podtémata a tematické ¢asti formalniho kuriku-

la.

Zvolila jsem pevnou tematickou strukturu pfi vytvafeni formalniho kurikula a fidila jsem
se aktualizovanym modelovym programem podpory zdravi a taky védomostmi a informa-
cemi ziskanymi diky ucasti na Skolenich v Praze ve Statnim zdravotnim tstavu na tvorbu

Skolniho a tfidniho kurikula podpory zdravi.

Vytvoftila jsem tedy strukturu (viz. ptiloha ¢. 1), kdy mé formalni kurikulum tvoii hlavni
téma ,,Paprsky poznani“, z néj vychazi celkem pét podtémat s nazvy: ldentita, Spole-

¢enstvi, Priroda, Aktivita a Zdravy Zivotni styl.

Tato podtémata se poji s obecnou rovinou cild, jimiz jsou cilové kompetence ditéte na
konci Skolniho obdobi. Ve svém schématu jsem tato podtémata oznacila kazdé¢ jinou bar-
vou a kazdé podtéma jsem blize charakterizovala. VSech pét podtémat vice konkretizuje
obecné téma do podoby, kterou Ize Iépe realizovat v praxi, zaroven maji za ukol propojit
toto téma s tfidnimi kurikuly. Samy o sobé& pfedstavuji jakousi soudrznost vzdélavaciho

obsahu v celé mateiské $kole a tvori spole¢ny zaklad pro praci ve vSech tfidach.

Z téchto podtémat jsem poté vytvorila celkem Sestnact tematickych ¢asti, kdy jsem se sna-
zila rovnomérné podstatu kazdého podtématu rozdélit, proto tematické ¢asti vzdy maji ta-
kovou barvu podtématu, kterému se dana tematickd cast vénuje. Nelze fict, Ze kdyZ prvni
tematickd ¢ast ,,Zacindme spolu* mé modrou barvu, tedy fadime jej pod podtéma s nazvem

Spolecenstvi, ze se vénuji pouze podtématu spolecenstvi v ramci toho tématu. Pochopitel-
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n¢ se snazim v celé tematické Casti zachytit vSech pét podtémat, jen podtématu spolecen-

stvi davam o trosku vétsi vahu.

Podtémata s nazvy: Identita, Spolecenstvi, Ptiroda, Aktivita, Zdravy Zivotni styl jsou pod-
statné pro strukturovani vzdélavaciho obsahu. Diky témto podtématim mohou ucitelky
vymezit vzdélavaci nabidku z riznych pozic a se zaméfenim na ruzné cile, avSak
Vv celkovém souhrnu tvofi jakysi uceleny komplex a zajistuji rozvoj déti ve vSech urovnich.
Podtémata dale umoznuji sdruzit vzdélavaci nabidku do vétSich celkt, urcuji, ceho se bu-
dou tykat pravé tematické ¢asti a 1ze k nim snadno pfifadit kompetence, které s nimi obsa-
hoveé souviseji. Kazdé podtéma ma sviij smysl a obsah, ktery dava sviij smysl pii priprave
vzdélavaci nabidky, ktera se tak bude vztahovat a rozvijet bude to, co jednotliva podtémata
prezentuji a ke kterym ciliim smétuji. Dana podtémata s jiz pfidélenymi kompetencemi se
tak mohou stat prioritnimi zdroji, ze kterych budou Cerpat naméty, napli a cile pro tema-

Y4

tické Casti vSechny jednotlivé tfidy.

Z péti podtémat jsem vytvofila Sestnact tematickych ¢asti, kdy jsem se snazila vystihnout
dalezit¢ momenty V celém roce, které se opakuji a hraji v zivoté ditéte urcitou roli. Kazda
tematicka Cast se vyznacuje tedy barvou dané¢ho podtématu a i nazev tematické casti se od

zvoleného podtématu odrazi.

1. Tematicka cast: Za¢iname spolu

2. Tematicka ¢ast: Mame sva pravidla

3. Tematicka ¢ast: Ja za¢inam

4. Tematicka Cast: Prichazi podzim

5. Tematicka ¢ast: Chceme byt zdravi

6. Tematicka cast: Zima je tady

7. Tematické ¢ast: PFipravy na Vanoce

8. Tematicka ¢ast: Zapis do 1. tridy

9. Tematicka ¢ast: Jdu k zapisu do 1. tFidy

10. Tematicka ¢ast: Velikonoce

11. Tematicka ¢ast: Vim, jak pe€ovat o rostliny
12. Tematicka ¢ast: Jak se budi jaro

13. Tematicka ¢ast: Co miize ublizit mému zdravi
14. Tematicka ¢ast: NaSe oslavy

15. Tematicka ¢ast: Ja se louc¢im

16. Tematicka ¢ast: Jsme lidé a Zijeme na planeté Zemi
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Tematické ¢asti zaujimaji tu nejnizsi a nejkonkrétnéjsi rovinu formalni kurikula. Rozhod-
la jsem se navrhnout i tyto tematické ¢asti jako pevné, pfedem naplanované a tvoii stabilni

N 4

a také specifictéjsi zaklad formalniho kurikula. Kazda tematicka ¢ast ma danou strukturu:

» Charakteristika tematické casti

Kli¢ové kompetence

Vzdélavaci nabidku ¢innosti

Dil¢i cile a ukazatele dosazeného vzdélani

Ptipravu na ¢innost pedagoga

YV V. V VYV V

Kazdodenni hodnoceni, sebereflexi, reflexi

» Evaluaci celé tematické ¢asti

Zachovala jsem vSak nutnou flexibilitu a otevienost, ktera patii k podstaté filozofii matet-
ské Skoly podporujici zdravi. Svou otevienosti jsou tematické Casti prizpisobeny vzdéla-

vacim potiebam, zkuSenostem a zajmu konkrétnich déti.

Tematické Casti jsou ptizptisobeny podminkdm a prostfedi Skoly. Tyto tematické Casti,
jejich pocet se miize nasledujici Skolni rok zcela zménit. Jesté k témto tematickym ¢astem
mohou Vv pribéhu roku piibyt tematické ¢asti zpracované z nahodilych, neplanovanych
situaci, které vSak v détech vyvolaly silné zazitky a které vzbudily natolik zajem déti, ze se
dana situace zpracuje jako tematicka ¢ast, piidéli se ji kompetence a dil¢i cile, da se ji na-

zev a urci podtéma.

Snazila jsem se tak navrhnout pomoci zpracovani tematickych ¢asti jakysi zaklad, diky
kterému pak mohou ucitelky ziskat piehled o nasledujici vzdélavaci nabidce a vice pro-
myslet jeji uchopeni v ramci podtémat, véetné¢ vybéru kompetenci a cili. Vytvofila jsem
tak rovnovaznou vzdélavaci nabidku s vyuZitim vSech kompetenci, respektive dil¢ich
cil, s nimiz se bude Vv pribéhu skolniho roku pracovat. Uspotadani tematickych ¢asti neni
dano casem, ale obsahem. Do podtémat vstupuji tematické casti stfidaveé, opakované se
K nim muZeme vracet. A pravé diky tomuto dynamickému st¥idani se podtémat prostied-
nictvim tematickych ¢asti je vytvoreno funk¢ni a pruzné napliovani kompetenci, které
jsou dany. Soucasti mého navrhu na Skolni kurikulum je tedy 1 ¢ast tfidniho vzdélavaciho

programu.
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Obsahem tfidniho vzdélavaciho kurikula je rozpracovani podtémat $kolniho kurikula do
jednotlivych tematickych ¢asti. Podtémata i tematické ¢asti jsou napliovany dilé¢imi vzdé-
lavacimi cili z péti oblasti podpory zdravi: biologicka, psychologicka, interpersonalni,

socialné kulturni a environmentalni

Zastoupeni oblasti podpory zdravi je rovnomérné. Vychazim z poznatkli o détech a zpétné
vazby své prace. Pfi planovani vlastni prace a stanovovani dil¢ich cili jsem vychézela

z tak zvané: Bloomovy taxonomie kognitivnich cilii (viz. obrazek €. 3).

4.1.4 Prilohy

Jako pftilohy jsem uvedla projekty, které jsem zpracovala jako soucast Skolniho kurikula
podpory zdravi. Tyto projekty vyplynuly z jakési nutnosti naplnit jisté nedostatky z pied-
chozich let. Svou realizaci, ktera bude provedena v nasledujicim $kolnim roce 2015/2016
maji napomoct ke stimulovani téchto nedostatkii. Dané projekty jsou v celém znéni 1

s kompetencemi, cily a pritbéhem nalezeny v ptilohach mé bakalatské prace.

» Projekt: ,,Nocujeme ve Skolce*
» Projekt: ,,Hura do $koly*

» Projekt na rozvoj spoluprace s rodici
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5 ZDUVODNENI POTREBY SKOLNIiHO KURIKULA PODPORY
ZDRAVI

Skolni kurikulum podpory zdravi ma vzdy platnost t¥i roky. Kazdym rokem byva prova-
déno vyhodnoceni pedagogické prace, vyhodnoceni kurikula tfidniho, $kolniho, evaluace
déti, autoevaluace, evaluace z pohledu ucitelek a ostatnich zaméstnanci, patii tam bezpo-

chyby i dotaznik pro rodice, ktery se vyhodnocuje vzdy na konci Skolniho roku.

Vsechna posbiranad data se zpracuji do grafii, tabulek a napiSe se kontrolni a hospitacni
¢innost, hodnotici zprava, autoevaluacni zprava se zavéry, ¢imz ma matetska Skola podpo-
rujici zdravi splnénou vnitfni evaluaci. Jesté vSak zbyva vnéjsi evaluace, kdy se vSechny
tyto posbirané data (tabulky, grafy, autoevaluacni zpravy apod.) zasilaji do Prahy Statnimu
zdravotnimu ustavu, ktery zhodnoti praci celé Skolky za obdobi tii let a posle zpétnou vaz-
bu. Matetska Skola, ve které realizuji své Skolni kurikulum, pravé timto tfiletym obdobim
proSla a 1 pies uspeésnost dosavadniho Skolniho vzd€lavaciho kurikula je nutné od zari
Skolniho roku 2016 zacit pracovat dle nového, respektive aktualizovaného Skolniho vzdé-
lavaciho kurikula, ktery jsem vytvoftila tak, aby nedostatky, které se pti evaluaci a auto-

evaluaci nasly, byly do mozné miry stimulovany.

Proto jsem se rozhodla zpracovat $kolni kurikulum podpory zdravi, pfi¢emz jsem v jeho
zpracovani vychazela z nutnych zmén, které matei'ska skola potiebuje ucinit, aby se mohla
nadale rozvijet v programu podpory zdravi. Vychézela jsem z vyhodnoceni neformalniho 1
formalniho kurikula, z vyhodnoceni tfidnich kurikul a celého Skolniho kurikula podpory
zdravi, dale z potieb, které ma kazdy zaméstnanec, rodice, déti. Jako zdivodnéni potieby

Skolniho kurikula jsem tedy uvedla tyto dva body:

> Nutnost aktualizace S$kolniho kurikula podpory zdravi, ktera vyplyva
Z evaluace materské Skoly za obdobi 2012-2015.
» Ukonceni platnosti $kolniho kurikula podpory zdravi, nutnost aktualizace z

hlediska novych podminek, potieb a moZnosti, které matei'ska Skola ma.

Matetska Skola, pedagogicti i provozni zamé&stnanci, rodice 1 déti vyjadtily za pomoci eva-
luace své nové pozadavky, své potieby, své cile. Z evaluace, ktera byla provedena za tiileté
obdobi 2012-2015 byly vyhodnoceny nékteré ¢asti neformalniho kurikula ale i formalniho
jako pozitivni jiné, jako negativni. Z tohoto divodu jsem vytvotila nové skolni kurikulum,

které vychazi z aktualnich podminek a moZnosti matetské Skoly podporujici zdravi.
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6 CILE SKOLNiHO KURIKULA PODPORY ZDRAVI

V mém navrhu na Skolni kurikulum miizeme najit hned nékolik cilii, kterych bych chtéla
diky realizaci tohoto Skolniho kurikula dosahnout. Zcela jisté vyplyvaji z evaluace lonské-
ho ttiletého obdobi, proto se mé skolni kurikulum snazi stimulovat nedostatky, které¢ byly
po evaluaci tfiletého obdobi vyhodnoceny. Mezi cile mého Skolniho kurikula vSak patii i
snaha ptizpusobit skolni kurikulum podminkdm a potiebam, které jsou pro matetrskou sko-

lu aktualni.

Vypracovala jsem tedy na zakladé evaluace loiiského Skolniho kurikula cile, které mizeme
vidét v tabulce €. 1 — Cile skolniho kurikula podpory zdravi, kdy zahlavi tabulky tvofi
oblast, které se tyto cile tykaji, v levé casti tabulky jsem uvedla vzdy dany princip nebo
zésadu, které se dany cil tykd a v pravé stran¢ tabulky je poté uveden cil, kterého jsem

chtéla dosdhnout.
Tabulka €. 1 — Cile §kolniho kurikula podpory zdravi

Neformalni kurikulum — Principy a zasady podpory zdravi v matetské Skole.

P2 Vymyslet vhodny zpisob tvorby ,.ttidnich pravidel souziti ve tidé.*

Z3 Pokusit se zatadit do reZimu dne vice individualnich ¢innosti s détmi.

Z4 Vymyslet jakym zplisobem by mohla byt provadéna ,, Skola v ptirodé.*

Z5 Vice rodice informovat v oblasti zdravého Zivotniho stylu

Zi Vymyslet, jakym zptsobem zapojit déti do péce o rostliny.

Z8 Zapojit déti do tvorby pravidel souziti ve tiidé.

Z10 Vymyslet jak castéji organizovat setkani s rodi¢i a informovat je o vysledcich dia-
gnostiky

Z11 Rozvinout spolupréci se zakladni skolou.

Formalni kurikulum

Zaméfit se na sebehodnoceni déti. Zaradit sebehodnoceni déti, jejich prace do rezimu dne ve
formé rozhovort, diskuzi, tabulky sebehodnoceni.

Tabulka €. 1, se tyka cill, které jsem si vytyc€ila v souvislosti s evaluaci lofiského kurikula.

Cile v tabulce se tykaji se oblasti neformalniho, i formalniho kurikula.
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Kazdy z cild, které jsem si dala za kol splnit v rdmci realizace mého Skolniho kurikula,
jsem se rozhodla naplnit jinym zptiisobem. Pro naplnéni nékterych cili jsem se rozhodla
zpracovat projekty, které jsem navrhla pedagogickym pracovnikiim a rodi¢im. Pro napl-

néni jinych cili jsem se rozhodla vypracovat ptimo tematické ¢asti, které jsem realizovala

v dané matetské Skole a vyhodnotila.

Pro naplnéni cild v oblastech P2 a Z8 (viz. zkratka ¢. 2, 10) jsem se rozhodla vypracovat
tematickou cast s nazvem: ,,Mame sva pravidla® a cile v oblasti Z7 (viz. zkratka ¢. 9)

jsem vypracovala tematickou ¢ast s nazvem: ,,Vim, jak pecovat o rostliny.*

Obéma tematické casti maji svou charakteristiku, své podtéma, kompetence piidélené
v ramci sady tabulek v aktualizovaném modelovém programu podpory zdravi. Maji svou
nabidku, ¢innosti, klicové kompetence, kazdodenni hodnoceni a vyhodnoceni celé tematic-
ké ¢asti 1 prozitkového uceni. Po realizaci tematickych jsem byla schopna evaluovat svou
praci, evaluovat celou tematickou Cast, zaznamenat zjiSténé informace o détech do pro-
gramu Suky. Pfi realizaci téchto tematickych ¢asti jsem se snazila plnit cile Z3 (viz. zkrat-
ka ¢. 5) a cil z formalniho kurikula (viz. tabulka ¢. 1); zatadit vice individualnich ¢innosti

a vést déti k sebehodnoceni a hodnoceni svych praci, ¢innosti, chovani.

Vypracovala jsem celkem ti#i projekty, které se zamétily na splnéni cila Z4, Z5, Z10 a
Z11 (viz. zkratka €. 6, 7, 12, 13).

» Prvni projekt sniazvem ,Nocujeme ve Skolce“ se zaméfil na cil Z4, kdy
Z organizacnich divodi neni mozné realizovat ,Skolu v ptirodé.“ Na Skolu
Vv piirod¢ by odjely jen nejstarsi déti ze vSech tfid s nimi pedagogicti pracovnici a
ve Skolce by razem ziistalo hodné déti mladSich 5 let s nedostatecnym poctem pe-
dagogickych zaméstnanci. Proto jsem se rozhodla vytvofit projekt s nazvem ,,No-
cujeme ve Skolce,” ktery je mym ndvrhem na jakousi ndhradu détem i rodi¢lim za

Skolu v prirodé, kterou si nemtize mateiska Skola dovolit.

» Druhym projektem je ,, Hura do $koly,” ktery se vztahuje k napInéni cili Z11,
kdy jsem navrhla novy zpusob spoluprace se zakladni Skolou. Tento projekt byl

predlozen pedagogickym pracovnikiim matetské Skoly, zakladni Skoly a rodi¢tm.
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» Jako treti projekt jsem vypracovala projekt na rozvoj spoluprace s rodici, ¢imz
jsem se snazila naplnit cil Z5 a Z10. Tento projekt byl stejné¢ tak piedlozen pedago-

gickym pracovnikiim matetské Skoly a rodicim déti.

Ve své praci jsem se fidila i rAmcovymi cily z Ramcového vzdelavaciho programu. Tyto

cile se snazim naplnit ve svém $kolnim kurikulu:

» Osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost
» Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
plsobici na své okoli.

» Rozvijeni ditéte jeho uceni a poznani

6.1 Cilové kompetence

Cilové kompetence mého Skolniho kurikula vyplyvaji z rdmcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani, ale 1 z modelového programu podpory zdravi v mateiské Skole,

sada tabulek, ktera je soucésti aktualizovaného modelového programu podpory zdravi.

Cilové kompetence se odrazeji z cilti jednotlivych projektii, které jsou jmenované vyse i
Z dvou tematickych ¢asti. Rozd¢lila jsem tedy kompetence do dvou tabulek oznacené jako
tabulka ¢. 2 — Kompetence k tematické ¢asti ,,Mame sva pravidla® a tabulka ¢. 3 —
Kompetence k tematické ¢asti ,,Vim, jak pecovat o rostliny,* kazda tabulka ma jako
zéhlavi nazev tematické Casti, ke které dané kompetence patii. Nahote v tabulce jsou vzdy
uvdedeny zkratky KPZ MS nebo RVP PV, coZ vypovida o tom, ze kterého programu dana
kompetence vychazi a poté jsem vypsala rovnou dané kompetence, piipadné oblast, pod-
téma pod kterou patii. Kompetence k projektiim vychazeji taktéz z Ramcového vzdélava-

ciho programu a jsou obséahle rozepsané v danych projektech.
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Tabulka ¢&. 2 — kompetence k tematické ¢asti

Tematicka ¢ast: Mame sva pravidla

Kompetence z KPZ MS - Spole¢enstvi

5/7 Ma zvnitinénou potiebu fadu, aktivné se podili na tvorbé pravidel. Ptijata pravidla se snazi plnit.

6/1 Ma vytvorené zakladni navyky spole¢enského chovani.

6/7 Uvédomuje si, ze svym chovanim mize spoluvytvatet prostfedi pohody.

7/5 U druhych respektuje a toleruje potfeby a individualné odlisné zpisoby jejich uspokojovani.

Kompetence z RVP PV

Kompetence k uéeni: Ziskanou zkuSenost
uplatiuje v praktickych situacich a dalsim uce-
ni

Kompetence k feseni problémi:

Problémy tesi na zakladé bezprosttedni zkuse-
nosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova feseni
problému a situaci; hleda riizné moznosti a
varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuzi-
va pritom dosavadnich zkuSenosti.

Chape, Ze vyhybat se feSeni problémii nevede
k cili, ale Ze jejich vEasné a uvazlivé feSeni je
naopak vyhodou; uvédomuje si, Z svou aktivi-
tou a iniciativou miiZe situaci ovlivnit.
Komunikativni kompetence:

Dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky,
pocity a nalady riznymi prostfedky

Domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré
symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

Socialni a personalni kompetence:

Samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vy-
tvorit svilj nazor a vyjadrit jej
Uvédomuje si, ze za své jednani odpovida a nese di-

sledky

Ve skupiné se dokaze posadit, ale i podridit, pii spolec-
nych ¢innostech se domlouva a spolupracuje; v béznych
situacich uplatiuje zakladni spole¢enské navyky a pra-
vidla spole¢enského styku; je schopné respektovat dru-
hé, vyjednavat, ptijimat a uzavirat kompromisy.

Chape, Ze nespravedlnost, ubliZovani, ponizovani, lhos-
tejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a ze vzniklé
konflikty je 1épe fesit dohodou; dokaze se branit proje-
viim nasili jiného ditéte, poniZzovani a ublizovani.
Napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilid-
skych vztahti, které nachazi ve svém okoli.

Spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; pfijima
vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti; dodrzuje dohodnu-
ta pravidla a ptizptsobi se jim.

Cinnostni a ob¢anské kompetence:

Dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky.

Chape, Ze se za to, co udélad, muze rozhodovat svobodné, ale také, ze za sva rozhodnuti odpovida.

Zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni.

Ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a normami, i co

je s nimi v rozporu a snazi se podle toho chovat.

Spoluvytvati pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potiebu je zacho-

vavat.

Uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat, chape, Ze vSichni lidé maji stejnou

hodnotu.

Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, ze se svym chovanim na ném podili a ze je mize

ovlivnit.
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Tabulka ¢. 3 — kompetence k tematické &asti

Tematicka cast: Vim, jak pecovat o rostliny

Kompetence z KPZ MS - Pfiroda

1/4 RozliSujeme lidské aktivity na ty, které mohou zdravi ¢lovéka, pfirody podporovat, a na ty, které mo-

hou zdravi poskozovat.

7/7 Proziva vztah k ptirod¢€, sounaleZitost s pfirodou Zivou i nezivou

7/8 Ochrartiuje pfirodu, citi k ni odpovédnost a umyslIné ji neposkozuje.

Kompetence z RVP PV

Kompetence k uceni:

Ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych
situacich a dal$im uceni

Ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
prirody i techniky, ktery dité¢ obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu
a déni v prostiedi, ve kterém zije.

UCi se nejen spontanné ale i védomé, vyvine
usili, soustiedi se na ¢innost a zdmérné si zapa-
matuje; pfi zadané praci dokonéi, co zapocalo;
dovede postupovat podle instrukci i pokynd, je
schopno dobrat se vysledkim.

Odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocenovat vykony druhych

Kompetence k FeSeni problémii:

Neboji se chybovat, pokud nachdzi pozitivni
ocenéni nejen za uspéch, ale také snahu.

Socialni a personalni kompetence:

Samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vy-
tvorit svilj nazor a vyjadrit jej
Uvédomuje si, Zze za své jednani odpovida a nese du-

sledky
Cinnostni a ob&anské kompetence:

Svoje &innosti a hry se uéi planovat, organizovat. Ridit
a vyhodnocovat.

Dokaze vyuzivat rozpoznat vlastni silné stranky, po-
znavat svoje slabé stranky.

Ma smysl pro povinnost ve hi‘e, praci i uc¢eni; k ukolim
a povinnostem pristupuje odpovédné; vazi si prace i
usili druhych.

Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si,
ze svym chovanim se na ném podili a ze je muze
ovlivnit.

Dba na osobni zdravi i bezpeci svoje i druhych, chova

se odpoveédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostie-
di.

Komunikativni kompetence:

Priibézné rozsituje svou slovni zasobu a pouziva ji k dokonalejsi komunikaci se svym okolim.

Dovede vyuzivat informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky, encyklo-

pedie, pocitac, apod.).
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7 VEKDETI

Tematické ¢asti, které jsem navrhla a které jsou soucéasti mého skolniho kurikula podpory
zdravi a které jsou realizovany v matef'ské skole podporujici zdravi, ve tfidé vékoveé smise-
né. Jedna se o tfidu dvaceti péti déti, kdy se vék déti pohybuje v rozmezi od 2,5 do 6 - 7
let.

Celkem se jedna o 2 déti, které jiz dostaly tento Skolni rok odklad skolni dochazky a dosa-
huji v tomto Skolnim roku 6-7 let. Jedno dité bylo vraceno v matetské Skoly a ma 7,5 let.
Déle ttidu tvoii budouci ,,8kolaci®, tedy déti predSkolniho v€ku v rozmezi 5-6 let. Téchto
déti je ve tfide 10. Nejpocetnéjsi skupinou déti jsou pak tak zvani ,,stiedndci®, tedy déti ve
veéku od 4 do 5 let, kterych je ve tfidé celkem 7. Posledni nejmladsi skupinkou déti jsou
déti nejmladsi, jejich vé€k se pohybuje v rozmezi od 2,5 do 4 let. Téchto déti je celkem 8,
Z nichz dvé déti dosahuji 3 let zacatkem roku 2016. Celkem je ve tfidé 12 divek a 14

chlapci. Tedy lze tici, Ze tfida je rovnomérné rozdélena na chlapce a divky.

Ve tfid¢ jsou ve vetSing zastoupeni sourozenci, jejichz pobyt v jedné tfidé mateiska Skola
podporujici zdravi miize nabidnout. Ve tiid¢ jsou 1 jedna dvojcata. Tii1 déti ze tiidy maji
diagnostikovan syndrom ADHD, jedno dit¢ navstévuje pravidelné psychologii pro déti,
diagnostikoval se u n¢j Aspergtiv syndrom. Vesmeés jsou déti z harmonickych a Uplnych
rodin. AvSak 2 déti prochazeji od zacatkt Skolniho roku té€ZzSim obdobim, protoze se jejich

rodiCe rozvadéji. Jedno dité zije pouze s matkou.
Ve tfid¢ jsou jiz 5 let spolu dvé kantorky, které jsou kmenovymi ucitelkami. Kazdym
rokem ze tiidy odejde urcity pocet piedskolnich déti, v priméru se jedna o 5 déti. Tyto déti

poté nahradi nové déti, které maji od 2,5 let nahoru.
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8 VZDELAVACI OBSAH

Vzdélavaci obsah mého skolniho kurikula je postaven na dvou tematickych ¢astech, které
jsem realizovala a na tfech projektech, které jsem zpracovala. Vzhledem k tomu, Ze pro-
jekty budou realizovany, az nasledujici Skolni rok, rozhodla jsem se blize vénovat tomu, co

jsem realizovala respektive tematickym ¢astem.

Kazdou tematickou c¢ast jsem realizovala po dobu dvou tydnu v mateiské skole podporu-
jici zdravi ve tiidé s 25 détmi. Ne vzdy vSak ve tfidé bylo vSech 25 déti a proto u jednotli-

vych dennich ptiprav mam vzdy reflexi, kde jsem ptesny pocet déti uvedla.

Uvodem obou tematickych &asti je charakteristika, dale klicové kompetence, které vyply-
vaji vramci dané ¢asti z Ramcového vzdélavaciho programu a kompetenci ve vztahu

k podpofte zdravi, tedy kompetence z aktualizovaného programu podpory zdravi.

Z kompetenci uvedenych v kazdé tematické ¢asti jsem odvodila a za pomoci prvni sady
tabulek z Kurikula podpory zdravi vyvodila dil¢i cile a s nimi spojné ukazatele dosazeného
vzdélani, kterych by déti mély pii realizaci dosahnout. Tematickd ¢ast je vzdy zpracovana
jako“problém* a proto ke kazdé tematické ¢asti mam ptipravené otazky, které jsou spjaty

s cily 1 kazateli.

Nedilnou soucasti kazdé tematické casti je nabidka ¢innosti ze vSech péti oblasti biolo-
gické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni, z nichz jsem ve
své piipraveé vybrala pouze takové, které mi piipadaly v ramci dan¢ho tématu vhodné pro
naplnéni cili a kompetenci. Nabidka ¢innosti tvoii jakysi zdklad pro mozné vyuziti peda-

gogtim. K vytvofeni nabidky ¢innosti jsem vyuzila druhé sady tabulek.

Kazda tematicka ¢ast ma celkem deset priprav na kazdy den, které jsou podrobné¢ roze-
psany v jednotlivych tematickych ¢astech. VSechny piipravy maji svoji hlavicku s nazvem
podtématu a hlavniho tématu, dale své kompetence, dil¢i cile, ukazatele dosazené¢ho vzdé-
lani, své Cinnosti, metody, organizacni formy, pritbéh vystupu a také obsahuji reflexi i se-
bereflexi tedy kazdodenni hodnoceni a zavéreéné vyhodnoceni celé tematické Casti, které

jsou také podrobné uvedeny v ptilohach (pfiloha ¢. 2, pfiloha €. 3).
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9 CASOVE PARAMETRY

Projekty, které jsem navrhla ve svém skolnim kurikulu, budou teprve v nasledujicim skol-
nim roce aplikovany a odzkousSeny, na zakladé realizace budou i vyhodnoceny, evaluova-
ny. Pouze tematické Casti, které jsem navrhla v ramci ttidniho kurikula vyplyvajiciho z

navrhu na Skolni kurikulum, byly realizovany a nasledné¢ vyhodnoceny.

Na kazdou tematickou ¢ast jsem si zvolila 14 dni, tedy kazda tematicka cast, byla realizo-
vana po dobu dvou tydntl ve tiidé mateiské Skoly podporujici zdravi. Tematicka ¢ast s na-
zvem ,Mame sva pravidla® byla realizovana v matetské Skole podporujici zdravi od

7.3.2016 do 18.3.2016, druha tematicka ¢ast byla realizovana od 21.3.2016 do 1.4.2016.

Naslednou evaluaci tfidniho kurikula a tim 1 navrZzeného Skolniho kurikula jsem vénovala
tedy po realizaci téchto tematickych ¢asti. S navrzenymi projekty byli rodice, pedagogicti
pracovnici pouze seznameni.

Vv v

Projekty se budou realizovat az v nasledujicim Skolnim roce, kdy budou pribézné béhem

Skolniho roku, ale 1 na konci Skolniho roku vyhodnoceny.
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10 PRUBEH PROGRAMU

Pribéh mého programu jsem rozdélila do dvou ¢asti. Jedna ¢ast se vénuje priubéhu projek-
td, které¢ vSak budou realizovany az od nového Skolniho roku. V druhé ¢asti se pak vénuji

popisu prubéhit dvou tematickych ¢asti, které jsem v praxi realizovala ve tfid¢ s détmi.

» 1. ¢ast — projekty: projekty budou realizovany v nasledujicim $kolnim roce. Na-
sledn¢ budou hodnoceny v pritbéhu skolniho roku a na konci Skolniho roku. Blizsi
prabéh neboli zplisob prubéhu projekti mizeme nalézt v jednotlivych projektech.

» 2. ¢ast — tematické casti: prabéh kazdé tematické Casti je blize popsan v samot-
nych pfipravach na kazdy den. V nize uvedenych tabulkach ¢. 4 — Vzdélavaci ob-
sah tematické ¢asti ,,Mame sva pravidla® a tabulce ¢. 5 — Vzdélavaci obsah tema-
tické ¢asti ,,Vim, jak pecovat o rostliny“ jsem identifikovala jednotlivé tematické
Casti, jejich: cile, strategie, pomucky, kompetence.

Do tematické Casti byly déti vzdy uvedeny otdzkou, ktera nastolila v détech a vzbu-
dila v nich mnoho otazek a chuti hledat odpovédi. Celkem deset dni jsem vénova-
la realizaci kazdé tematické ¢asti. Na kazdy den jsem pro déti méla piipravené ak-
tivity v ramci dané tematické ¢asti.

Aktivity jsem volila s ohledem na vék déti, na jejich individualni specifické zvlast-
nosti, na podminky prosttedi, které mi tfida umoznila. Aktivity se prolinaly vSemi
oblasti rozvoje ditéte biologickou, psychologickou, interpersonalni, socio-kulturni
1 environmentalni. Volila jsem takové aktivity, které vyplyvaly z kli¢ovych kompe-
tenci a dil¢ich cili tak, abych pro déti vytvotila souhrn kreativné pojatych aktivit,
které splni svlij pedagogicko-vychovny zamér a ze kterych déti mély krasné zazit-
Ky.

SnaZila jsem se uchopit tematickou cast jako ,,problém,* tak abych v détech vzbu-
dila chut’ poznavat, vzbudila jejich zajem o danou problematiku, aby samy hledaly
mozna feSeni a spole¢né cesty. Nasledné¢ jsem vzdy dany den zhodnotila
v kazdodennim hodnoceni pedagogické ¢innosti, reflexi a sebereflexi.

Po ukonceni obou tematickych ¢4sti jsem se vénovala diagnostice kazdého ditéte,
kterd mi pomohla vyhodnotit, do jaké miry byl vzdélavaci obsah naplnén a v jaké
mife napomohl k rozvoji kazdého ditéte, dané vékové kategorii v ramci celé tiidy.

K diagnostice kazdého ditéte jsem vyuZila pocitacového programu SUKY.
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V tabulkach €. 4 a ¢. 5 mizeme vidét pouze jakysi souhrn jednotlivych strategii, pomi-

cek, cilii a kompetenci, které jsem vyuzila pii své realizaci tematickych ¢asti v matef'ské

skole.

Snazila jsem se vyuzivat nejriznéjSich metod a organizacnich forem, aby vzdélavaci na-

bidka byla pro déti zajimava, plnd novych informaci, ale zaroven, abych v détech jiz ziska-

né dovednosti a védomosti upevnila.

Seznam pomiicek také neni zcela kompletni, jedna se taktéz o souhrn hlavné pomicek,

které jsem pfi1 své realizaci vyuZzivala nejvice.

Tabulka ¢. 4 — Vzdélavaci obsah tematické ¢4

TEMA

CILE

€ cas

KOMPTENCE

ti ,,Mame sva pravidla*

STRATEGIE

POMUCKY

»Mame sva

pravidla®
1. tyden

Spolecenstvi

Seznamit déti

S pravidly souziti
ve ttidé. Dat ji
moznost vytvorit
si sva pravidla.
Seznamit

S prosocialnim
chovanim

Respektovat a byt respek-
tovan.  Vnimat  vSemi
smysly. Chovat se obe-
zietné. Odmitat spolecen-
sky nezadouci chovani.
Mit povédomi o zpisobech
spolecenského chovani

Umét fict svlj nazor a
pfijmou nazor ostatnich.

Pohybova hra, komunitni
kruh, psychomotorické
hry, namétové hry, dra-
matizace, fizena ¢innost.
Vypravéni, vysvétlovani,
rozhovor, demonstrace,
pozorovani, predvadénti,
kooperativni hry.

Manasek ¢i panen-
ka, paravan, papi-
rova maska (imagi-
nace ,,z1ého* ¢love-
ka), predméty pro
doplnéni piibé-
hu.Satek, vata, vina,
hracka (jemny ma-
terial) viz. pfiloha
¢4)

»viame sva

pravidla*
2. tyden

Spolecenstvi

Seznameni déti
s odli$nostmi a
prohlubovat
jejich respekto-
vani. Rozvijet
vnimani a proso-
cialni citéni.
Rozvijet schop-
nost spolupraco-
vat, kooperovat.

Respektovat odlisnosti.
Spolupracovat.  Pochopit
roli ve skuping. Zvladnout
pohybové dovednosti.
Vyuzivat fantazii a pred-
stavivost. Vnimat pocity
své 1 okoli.

Dramatizace, Komunitni
kruh, fizena ¢innost,

Néazornost, hra, pohybo-
va hra,

demonstrace, pozorova-
ni, vypravéni, rozhovor,
diskuze, predvadeéni.

Padak, relaxacni
hudba, malé pol-
starky,  prulezovy
pytel, bubinek,
loutka dévcete a
chlapce, arch balici
papiru, voskové
pately, katalogy,
nuzky, lepidla,

barvy, Stétce
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Tabulka €. 5 — Vzd¢lavaci obsah tematické ¢asti ,,Vim, jak pecovat o rostliny*

TEMA CILE KOMPTENCE STRATEGIE | POMUCKY
,Vim, jak Seznameni déti | Chapat zmény | Komunitni kruh, hra, | Fotografie a obr.
srostlinami,  jejich | v ptirodé. Pohotové | didaktické hry, pohy- | Ro¢ni obdobi,
pecovat o funkcemi. Rozvijet u | reagovat na otazky. | bové hry, pozorovani, | temperové barvy,
. déti zvidavost a po- | Zvladnout pohybové a | vychazka, fizena <¢in- | obrazky jarnich
rostliny znatky o piirodé. | hudebni  dovednosti. | nost, dramatizace, | rostlin, rytmické
Seznamit déti stim, | Umét rytmicky dopro- | exkurze, hra. nastroje, pohadka,
3. tyden pro¢ jsou rostliny | vizet hudbu. Dokazat | . obrazkovy material
dilezité. Opakovani | vyuzivat  knihy.Mit emonst;ace, nazor™ =1 oy ostlinami, zvuky
s pojmi maly x velky i | povédomi o rocnich n?St,’ roznovor, vypra- pfirody na cd, en-
Ptiroda t
mensi x v&tsi. obdobi Znat nazvy Ven1, experiment, cyklopedie, atlas
Casti rostlin..Umét predvadeni. , 7
vyhledavat informace.
,Vim, jak Prohlubovani vztahu | Ovladat koordinaci oka | Pohybové hry, vychaz- | Lopaty,ryée,dratek,
ditéte a ruky, jemnou motori- | ka, hry, naimétové hry, | provazky, nizky,
ecovat o k ptirodé,Rozvijet ku. Rozvijet tvotivé | dramatizace, komunitni | barvy na textil,
p p i i y
. zvidavost, zajem a | mysleni. Navazovat | kruh, fizena ¢innost, seminka, konvicky,
rostliny radost z objevovani. | kontakty s druhymi, L ploché §tétce, kuku-
L, L, , . . | Pozorovani, demon- RV "
Poznavani Vnimani a | zvladnout jednoduché v fiéné Susti, , ptirod-
’ . , o ;o _ | strace, vypraveni, , L) L,
4. tyden chéapani pfiro- | pracovni ukony, spolu tedvadeni. rozhovor ni materidly,. Bilé
dy.Rozvijet vnimani | pracovat, prohlubovat 5 aveni ’ experim e;]_ kartony, rudka,
P¥iroda pestrosti a  krasy | vztah K piirodg. t;/p v uhel,

ptirody kolem nas.

Podrobny popis tematickych ¢asti a jednotlivych piiprav na kazdy den i s metodami, orga-

nizacnimi formami, pomickami jsem zafadila v ramci jednotlivych tematickych casti do

piiloh (viz. pfiloha ¢. 2, piiloha ¢. 3).
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11 PROSTREDI

Prostiedi, ve kterém realizovala sviij $kolni vzdélavaci program pro mateiské Skoly pod-
porujici zdravi je mateiska $kola podporujici zdravi ve Zlinském kraji. Volila jsem
zamérn¢ matetskou Skolu podporujici zdravi, abych splnila zadani mé bakalaiské prace.
Jednalo se o matefskou Skolu sidlici v méstské ¢asti obce. Matetska Skola se skladala ze
CtyF tiid a ja jsem si vybrala pouze jednu, ve které jsem navrzené $kolni kurikulum reali-
zovala. Cela trida byla dostate¢né vybavena konstruktivnimi stavebnicemi, didaktickymi

a spolecenskymi hrami, které matef'ska Skola neustale obnovuje a doplituje o nové.

Trida (viz. obrazek €. 4), ve které jsem po dobu 4 tydnti pusobila v ramci ovéfeni danych
aktivit v praxi, se skladala ze dvou Casti. Prvni ¢asti se fikalo ,,herna,* protoze se jednalo o
velky prostor na koberci o rozloze cca. 5x 6 metri. Tato Cast tfidy byla vybavena odpocin-
kovym koutkem, kde déti mohly v rdmci spontannich her 1 béhem dne kdykoli relaxovat a
vénovat se klidn€j$im aktivitam jako je prohlizeni knih, ¢asopisii. V herné¢ déti mély naby-
tek, ve kterém byly plastové boxy s riznymi didaktickymi hrami, difevénymi kostkami,
stavebnicemi slouzici ke konstruktivnim hram, télovychovné natradi, i nacini, které bylo
zabezpeceno posuvnymi dvefmi, za kterymi déti mély postylky a lizkoviny. V této Casti se
nachazela 1 velkd magneticka tabule, kde byly naptiklad obrazkové materialy k pravé pro-

bihajicimu tématu. Ve tfid¢ se nachazel i klavir s hudebnimi nastroji pro déti.

Druhou éast tvoiil prostor o velikosti 5 x 7 metrti, kde se nachazely moderni stolecky,
které umoznovaly riznou variantu uspotfadani, dale stil pedagogti, koutky slouzici
kK namétovym hram jako kuchytika, kadefnictvi, obchod, ale i vytvarny koutek, kde déti
mély volné k dispozici vytvarné potieby jako lepidla, nizky, pastelky, voskovky a také
knihovna vybavena knizkami od pohadkovych az po encyklopedie a atlasy, tabulkami s
pismenky. V této ¢asti tfidy se nachazel i pocita¢, ktery vyuzivaly jak déti k rozvoji, tak
pani uéitelky v dob€ souvisejici pro vyhledavani naptiklad riznych napada. Z herny, tedy
druhé c¢asti ttidy vedly dvete do Satny déti, kde kazdé dit€¢ mélo svou skiitku oznacenou
svou znackou ve formé obrazku. K tfidé nalezela i umyvérna, kde déti mély svou znacku u
ni ruénik a kelimek s kartackem, protoze v ramci podpory zdravi si matef'ska skola vytvori-
la projekt ,,Zdravé zoubky.“ Umyvarna byla rozdélena na ¢ast s umyvadly a ¢ast se zacho-
dy, naceZ tyto dv¢ ¢asti byly oddéleny piepazkou z kachlicek. Na ploSe herny byl koberec

a Vv ¢asti se stolecky byla plovouci podlaha.
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12 SUBJEKTY PROGRAMU

Navrzené skolni kurikulum ma celkem ¢tyFi subjekty programu. Zvolené subjekty odpo-
vidaji podminkdm MSPZ a to pfedevsim proto, Ze jsem chtéla splnit filosofii MSPZ, ktera
spociva ve spolupraci vSech rodicl, zaméstnanct i déti. VSichni se podileji na chodu ma-
tetské Skoly, mély by byt tedy sezndmeni se v§im a se vSemi zménami a navrhy na zmény

a taktéz by méli mit moznost vyjadtit se k navrhovanym projekttim.

> Déti — mezi subjekty mého programu patii celkem 25 déti, které pravidelné na-
vS§tévuji mateiskou Skolu podporujici zdravi. Déti chodi spole¢né do jedné ttidy, ve
kterém jsem své skolni 1 tfidni kurikulum realizovala. Jedna se o déti ve v€ku od
2,5 do 6 let. Ttida téchto déti je heterogenni, tedy vékoveé smiSend. Navstévuje ji
celkem 14 chlapct a 12 divek. Déti byly béhem realizace programu pozorovany,
jejich evaluace spocivala ve vyhodnoceni jejich dovednosti, vlastnosti, védomosti v
jednotlivych podtématech Skolniho kurikula za pomoci programu s ndzvem SUKY,
ktery zpracoval Statni zdravotni ustav a bézné se k diagnostikovani déti v matef-
skych skolach podporujici zdravi pouziva.

» Rodice — rodi¢e se na programu budou podilet zejména v hodnoceni zpracovanych
projekti, které jim budou pfedlozeny. RodiCe se s projekty seznami, nasledné je
vyhodnoti v pribéhu Skolniho roku a na konci Skolniho roku za pomoci vyzkumné-
ho nastroje — dotazniku. Celkem bude osloveno ptes 150 rodict, jedna se o rodice
déti ze vSech tiid matetské skoly, ve které jsem vedla svou praxi respektive realiza-
ci Skolniho 1 tfidniho kurikula a v nasledujicim Skolnim roce budu ve vyzkumu po-
kracovat.

» Pedagogové — Pedagogickych pracovnikll jako subjektli programu bude celkem
osm. Pedagogicti pracovnici se rovnéz seznami se vSemi projekty, které jsem zpra-
covala. Po seznameni pedagogu s projekty, vyhodnoti pedagogiéti pracovnici tyto
projekty za pomoci vyzkumného ndstroje — dotazniku. Pedagogicti pracovnici se
shodli, navrhované projekty se jim libily, proto se rozhodli vSechny projekty apli-
kovat v praxi od Skolniho roku 2016/2017.

> Povozni zaméstnanci — provozni zaméstnanci se jako subjekty na programu budou
podilet rovnéz jako rodie a pedagogicti zaméstnanci, tedy jejich podileni se na
programu souvisi s jejich hodnocenim v ramci vyzkumného dotazniku, ktery se
vztahuje K projektim, které jsem navrhla. Jedna se celkem o 5 zaméstnanct provo-

zu mateiské Skoly podporujici zdravi.
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13 EVALUACE SKOLNIHO KURIKULA PODPORY ZDRAVI

13.1 Evaluace projekti

Projekty, které jsem navrhla v ramci $kolniho kurikula podpory zdravi, abych tak splnila
nové pozadavky, cile mateiské Skoly podporujici zdravi, budou realizovany od nového
Skolniho roku 2016/2017, jedna se o projekty, které budou realizovany cely skolni rok,
budou hodnoceny priibézné z pohledu, rodicti, pedagogickych a provoznich zaméstnanctl.
Z tohoto diivodu jsem blize evaluaci projekt nerozepsala a budu se evaluaci projektd za-
byvat nasledujici Skolni rok, kdy bych chtéla zvolit jako vyzkumny nastroj - dotaznik pro
rodiCe, provozni a pedagogické pracovniky, ktery bude postaveny na nazorech, pocitech,
postojich rodi¢t a pracovnikii pedagogickych i pracovnikii provoznich, které méli po se-

znameni s projekty.

Zamérila jsem se proto ve své bakalarské praci v praktické ¢asti na evaluaci tematickych

c¢asti, které jsem zpracovala jako soucast Skolniho kurikula podpory zdravi.

13.2 Evaluace tematickych casti

Evaluace mych tematickych casti se tedy tyka diagnostiky déti ve vSech podtématech
mého navrzeného Skolniho kurikula. Diagnostiku déti jsem provedla pied realizaci obou
tematickych ¢asti a v diagnostice mi pomohl vyzkumny nastroj - po¢ita¢ovy program
s nazvem Suky, ktery se bézné k diagnostice déti v mateiskych $kolach podporujici zdravi

pouziva. PocitaCovy program zpracoval Statni zdravotni tstav v Praze.

Pocitacovy program Suky vychazi ze vSech 5 podtémat, ve kterych je dit€ hodnoceno za
pomoci tabulky dotazniki, kdy na danou otazku ucitel odpovida jednim ¢islem ze stupni-
oznacuje, zda dit¢ danou dovednost, védomost mé alespon z €asti a ¢islem 2 se hodnoti

védomosti, dovednosti, které dité jiz zcela ovlada.

Vysledky diagnostiky vSech 25 déti jsou zaznamenéany v tabulce €. 1, kdy mizeme vidét,
jakych vysledki v jednotlivych podtématech déti dosahuji, v jakych védomostech a doved-
nostech neni rozvoj déti Uplny, na které oblasti se potiebuji ucitelé v dal§im rozvoji déti
zaméfit. Pricemz jsem se dikladnéji vénovala diagnostice zejména podtémat Ptiroda a
Spolecenstvi, na nichz jsou zpracované tematické Casti zaloZeny proto, aby stimulovaly

nedostatky v podminkach Z2, Z7, Z8 (viz. zkratka ¢. 4, 9, 10).
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Pti realizaci tematickych ¢asti jsem nenapliiovala jen podtémata Piiroda a SpoleCenstvi, ale
1 vSechny ostatni a proto jsem se pfi diagnostice déti vénovala i jejich ziskanych védomos-
ti, dovednosti, schopnosti i v podtématech Identita, Aktivita a Zdravy zivotni styl. Nasled-
né jsem realizovala zpracované tematické Casti a po jejich realizaci jsem déti diagnostiko-

vala znovu ve vSech péti podtématech.

Vytvoftila jsem tak tabulku dat, které jsem ziskala p¥ed realizaci tematickych Casti a ta-
bulku, ktera zahrnuje ziskana data po realizaci tematickych ¢asti, kde jsou vysledky vsech
25 déti z celé tiidy. V dané tabulce jsou déti nejmladsi oznaceny Zlutou barvou, déti starsi
modrou a nejstarsi fialovou. Nasledn¢ jsem vytvofila tabulky, které jsem rozdé€lila pravé na
vékové skupiny déti, abych lIépe mohla vyhodnotit, na které déti TC nejvice zapisobily a

ptispély tak k jejich rozvoiji.

Celkem jsem vytvofila osm tabulek. Dvé tabulky zahrnuji data celé tiidy, kdy jedna tabul-
ka procentuelné znaci stav znalosti, dovednosti a védomosti jednotlivych déti pied reali-
zaci a poté po realizaci tematickych ¢asti. DalSich Sest tabulek je rozdéleno podle vékové
kategorie dané skupiny déti ve tiid€. Kazd4 tabulka ma svou hlavicku a také svij graf, kdy
jsem prevedla procenta z pocitacového programu SUKY do grafii, pro lepsi pfedstavu vy-

sledkt déti.

» Tabulka ¢. 7 a €. 11 se tyka déti nejmladSich tedy vék od 2,5 do 4 let, jsou ozna-
¢eny zlutou barvou. V tabulce ¢. 7 mizeme vidét data, ktera jsem sesbirala pied re-
alizaci. V tabulce ¢. 11, jsou data ziskana po realizaci tematickych casti. Ke kazdé
tabulce jsem vytvofila graf, kdy data ziskana pied realizaci jsou modie zna¢ena,
data ziskana po realizaci jsou pro srovnani oznacena cervene. V této vékové kate-

gorii bylo celkem hodnoceno 8 déti.

> Tabulky ¢. 8 a €. 12 se tykaji déti starSich tedy vékova kategorie od 4 do 5 let. V
tabulkach jsem déti a jejich data oznacila modrou barvou. V tabulce ¢. 8 miZeme
vidét data sesbirand pted realizaci tematickych ¢asti. V tabulce €. 12 jsou zazname-
nana data ziskana po realizaci tematickych ¢asti. K obéma tabulkdm jsem opét vy-
tvotila shodné grafy, kdy modra barva v grafu ptedstavuje data sesbirana pied rea-
lizaci a pro srovnani u druhé tabulky ¢. 12 miizeme vidét v grafu i sloupec Cerveny,
ktery znac¢i data sesbirand po realizaci tematickych casti. V této veékové kategorii

bylo celkem diagnostikovano 7 déti.
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> V tabulkach ¢. 9 a €. 13 miZzeme vidét vyhodnoceni diagnostiky déti nejstarsich,
tedy déti ve véku od 5 do 6 az 7 let. Tyto déti jsem oznacila v tabulkach fialovou
barvou. Celkem v této veékové kategorii bylo diagnostikovano 10 déti. Obéma ta-
bulkam jsou rovnéz vytvotreny shodné grafy s tabulkami. Graf s modrymi sloupci
oznacuje data sesbirana pied realizaci a data sesbirana po realizaci tematickych ¢as-

ti jsou poté v druhém grafu oznacena Cervenou barvou.

Z grafu ptitazenych k tabulkdm ¢. 11, 12, 13 jsem mohla porovnat vysledky déti v jednot-

livych podtématech a ve v€kovych kategoriich.

Ackoliv jsem realizaci kazdé tematické Casti provadéla po dobu 10 dni, coz je pomérné
kratka doba na to, abychom mohli vidét néjaké vysledky a posuny déti v ziskanych doved-
nostech i pfesto se objevily urcité posuny dopiedu u nékterych déti a to proto, ze jejich
védomosti byly diky realizaci tematickych ¢asti v dané oblasti upevnény, v druhém piipa-

dé se déti naucily né¢emu novému a doslo k jejich rozvoji k dal§imu posunu kupiedu.

Proto mohu fici, Ze zpracované tematické ¢asti zcela jist¢ byly prinosem v rozvoji déti

ve vSech podtématech.

Zaveérem jsem vzdy vyhodnotila celou tematickou ¢ast. Tento zptisob evaluace tematické
¢asti jsem rozd¢lila do tFi tabulek. V prvni tabulce hodnotim zvolené cilové kompetence,
dil¢i cile a ukazatele dosazeného vzdélani. Ve druhé ¢asti evaluace tematické ¢asti se vénu-
Jji ukazatelim prozitkového uceni a ve tieti ¢asti jsem zvolila tabulku, ve které hodnotim
zpracovani, realizaci vzdélavaciho obsahu. Zvolila jsem stejnou Skalu jaka je u diagnostiky

déti tedy 0-2.

Mimo jiné jsem se také vénovala evaluaci kazdého dne neboli kazdodennimu hodnoceni a

to z:

» Pedagogického pohledu, kdy jsem hodnotila jednotlivé denni vystupy v ramci spise
didaktiky. Hodnotila jsem to, co se mi povedlo, nepovedlo, udélala jsem jisté zave-
ry a také opatifeni pro pfisti aplikovani naptiklad dané ¢innosti, dané metody nebo

zvolené organizacni formy.

» Z pohledu déti. Kdy jsem vyhodnotila kolik déti se, do kterych ¢innosti zapojilo.

Do této reflexe jsem vzdy uvedla pocet déti, co se béhem vystupu stalo, zda byl vy-
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stup néim ovlivnén (pocasi). Opé€t opatieni, kterd bych udélala, aby k danym pro-
blémtim jiz nedochazelo.

» Denik uditele, kde jsem si vedla jednotlivé zapisky, jak jsem se zrovna ten den citi-
la, co se mi ptihodilo, jestlipak né&jaka udalost ovlivnila mou naladu nebo pedago-

gickou ¢innost. Jak na me dneska puisobily déti, kolegyné apod.

V nésledujici tabulce ¢. 6 jsou uvedena data, kterd jsem sesbirala pied realizaci tematic-
kych casti. Provedla jsem diagnostiku déti ze vSech péti podtémat, zjistila jsem, jaké do-
vednosti a védomosti déti maji. V pravé ¢asti tabulky jsou déti oznacené dité €. 1 az dité€ C.
25, v levé casti tabulky mizeme vidét, jak se kazdé dit€ procentualné jevi v jednotlivych

podtématech, ktera jsou uvedena nahoie v tabulce.

Vyzkumnym nastrojem pii diagnostice déti byl pocitacovy program s nazvem SUKY,
ktery se v matefskych Skolach podporujici zdravi vyuziva k diagnostice déti. Pocitacovy
program ma celkem 18 stran pro kazdé dit¢. Hodnotici Skala je od 0 do 2, pticemz 0 za-
znaci, ze dité danou dovednost védomost nema/nezvlada, 1 znamena, ze dité védomost,
¢innost, dovednost zvlada casteéné a Cislo 2 znamena, ze dité danou védomost, dovednost,
¢innost plné umi, zna ¢i ovlada. Diagnostiku ,,zaznamovy arch* kazdého ditéte je uvedena
v ptiloze ¢. Ziskana data kazdého ditéte jsem shrnula do tabulky, kdy miZzeme procentu-
elné vidét, na jaké urovni déti byly pred realizaci tematickych ¢asti. Zkratka PP (viz.

zkratka €. 32) je zkratkou pro poznéavaci procesy.
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Tabulka €. 6 - Data ziskana pred realizaci — za celou tiidu

DIiTE | VEK Identita PP |Spoledenstvi | Aktivita | P¥iroda | ZZS Priamér
D¢l |[4R1IM29D | 20,00% | 5,33% 23,17%| 18,18% | 25,00% | 14,58% | 20,11%
D¢.2 |[3R6M5D 62,67% | 32,00% 31,71%| 31,82% | 25,00% | 41,67%| 45,98%
D¢3 |6R1IM 23D | 129,33% | 76,67% 78,05% | 68,18% | 58,33% 83,33%| 98,28%
D¢4 |[4R3M30D | 58,00% | 26,00% 24,39% | 34,09% | 33,33%| 33,33%| 41,95%
D¢S |4R4M 18D | 12,00% | 0,00% 10,98% | 45,45% | 45,83%| 0,00%| 16,67%
D¢.6 |[4R9M 16D | 52,00% | 28,00% 30,49% | 20,45% | 25,00% | 35,42%| 38,79%
D¢7 |[6R2M 4D | 125,33% | 75,33% 67,07%| 63,64% | 70,83%]| 79,17%| 93,68%
D¢.8 |6R4M 19D | 136,00% | 80,00% 71,95% | 77,27% | 87,50% | 81,25% | 102,59%
D¢9 |4R9M 16D | 18,67% | 0,00% 26,83%| 22,73%| 20,83%| 31,25%| 22,99%
D ¢.10 |5R4M 22D | 112,67% | 64,00% 76,83% | 63,64% | 54,17% | 68,75% | 87,93%
D¢.11|5R 4M 22D | 118,67% | 64,00% 64,63%| 68,18% | 54,17%| 70,83%| 88,51%
D ¢.12 | 4R 5M 8D 54,00% | 26,67% 24,39% | 27,27% | 33,33%| 37,50% | 39,94%
D ¢.13|7ROM 3D | 156,00% | 90,67% 87,80% | 93,18% | 87,50% | 95,83% | 118,97%
D ¢.14|5R8M 2D | 116,00% | 68,67% 70,73%| 70,45% | 58,33% | 66,67%| 88,79%
D ¢.15|3R1IM 3D 37,33% | 20,00% 19,51% | 25,00% | 33,33% | 25,00% | 29,60%
D ¢.16 |6R 6M 23D | 140,00% | 79,33% 82,93% | 79,55% | 62,50% | 77,08% | 104,89%
D ¢.17 |[4R 8M 3D 24,67%| 9,33% 25,61%| 13,64%| 8,33%] 16,67%| 21,26%
D ¢.18 |[4R2M 27D | 48,00% | 24,67% 18,29% | 25,00% | 33,33% | 33,33% | 35,06%
D ¢.19|3BR6M 29D | 46,67% | 26,00% 20,73% | 25,00% | 25,00% | 20,83% | 32,76%
D ¢.20 |[5R7M 10D | 112,00% | 64,00% 69,51%| 70,45% | 70,83% /| 87,50% | 90,52%
D ¢.21 |5R2M 21D | 66,00% | 40,67% 34,15% | 45,45% | 37,50% | 39,58% | 50,29%
D ¢.22 |6R 6M 2D 90,67% | 44,00% 54,88% | 63,64% | 54,17%| 43,75%| 69,83%
D ¢.23 |6R 10M 24D | 111,33% | 66,67% 73,17%| 65,91% | 75,00% | 66,67% | 87,93%
D ¢.24 |4R OM 1D 56,67% | 30,00% 20,73%| 31,82% | 25,00% | 22,92% | 38,22%
D ¢.25|6R8M 25D | 86,67% | 46,67% 62,20% | 59,09% | 45,83% /| 58,33%| 70,69%

Tabulka ¢. 7 - Vysledky diagnostiky déti od 2,5 — 4 let - Data ziskana pied realizaci

DITE VEK | Identita PP | Spoleéenstvi | Aktivita| PFiroda Z7S| Pramér
D¢.1| AR1IM29D| 20,00% | 5,33% 23,17%| 18,18%| 25,00% | 14,58%| 20,11%
D¢2| 3R6M5D| 62,67% | 32,00% 31,71% | 31,82% | 25,00% | 41,67%| 45,98%
D¢4| 4AR3M 30D | 58,00% | 26,00% 24,39% | 34,09%| 33,33%]| 33,33%| 41,95%
D¢5| 4R4M 18D | 12,00% | 0,00% 10,98% | 45,45% | 45,.83%| 0,00%| 16,67%

D¢.15| 3R1IM3D| 37,33% | 20,00% 19,51% | 25,00% | 33,33%| 25,00%| 29,60%

D ¢.18| 4R 2M 27D | 48,00% | 24,67% 18,29% | 25,00% | 33,33%| 33,33%| 35,06%

D¢.19| 3R6M 29D | 46,67% | 26,00% 20,73% | 25,00%| 25,00% | 20,83%| 32,76%

D¢24| 4ROM1D| 56,67% | 30,00% 20,73% | 31,82%| 25,00% | 22,92%| 38,22%
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Z tabulky muzeme vy¢ist, ze nejmladSich déti ve vékové kategorii od 2,5 do 4 let bylo
diagnostikovano celkem 8. Vypocitala jsem primér z kazdého podtématu a vysledky jsem
zaznamenala do grafu. Lze fici, Ze déti pfed realizaci tematickych ¢asti mély nejvice do-

vednosti, védomosti z oblasti Identita, nejméné v oblasti Spolecenstvi.

Graf k tabulce ¢. 7
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Nasledujici tabulka se tyka vysledka diagnostiky u déti ve véku od 4 do 5 let. Vypocitala
jsem i z téchto dat priméry z jednotlivych podtémat a vysledky zaznamenala do grafu.
Celkem v této vékové kategorii bylo diagnostikovano 7 déti. Lze fici, Ze ve vékové katego-
rii od 4 do 5 let maji d¢ti nejvice dovednosti a védomosti v podtématu Identita, nejméné

V podtématu Priroda.

Tabulka ¢. 8 - Vysledky diagnostiky déti od 4 do 5 let - Data ziskana pied realizaci

DIiTE |VEK Identita PP |Spoledenstvi | Aktivita | P¥iroda |ZZS Primér
D¢6 |[4ROM 16D | 52,00% | 28,00% 30,49% | 20,45% | 25,00% | 35,42% | 38,79%
D¢9 |4R9M 16D | 18,67%| 0,00% 26,83% | 22,73%| 20,83%| 31,25% | 22,99%
D ¢.10 |[5R4M 22D | 112,67% | 64,00% 76,83% | 63,64% | 54,17%| 68,75% | 87,93%
D ¢.11 [5R4M 22D | 118,67% | 64,00% 64,63% | 68,18% | 54,17%| 70,83% | 88,51%
D ¢.12 |[4R5M 8D 54,00% | 26,67% 24,39% | 27,27%| 33,33%| 37,50% | 39,94%
D ¢.17 |[4R 8M 3D 24,67%| 9,33% 25,61% | 13,64%| 8,33%| 16,67%| 21,26%
D ¢.21 |[5BR2M 21D | 66,00% | 40,67% 34,15% | 45,45% | 37,50% | 39,58% | 50,29%
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Graf k tabulce ¢. 8
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Posledni tabulka se tyka déti nejstarSich z celé tiidy. Téchto déti bylo diagnostikovano cel-
kem 10. Tabulka se tyka déti ve v€ku od 5 do 7 let. V této kategorii jsou i déti, které maji
letosni skolni rok odklad skolni dochazky.

Tabulka €. 9 - Vysledky diagnostiky déti od 5 do 7 let - Data ziskana pred realizaci
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Graf k tabulce ¢. 9
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| v této vekove kategorii déti je procentuelné nejvice zastoupeno podtéma Identita, nejmé-
n¢ pak podtéma Priroda. VySe uvedena diagnostika déti probéhla pred realizaci tematic-
kych ¢asti. Po realizaci tematickych ¢asti jsem opét udélala diagnostiku déti ze vSech pod-

témat. VSechna ziskana data jsem zaznamenala do elektronické podoby.

Vytvoftila jsem tedy tabulky, které jsou opét rozdéleny do vékovych kategorii, abych zjisti-
la, které déti si nejvice odnesly védomosti a dovednosti ze zrealizovanych tematickych
¢asti. V grafech nize mizeme vidét procentualni posun déti v jednotlivych podtématech.
Diky ziskanym datim pied realizaci jednotlivych tematickych ¢asti, jsem mohla srovnat
tato data s daty nové ziskanymi po realizaci tematickych ¢asti a vyhodnotit tak v jaké mite
byly zpracované tematické ¢asti vhodné k rozvoji déti hlavné v podtématech Ptiroda a
Spolecenstvi. Stara data neboli data sesbirana pied realizaci tematickych ¢asti jsou v grafu
vyzna¢ena modrou barvou a nové ziskana data jsou v grafu vyzna€ena barvou cervenou,
aby $lo 1épe rozeznat a posoudit, jak moc byla vzdélavaci nabidka uzitecnd a jak velkym

byla piinosem.

Nize jsem uvedla pro srovnani vysledky diagnostiky déti po realizaci tematickych ¢asti.
V tabulkdch mizeme vidét procentudlni posun v rozvoji déti, v grafech jsem pak oznacila

nove ziskana data — data ziskana po realizaci tematickych ¢asti cervenou barvou.
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Tabulka ¢&. 10 - Data ziskana po realizaci — za celou tiidu

DITE |VEK Identita PP |Spoletenstvi |Aktivita |P¥iroda |ZZS
Dl |arR1M29D | 97:33%  [52,00% |[53,66% 50,00% |83,33% |56,25%
Dé&2 3R 6M 5D 100,00% |51,33% |56,10% 5455% |79,17% |60,42%
D&3 |6RIM23D | 194.00% 190,00% |95,12% 93,18% [100,00% |95,83%
De4 |ar3M3op | 87:33% | 44,00% |53,66% 50,00% |66,67% |47,92%
Des |4ram1sp | 1200% [0,00% |10,98% 4545% |45,83% |0,00%
D6 |4RoM 16D | 68:00% [37.33% |[48,78% 40,91% [54,17% |47,92%
D&7  |6R 2M 4D 152,00% |87,33% |91,46% 86,36% |95,83% [91,67%
Dés |6R4aM 19D | 160:67% 96,00% |95,12% 86,36% |100,00% |91,67%
Deo larom1eD  [98:00%  |20,67% |56,10% 50,00% |54,17% |43,75%
D&l10 |5SRaMm 22D | 134.00% | 78,00% | 90,24% 86,36% |91,67% |81,25%
D1l |SRaM 22D | 138.00% |76,67% |82,93% 84,09% |87,50% |83,33%
D&12 | 4R 5M 8D 77,33% |36,67% |42,68% 4545% |62,50% |50,00%
Dé13 | 7R OM 3D 158,67% |93,33% |93,90% 9545% |95,83% |95,83%
Déld |5R 8M 2D 127,33% |72,67% |86,59% 84,09% |79,17% |70,83%
D15 |3R 1M 3D 52,00% |27,33% |50,00% 34,09% |62,50% |35,42%
Del6 |6REM 23D | 151:33% [86,67% [92,68% 9545% |95,83% |85,42%
D&L1T | 4R 8M 3D 32,67% |12,00% |34,15% 31,82% [33,33% |31,25%
Dels 4R oM 27D |6267%  [34,00% |48,78% 50,00% |70,83% |56,25%
D19 |3R6M 20D | 96:67% [28.67% |42,68% 43,18% |62,50% |29,17%
D20 |sR7M 10D | 120.67% |69,33% [81,71% 70,45% |79,17% |87,50%
Deal |sRoM21p | 7L33%  [42,67% |39,02% 5455% |75,00% |43,75%
D& |6R 6M 2D 90,67% | 44,00% |54,88% 63,64% |54,17% |43,75%
DE23 |6R 10M 24D | 122:67% [74,00% [85,37% 72,73% |91,67% |81,25%
D24 | 4R OM 1D 74,00% |35,33% |60,98% 63,64% |66,67% |47,92%
De2s |6R8M 25D | 90:67%  [50,67% |67,07% 61,36% |50,00% |62,50%
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Tabulka €. 11 - Vysledky diagnostiky déti ve véku od 2,5-4 let

Data ziskana po realizaci TC

DIiTE |VEK Identita PP | Spole¢enstvi | Aktivita | Pfiroda 778 Primér
7,33% 2,00% | 53,66% ,00% [83,33% |56,25% |97,33%
D&l 4R 1M 29D 97,33% |52,00% |53,66% 50,00% |83,33% |56,25% |97,33%
100,00% |51,33% ,10% 4,55% | 79,17% ,42% | 100,00%
D&z |3R6MSED 00,00% |51,33% |56,10% 54,55% |79,17% |60,42% |100,00%
0 0 0 0 0 0 0
Dea | 4R 3M 30D 87,33% |44,00% |53,66% 50,00% |66,67% |47,92% |87,33%
0 0 0 0 0 0 0
Des |4R4M 18D 12,00% |0,00% |10,98% 45,45% |45,83% |0,00% |12,00%
2,00% |27,33% ,00% 4,09% 2,50% 42% | 52,00%
D&15 | 3R 1M 3D 52,00% 33% |50,00% 34,09% |62,50% |35,42% |52,00%
5 62,67% |34,00% |48,78% 50,00% |70,83% |56,25% |62,67%
D ¢.18 |4R 2M 27D
5 56,67% |28,67% |42,68% 43,18% |62,50% |29,17% |56,67%
D ¢.19 | 3R 6M 29D
74,00% |35,33% |60,98% 63,64% |66,67% |47,92% |74,00%
D ¢.24 |4R OM 1D
Graf k tabulce ¢. 11
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Tabulka ¢. 12 - Vysledky diagnostiky déti od 4 do 5 let - Data ziskana po realizaci

DIiTE |VEK Identita PP |Spoleenstvi | Aktivita | PFiroda |ZZS Primér
68,00% |37,33% |48,78% 40,91% [54,17% |47,92% |68,00%
D¢.6 |4R9M 16D
58,00% |20,67% |56,10% 50,00% |54,17% |43,75% |58,00%
D¢9 |[4R9M 16D
134,00% |78,00% |90,24% 86,36% |91,67% |81,25% |134,00%
D ¢.10 |5R 4M 22D
138,00% |76,67% |82,93% 84,09% |87,50% |83,33% |138,00%
D¢.11 |5R 4M 22D
77,33% |36,67% |42,68% 45,45% 62,50% [50,00% |77,33%
D¢.12 [4R 5M 8D
32,67% |12,00% |34,15% 31,82% |33,33% [31,25% |32,67%
D¢.17 [4R8M 3D
71,33% |42,67% |39,02% 54,55% | 75,00% [43,75% |71,33%
D ¢.21 |5R 2M 21D
Graf k tabulce ¢. 12
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Tabulka ¢. 13 - Vysledky diagnostiky déti od 5 do 7 let - Data ziskana po realizaci

Graf k tabulce ¢. 13
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14 DISKUZE

Vsechny vysledky diagnostiky déti 1ze vidét a vycist z tabulek rozdélenych podle veko-
vych kategorii a také z grafi. Ackoliv jsem neocCekavala néjak zvratné posuny kupiedu
Vv rozvoji déti v jednotlivych podtématech. Zejména proto, ze po realizaci tematickych ¢asti
jsem musela brat v potaz, ze védomosti a dovednosti, ve kterych byl vidén néjaky pokrok,
byly Cerstvé nasbirané. D¢ti si je samoziejmé vice uvédomovaly, mély je vice zazité. Po-
stupem Casu si vSak déti nékteré védomosti nebudou tolik pamatovat. Je proto nutné ziska-

né védomosti a dovednosti upeviiovat, aby nedoSlo k jejich zanedbani.

Po realizaci tematickych ¢asti, jsem zaznamenala narist v rozvoji védomosti a doved-
nosti u nejstarsich déti, coz je zcela pochopitelné, vzhledem k tomu, Ze v jejich véku jsou
daleko vice schopny udrZet pozornost, vice se do Cinnosti zapojit a byt vic aktivni. Samy
aktivné navrhovaly moznosti feseni problému. V této vékové kategorii se déti procentuelné
zlepsily ve vSech podtématech. Kdybych se méla zamétit hlavné na podtémata Spolecen-
stvi a Pfiroda, nartst znalosti, dovednosti a védomosti je pfiblizné 15- 20%. U déti ve véku
4-5 let doslo spiSe k upevnéni védomosti a dovednosti, avsak i v této vékové kategorii
Ize vidét urcity pokrok v rozvoji danych dovednosti a védomosti a to zejména v oblastech
Identita, Aktivita a Pfiroda. Kde je nartst opravdu viditelny i v grafu. Déti nejmladsi tedy
veékova kategorie od 2,5 do 4 let zaznamenala ve své podstaté nejveétsi nartst znalosti a
dovednosti ve vSech podtématech. Déti se ucily hlavné pozorovanim, napodobou a také

se zvysila jejich aktivita pii danych ¢innostech.

Lze Fici, Ze ma vzdélavaci nabidka byla rozsahla, kreativné a zajimavym zpisobem

zpracovana, protoZe zapusobila vesmés na kazdé dité v dané tiideé.

Kdyz se zpétn¢ vratim k cilim, které jsem si dala pti zpracovavani Skolniho kurikula. Mo-

hu fici, Ze jsem ve své podstaté naplnila vSechny cile:

» Vymyslela jsem vhodny zptisob tvorby , tfidnich pravidel souziti ve tfidé.*
Pokusila jsem se zatadit do rezimu dne vice individualnich ¢innosti s détmi.
Nasla jsem zptisob, jakym by mohla byt provadéna ,, Skola v piirodé.*

Vymyslela jsem, jak vice rodi¢e informovat s oblasti zdravého Zivotniho stylu

YV V VYV V

Nasla jsem zpUsob, jak zapojit déti do péce o rostliny a posilit jejich pozitivni vztah

K ptirode.
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» Zapojila jsem déti do tvorby pravidel souziti ve tiid¢.

» Vymyslela jsem zptisob, jak Castéji organizovat setkéni s rodi¢i a informovat je o

vysledcich diagnostiky jejich déti.
» Vytvorila jsem projekt, ktery ma za ukol rozvinout spolupraci se zakladni skolou.

Zaznamenala jsem jiz par vyzkumil v oblasti ptiprav a aktivit podpory zdravi, avSak ve
vétsing pripadi se jednalo o vyzkumy v zadkladnich Skolach. Vyzkumy byly zaméfeny na
jednotlivé podminky a zasady nikoli vS§ak pfimo na tfidni kurikulum spojené s aktivitami.
Vyzkumy, které jsem k dané tématice nasla, se zabyvaly také rozdily ve zpracovani SKP

Z hlediska RVP PV a KPZ MS.
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ZAVER

Cil, ktery jsem si na zac¢atku bakalaiské prace vytycila jako hlavni, se mi podafilo naplnit
prostfednictvim piipravy danych aktivit. Vyvozuji tedy piipraveny vzdélavaci obsah jako
dostate¢ny k naplnéni nejen hlavniho cile, ale i cilli, které jsem si stanovila v rdmci jednot-
livych tematickych casti. Cile v mém navrzeném Skolnim kurikulu vychdzely z Ramcového
kurikula podpory zdravi a tim jsem splnila zdmér vzdélavaciho obsahu, ktery mél pozitivné
prispét k vychoveé déti ke zdravému zplisobu Zivota. Jistym pfinosem v napInéni vSech cilt
byly i zkuSenosti, které jsem ziskala za pétiletou pedagogickou praxi v matetské skole pod-
porujici zdravi. Za pomoci publikaci od nejriznéjSich autorti jsem ziskala a upevnila si no-

veé védomosti v oblasti predskolniho vzdélavani déti.

Vychéazela jsem z autoevaluacni zpravy dané mateiské Skoly, obsah této autoevaluacni
zpravy se mi stal sty¢nym bodem ve formulaci cilt, které jsem aplikovala v nové navrze-
ném Skolnim kurikulu. Zadmér a s nim spojené cile Skolniho vzdélavaciho programu byly
proto stanovené, piimé a jasné. Podafilo se mi tedy najit vhodna feSeni ke stimulaci nedo-

statktl, se kterymi se dand matetska Skola podporujici zdravi potykala.

Pied samotnou realizaci tematickych ¢asti jsem si zprvu zjistila, co déti o dané problemati-
ce védi. Rozvijeni vztahu ditéte k ptirodé nebylo v predeslych letech naplitovéano tolik jako
jiné interakce a také védomosti, kterymi déti disponovaly, tomu odpovidaly. Svou vzdéla-
vaci nabidkou jsem se snazila détem piiblizit hravou formou piirodu jako takovou, coz
vedlo k aktivité, kterou déti béhem realizace vzdélavaciho obsahu projevovaly. Vyuzivala
jsem nejrazn€jSich metod a forem, coz tvofilo pestrou a kreativni nabidku ¢innosti. Tema-
tickou Casti ,,Vim, jak peCovat o rostliny* jsem se zaslouzila o rozvijeni déti ve vztahu
K pfirodé a rostlinam, o ¢emz vypovidaji grafy, ze kterych lze vycist posun déti v danych
oblastech. Stejné tak tematicka cast ,,Mame sva pravidla“ pfispéla k rozvoji kazdého ditéte.
KaZdou tematickou ¢ast jsem détem podala jako ,,problém*, coz se projevilo velmi pozitiv-
né. Dé&ti reagovaly, snazily se hledat mozna fesSeni, samy vyvozovaly, co je spravné a co
mén¢, ¢imZ jsem naplnila prozitkové uceni, na kterém je program podpory zdravi také po-
staven.

Bé&hem realizace jsem nasbirala mnoho novych poznatki, diky sebereflexi jsem mohla vy-

hodnotit mou pedagogickou praci a s tim spojené metody, formy a strategie, které jsem pro

naplnéni cili zvolila. Bakalarska prace pro mé tedy byla pfinosem pro mé dalsi budouci
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pedagogické plsobeni.

Skolni kurikulum v programu podpory zdravi se neustale vyviji a to pravé z nedostatkd, ke
kterym se diky evaluaci dospélo. I ptesto, ze jsem splnila cile a svd oc¢ekavani, nedalo se
predejit vSem chybam, které jsem oznacila v sebereflexi, coz je pro mé dalsi vyzvou a urcu-
jicim smérem, kterym se budu ubirat. Ttida, ve které jsem realizaci provadéla ma 25 déti
vékoveé smisenych, vzhledem k poctu je velmi tézké pracovat s détmi individudIng, avsak i
presto jsem se snazila tuto formu prace zarazovat Castéji. Jedna se o jeden z nedostatk, se
kterym se matetska Skola potyka dlouhodobé, myslim si, Ze vhodnym feSenim by bylo sni-

zeni poctu déti na tiidu, vzhledem k rtiznosti véku déti.

Ze sesbiranych dat a vysledkti jsem vyvodila zavér, kdy zpracované tematické ¢asti, které
odpovidaly a vyplyvaly z podminek a zasad matetské Skoly podporujici zdravi, zcela jisté

splnily mé ocekavani, napomohly k rozvoji déti ve vSech v€kovych kategoriich.

Skolni kurikulum a snim i mé vlastni projekty a tematické ¢asti se vzdélavaci nabidkou
byly aplikovany na danou tfidu, na jeji moZnosti, jeji podminky v rdmci dané matefské
Skoly. Zcela jist¢ mize byt Skolni kurikulum oporou ostatnim ucitelkam v matetské Skole
podporujici zdravi, ale realizaci a ptipravu musi vzdy kazdy pedagog podrtidit podminkam,
které jim jak déti, tak tfida jako takova nabizi. Je vSak nutnosti v takovém ptipad¢ mit na

paméti filosofii matetské Skoly podporujici zdravi.
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P1 — princip: Respekt k ptirozenym lidskym potiebam jednotlivce
P2 — princip: Rozvijeni komunikace a spoluprace

Z1 — zasada/podminka: Ucitelka podporujici zdravi

Z2 — zésada/podminka: VEkoveé smiSené tiidy

Z3 — zasada/podminka: Rytmicky fad zivota a dne

Z4 — z4sada/podminka: T¢€lesna pohoda a volny pohyb

Z5 — z4sada/podminka: Spravna vyziva

Z6 — zésada/podminka: Spontanni hra

Z1 — zasada/podminka: Podnétné vécné prostiedi

Z8 — zasada/podminka: Bezpeéné socialni prostiedi

Z9 — zasada/podminka: Participativni a tymové fizeni

Z10 — zasada/podminka: Partnerské vztahy s rodici

Z11 — zasada/podminka: Spoluprace matei'ské Skoly se zdkladni skolou
Z12 — zasada/podminka: Zaclenéni mateiské Skoly do zivota obce
SKPZ - skolni kurikulum podpory zdravi

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
TC — Tematické ¢asti

SPZ — Skola podporujici zdravi

WHO - World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace
CE — the Council of Europe — Rada Evropy

CEU — Commission European Union — Komise Evropské unice
KPZ — Kurikulum podpory zdravi

CR — Ceska republika

RKPZ — Ramcov¢ kurikulum podpory zdravi

USA — United State of America — Spojené staty Americké

MS — Matetska $kola

INDI — Indikatory; evaluaéni néstroj v programu podpory zdravi
SUKY - Sdruzeny ukazatel vzdélavani

MSPZ — Matetska $kola podporujici zdravi

SZU — Statni zdravotni tstav

TKPZ — Ttidni kurikulum odpory zdravi

PP — Poznévaci proces
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SEZNAM OBRAZKU

Obrazek €. 1 — Model prirozenych lidskych potieb podle A. Maslowa (Havlinova,
2008, s. 28).

Potieby
seberealizace:
sebenaplnéni, potreba
uskuteénit to, ¢im dana
osoba potencialné je

Potreby uznani:
sebed(ivéry, sebelcty, prestize

Potieby sounaleZitosti:
lasky, ndklannosti, shody a ztotoZnéni,
potieba nékam patfit

Potieby bezpedi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potieba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Obriazek & 2 — Ctverec potieb pro kazdého (Havlinova, 2008, s. 29).

LASKA SVOBODA
Nalezet nékomu Mit volbu

VYZNAM ZABAVA

Byt dulezity Prozivat radost
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Obrazek €. 3 — Bloomova taxonomie kognitivnich cili (Havlinova, 2008, s. 184).

Cile Bloomovy

Taxonomie

ZNALOST

POROZUMENI

APLIKACE

ANALYZA

SYNTEZA

HODNOTICI

POSOUZENI

Obsah jednotlivych cil

Znalost neboli zapamatovani je reprodukce toho, co se déti diive naucily

Pochopeni nové informace (poznatku); déti o ni dokazou hovotit vlast-
nimi slovy.

vvvvvv

déti by se pti ni mély dopracovat k vlastnimu zavéru.
Na této urovni jiz déti vytvaieji néjaky vyrobek nebo vykon, kterym
predtim neexistoval. Nad celym procesem musi hodné premyslet.

Je to nejvyssi hladina Bloomy taxonomie. V této urovni jiz déti posuzuji

hodnotu, vybiraji ze dvou nebo vice moznosti podle danych kritérii.

Obrazek ¢. 4 — Fotografie tridy, kde byla provadéna realizace
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PRILOHA C. 1. STRUKTURA SKPZ

PAPRSKY POZNANI

1. Identita

2.Spolecentvi

@

3. Mdme zvd pravidla

4 Prichazi peodzl

5. Zima jel tady

vy,

Tz gL indm

e
1 Zadindme spalu V
15. Jome lide a
Zijeme na Temi
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PRILOHA C.2 - UKAZKA TC

3. TC ,MAME SVA PRAVIDLA*

Podtéma: Spole€enstvi

Charakteristika TC:

Tematicka ¢ast ,Mame sva pravidla® ma za ukol zaméfit se na tvorbu pravidel souziti ve
tfidé. Spociva v aktivité a iniciativé déti, kterou ma za ukol pani ucitelka v détech vzbudit.
Ukole uéitelky je vysvétlit détem, co to pravidla souziti jsou. Nastinit ji téma jako ,,pro-
blém* tak, aby samy pfiSly na to, pro€ jsou pravidla celkové nutna. V rdmci tématu se mo-
hou spole¢né bavit o tom, kde jinde se jesté mizou setkat nejen déti, ale i dospéli s pravi-
dly. Jaka pravidla museji dodrzovat jejich rodi¢e? Jaka pravidla dodrzuji déti doma? Maji
doma néjaka pravidla? Pro¢ bychom si mély pravidla stanovit ve tfidé? Tematickou casti
se snazime v détech probudit empatii, pocit sounaleZzitosti, souziti, spoluprace a kooperace.
Davame jim prostor k vytvofeni si takovych pravidel, kterd budou détmi povazovana za
dalezita. Co délat, kdyz se pravidlo porusi? Pani ucitelka mize opét navazat fe¢ na to, co
se stane, kdyz jejich rodi¢ porusi néjaké pravidlo? Ucime déti nést zodpovédnost za své
rozhodovani a ¢iny. Rozvijime spolupraci a respekt jednoho ditéte ke druhému. Snazime se
naplnit 2. podminku programu podpory zdravi — vékové smiSené tfidy. Ucime starsi déti
toleranci, ochoté pomoci mladSimu, byt spravedlivy, jit vzorem détem mlad$im. Prostied-
nictvim vzdélavaci nabidky v této tematické Casti u¢ime déti, ze kazdy z nas je jiny a kaz-
dy mé jiné potieby, avSak vSichni se musime obcas podfidit, abychom zachovali pozitivni

klima a ptijemné prostfedi plné harmonie a jistoty.
Klicové kompetence:

5/7 Ma zvnitinénou potiebu tadu, aktivné se podili na tvorb¢ pravidel. Ptijata pravidla se

snazi plnit.
6/1 Ma vytvotené zakladni navyky spolec¢enského chovani.
6/7 Uvédomuje si, Ze svym schovanim muze spoluvytvaret prostfedi pohody.

7/5 U druhych respektuje a toleruje potieby a individualné odlisné zptisoby jejich uspoko-

jovani.
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Prirazeni dil¢ich cilu a ukazatelu dosaZeného vidélani

Cilova kompetence / Dil¢i cil vzdélavani

Ukazatele dosaZeného vzdélavani

5/7

[11.3 - Znat dohodnutad pravidla chovani ve

skuping.

- Podili se na vytvareni pravidel cho-
vani ve skupiné
- Umi fict, co se mu na chovani dru-

hych libi x nelibi.

6/1

[11.2 - Dodrzovat zakladni spole¢enské nor-

my komunikace.

- Neskace do reci, necha domluvit.
- Oslovuje déti kiestnim jménem.

- Sludné€ pozada, poprosi, podékuje.

Vzdélavaci nabidka — naméty innosti:

OBLAST BIOLOGICKA

Lidské télo a aktivni pohyb

Sebeobsluha

Cviceni na naradi

Dodrzovani pitného rezimu

Dechova cviceni (bublifuk, flétna,..)

KazZdodenni opakovani se ukonii jako hygieny, stolo-
vani a sebeobsluha.

Dramaticka cviceni

Nacvik konkrétnich dovednosti (zapinani knoflikii,
zipil, apod.) na hrackdch i skutecnych predmeétech.

Kazdodenni pobyt v prirodé

Nameétové hry

Kazdodenni opakovani ukonit hygieny, stolovani a
samoobsluhy

Pomoc mladsim détem

Pohyb s hudbou, zpév, rytmizace

Uklid po sobé pouzitého nadobi.

Pohybové hry

Zdrava vyZiva

Prace s literarnim textem

Diskuze o vyzive, co doma varime,..

Prirozena cviceni

Hadanky o jidle, potravindach

Psychomotorické hry

Nameétové hry na vareni, na ochod, na restauraci

Sebepoznani téla pri riiznych cinnostech (pri oblékanti,
cviceni,.. )

Manipulace s potravinami (prelévini, vdzeni, presy-
pavani).

Smyslove hry

Navstéva kuchyné, obchodii

Relaxacni cviceni, vylety, turistika

Vyhledavani souvislosti mezi vyzivou a zdravim, otaz-
ky typu ,,Co se stane, kdyz..

Vytvarné a pracovni cinnosti, vyuzivani prilezek

Pestitelskeé cinnosti
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Bezpecnost a ochrana zdravi
Dramaticka cviceni (na prostorove citéni, na orientaci | Tématické  vychazky(mapr.  k hasicské  zbrojnici,

v prostoru, na pohotovosti,..)

K policii, na hasice, na nemocnici,..

Nacvik chiize ve dvojicich (iloha prvnich a posled-
nich)

Nacvik bezpecné chiize po chodniku po silnicich.

Vyuzivani dopravniho hriste.

OBLAST PSYCHOLOGICKA

Poznavani

Sebepojeti

Diskusni kruh

Autoportret

Hra s kulickovymi drahami

Dramaticka cviceni (napr. na jména, na rozvoj smysli,
na podporu sebevédomi, na sebepozorovani, na uve-
domovani si sebe samého)

Hry s basnemi, rikadly, pisnemi

Ucast pri rozhodovani

Hudebni c¢innosti (napr. hudebné pohybovad improviza-
ce, tanecni hry, hra na hudebni nastroje)

Pravidelné vykondvani urcité povinnosti (napr. uklize-
ni hracek, skladani odevii)

Jazykové hry na rozvoj slovni zasoby

Oslavy narozenin a svatkii

Konstruovani (napr. ze stavebnic, z riiznych materialii)

Prohlizeni fotografii

Navlékani koralku, prirodnin

Kazdodenni provadéni pravidelné se opakujicich iiko-
nii hygieny, stolovani a sebeobsluhy (samostatna upra-
va zevnéjsku, rozhodovani a oznameni o pouziti WC
dle své potreby, sdélovani, prani velikosti porce jidla
pred podanim, samostatny vybér velikosti svaciny).

Naslouchani pribéhiim a pohadkdam

ProzZivani

Smyslové hry

Komunitni kruh

Vychazky, vylety, navstevy, exkurze,

Dramaticka cviceni (napr. na rozvoj neverbalni komu-
nikace, na rozvoj vnimani, na skupinové citéni).

Dokoncovani pribéhii

Naslouchani veselym pribéhiim, pohdadkam

Skladani skladanek (napr. puzzle, délené obrazky)

Relaxacni chvilky

Vytvarné cinnosti (napr. ilustrace, hra s barvou).

Rozhovory mezi détmi

Dokoncovani pribéhii...

OBLAST INTERPERSONALNI

Spoluprace

Dramaticka cviceni (vytvdreni vzajemné divery, na
rozvoj vztahii ve dvojici a ve skupiné, na rozvoj skupi-
nové citlivosti)

Reseni modelovych situact

Uklid hracek

Kooperativni hry

Vytvareni piktogramii dohodnutych pravidel

Reseni konfliktii vzniklych v pFirozenych situacich dle
dohodnutych pravidel chovani

Vytvareni rozpocitadel pri urcovani pravidel, kdo
zacne...

Respekt a tolerance

Komunikace

Cinnosti a hry vytvarné a hudebni

Vedeni dialogii prostrednictvim loutek, zdstupnych
predmetii
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Komunitni kruh

Dramaticka cviceni (rozvoj komunikace i neverbalni)

Kooperativni hry

Hry zamérené na rozvoj reci (jazykové hry, gymnasti-
ka mluvidel, dechova cviceni, artikulacni cviceni,
skladani rymii)

OBLAST SOCIALNE-KULTURNI

Rodina a domov

Spolecné vylety

Diskusni kruh

Tvorba narozeninového kalendare

Nameétové hry na domov v riiznych situacich

Zpév, tanec a hra na nastroje

Prohlizeni rodinnych alb

Obec a zemé

Vyuziti fotografii clemit rodiny pri vytvarné cinnosti
(kolaz Nas diim, Nase rodina...)

Diskusni kruh,
Kladeni otazek a hledani odpoveédi

Spolecné cinnosti rodici a deti v materské skole.

Vylety na zamek, hrad, do skanzenu, do hlavniho més-
ta

Skola matef'sk4 a zakladni

Zpev, hudebni cinnosti

Improvizované hrani divadla

Namétové hry na Skolku, na Skolu, na ucitelku, na
kucharku, ...)

Pravidelné vykonavani urcitych cinnosti

OBLAST ENVIRONMENTALNI

Souvislosti

Vyvoj a zména

Manipulace, pozorovani, experimenty se Zivotnimi
podminkami, materidly a surovinami

Experimenty zamérené na jevy probihajici v case
(napr. opakované méreni déti, pozorovani zmén délky
stinu)

Peéstitelskeé, chovatelské cinnosti

Vypraveni pribéhii na pokracovani

Uklidové ¢innosti

Vytvareni kalendadre

Zamérené pozorovani skutecnych veci, jevii a déji
V pFirozenych situacich.

Pozorovani a tridéni (napr. obrazki dob, fotografii

lidi)

Rozmanitost

Ovliviiovani ¢lovékem

Cinnosti a hry pohybové, vytvarné, hudebni

Diskuze ve skupiné

Navstéva mistnich ekocenter

Spolecné zvazovani problému

Pozorovani stavu Zivotniho prostiedi a jeho viivu na
kvalitu Zivota (napv. smogovd situace, cistota vody
V Fece, ve studdnce,..)

, Kulaty stul” (pravidelné posuzovani cinnosti deti i
dospélych z ruznych pohledii)

Vypraveni zazitki z prazdninovych cest

Prace s obrazkovym materidlem

Vylet do zoologické zahrady, na farmu,

Vychazky, vylety
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Co o¢ekavame od dé&ti na konci této TC?

v" Déti budou znat dohodnuta pravidla chovani ve skupiné.
v" Déti budou vytvorena pravidla a zakladni spole¢enské normy komuni-

kace dodrzovat.
Otazky, které pokladame détem na konci TC.

v' Jaka jsou pravidla v nasi tfidé? Dokazes né&jaka vyjmenovat.

v' Pro¢ jsou pravidla dilezitd? Co by se stalo, kdybychom je
nedodrzovali?

v' Jak oslovi§ kamarada, kdyz od né&j néco chces?

v' VI3, jaka slovi¢ka otviraji srdic¢ka?

v' Jak se chovame, kdyz pravé mluvi kamarad, pani uCitelka?

v' Jaké chovani mas na kamaradovi rad, jaké se ti na ném naopak nelibi?
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PRILOHA C. 3 - UKAZKA VYHODNOCENI TC

VYHODNOCENI TEMATICKE CASTI

Podtéma:

Tematicka c¢ast:

Trida:

Realizace TC:

Vyhodnoceni cilovych kompetenci a dil¢ich ciléi zvolenych v TC:

Cilova kompetence

Dil¢i cil u
1

¢.

N S

P(

Jaké zavéry a jaka opatreni jsme si stanovily?
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Vyhodnoceni ukazateli prozitkového uceni: Prubéh vzdélavani:

Spontaneita — zajem a motivace k ¢innostem

Vyuzila jsem situace, kterd vznikla nahle, nahodné, aktudlné

Motivovala jsem déti tak, ze mely zajem o Cinnosti

Déti Cinnosti zaujaly

Déti u ¢innosti setrvavaly

Uspokojila jsem potieby déti

Povzbuzovala jsem déti k prekonani jejich zabran

Dbala jsem pfi ptipraveé vzdélavaci nabidky na to, abych vzbuzovala emoce déti

Objevnost — posloupnost, u¢eni

Zjistila jsem si, co déti o dané problematice vi

Odpovidala vzdélavaci nabidka moZnostem déti a navazovala na pro né jiz
Znamé

Zajistila jsem, aby déti mély dostatek ptimych zkuSenosti a zazitkt

Zpracovala jsem vzdélavaci nabidku jako problém

Formulovala jsem otdzky jako problémové

Podnécovala jsem v détech samostatnost v objevovani souvislosti a vztahii

Meély déti radost z poznavani, tésily se z Cinnosti, byla ve tfidé pohoda

Komunikativnost — ie¢, spoluprace

Podporovala jsem spolupraci mezi détmi

Byla jsem disledna v pojmenovavani jevi, véci apod.

Kladla jsem béhem rozhovort rozvijejici otdzky

Poskytla jsem zpétnou vazbu, popisem toho, co se dafi a nedati

Sledovala jsem dodrzovani pravidel ve tfidé

Snazila jsem se, aby byly vSechny déti aktivni, aby se mohly realizovat

Ucili jsme se ,,d€lanim*

AKktivita a tvorivost

Dévala jsem détem moznost vybrat si z pestré nabidky - svobodné

Podporovala jsem samostatnost, vlastni napady déti, zptisob jejich pracovani

Promyslela jsem organizaci — dostatek ¢asu na dokonéeni

Dala jsem détem moznost dokoncit ¢innost ve vlastnim tempu

SnaZila jsem se zapojit détskou fantazii, pfedstavivost a mysl

Konkrétni ¢innosti - nazornost

Vychazela nabidka z bezprosttedniho Zivota a okoli déti

Mg¢la jsem ptipravené dostate¢né mnozstvi dopliikd, materialti a pomiicek

Cinnosti déti spocivaly v manipulovani, experimentovani

Celostnost

Aplikovala jsem rtzné styly uceni

Nabidka ¢innosti umoziiovala zapojeni, co nejvice smysla

Cinnosti svym pusobenim zasahovaly do obou hemisfér (racionalni x emo¢ni)
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14.1 Vyhodnoceni zpracovani, realizace, vzdélavaciho obsahu TC

Zpracovani TC

Rozsah vzdélavaciho obsahu byl ptfiméteny

Naplanovany ¢as odpovidal rozsahu TC

Cile byly zaméteny na poznatky, dovednosti a postoje

Dil¢i cile navazovaly na ukazatele dosaZzeného vzdélani

Cile vychazely z aktualnich potieb a v€ku déti

Cinnosti byly v souladu se stanovenymi cily

Organizace ¢innosti byla promyslena

Byl vymezen dostateny prostor pro ¢innosti

Ptevazovaly skupinové a individualni formy

Bylo provadéno denni vyhodnocovani

Pokroky déti byly sledovany a zapisovany do zaznamu déeti

Poznamky, napady, mySlenky:
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PRILOHA C. 4 —

UKAZKA PRIPRAVY AKTIVIT NA 1.DEN

Ptiprava na pedagogickou ¢innost

Tematicka ¢ast: Mame sva pravidla

Podtéma: Spolecenstvi

Casovy rozsah: 8:30

Organizacni formy:

-9:15

komunitni kruh, fizen4 ¢innost, pojmové mapovani

Metody: Rozhovor, diskuze, dramatizace, pozorovani, nazorna demonstrace

Pomiicky: padak, ob

razky (symboly chovani déti mezi sebou pozitivni, negativni), CD a

radio, magneticka tabule, magnety, zidlicky, rychlé micky.

Kli¢ova kompetence

Dil¢i cile | Ukazatele dosaZzeného vzdélani

5/7

111.3 Podili se na vytvareni pravidel souziti ve skuping¢.

Umi fict, co se mu na kamaradove chovani libi x nelibi

6/1

111.2 Neskace do feci, necha domluvit.

Oslovuje déti kirestnim jménem.

Slusné pozada, poprosi a podekuje.

Biologicka

Pohybové hry: PH: Zidlitky, PH: Rychlé mi¢ky. Psychomotorické
cviceni s padakem. Vyhledavani souvislosti mezi vychovou a zdra-
vim. Otazky: ,,Co by se stalo, kdyby ...“

Psychologicka

Dramatické cvieni na rozvoj neverbalni i verbalni komunikace
(kdyz chci kamaradovi néco fict, nebo po ném néco chci a nevim, jak
to fict)

Interpersonalni

Reseni modelovych situaci: Chci, aby mi kamarad puj¢il hracku.
Kamarad ve tfidé mi ublizil. Kamarad m¢ vitbec neposloucha, kdyz
mluvim, a podobn¢.

Socialné- kulturni

Diskuzni kruh: Jak bych se mél/a chovat jestlize po nékom néco
chci? Co je na kamarddové chovani hezké a 1ibi se mi, co se mi neli-
bi? Dbame na oslovovani déti kiestnim jménem.

Environmentalni

Prace s obrazkovym materidlem = pojmova mapa — tiidéni

Kresba prstem do pisku = procvicovani jemné motoriky ruky. Prace s détmi, které maji

odklad skolni dochazky. Pexeso a skladani domina ve skupinach. Poznavani barev, rozvoj

pocetnich pfedstav v rdmci psychomotorického cvic¢eni a pohybovych her. Rozvoj pfedma-
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tematickych dovednosti — skladéani a tfidéni kostek podle barev, pouzivani pojmii nahofte,

dole, nad, pod, pred, za.

Ranni hry: V rannich hrach se ucitelka zaméti na individualni praci s détmi. Za pomoci
pisku bude s détmi individualné ale i1 skupinové procvi¢ovat jemnou motoriku. DéEti budou
kreslit obrazky, které je napadnou, poté budou zkouset lezatou osmicku. Pro déti budou
nachystané hry u stolecku, jako spolecenské hry pexeso, domino. V ramci individudlni
prace s détmi se uCitelka zaméfi na predmatematické dovednosti — déti budou skladat jed-
notlivé kostky a u nich budou pouzivat ptedlozky, mimo jiné pojmy jako nejmensi, vétsi,

nejveétsi, budou urcovat pocet kostek, kostky, které jsou stejné, které se 1isi.

Komunitni kruh: vytvofime za pomoci pisnicky: ,,At jsi holka nebo kluk, ud¢lej ted’
semnou kruh, hezky si zazpivame, hezky si zadupame.© S détmi se v krouzku pfivitame,
povime si, jaky mame den, jaky byl v€era, vyjmenujeme si dny v tydnu, které dny nazy-
vame vikendem a pro¢? Spocitdme se, nejdiive holky, potom dévcata, nakonec cela tiida.
Budeme si povidat o zazitcich, které déti zazily o vikendu s rodici, jestli zazily néco, co je,
S ¢im by se chtély svétit 1 ostatnim. Pi vypraveéni si déti predavaji muslicku a oslovuji ka-
marada, od kterého chtéji slySet, jaky vikend s rodi¢i prozil on. Dbame na oslovovani

kiestnim jménem.

Pohybové hry: Zahrajeme si hru s nazvem Zidli¢ky, pfi¢emZ podstatou hry je, Ze kazdy,
az na jedno dit€¢ ma svou zidlicku. Déti chodi do rytmu hudby. Pani ucitelka jim mtize za-
davat nejriiznéjsi pokyny (chiize pozpatku, skoky snozmo, plazeni se, apod.) jakmile se
dava. Pani ucitelka mize brat zidlicky nejen po jedné, ale i po dvou, tiech, jak uzna za
vhodné. Druhou hrou je hra s ndzvem Rychlé mic¢ky. Pani ucitelka mé velky ko$ plny plas-
tickych micku, riznych barev. Pani ucitelka micky vyhodi mezi déti, déti maji za tkol, co
nejrychleji vratit micky do koSe. Hra se da obménit tak, ze déti postavi do dvou tymu, za
ukol bude, aby kazdy tym sesbiral, co nejvice mic¢kl. Déti poté mohou v rdmei skupin roz-

délovat micky podle barev, mohou tfidit, pocitat apod.

Psychomotorické cvic¢eni: Cviceni s paddkem. Pustime si s détmi pisnicku, na kterou bu-
deme s détmi cvi¢it. Budeme spole¢né chodit s padakem dokola, na jednu stranu na dru-
hou, zkusime dat spolecné padak nahoru, dolt, chodit v kruhu a mit paddk nahote, vpro-

stted. Nakonec vhodime détem vSechny micky do padaku, ve kterém je uprostied otvor.
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Ukolem je udrzet, co nejdéle a nejvice kuli¢ek na padaku, zatim, co se s nim vini a tfepota.
Druhym ukolem bude naopak jedna kulicka, kterou se déti budou snazit na padaku udrzet,
poté se ji budou snazit otvorem dostat dolii. Vytvari se prostor pro interakci a vzajemné

pusobeni déti na sebe. Starsi se uci trpélivosti, mladsi pozoruji a napodobuji starsi.

»Co se stane, kdyZ...“ Spole¢n¢ s détmi prechazime k problematice. Vyuzivame nahodi-
lych situaci, které vznikly béhem interakce déti. (pokud nékdo na né€koho Skared¢ zakfticel
apod.). Co se stane, kdyZ tidi¢ porusi pravidlo? Jaké mohou byt proSena pravidla a kde?
Vidély jste uz nékdy, kdyz nékdo porusil pravidlo? Jak se to feSilo? Otazky se rozviji

VvV ramci rozhovord. Myslite, ze by pravidla mohla byt i u nas ve tfid¢?

Dramaticka cvi¢eni na rozvoj verbalni x neverbalni komunikaci: Zkousime si situace
ve dvojicich, kdy dité chce hra¢ku od kamarada — za pouziti verbalni i neverbalni komuni-
kace. Sledujeme jednotlivé dvojice, ukazujeme si, jaky zpusob je spravny, kdyz nemizu
mluvit nebo nevim, jak to fict, kdyZ chci od kamarada pijcit hracku. Povidame si o situa-

cich, které se mezi détmi jiz mohly stat, vychazime ze zkuSenosti déti.

ReSeni modelovych situaci: Piipravim si modelové situace, které mohou nastat ve tiidé¢
mezi détmi - necham je dany problém vyfesit. Modelové situace se vztahuji k obrazkiim
(pravidla), ktera jsou schovana po tfid¢. Poté jim, feknu, ze jsou po tiid¢ rozmisténé obraz-

ky, jejich tikolem je, je najit tyto obrazky.

Pojmova mapa: Rozd¢lim déti do dvou skupin, kazda skupina bude mit k dispozici stejné
obrazky. Reknu détem, aby si obrazky prohlédly ve skuping, daly kazdému obrazkt ndjaky
nazev, nebo fekli, co se na obrazku déje a sestavily obrazky na tabuli tak, jak si mysli, ze

by bylo spravné, aby byly.

Diskuzni kruh: Dochazi k diskuzi nad jednotlivymi pojmovymi mapami. Déti vysvétluji:
pro¢ dany obrazek daly tak a ne jinak, co podle nich obrazek znamend. Diskutujeme nad

tim, jestli bychom mély mit pravidla ve tfidé€, pro€ ano, pro€ ne a jaka?

Reflexe a sebereflexe: Détem se aktivity moc libily. Zcela jisté bylo pfinosem procvi¢o-
vani barev a poctil jiz béhem rannich her, protoze déti pak pti skupinovém pocitani balon-
ki nemély takovy problém. Mladsi déti se spiSe zapojily formou pozorovani, nacez ty star-
a dovednosti na chvili potlacit, aby se naucily neskdkat détem mladSim do feci a daly jim
prostor K vyjadieni se. VSechny takové podobné situace jsem vyuzila ve prospéch déti.

Formy a metody jsem zvolila vhodné a détem vyhovovaly nejen skupinové ¢innosti, ale 1
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prace ve dvojicich, individualni apod. Z ¢ehoz hodnotim, Ze jsem cile naplnila, tak jak
jsem méla. Béhem vSech Cinnosti jsem se snazila rozvijet tymové citéni, empatii, spolupra-
ci, kooperaci. Détem se nejvice libily pohybové hry hlavné s micky poté feSeni modelo-

vych situaci a skladani pojmové mapy.
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