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ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky

Predkladana bakalaiska prace se vénuje problematice sexuality a partnerskych vztaht. Uzce
je zamétena predevsim na problematiku sexuality télesné postizenych jedinctli a tématu sexu-
alni asistence, jenz je v soucasnosti v CR novou moznosti, pro zdravotné postizené obcany,

objednat si sluzby sexualni asistentky a vyuzit Siroké nabidky aktivnich a pasivnich sluzeb.

Kli¢ova slova: sexualita, sexualni asistence, partnerstvi, t€¢lesné postizeni, predsudky

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

This presented bachelor labour deals with issue of sexuality and relationships. It's narrowly
focused on issues of sexuality of disabled people and subject of sexual assistence which is
currently a new opportunity for disabled people in the Czech Republic to order a sexual ser-

vice and use a wide offer of active and passive utilities.

Keywords: sexuality, sexual assistence, relationship, disabled, prejudice
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UvVOD

Oblast sexuality zdravotné postizenych lidi, jejich sexudlni potieby, touhy a naplnéni,
jako jedné ze zakladnich lidskych potieb nezbytné k harmonickému a kvalitnimu proziti lid-
ského Zivota, je v posledni dob& vénovano vice prostoru a to jak v odborné literatufe, tak i
v médiich, nez tomu byvalo dfive. Je vSak tato problematika dostate¢n¢ zndma pecujicim o
postizené a samotnym postizenym? Co je to kvalitni zivot, pro handicapované v ndvaznosti
na jejich intimitu a sexualitu? Tato odpovéd mé zajima, a proto jsem si toto téma vybrala,
jako svoji bakalafskou praci, abych mohla toto téma a vlastn€ jiny svét handicapovanych
pochopit. Hledam uspokojivé odpovédi na mnoho otazek, které mé v této oblasti zajimaji a u

kterych si myslim, Ze na n¢ dosud publikovana literatura plnohodnotné neodpovédéla.

V prvni kapitole se zamé&fuji na kvalitu zivota, kterd je, podle m¢, hlavnim subjektiv-

nim odrazem nasSich pocitii, zdali jsme ¢i nejsme s nasim zivotem spokojeni.

Ve druhé kapitole jsem se zaméfila na zdravotni postizeni, jeho definici a psychické
zakonitosti vyplyvajici z tohoto stavu. Vzhledem k Sirokému spektru zdravotniho postizenti,
jsem si vybrala skupinu jedincti s pohybovymi vadami, jejiz ¢lenéni jsem v Kapitole vymezi-

la.

Ve treti kapitole se vénuji lidské sexualité a partnerskym vztahtim. Na tuto kapitolu
navazuji podkapitoly vénujici se sexualité jedincl s postizenim, kde diraz kladu na sexualni

asistenci v CR.

Praktickou ¢ast prace jsem rozdélila na tfi zakladni oblasti: partnerstvi, sexualitu a
sexualni asistenci, jejiz povédomi a potiebnost z pohledu respondentd, jsem zahrnula, jako

hlavni bod svého vyzkumného Setfeni.
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. TEORETICKA CAST
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1 KVALITA ZIVOTA

Pojem ,,kvalita zivota“ je pojem, se kterym se setkdvame nejen v odborné literature,
na akademické pud¢, ale i v bézném zivoté. Kazdy touzime mit kvalitni zivot, naplnény
vlastnim uspokojenim z toho, co délame. Ve vétSin€ piipadi, chceme mit Stastnou rodinu,
déti a prozivat lasku, kterd napliuje i naSe sexudlni potieby. V prubéhu zivota si ale nékteti
Z nas kladou otazku; jaké je vlastn€ kvalita naSeho Zivota, na kterou si 1 odpovidame. N¢kdy
jsme spokojeni sami se sebou a myslime si, Ze mame kvalitni Zivot, nékdy jsme ale nespoko-
jeni a snazime se délat kroky k zlepSeni kvality naseho zivota. Rozdily mezi lidmi jsou
v pohledu na moznosti, které kazdy mame ve svém vlastnim zivoté a v nazoru, co je to
vlastné kvalitni Zivot. Nékdo s pohledu jednoho rezignoval na sviij kvalitni Zivot, kdyz spi
pod mostem a ma jiné hodnoty, nez ten druhy, ktery si naopak mysli, Ze je nesmysl chodit do
prace a neuznava materialni hodnoty. Kazdy mé svij vlastni postoj ke kvalitnimu Zivotu.
Jaky vlastné ma byt kvalitni zivot? Pokud se vétSina spolecnosti shodne, na kritériich pro
kvalitni zivot, tak jsou to hlavni kritéria, podle kterych se i uc¢ime zit. N&ktefi, ale tento Zivot
zit nechtéji a my to povazujeme za nenormalni, ale co je to normalni? Je normalni, Ze matka
svému handicapovanému synu ulevuje od sexualniho tlaku, kdy jsou tito handicapovani od-
kazani Gplné na pomoc ostatnich? Divame se na prvnich 5 sexudlnich asistentek, které ma;ji

praveé nahradit tyto matky a riizné pomocnice, jako na prostitutky?

Ti, co se o handicapované staraji tvrdi, dle riznych hovord pii své praxi, v lize vo-
zickari, ze je poprvé v poslednich 5 letech citit, ze konecné sexualita a handicap za¢ina byt
mén¢ a méné tabu ve spolecnosti. Je to, ale spiSe o tom, dle diskuze s pani Slavickovou
dava prostor pro diskuzi, mezi zGcastnénymi a odborniky a pro riizné specialni projekty,
které se mohou koneéné rozjet. Zahajil se tak i v CR (listopad 2014) projekt, ,,Pravo na sex*
pod organizaci ROZKOS bez RIZIKA, kde je dokonce téma sexualita a handicap, hlavni
téma. (Pravo na sex. ROZKOS bez RIZIKA piedstavuje novy projekt, 2014, online)
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Vymezeni kvality Zivota

V pojeti kvality zivota, zmifime pojeti autorti Olearyho a Garcii- Martina (Hetmano-
va, 2012, s. 411), ktefi pojimaji kvalitu zivota holisticky, tj. v celé §ifi lidské osobnosti a

hodnoti ¢tyfi zédkladni oblasti jedince v socialni interakci:

e Kontext a zazemi
e Faktory prostiedi
e Osobnostni charakteristiky

e Zpracovani informaci

Mezi nejvyznamnéj$i model, ktery se objevuje v literatute, uved'me model subjektiv-
ni kvality Zivota vytvofeny Centrem pro podporu zdravi pfi Univerzité¢ v Torontu. Jedna se o
model, jehoz zakladem je holistické pojeti kvality Zivota a je strukturovan do tii zdkladnich
oblasti (byt, nékam patfit, realizovat se). V ném jsou zaneseny dalsi tfi podurovné, coz vysti-
huje (Tabulka ¢. 1: Model kvality zivota Centra pro podporu zdravi Univerzity Toronto -

Upraveny, Hefmanova, 2012, s. 413).

I BYT (BEING) - osobni charakteristiky ¢lovéka

Fyzicke byti Zdravi. hygiena, vyZiva, pohyb, odivani, celkovy vzhled
Psychologicke byti Psychologické zdravi, vnimani, citéni, sebelicta, sebekontrola
Spiritualni byti Osobni hodnoty, presvédéeni, vira

Fyzické napojeni Domov, Skola, pracovisté, sousedstvi, komunita

Socialni napojeni Rodina, pratelé, spolupracovnici, sousedé (uZ&i napojeni)
Komunitni napojeni Pracovni pfileZitosti, odpovidajici finanéni pfijmy. zdravotni

a socialni sluzby, vzdglavaci, rekreacni moznosti a prileZitosti, spolecenské aktivity
(Sirdi napojeni)

| REALIZOVAT SE (BECOMING) - dosahovani osobnich cilu; nadéje a aspirace

Prakticka realizace Domaci aktivity, placena prace, Skolni a zajmove aktivity, péce o zdravi, socialni
zalefiovani

Volnoéasové realizace Relaxacni aktivity podporujici redukci stresu

Rustova realizace Aktivity podporujici zachovani a rozvoj znalosti a dovednosti, adaptace na zmény

Tabulka ¢. 1: Model kvality zivota
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Kbvalita Zivota jedinci s postiZenim

Kvalita zivota jedinct s postizeni v dospélém véku, je na rozdil od béznych jedinci,
ovlivnéna souborem vné&jsich vliva, které jsou uzce spojeny s jejich postizenim. Jsou to pie-
devs§im bariery, spolecenské predsudky, omezend schopnost zapojit se do spole¢nosti.
V neposledni fad¢, ale vétSina postizenych, kteti jsou dusevné, ¢i mentdln¢ zdravi, maji také

A4

snaze, na zdravé jedince, ktefi ale ne vzdy maji potiebné kompetence a pochopeni.

V roce 2006 vychazi Zakon ¢. 108/2006 sbirky o socialnich sluzbach, ktery upravuje
podminky poskytovani socialni podpory fyzickym osobam, v nepfiznivé socidlni situa-

ci.(Cesko, Hlaval § 1 az § 6, Zakon o socialnich sluzbach, &. 108/2006 sb., 2016, online)

Jedna se o zdkon pralomovy, kdy svéfuje kompetence a aktivitu do rukou obcant.

Mira zévislosti je stanovena na Ctyfi stupné:

Lehka zavislost

Stiedné tézka zavislost

e Te&zka zavislost

Uplna zavislost

Mira zavislosti je urena pocty ukont, které je osoba schopna samostatné zvladnout. Pocty

ukont opét definuje zakon.

Pomoci tohoto zakonu bylo dosaZeno, Ze aktivita byla vloZena pfimo do rukou uziva-
telt socialnich sluzeb, ktefi nejsou jiz ve velké mife zavisli na pomoci rodinnych piislusniki,
kdy vétsina z nich musela zistavat po celé dny, Vv jejich ptitomnosti. To mélo také velky do-
pad na harmonii a atmosféru v rodin€. Ne ztidka se musel rodinny ptislusnik Gplné obétovat,
vzdat se svych Zivotnich ambici, a pln€ se oddat péci o postizeného jedince.

Zkusenosti jedincil vyuZivajici ptispévky na socidlni péci, jsou veskrze kladné, pokud
hodnotime z komentait a diskuze ve spolecnosti. Umoziiuje jim to vzit na sebe odpoveédnost
za svUj zivot, rozhodovat se o tom, jaké socialni sluzby jsou pro n€ uzite¢né a které jim vy-
hovuji. Dostate¢na nabidka poskytovatelli socidlnich sluzeb, Vv registru socidlnich sluzeb,
umoziuje uzivatelim, vyuzit pfesné ten typ sluzeb, ktery nejlépe odpovida piedstavam o
plnohodnotném naplnéni jejich potieb a tuzeb. Pfedevsim dava postizenym pocit normality

ve spolecnosti.
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Shrnuti

Kvalita Zivota je pojem, ktery je opravnéné v soucasnosti velmi pouzivany. Odborna
literatura neni vSak ve vyhranénosti pojmu jednotna. Prolinaji se zde aspekty medicinské,
socialni 1 psychologické. Mluzeme oCekavat, ze toto téma 1 v nasledujicich letech bude velmi
zivé a diskutované. Naroky na cloveka jsou stale vétsi a zvladnout vse, je v této dobé i pro
jedince zdravého psychicky naro¢né. Soustiedime-li se na jedince s handicapem, musime si i
polozit otazku, jakou kvalitu zivota, ten ¢i onen jedinec, chce prozivat. Proto je velmi dalezi-
té ve spolecnosti pro tyto handicapované jednice vyclenit specialni tymy osob, které budou
schopni s handicapovanymi spolupracovat. Pokud handicapovani nemohou sami prozivat
svij kvalitni Zivot, tak bychom jim mé&li byt napomocni, k dosazeni kvalitniho Zivota, stejné
tak jak je to u zdravych jedincii. Domnivam se, ze pokud v ot4zce kvality zivota, je hlavnim
»posuzovatelem* sam jedinec, je dobfe, Ze v ndvaznosti na sexualitu a handicap zacina pod-

pora i sexudlnich asistentdl pro handicapované.
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2 ZDRAVOTNI POSTIZENI

S rozvojem institucionalni zdravotni péce o jedince s postizenim, se ruku v ruce i ne-
ustale upravuje pojem a definice Zdravotniho postizeni. V prubéhu let doslo k vymezeni
pomu zdravotni postizeni, na zdkladé jeho obsahu. V dnesni dobé je kladen diraz, predev§im
na aktivni zplsob Zivota jedince s postizenim, nikoliv na pouhé pasivni vyckavani. V tomto
je zakladni piinos dnesniho pohledu, na definovani obsahové slozky pojmu Zdravotni posti-
Zeni.

Definice postiZeni

Pojem postizeni prosel v obdobi poslednich let vyraznou tpravou. V roce 1980 Sve-
tova zdravotnicka organizace (dale WHO) definovala postizeni, jako ,,éastecné nebo tplné
omezeni schopnosti vykonavat nékterou ¢innost, nebo vice ¢innosti, které je zptisobeno po-

ruchou nebo dysfunkci organu®. (Vitkova, 2006, s. 18)

V témze roce ptedlozila WHO pojmy definice postiZeni, jako impairment, disability a

handicap. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 691):

o Impairment (poskozeni)
o Disability (omezeni), pozd¢ji nahrazen pojmem Activity (aktivita)
J Handicap (postizeni, znevyhodnéni) pozdéji nahrazen pojmem partici-

pation (spolutcast)

V soucasné dobé¢ pojem, ktery nejlépe vystihuje model vniméni ¢lovéka v celé jeho §ifi a ve

vSech aspektech, je pojem ,,Zdravotni postizeni‘.

,,Termin Zdravotni postizeni, zahrnuje oznaceni pro vSechny vady ¢i poruchy, defek-
ty, nebo anomalie. Misto o osobach defektnich, vadnych ¢i tichylnych se hovoti ohleduplné-
Ji, jako o osobach zdravotné postizenych, ¢ili v jistém smyslu handicapovanych® (Defekto-

logicky slovnik 2000, s. 272).

Hartl ve svém Velkém psychologickém slovniku uvadi, Ze Zdravotni postizeni, je Z Casového
hlediska stav trvaly, nelze jej 1é€bou odstranit, 1ze jej vSak vhodnymi intervencemi zmirnit

(Hartl, Hartlova, 2000, s. 442).
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Etiologie

Pfi¢iny vzniku postizeni mizeme délit podle nékolika kritérii. Jednak podle doby
vzniku (srovnej Vitkova In: Pipekova, 1998, s. 105; Vagnerova, 2012, s. 162-163)

e Prenatalni — v obdobi od poceti, az do obdobi porodu, zde nejcastejsi pti¢inou
je onemocnéni matky (infekce), alkoholismus, kouieni, zavislost na farma-
kach a veskeré okolnosti, které zptisobuji nedostate¢ny piivod kysliku plodu.

e Perinatalni — vznikéd nedostatecnym okyslicovanim mozku, pii dlouhém pro-
tahovaném porodu, obtizich s pupecéni $itirou, vdechnuti plodové vody. Po-
hmozdénim hlavicky, nebo nasledky 1€kt tlumici porodni bolesti.

e Postnatdlni — v obdobi po narozeni jedince, do obdobi asi 4. let.

e Postizeni ziskané v pribéhu Zivota — nej€astéji urazy, nemoci, infekce.

Dalsi vyznamné Clenéni délime, podle zplisobt vlivu pficin, na vznik postizeni. Jedna se o
vlivy dédi¢né, vrozené a vlivy, do niz zahrnujeme, trazy, nemoci, snizenou adaptabilitu a
odolnost organismu. (Vagnerova, 2012, s. 162-163).

Klasifikace pohybovych vad

Pohybové vady lze délit, podle n¢kolika pohledt (blize Vitkova In: Vitkova, 2006, s. 169-
172): Opét se jedna o vady, podle doby vzniku postiZeni:

e vady vrozené a dédi¢né (mezi nejcastéjsi vrozenou vadu, patii vady srdce)
e vady ziskané v pribéhu Zivota
Podle mista postizené Casti téla:
e Obrny — tykaji se centralni a periferni nervové soustavy a manifestuji se poru-
chou hybnosti.
e Deformace — vrozena ¢i ziskana, vysledkem je nespravny tvar téla.

e Malformace — nedostate¢né vyvinuti koncetin.

e Amputace — chirurgické odstranéni koncetin
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Mezi dalsi vady, které se projevuji narusenim v oblasti pohybového aparatu, bych uvedla:

LMD (Lehka mozkova dysfunkce). LMD je lehc¢im typem poruchy centralni
nervove soustavy,

Détska obrna — jedna se o infek¢ni onemocnéni, které se objevovalo piede-
v§im u déti predSkolniho véku, a zanechavala velmi tézké nasledky. Od roku
1958 jsou vSechny déti o¢kovany Sabinovou vakcinou a déti s touto diagné-
Zou se neobjevuji,

Mozkové zanéty (encefalitidy),

Mozkové nadory,

Mozkové ptihody,

Traumatické obrny, které rozliSujeme otfesy mozku (komoce), stlaceni mozku
(komprese) a zhmozdéni mozku (kontuse),

Obrny michy — nejen onemocnéni, ale predevsim dasledek poranéni michy,
predevsim autonehody, nebo urazy pii sportu,

Rozstépy patete (spina bifida),

Degenerativni onemocnéni mozku — jako nejznaméj$i onemocnéni, pro laic-
kou vetejnost, bych uvedla roztrousenou sklerézu mozkomisni, ta se objevuje
u mladsich dospélych a Parkinsonova nemoc,

Degenerativni onemocnéni michy.

Psychické zvlastnosti

Vyznamnym faktorem, ktery zna¢nou meérou ovliviiuje psychiku jedince, jsou

piedsudky spoleénosti vici postizenym jedincim Novosad (Novosad, 2009, s. 30-31)

definuje ¢tyti zékladni druhy predsudki, viic¢i osobam se zdravotnim postizenim:

Podcenujici: kdy je k jedinci zaujat charitativni ptistup, ktery se vyznacuje
nazorem, ze postizeny jedinec je ve svété naprosto bezmocny, ¢eka na nasi
pomoc a jeho zivotni ud¢l si zaslouzi politovani.

Odmitaveé: lidé s postizenim jsou pro spoleCnost zatéz, nepodili se na
spolecenském Zivoté, nevytvafi produkty a hodnoty. Nékdy jsou oznaCovani i
jako parazité, kteti pouze vyuzivaji vyhody. Ztrata funk&nich schopnosti je

»trestem®, za ktery si jedinec miize sam.
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e Pausalizujici: Novosad uvadi, ze k takto zjednoduSenému obecnému nazoru
na jedince s postizenim, maji vliv pfedev§im rtzna média, ktera ne vzdy
korektné, kompetentné a casto ucelovym a zavadéjicim zptisobem informuji o
neopravnénych a nezaslouzenych vyhodach postizenych.

o Idealizujici: kdy jsou povazovani téméf za hrdiny a diky ztraté nékterych
svych funkci, rozvinuli své pozitivni vlastnosti a jsou, jak uvadi Novosad
,mravn¢ lepsi, nez zdravi“. Pifiroda postizenym chyb¢jici schopnosti
vynahradila rozvojem pozitivnich vlastnosti a zlepSenim ostatnich funkci.
Jsou chapani, jako mravné leps$i, nez zdravi jedinci, utrpeni je zuslechtuje a

posiluje, jsou hodni obdivu.

Jedinym dostacujicim ,,1ékem® proti boji s predsudky je nalezita osvéta, dostupné a
nezkreslené informace. Témét kazdy z nas zije v blizkém okoli s jedincem, s ur¢itym typem

postiZeni, kdy postoj vii€i tomuto jedinci zaujima kazdy, dle charakteru a vlastnosti ¢loveka.

Shrnuti

Pro nas, ktefi jsme se narodili zdravi a neprodélali Zadny traz, ani vaznou nemoc, je

velmi tézké se vcitit do stavu, ktery den co den zazivaji jedinci s urcitym typem postizeni.

Pfedev§im niz§i mira vlastniho sebevédomi a rizné bariéry, které navazuji na
psychické zvlastnosti, jsou faktory, které neptiznivé ovliviiuji zivot jedince s postizenim, i

nase vnimani tohoto jedince.
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3 SEXUALITA

3.1 Sexualita obecné

Sexualita a partnerské vztahy se vzdjemné prolinaji. Nemizeme vsSak jednoznaéné
fici, Ze jsou na sobé zavislé. Je mnoho jedinct, ktefi maji bohaty, bouflivy sexualni zivot, ale
neziji v harmonickém partnerském vztahu. Partnerstvi nevyuzivaji, jsou v ném svazani.
Navazuji jen povrchni vztahy, aby se nemuseli vazat. Naopak nékteti z nas nedokazi prozit
sexualni prozitky, bez toho, aniz by neméli partnera, kterého miluji. Jsou mu oddani a ziji
zivot pro n¢j. Lidské sexualita, patfi k zdkladnim lidskym potfebam. Michaela Kostalova,
lektorka tantry bere lidskou sexualitu, jako, fenomén, ktery zajima lidstvo od nepaméti.
Existuje v mnoha riznych podobach, od sexuality, kterd slouzi k plozeni déti, je projevem
partnerské lasky, az po jeji spiritudlni dimenzi, ve které se propojuji dvé bytosti v jednu.

(Lidska sexualita, 2010, online)

Odborné lidskou sexualitu chdpeme, jako souhrn biologickych a psychologickych
jevi a projevii se vztahem k pohlavnimu zivotu (Hartl, Hartlova, 2000, s. 523). To se

projevuje jako mnohostranny proces, ktery, Kozakova (Kozékova, 2013, s. 14) rozdéluje na :

e Psychosexualni vyvoj: jenz se zabyva mySlenkami na sex, erotickymi
fantaziemi, touhou byt milovan, mit ptitele, objimat se, libat se, pocit bezpeci
Z intimniho doteku.

e T¢lesny sexualni vyvoj: ktery predstavuje veskeré télesné pozitky, sexualni

pocity a uspokojeni, menstruace, masturbace, pohlavni styk.
Pokud bychom se snazili zjednodusit definici, tak mizeme fict, Ze slovo sex,
nezahrnuje pouze fyzicky akt, ale miize byt pouhym té€lesnym prozitim.

Venglafova (Vengléatova, Elsner, 2013, s. 18) pouziva pro tento stav pojem, ze sex se

stal v soucasnosti vice konzumni. Pfesto nesmime opomenout, ze fyzicky akt lasky

vvvvvv

prejimame z zidovsko-kiestanské tradice.
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Dellaire (Dellaire, 2009, s. 27-28) rozlisuje tfi dimenze sexuality:

e Genitalita: (pohlavi) heterosexualni vztahy, masturbace, (o samoté nebo vza-
jemnd) homosexualni vztahy a erotické sny, at’ uz s orgasmem, ¢i bez

e Smyslnost: pojem sexualita souvisi se smyslnosti, potéSenim smysli, vzruse-
nim, pocit'ujici se pii pohledu na erotickou scénu, nebo kdyz nas polaska mi-
lovana bytost. SmysIné prozitky mohou vyustit v prozitky pohlavni — prede-
hra. Smyslnost vSak existuje sama o sobé¢ a pro sebe.

e Sexualni identita: rozdily fyziologické a psychologické (emoce, Zivotni priori-

ty, organizace prace, mezilidské vztahy).

S pojmem sexualita Gizce souvisi pojem intimita, ktera se da chapat, jako moznost byt
sam sebou, ve spole¢nosti druhého (srovnej Basteckd, Goldmann, 2001, s. 152-153).

Bastecka proto podotyka, Ze v oblasti intimity se odehravaji tfi hlavni funkce sexuality:

e Individualni, neboli rekreacni — znamenda, ze pohlavnost ¢lovéku mulize pfinaset
radost, uvolnéni rozkos a to 1 v pfipad¢, ze je sdm se sebou,

e Parova, neboli komunika¢ni — Sexualni styk je posuzovan, jako svébytny a hluboce
divérny rozhovor dané dvojice,

e Druhova — v dasledku sexualnich stykd, maji lidé déti a sexualita, praveé kvili své

rozmnozovaci sloZce, je pudem, diky kterému lidstvo jesté nevyhynulo.

Stanislava Listiak Mandzakova (Stanislava Listiak Mandzakova, 2015, s. 260)
uvadi, ze sexualita patii k ¢loveéku bytostné, je chdpana jako fenomén, odkazujici na
intimitu - oblast, ktera je zpfistupfiovana velmi ¢asto jedinému c¢loveéku, nebo jeho

nejbliz8im, vyZadujici vSak otevienost, odvahu.
Erotické predstavy a fantazie

Erotické prani, touhy se zahrnuji do oblasti fantazie. Erotické fantazie v souCasné
dobé jsou i velmi podporovany technologickym pokrokem. Pornograficka literatura, ktera
diive podporovala lidskou sexualni fantazii, byla nahrazena dokonalej$i formou smyslového
vniméni, audiovizudlnim obrazem, kterd zhmotnila do vizudlni podoby riizné druhy
sexualnich pfedstav. Fantazie je projektovana do reality. OvSem, Ze by Se sexualni fantazie,

vytvarela, az v pribéhu ziskdvani téchto realnych vizi, naptiklad z porna filmd, je jisté omyl.
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pohlavnim zivotem clovéka a zvitete. Uvadi také, ze se vytvafi, jiz v nejranéjSim détstvi,
jeste drive, nez se nauc¢ime mluvit. Pravé nejkomplikované;si sexudlni fantazie piedstavy, se
rodi pravé v tomto nejranéjSim obdobi (Borneman, Encyklopedie sexuality, 1990, a. 556).
Porno scény zachycené ve filmech, nebo v casopisech, maji v nékterych piipadech
destruktivni vliv na partnerské vztahy. Sebeuspokojovani v ne€kterych vztazich nahradilo
vzajemnou sexualni interakci a Willi (Willi, 2011, s. 80) uvadi, ze masturbace zlstava
dalezitym prvkem i ve spokojenych vtazich. Masturbace zde neni chépana, jako nahrazka
sexualniho styku, nybrz jako prvek nekomplikované sexuality, kterou si tito jedinci sami fidi

a provozuji sexualni pfedstavy s vysnénymi partnery, ktefi jsou navic kdykoliv k dispozici.
Sex jako pozitivni hodnota

Je nezpochybnitelné, Ze zdravy sexudlni zivot ma pozitivni vliv na slozky lidské
osobnosti. Citime se $tastni, spokojeni a subjektivné hodnotime nas$ zivot, jako pohodovy.
Zdravy sexudlni zivot dotvafi slozku lidské pfirozenosti. Stejné tak to vnimaji i1 lidé
s postizenim. VSichni lidé jsou sexualni bytosti a sexualni projev, je pfirozenou a dileZitou
¢asti zivota. (Sexualita a lidé se specifickymi potfebami, 2009, online) Na zaklad¢ vyzkumu,
které byly provedeny, je zdravy sexualni zivot 70% slozky kvality zivota. Pokud to pieve-
deme na kategorii postizenych jedinct, uvédomime si, jak podstatnym a vyznamnym prv-
kem, plnohodnotny sexualni zivot, mize postizenym jedincim zlepsit kvalitu Zivota. (Weiss

a kol., 2010, 417)

Vengléairova (Drabek a kol. 2013, s. 16) sestavila Desatero zdravého sexualniho zivo-

ta, které miiZeme obecné pausalizovat ve vztahu k postiZzenym jedinctim:

e Sex je zdravy, pfirozeny a krasny. Mlze byt zdrojem pozitivni energie a
Vv pfipad€ partnerského souziti je potvrzenim na$i sounaleZitosti a blizkosti
k druhému

e UmozZiuje uvolnit a prozivat hodnoty v podobé lasky, diivéry ¢i intimity

e Sexudlni fantazie jsou obvyklé a neomezené, samotné sexualni chovani je
omezeno pouze zasadou neposkodit druhého, kdy musime respektovat hranice
partnera, se kterym si spole¢né uréujeme normu

e Autoerotika je ptirozena a neskodi zdravi, naopak je to jedna z forem intimni-

ho vyjadieni, ktera mize zna¢né obohatit sexualni zivot
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Piinos partnerskych vztahu

Partnerstvi, laska, milostny vztah, jsou zékladni vlastnosti, ve kterych se misi lidska
sexualita. Partnerstvi chapeme, jako vztah dvou lidi, ktefi se vzajemné respektuji a mohou se
na sebe spolehnout. Je nutné¢ dodat, Ze takto je chapan idedlni model, skute¢nost je tomu
pteci jen vzdalena. Lidé vstupuji do vztahl s riznymi motivy. Pokud se budeme divat na
partnerstvi v oblasti sexuality, je mozné chapat sexualni partnerstvi, jako proces, ve kterém
se budou odehravat nejen vzajemné sexudlni plsobeni obou partnerti, ale budou
uspokojovany naSe sexualni potieby a realizovany naSe sexualni piedstavy a piani. Dellaire
(Dellaire, 2009, s. 161) zminuje, které zékladni faktory jsou dulezité pro udrzeni
spokojeného partnerského vztahu. Mezi nejdilezitéjsi uvadi:

e Partneti velmi dobfe znaji jeden druhého, vi, co od sebe mohou ocekavat a
mohou se na sebe spolehnout.

e Disponuji schopnosti vyjednavat ve spornych oblastech a méné pii sporech
zapojuji obranné mechanismy.

e Maji schopnost pozorné naslouchat a porozumét skrytym sdélenim

Harmonicky sexudlni partnersky vztah, umoziuje 1€pe prozivat naSe sexudlni potieby
a fantazie. Tim, ze se s partnerem velmi dobie zname, dokaZzeme se uvolnit a oteviit nasi
predstavivosti. Omezuje obavy, které vznikaji s ndhodnym partnerem. V harmonickém

partnerském vztahu se realizuje nejen nase bytost, ale 1 sexualni stranka lidské osobnosti.

Shrnuti

Lidskou sexualitu vniméam, jako obrovsky prostor, ktery ma nepiebernd mnozstvi
variaci. Odrézi se v ni naSe predstavy, touhy a ptani. V metaforickém pfirovnani bych
pouzila slovni spojeni, Ze se jedna o zivotodarnou tekutinu, nebo taky ocean, jenz nema svij
zacatek ani konec. V sexualité, intimnostech, fantaziich, dokéze ¢lovek seberealizovat svoji
osobnost a dotvaret tak svoje piedstavy. Sex je v Zivoté dulezity a pfinasi nam v zivoté klid a
dotvaii 1 partnersky vztah. Je dualezité, abychom si v sexu mohli naplnit svoje piedstavy a
fantazie, 1 kdyZ ne vSichni maji to Stésti, Ze si mohou své fantazie a sex uplné ve vztahu uzit.
To je ale i spojeno s nastavenim sexualnich fantazii, rdznych lidi, kdy i diky
pornografickému primyslu, jsou napiiklad oklamani, ze néco jde a pak si i néktefi, nemohou

Vv partnerském vztahu naplnit svoje predstavy a fantazie, protoze jsou nerealné.
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3.2 Sexualita osob s handicapem

Nahled na sexualitu jedincu s handicapem, je ve spole¢nosti stale vniman, jako tabuizované
téma. Je dulezité si, ale uvédomit, ze nepravem. Sexualita osob s postizenim je pouze jedna
z ruznych variabilit, se kterou se v lidském zivoté mizeme setkat. Proto je dalezité na kaz-

dého jedince pohlizet, jako na jedine¢nou osobnost, S jedine¢nymi projevy a touhami.
Sexualita ve vztahu ke zdravotnimu postiZeni

Sexualité handicapovanych resp. lidem s postizenim, je na rozdil od publikaci,
zabyvajicich se obecné lidskou strankou sexuality, vénovan zanedbatelny zlomek, ktery se
odviji od toho, Ze sexualita jedinclii s postizenim, byla dfive tabu, ale i tento stav se
v posledni dob¢, zadina vice napravovat. PredevS$im o sexualit¢ mentalné postizenych
jedinct, se v poslednich letech zacalo vice mluvit a bofit zazité bariéry a piedsudky. Postoj
odborné i laické vetejnosti k sexualité jedinct s postizenim, osciluje mezi dvéma krajnimi
poly. Na jedné strané¢ jsou postizeni chapani, jako asexudlové, na strané¢ druhé se
nepozastavuji nad tim, Ze by mohli mit v oblasti sexu néjaké problémy. (Weiss a kol., 2010,
s. 387) Proto je ukolem odbornikt, dostat veskeré informace o sexualité i K postizenym
jedinciim, umoznit jim socio-sexualni adaptaci, genetické poradenstvi, ¢i asistovanou
reprodukci tak, aby mohli i postizeni jedinci zit spokojeny, aktivni, sexualni zivot a mit déti.
To vSe je zakotveno v zdkladnich listindch a pravnich dokumentech. Jako jsou napftiklad
VSeobecnd deklarace lidskych prav, Deklarace prav zdravotné postizenych osob, Charta

sexualnich a reprodukénich prav a Deklarace sexualnich prav (Drabek, 2013, s. 18).

Sexualni chovani jedinct s postizenim je velmi variabilni, je odlisné nejen z hlediska
pohlavi, véku, stupni a typu postizeni, ale na celkové osobnosti se projevuje mira doposud

poskytnuté pomoci (Drabek, 2013, s. 17).
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Partnerské vztahy jedinci s télesnym postiZenim

Partnerské vztahy jedincii s postizenim ovliviiuje mnoho faktorti. Mezi nejzakladnéjsi
uvadi Stanislava Listiak Mandzakova (Stanislava Listiak Mandzakova, 2015, s. 261-262).

e Zdravotni stav — kde se jednd o druh, stupeit a dobu vzniku postiZeni.
Zakladnim znakem, je omezeni hybnosti. To znamena izolovanost, mensi
moznosti vybéru partnera, omezeni spoleCenského zivota, navazovani vztahu.
U jedinch se spasticitou, jsou to ¢asto samovolné pohyby, grimasy, tonické
zaSkuby téla

e Psychicky stav — postizeni jedince ve zna¢né mife ovlivituje sebehodnoceni
jedince, jeho aspirace a Groven sebevédomi

e Socialni klima — postaveni postizeného jedince v prostfedi, ve kterém Zije,

vlivy rodiny, ptatel

K tomu v§emu musime pficist osobnostni a charakterové vlastnosti jedince, jakym
zpusobem je schopen se pies tyto vySe uvedené skuteCnosti prenést. Také dualezitym
faktorem je to, zdali se jedinec dokaze ve svém zivoté seberealizovat, zdali dokaze byt

schopen vytvaret hodnoty, jiz budou posilovat jeho sebevédomi a sebehodnoceni.

Musime si také uvédomit, Ze vzhledem k charakteru a stupni postizeni, neni mozné
nékteré sexudlni aktivity ve vztahu vilbec provozovat, napf. u jedinctl se spasticitou. Proto je
dulezité si ve vztahu ptfesné definovat své pfani a moznosti realizace. U pard, kdy jeden
Znich je postizeny jedinec, prevlada forma nepohlavniho styku, rizné formy oralnich a
stimulacnich technik. Soucasnd nabidka erotickych, sexudlnich pomticek na trhu je
dostatecné Sirokd, a je proto mozné vybrat, co nejvhodnéjsi pomucku, kterd by v piijatelné
norm& dokdzala nahradit chybé&jici funkci. Ve vztazich, kde nejsou oba partneti dostatecné

zasvéceni, mize dochazet k nepochopeni, frustraci a nenaplnéni sexualnich potieb.
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Novosad (Novosad, 2009, s. 57) také zminuje, ze specificky diskutovanym tématem
je vztah mezi postizenym jedincem a zdravym jedincem, konkrétné vztah mezi klientem a
asistentem (tzv. Partnersko-sexualné-citovém pouto). Casto jsou takové vztahy vefejnosti
vnimané jako patologické. Novosad vSak upozoriiuje, Zze pokud je tento vztah zalozeny na
racionalnim podkladu, na vzdjemné divéfe a rovnopravnosti, nelze proti takovému vztahu
nic namitat. Naopak v ném hleda pozitiva. Vztah chape, jako otevieny, realisticky, ktery si

uvédomuje, co vztahem lze ziskat, ale také co v ném neni mozné naplnit.

Nemén¢ dilezity je pro jedince s postizenim obraz vlastni atraktivity. Zdravy ¢lovek
je dnes den co den vystavovan konfrontaci sidedlem lidského téla, které svou
nezaménitelnou podobu ztraci ve svétle retusi. Postizeny jedinec, ¢asto konfrontovany se
svym handicapem jiz od détskych let, o to vice potiebuje pochopeni a klidny harmonicky

vztah.
Spolecenské myty a predsudky

Postoje k lidem se zdravotnim postizenim prosly vyraznymi zménami. Pfed rokem
1989 byl pristup ktémto lidem znaéné determinovan spoleCenskou situaci. Osoby
S postizenim nebyly povétS§inou povazovany za rovnopravné cleny spolecnosti, to se
odrazelo 1 v postojich k sexualité osob se zdravotnim postizenim. Dtivej$i postoj spolecnosti
byl zalozeny ptedev§im na odd€lovanim postizenych, od bézné spolecnosti. Naprosto
béznym jevem, byl vyskyt velkych ustavnich zafizeni. Tato zafizeni neméla viibec raz
pozitivniho harmonického prostfedi, vyznacovala se obrovskymi prostory, které slouZzily

jako loznice.

Ustavy striktné dodrzovaly, aby muzi a Zeny byli separovani. Disledkem takovéhoto
prostiedi byl nedostatek podnétti, zkusenosti z redlného Zivota, kdy dochazi k souziti obou
pohlavi, prozitky a poznatky pro rozvoj pohlavni identity. Pfistup zamé&stnanct byl postaven
na systému ruSeni jakychkoliv ndznakl sexudlniho sbliZeni. K eliminaci byvaly pouZivany
farmaka, nebo museli postizeni nucené pracovat. Bylo jim odebirano pravo sexualnich
potieb a citéni. Byli povazovani za asexudly, nebylo brano v potaz, ze by mohli touzit po

partnerském a rodinném Zivotg.
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Presto vsak lidé neptestavali byt sexualnimi bytostmi. (Kozakova, 2013, s. 9-10). Na
tomto miste si dovolim zminit, vyzkumy z poloviny 80. let 20. stoleti, které zminuje ve své
praci Kozékova. Vyzkum PhDr. Jitky Veselé zaméfeny na partnerstvi, sexualitu a matetstvi
zroku 1982 a seminaf, ktery se uskutec¢nil vroce 1986 v Domousnicich. Seminaf byl
zaméteny na genetickou prevenci, sexualitu a rodicovstvi jedincl se zdravotnim postizenim.
Vysledkem vyzkumu i seminafe, souhlasné vyplyva myslenka o nezodpovédnosti jedincii
S postizenim, ktefi se 1 pies zjevna rizika pienosu postizeni, rozhodnou byt rodici.
Realisticky nedokazou posoudit své moznosti vychovavat potomky, zodpovédnost a veskera
tiha padne na spole¢nost (blize Kozakova, 2013, s. 34). Tento postoj odborné spolecnosti
muzeme chapat, jako jednoznaény zédsah do zékladnich lidskych prav a svobod jedinci.
Oviem je nutné podotknout, Ze v Ceskoslovenské socialistické spoleénosti, dochazelo k
poruSovani lidskych prav, ve vSech sférach lidského Zivota. Alarmujicim, na tom byl ale
zejména fakt, ze tyto postoje se prenasely na laickou vefejnost a na tomto podkladé se

utvarely vyse zminéné predsudky.

Po roce 1989 se situace vyrazné zmeénila, pfesto nemiize fici, ze by soucasny stav m¢l
blizko kidealu. Pfesto o problematice sexuality jedinci s postizenim se vice hovoii.
Odborné vyzkumy se realizuji v praxi, vznikaji rizné asistenéni iniciativy. Je to i jeden
ze soucasnych ukoll specidlni pedagogiky, kde je zkoumana problematika rodicovstvi osob
se zdravotnim postiZzenim a to z mnoha thli pohledu — medicinského (schopnost reprodukce,
dédicnost, zdravotni rizika matky v prib¢hu té¢hotenstvi), filozofického, etického, pravniho a

socializaéniho. (Rodi¢ se zdravotnim postizenim a spole¢nost, 2012, online)

3.3 Sexualni asistence pro handicapované

Otazky a problematika sexuality jedincti s handicapem v Ceské republice neni nova,
ale téma sexualni asistence v CR, bylo poprvé v realu otevieno, na Mezinarodni konferenci
,»Ze sex byznysu na trh prace* v roce 2013, (Pozvanka na mezinarodni workshop R-R: Ze
sexbyznysu na trh prace, 2013, online), kdy otazka sexualni asistence, byla jedna
z prednasek, ktera nasledn¢ vychazi, jako text ,,Od sexualnich sluzeb k sexualni asistenci*
(Sidova In: Sidova; Polakova; Malinovéa, 2013). Ohlasy na konferenci k sexualni asistenci

jsou vesmes pozitivni a ukazuje se, ze o toto téma zacina byt zdjem 1 v CR. (Cesko ma prvni

sexualni asistentky. S pohlavnim Zivotem pomuzou postizenym, 2015, online)
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Organizace v CR, ktera se ujala tohoto tématu, byla organizace ROZKOS bez
RIZIKA, kterd vydala kodex “Etika prace sexudlnich asistentek a asistentli - seznam
doporuceni“. Kodex byl inspirovan kodexy od organizace SEHP, C. A. Diserens:
RECOMMANDATIONS DEONTOLOGIQUES POUR L’ASSISTANCE SEXUELLE,
2009 a organizace InSeBe, E. Hassler, E. Zylka: Ethische Vereinbarung fiir Intime

Assistenz, 2014 (Sexualni asistence, Kodex, 2016, online).

Nejprve vsak bylo nutné vyftesit legislativni rdmec. Sexualni asistence a sexualni
sluzby v CR nejsou trestné, trestné je pouze zprostfedkovani sexualni sluzeb, kuplifstvi.
Poté, kdy obdrzela organizace ROZKOS bez RIZIKA pravni vyklad, uZ nic nebréanilo vyse

zminénou aktivitu organizace rozb&hnout.

Sexualni asistence je projekt a mé oficialni nazev Pravo na sex aneb Intimni asistence
pro potiebné ¢. 157 — zkracené Pravo na sex). (Sexualni asistence, Projekt, 2016, online),
ktery zapo¢al v Ceské republice v listopadu 2014 a jeho ukondeni se vztahuje ke dni 31. 12.
2015. Myslenkou projektu, je podpora prav jedinct s postizenim, na plnohodnotny sexualni
zivot. Projekt byl realizovan ve spolupraci organizace ROZKOS bez RIZIKA a partnerské
Svycarské organizace InSeBe. Hlavnim zamérem, je pifenos zkuSenosti a praxe se

vzdélavanim sexualnich asistentek a intimnich asistentek.
Projekt dale stanovuje konkrétni cile:

e Vytvoftit zdkladni systém vzdé&lavani intimnich asistentl/asistentek

e Proskoleni soucasnych 1 budoucich intimnich asistentek/asistentl a dalSich
pracovniki s partnerskou organizaci ve Svycarsku, se zaméfenim na intimni asistenci

e Rozsifit povédomi o sexualité¢ osob s postizenim a jejich legitimité¢ sexudlnich
potiebach

e Vytvorit eticky kodex intimnich asistentek/asistentl

e Vytvoftit sit’ organizaci, které se budou podilet na realizaci sexudlni asistence a
ukotveni profese intimni asistentky/asistenta, v systému profesi

eV neposledni fadé zatadit Ceskou republiku, mezi zahrani¢ni zemé, které se aktivné

na vytvareni a Sifeni problematiky sexuality jedinct s postizenim podileji

Mezi hlavni aktivity projektu, patfi publikovani c¢lankd, proSkoleni sexualnich

asistentek, poradani workshopi a konferenci.
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Oficialni nazev pro tuto sluzbu je sexudlni asistence/sexualni doprovéazeni. Mezi
jinymi nazvy mizeme najit Kdrper-Kontakt Service (Servis télesného kontaktu), alternativni
zprostiedkovani partneri/partnerek, surrogacy terapie (nadhradni partnerstvi), nebo dotekovy
pracovnik/pracovnice (Sidova In Sidova, Polakova, Malinova, 2013, s. 126) Je nutné

upozornit na dva pojmy sexualni asistence a intimni asistence. Nejedna se o totozné pojmy.

Definici sexudlni asistence najdeme na webu organizace Rozko§ bez Rizika.
(Sexualni asistence, 2016, online) Sexualni asistence je placena sluzba, kterou vykonavaji
sexualni asistentky a asistenti. Pomahaji lidem s handicapem, osobam s duSenim postizenim,
seniorim, a jinak znevyhodnénym lidem pracovat s jejich sexualitou. RozliSuje se sexudlni

asistence na pasivni a aktivni formu.

Napln pasivni formy sexualni asistence, je veskera osvéta, tzn. zodpovédnost za svoji
sexualitu a také zodpovédnost za rodiCovstvi, rozeznavani odliSnosti mezi muzem a zenou,
ucit se komunikovat o svych fyzickych potfebach, zajistovat sexualni pomiicky a ucit se je
pouzivat. Pracuje s pornografickym materidlem voln¢ dostupnym na internetu, kdy
vysvétluje, jaky je rozdil mezi opravdovou skutecnosti v redlném zivoté a fikei ve filmech.
Vysvétluje, jak spravné masturbovat, pouzivat antikoncepci a dalS§i moznosti bezpe¢ného
sexu. Dale se zabyva oblasti hygieny, pfitazlivého oblékani. U¢i, jak spravné navazovat
partnerské vztahy, pracuje srodinou postizeného v sexualité jejich blizkych postizenych,
pomaha postizenym parim vV jejich sexudlnim zivoté¢ a také se zabyva problematikou

sexualniho zneuzivani (Sexualni asistence, 2016, online).

Mezi aktivni formy sexudlni asistence patfi vzajemny sexudlni kontakt, kterym
chapeme nejen pomoc pii masturbaci, doteky, erotické masaze, ale dalsi sexualni praktiky,
na kterych se klient se sexualni asistentkou domluvi. Odrazi se zde dilezity princip

vzajemné divéry a porozuméni. (Sidové In Sidova, Polakova, Malinova, 2013, s. 127)

Pravé v aktivni Césti asistence, je rozdil mezi sexudlni asistentkou/asistentem a
intimni asistentkou/asistentem. Naplni prace intimni asistentky/asistenta je 1 vzdélavani
Vv oblasti lidské sexuality socialni pracovniky, kteti jsou ve styku s klienty socidlnich sluzeb.
V soucasnosti nema v CR intimni asistentka/asistent, ukotveni v Systému profesi, takZe
Vv riznych organizacich, pomahajici postizenym jedinclim, se tato ¢innost nazyva odlisné

(Sexualni asistence, 2016, online).


http://sexualniasistence.org/sex-asistence
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Sluzby sexualni asistence nemaji pouze rovinu té€lesnou, ale jeji hlavni ptinos tkvi i
V duchovni roviné, tj. oblast intimity, erotickych fantazii, nahoté, maséazich a dotecich.
Umoznit vnimat lidem s postizenim jejich sexudlni identitu. Pokud lidé s postizenim své
sexualni touhy a potfeby tlumi, potlacuji a vytésnuji, negativné se to odrazi na jejich

psychice, kterd miize vést k agresi a zmén¢ osobnosti.

Jako reakce na potiebu intimni asistence, pro vozickare, vznikla v fijnu 2015, v Lize
vozickart, Intimni poradna a to, jako nova poradenskd sluzba v oblastech partnerskych
vztahl a sexuality osob se zdravotnim postizenim. Poradenstvi ma na starosti pan Bc. Ales
Vosahlo, absolvent $koleni organizaci InSeBe ze Svycarska, kterd se zabyva $kolenim
sexualni asistence a samotnou sexudlni asistenci. Tato poradna je napomocna k
hodnotnéjSimu prozivani sexuality u osob s handicapem. Intimni poradna neni jen o sexu a
uspokojovani (Intimni poradna neni jen o sexu a uspokojovani, 2016, online). Vyuziti
poradenskych sluzeb neni omezeno na 0soby se zdravotnim postizenim, ale je urceno i
rodindm, pecCujicim osobam a pomahajicim profesim, ktefi se s touto problematikou

setkavaji. (Intimni poradenstvi, 2015, online)
Poradenstvi se tyka oblasti:

e Komunikace o sexualité

e Vysvétleni problematiky masturbace

e Pomoc pfi nastaveni hranic sexuality

e Zabyva se nepfiméfenym sexudlnim chovanim

e Disledky sexudlnich aktivit

e Informace o moZnostech antikoncepce a bezpecném sexu

e Edukace v oblasti hygieny

e Upozornéni na téma sexualniho nasili (znasilnéni, nuceni k sexu apod.)

e Pomoc pii navazovani partnerskych vztahli, pomoc handicapovanym

partim se zac¢atkem pohlavniho Zivota i v jeho priabéhu
Sexualni asistence v CR vychazi ze zahrani¢nich zkuSenosti, pfedevSim Némecka,

Francie, Svycarska a Dénska. Tyto zemé& maji se sluzbami sexualni asistence bohaté
zkuSenosti a jejich zijem je maximalni profesionalizace této sluzby. Ta by méla byt

postavena na dvou zakladnich pilitich:

e Kuvalifikaci,

e Specialnim vzdélani (specialnim vzdélavani).
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V Némecku je pro zdjemce o sexudlni asistenci utvoten rekvalifika¢ni kurz. Sklada se
Z deviti moduli a kazdy modul mé ¢asovou dotaci ¢tyfi hodiny. Po uspésném absolvovani
obdrzi absolvent certifikat. Kurz je v kompetenci organizace ,,Pro familia®. Oblasti kurzu
jsou sexualita, hygiena, prvni pomoc, znalost télesného postizeni atd. Velmi zajimavé to
popisuje Claudia Fischerova-Czechova z organizace ,bufas“ v Némecku, na pomoc
prostitutkdm a prostitutim. Podle ni je prace vhodnéd i pro Zeny a muze, kteti chtéji s
prostituci skoncit. Tato nova profese, ale prostituci, ktera je v Némecku od roku 2002
legalni, neptedstavuje. Je spiS 0 sluzbu zdravotni a socialni. (Sexualni asistent pro lidi s

postizenim, v Némecku jako nova profese, 2013, online)

Ve Svycarsku ¢innost zastieSuje sdruzeni Sexuédlni pomoc a handicapy, (Corps
Solidaires Association Suisse Romande Assistance Sexuelle et Handicaps, 2013, online)
Asistenti musi absolvovat tfileté pomaturitni studium a také musi projit psychoterapii. Jsou

vedeni, jako zaméstnanci Vv zafizenich pecujici o postizené¢ho jedince, nebo za klienty

------

Naplnéni ptirozenych citovych a sexudlnich potteb, nebo ,,trojsky kin prostituce?
Tato debata o sexualité hendikepovanych probihala ve Francii. Jiz pfed rokem 2005, kdy byl
prijat zakon o kompenzaci hendikepu. Ten vynesl otazky sexu zdravotné postizenych z rodin
a uzavienych komunit, do vefejného prostoru. Patii sexualita mezi potieby, jejichz naplnéni
ma spolecnost podporovat? Ani po jedenacti letech nema francouzska vetejnost a legislativa
jasno, kazdopadné jsou i zde vySkolené sexualni asistentky pro handicapované, jedna se o

psychickou a zdravotni pomoc. (Sexualni asistence po Francouzsku, 2013, online)

V Dansku je pravo na sexualitu uzakonéno a Ministerstvo socialnich véci vydalo
piirucku, kde jsou uvedena prava a povinnosti, pro poskytovatele sexualni asistence. (Sidova

In Sidova, Poldkova, Malinova, 2013, s. 128)

V listopadu 2015, v CR oficialné zadalo pusobit, pét proskolenych sexualnich
asistentek organizaci ROZKOS bez RIZIKA. Jejich dostupny seznam je na webovych
strankach internetového magazinu sexualniasistence.cz (Sexualni asistence, seznam vySko-
lenych asistentek, 2016, online). U kazdé z Zen najdeme jejich osobni strucnou vizitku,
emailovy kontakt, u nékterych z nich i telefonni ¢islo a zejména misto plsobeni a odkaz na
webové stranky. Je nutné podotknout, Ze proSkolend asistentka, se musi prokazat, ze ispésné
prosla kurzem a je majitelkou certifikatu InSeBe (Certifikat InSeBe. Sexualni asistence, pro

osoby s hendikepem, 2015, online). Téchto prvnich pét asistentek, je pouhou kapkou vody.
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V prvni fazi byly proskoleny Zeny, které jiz maji zkusSenosti s praci v sex byznysu,
umi komunikovat a navazat vztah s muzi. ProSkolit zajemce, ktefi nikdy v sex byznysu
nepracovali, nebyla organizace ROZKOS bez RIZIKA zatim piipravena, jak uvadi vykonna
feditelka projektu Mgr. Lucie Sidova. (Lucie Sidova o dvou letech projektu Pravo na sex a

zavadéni sexualni asistence v CR, 2015, online).

V brzké dobé maji ptfibyt i muzsti asistenti a pevné se veri, ze nabidka sexudlni
asistence bude i1 pro homosexualni jedince. Pokud je sexualita postizenych jedincii do jisté
miry v Ceské republice tabu, tak problematika homosexuélnich jedincti S postizenim je
naprosto nulova, da se fici, az nezadouci. Otazka sexualni asistence pro Zeny, je podstatné
slozitéjsi. Tomuto tématu se ve svété, hodné vénuje portal sexuality and disability, kde se
poukazuje na to, Ze zeny se zdravotnim postizenim jsou ztidka vidéni, jako sexualni bytosti a

to vede k fadé mytli a omyll v ndvaznosti na jejich intimitu a sexualitu. Tyto myty a omyly

se snazi odborné vysvétlit a odhalit (Mythbusting, 2011, online)

Postizené zeny sice sexudlni asistenci akceptuji, ale neni pro né feSenim. Sexualni
asistence u Zen je brana predevsim preventivné, ochrana pied nechténym pocetim a zejména

sexualnim zneuzivanim. Sexualni asistence u Zen, je ale stale okrajové téma (Sidova a kol.,

2013, s. 128).

Jak vlastn& sexuélni asistence v Ceské republice funguje? Je zatim piili§ kratka doba
na fundovany obraz a né¢jaké hlubsi zavéry, ale je dobré zminit postiehy jednotlivych jedinct
S postizenim, ktefi sluzeb sexudlni asistence vyuzivaji a podivat se i na pohled sexualni

asistentky.

V CR si musi zajemce o tyto sluzby zaplatit. Oficidlné se uvadi, ze aktivni/pasivni
sluzba byla v CR stanovena na 1200 K& + doprava za klienty. Ukont mize byt vyuzito vice,

jedna se vzdy o cca hodinovou intervenci.

Propagator sexualni asistence v CR, vozi¢kar Tomas Pik v rozhovoru dostupném na
internetovém portalu ROZKOS bez RIZIKA (zjistili jsme pro Vas. Sexualni asistence, 2016,
online) Popisuje hlavni aspekty a vyhody sluzeb poskytovanych proskolenymi sexualnimi
asistentkami, ve srovnani s pracovnicemi pracujici v sex byznysu. Jak poukazuje, velmi
Casto byl sexudlni pracovnici odmitnut, Ze sexualni sluzby postizenym neposkytuje. Pfitom,
jak Toma$ Pik uvadi, kolikrat jde jen o pohlazeni, doteky, vnimani nahoty, erotické

piedstavy, nebo jen pouhé popovidani.
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Setkani se sexualni asistentkou

V navaznosti na moji bakalaiskou praci, jsem se setkala s jednou z 5 ti sexualnich
asistentek. Jedna se o sexudlni asistentku pfevazné pro klienty z Moravy, zijici v Brn¢. Dle
jejiho sdéleni, je informovanost o asistentkach v ustavech a u postizenych teprve na zacatku.
Postizeni tak moc neznaji, to co mohou vyuzit a jaké maji moznosti, pfi této asistenci. Casto
se setkava s telefonickym, ¢i mailovym kontaktem, kde jde spiSe o poskytovani informaci
postizenym a vysvétleni své ulohy. Rozhodné, pro piedstavy jinych, to neni ¢innost, na
zéklad¢ které, by se mohla uzivit. Jde spiSe V soucasnosti o jakési poslani, ale je otazkou,
jestli se cely projekt sexualnich asistentek uplatni v praxi. Byla proSkolena v organizaci
ROZKO bez RIZIKA, kde prosla celkem naroénym vybérovym fizenim. I samotné Skoleni
neni jednoduché, je drzitelkou certifikatu InSeBe. Bez $koleni k asistenci handicapovanym,
si mysli, Ze ,,poskytovana asistence, je pak na niz$i Grovni*“. Smysl a budoucnost asistence
vidi hlavné v osvété mezi postizenymi, kde by se méli dozveédét, jaké maji moznosti ve svém
Zivot¢ se sexualni asistentkou. Nasledné se pak uvidi, zda je o tuto ¢innost zajem. Setkava se
I s dotazy rodin postiZzenych, kde matky svych postizenych dospélych syna se zajimaji o tuto
¢innost, kdy casto uvoliiuji sexudlnim tlaklim sami, aby zmirnili agresi a deprese témto
blizkym postizenym.

ey

Problém je i v soucasnosti se sou¢innosti nékterych ustavi, kde tito jedinci Ziji. Je
zde Casto i nechut’ uspotadavat seminaie pro jedince téchto ustavu s asistentkami, kdy to
pfimo néktefi feditelé odmitaji s odlivodnénim, ze nechtéji zasahovat do soukromého Zivota
svych jedincii, ¢i podporovat sex byznys. Pfitom sama vidi, jako jednu z mala moZnosti
propagace a vysvétleni pojmt v uspotfadavani téchto seminait, se sexualnimi asistentkami,
¢1 terapeuty v ustavech, ¢i tam, kde postizeni ziji. Handicapovani musi byt informovani a
ztizovatelé, ¢i feditelé mist, kde jsou zaméfeni na postizené, by naopak méli toto informacni
tabu v ustavech piekonat a navazat s asistentkami spolupraci. Tato aktivita je dulezita pro

cely projekt. BohuZel se tak nedéje.
Shrnuti

Sexualita jedinct s postizenim byla dlouhou dobu tabu. Myslim si ale, Ze je to hlavné
o spolecnosti a ekonomickém rozvoji v ni, kdy pokud se najdou finan¢ni prostiedky pro
handicapované, tak se jim 1 zlepsi kvalita zivota. Mizu konstatovat, zZe je vSe postaveno na

materidlnich moznostech konkrétnich jedinct.
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V soucasnosti se ledy v tématech sex a handicap prolamuji i tim, jak se zacinaji i
otevirat riiznd novéa témata v CR, jako napiiklad legalni prostituce, syndrom zavrzeného
otce... Dle mého nazoru, ale u sexuality handicapovanych, se hlavné pise, co by se mélo a
chtélo, ale realita je jind. Pohled zdravé populace na sexualitu zdravotné postizenych
jedinct je stale spiSe skepticky. Stale tento pohled ovliviiuji ptredsudky a nedostate¢na
informovanost. Myslim si ale, ze sluzby sexudlni asistence mohou byt a jsou piinosné.
Kazdy mé pravo prozit zivot se v§im, co mu nabizi a nem¢l by byt ochuzen o zadné jeho
pozitky, kterym plnohodnotny sexualni zivot bezesporu je. Domnivam se, Ze toto je jedna ze
zakladnich podminek, jak respektovat lidskou distojnost a jinakost, coz pfirozen¢ vede, ke

sniZeni pocitu ménécennosti jedincl s postizenim.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ANALYZA, VYSLEDKY A PREZENTACE VYZKUMNEHO
SETRENI

4.1 Kvantitativni vyzkum

Pro kvantitativni vyzkum je dan zaklad, ktery je zaloZen na rozhovoru a dotazniku.
Muzeme to shrnout do jednoho nazvu ,,dotazovani®. Rozdil je vlastné ve form¢ dotazovani,
kdy v pfimé komunikaci s dotazovanym klademe otazky, a u dotazniku se jednd o pisemnou

formu.

Otazky lze rozd¢lit, dle formy a cile:

Dle formy, je délime na:

. Uzaviené — mozné odpovédi, ANO, NE

. Polo uzaviené — jasné odpovédi, kde jste se o sexudlni asistenci dozvédéli a)z médii

b) z internetu ¢) od znamého

. Oteviené - jde zde o vlastni vyjadieni a sd€leni, napt. Co si myslite o handicapova-

nych a sexu

Dle cile, délime otazky na:

. Kontrolni — slouZi k ovéfeni tvrzeni dotazujiciho a potvrzuji dotazy pravdivost minu-
lych odpoveédi
. Filtra¢ni — rozdélujeme dotazované do ruznych skupin, napf. muze a Zeny a dale jim

klademe specialni podotazky
. Trikové — pouzivaji se k ziskani spontannich odpovédi

Zakladem pro kvantitativni vyzkum, je vychozi hypotéza, z niZ pak plyne vybér ota-
zek. Na tomto zdklad¢ se nasledné tvoii dotaznik, ktery se snazime ptedlozit dotazovanym.
Na poctu dotazovanych a jejich vybéru zavisi to, jak budou vysledky reprezentativni a zda

ma vibec toto zkoumani smysl. VSe zalezi na vychozi hypotéze

Jednotlivé znaky v dotazniku mohou mit neméfitelnou a méfitelnou povahu. Do mé-
fitelné patii napiiklad veék, télesna vyska. Znaky mohou byt ale 1 podle riznych kategorii
napf. pohlavi, nebo jednozna¢né volba z danych moznosti. Neméfitelny znak se pievadi na
¢isla. Dotazovany sdéluje v dotazniku napf. svoji spokojenost svym nadiizenym, nebo po

Skoleni hodnoti lektora, naptiklad ve stupnici 1 az 10.
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V méfitelné formé jsou vysledky skutecné objektivni, ale v neméfitelné formé vse

zavisi, jak na pfesné formulaci otazky, tak i na chapavosti a schopnostech dotazovanych.
Vyhody a nevyhody kvantitativniho vyzkumu:

Mezi vyhody kvantitativniho vyzkumu patii bezesporu rychlost ve sbéru dat. Pfimo
si vybereme dotazované a jednoduSe zobecnime vysledek, pro danou skupinu, kdy ten kdo

zkouma, nemuze moc ovlivnit tento dany vysledek. Data byvaji ptesnd a lehce ovétitelna.

Mezi nevyhody kvantitativniho vyzkumu byva zpravidla to, ze vice méné mtize pou-
ze potvrdit, nebo vyvratit nase hypotézy a ptinasi malo nového, pro dany vyzkum. Proto se

¢asto pouziva ve spojeni s kvalitativni metodou zkoumani.

T4

Hlavnim bodem praktické ¢asti, je vyhodnoceni kvantitativniho vyzkumu. K zavéram
poslouzila data, ziskand prostfednictvim dotazniku. Rozdélila jsem je na tii vyzkumné ¢asti.
V prvni ¢asti se nachazeji otazky zjistujici vék, pohlavi a postiZzeni. Druha ¢ast dotazniku se
zaméfuje na oblast partnerstvi a ve teti Casti zjiSt'uji data zamétfend na oblast téla, lidské

sexuality a povédomi respondentt, na téma sexualni asistence.

Pro svilij vyzkumny zdm¢ér jsem si zvolila kvantitativni formu Setfeni, pomoci dotaz-
niku. Dotaznik se pouziva, jako nejvhodnéjsi néstroj ziskavani co nejvétsiho mnozstvi dat,
pii co nejmensi investici ¢asu (Gavora, 2000, s. 99). Dalsi nespornou vyhodou je, ze je do-
taznik anonymni, tudiz dava respondentiim moznost svobodn¢ a bez natlaku odpoveédet. Zis-
kana data z odpovédi, se daji klasifikovat a analyzovat. Nevyhodou dotaznikového Setfeni je
naopak skutecnost, Ze data mohou byt zkreslend, zalezi také na tom, jakou motivaci respon-

denti pfi vypliovani dotazniku maji.

Pro své Setfeni jsem si stanovila zdkladni hypotézy, strukturu dotazniku a napli ota-
zek, ktery jsem si provétila pfedvyzkumem na malém mnoZstvi dotazovanych, jednalo se o
celkovy pocet 15 respondentil, na zaklade€ jejich odpovédi, jsem upravila otazky, aby byly
odpovidajicim co nejsrozumitelngjsi. Poté jsem provedla hlavni ¢ast vyzkumného Setteni,
ktery se skladal z otdzek uzavienych, otevienych, polo uzavienych a pouzila jsem 1 otazky

filtra¢ni.

Ziskané odpovédi jsem statisticky vyhodnotila, uvedla do tabulek a zanesla pro lepsi

orientaci do grafii.
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4.2 Stanoveni cile

Hlavnim cilem mé bakalatské prace je zjiSténi, do jaké miry je nabidka sexualniho
asistentstvi, doprovazeni, povédoma télesn¢ postizenym spoluobCaniim a zdali maji zajem
téchto sluzeb vyuzivat a 0 co by méli zajem. Dil¢imi cili je zjistit, jak vyznamny aspekt je
laska, partnerstvi a sexualita v zivoté télesn¢ postizenych jedinci,

4.3 Vyzkumné hypotézy

Pro své vyzkumné Setieni, jsem si stanovila na zaklad¢ strukturované teoretické ¢asti

nasledujici, hypotézy:

H1 Jedinci s télesnym postiZzenim, maji niz$i potiebu Zit a navazovat partnerské vztahy,

neZ jedinci bez postiZeni.
H2 Jedinci s télesnym postiZzenim maji niZsi poti‘ebu sexuality, neZ zdravi jedinci.

H3 jedinci s télesnym postiZenim nemaji sklony navazovat kratkodobé sexualni vztahy

za icelem uspokojeni, oproti jedinciim bez postiZeni.

H4 Jedinci s télesnym postiZenim vnimaji své télo méné pritazlivym, neZ jedinci bez
postiZeni.
HS Sluzby sexualni asistence budou vice vyuZivat muzi s télesnym postiZenim, neZ Zeny

s télesnym postiZenim.

4.4 Zpracovani odpovédi

Cast I (Pohlavi, vék, postiZeni, charakter a rozsah postiZeni)
Otazky ¢islo 1, 2, 3.

V prvni, druh¢ a tieti otdzce jsem ziskavala data o sloZeni zkoumaného vzorku. Zdali

se jedna o muze ¢i zeny, veék respondentd, druh a hloubka postizeni.

Vyzkumu se Gcastnilo 62 respondentil (N=62), 4 dotazniky nesplnily kritéria, aby by-
ly zahrnuty do Setfeni (nebylo uvedené pohlavi ani v€k). Data byla ziskana z celkového po-

¢tu 58 dotazovanych, z toho bylo 22 zen a 36 muzi. Primérny vek ¢inil 37,45 let.
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PRUMERNY VEK2

mmuzi mZeny = celkem

Graf ¢. 1 — Primérny vék
Otazka Cislo 3. PopiSte prosim, stupen a rozsah Vaseho postiZeni?

Tato otdzka sméfovala na zjisténi dat o postizeni, byla oteviena a nepovinnd. Zkou-
majici tuto otdzku bud’ nepovazovali za nutnou, anebo pro n¢ byla subjektivné neduilezita a
odpovédi se bud’ neobjevovaly viibec, anebo v minimalni mife. Odpovédi byly jednoslovné.
Nejcastéji se objevovalo DMO, bez konkrétniho uvedeni, zdali se jedna o spastickou, ¢i ne
spastickou formu. Obrny michy a degenerativni onemocnéni svalli. Druhou nejcastéjsi odpo-
védi byl pouze druh zdravotniho postizeni, tedy télesné, pripadné t€zké t€lesné postizeni, bez
bliz§iho upfesnéni.
Cast II. (Partnerstvi a sexualita)

Druhé c¢ast otdzek je zaméfena na partnersky zivot jedincl s télesnym postiZzenim.
Otazky jsou koncipovany, jako oteviené, uzaviené ¢i polo uzaviené. Pouzila jsem zde i1 otaz-
ky filtracni, kdy jedinci ktefi neziji v partnerském svazku, neodpovidali na otazky zamétené

na vzajemny vztah téchto partnerd.
Otazka &islo 4. Zijete v trvalém partnerském vztahu?

Otéazka cislo Ctyfi byla selektivni (filtracni). Pokud respondenti odpovédéli ,,ano®,
pokracovali otdzkami ¢islo 5. a 6., v opacném piipade (odpovéd’ ,,ne*) pokracovali otdzkou

¢islo 7.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 39

Zeny celkem

= pocet i) 11 30

Graf €. 2 — Postizeni jedinci v partnerském vztahu

Z odpovédi vyplyva, ze 1idé s télesnym postizenim navazuji partnerské vztahy a tyto
vztahy se snazi udrZet a pracovat na nich a dale je rozvijet. Z celkového poctu 58 dotaza-
nych, Zije v trvalém svazku téméf polovina z nich. Pro celkovy zavér, je tfeba si uvédomit,
Ze vybér partnera, je pro jedince s riiznym typem postizeni velmi slozité. Jak jiZ bylo feceno,
podstatnou bariérou, je bariéra nejen architektonicka, ale také predev§im rtizné predsudky,

které stézuji vybér partnera a ovliviiuji sebevédomi jedince s postizenim.
Otazka Cislo 5. Je Vas partner také postiZeny?

Otazce se vé€novali dotazovani, ktetfi odpovédéli v otazce Cislo 4., ano mam partnera.

muZzi Zeny celkem

Graf ¢. 3 — Partnerstvi, kde jsou oba postizeni
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Z celkového poctu 30 jedinct, ktefi uvedli, Ze jsou v partnerském vztahu pouze 11
partner ma také postizeni. Lze se tedy domnivat, ze pfi vybéru partnera nehraje postizeni
partnera vyznamnou roli. Témét dvé tfetiny Ziji v partnerském vztahu, kdy jejich protéjsek
postizeni nemd. Pro jedince s postizenim je dualezitd pfedevs§im kvalita svazku, nikoliv to

zdali mé postizeny jedinec také urcitou formu postizeni, jako odpovidajici respondent.
Otazka ¢. 6. Vénujete se intimnostem ve vztahu?

Pojem intimnost neni v dotaznikovém Setfeni definovana. Bylo ¢isté na odpovidaji-
cich respondentech, jak pfedstavu pojmu intimnost si vysvétli a zaujmou k ni své stanovisko.
Pod pojmem intimnost je mozné si piedstavit, rizné formy dotekt, mazleni, az po pohlavni

styk.

muzi Zeny celkem

Graf ¢. 4 — Intimnosti v partnerském vztahu

Z celkového poctu 30 jedinct s postizenim, kteti uvedli, Ze ziji v partnerském vztahu,
odpovédélo kladné, Ze jejich vztah je naplnény intimnim souZitim celkem 28 respondentd.
Pouze 2 Zeny odpoveédély zaporné. Lze se domnivat, Ze jim to jejich stupeni a forma postizeni
nedovoluje. Pro celkovy zavér je ovSem dulezité, Ze jedinec s postizenim touzi po intimitach,

jejich vztah intimnost vykazuje a nejedna se tedy pouze o potiebu zdravych jedincti.
Otazka Cislo 7. Méli jste v pribé&hu vaseho Zivota i vztah s nepostiZenym partnerem?

Na tuto otazku jiz odpovidali vSichni dotazovani. Zamér bylo zjistit, zdali postizeny

jedinec mél vztah v pribehu zivota i s jedincem bez postizeni.
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muzi zeny celkem

Graf ¢. 5 — Partnerstvi i s nepostizenym jedincem

Z celkového poctu 36 muzii odpoveédélo celkem 28 muzi, ze v pribehu svého Zivota,
m¢elo i partnera bez postizeni. Z celkového poctu 22 zen odpovédelo kladné 17 Zen, ze v pri-

béhu zivota mélo partnera 1 bez postiZzeni.
Otazka Cislo 8. Je pro Vas dilezité zdali ma Vas partner také postiZeni?

V této otazce byli respondenti tazani, zdali si vybiraji partnera na zékladé postizeni ¢i
nikoliv. Otazka je zaméfend na to, zdali je pro jedince s postizenim dulezité, zda jejich part-
ner ma, ¢i nema postizeni, nebo je jim to jedno a preferuji jiné vlastnosti, napfiklad charak-

ter, spolehlivost, bezpeci ve vztahu atd.

Ziskana data potvrzuji, ze postiZzeni partnera nehraje primarni roli. Z 36 dotazova-
nych muzt odpovédélo celkem 30, ze pro vybér jejich potencionalnich partnerd neni dilezi-
té, zda ma ¢i nema partner postizeni. Pouze dva jedinci odpovédéli, Ze je pro né dilezité, aby

1jejich partner byl postizeny, Ctyfi dotazovani preferuji pouze partnera bez postiZeni.

U Zen jsou odpovedi témér totozné. Z 22 dotazovanych zen, sedmnact odpovédelo, ze
postizeni partnera nehraje zadnou roli, jedna Zena preferuje partnera bez postizeni a Ctyfi
dotazované uptednostituji vztah s postizenym jedincem. Tyto odpovédi potvrzuji ndzor, ze
lidé s postiZzenim, nevoli partnera na zakladé¢ ,,pfislusnosti* ke stejné a urcité ,,socialni skupi-
n¢“ v nasem piipad¢ jedincd s postizenim, ale kladou diiraz na charakterové vlastnosti a spo-
lehlivost. Hlavnim zdmérem je vytvofit kladny harmonicky vztah, zalozeny na vzajemné

diveéte a respektu.
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NEZALEZ{ MI NA TO

BEZ POSTIZEN|
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Graf ¢. 6 — Preference partnera s postizenim

Otazka Cislo 9. Vnimate své postiZeni, jako velkou bariéru, pii seznamovani a nasled-

ném rozvijeni vztahu?

ROZHODNE  SPISE ANO SPISENE  ROZHODNE NE  NEVIM CELKEM
ANO

® muzi = Zeny

Graf ¢. 7 — Postizeni jako piekazka pii seznamovani
Postizeni, jako bariéru pti seznamovani vnimaji piedevsim Zeny. Jednou z pfi¢in mu-
ze byt skutecnost, ze Zeny si uvédomuji vice svoji Zenskost a zaroven chapou své postizeni

jako stigmatizujici faktor, pfi navazovani partnerskych vztaht.
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Otazka Cislo 10. S jakymi obtiZemi se nejcastéji setkavate pri seznamovani?

Tato otazka byla koncipovana, jako forma volnych odpovédi. Mezi nejcastéjsi odpo-
veédi byla obava potencionalnich partnerti z navazani vztahu s jedincem s télesnym postize-
nim a jejich obavy, co lze od vztahu s postizenym jedincem ocekavat. Dale jsou to architek-
tonické bariéry, které znemoznuji jedinclim s postizenim ucastnit se rozmanitych aktivit, kde
je mozné se seznamovat. Z osobniho hlediska jedinct s postizenim jsou mezi psychické za-

brany nejéastéji uvadény strach z odmitnuti a rozpaky.
Cast II1. Té&lo, sexualita, sexualni asistence

Otazka cislo 11. Navazujete i jiny, neZ dlouhotrvajici partnersky vztah? (napt. kratko-
dobou nezdvaznou znadmost, sexualni povyrazeni s nahodnym partnerem, ¢i jiné vztahy, je-

jimz Gcelem je uspokojeni sexuélnich potieb?).

Zde méli opét respondenti moznost vyjadfit se formou volnych odpovédi. Odpovédi
byly ¢asto opét jednoslovné. Z 58 dotazovany odpovédélo celkem 42 respondentt, Ze krat-
kodobé vztahy nevyhledavaji. Jednalo se jak o jedince, ktefi ziji v partnerském vztahu a ta-
kovéto vztahy z moralniho hlediska odsuzuji. Také byly zaznamenany odpovédi, Ze nemaji
dostatek ptilezitosti takovéto vztahy navazovat a u péti odpovédi, bylo uvedeno, Ze takovéto

vztahy nedokazi uspokojit, jejich potieby, po divérném vztahu, zalozeném na lasce a citech.
Otazka ¢islo 12. Ma pro Vas sexualita vyznamnou roli ve vaSem Zivoté?

Sexualita je nedilna soucast lidského zivota. V této otazce jsem se piedev§im zaméfi-
la, jaky vyznam ma v jejich Zivoté sexualita a jakou hraje roli. Skala odpovédi byla opét od
jednoznacného ano, pres spiSe ano, az jednoznacnému odmitnuti. Byla zde odpoveéd’ 1 moz-
nost nevim. Pozitivni vztah k sexualité¢ v Zivoté zaujimaji predevsim muzi. U Zen se setka-
vame s urcitou rezervovanosti. Pfesto opét v drtivém poméru odpovidali respondenti, ze se-

xualita v jejich Zivoté ma vyznamnou diileZitost.
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ROZHODNE  SPISE ANO SPISENE  ROZHODNE NE  NEVIM CELKEM
ANO

B muzi = Zeny
Graf ¢. 8 — Sexualita jako pfirozena napln v Zivoté jedincii s postiZzenim

Otazka Cislo 13. Domnivate se, Ze Vas okoli povaZuje, za asexualni jedince?

Tato otazka zjistuje, zdali se jedinci s télesnym postizenim, setkavaji s tim, Ze by je
zdrava populace vnimala jako jedince, ktefi nemaji sexudlni potfeby a sex, intimnosti a tou-

hy jsou jedinciim s postizenim cizi.

ANO NEKDY ANO NE NEVIM CELKEM

B muzi ®Zeny

Graf €. 9 — Vnimani sebe sama jako asexualni bytosti

Z celkového poctu 58 respondentii se celkem 27 ptiklani k nazoru, ze je zdrava
populace povazuje za asexualni jedince. Pouze 20 respondenti z 58 dotazovanych, se jako

asexualni bytost neciti. Jedenact respondentll nema vyhranény nazor.
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Zajimavé je, ze sami sebe, jako asexualy nevnima témeér polovina dotazovanych
muzi. Naopak pouze 3 Zeny se povazuji za asexudlni. Coz opét potvrzuje domnénku, ze

zeny vice vnimaji sviij vzhled, jako soucast celé své sexuality.

Otazka cCislo 14. Miate moZnost se o svych sexudlnich potiebiach a touhach s nékym

hovofrit a vyuZivate této moZnosti?

V této otazce zjist'uji, zdali jedinci s télesnym postizenim, maji moznost o svych
sexudlnich touhach, ptanich a potiebach s nékym hovofit a zdali této moznosti vyuzivaji.
Pozitivnim zjisténim je skuteCnost, Ze postizeni jedinci o svych sexudlnich pténich a
pottebach, maji moznost hovotit. Maji svého divérnika, kterému se mohou svéfit. Pouze 9
respondentll z celkového poctu dotazovanych odpovédélo, Ze nemaji moznost na téma

sexualita se komu sveéfit.
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Graf ¢. 10 — Moznost mit se nékomu svétit o svych sexualnich touhach a potfebach

Otazka 15. Domnivite se, Ze VaSe postiZeni, je hlavni bariéra, pro navazovani kratko-

dobych sexudlnich vztahu?

Tato otazka odpovida na premisu, zdali postizeny jedinec subjektivné vnima své po-
stizeni, jako bariéru, kterd mu nedovoluje navazovat kratkodobé sexualni vztahy. Postizeni
jako objektivni piekazku vnimé 42 dotazovanych z celkového poctu 58. Jako spiSe ano 4

respondenti.
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Postizeni jako bariéru nepovazuje k navazovani sexualnich znamosti pouze 3 dotazo-
vani. Celkem 9 dotazovanych, nema vyhranény nazor, nebo si netroufa se jednozna¢né roz-

hodnout.
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Graf ¢. 11 — Postizeni, jako bariéra, pro navazovani kratkodobych sexualnich vztahi
Otazka cislo16. Domnivate se, Ze je Vase télo pritazlivé?

Tuto otazku jsem zatadila do dotaznikového Setfeni zamérné, 1 kdyZ si uvédomuji, Ze
tato ziskana data, do urcité miry mohou byt zkreslena niz§im sebevédomim dotazovanych
jedinct s postizenim. Pravé subjektivni pocit vnimani vlastniho téla, byl vSak pro mé dilezi-
ty. Uceluje celkovou mozaiku vniméni vlastni sexuality jedincii s postizenim, kdy se na je-
jich psychickém rozpoloZeni, které ovliviiuje jejich vlastni sexualni vnimani podileji faktory,
jako ptedsudky, architektonické bariéry, ale také vlastni sebevnimani. Ze zjisténych dat vy-

zniva, ze pfedevsim Zeny jsou k pohledu na své télo vice ,,tvrdé* a narocné.

Dvanéct dotazovanych Zen, odpovédélo, Ze jsou se svym télem nespokojené. Pouze 6
zen povazuje sveé télo za vice ¢i méné pritazlivé.

Naopak muzi nejsou v porovnani s Zenami tak kriti¢ti na své télo. Zde 21 responden-
th povazuje své télo spise atraktivni. Je nutné si uvédomit, Ze postiZeni jedinci maji podstat-
né¢ méné moznosti své télo formovat, i kdyz maji vysokou miru motivace, je vzhledem k
riznym formém postizeni, nékdy téméf nemozné, svoji postavu formovat prostiednictvim

sportu.
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Graf ¢. 12 — Vnimani vlastniho téla, jako atraktivni
Otazka Cislo 17. Co se Vam vybavi, kdyZ se fekne sex?

Tato otazka méla otevieny charakter a umoziovala respondentiim Siroce odpoveédet,
co si ptedstavuji pod pojmem sex. Byla zde moZznost, uvést vice moznosti. Nejcastéjs$i odpo-
védi byl pohlavni styk, ktery uvedli vSichni respondenti. Dale se objevovaly pojmy, jako
vzajemnd laska rozdilnych pohlavi, masazni techniky, vzajemna masturbace, ordlni sex,

analni styk, hlazeni, doteky.
Otazka cislo 18. Mate sexualni zkuSenosti?

V této otdzce dotazovani meli moznost odpovédéet, zdali jiz méli sexudlni zkuSenost.
Forma odpovédi byla uzaviend a respondenti neméli jen moznost volit sexudlni zkuSenost
pouze prostiednictvim pohlavniho styku, ale byla zde vyuzita i varianta zkuSenosti bez po-
hlavniho styku. Respondenti méli Sirokou moznost uplatnit vlastni piedstavy, co vse lze po-

vazovat za sexualni zkuSenost.

Ze ziskanych dat, pouze 2 muzi a 1 Zena, z celkového poctu 58 dotazovanych odpo-

vedeélo, ze doposud nemélo zadnou formu sexudlni zkusSenosti.
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Graf ¢. 13 — Sexualni zkusenosti
Otazka ¢islo 19. Jakym zptiisobem napliiujete své sexualni potieby?

Tato otadzka zjiSt'ovala, jakym zplsobem dotazovani postizeni jedinci, naplituji své
sexualni ptedstavy, potfeby, touhy a pfani. Tato otdzka méla otevieny charakter a dotazovani
jedinci méli moznost uvést vice moznosti. Mezi nejc¢astéjsi odpoveédi patiil pohlavni styk (40
dotazovanych)a masturbace (49 dotazovanych), dale pak ordlni styk (32 dotazovanych), ero-
tické filmy (24 dotazovanych), masaze (8 dotazovanych), jako signifikantni idaj, mizeme

povazovat prostiednictvim fantazie (20 dotazovanych).
Cast IV. (sexudlni asistence)

Ctvrta cast otazek byla v€novéana problematice sexudlni asistence v CR, tzn., zdali re-
spondenti maji dostatecné povédomi o tom, co to je sexudlni asistence, co je jeji naplni a

zdali by dotazovani moZznost téchto sluzeb vyuzivali a pro¢?
Otazka c¢islo 20. Znate pojem sexualni asistence?

Na tuto otazku méli jedinci moznost odpovédéet pouze ano ¢i ne. Z dostupnych odpo-
veédi 28 muzi a 13 Zen (41 dotazovanych z celkem 58) odpovédélo, Ze se jiz s pojmem sexu-
alni asistence setkalo. Mizeme tedy potvrdit, Ze pojem sexualni asistence je v populaci zdra-

votn¢ postizenych jedincli zndmy.
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Graf ¢. 14 — Znalost pojmu sexudlni asistence

Otazka cislo 21. Mate dostatek informaci, co znamena sexualni asistence?

V této otazce jsem se snazila zjistit, zdali je informovanost sluzeb sexudlni asistence
u jedincil s télesnym postizenim dostate€nd. Zde jiZ oproti piedeslé otazce pouze 31 dotazo-
vanych (23 muzl a 8 Zen) odpovédelo, Ze maji dostatek informaci o sluzbach sexudlni asis-
tence. Celkem 27 dotazovanych (13 muzt a 14 Zen odpovédélo, Zze dostatecné informace
nemaji). Z téchto uvedenych pocti muzeme také vyvodit, Ze muzi maji vyssi povédomi a

informovanost o sluzbach sexudlni asistence, nez Zeny.
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Graf ¢. 15 — Dostate¢na informovanost o sexudlni asistenci
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Otazka cislo 22. Napiste, co se domnivate, Ze je sexualni asistence?

Tato otdzka byla koncipovana, jako oteviena. Jeji oteviend forma odpovédi byla zvo-
lena zamérné. Respondenti méli volny prostor, aby se nalezité vyjadiili, co si pod pojmem
sexualni asistence piedstavuji a tak mi nalezit¢ doplnili informace navazujici na piedeslé
otazky tykajici se sexudlni asistence. Z dostupnych odpovédi se u 46 respondenti vyskytla
odpovéd’ pomoc pii masturbaci a 41 ptipadech, byl uveden i pohlavni styk. Jako dalsi odpo-
veédi se objevovala sexualni osvéta, v 35 ptipadech. Doteky, hlazeni, a lidské porozuméni
uvedlo 21 respondentti. Celkem 17 respondent odpovédelo, ze nemaji viibec predstavu, co

je naplni sexudlni asistence.
Otazka Cislo 23. Mate zajem sexualni asistenci vyuZivat, je dilezita a pro¢?

Tato otazka byla opét koncipovana, jako otazka oteviend. Pfedmétem zdjmu bylo
zjistit, zdali sluzby sexudlni asistence budou vyuzivany, zdali je tato sluzba ptinosnéd pro
jedince s postizenim. U této otazky 30 respondentti uvedlo, Ze sluzbu vyuzivat nebudou, pro-
toze jsou v partnerském vztahu. Dalsich 13 respondentd odpovédélo, Ze tato sluzba nenaplni
jejich predstavy o hlubokém, citové zaloZeném partnerském vztahu. Celkem 7 respondentt
uvedlo, ze by sluzby sexualni asistence vyuzili. Dal§ich 8 respondenti na tuto otazku neod-
povédelo. Druha ¢ast této otazky, zdali jsou sluzby sexualni asistence dilezité, odpovédélo
15 respondentil, ze se domniva, Ze tato sluzba je potiebna. Jako nejcastéjsi diivod byl uve-
den, ze kazdy jedinec ma pravo na sexualni potfeby a pokud tato sluzba naplni pozadavky, je
kazdého pravo, zdali bude sluzby vyuzivat ¢i ne. Celkem 35 respondenti odpovédélo, ze tyto
sluzby jsou nepotiebné a zbyte¢né, protoze nedokazi plnohodnotné saturovat zakladni lid-

skou potfebu, mit kontakt s milovanym jedincem.

Pro vyzkum je téz dulezité rozlisit, jak by sluzby sexudlni asistence vyuzivaly muzi a
Zeny. Potvrdila se pfepokladand hypotéza, Ze sexudlni asistenci by vyuzivali pfedev§im
muzi. Z celkového poctu dotazovanych Zeny by pouze 2 Zeny sluzeb sexudlni asistence vyu-

zily. Sluzeb sexudlni asistence by vyuzilo 5 muzi.

Otazka cCislo 24. Z jakych diivodu, byste sluzby sexualni asistence nevyuzil/a? Uved’te
proc?
Tato otdzka méla opét otevieny charakter a dopliiovala informace ziskané jiz z prede-

Slych otazek. Jako nejcastéjsi odpoved’ bylo uvedené, Ze respondenti ziji v plnohodnotném

partnerském vztahu. Dale, Ze tato sluzba nenahrazuje partnersky vztah.
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Z respondentt, ktefi uvedli, ze by sluzeb sexudlni asistence vyuzili, byla jako necas-
téj$i obava uvedena pfili§ vysokd cena za tyto sluzby, nedostatecnd nabidka asisten-

tek/asistentli a také nedostatek prostoru vytvofit si s asistentkou/asistentem vzajemny vztah.

Otazka cislo 25. Co od sluzeb sexualni asistence oCekavate a o jaké praktiky mate za-

jem? (uved’te konkrétné i vice moznosti).

Konkrétni obsah ndplné sluzeb sexudlni asistence, jsem si stanovila ziskat v této
otazce. Proto, aby se obsahova naplit mohla déle vytvaret a byt ,,usita* postizenym jedincim
pfimo na ,,télo*, je nesmirné dulezité, ziskat predevsim jejich pohled a jejich zajem, co by
chtéli vyuzivat. Respondenti, kteti uvedli, ze by méli zajem tyto sluzby vyuzivat, prekvapive
neodpovédeli, ze jejich hlavnim zajmem je pohlavni styk, ale uvedli, Ze pfedevs§im touzi po
taktilnich potiebach, jako je dotek, pohlazeni, n¢ha. Dalsi praktiky by jiz zalezely na osob-

nich sympatiich a vzajemné divéte.

Na zaklad¢ této otazky je mozné se domnivat, Ze sexualita hraje nezanedbatelnou roli
nejen u zdravych, ale i postizenych jedinct, ale citové projevy jsou U postizenych jedinct

umocnény pocity n¢hy, pohlazeni a potfeby dotekd.

4.5 Vyhodnoceni hypotéz a zavéry vyzkumného Setieni

Vyzkumna ¢ast byla zamétfena na naplilovani sexualnich, intimnich a citovych potieb

u jedinct s télesnym postiZzenim.

Hlavni cilem bylo zjistit, zdali u jedinct s postiZenim jsou jejich citové, intimni, ero-
tické a sexudlni potieby napliiovany a s jakymi obtizemi se v této oblasti setkavaji. Cilem
bylo také zjistit, zda dotazovani maji dostate¢né povédomi o sluzbach sexualni asistence
(sexualniho doprovazeni). Z dotazovanych respondentti, bylo v dobé dotaznikového Settent,
ve vztahu téméf polovina dotazovanych. Pii volbé partnera dotazovani odpovidali, Ze posti-
zeni nehraje pii vybéru partnera podstatnou roli. Lze se tedy domnivat, Ze hlavnim faktorem,
ktery ovliviiuje jejich vybér, je pfedev§im osobnost protéjsku. Lze se také domnivat, Zze byt
ve vztahu s partnerem bez postizeni, dodava handicapovanému jedinci status normality. Pl-
nohodnotny vztah s partnerem bez postizeni zvySuje sebevédomi a pocit plnohodnotnosti
sebe samého. To doklada otdzka, ktera byla poloZena, zdali té€lesny handicap resp. zdravotni

postizeni, je barierou, pii navazovani partnerskych, ¢i dokonce sexualnich vztaht.
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Z odpovédi respondentil vyplyva, ze praveé své postizeni chapou, jako hlavni piekéaz-
ku. Takovy to jednostranny pohled zcela snizuje sebevédomi jedince a potird kladné stranky
jejich osobnosti a charakteru. Lidé s t€lesnym postizenim, maji moznost, své sexualni potie-
by napliiovat, zejména s pomoci partnera, nebo prostfednictvim masturbace, ¢i sledovanim
pornografie. Respondenti, ktefi své potieby neuspokojuji, nebo nemaji moznost je uspokojit,
tak necini vzhledem k zavaznosti postizeni, nebo protoze nevi, jakym zplisobem. Znalost
obsahu pojmu sexualni asistence, sexualniho provazeni, je v povédomi jedincti s postizenim
v dotazované skupin¢ prakticky zadna. Chybi celkova osvéta o smyslu, naplnéni a poskyto-
véani této sluzby v CR. Dotazovani maji mlhavou, &i zadnou piedstavu, nejen toho co tato
sluzba obnasi, co je hlavni jeji naplni, ale také to, za jakych podminek je mozné ji ziskat.
Dale chybi pfedstava, kdo tuto sluzbu poskytuje. Casto je socialni pracovnik zamé&ihovan a
ztotozilovan z prostituci a placenou sluzbou. S tim souvisi 1 odpovédi, které sluzby klienti
ocekavaji. Nejcastéjsi sluzbou, kterd by byla vyuzivana, je zminiovan pohlavni styk. Zakladni
odpovédi ziskavame predev§im z otazek, pro¢ byste sluzbu sexudlni asistence nevyuzivali.
Mezi odpovédi se nejcasteji vyskytovali zminky jako penize, ¢i je to drahé, teprve v nasledu-
jicich odpovédich bylo zmifiovano navazani mezilidského vztahu, zaloZeného na vzajemném
respektu a predevsim divéie. Uz samotny termin sexualni asistence je zavad¢jici a nevtéle-
ny. Dotazovani ve svych odpovédich uvadéli také jako svou predstavu této sluzby,
(do)pomoc pii sexualnich technikach. Naprosto chybi obsirny rozhled, Ze tato sluzba piede-
v§im by méla byt zaméfena na Siroké spektrum sexuality a to v takovych oblastech, jako je
intimita, erotika, imaginace, ¢i forma prostého sdileni a naslouchani, svéfeni se. Pravé nejas-
nost vymezeni sexualni asistence, jako sluzby ovliviiuje nejasny nazor, zda ma byt tato sluz-
ba v CR dostupna. Z odpovédi bylo nejéastéji uvedené, Ze ne. Jednalo se predevsim o jedin-
ce, ktefi Zili v partnerském vztahu a jejich potieby jsou uspokojovany v partnerském vztahu.
Dalsi velka skupina uvadéla, ze sluzby sexudlni asistence nenahradi plné potieby, po kterych

télesné postizeni jedinci touzi, tj., harmonie, laska, vzdjemna touha.
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H1 Jedinci s télesnym postiZenim, maji niZsi potiebu Zit a navazovat partnerské vztahy,

neZ jedinci bez postiZeni.

Z vysledku vyplyva, ze lidé s t€lesnym postizenim maji stejnou potiebu navazovat a
Zit v partnerském vztahu, jako zdravi jedinci. Jejich moznosti navazovani vztaht jsou ovliv-
nény faktory souvisejici s jejich druhem postizeni. Tj. nedostatkem pfilezitosti, se redlné
seznamovat, nizké sebevédomi, strach z odmitnuti. Hodnotné partnerstvi ma nezastupitelné
misto v jejich Zivote.

Hypotéza byla vyvracena.

evwr

H2 Jedinci s télesnym postiZenim maji niZsi potiebu sexuality, neZ zdravi jedinci.

Prestoze vétsina dotazovanych nemé bohaty sexualni zivot, jejich potieba sexuality a
intimnosti je srovnatelna se zdravou populaci. Sexualita, je vyznamnou soucasti lidského

Zivota a stejnou mérou je zastoupena i v Zivote jedince s té€lesnym postizenim.

Hypotéza byla vyvracena.

H3 Jedinci s télesnym postiZenim nemaji tendence navazovat kratkodobé sexualni

vztahy za icelem uspokojeni, nez jedinci bez postiZeni.

Otazka byla postavena tak, zdali jedinci s télesnym postiZenim navazuji kratkodobé
sexualni vztahy. Vztahy na jednu noc, ¢i kratkodobé vztahy za €elem uspokojeni. Z Setfeni
vyplynulo, Ze v drtivé vétSin€ jsou kratkodobé vztahy odmitany a to zejména z nemoznosti

navazani hluboké vzajemné divery, kterd je pro jedince s postizenim velmi dilezita.

Hvpotéza bvla potvrzena

H4 Jedinci s télesnym postiZenim vnimaji své télo méné pritazlivym, neZ jedinci bez
postiZeni.
T¢lesné postizeni u dotazovanych zkresluje pohled na osobnost sebe samého, na stupen se-

bevédomi. Dotazovani subjektivné chapou svij télesny nedostatek, jako nedokonalost svého

zevngjsku.

Hypotéza byla potvrzena
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HS Sluzby sexualni asistence budou vice vyuZivat muZi s télesnym postiZenim, nezZ Zeny
s télesnym postiZenim.

Na zakladé udaji vyjadienych v odpovédich o moznostech vyuzivani sluzeb sexualni
asistence, muzeme potvrdit stanovenou hypotézu, ze sluzeb sexualni asistence budou vyuzi-

vat hlavné muzi.

Hvpotéza bvla potvrzena.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 55

ZAVER

Problematika sexuality télesn¢ postizenych jedinci, respektive veskerych jedinci, se
zdravotnim postizenim, je dle mého usudku v soucasnosti bezbiehé téma. Oblast lidské se-
xuality, partnerskych vztahii, se vSemi svymi zakonitostmi, bude naddle vyvolavat nové
otazky, predevsim z fad laické vetejnosti, kterd se bude ptat a ocekavat odpovédi. Je to dano
predevSim tim, Ze v soucasnosti, i pfes mnohé bariéry (architektonické, ¢i1 mezilidské) se
intaktni populace vice dostava do styku s jedinci s postizenim. Propojenim téchto dvou své-
tl, vytvofenim mostu z jedné strany na druhou, by méla byt pfedevSim informovanost.
Hlavni nosnou myslenkou, dle mého, je humanitni poslani, a to, ze vSichni jsme stejni. Jsme
lidé, lisici se vzhledem, charakterem, z4jmy, ale lidské potieby, pfani a touhy se nelisi, at’ se

jedna o jedince s uréitym stupném a typem postiZzeni, nebo naprosto zdravého jedince.

Pfinos sexualni asistence, kterou nové maji moznost vyuzit jedinci s postizenim, bude
vyznamnym krokem k posilovani sexualni identity jedinct s postizenim, pouze tehdy, pokud
cilovd skupina, tj. jedinci s postizenim, budou mit veSkeré dostupné informace.
V soucasnosti tomu zatim tak neni. Tento projekt po dvou letech intenzivnich pfiprav se te-
prve rozbiha a je vcelku nasnad¢, ze jeho privodnim jevem budou tzv. détské nemoci. Mam
tim na mysli, jak jsem jiZ zminila, zatim nedostate¢na informovanost o mozZnostech této
sluzby, nedostatecna nabidka a dostupnost v jednotlivych krajich. Naptiklad
Vv Jihomoravském kraji, plisobi pouze jedna vySkolend asistentka. S tim vS§im Uzce souvisi
piedevsim otazky financi. Ne kazdy postizeny si to bude moci finan¢né dovolit a zaplatit si
tuto sluzbu. Ale to je otazka druhotnd. Pfedevs§im je nutné zakladni informovanost. Béhem
svého vyzkumu jsem se setkala predev§im s obavami. Odpovédi znély ,, Co my postiZzeni

touto sluzbou ziskame?“

Kazdy z nas touzime po lasce, pohlazeni, mezilidské sounaleZitosti, diivéfe. Bude
schopna tato sluzba toto naplnit, nebo bude zakladnim aspektem sluzby sexudlni asistence
pouze uvolnéni od sexudlniho napéti? Domnivam se, ze tento projekt je teprve v takovych

pocatcich, ze objektivné neni mozné na to v soucasnosti odpovedét.

Na tyto otazky odpovi dalsi vyzkumy, které budou zakonité v ¢asové posloupnosti

piibyvat.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Sexualita a handicap

Dobry den,

jmenuji se Markéta Kopuletd a jsem studentkou 2. ro¢niku oboru Socialni pedago-
gika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zling. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni kratké-
ho dotazniku, jehoz vysledky budou zpracovany v m¢ bakalaiské praci na téma ,,Sexualita

a handicap®.

Cilem této prace je zjistit, jak postizeni ovliviiuje VaSe navazovani partnerskych
vztahll a zda mate moznost naplnit Si své intimni potieby. Jednim z dalSich cila této prace

je zjistit, zda maji lidé s télesnym postizenim povédomi o sluzbach intimni asistence.

Je nutné ziskat dalsi informace o daném tématu, na které budou navazovat nové
diskuze a vyzkumy, které budou pfispivat k celkovému zlepSeni kvality Zivota jedincii
s handicapem. Dotaznik je vytvofen pro lidi s télesnym postizenim, ve véku

ey

18 — 65 let, zijici v pfirozeném prostiedi.

Uveédomuji si citlivost daného tématu, ale i ptesto bych Vas rada poprosila o ote-
vienost, pravdivé a upfimné odpovédi, protoZe tim mliZzete pomoc i1 ostatnim. VaSe upiim-
nost a otevienost piispéje nejen k vytvofeni konkrétni piedstavy o Vas
a VaSem zivotég, ale zvysi 1 hodnotu této prace a dava ji smysl. Informace z dotazniku bu-

dou zpracovany anonymné. Dotaznik Vam zabere zhruba 25 minut.

Cast L. (Osobni tidaje)

1. Pohlavi:
a) muz
b) Zena
2. VEk (uved’te prosim piesny vek)



Nasledujici otazka je nepovinna. Piesto Vas prosim o uvedeni nékolika informaci o Vasem
postiZeni.

3. Popiste prosim, stupen a rozsah Vaseho postiZeni

Cast IL. (Partnerské vztahy)

4. Zijete v trvalém partnerském vztahu?
a) ano
b) ne

5. Je Vas partner také postiZzeny?
a) ano
b) ne

6. Vénujete se intimnostem ve vztahu?
a) ano
b) ne

7. Méli jste v pritbéhu Vaseho Zivota i vztah s nepostiZenym partnerem?

a) ano
b) ne

8. Je pro Vas dilezité zdali ma Vas partner také postiZeni?
a) s postiZzenim
b) bez postizeni

¢) nezalezi mi na tom

9. Vnimate své postiZeni, jako velkou bariéru, pii seznamovani a nasled-
ném rozvijeni vztahu?

a) rozhodn¢ ano
b) spise ano

c) spiSe ne

d) rozhodné ne

€) neumim posoudit



10. S jakymi obtiZemi se nejéastéji setkavate pri seznamovani?

Cast I11. (Télo, sexualita, sexualni asistence)

11. Navazujete i jiny neZ dlouhotrvajici partnersky vztah? (napf. kratkodobou
nezavaznou znamost, sexudlni povyrazeni s nahodnym partnerem, ¢i jiné vztahy, jejimz
ucelem je uspokojeni sexualnich potieb?)

12. M4 pro vas sexualita vyznamnou roli ve vaSem Zivoté?
a) rozhodn¢ ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) rozhodné ne

e) nevim

13. Domnivate se, Ze Vas okoli povaZuje za asexualni jedince?
a) ano
b) nékdy ano
Cc) ne

d) nevim

14. Mate moZnost se o svych sexualnich potfebach a touhiach s nékym ho-
vofFit a vyuzZivate této mozZnosti?

a) ano - vyuzivam
b) ano - nevyuzivam
C) ne — vadi mi to

d) ne — nevadi mi to



15. Domnivate se, Ze VaSe postiZzeni, je hlavni bariéra pro navazovani
kratkodobych sexudlnich vztaha?

a) urCité ano — velkd prekazka

b) spise ano — nekdy to prekazka je
¢) spiSe ne — vétSinou to zvladnu

d) urcit¢ ne — nemdm s tim problém

€) nevim

16. Domnivate se, Ze je VaSe télo pritazlivé?
a) ano
b) nékdy ano
c) ne

d) nevim

17. Co se Vam vybavi, kdyzZ se fekne sex?

18. Mate sexualni zkuSenosti?
a) ano, véetn¢ pohlavniho styku
b) ano, bez pohlavniho styku

¢) nemam sexudlni zkusenost

19. Jakym zpisobem napliiujete své sexualni potieby?(mozZnost vice odpovédi)
a) prostfednictvim partnera
b) masturbace
¢) sledovanim erotickych videi apod.

d) jiné zplisoby (fantazie, MASAZE) ........ceeveriiiiieiiiie et

20. Znate pojem sexualni asistence?
a) ano
b) ne

21. Mate dostatek informaci, co znamena sexualni asistence?
a) ano
b) ne



22. NapiSte, co se domnivate, Ze je sexualni asistence?

24. Z jakych duvodi, byste sluZzby sexualni asistence nevyuzil/a? Uved’te
proc?

25. Co od sluzeb sexualni asistence ofekavate a o jaké praktiky mate za-
jem? (uved’te konkrétné i vice moZnosti).



