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ABSTRAKT

Diplomové prace je zaméfena na sebehodnoceni a sebedivéru rodic¢l a déti. Obé tyto
slozky maji vliv na vniméni vlastniho ja a celkovy rozvoj osobnosti. V teoretické ¢asti
se zaméfujeme na psychologicky koncept self-efficacy, v nasich podminkach se jedna
o vlastni ucinnost. JelikoZ se pojem obvykle nepiekladd, zahrnuje teoretickd cast
pro zptesnéni i ostatni odlisné pieklady a definice tohoto pojmu, dale ptivod vlastni
ucinnosti a jeji vyvoj v prubéhu zivota jedince. Druha ¢ast se zaméfuje na vymezeni pojmu
volny cas, rizikové chovani a vztah déti vrstevniky ve spojitosti se star§im Skolnim vékem,
ktery je charakterizovan v tieti Casti a zahrnuje typické zmény pro toto obdobi. Prakticka
¢ast se zabyva zmapovanim vlastni ucinnosti rodi¢d i déti v oblastech volného casu,
rizikového chovani a vtahli s vrstevniky, dale komparaci vysledkii zodpovézenych

dotazniku a zji$téni, zda mezi nimi existuje vztah.

Kli¢ova slova: vlastni u¢innost, starsi Skolni v€k, volny ¢as, rizikové chovani, vrstevnici

ABSTRACT

The thesis is focused on self-evaluation and self-confidence of parents and children. Both
of these segments have an impact on perception of itself and on the overall personal
development. The theoretical part will focus on the psychological concept of self-efficacy,
in our conditions we speak about self-efficacy. Nevertheless, this term is usually
not translated therefore the theoretical part includes different translations for accuracy and
definitions of this term as well as the origin of self-efficacy and its development during
the life of the individual. The second part will focus on the definition of the terms leisure
time, risky behaviour and the relationship of children of same age in connection with
children of older school-age which is characterised in the third part and includes typical
transformation for this life period. The practical part deals with the mapping
of self-efficacy among parents and children in the leisure time, risky behaviour and
the relationship with same-age children as well as comparison of the results from answered

questionnaires and determination of possible relationships among those results.

Keywords: self-efficacy, school-aged , leisure time, risk behavior, peers
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UvVOD

Stézejnim tématem této prace je pojem vnimané osobni Ucinnosti (angl. self-efficacy),
ktery mizeme definovat, jako pfesvédceni jedince, ze diky svych znalosti a dovednosti
dosahne vyty¢enych cild i ptes vSechny piekazky a problémy, kterym je béhem této ,,cesty*
vystaven. Mezi synonyma tohoto terminu fadime naptiklad sebetcinnost, sebeuplatnéni,
sebedlivéra, presvédCeni, Ze jsem schopen planovat a jednat. V piipadé¢ konkrétniho
zamé&feni se na déti star§iho Skolniho veéku je self-efficacy dulezité predevsim v oblasti
vykonu. Cim vét$i je mira vnimané vlastni ¢innosti, tim lepsi je i vykon ditéte. Miize
se jednat naptiklad o Skolni vysledky, sportovni vykony, ziskavani ptatel nebo také o pocit,

ze jsem schopen ovlivnit svij Zivot.

Cilem teoretické casti bude vysvétleni pojmu self-efficacy a jeho synonym, zaméteni
na zdroje vnimané ucinnosti, kognitivni teorii a dalsi teorie Alberta Bandury, kanadského
psychologa a zakladatele terminu self-efficacy. Déle na vztah mezi vnhimanou ucinnosti
ditéte starSiho Skolniho véku a jeho volnym casem, vrstevniky a vlivem na rizikové
chovani tohoto ditéte. Tteti Cast prace je zaméfena na osobnost ditéte starSitho Skolniho
véku, na vymezeni obdobi vztahujicitho se ktomuto véku, na vyvoj ditéte a dalsi
charakteristiky spojené se star$im $kolnim v€kem. Doba star$iho $kolniho véku je obdobim
dospivani, a proto je pro dité¢ dulezité, aby mira jeho osobniho vnimani byla vysoka, aby
dit¢ bylo soucasti party vrstevnikil a ne ,,outsiderem®, mohlo ovliviiovat svlij volny ¢as a
byl bran v potaz i jeho nazor. Pokud by self-efficacy ditéte nebylo dostate¢né, mutize to mit

za nasledek sklony k nezddoucimu chovani.

Vyzkumna cast bude zaméiena na déti a jejich rodic¢e. Bude se komparovat self-efficacy
ditéte v oblastech volného d¢asu, rizikového chovani a ve vztahu K vrstevnikiim
s rodi¢ovskym self-efficacy v téchto oblastech, konkrétné to, jak moc se shoduje nazor
rodict a déti v ovliviiovani téchto oblasti. Vyzkum bude probihat prostfednictvim dotazni-
ku, kde rodi¢e i déti budou zaznamenavat své odpovédi na Skale od 0 do 100

(po desitkach).

Smyslem této prace je poukazat na to, jakou piedstavu maji rodi¢e o svém vlivu na zivot

svych déti a na to, jak moc si déti nechdvaji ovliviiovat sviij Zivot.
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. TEORETICKA CAST
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1 VNIMANA OSOBNI UCINNOST

1.1 Vymezeni pojmu

Americky psycholog Albert Bandura je autorem psychologické koncepce self-efficacy.
Do cestiny se tento pojem obvykle nepieklada, jelikoz jeho vyznam je nepiesny. Muzeme
se vsak setkat s Ceskymi variantami jako vnimana osobni Uc¢innost, sebeuplatnéni, vlastni
zdatnost, schopnost zvladat situace ¢i schopnost planovat. Nezbytnou soucasti vnimani
vlastni u€innosti je také naptiklad sebehodnoceni, sebediivéra, sebehodnoceni, a dalsi. To,
jak clovek vnima svou ucinnost, ma vliv na narocnost zvoleného cile, na vynalozenou
snahu, oc¢ekavani, tvrdosijnost a kvalitu vykonu (Mares, 2013, s. 559). Cim vice je clovek
o své vlastni ti¢innosti presvédCeny, tim 1épe se citi, chova a je vice motivovany. (Bandura,

1994, in Ramachaudran, 1998, s. 71)

Lidé, ktefi ve své schopnosti vefi, radi zdolavaji prekazky, stanovuji si cile a snazi se jich
doséhnout, jsou pro n€ vyzvou. Tato vira je nabiji pozitivni energii a pozitivnhimi emocemi,
jako je nadéje Ci uspokojeni. Neuspeéch v provadéné Cinnosti neberou jako selhani, ale
naopak jako povzbuzeni, soucast celého procesu vedouciho k uspéchu. Védi, ze musi
zvysit usili, zlepsit své znalosti a dovednosti. Velkou inspiraci maji ve svych piedstavach
o uspéchu a jeho dosaZeni. Ztracenou viru v sebe sama nabudou rychle zpét. Tento

pozitivni postoj k zivotu eliminuje vyskyt depresi, uzkosti ¢i stresu. (Mikova, 2014)

Naopak lidé, kteti nevéfi ve své schopnosti, Casto nedosahnou svych cili. Narazi-li
na problém, polevi ve své snaze a vzdavaji se. Nemaji dostate¢né odhodlani, narocné ukoly
pro né€ nejsou vyzvou, ale naopak hrozbou. Nezabyvaji se samotnou ¢innosti, aby dosahli,
¢eho chtéji, ale vSemi prekazkami okolo. Ztracenou viru v sebe sama nabyvaji pomaleji.
Byvaji casto ve stresu, maji pocity beznad¢je, sklony k depresim. (Bandura, 1994,

in Ramachaudran, 1998, s. 71)

1.1.1 Sebehodnoceni

Sebehodnoceni je nezbytnd soucast osobnosti Cloveéka, protoze kazdy cloveék potiebuje
pocit vlastni hodnoty. Je spojeno, jak s naS§imi moralnimi hodnotami, tak i chovanim a ma

velky vliv na to, jak se citime. (Kohoutek, 2001)
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Sebehodnoceni lze charakterizovat jako ,, mentalni reprezentaci emocniho vztahu k sobé
neboli predstavu sebe z hlediska hodnoty a kompetence Vv riznych oblastech*. Hodnotit
se muzeme v pozitivnim nebo negativnim slova smyslu, ale dilezitd je také uroven a

stabilita hodnoceni. (Blatny, 2010)

Sebehodnoceni se utvaii béhem vyvoje jedince. Z pocatku je ovliviiovano rodinou a
dal§imi piibuznymi, coz miZzeme oznacit jako obdobi identifikace, kdy jsou rodice pro dité
vzorem a dité prebira jejich standardy hodnoceni. Pozd¢ji maji stale vétsi vliv vrstevnici a
nastava obdobi internalizace, kdy standardy hodnoceni se méni v souladu s osobnosti
ditéte. V obdobi adolescence jej mlzeme srovnat s oporou rodic¢i. (Higgins, 1991,

in Blatny, 2010)

Je dllezité, aby clovek znal své schopnosti, protoZe jedinec, ktery je odhadnout nedokaze,
je Casto zklaman sam sebou, ma strach postavit se piekdzkam, ma strach feSit své
problémy, coZ mize v budoucnu vést az k agresivité. VIiv na kladné hodnoceni sebe sama,
na viru ve vlastni schopnosti ma, kdyz nas okoli hodnoti pozitivn¢, dodava nam to silu a

vede k tspéchu. (Sedlackova, 2009, s. 17)

1.1.2 Sebedivéra

Sebeduvéru lze definovat, jako viru ve vlastni schopnosti a dovednosti, smifeni s dobrymi i
Spatnymi vlastnostmi nasi osobnosti. Vliv na sebediivéru miize mit to, jak nas vnimé okoli,
hlavni je ale védét, ze jsme stejn¢ dileziti a schopni jako ostatni, ne se povySovat.

(Schiraldi, 2006, s. 17)

Sebedlivéra se zacina rozvijet jiz v raném véku ditéte. Pfi utvareni pohledu na svét a
osvojovani si zivotnich hodnot hraji dilezitou roli rodi¢e, kteti by méli pomoc ditéti
rozvijet zdravou sebedtivéru spravnou vychovou, udrzovanim vzpominek, ucit jej hodnotit
samo sebe a vytvaret ditéti prostfedi, ve kterém se bude citit spokojené.

Clovek, ktery véii ve své schopnosti a disponuje zdravou sebediivérou, je schopen
vV opacném piipad€, kdy jedinec neni schopen fesit situace, se kterymi se béhem Zivota

setka a preceniuje je. (Sedlackova, 2009)
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1.1.3 Sebevédomi

, Sebevedomi je duvera, vedomi vilastni ceny, kvalit a schopnosti, provdzena virou
v uspesnost budoucich vykonii; presvédceni, Ze clovek jedna vhodné* (Sedlackova, 2009,
s. 20). Sebevédomi velmi piisobi na chovani a jednani kazdého clovéka, a muze byt
ovlivnéno vzajemnym plisobeni jednoho ¢lovéka na druhého béhem doby dosahovani cilu,
ale také sociokulturnimi faktory (rodinou, prateli, socidlnimi skupinami).

Jedna se o dlouhodoby a komplikovany proces. (Sedlackova, 2009)

Jedinec potiebuje sebevédomi ve veSkerych oblastech svého Zivota. V praci, mezi
vrstevniky, kdyz si hled4 partnera, nebo také pti pfekondvani problémil vyskytujicich se
V jeho zivoté. (Sedlackova, 2009

Sebevédomi c¢lovéka se vyviji od doby, kdy jsme schopni pochopit vyznam pochvaly,
kterou ziskavame jako zpétnou vazbu od okoli. Jedinec se zdravym sebevédomim dokaze
Iépe prodat své piednosti, schopnosti ¢i znalosti, lidé jej vice uznavaji, nez clovéka

se sebevédomim niz§im, ktery se citi byt na svéte ,,navic, nepotiebny. (Sedlackova, 2009)

1.1.4 Sebepojeti

Termin sebepojeti vyjadiuje obecné pojeti sebe sama, souhrn prestav, které clovék o sobé
ma (Blatny, 2003). Pfedstavuje pohled, dojem na sebe sama, to, jak si sebe sama cenim, a
jak sob¢ sama véfim, Ze zvladnu zadané ukoly. Sebepojeti se nevytvaii jen na zakladé
nazort naseho okoli a blizkych na nas, ale na zaklad€ toho, co si o sobé myslime my sami,

z nasich nazori a zkusSenosti, které béhem zivota ziskdme. (Mares, 2013)

V obdobi raného détstvi se utvaii nasSe ja, dostdvame se do kontaktu s riznymi pocitky,
vytvafime si obraz sebe sama. Dit€ ma nazory, které se navzajem neshoduji, jsou
V rozporu, az postupem c¢asu se dostavaji do souladu s pohledem na sebe sama. Pozdé&ji
nastava také chvile, kdy si dit¢ vytvaii idedl vlastni osoby - jaky/a bych chtél/a byt.
Nejdiive se idedly a realita prolinaji, postupem casu vSak déti na sebe zvySuji naroky a
idedl se stava vice realistickym. Z pocatku mize byt idealem ¢len rodiny, pozdéji rizné

celebrity. (Cacka, 2000)

Sebepojeti miZzeme chapat ze tii hledisek. Z hlediska kognitivniho (zamétuje se na obsah

pojmu sebepojeti a jeho strukturu), afektivniho (jedna se o emoce k sobé¢ samému -
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hodnoceni sebe sama) a konativniho (sebepojeti obsahuje funkci motivacni a

pfi seberegulaci ma ur€ity vliv na chovani). (Blatny, 2003)

1.1.5 Sebeucta

Pojem sebetcta vyjadiuje vztah jedince k sobé samému, jak si sam sebe vazi. Na sebetctu
ma vliv jak sam jedinec, tak 1 lidé v okoli. Ve spolecnosti jsou dana jasna pravidla chovani
toho, co je zadouci, a toho, co je nezddouci, a to mize mit vliv na zménu pohledu jedince
na sebe samého. Sebeucta je postavena na emocich, oproti tomu vlastni zdatnost je
postavena na rozumu a kognitivnich reakcich (Mares, 2013). ,, Presto, Ze clovek, ktery si
ceni sam sebe, se lépe prizpiisobuje zméndm v okoli, jsou uvadeny zavery, Ze ne vidy

SouVvisi sebeticta primo s uspésnosti u konkrétnich vikonii. “ (Hebronova, 2014, s. 37)

1.2 Pivod vnimané osobni ucéinnosti
Rozlisujeme ¢tyti typy zdroju vlivi na self-efficacy:
Pozitivni zkuSenosti

Jedna se o vlastni uspéchy a neuspéchy. Silna vira ve vlastni u¢innost vychazi zejména
ze zvladnuti stanovenych ukolli, piekonavani piekazek. Je dulezité nepolevovat
pii neuspéchu, ktery nds naopak uci, Ze pii nezdaru je tieba usili zvysit a jeho pfekondni

¢lovéku pomaha nabrat vice sily a energie.
Zprostiredkovana zkusenost od druhych

Srovnavani se s Uspéchy a neuspéch druhych — socidlnich modelti (ndm podobnych).
Zaméfujeme se na vykon a vysledky ostatnich, které nam pfipominaji sebe sama. Cim vice
se V druhém vidime, tim vice se srovnavame s jeho zdary i nezdary. Pokud lid¢, se kterymi
se ztotozilujeme nejvice, zvladnou piekonat vzniklé piekazky a dosdhnout stanoveného

cile, davaji ndm pocit, ze i my sami takto zvladneme dany ukol.
Socialni presvédceni
Verbélni povzbuzovani ¢lovéka o jeho schopnostech jej nabiji energii, zvySuje jeho snahu

o uspéch, zvladnuti ¢innosti. Takovy cloveék se nenechd jen tak jednodusSe odradit,

nesoustfedi se na své nedostatky a nepolevi. Diky pfesvédcovani se jedinec snazi rozvijet
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své schopnosti, dovednosti i vnimanou ucinnost, kterou je prostfednictvim verbalniho

presvédcéeni jednodussi oslabit nez posilit.

Stav ¢lovéka

Clovék s vy$&im pocitem osobni G&innosti fyziologické indikatory vniméa pozitivngji,
nabuzuje ho k vy$simu vykonu, nez ¢lovéka, ktery ma o sobé pochybnosti, toho naopak
oslabuji. Vnimanou vlastni ucinnost ovliviiuje také nalada. U c¢lovéka spokojeného a
Stastného je vyssi nez u ¢loveéka zoufalého. (Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998, s. 71)

7 we

1.3 Procesy vzniklé prostiednictvim vnimané uc¢innosti

Psychické procesy vzniklé prostfednictvim vnimané Gc¢innosti ovlivituji lidské fungovani.
U cloveka je velmi dilezité, aby mél silné piesvédCeni o vlastni Uc¢innosti, kterd nam
pomahéa dosahovat naSich cil,, dovést nas k Gspéchu, a tim 1 duSevni pohod¢. V Zivoté
se sice setkdvame s mnoha problémy a obtizemi, ale to by nds nemélo odradit od naseho
cile. V téchto situacich hraje roli pfedevSim nase sebehodnoceni. Jeden nezdar ¢i odmitnuti
nemuze byt prece ukazatelem neuspéchu. Pokud dokazeme spravné ohodnotit sebe sama,
méli bychom se vyhnout problémim, které by nas jinak mohly cekat. Neznamena to
samoziejme, ze jen na zakladé naseho hodnoceni a presvédceni miizeme uspét v cemkoliv,
ale podpofi to alesponi prubéh, zakonceni i vysledek. (Bandura, 1994, in Ramachaudran,
1998)

Pajares (2006, s. 345) uvadi ptiklad, kterd popisuje redlnou situaci, zaméfenou
na presvédceni o své ucinnosti, kterd mize v Zivoté nastat. Mame studenta, ktery premysli
nad tim, zda jit na univerzitu. JelikoZ nevéti ve své schopnosti a znalosti, rozhodne se tam
nejit, 1 pfesto, ze vi, Ze to bude mit dopad na jeho budouci Zivot a pracovni uplatnéni. Zde
se nam potvrzuje, ze lidé s vysokym self-efficacy jsou vice uspésni, malokdy se vzdavaji,

propadaji tuzkostem. Maji vice energie, déle vydrzi.

1.3.1 Procesy kognitivni

Dle Bandury (1999 in Blatny, Plhakova, 2003, s. 124 ), schopnosti, které urcuji, zda mame
vrozeny kognitivni potencidl, jsou rozvijeny socidlnim prostfedim a patfi mezi né
schopnost zastupného uceni, schopnost sebereflexe, symbolizace, schopnost piredvidani

budoucnosti a seberegulace, kterd probiha prostfednictvim procesti sebepozorovani,
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sebehodnoceni a reakci na vlastni chovani. Uvedené dovednosti nam definuji pojem

osobnost na zaklad¢ lidskych schopnosti. (Blatny, Plhakova, 2003)

Mimo reakci na vlastni chovani a procest sebepozorovani a sebehodnoceni, maji vyznam
pti seberegulaci také osobni standardy, coz jsou cile, normy a hodnoty, které maji vliv
na naSe chovani, a reakce, protoze lidé se snazi svych osobnich standardi doséhnout,

dodrzovat je, a to ,,na zdkladé aktudlniho a zZadouciho nebo ocekavaného stavu.* (Blatny,

Plhakova, 2003, s. 125)

Dulezité misto pti seberegulaci ma i ,,0s0bni presvédceni o viastni schopnosti vyrovnavat
se S zivotnimi tézkostmi a vyzvami® (Blatny, Plhakova, 2003, s. 125). Bandura (1997
in Blatny, Plhakova, 2003, s. 125) toto osobni piesvédéeni nazval self-efficacy, v piekladu

védomi vlastni 0¢innosti.

4

Vliv na vlasti u¢innost ma predevsim to, jak véfime ve své schopnosti. Lid¢ si nejdiive
ve svych myslenkach pfedstavuji rizné situace, které si sami vymysleji a nacvicuji si je. Ti,
kteti si véri, disponuji pocitem vysoké osobni ucinnosti, si predstavuji situace, ve kterych
jsou Uspé&sni. Jsou pro né ,,ndbojem* néceho dosahnout a motivuji je. Naopak lidé s nizkym
pocitem vlastni u¢innosti si predstavuji situace, ve kterych selzou, nevéfi si, a misto toho,
aby se snazili, se zaobiraji problémy, které by mohly nastat, a diky nimZ se situace pro né

stane neuspésnou. (Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998)

Clovék se silnym pocitem vlastni u¢innosti dokaze jit dal za svym cilem, obvykle
naro¢nym, a soustiedit se na n¢j 1 pres obtizné prekazky, pozadavky, které¢ na néj klade
okoli, ¢i vlastni netspéchy, a to predevS§im diky dobrému analytickému mysleni. Lidé
s nizkym pocitem osobni u¢innosti ve svém mysleni stale jen pochybuji, jejich motivace i
vykon klesé. (Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998)

Prosttednictvim mysleni jsou lidé schopni pfedpovidat udalosti, které mohou nastat a
za pomoci svych znalosti mohou vytvaret, zvazovat a aplikovat rizné varianty feSeni, aby

do budoucna véd¢li, které z vyzkouSenych feSeni jiz vyzkouSely a do jaké miry fungovaly.

(Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998)

1.3.2 Procesy motivaéni

Motivacni procesy zahrnuji motivatory, které navazuji a jsou spojeny s kognici, a na néz

ma vliv vnimana osobni G¢innost. Jednim z nich je kauzalni atribuce, tzn., Ze lidé, ktefi
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si mysli, ze je jejich osobni ucinnost vysoka, pfisuzuji své neuspéchy nizké arovni svych
schopnosti. Lidské chovani je motivovano tim, ze ho dovede k ur¢itému cili. Vnimana
osobni u¢innost ma vliv i pfi vybéru nebo jednani, které jsou ovlivnény tim, ze premyslim
nad svymi schopnostmi, které si myslim, Ze mam, ne nad témi, u kterych si nejsem uplné

jist. (Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998)

Dale patii do motivacnich procesti vybér cilii na zakladé schopnosti, ktery je fizen tfemi
typy seberegulace. Jedna se o reakci na nas vykon, ktera nds bud’ uspokoji, nebo ne, pak
vnimana osobni U¢innost ve spojitosti s dosazenim cilli a zména naSich cili na zdkladé¢
vlastniho pokroku. Jestlize je €lovek presvédéen o vlastni G€innosti, motivuje ho to
v nékolika smérech, a to v ur€ovani cild, které si stanovi; kolik vynalozi 0sili pro dosazeni
cile; jak moc je odolny, pokud nastane neuspéch; a jak dlouho je schopen vydrzet, kdyz

se vyskytnou problémy. (Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998)

1.3.3 Procesy afektivni

Afektivni procesy fidi nase emo¢ni stavy a emocni reakce. Jedinci s vyS$si osobni ucinnosti
jsou vice v pohodé, nepropadaji depresim, nejsou rozhozeni ¢i zneklidnéni. Stres a deprese
jsou ovlivnény mirou presvédceni ve vlastni schopnosti. Pokud si jedinec nevéti, mysli si,
ze neni schopen néco zvladnout, nedokédze piestat myslet na véci, které jej akorat
znepokojuji. Plati, Ze je to vice vysilujici, nez samotnd Cetnost a existence takovychto
situaci. Stres mize vést u Cloveéka az k fyzickym ptiznakim, mize vyvolat oslabeni

imunity, které¢ vede k vyssi nachylnosti k infekcim. (Bandura, 1994, in Ramachaudran,

1998)

1.3.4 Procesy selektivni

Selektivni procesy znamenaji volbu ¢i vybér ¢innosti (popf. tikolu nebo prostredi), které
si ¢lovek voli podle toho, jak moc je presvédcen o své vlastni ti€innosti, jak dobie si mysli,
ze vSe zvladne. Miizeme fict, Ze takhle si volime naSi budouci cestu, nase z4jmy, povolani,
na které ma samoziejmé self-efficacy opét vliv. Cim vyssi je nase piesvédéeni o vlastni
ucinnosti, tim je okruh vybéru naseho povoléani Sirsi. (Bandura, 1994, in Ramachaudran,

1998)
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1.4 Vyvoj vnimané vlastni ucinnosti béhem Zivota jedince

Béhem zivota ¢loveék prochazi riznymi fazemi, které na n¢j kladou naroky, aby se stal
uspésnym. U kazdého z nas jsou vSak individualni, kazdy svlj Zivot smétfuje jinam.
Nasledna analyza pribéhu zivota popisuje struéné typické vyvojové zmény v chovani a

vnimani vlastni uc¢innosti. (Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998)

1.4.1 Zrod vnimané uéinnosti

Po narozeni dité¢ nedisponuje zaddnym pocitem vnimdani vlastniho ja, to pfichdzi az
v kojeneckém obdobi, kdy dité zjistuje, ze jejich Ciny maji n&jaky vliv a nasledky (silné
kopani rozttese kolébku, hracky vydavaji zvuky, rodice ptijdou, kdyz za¢nou plakat nebo
kficet,...). Pokud kojenci pfi téchto zamérnych ¢inech prozivaji Gspéch, jsou ochotnéjsi a
schopngj$i ucit se novym vécem a reakcim, na rozdil od kojenctli, u nichZ se nasledky

dostavuji v nezavislosti na jejich chovani. (Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998)

Je dulezité, aby vSechny c¢innosti dit€¢ vnimalo jako soucédst sebe sama, tim dochézi
k rozvoji vnimané vlastni uc¢innosti. Musi odlisit svou ¢innost od ¢innosti vSech ostatnich
jedinct na zdklad€ svych zkuSenosti, a ti se k nému postupné zac¢nou chovat jako
k jedine¢né a rozdilné osobnosti. Nasledné dochazi k vytvoreni jasného ja a sebereprezen-

taci. (Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998)

1.4.2 Rodina jako zdroj vlastni Gcinnosti

., Malé déti se museji seznamit se svymi schopnostmi v rozsifujicich se oblastech fungovani.
Museji si rozvijet, ohodnotit a vyzkouSet fyzické a socidalni schopnosti, jazykové a
kognitivai dovednosti k pochopeni a zvladnuti mnoha situaci, do nichz se denné dostavaji*
(Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998, s. 77). VSechny tyto aktivity probihaji v dobé,
kdy dité nespi. Dité se diky témto aktivitim zdokonaluje a rozviji pocit vlastni u¢innosti.

(Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998)

Rodina je prvnim mistem, kde dité ziskava zkuSenosti s vnimanou Gc¢innosti. Rodice, kteti
vytvaieji ditéti vhodné prostiedi, nechdvaji jim volnost k prozkoumavani novych véci,
reaguji na jejich pozadavky, které jim splni, samoziejmé ne vzdy, pfispivaji k rozvoji jejich
schopnosti a rychlej§imu vyvoji, protoze jim pomdhaji dosahnout pocitu uspéchu.

Za pomoci feci dit€ ziskava zpétnou vazbu od ostatnich o tom, co mu jde, a co ne, v ¢em
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by se mélo zlepsit, proto by mu méli rodi¢e napomahat pfi jejim rozvoji. (Bandura, 1994,

in Ramachaudran, 1998)

Dilezitou roli hraji ale také vrstevnici. V rodin€ pozici vrstevnikil zastdvaji sourozenci, at’
uz mladsi nebo starsi, kazda rodina mé jinou strukturu (vé€kové rozdily, pohlavi, pocet
déti,...). To, jaké ma dit¢ schopnosti, ono samo zjiStuje pii socidlnim srovnavani,
prostfednictvim n¢hoz dité posuzuje svou ucinnost, a které¢ probiha napft. pii hie. Jelikoz je
kazda rodina rozdilna, existuji mezi sourozenci rizna socidlni srovnavani. Spatné
postaveni maji ti nejmladsi v roding, protoze ve srovnani se starSimi sourozenci nejsou

jejich schopnosti na takové tirovni. (Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998)

1.4.3 Vrstevnici jako zdroj vlastni Gi¢innosti

Dité se obvykle stdva Clenem party vrstevnikil, ktefi maji spolecné konicky, zajmy a
nazory. Pfi styku s vrstevniky probiha socialni uceni, dité si ovéfuje svou ucinnost a
zjistuje, jaké ma schopnosti. Vrstevnici, ktefi maji nejvice schopnosti a zkuSenosti jsou
pro dité vzorem, tim, kym by chtél byt i on, snazi se chovat jako oni a ptebira jejich nézory.
Pro dité je dulezity jeho post v parté vrstevnikd, jelikoZ urcuje jejich popularitu a prestiz.
Vrstevnici maji velky vliv na vlastni Gi€innost ditéte. Pokud s nimi dit€ nema dobré vztahy
nebo se snimi znéjakého divodu nemize stykat, je jeho vlastni Gcinnost negativné
ovlivnéna. Pokud ma dité pocit nizké socialni G¢innosti, mize to mit za nasledek, ze dité
neni schopno navazovat pozitivni vztahy s ostatnimi détmi, stdhne se, ma nizké
sebevédomi a muze dojit aZ k socidlnimu odcizeni. (Bandura, 1994, in Ramachaudran,

1998)

we

1.4.4  Skola jako zdroj vlastni ii¢innosti

Skola podporuje rozvoj kognitivnich funkci ditéte, kultivuje ho a ugi fesit problémy, coz
je dulezité pro fungovani v SirSi spole¢nosti. VSechny znalosti ditéte ve Skole podléha;ji
riznému ovéfovani, hodnoceni a socidlnimu srovnavani. Na posilovani intelektové
ucinnosti déti ma vliv nejen uceni, ale také porovnavani jejich vykonil s vykony ostatnich
zakl, dosahovani cill, pozitivni pobidky, hodnoceni schopnosti ditéte, jak pozitivné, tak 1
negativng, a také interpretace jejich uspéchi ¢i neuspéchi. Intelektova ucinnost by ale
neméla byt rozvijena na zakladé socidlniho srovnavéani, ale na zakladé srovnavani

vlastniho, protoze Zaci, ktefi jsou méné nadani, trpi ve chvilich, kdy probiraji n¢jaké ucivo,
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protoze pfitom dochazi K srovnavacimu hodnoceni ucitelem, a Zaci jsou hodnoceni
na zaklad¢ schopnosti. Témto mén¢ nadanym zakim je pak pfid€lena urcita ,,ndlepka® a
povest a tézko se meéni. LepSim typem vyuky, je vyuka individualizovana, ktera je ptizpu-
sobena znalostem a schopnostem konkrétniho ditéte. DéEti nejsou vystavovany socialnimu
srovnavani, ale jsou vedeny k tomu, aby své schopnosti rozvijely, a ve vétsi ¢asti pripada
dochdzi k vlastnimu srovnavani a zvySuje pocit vnimané uCinnosti. NejlepSim a
nejucinnéjSim typem vyuky, je vyuka spolupracujici. Déti spolupracuji a vzdjemné
si pomahaji, dochazi k vy$§im vykonlim déti a pozitivnéjSimu hodnoceni sebe sama.

(Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998)

Studenti, ktefi jsou presvédceni o tom, ze maji schopnost ucit se a zvladat studium, touzi
po vzdélani, zajimaji se o n¢j, snazi se dosahovat Skolnich uspéchli. Existuje ale mnoho
forem vyuky, které déti vedou k tomu, Ze zijem o studium ztrati. Mlze jit o stereotyp
ve vyuce, rozdélovani déti do skupinek, dle znalosti a dovednosti, coz muze vést k snizené
vnimané u¢innosti u déti, které jsou zarazeny do skupinek s nejniz§imi znalostmi, anebo
kdy jeden Zzak musi celit druhému a jejich schopnosti a znalosti jsou viditelné
ve vzajemném nepomeéru, a tim je ten slabsi pfedem odsouzen k neuspéchu. (Bandura,

1994, in Ramachaudran, 1998)

Pro rozvoj schopnosti a znalosti ditéte je dobré, kdyZz maji uclitelé s vysokym pocitem
vlastni Gi€innosti v souvislosti se schopnosti ucit. Ti umi Zaky motivovat, pfedavat Zakiim
své znalosti a poznatky. UCcitelé s nizkym pocitem vlastni UCinnosti radi déavaji svym
zaklim tresty, protoZe se mysli, ze to jediné je donuti k tomu, aby se ucili. Maji pocit, Ze
dité musi opatrovat. Ucitelé by pfedevsim m¢éli ale fungovat jako kolektiv, vytvaret kulturu
Skoly, a ne, jako jednotlivci. Méli by véfit, Ze jsou schopni toho, aby déti ve Skole byly
uspesné, aby Skola byla naplnéna ptijemnou atmosférou, a aby i1 Skola prosperovala a méla
dobré jméno. Ucitelé, ktefi si mysli, Ze témito schopnosti nedisponuji, maji pocit studijni
bezmocnosti, tento pocit pfedavaji i na zaky a celkové Skolu. (Bandura, 1994,

in Ramachaudran, 1998)

145 ZkuSenosti v adolescenci jako zdroj vlastni acinnosti

V obdobi adolescence, n€kdy také nazyvano obdobim psychosocialni bouie, se musi ¢loveék
naucit novym dovednostem a posilit svou vlastni uc€innost, aby zvladal situace, se kterymi

se musi béhem této etapy Zivota vypotadat, jelikoz se zacinaji pfiblizovat dospélym. Jde
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napfiklad o pubertu a sni zvladani zmén, které se zacnou objevovat, situace vzniklé
s hledanim partnera a vztahu s nim, a také sexualitu ¢i volbu povolani. Dospivajici jedinci
se uc¢i byt samostatni a je obvyklé, Ze se u nich vyskytuje i rizikové chovani. Zda se zapoji
do aktivit, které jsou nebezpecné, je zavislé na jejich schopnostech, ucinnosti, atd. V jejich
zivoté se objevuji rizné problémy, ale i pfiznivé situace, se kterymi se jesté nesetkali, a
tim, Ze se uci tyto udalosti fesit, posiluji svou vlastni G¢innost. Kdyby se témto situacim
vyhybali, nebo je n¢kdo neustdle fesil za né, nebyli by do zivota dostatecné piipraveni.
Prebiraji za sebe odpovédnost skoro ve vSech oblastech zivota. ,, Mladi lidé, kteri vsak
do adolescence vstupuji suzovani oslabujicim pocitem neucinnosti, si svou zranitelnost viici
stresu a slabosti prenaseji do novych pozadavkii prostredi. Snadnost, s niz dojde
K prechodu od détstvi k ndrokiim dospélosti, podobné zdlezi na sile vnimané vlastni
ucinnosti, ktera narustala v predchozich zkuSenostech se zvladanim situaci.” (Bandura,

1994, in Ramachaudran, 1998)

1.4.6 Vnimani vlastni Gcinnosti v dospélosti

1.4.6.1 Mlada dospélost

Pro vysoky pocit vlastni u€innosti jsou dilezité pozitivni zkuSenosti pii feSeni vzniklych
udalosti, a to vede ke zdokonalovani dovednosti a rozSifovani znalosti, aZ k uspéchu. Jde
o udalosti spojené s partnerstvim ¢i manzelstvim, vychovou ditéte a starosti o ng¢j,
povolanim. Lidem, ktefi nemaji dostatek zkuSenosti, nevéti si, nemaji vysoky pocit vlastni
ucinnosti, pfijde hodné situaci a vzniklych problémi, které jsou spojené s obdobim

dospélosti stresujici. (Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998)

1.4.6.2 Rana dospélost a profesni kariéra

Rana dospélost je obdobim, jehoZ hlavnim cilem je zahdjeni produktivni kariéry. Vnimana
vlastni ucinnost ve vztahu k vykonu povolani je dulezitd v oblasti kariérniho ristu a
uspésnosti, pfi niz je dilezitd psychosocidlni zdatnost, pfi osvojovani dovednosti, které
jsou pro vykon povoldni dualezité (interpersondlni, seberegulani a kognitivni) a sméru,
kterym nas profesni Zivot bude dal pokracovat. Vysoky pocit seberegula¢ni t€innosti déla
¢lovéka lepSim v praci, kterou vykonava, jelikoZ je schopen zvladat vzniklé situace a

problémy v zaméstnéni, své emoce a myslenky, a je schopen pfizplsobit se zménam, coz je
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vV dnesni dobé, kdy se stale vice do vyroby integruji nové technologie dulezité. (Bandura,

1994, in Ramachaudran, 1998)

1.4.6.3 Rodicovstvi

Presvédceni o vlastni uc¢innosti je v dobé rodiCovstvi dulezité nejen pii vychoveé déti a
zvladani jejich vyvoje, ale i pro vztahy s rodinou a manzelem (pfitelem, partnerem), a
socidlni vazby s institucemi, jako je Skola, nemocnice, ufady,..., které by nemély byt
napjaté, ale naopak by vSe mélo probihat bez problému. Pro rodice, ktetfi o své ucinnosti
pfesvédceni nejsou, miize rodiCovstvi znamenat narocnou etapu, mohou byt melancholicti,

uzavieni, ve stresu. (Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998)

V dnesni dobé€ je velmi cCasté, ze Zeny nastupuji do zaméstnani velmi brzy po narozeni
ditéte, maze to byt z finan¢nich divodu, ale také se mlze jednat o jejich vlastni volbu.
I kdyZ se postaveni Zeny v na$i spolecnosti postupné méni, stadle nesou hlavni podil
pii starosti o dité a domacnost. Ty, které maji vysoky pocit vlastni i¢innosti, jsou schopny
zvladat obé role, jak roli matky, tak roli zaméstnance, a do péce o déti a domacnost zapoji i
manzel, a to je udrzuje v pohod¢. V opaéném ptipad€, kdy Zeny trpi nizkym pocitem
vlastni Gi¢innosti, si mysli, ze tyto role dohromady nezvladnou a jsou pod neustalym tlakem

a stresuji se. (Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998)

1.4.6.4 Obdobi stiedniho véku

I kdyZ se miize zdat, Ze v tomto obdobi je pocit vlastni U€innosti u ¢loveéka ve stabilité,
neni to tak, jelikoZ je nutné, aby se v dnesni, stale se ménici, vyvijejici a modernizujici se
spolecnosti ¢lovék umél adaptovat a neustdle nové klasifikoval svou Ucinnost, protoze
se Vjejich dosavadnim zaméstnani objevuji novi, mladi lidé, ktefi jsou jim konkurenci.
Lid¢é ve stfednim véku se citi pod jejich tlakem, museji stale ostatni piesvédcovat, Ze svou
praci zvladaji nejlépe, tzn., Ze musi o své pracovni misto, vyssi pozici a status soutézit a

s mladymi pfichozimi se socialn¢ srovnavat. (Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998)

1.4.7 Vnimani vlastni a¢innosti v pokroc¢ilém véku

S pfibyvajicim v€kem se u lidi snizuje fyzicka zdatnost a dalsi schopnosti, proto je dilezité
nové prehodnocovat svou ucinnost v ovlivnénych oblastech. Aby se starsi lidé citili stale

fit, a aby se necitili ze spolecnosti vylouceni, méli by zdokonalovat své znalosti a
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dovednosti, rozvijet intelektové schopnosti, jako kompenzaci fyzického ubytku, takto
se mohou dostat az na uroven mladych dospélych. Pii rozvoji intelektovych schopnosti
vSak muze nastat problém. Mnoho starSich lidi ma problémy s pamatovanim a vybaveni
drivejsich véci. Existuji vSak lidé, ktefi maji vysoky pocit ucinnosti ve své pamétové
schopnosti, snazi se pamét’ zlepSovat a pii vzpominani vynakladaji vétsi usili. A pak ti,
ktefi maji niz8§i pocit ucinnosti ve své pamétové schopnosti, nesnazi se néco
si zapamatovat, protoze podle nich se vlivem véku jejich schopnost zapamatovat si snizuje,

a nema cenu snazit se ji dal rozvijet. (Bandura, 1994, in Ramachaudran, 1998)

Vnimana vlastni u¢innost ma tedy velky vyznam i v tomto obdobi - ¢im vy$si ma ¢lovek
V pokroc¢ilém véku pocit vlastni ucinnosti, tim niz§i mé& pocit bezmoci a nezajmu.

(Hebronova, 2014)
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2 VOLNY CAS, RIZIKOVE CHOVANI A VRSTEVNICI

Tato prace je zaméfena na vlastni €innost rodicti a déti v oblasti volného €asu, rizikového
chovani a vztaht s vrstevniky. V této kapitole se seznamime s témito oblastmi a tim, ¢im

jsou charakteristické pro obdobi starsiho Skolniho véku.

2.1 Volny ¢as

Volny ¢as je doba, kdy jedinec vykondva jakoukoliv ¢innost podle své vile s takovym
nasazenim, aby si odpoCinul a nedélal to pro produktivitu ku prospéchu
spolecnosti; jsou to ¢innosti, které se netykaji prace a povinnosti ¢lovéka, jsou dobrovolné
a Clovek si je mize vybrat, pfinaseji mu pocit uspokojeni a relaxace; je to Cas, ktery zbude
po odecteni pracovni doby a pfescast jedince (tzn. pracovniho ¢asu) a cas, ktery zbude
po odecteni Casu potfebného k dopravé z prace a do prace, Casu, kdy se ¢lovék vénuje
rodin¢, nebo kdy obstarava své fyziologické potieby (tzn. ¢asu vazaného). (Hofbauer,
2004)

Pod pojem volny cas zahrnujeme rekreaci, zabavu, odpocinek, zdjmovou cinnost,
dobrovolné spolecensky prospésnou ¢innost, dobrovolné vzdélavani,...., naopak tam
nepatii sebeobsluha, ufeni a Cinnosti spojené se Skolou, pée o vzhled a osobni véci,
¢innosti spojené srodinou a domadcnosti, vSechny c¢innosti zabezpecujici biologickou
existenci (spanek, hygiena, jidlo). Den by mél byt rozdélen tak, aby 1/3 dne ptipadala
na ¢innosti spojené s praci, 1/3 dne na spanek a 1/3 dne na volno€asové aktivity (Janis,
2009). Pro dospivajici znamena volny ¢as svobodu a volnost, vénovat se svym zajmtim, byt

s kamarady, poznavat v§e nové a neznamé. (Stanikova, Formankova, 2011)

2.1.1 Funkce volného ¢asu

Mezi funkce volného Casu patii funkce kompenzacni, ktera nam kompenzuje nezdary a
zklamani z jinych oblasti Zivota, dale funkce integracni, jez nam umoziuje stat se soucasti
1 jinych spolecenskych struktur. Diky rekreaéni funkci se citime zotaveni, odpocati a
uvolnéni. Prostfednictvi funkce sebepoznavaci pozndvame své schopnosti a dovednosti,
rozvijime své nadani a talent. Funkce seberealiza¢ni a sebevzdélavaci nam nabizi
moznost sebeuplatnéni, funkce socialni a komunikacni praci ve skupiné, ziskavani

novych ptatel, rozvoj komunikace. Posledni dvé funkce jsou vychovné — vzdélavaci, diky
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niz si vylepSujeme své dovednosti a formujeme 0sobnost, a preventivni, pro kterou

je hlavni zabranit vzniku socialn¢ patologickych vlivi. (Janis, 2009)

Volnocasové aktivity odpovidaji rozumové a celkové vyspélosti pubescenta. V obdobi
dospivani je dualezit¢ vést déti k pohybovym aktivitam, které jsou dulezité
pii motorickych a pohybovych ¢innostech, rozvoji télesnych funkci. Pohybovou aktivitou
se rozumi ,,druh telesného pohybu cloveka, charakteristického svébytnymi vnitinimi
determinanty  (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozZadavky
na svalovou zdatnost, intenzitou, apod.) i vnéjsi podobou a formou, vykonavaného hybnou
soustavou ori vyssi kalorické spotiebé, tj. pri energickém vydeji vyssim nez pro stavu
cloveka v klidovéem metabolismu “(Dobry, 2009, s. 10-11). Obecné se jedna o veskeré
aktivity béhem dne, které se mohou odehravat ve Skole nebo mimo ni, mize jit o cestu
Z prace a do prace, vénovani se néjakému sportu (Stanikova, Formankova, 2011). Kucera
(1998) vymezil vékové rozmezi, kdy v kazdém se rozviji jiné motorické schopnosti.: Mezi
10. - 13. rokem se rozviji obratnost, mezi 12. - 14. rokem ohebnost, 13. - 17. rokem sila,

12. - 15. rokem rychlost a mezi 14. - 18. rokem vytrvalost.

V dospivani je dobré trénovat predevSim rychlost, protoze se vyviji svalova sila. Zac¢inaji
byt také rozdily mezi vykony chlapcti a divek, rozdilné za¢ina byt i jejich zamé&feni. Divky
zajimaji sporty, které maji n¢jaky ti¢inek na postavu, aby byly pekné vytvarované a stihlé.
Mize jit naptiklad o streetdance, aerobic ¢i jiné druhy tance, kde by mohly travit Cas
piedevsim také se svymi kamaradkami. U chlapci jde vétSinou o bojové sporty (kung-fu,
judo) nebo sporty kolektivni (fotbal, florbal), ptipadné sporty jako je cyklistika nebo
atletika. Celkové vSak mladé lidi pfitahuji sporty, které jsou zrovna moderni a nové jako

squash, spinning, snowboarding, apod. (Stafikova, Forméankova, 2011)

Je dobré déti v tomto véku ve sportu podporovat. Je pravdou, ze na sportu mohou zacit byt
»zavislé®, ale stale leps$i, nez kdyby byli zavislé na drogéach ¢i alkoholu, poflakovaly se

po méste ¢i chodily za Skolu. (Staitkova, Formankova, 2011)

Ze zdravotniho hlediska ma pohyb vliv na eliminaci obezity a osteopor6zy, na srde¢ni
choroby a celkové ma dobry vliv na zdravi jedince. Pohyb mé vSak 1 svou negativni
stranku. Sport je pro télo opravdu zatézi, a obvykle se jedinec soustfedi jen na jeden sport,

coZ piinaSi jednostrannou zatéz, proto by méli ucitelé, ¢i trenéfi klast dlraz
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na kompenzaéni cviceni, aby nedochazelo ke zdravotnim problémim, mezi které mize

patfit naptiklad porucha patete, ristu, pohybového aparatu. (Staiikkova, Formankova, 2011)

Na vysSich stupnich zakladnich $kol vSak zajem o pohybovou aktivitu u zaku klesa, klesa i
zajem o Cetbu. Pohyb maji déti vétSinou jen béhem vikendu., se sportem ale v tomto véku
kon¢i 1 déti, které v sportech vynikaji, délaji je zavodné. Je to dano stresem a tlakem
spojenym s ukoncenim zakladni povinné dochazky a piijeti na dalsi studium, kde déti ve

vetsing pripadh skladaji piijimaci zkousky. (Stanikkova, Forméankova, 2011)

Naopak se zvySuje zajem o nadprimérné vykony a schopnosti. Celebrity, sportovci, ale
také osobnosti z historie, literatury ¢i filmd jsou ted jejich vzory. Muze jit
o realné, ale i fiktivni postavy. Snazi se jim, co nejvice pfiblizit, napodobovat je ve vSem,
jak v chovani, tak také jejich schopnosti, a snazi se piivlastnit i jejich vlastnosti
(Zaloudikova, 2013). Jedinci jsou v této dobé také zaméfeni na tajemno, radi si zakladaji

ruzné tajné kluby a spolky. (Zacharova, 2012)

V soucasnosti ale déti radéji travi volny Cas u televize nebo pocitace, maji celkové zvySeny
zdjem o digitdlni technologie, pfedevsim tedy chlapci. Brouzdaji celé¢ dny na internetu,
dobé jsou asi nejpopuldrné€jsi stranky Facebook, Twitter, atd., které jsou mistem

pro socialni interakce (Zaloudikova, 2013).

2.2 Rizikové chovani

Rizikové chovani miizeme definovat jako chovani, kdy vysledek takového chovani neni
nikdy jasny. Mohou byt jak pozitivni, tak i negativni, ¢imZ se rozumi, Ze rizikové chovani
s sebou pfinasi bud’ zisky, nebo ztraty (Orosova a kol., 2007). Mezi vnéjsi znaky, které
mohou rizikové chovani provazet, patii zména konicki a ptatel, kteti problémové chovani
podporuji a podileji se na ném, dale taky horSi znamky ve Skole. (Csémy, Hamanova,

2014)

Béhem dospivani se odehrava nékolik dulezitych zmén nejen v organismu jedince, ale i
v jeho chovani, prozivani a celkové celé osobnosti. Tyto zmény byly, jsou a budu
pro kazdého naro¢né, neni jednoduché se s nimi vyrovnat, ale je to soucast vyvoje. Existuje

vSak mnoho jedinctl, nejen u nas, ale po celém svété, ktefi se nechaji svést na tu Spatnou
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cestu, pro kterou je typické rizikové chovani. Alarmujici je, Zze v€kova hranice takto

se projevujicich jedinct se stale snizuje. (NeSpor, 1995)

2.2.1 OKruhy rizikového chovani
1 Zneuzivani navykovych latek

Zneuzivani navykovych latek je v obdobi dospivani zneuzivano ne kvili t¢inktum latky, ale
z divodu tlaku ze strany vrstevnikd. Pokud by jeden z ¢lent party drogu nevyzkousel,
mohlo by dojit k tomu, ze bude povazovan za slabocha a z party vyloucen. Pokud
by dochazelo k dal$imu zneuzivani a divodem by se stala latka, mize to dospét az

v zavislost, a nejedna se uz pouze o experimentovani. (Csémy, Hamanova, 2014)

Doba experimentovani se obvykle vyznacuje hors$imi Skolnimi vysledky a chozenim
za Skolu, nerespektovanim dospélych, Castym travenim volného casu mimo domov,
spojeny s pozdnimi navraty, odmitanim provadét kazdodenni povinnosti, apod. Pfi uzivani
navykovych latek, obvykle pravé pod jejich vlivem, se dospivajici €asto dopousteji i

ostatnich forem rizikového chovani. (Fischer, Skoda, 2009)
2 Projevy v psychosocialni oblasti

Mezi takové projevy patfi problémové chovani, které mize zahrnovat bitky, Sikanovani
slabSich jedincii a tyrani zvifat, zanedbavani Skolni dochézky a Spatny prospéch, neustalé
vymySleni a lhani v zavaznych vécech, utéky z domu, ni€eni cizi véci, kradeze a dalsi.
Pokud toto chovani trva déle nez pil roku, mize se z problémového chovani stat porucha

chovani, ktera je jiZ onemocnénim.

Dalsimi projevy jsou agrese, kriminalita a dalSi spolecensky nezadouci chovani, které
nemusi byt trestnym c¢inem (delikvence), déale také autoagrese, coz znamena jednani,
kterym jedinec poSkozuje sdm sebe, a ta zahrnuje sebeposkozovani, coz muize vést az

24

k sebevrazdé. U divek jsou Castéjsi pokusy o sebevrazdu, u chlapct dokonané sebevrazdy.

Tretim typem projevll jsou urazy. Jednd se o durazy ziskané projevem agrese,
uskute¢iiovanim rizikovych ¢innosti, a témi nej€astéjSimi jsou Urazy spojené s fizenim
pod vlivem alkoholu, drog ¢i jinych navykovych latek, riskantni jizda. (Csémy, Hamanova,

2014)

3 Projevy v reprodukéni oblasti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Za rizikové chovani v reprodukcéni oblasti povazujeme predevSim predCasné zahajeni
sexualniho Zzivota, které je obvykle spojeno s Castym stfidanim sexudlnich partnerd,
nechranénym sexudlnim stykem ¢i stykem pod vlivem néavykovych latek. (Csémy,

Hamanova, 2014)

V obdobi dospivani jedinci prozivaji své prvni lasky, experimentuji jak se vztahy, tak
se sexem, ktery s sebou nese riziko otéhotnéni ¢i riziko onemocnéni pohlavné pfenosnymi
chorobami. N¢ktefi autoii za rizikové sexualni chovani povazuji také zvetejiiovani fotek
s intimni tématikou na internetu. Studie potvrzuji, ze zahajeni ptedCasného sexudlniho

Zivota je propojeno s uzivanim navykovych latek. (Boislard, Poulin, 2011)

Jednou z dalSich oblasti, kterou zde mizeme zahrnout je i chovani, které primarné
ohroZuje zdravi, napiiklad mize jit o Zivotni styl, ktery nezahrnuje pohyb. Obvykle jde
o jedince, ktefi travi vétSinu Casu u televize nebo pocitace, dale pak o Spatné stravovaci
navyky a nezdravou stravu, jejichz nasledkem muize byt onemocnéni nazyvané bulimie ¢i
mentalni anorexie (Csémy, Hamanova, 2014). Chovanim primarné ohrozujici zdravi mize
byt 1 nikotinizmus, pfedevsim u dospivajicich je tento jev velmi ¢asty. Podle studie Turbina
koufeni cigaret je ve vyznamném vztahu s nezadoucim chovanim, které¢ miize byt az zdravi

nebezpeéné. (Turbin, 2000 in Kabicek a kol., 2014)

2.2.2 Rizikové a ochranné faktory

Dédicnost

Rizikové faktory: Dit¢ miZze zdédit sklony k rizikovému chovéani od svych predkd, ktefi
napiiklad uzivali navykové latky nebo mohli trpét dusevni poruchou. Miize se tak stat také
pfi té¢zkém a ndro€ném porodu, u kterého se mohly objevit problémy, s tim spojené
poskozeni mozku, popf. Graz hlavy v pozd&jSim véku. Rizikové chovani se zde muze
projevovat impulzivitou, nizkym IQ, neschopnosti se ovladat, sklony k nasili, agresivitou,
zkuSenosti s drogou ¢i jinou navykovou latkou jiz v brzkém véku. Mezi dalsi projevy
muzeme zatradit neschopnost zvladdat situace pod tlakem, stresem, nedostatecné
sebevédomi, uzkost, hnév, Spatné nebo zadné socidlni dovednosti, tzn., Ze neumi navazat

kontakty s okolim, a s tim souvisejici neschopnost odmitnout nevhodné nabidky.

Ochranné faktory: Uzivani navykovych latek vyvolava v jedinci nepiijemné pocity,

pfijemné stavy si vyvolava zdravéjSim zplsobem, napfiiklad relaxem. Je také mozné, Ze
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s navykovymi latkami jesté nepiiSel do styku, nebo se s nimi setkal v pozdéjsim véku, ale
je schopen zvladat situace jinymi, zadoucimi zptisoby. Umi odoldvat tlaku pratel, umi se
vyrovnat s neuspéchem. Jedinec disponuje vysSim IQ, zdravym sebevédomim, umi se

sebeovladat a umi fesit problémy v klidu, a hlavné ne formou nasili. (Roznerova, 2007)
Rodina

Rizikové faktory: Rodi¢e mohou byt rizikovym faktorem, pokud nemaji na dité dostatek
gasu v jeho détstvi, nevénuji mu dostatednou péci, zanedbavaji jej. Casto se miizeme setkat
I S tim, Ze sami rodice jsou uzivateli navykovych latek, nebo se muze jednat o rodice, ktefi
jsou ctizadostivi, jdou si za svym cilem, a nepodporuji své dit€, naopak ho podcenuji.
Muze se objevit 1 sexudlni zneuzivani ditéte. DalSim rizikovym faktorem je Spatné
rozdéleni roli, kdy dité vychovava pouze jeden rodi¢, a mize nastat situace, Ze ziistanou

bez jakékoliv pomoci a bez domova.

Ochranné faktory: Péce ze strany rodicl je pfiméfend, rodice jsou vyrovnani a dusevné
zdravi. Rodi¢e maji na dit¢ dostatek Casu, spolupracuji spolu, maji mezi sebou a ditétem
pevné citové pouto. Rodi¢ dava ditéti najevo svou lasku, je k nému vstficny, omezuje ho
jen v nezbytné mite. Nikdo z rodiny neni uZzivatelem navykovych latek, ¢lenové rodiny
jsou spolecensti, kladou diraz na vzdélani, pratelstvi a pomoc druhym. Dit€¢ mé v rodiné

pocit bezpeci a jistoty, je podporovano ve svych zdjmech. (Roznerova, 2007)
Skola

Rizikové faktory: Skola se stava rizikovym faktorem, pokud pofada neu¢inné preventivni
programy, pii kterych zistavaji Zaci pasivni, nepouZzivaji uc¢inné postupy, nespolupracuji
srodi¢i déti, ani s dalSimi organizacemi. Dal$i chybou je absence jakychkoliv pravidel
tykajicich se zdkazl uzivani navykovych latek (alkohol, drogy, cigarety, a dalsi) a absence

mimoskolnich aktivit, ¢i ,,zavirani o¢i“ pted Sikanou, kdy jsou ponizovani slabsi jedinci.

Ochranné faktory: Ve Skole probiha dlouhodoba prevence a peer programy, kterych
se Zzaci ucastni, a nacviCuji si pii nich socidlni dovednosti. Rodi¢e aktivné se Skolou a
ostatnimi organizacemi v ramci prevence spolupracuji a komunikuji. Je pfisné¢ zakazano
v dobé skolniho vyucovani a celkové v prostorach skoly uzivat jakékoliv ndvykové latky, 1
na ostatnich akcich, které jsou $kolou pofadané. Zaktm, ktefi maji n&jaky problém,
se snazi Skola pomoci, naji vhodné feSeni a zachovat pfitom jeho sebeuctu. (Roznerova,

2007)
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Vrstevnici

Rizikové faktory: Jedinci maji pratelé, ktefi koufi cigarety, berou drogy ¢i piji alkohol,
nerespektuji autority, jsou odcizeni a nerespektuji spole¢enské normy a pravidla, rebeluji, a
jelikoz v obdobi pubescence maji na né vétsi vliv nez rodiCe, stahuji je k takovému

chovani.

Ochranné faktory: D¢ti se svymi vrstevniky neuzivaji alkohol ani drogy, nekoufi, ani
nehraji hazardni hry. Maji respekt k autoritdim ve svém okoli, uznavaji dobré hodnoty.
Navstévuji krouzky, které je bavi, Gcastni se programi, které odrazuji od rizikového
chovani. (Roznerova, 2007)

Sirsi prostiedi

Rizikové faktory: V dnesni dob€ je jednoduché, aby se nezletilé déti dostaly jak
k alkoholu, tak jinym navykovym latkam, obvykle je napf. alkohol pro déti i vyhodné;si
volba, jelikoz je vétSinou levnéjsi nez nealko. Také se setkdvame se nabidkou navykovych

latek i vSude okolo - reklamy v televizi, diskotéky, apod.

Ochranné faktory: Dostupnost navykovych latek je obtizna, dodrZuje se minimalni
vekova hranice (18 let) pro prodej alkoholu, cigaret, pro hrani hazardnich her. Lidé se ¢asto
nest¢huji, vztahy mezi nimi jsou stabilni, jejich bydleni a zajisténi je dostatecné.
Na prevenci ma také vliv tolerance lidi jiného nabozenského vyznani, nebo odlisné rasy,

nizk4 kriminalita. (Roznerova, 2007)

2.3 Vrstevnici

Gabina (13 let): ,, Prdala bych si, abychom se ve tride furt nepomlouvali“. (Viktorinova

1992, in Vagnerova, 2000, s. 243)

V obdobi mezi 11. - 15. rokem dochazi k osamostatnéni a postupnému odpoutavani
od rodiny. Vyznamnou roli zacinaji mit v zivoté ditéte jeho vrstevnici. To jaké ma dité
s vrstevniky vztahy, je velmi ovlivnéno tim, jaky vztah maji s rodi¢i. Pokud jsou vztahy
srodi¢i Spatné, zvySuje to kvantitu vrstevnickych vztahli, ne vSak kvalitu (Macek,
Stefankova, 2006). Sldbnutim rodinnych vztahii vznika u d&ti pocit nejistoty, kterou hledaji

u svych vrstevnikli. Rodice obvykle pfi této fazi ,trpi* a dit€ se chce vyhnout tzkosti
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z toho vyplivajici a dochazi k tomu, Ze piehnané¢ srovnavaji rodiCe a své pratelé,
samoziejm¢ vSe ve prospech vrstevniki. Déti odmitaji jakékoliv projevy lasky svych
rodi¢t, nechtéji, aby je hlidali, aby véd¢li kde, a s kym jsou, vytykaji jim ruzné drobnosti,
mnohdy i vymyslené, kritizuji je.

Pro dospivajiciho jsou pratel¢ cCinitelem, ktery formuje jeho socialni identitu, ktera
se projevuje tim, ze se dité s partou identifikuje stylem oblékani, pfijima jejich pravidla,

jazyk, chovani. (Zacharova, Luksik, 2001)
Dle Kabicka a kol. (2014) se vtahy mezi vrstevniky vyvijeji ve 4 etapach.

Prvni etapa je skupinova (izosexualni), v niz se seskupuji jedinci stejného pohlavi a
zacinaji tvotit skupiny, které jsou charakteristické svou organizovanosti a stabilitou,
je vyzadovana loajalita. Skupina vyhradné¢ odmita jedince opacného pohlavi. Dévcata
neuznavaji chlapce, jelikoz jsou podle nich nevychovani, vulgarni, netaktni. Chlapci
naopak odmitaji divky, které jsou podle nich uplakané, Zaluji na sebe, pomlouvaji se
(Csémy, Hamanova, 2014). Pro déti v obdobi prepubescence je také typické chvastani a
vystavovani, coz je nasledkem nejistoty, kterou prozivaji. Nejistotu davaji najevo
vulgarnim a hlasitym projevem, kterym se snazi na ostatni zapusobit (Bottcher a kol.,
1965). Clenové skupiny maji stejné koni¢ky, navzajem se obdivuji a cht&ji se sobé&
podobat. Skupina pomaha jedinci socializovat se, ale muze se stat, ze ho svede k chovani,

které je spole¢nosti nezadouci. (Csémy, Hamanova, 2014)

V druhé etapé, kterou je etapa individualni (izosexualni), se zac¢ind u divek i chlapcii
objevovat silna potfeba mit blizkého pfitele, coz ve skupiné neni mozné. Ptatelé spoleéné
sdileji své emoce, zazitky a prozitky, fesi spolu otazky, se kterymi si nevi rady, navzijem
se sobé svéruji. Pratelstvi, ktera vznikaji v tomto obdobi, maji obvyklé dlouha, mnohdy
celozivotni trvani. U chlapci pratelstvi znamend mit spole¢né koniCky, délat spolecné

rizné aktivity, u divek se jedna o hlubsi emo¢ni naklonnost. (Csémy, Hamanova, 2014)

Dalsi etapa je nazyvana prechodna. Objevuje se ve fazi puberty a je typicka vznikem
zdjmu o opacné pohlavi. Divky i chlapci se pted sebou stale jest¢ stydi. Tém, kteti jako
prvni odbouraji tento stud, se ostatni smé&ji, délaji si z nich legraci, ale také jim tiSe zavidi.
Z pocatku zustavaji jak divky, tak i chlapci mezi svymi piateli, ve své skuping, svilj zdjem

davaji najevo ,,na dalku* tim, ze na sebe pokiikuji, vtipkuji, a timto chovanim odstranuji
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svlj strach z neznamého. Mezi svymi prateli jsou vSak sebevédomi, vypravéji si zazitky,

které jsou obvykle vylicené pifehnané nebo vymyslené. (Csémy, Hamanova, 2014)

Heterosexualni (polygamni) etapa je tou posledni. Jedinci opacného pohlavi spolu tajné
chodi na schizky, potkdvaji se ndhodou ve Skole, ve volném case, a tim ziskdvaji
zkusSenosti s prvnimi kontakty s druhym pohlavim. Divky rady déavaji najevo, jak jsou
hezké, chténé, oblibené, chlapci zase, jak jsou silni, a co v§echno umi. V prvnich fazich
vztahl se divky 1 chlapci ujistuji o své pritazlivosti, a dalSim pfevladajicim prvkem
je zvédavost. Flirt, letmé dotyky a dal$i projevy sympatii brzy prerQstaji v intenzivn&jsi a

intimngj$i zkuSenosti. (Csémy, Hamanova, 2014)
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3 STARSI SKOLNI VEK

U déti starSiho Skolniho véku, tzn. ve véku 11/12 - 15 let, probihaji biologické, psychické a
socidlni zmény, které jsou u kazdého znich individudlni, nerovhomémé a rychlé
v disledku fungovéani endokrinnich zldz a hormont, jejichz Cinnost se v tomto obdobi
meéni. Da se fict, Ze se jednd o obdobi prfechodu od détstvi k dospélosti, které ma dvé faze:
faze prepubescence, koncici okolo 13. roku, jedna se o neklidné, divoké obdobi, a faze
puberty, koncici okolo 15. roku a jednad se o fazi klidné&jSi nez je prepubescence.

(Vagnerova, 2000)

Féze prepubescence se vyznacuje pohlavnim dozravanim, objevenim prvnich sekunddrnich
znakl a zrychlenym ristem. Konci, kdyz se u divek objevi prvni menstruace, obvykle mezi
11. a 13. rokem, a u chlapcti prvnim vyronem semene (no¢ni poluce), coz je cca o 1 az 2

roky pozdéji nez u divek (Langmeier, Krej¢irova, 2006).

Féze puberty navazuje na prepubertu a konc¢i v dobé¢, kdy se objevi reprodukéni schopnosti.
U chlapct se objevuji az po né&jaké dobe, co se dokonci vyvoj jejich hlavnich sekundarnich
pohlavnich znakt, u divek je to zhruba 1 - 2 roky po prvni menstruaci. Z poc¢atku je totiz
obvykle nepravidelna a anovolu¢ni, az pozdéji zacne byt u divek mozné, aby otéhotnély,

a menstruacni cyklus se ustali (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Obdobi star§iho Skolniho v€ku je obdobim, kdy déti pohlavné dospivaji, ukoncuji povinnou
Skolni dochazku a voli si svoje budouci povolani. Dité uvazuje abstraktné, dokaze vyvodit
zaveéry a je schopno premyslet nad tim, jaky by mél svét byt, a ne pouze nad tim, jaky je.
Dit¢ je také vice kritické k ostatnim, stavd se soucasti vrstevnickych skupin, pozdéji
dochazi k jejich rozpadu a dité zac¢ina navazovat vztahy. Co se tyc¢e sebehodnoceni, diive
se dit¢ fidilo ndzory ostatnich, v tomto véku vSak spoléhéd samo na sebe. (Ptacek, Kuzelova,

2013)

Re¢ se v tomto véku vyznaduje tim, Ze dité za¢ina pouzivat cizi slova, jeho slovnik a slovni
zéasoba se stavaji bohat$imi, cilem je odlisSit se mluvou od mladSich. Na slovnik ma velky
vliv skupina, kterou by dit¢ chtélo byt soucasti, chtél by byt jejim ¢lenem, a proto se ji

snazi napodobovat. (Ptacek, Kuzelova, 2013)
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3.1 Télesny vyvoj

Té€lesné zmeény jsou v obdobi starsSiho Skolniho véku velice vyraznou zménou. ZvySuje se
hmotnost, dochazi ke zhorSeni koordinace, jelikoz se u déti prodluzuji koncetiny, Castéji
se objevuje unava (Ptacek, Kuzelova, 2013). Méni se predev§im zevnéjsek, coz déti velmi
citlivé prozivaji a to mize vést ke ztraté viry v sebe sama, k ohrozeni vlastniho ja. Dale
se stavaji vyspélejSimi, ptfichdzeji zmény v chovani, chtéji byt atraktivnimi pro opacné
pohlavi. Déti v tomto véku mohou dospivani vnimat jako plus, jini se za néj stydi, zalezi
na situacich a zkuSenostech. Vzhled predstavuje jejich osobnost, jde o prvni véc, ktery jeho
protéjsek a okoli vnima. Je dilezité, jak na tuto zménu ostatni reaguji, pokud jsou spise
ohlasy negativni, mize to ovlivnit sebehodnoceni ditéte a miize dochéazet k popirani reality

(noSeni volny véci u divek, at’ zakryji prsa). (Vagnerova, 2000)

Postupem véku stoupd vyznam obleceni a pozornost se upira na vlastni t€lo. Divodem je
vys$$i vyznam ve spolecnosti téch, ktetfi se dobtfe oblikaji a jsou atraktivnimi. PfedevS§im
divky se v ur¢itém obdobi o sviij zevnéjSek zajimaji vic, nez o cokoliv jiného. Pfichazeji
na to, Ze mohou vypadat 1épe, Ze jejich vzhled a postava nejsou dané, ale zaleZi jen na nich,
jak budou vypadat. Jedinec, ktery je okolim povazovan za atraktivniho, ma lepsi socialni
status nez jedinec, ktery se za atraktivniho nepovazuje. Jedinec mén¢ atraktivni meéni
své hodnoty a svilj ,,nedostatek” se snazi kompenzovat jinak, napf. osobnim rozvojem.

(Véagnerova, 2000)

3.1.1 Télesné zmény u chlapci

V obdobi starSiho Skolniho véku je u chlapcii velmi vyraznou zménou formovani svald a
rust, ktery je vrstevniky i starS$imi vniman pozitivné, jelikoz v tomto véku urcuje vzhled a
fyzicka zdatnost, socidlni status, prestiz. U divek vysoké postava neni zddand, neodpovida
idedlu krasy v naSi kultufe. Sekundarni pohlavni znaky nejsou tak napadné. Problém
u chlapt, tykajici se télesnych zmén, vznikd ve chvili, kdy dospivaji pomalu. Stavaji se
terCem agrese silngjSich jedincl, téch, ktefi maji vysoky socidlni status. Chlapci,
dospivajici predCasné, maji vysoké sebevédomi, vEfi si, ostatni je respektuji, vzhlizi k nim,
jsou popularni. U divek na tento problém vrstevnice nereaguji tak moc

agresivné.(Vagnerova, 2000)
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Honza (14,5 let): ,, Pral bych si, abych nebyl nejmensi ze vsech klukii, to je pak clovék
automaticky za blbce. “ (Vagnerova, 2000, s. 211)

3.1.2 Télesné zmény u divek

U divek jsou sekundarni pohlavni znaky vice ndpadité, zacinaji byt fyzicky vyspélejsi.
Dochazi u nich ke zménam kvalitativnim, u chlapcii naopak ke kvantitativnim (vyska a
svaly). Dospéli se obavaji rizika, ze divky zacnou byt predCasné sexudln¢ aktivni. Divky
mohou reagovat potlaéenim nebo kompenzaci tohoto jevu a pfijimaji nazor dospélych
na negativni hodnoceni nadmérné vyspé€losti. Miize vSak dojit také k tomu, Ze pokud
je dospivani divky hodnoceno okolim negativng, piestane jist, zatne hubnout, diky ¢emuz
dochazi k utlumeni sexualni touhy, a mize to vést az k mentalni anorexii. (Vagnerova,

2000)

Andrea (14 let): ,, Nejvic mi vadi, zZe jsem dost mald a tlustd, holky ve tridé jsou na tom
lip. “ (Vagnerova, 2000, s. 211)

3.2 Kognitivni vyvoj

Rozvoj pozornost a paméti v obdobi starSiho Skolniho véku je jiz plné ukoncen. Rychly
rist nervové soustavy, a zména hormoni, ale také zajmy, soustiedénost na sebe samého ¢i
problémy u ditéte zptisobuji, ze jeho pozornost kolisa, coz mize mit negativni dopad na
Skolni vysledky. Co se tyCe paméti, ta v této dobé piechazi z mechanické na logickou.
Obecné pamét umoziuje vStipeni, uchovavani a vybavovani zjiSténych informaci ¢i
obrazi, logickd pamét nam umoznuje hloubé&ji porozumeét probirané latce, a davani si

novych poznatkli do souvislosti s diive ziskanymi. (Zacharova, 2012)

Vnimani je vtomto véku zamérnym a organizovanym procesem, vnimani je zdrojem
informaci, umoziuje ndm nové poznatky vnimat, a pak je i dale zpracovavat. ,, Mysleni zde
dosahuje svého vrcholu. V mysleni se objevuje systéem formalnich operaci (jiz neni potreba
nazorny podklad, mysleni neni zavislé na obsahu, pubescent umi myslet abstraktne)*
(Zacharova, 2012, s. 59). Jedinci jsou jiz schopni vyhledat v zadaném tikolu jeho podstatu,
co je vném hlavnim problémem, co je dilezité a co ne. Dokazou rozeznat, co je
skutec¢nost, pfemyslet nad tim, co bude v budoucnu, nad tim, jaky je svét, jak by jej mohl

zménit. Pfemysli 1 nad rozdily mezi lidmi. Rozdily v chovéni, jaké jsou jeho pfic¢iny a
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nasledky. Mysleni je v tomto véku svézi, pubescenti oplyvaji origindlnimi napady, které

jsou ale také neuvazené a ukvapené. (Zacharova, 2012)

3.3 Zmény v prozZivani

V obdobi starSiho Skolniho véku dochazi u déti také ke zménam v prozivani, coz zpiisobuji
hormonalni zmény. Projevuji se piecitlivélosti, emoc¢ni labilitou, néladovosti,
podrazdénosti ¢i napétim, nepiimétenymi reakcemi, jde o tzv. ,,hormondlni boufe*. Reakce
jsou mnohdy silné, ale obvykle trvaji kratkou dobu, rychle se méni, proto je tézké dalsi
reakce ditéte predvidat. Samo dit¢ nechape, co se s nim déje, pro¢ tak reaguje, vnima tyto
zmény negativné, a to v disledku zplsobuje dal§i zhorSeni nalady a chovéni, jelikoz

jeho sebeovladani neni dostatecné zralé. (Vagnerova, 2000)

Nejistota a labilita méa vliv na sebehodnoceni ditéte. Pro dité¢ je dilezitd zpétnd vazba
ostatnich, mnohdy si dité¢ ale reakci ostatnich ptebere jinak, negativné a urazi se.
Mize se jednat napiiklad o situaci, kdy druhy zrovna na néj nema ¢as, nebo zavtipkuje
na jeho ucet, i kdyz to bylo mysleno uplné jinak, nez si dité prebralo. Zpétna vazba muze
mit charakter kritiky, coZ v8ak sniZuje u ditéte Groven hodnoceni sebe sama, nebo miize byt
pozitivni a upozornit dit€¢ na jeho chovani a projevy, ukazat mu, kde jsou hranice

akceptovatelnosti. (Vagnerova, 2000)

Dalsi zménou u ditéte je, Ze se sttidaji chvile, kdy je velmi aktivni, néco ho bavi, chce néco
délat, s chvilemi apatie. Rodi¢e i okoli mohou dité¢ povazovat za rozmazlené. V jejich
nazoru je utvrzuje 1 fakt, Ze dit€ je bez jakéhokoli diivodu protivné, bez ndlady. Toto
chovani ma negativni vliv i na vztahy ditéte s ostatnimi, vznikaji konflikty, dité se huie

akceptuje a pfijima, a to v ném vyvolava pocity nejistoty a odmitani. (Vagnerova, 2000)

Mezi typické zmény u ditéte starSiho Skolniho v€ku patii dale uzavienost, ve smyslu, Ze
dité¢ neprojevuje své city. Ma za to, Ze jsou jen jeho a nechce je sdilet s kde kym.
I kdyZ se samo ve svych citech pofadné nevyzna, nedokdze je interpretovat, vyjadfit,
vénuje jim vice pozornosti nez diive. Ma strach, ze kdyby se nékomu otevielo, ostatni

se mu vysméji a nepochopi ho. (Vagnerova, 2000)

Zuzana (13 let): ,,Jd brecim casto a nékdy ani nevim pro¢. Naposledy jsem brecela, kdyz

Jjsme se pohddali s brachou. “ (Klusdkova 1994, in Vagnerova, 2000)
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3.3.1 Obranné reakce

Béhem vyvoje nastane u kazdého z nas doba, kdy se vracime k détskému chovani. Jedna se
0 mechanismus kyvadla. Jedinec se zajima o knihy ¢i hry z détstvi, travi vice Casu
s rodi¢i, i kdyz jindy by toto chovani kritizoval. Obvykle se to déje v obdobi, kdy dochazi
k vyznamnéj$i zméné osobnosti, a tato zména se jesté v jedinci dostate¢né nezafixovala.
Tento stav sice neni dlouhodoby, ale pro dité znamena odpoginek a pocit jistoty. (Rican,

2014)

Muze nastat 1 faze regrese, coz znamena navraceni se do nizsi vyvojové faze, a to obvykle
pfi situaci, kterou dité¢ nezvladd. Tento stav trvd po dobu, jakd je nutnd vzhledem

k vyzralosti ditéte. (Ri¢an, 2014)

Dalsi obranou reakci je unik do fantazie. Dit¢ se do fantazie uchyluje v ptipadech, kdy
musi fesSit rizné problémy a situace, které jsou pro n¢j neteSitelné ¢i obtizné nebo
se muize prenést do ruznych roli, které v realité¢ prozit nemlze. Ve fantazii pro dité
neexistuji zadné zakazy, co bude, zavisi jen na ném a nemusi to mit ani zadnou logiku.

Toto v§e mlze mit vliv na rozvoj identity. (Vagnerova, 2000)

3.4 Rozvoj identity

V obdobi mezi 11. -15. rokem se snazi stat nezavislym, osamostatnit se. Jedinec chce byt
soucasti spolecnosti, zapadnout do ni, hled4d sam sebe. Jde o fazi rozvoje vlastni identity.
Dospivajici se musi vyrovnat s tim, Ze ziskava nové role, ke kterym musi zaujmout n&jaky

postoj, zhodnotit vyznam téchto roli pro sebe i ostatni. (McLeod, 2013)

Bé&hem rozvoje identity se jedinec snaZi byt takovy, jak by si predstavoval. V détstvi byla
jeho predstava o sobé samém zavislad na nazorech ostatnich, pfedevs§im téch, kteti pro n¢j
byli autoritou. Slo mu hlavné o to, co a jak déla, jak u toho vypada. Pubescent se zaméifuje
na hlubsi poznani sebe sama a piekraCuje hranice aktualniho sebepojeti, a ur¢ité oblasti
jeho identity se za¢inaji ménit, napiiklad vSe jinak pocit'uje, proziva, jinak uvazuje. I kdyz
mnohdy se jedinec ménit nechce, chce zlstat v soucasném stavu, zména probiha nezavisle

na jeho vuli. (Vagnerova, 2000)

Jedinec proziva obdobi nejistoty a zmén, a musi se stim vyrovnat, jak na Urovni
kognitivni, tak i emo¢ni, a bude ho to stat uritou energii. Z hlediska emoc¢niho jde

predevsim o akceptaci ptichazejicich zmén, coz byva pro pubescenta obtizné. Se zménami
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byva spojena i zvySena mira, kdy se jedinec zabyva sam sebou, pfemysli nad svym
chovanim a prozivanim, diva se na sebe v zrcadle, apod., snazi se poznat sam sebe.
V mladSim véku bylo pro néj existence sebe sama samoziejmosti, byl zaméfen spise
na svét okolo. Zména identity souvisi také s rozvojem poznavacich procest, kdy jedinec
zaCind uvazovat nad tim, jaky by mohl, popft. jaky by chtél do budoucna byt. Je viici sobg,
ale 1 ostatnim také vice kriticky, a ve spojeni s nevyrovnanosti a emocemi je sebepozndni

vvvvvv

ta idealni. (Vagnerova, 2000)

Pro dospivajici je charakteristické, Ze se ve velké mife zabyvaji svym vzhledem, avSak
kdyz maji sebe popsat své vlastnosti, charakteristiky, znaky, tak se o vzhledu zminuji
méné oproti tomu, jak to bylo v détstvi. Také, co se ty€e vnimani ndzorli ostatnich na nas,
pubescenti se 1isi od doby, kdy byli mladsiho véku. Tehdy brali nazory ostatnich jako
jednoznacné a absolutné platné, v starSim Skolnim v€ku uz védi, ze jde jen o vyznam
relativni, ktery se klidn¢ muze lisit od nazort, ktery na sebe mame my sami. V tomto véku
také jedinci dokdzou prifadit k vlastni osob¢ vlastnosti, které jsou v protikladu. Védi, ze
mohou byt soucasti jedné osobnosti, jejich sebepojeti se stava komplexnéjsim. (Vagnerova,

2000)

V souvislosti s rozvojem identity se setkavame také s pojmem skupinova identita, jde
o piechodné staddium. Mnohdy tato etapa rodice drazdi, ale je to dulezité pro osamostatnéni
jedince, ktery se stava ¢lenem urcité skupiny, jejiz hodnoty, pravidla a normy, styl oblékani
¢i chovani jsou mu blizké. Identifikuje se sni. Svou pfislusnost ke skupiné projevuje i

navenek. (Vagnerova, 2000)

DalSim typickym znakem rozvoje identity je predstava, ideal sebe sama. Samoziejmé, Ze
pfedstavy byvaji hezké, ale obvykle nejsou redlné, a je minimalni Sance dospét tohoto
idedlu. Jedinec muze byt diky tomu frustrovany, ale na stran¢ druhé ho realita pomalu
usmérnuje, ukazuje mu, co jeopravdové, a jeho naroky se pomalu za¢nou snizovat. Méni se
I pohled na Skolu a $kolni vysledky. Vysledky uz nejsou cilem (cilem uz pouze rodi¢t), tim
je momentaln¢ budouci uplatnéni, vysledky jsou pouze prostiedkem k dosazeni cile.
Jedinec sice mysli na budoucnost, ale jeste¢ pifesné nedokdze vymezit, co by chtél. Jeho
reakce jsou spiSe negativni: ,,vim, co bych dé¢lat nechtél®. Zabyvaji se spiSe tim, jak moc je

dané povolani atraktivni, ne tim, jaky bude jejich vydé€lek, jak4 bude pracovni doba, apod.
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Nekdy se jedinci identifikuji také s pracovni roli jejich rodict. Obvykle ¢im vyssi je status

rodictl, tim vyssi jsou ambice ditéte. (Vagnerova, 2000)

Michal (15 let): ,, Tenhle rok je divnej, spatné se ucim, myslim na blbosti. Nevim, co si mdm

o sobe myslet. “ (Véagnerova, 2000, s. 223)

3.5 Rodina

V obdobi puberty jedinec touzi po zrovnopravnéni, nechce byt ,,podiizeny” dospélym.
Proces emancipace je nejvyraznéj$i v prostifedi rodiny, kdy dit¢ odmitd autoritu rodice,
nechce, aby jim n¢kdo manipuloval. Tato situace neznamena, ze citové vazby v rodiné
zaniknou, ale dojde ke zméné&. Dite prochazi také procesem individuace, kdy se rozviji jeho
vlastni identita, chce se stat jedineCnou osobnosti, kterd se od ostatnich bude odliSovat, a

probihd ve tyfech fazich, k obdobi pubescence se vztahuji ale pouze prvni dvé:
Faze diferenciace

Ve fazi diferenciace disponuje pubescent zralejSim uvaZzovanim, uvédomuje si, zZe
se od dospélych odlisuje jak fyzicky, tak i psychicky, coz povazuje za velice dilezité.
Pokud jedinec k tomu jesté navic disponuje i logickym uvazovanim, je vice kriticky, ale
také na stran¢ druhé dokéaze najit feSeni (napft. ,,Mi rodiCe jsou lepsi nez néktefi ostatni
dospéli.“) Jedinec se deidetifikuje od dospélych, zpochybiiuje hodnoty a normy svych
rodici, i ty, které povazuje za dobré. Rodi¢e uz se mu nezdaji tak chytii a vSeznali jako

diive. Snazi se se svym zklamanim vyrovnat.
Faze experimentace

Faze experimentace konéi zaroven s pubertou. Jedinec stale vice odmitd svou zavislost
na rodi¢ich, osamostatiiuje se, a vytvari si stale siln€jsi pouto k vrstevnikiim, kteti prebrali
vyznamnou roli dospélych. Pubescent je v této fazi naivni, mysli si, Ze mize vSechno, ze vi
vSechno, ze ho nikdo a nic nemiiZze ohrozit. Odmita jakékoliv rady ostatnich, které mu
ptipadaji nesmyslné, jako by se obaval, ze se vrati zpét do své détské role, kdyby si nechal

poradit. (Josselson, 1980 in Macek, 2003)

V rodiné je pubescent stidle povaZzovan za dité. Jeho prava a povinnosti sice prochazeji
zménou, ale pro né€ negativni. Povinnosti piibyva, ale prava zistavaji stejnd. To
pro pubescenta znaci to, Ze rodice si v§imli, Ze se méni, Ze dospivd, proto tedy miize

prevzit zodpovédnost za vice véci, ale aby mu dali vice volnosti, brali ohledy na jeho
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nazory, to nikdo zménit kromé ditéte nehodla. Vznika tedy konflikt role dospivajiciho a
jejim statusem. Jedinci ptijde nespravedlivé, ze neziskava zadné vyhody. Ze strany rodice
pokud by mu vice povolili, m¢lo by to na né Spatny dopad, a potom to muze byt
pohodlnost rodict, kdy nemaji naladu diskutovat s ,,pubertakem®, ktery si nenecha nic

vysvétlit, a ma neustale na vSechno odpoveéd'. (Véagnerova, 2000)

V tomto obdobi také dochazi k rozporu mezi potfebami rodici a déti. Rodice své dité
miluji a nejsou schopni si predstavit, Ze by o n¢j méli pfijit, proto mnohdy probihajici
zménu ditéte neakceptuji. Jenze dit€ povazuje rodinu za samoziejmost, ma potiebu
se osamostatnit, vymanit se ze zavislosti na rodicich. Potieba rodict a jistoty, které¢ dité

u nich mé nabyva na vyznamu v situaci, kdy jsme né¢jak ohrozeni. (Vagnerova, 2000)

Ptiklad: Eliska ve svych ctrnacti letech tézce onemocni. Jindy by se bez své matky obesla,

ale v této situaci ji potrebuje. Potiebuje, aby byla u ni, davala ji lasku a pocit bezpeci.

Déti umgji své rodice kritizovat, ale také ocenit. Ocenuji predevsim, kdyz jsou k nim
rodi¢e upfimni, a kdyZz jsou state¢ni. Oba tyto pojmy jsou typické svou stabilitou,

spolehlivosti a jednoznac¢nosti. Pro dité znamenaji jistotu a bezpeci. (Vagnerova, 2000)

Lucie (15 let): ,, Nejvic mi vadi, Ze chce moje mama vsechno védét, casto me vyslychd, na

co myslim a pro¢ mam Spatnou naladu. *“ (Vagnerova, 2000, s. 237)

3.5.1 Vztah k matce

Chlapci 1 divky se snazi uniknout pfehnané péci svych matek. Ty je rady opecovavaji,
dotykaji se jich, snazi se jim radit, déti vSak tohle vSechno odmitaji a matky pocituji

nevdek a nespravedlnost ze strany ditéte.

Vztah matky a dcery je typicky vzajemnou pomoci a podporou mezi sebou navzajem, ale
také nabidnutim podpory a pomoci druhym. V dob¢ dospivani se vSak mlzZe projevit mezi
matkou a dcerou rivalita. Ze strany dcery jde o to, projevit svou roli zeny, ukazat svou
zenskost, coz se jeji matka snazi zarazit, potlacit to. Dcery chtéji plisobit na ostatni
dospéleji, chteji byt pfitazlivé, a samoziejmé se tak 1 citit, takze si pijcuji od matek
obleceni a kosmetiku. Nékdy se matka bez svého védomi muze stit pro dceru

konkurentkou. Dcery potiebuji od matek citit podporu pii rozvoji své zenské role. Pokud
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tuto roli matka u sebe samé potlacuje, miize to mit za nasledek, ze dcera ji bude povazovat

za nepfijatelny vzor. (Vagnerova, 2000)

3.5.2 Vztah k otci

Muzi mezi sebou obecné radi zdiraznuji svou muzskou identitu a pfislusnost k muzské
komunité. Béhem dospivani se syn otci odcizuje. Neznamena to vSak, ze by ho piestal mit
rad, nebo si ho prestal vazit. Sice vice tihne v této dob¢ k vrstevnikiim, ale porad potiebuje
mit u otce pocit jistoty, ze kdykoliv bude potfebovat, otec mu pomtize, podpoii ho. Otec si
vSak nemusi uvédomit, ze syn prochazi vyvojovymi zménami, a mize chovani syna
povazovat za nevdék a povrchnost syna. Nechédpe, Zze syn ma potfebu se mu vyrovnat.

(Vagnerova, 2000)

Stejné jako dcera potfebuje podporu matky v rozvoji Zenské role, stejné tak potiebuje tuto
podporu syn od svého otce. Potiebuje, aby mu otec fekl sviij ndzor na néj, na jeho chovéani,
zda je pfijatelné, nebo védét, co déla Spatné. Otec by mél fict synovi sviij nazor, pokarat ho,
ale nem¢l by jej odsuzovat. To by vedlo ke konfliktu, kdy by syn chranil svou sebetctu.
(Véagnerova, 2000)

Ve vztahu dcera - otec, funguje otec stejné jako u syni, je ukazatelem muzské role. Dcery
nékdy na otce zkousi zaplisobit riiznym chovanim, které je typické pro Zenskou roli, zajima
je jejich reakce. Nékdy neni reakce zadnd, otec odmita projevy zenské role jeho dcery,
jindy ji otec akceptuje, coz mize vést k vzniku zarlivosti na napadniky své dcery, apod.

(Vagnerova, 2000)

3.6 Komunikace s dospélymi vs. komunikace s vrstevniky

Komunikace s dospélymi

Typické pro komunikaci mezi pubescenty a dosp€lymi je vzajemné neporozuméni a napéti,
které obvykle konciva konflikty. Jedinci chtéji byt brani jako rovnocenni partneti, nechtéji
se citit vhorSi pozici, a pokud se tak citi, vytraci se jejich ochota komunikovat,
popt. zacinaji provokovat. Takové chovani vede ob¢ strany k frustraci, protoze ani jedna

z nich béhem komunikace neuspokojila sva ocekavani. (Vagnerova, 2000)

Béhem komunikace pubescenti maji tendence dospélym neustale odporovat, argumentovat,

nejsou ochotni pfijmout jakékoliv tvrzeni dospélych, nechtéji je poslouchat, jejich nazory a
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tvrzeni nejsou podle nich moderni, ale z néjaké jiné doby a pitomé. Ale setkdvame se i
se situacemi, kdy rodi¢e nechapou chovani jejich déti béhem komunikace, jelikoz jsou moc
citlivi a vztahovacni, maji strach mu néco fict, protoze nevi, jak by zareagoval. Neni to
vSak pouze chyba déti, ale i rodict, ktefi k témto rozladim také z urcité Casti prispivaji,
jelikoz nejsou trpélivi, jsou znechuceni a davaji najevo svou unavu. Rodi¢ vlivem tnavy

muze ditéti davat najevo svou moc, bude davat najevo, kdo je tady autoritou, a to problém

pii komunikaci akorat jesté¢ zhorsi, dité se bude citit ublizeno. (Vagnerova, 2000)
Komunikace s vrstevniky

Béhem komunikace s vrstevniky vznik4d mezi nimi novy komunikacni styl, pro ktery jsou
typické rtizné slovni obraty, pozivani ve velké mife urcitych slov, maji pro sebe rizna
osloveni, které uzivaji, uzivaji vulgarismy a hrubé vyrazy. Svym stylem komunikace chté;i
byt origindlni a upoutat na sebe pozornost, piedevSim kdyz jsou ve vétSim poctu.
Pubescenti mluvi ve zkratkdch. Ne, Ze by tim chtéli druhé stran€ néco sdélit, ale chtéji
sokovat, ukéazat ostatnim, jak jsou si blizci, jak se podporuji. Casto se také sméji, pokiikuji
na sebe, pozduchuji se. Komunika¢ni styl je pro né stejné dulezity jako napiiklad styl
oblékani, styl hudby, hodnoty, které jsou soucasti skupinové identity. Ostatni lidé nejsou
Vv tomto obdobi pro né dileziti. Jsou egocentricti, jsou soustiedéni jen na svou vlastni partu

pratel. (Vagnerova, 2000)

V soucasnosti je velkym hitem komunikace pies mobilni telefon. Béhem telefonovani si
pubescenti nesd€luji nic zasadniho, maji pouze potfebu se ujistovat o tom, Ze maji
kamarada/kamaradku, Ze vztah mezi nimi stale trva. Telefonovani je typictejsi spiSe pro
divky. Rodice to povazuji za ztratu ¢asu a mrhani penézi, snazi se tento styl komunikace
redukovat, ale to vede k tomu, ze déti se opét citi nepochopené, a odvraci se od rodict

k vrstevnikum. (Vagnerova, 2000)

Stale Castéji se setkdvame s détmi, které misto toho, aby travily svilj volny ¢as s vrstevniky,
jej travi radéji u pocitace. Pocita¢ ma pro né predvidatelné chovani, védi, jak zareaguje,
kdyz zadaji spravny pozadavek, a pokud se pfece jen vyskytne chyba, d& se opravit, coz
u lidi neni moZné, tam se komunikace netidi podle Zadnych pravidel nebo vzorct. Kdyz
pubescent sedi u pocitace, neciti nejistotu, strach ¢i nervozitu, kterou pocituje
pfi komunikaci slidmi, proto je pro déti mnohdy pocita¢ mnohem pfitazlivéjSim

spole¢nikem lez lidé. (Véagnerova, 2000)
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3.7 Socializace

Vliv na socializace v obdobi dospivani ma zména pohledu na ostatni. Nejde uz jen
o predstavu déti, jaci si mysli, ze lidé jsou, ale jaci jsou opravdu. Posuzovani lidi
je ovlivnéno zkuSenosti ¢i rozumovymi schopnostmi. Steinberg a Belsky (1991,
in Vagnerova 2000, s. 228) popisuji rozdily v poznavani mezi dospivajicimi a détmi. Podle
nich jsou dospivajici schopni pracovat se ziskanymi informacemi, jsou z nich schopni
vytvofit celek, a nevybirat jen to, co je zaujme. Dokazou podrobnéji a riznorodé€ji popsat
napiiklad ¢lovéka a jeho vlastnosti, neupnou se jen na ten nejnapadnéjsi rys. VEdi, ze jejich
nazor na ostatni neni objektivni, Ze kazdy mize mit pohled jiny, déti si vSak mysli, ze
vSichni si mysli totéz. Pokud se zaméfime na hodnoceni Clovéka, dité jej hodnoti
na zakladeé toho, jak se k nému doty¢ny momentalné chova, je napiiklad hodny ¢i agresivni,
ptijde jim nesmysl, aby byl oboje. Dospivajici uz tomuto dokazou porozumét a hodnotit

¢lovéka i riznymi protiklady. (Vagnerova, 2000)

Dospivajici odmitd svou socidlni roli, nechce byt podfizenym, odmitd autority. Nechce
nikoho poslouchat a nechat si rozkazovat. Respektuje jen ty, kdo si to podle né&j zaslouzi.
Jelikoz se sam chce stat autoritou, rad s dospélymi diskutuje, zveda mu to sebevédomi,
zvysuje jeho kvalitu. Pokud dokéze oponovat, mé logické argumenty, utvrzuje se v tom, Ze
je stejné dobry, jako ten druhy, a mize se mu vyrovnat. Netoleruje dospélé. Chce, aby vse
bylo spravedlivé, aby si vSichni byli rovni a vSichni dodrZovali stanovena pravidla.

(Vagnerova, 2000)

Ve skole uz nejde jedinci o to, byt nejlepsi, mit dobré vysledky, ty se stavaji pouze
prostiedkem, méni se vztah kpedagogim, ale i k rodi¢im, od kterych se dité
chce odpoutat, odlisit se od nich (Ptacek, Kuzelova, 2013). ZvySuje se vyznam vrstevnické
skupiny, ktera ma na dospivajiciho pomérné velky vliv. Ma potiebu byt ve skupiné
oblibenym, ziskat prestiz, a je pro to schopen udélat témét cokoliv. Dospivajici se Casto
se svymi vrstevniky srovnava, pokud zjisti, Zze jeho kamarddi maji vice volnosti, jsou
na tom lépe nez on, za¢ne vyvijet tlak na rodice. Jedna se o klasické situace ,,ale Kldra
miize prijit domu taky az v 10..., ale Honza taky uz nemusi nosit cepici atd. “ Rodi¢ mluze
v tomto obdobi citit netuctu a nevdék ze strany ditéte, jelikoz dava vice na to, co feknou
kamaradi, nez rodice. Postupné se ale dit¢ stavd vyrovnanéjSim, ma vétsi jistotu a vztah

mezi rodici a détmi opét lepsi. (Vagnerova, 2000)
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3.8 Mechanismy chovani a jednani ve spojitosti s rizikovym chovanim

Pro toto obdobi je typické, ze jedinci jednaji v urcitém kontextu tak, aby dosdhli jimi
vytycenych cil, které jsou pro né smysluplné, a snazi se jich dosahnout za kazdou cenu. Je
jim jedno, zda zdravym ¢i rizikovym chovanim. NiZe jsou uvedeny mechanismy chovéni a

jednani charakteristické pro obdobi starsiho Skolniho véku.
Chtéji se chovat jako dospéli

Jelikoz se déti chtéji co nejrychleji vyrovnat dospély, citit se tak, proto zacinaji pred¢asné
s chovanim, které¢ je sice v dospélosti povazovano za normalni, ale vtomto obdobi
za nezédouci. MiiZe jit o koufeni, piti alkoholu, sex. Za zdravé chovani se povazuje pomoct
lidem, ktefi to potfebuji, naptiklad starat se o n¢, pomahat jim pii kazdodennich ¢innostech

(dobrovolnictvi). (Bonino a kol., 2005)
Byt autonomni

Jedinec se chce stat v tomto veku nezavislym, chce se odpoutat od rodicii, prosazovat své
nazory. To se miiZze projevovat prave rizikovym chovanim, kdy chce dat jedinec najevo, ze
je samostatny, a lze €init rozhodnuti nezavisle na to, co si mysli rodice ¢i ostatni. (Bonino a

kol., 2005)
Diferenciace a identifikace

Aby jedinec dosahl integrované identity, je nutné, aby se identifikoval sam se sebou a
osamostatnil se. V této dob¢ vyhledavaji pomoc vrstevnikd, kteti maji stejny problém, jsou
ve stejné¢ vyvojoveé fazi, dosahuji identifikace skupinové. Pokud jde o rizikové chovani,
projevuje se napiiklad koufenim ve skupiné, nebo zdravym chovanim, muze jit tieba

o chozeni na koncerty. (Bonino a kol., 2005)
Experimentace a sebepotvrzeni

., Kognitivni a sexualni vyvoj jedince prinasi nové a odlisné fyzické, psychologické a
socialni moznosti. Sebepotvrzeni uzce souvisi s autonomii;, adolescenti vyhledavaji
potvrzovani autonomie od druhych, zejména od dospélych. Velmi casto je sebepotvrzovani
a experimentovani spojeno s velmi nebezpecnymi a fyzicky narocnymi aktivitami (hrani

riskantnich her, nebezpecné rizeni auta apod.). “ (Pelcak, Pelcakova, 2013, s. 10)
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Pi‘ekroceni limita
Jedinec si chce zit podle sebe, ne podle pravidel jeho rodiny, chce byt samostatny,
rozhodovat se podle sebe. Jeho chovani se tedy projevuje odpoutavanim od rodiny,

distancuje se od ni, nerespektuje zakony a hodnoty, které dospéli maji. Chce zit podle

toho, jak to vyhovuje jemu, nehled¢ na ostatni. (Bonino a kol., 2005)

Nové zazitky

Jedinci ziskavaji nové zkuSenosti, zazivaji nové stavy védomi, setkdvaji se s novymi,
nezndmymi fyzickymi vjemy prostfednictvim experimentovani s drogami, chtéji prozivat

nové, jesté nezndmé emoce, ktera prozivaji pii sexu nebo riskantnim chovéni. (Bonino a

kol., 2005)
Vnimani vlastni kontroly

Riskovanim davaji déti najevo, Ze nepotiebuji, aby na n¢ dohlizeli dospély, ze jsou schopni
se ,,uhlidat* sami, jsou schopni pfestat, kdykoliv budou chtit, bez jakychkoliv nasledki.

Muze jit naptiklad o experimentovani se stravovacimi nadvyky. (Pelcak, Pelcakova, 2013)
Vyrovnani s nedspéchem a tinik

Pubescenti maji za to, Ze koufeni marihuany a uZivani jinych drog, konzumace
alkoholickych napoji, piejidani, nebo naopak hladovéni jim pomaha zvladat naroky a
pozadavky Skoly, rodiny a okoli. Jsou piesvédceni, ze timto chovanim se vyrovnaji

s neuspechem. (Pelcék, Pelcdkova, 2013)

Sdilené emoce a ritual

DodrZovanim pravidel a norem urcité skupiny, identifikace s ni, pfizpisobeni jejimu stylu
obl¢kani, hudby, apod., dava jedinec najevo svou pfiisluSnost ke skuping, jelikoz ma
potiebu byt popularni, mit respekt. Maji také své typické ritualizované chovani, které je
charakteristické zvelicovanim, neustalym opakovanim. (Pelcak, Pelcakova, 2013)
Napodobovani

V parté vrstevniky jedinci navzajem napodobuji své chovani, a to i to rizikové. ,, lluze
kontroly prispiva kupravé realné percepce rizika a vystavuje jedince nebezpecnym

situacim, které nejsou schopni kontrolovat” (Pelcak, Pelcakova, 2013, s. 11)
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Experimentace s reakcemi a limity

Pubescenti se ujistuji v tom, ze jsou od dospélych odlisni. Potvrzuji si tim svou nezavislost
a samostatnost. Tim, jak se chovaji, pfedev§im poruSovanim pravidel a nerespektovanim

norem, testuji reakce druhych (ucitelt ¢i rodict). (Pelcék, Pelcakova, 2013)
Opozice a diferenciace

Jde o chovéani, které je typické hledanim modeld, které se co nejvice odlisuji od rodict, a
naopak se co nejvice priblizuji vrstevnikiim. V pozdéjsim véku se obvykle stava, ze jedinci
se postupné piiblizuji, a pozd¢€ji se i chtéji podobat modelu rodice. (Pelcak, Pelcakova,

2013)

3.9 Kompetence rodica

U rodica je dulezité, aby si uvédomili, ze se dité¢ chce osamostatnit, a aby respektovali
nejen jeho osobu, ale i jeho ndzory. Musi také pocitat a tim, ze uz pomoct a poradit (napft.
ve veécech spojenych se Skolou) mu se v§im nemohou jen oni, ale museji zapojit 1 ostatni
osoby, popiipadé sluzby. Méli by se snazit své dité zapojit do mimoskolnich aktivit a
podporovat je, jelikoz mira ohrozeni socialné patologickymi jevy (drogy, cigarety, alkohol,
predcasny sex, nezadouci chovani) v obdobi starsiho Skolniho véku je vysoka. (Ptacek,

Kuzelova, 2013)

Rodi¢ by mél byt schopen zorganizovat povinnosti ditéte okolo Skoly (pfiprava do Skoly,
aktivity ditéte ve Skole), koordinovat jeho mimoskolni aktivity, volny cas (také
ho monitorovat, védét kde je, s kym, co d€la) a zaroven si plnit své pracovni povinnosti.

Tyto kompetence miizeme nazvat jako rodi¢ovské dovednosti. (Ptacek, Kuzelova, 2013)

Dulezité¢ je 1 materialni zajiSténi, které neni pouze nutné pro zajiSténi Skolnich a
biologickych potieb, ale dit¢ mam v tomto veku i jiné, pro tento vék typické, potieby.
Muze jit naptiklad o obleceni, diky kterému je pro néj jednodussi se socidlné zaclenit,
zapadnout do party. Rodice zde musi zhodnotit situaci. Zda maji na to finance, ale také jak

dualezité to z hlediska ditéte a jeho vrstevniku je. (Ptacek, Kuzelova, 2013)

,, Osobni piipravenost a zralost je charakteristicka predevsim schopnosti rodice akceptovat
své omezené moznosti v podpore ditéte a s ni souvisejici schopnosti a ochotou zajistit

nexterni zdroje kjeho podpore.” Osobni piipravenost a zralost se projevuje zménou
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vztahu k ditéti, rodi¢ ho bere jako rovnocenného partnera, respektuje jeho ptani, i kdyZ jsou

Vv rozporu s predstavou rodict. (Ptacek, Kuzelova, 2013, s. 43)
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast vyzkumu je zaméfena na vnimani vlastni G¢innosti rodic¢t déti star§iho
Skolniho véku. Oblast je dilezita pro rozvoj vnimani vlastniho ja. Je ve vztahu s virou
ve vlastni schopnosti, sebevédomim clovéka, s presvédcéenim, ze zvladnu dosahnout toho,

¢eho chci, prekonam prekazky, které mi v tom brani, a budu Zzit kvalitni Zivot.

Béhem vyvoje ditéte se jeho self-efficacy méni a zmény probihaji i ve vnimani rodica a
jeho okoli, konkrétn€, co se tyce jeho schopnosti. Je podporovana aktivita ditéte, ktera
rozsituje jeho moznosti, a tim se stava pro rodice schopnéjsim a 1épe dokaze posoudit svou

ucinnost v riznych oblastech jim vykondvanych ¢innosti.

4.1 Cil vyzkumu a formulace vyzkumného problému

Cilem vyzkumu je zmapovat vnimanou U¢innost rodic¢i a jejich déti v oblastech volného
Casu, rizikového chovani a ovliviiovani vztahii s vrstevniky, a dale komparace dotaznikl

rodiée a jeho ditéte, nakolik se budou ¢i nebudou shodovat.

4.2 Vyzkumné otazKky a hypotézy
1. Jaka je droven osobni uc¢innosti rodica?
1.1. Jaka je uroven osobni ucinnosti rodicii v oblasti traveni volného casu jejich deti?

1.1.1. Kterou oblast, tykajici se traveni volného ¢asu, povazuji rodie za nejvice

ovlivnitelnou?

1.1.2. Kterou oblast, tykajici se traveni volného Casu, povazuji rodice za nejméné

ovlivnitelnou?
1.2. Jaka je uroven osobni ucinnosti rodicu v oblasti rizikového chovani jejich deti?

1.2.1. Kterou oblast, tykajici se rizikového chovani, povazuji rodi¢e za nejvice

ovlivnitelnou?

1.2.2. Kterou oblast, tykajici se rizikového chovani, povazuji rodi¢e za nejméné

ovlivnitelnou?

1.3. Jakd je uroven osobni ucinnosti rodicii v oblasti vztahii jejich ditéte k vrstevnikiim?
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1.3.1. Kterou oblast, tykajici se vztaht jejich ditéte k vrstevnikiim, povazuji rodice

za nejvice ovlivnitelnou?

1.3.2. Kterou oblast, tykajici se vztaht jejich ditéte k vrstevnikiim, povazuji rodice

za nejméné ovlivnitelnou?
2. Jaka je uroven osobni u¢innosti déti?
2.1. Jaka je uroven osobni ucinnosti déti v oblasti traveni volného casu?

2.1.1. Kterou oblast, tykajici se traveni volného Casu, povazuji déti za nejvice

ovlivnitelnou?

2.1.2. Kterou oblast, tykajici se trdveni volného Casu, povazuji déti za nejméné

ovlivnitelnou?
2.2. Jaka je uroven osobni ucinnosti déti v oblasti rizikového chovani?

2.2.1. Kterou oblast, tykajici se rizikového chovani, povazuji déti za nejvice

ovlivnitelnou?

2.2.2. Kterou oblast, tykajici se rizikového chovani, povazuji déti za nejméné

ovlivnitelnou?
2.3. Jaka je uroven osobni ucinnosti deti v oblasti vztahii s vrstevniky?

2.3.1. Kterou oblast, tykajici se vztahl k vrstevniklim, povazuji déti za nejvice

ovlivnitelnou?

2.3.2. Kterou oblast, tykajici se vztahli k vrstevnikiim, povazuji, povazuji déti

za nejméné ovlivnitelnou?
3. Jaké jsou souvislosti mezi vlastni u¢innosti rodic¢i a vlastni Gcinnosti jejich déti?

3.1. Jaka je souvislost mezi vlastni ucinnosti rodic¢u a vlastni ucinnosti jejich deti
v oblasti volného casu?
HI1: Cim vyssi uroven vlastni €innosti rodicii v oblasti volného Casu, tim vyssi je vlastni
ucinnost déti v oblasti volného casu.

3.2. Jaka je souvislost mezi vlastni ucinnosti rodic¢u a vlastni ucinnosti jejich deti

v oblasti rizikového chovani?
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H2: Cim vyssi uroven vlastni u¢innosti rodicu v oblasti rizikového chovani, tim vyssi je
vlastni G¢innost déti v oblasti rizikového chovani.

3.3. Jaka je souvislost mezi viastni ucinnosti rodicit a viastni ucinnosti jejich deti

v oblasti vztahii s vrstevniky?

H3: Cim vyssi troven vlastni u¢innosti rodi¢ii v oblasti vztaht s vrstevniky, tim vyssi je

vlastni G¢innost déti v oblasti vztahi s vrstevniky.

4.3 Pojeti vyzkumu

Hlavnim cilem price je zmapovat Groveil osobni ucinnosti rodi¢t a jejich déti. Dale
je cilem komparace zjisténé urovné osobni u¢innosti rodi¢l v oblastech traveni volného
Casu, rizikového chovani a vztaht k vrstevnikim jejich déti s urovni osobni ucinnosti jejich
déti. Vzhledem k charakteristice zvoleného vyzkumného cile (irovné vnimané ucinnosti),
bylo zvoleno kvantitativni pojeti, jelikoz chceme vyzkumem zjistit souvislosti mezi

osobnimi ¢innostmi rodi¢u a déti.

4.4 Zakladni a vybérovy soubor

Zakladnim souborem pro vyzkum jsou rodice a jejich déti, které spadaji do obdobi star§iho
Skolniho vé€ku, tzn., ze navstévuji 6. - 9. tfidu zakladni Skoly ve Skolnim roce 2015/2016
v okresnich méstech Moravskoslezského kraje. Moravskoslezsky kraj je specificky
vysokym vyskytem kriminality a nezaméstnanosti. Podle PCR od ledna do listopadu 2015,
se MS kraj nachazel na 2. misté s celkovym poctem 2335 trestnych Cinli. A co se tyce
velkého procenta nezaméstnanych v kraji, po tUsteckém kraji byl MS kraj v inoru 2015
na 2. mist&. Dale uvadi Cesky statisticky ufad, ze MS kraj je na 6. mist& ve vyskytu cizinct
v kraji. Nejvice se zde nachézeji Slovéci, Ukrajinci, Vietnamci a Poléci, ti predevSim
z diivodu historickych a geografickych. JelikoZ se zamétujeme na oblast volného Casu déti,
na jejich vztahy s vrstevniky a rizikové chovani, byly vybrany jako zakladni soubor déti
starSiho Skolniho v€ku, protoze uz jsou schopny ndm na tyto otdzky odpoveédét. Nachézi se
v obdobi dospivani, puberty, dokoncuje se vyvoj jejich mozku a CNS. Dochazi k dozravéani

reprodukéniho systému, déti zacinaji mit zvySeny zajem o opacné pohlavi a zacinaji se jim

vvvvv
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hodnoty rodici, ktefi jsou pro né autoritou, ale déti v tomto véku autority odmitaji. Dé&ti

se pred sebou predvadéji, jsou nestalé a vniting nejisté.

Skoly, ve kterych vyzkum probihal, byly vybrany nahodnym stratifikovanym vybérem.
Byly vybrany 3 skoly a v téch byl vyzkum aplikovan.

Pouzité dotazniky byly pieloZeny z anglického originalu dotaznikti s nazvem Children’s
Self-Efficacy Scale a Parental Self-Efficacy (Bandura, 2006). Pivodni dotaznik s nazvem
Children’s Self-Efficacy Scale obsahuje 55 polozek, které jsou rozd€leny do 9 oblasti,
druhy pGivodni dotaznik s nazvem Parental Self-Efficacy obsahuje 48 polozek a je rozdélen
také do 9 oblasti. Z plvodnich dotaznikii byly vybrany ty oblasti, které odpovidaji

oblastem, které¢ zkoumame, ostatni jsou pro cil naSeho vyzkumu zbyte¢né.

V nasem vyzkumu jsou pouzity 2 dotazniky. Prvni, s nazvem Self-efficacy déti, vychazi
z originalu dotazniku Children’s Self-Efficacy Scale. Je uren pro zjisténi vlastni ua¢innosti
déti ve véku 11/12- 15 let, obsahuje 17 polozek a je rozdélen do 3 oblasti, na které
se ve vyzkumu zaméfujeme: na volny cas, rizikové chovani a vztahy s vrstevniky.
Je konstruovan tak, abychom zjistili, jak moc si déti mysli, ze rozhoduji sami za sebe (miru

ovlivnitelnosti) a zamétuje se také na jejich kompetence v danych oblastech.
Do oblasti volného ¢asu spadaji otazky: 1, 2, 3, 4, 5.

Do oblasti rizikového chovani spadaji otazky: 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12.

Do oblasti vztahi s vrstevniky spadaji otazky: 13, 14, 15, 16, 17.

Mezi otazky zjistujici miru ovlivnitelnosti déti spadaji otazky 1, 2, 6, 7, 8, 9, 13, 14 a mezi

otazky zjist'ujici kompetentnost déti spadaji otazky 3, 4, 5, 10, 11, 12, 15, 16, 17.

N4&s§ druhy dotaznik, s nazvem Self-efficacy rodicli, vychazi z originalu dotazniku Parental
Self-Efficacy, a je urcen pro zjisténi vlastni u€innosti rodicti déti starSiho Skolniho véku.
Dotaznik obsahuje 21 polozek a je rozdélen do stejnych oblasti jako prvni dotaznik
zameéteny na self-efficacy déti. Je konstruovéan tak, abychom zjistili, jak moc si rodice
mysli, Ze maji vliv na to, co jejich déti d€laji, jak se chovaji (i¢innost rodich), a také zda

podporuji kompetentnost jejich déti v danych oblastech.

Do oblasti volného ¢asu déti spadaji otazky: 1, 2, 3, 4, 5, 6.
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Do oblasti rizikového chovani déti spadaji otazky: 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15.
Do oblasti vztahu ditéte s vrstevniky spadaji otazky: 16, 17, 18, 19, 20, 21.

Mezi otazky zjist'ujici t¢innost rodict spadaji otazky 1, 2, 3, 7, 8,9, 10, 11, 12, 16, 17, 18
a mezi otazky zjistujici, jak rodi¢e podporuji kompetentnost svych déti, spadaji otazky 4,

5, 6,13, 14, 15, 19, 20, 21.

V obou naSich dotaznicich je zachovéana ptvodni Skala hodnoceni. Odpovédi jsou
zaznamenavany v procentech, v ¢islech od 0 do 100, po desitkach a zaznamenavaji divéru
&lovéka v sebe sama v konkrétnich vécech. Cim vyssi poget bodii rodice &i déti z dotazniki

ziskaji, tim je jejich self-efficacy vyssi.

Vyzkum probihal béhem mésice tinora a biezna 2016 a bylo rozdano 400 dotaznikd (200
rodic¢iim a 200 détem). Navratnost byla 56%, coZ znamena, Ze bylo vraceno 224 dotaznikd.
Vybérovy soubor zahrnoval divky a chlapce ve véku od 11 do 15 let, kdy pocet zastoupeni
divek a chlapcti byl skoro rovnomérny. Divek bylo celkem 57 a chlapct 55. Dale pak
tvofily vybérovy soubor zeny a muzi ve véku od 25 do 55 let, kdy pocet zastoupeni Zen a
muzi byl vice odli$ny nez u déti. Zen odpovidalo celkem 62 a muzi 50. Skladba
respondentti dle véku je zndzornéna v tabulkach ¢. 1 a 2, skladba respondenti dle pohlavi

V tabulce ¢. 3 a 4.

Vék Pocet Procentualni zastoupeni
25-35 35 31%
36 - 45 66 59%
46 - 55 11 10%
Celkem: 112 100%

Tab. ¢. 1 - Pocty rodicu dle véku
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Vék Pocet Procentualni zastoupeni
11 9 8%
12 15 13%
13 29 26%
14 33 30%
15 26 23%
Celkem: 112 100%

Tab. ¢. 2 - Pocty deéti dle veku

Pocet Procentualni zastoupeni
Zeny 62 55,4
Muzi 50 44,6

Tab. ¢. 3 - Zastoupeni respondentii (rodicii) dle pohlavi

Pocet Procentualni zastoupeni
Divky 57 50,9
Chlapci 55 49,1

Tab. ¢. 4 - Zastoupeni respondentii (deti) dle pohlavi

4.5 Zpiusob zpracovani dat

Za tUcelem provedeni analyzy ziskanych dat jsme pouzili program programu Microsoft
Office Excel 2007. Pted analyzou dat byla nase data zanesena a upravena v tabulce pro-
gramu Microsoft Office Excel 2007.

K zjisténi osobni uc¢innosti rodi¢l v oblasti volného ¢asu déti (VOI1.1.), rizikového chovani
déti (VO1.2.) a oblasti vztaht s vrstevniky déti (VO1.3.), bylo vyuzito popisné statistické
metody (prameér, smérodatna odchylka, minimum, maximum). Primér vychazi z bodového

hodnoceni dotaznikli konkrétni oblasti. Odpovédi se zaznamendvaji na deseti stupniové
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skale od 0 do 100 (po desitkach). Cim vys§i primérna hodnota, tim vys§i trovei osobni

uc¢innosti v dilé¢ich oblastech.

K vyhodnoceni dil¢ich vyzkumnych otazek zamétrenych na nejvice a nejméné ovlivnitelnou
oblast rodi¢i (oblast volného ¢asu VO1.1.1., VO1.1.2., oblast rizikového chovani VO1.2.1.,
VO1.2.2., oblast vztahii s vrstevniky VO1.3.1., 1.3.2.), jsme si dle zjiSténych odpovéedi
sefadili dil¢i otazky v dotazniku dle ovlivnitelnosti a prostfednictvim priiméru (popisné
statistické metody) jsme si urcili nejvice a nejméné ovlivnitelnou oblast volného casu,

rizikového chovani a vztaht s vrstevniky.

K zjisténi osobni uUCinnosti déti v oblasti volného casu (VO2.1.), rizikového chovani
(VO2.2.) a oblasti vztaht s vrstevniky (VO2.3.), bylo vyuzito popisné statistické metody
(pramér, smérodatna odchylka, minimum, maximum). Primér vychazi z bodového
hodnoceni dotaznikli konkrétni oblasti. Odpovédi se zaznamenavaji na deseti stupiiové
skale od 0 do 100 (po desitkach). Cim vy3si priméma hodnota, tim vyssi Giroven osobni

uc¢innosti v dil¢ich oblastech.

K vyhodnoceni dil¢ich vyzkumnych otdzek zaméfenych na nejvice a nejméné ovlivnitelnou
oblast détmi (oblast volného ¢asu VO2.1.1., VO2.1.2, oblast rizikového chovani VO2.2.1.,
V02.2.2, oblast vztahl s vrstevniky VO2.3.1., VO2.3.2), jsme si dle zjisténych odpovédi
sefadili dil¢i otazky v dotazniku dle ovlivnitelnosti a prostfednictvim priméru (popisné
statistick¢é metody) jsme si urcili nejvice a nejméné ovlivnitelnou oblast volného casu,

rizikového chovani a vztaht s vrstevniky.

K vyhodnoceni hypotéz zaméfenych na Groven osobni u¢innosti déti a osobni u€innosti
rodict v oblasti volného casu (H1), v oblasti rizikového chovani (H2) a v oblasti vztahi
s vrstevniky (H3) bylo vyuZzito Pearsonova testu kolerace, abychom zjistili souvislosti mezi
osobnimi u¢innostmi rodicl a déti.

Pted pouzitim vybranych testli byly ovéteny piedpoklady pro jejich pouZziti.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo zmapovat, jaka je osobni uroven ucinnosti rodi¢t a déti v oblasti
volného ¢asu, rizikového chovani a vztaht s vrstevniky, dale pak, ktera s oblasti je nejvice
a nejméné ovlivnitelnd. Dal$im cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi
vnimanou ucinnosti rodict a déti.
1. Jaka je roven osobni u¢innosti rodica?
1.1. Jaka je uroveri osobni ucinnosti rodic¢it v oblasti traveni volného casu jejich
déti?
1.1.1. Kterou oblast, tykajici se traveni volného ¢asu, povazuji rodice za nejvice

ovlivnitelnou?

1.1.2. Kterou oblast, tykajici se traveni volného Casu, povazuji rodice za nejméné

ovlivnitelnou?

Pramér Maximum Minimum Smér. odchylka
Volny ¢as 53,1 90 0 5,4
Ovlivnitelnost 40,8 80 0 8,5
Kompetence 60,8 90 20 6,4

Tab. ¢. 5 - Prumeérné vysledky rodicii- volny cas

V oblasti volného ¢asu rodic¢e dosahli nejvyssiho praiméru (60,8%) u otazek tykajicich se
kompetenci. Konkrétné se jedna o to, Zze védi, kde jejich dité travi volny ¢as (primér =
69,2%), jak jejich dité travi volny Cas (prumér = 57,7%), s kym jejich dité travi volny ¢as
(pramér = 46,4%), a jsou presvédceni o tom, ze jej travi smysluplné (prumér = 51,6%).
Vysledky rodictu déale ukazuji, Ze mira ovlivnitelnosti v otdzce, jak moc mohou ovlivnit,
s kym travi jejich déti cas, dosahuje primérného vysledku 46,4%, v otazce, jak moc mohou
ovlivnit, jakym zplisobem travi jejich déti ¢as, dosahuje primérného vysledku 38,9%, a
Vv otazce, jak moc mohou ovlivnit, kde travi jejich déti ¢as, dosahuje primérného vysledku
37,1%. Celkova téinnost rodicii v oblasti volného €asu je 53,1%. Odpovédi se pohybovaly
v rozmezi od 0% do 90%, ani u jedné otazky, v této oblasti, nebyla odpovéd’ nejvyssi, tedy

100%.
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1.2. Jaka je uroveri osobni ucinnosti rodicu v oblasti rizikového chovani jejich déti?

1.2.1. Kterou oblast, tykajici se rizikového chovani, povazuji rodiCe za nejvice

ovlivnitelnou?

1.2.2. Kterou oblast, tykajici se rizikového chovani, povazuji rodice za nejméné

ovlivnitelnou?

Pramér Maximum Minimum Smér. odchylka
Rizikové
53 100 0 5,7
chovani
Ovlivnitelnost 52,5 100 0 6,7
Kompetence 48,6 80 10 14,9

Tab. ¢. 6 - Prumerné vysledky rodicii - rizikové chovani

V oblasti rizikového chovani rodi¢e dosahli nejvyssiho praméru (52,5%) u otazek
tykajicich se ovlivnitelnosti. Konkrétné se jedna o to, ze mohou podle nich ovlivnit, zda
déti budou dodrzovat pravidla (pramér = 74,2%), zda se budou fidit spravnymi Zivotnimi
hodnotami (pramér = 71,7%), dale mohou ovlivnit, jestli se jejich déti zapoji do aktivit,
které vedou k rizikovému chovani (pramér = 44,7%), stejného vysledku dosahli i v tom, ze
maji na pred¢asné sexualni aktivity jejich déti (primér = 27,1%). KdyZ jsme se rodi¢h
zeptali, zda védi, jestli se jejich dité zapojuje do aktivit vedouci k rizikovému chovani,
pramér jejich odpovédi byl 48,6%. Celkova ucinnost rodict v oblasti rizikového chovani je

53%. Odpovédi se pohybovaly v rozmezi od 0% do 100%.

1.3. Jaka je uroveii osobni ucinnosti rodicii v oblasti vitahit jejich ditéte

k vrstevnikiim?

1.3.1. Kterou oblast, tykajici se vztaht jejich ditéte k vrstevnikiim, povazuji rodice

za nejvice ovlivnitelnou?

1.3.2. Kterou oblast, tykajici se vztaht jejich ditéte k vrstevnikiim, povazuji rodice

za nejméné ovlivnitelnou?
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Pramér Maximum Minimum Smér. odchylka
Vztahy
61,3 100 0 91
s vrstevniky
Ovlivnitelnost 54,5 100 0 13,0
Kompetence 71,9 100 20 20,6

Tab. ¢. 7 - Prumeérné vysledky rodici - vztahy s vrstevniky

V oblasti vztahu s vrstevniky rodice dosahli nejvyssiho praméru (71,9%) u otazek
tykajicich se kompetenci, konkrétné se jedna o to, zda znaji pratelé svého ditéte. Co se tyce
ovlivnitelnosti, rodi¢e si mysli, Ze mohou ovlivnit, zda si jejich déti hledaji vhodné ptatele,
kde dosahli primérného vysledku 56,4%, a ze maji vliv na to, do jaké party se dostanou,
zda do Spatné nebo dobré, tam dosdhli primérného vysledku 52,6%. Celkova ucinnost
rodi¢ti v oblasti vztaht s vrstevniky je 61,3%. Odpovédi se pohybovaly v rozmezi od 0%
do 100%.

Celkovy priumér vlastni ucinnosti rodic¢i je 54,8% z bodového maxima 100%. Rodice
se domnivaji, Ze nejvice mohou ovlivnit vztahy jejich déti s vrstevniky (pramér = 61,3%),
druhy v poradi je volny ¢as (primér = 53,1%) a na poslednim misté rizikové chovani
(pramér = 53%) svych déti. Podle vysledku celkového self-efficacy mtizeme konstatovat,
Ze predstava rodici o jejich osobni t¢innosti je stfedni. V nékterych oblastech by se mozna
rodice mé&li snazit svoji U€innost zvysit, konkrétng, co se tyce uzivani navykovych latek, a
aby méli piehled o aktivitach, které jejich déti délaji, jelikoz zde jejich odpovédi dosahuji
niz§i ucinnosti.

Mizeme si také vSimnout, Ze rodiCe neodpovédéli ani v jedné oblasti ve sloZce
kompetence odpoveédi 0%, zacinalo se az od procent 10. V oblasti volného cCasu

se neobjevila ani jedna odpovéd’ 100%.
2. Jaka je iroven osobni u¢innosti déti?

2.1. Jakd je uroveri osobni ucinnosti déti v oblasti traveni volného casu?

2.1.1. Kterou oblast, tykajici se traveni volného Casu, povazuji déti za nejvice

ovlivnitelnou?
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2.1.2. Kterou oblast, tykajici se traveni volné¢ho casu, povazuji déti za nejméné

ovlivnitelnou?

Pramér Maximum Minimum Smér. odchylka
Volny ¢as 67 100 20 6,7
Ovlivnitelnost 64,4 100 20 10,3
Kompetence 66,7 100 40 8,9

Tab. ¢. 8 - Prumeérné vysledky déti- volny cas

V oblasti volného casu déti doséhly nejvyssiho praméru (66,7%) u otazek tykajicich se
kompetenci, rozdil v§ak mezi slozkami kompetence a ovlivnitelnost (pramér = 64,4%) byl
nepatrny. Ve slozce kompetenci se konkrétné jedna o to, ze travi sviyj ¢as smysluplné, kde
dosahly nejvyssiho primérného vysledku 67,1%, a Ze je dobry/a v €innosti, kterou ve svém
voIném case déla (primér = 66,4%). Slozka ovlivnitelnost zahrnuje odpovédi na to, Ze déti
maji vliv na to, s kym travi svlij volny cas, kde doséhly nejvy$$i miry ovlivnitelnosti
(pramér = 69,3%), jakym zptisobem travi sviij volny Cas (praumér = 68,4%), a kde travi sviij
volny cCas, kde dosdhly nejnizSiho primérného vysledku (55,4%). Celkova ucinnost déti
Vv oblasti volného casu je 67%. Nikdo z déti svou G€innost nehodnotil u Zadného vyroku

pod 20%. Odpovédi se pohybovaly v rozmezi od 20% do 100%.
2.2. Jakd je uroveri osobni ucinnosti déti v oblasti rizikového chovdni?

2.2.1. Kterou oblast, tykajici se rizikového chovani, povazuji déti za nejvice

ovlivnitelnou?

2.2.2. Kterou oblast, tykajici se rizikového chovani, povazuji déti za nejméné

ovlivnitelnou?

Primér Maximum Minimum Smér. odchylka
Rizikové
70,6 100 10 6,5
chovani
Ovlivnitelnost 77,9 100 20 7,9
Kompetence 60,5 100 10 12,3

Tab. ¢. 9 - Prumerné vysledky deéti - rizikové chovani
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V oblasti rizikového chovani déti dosdhly nejvyssiho priméru (77,9%) u otazek tykajicich
se ovlivnitelnosti. Konkrétné se jednd o to, ze maji vliv na to, kdy za¢nou byt sexualné
aktivni, kde dosahly nejvyssiho primérného vysledku 88,3%, zda vyzkousi navykové latky
(pramér = 78,8%), zda se zapoji do cCinnosti, které by je mohly dostat do problému
(pramér = 75,4%), zda maji vliv na to, jakymi hodnotami se budou fidit (pramér = 52,4%).
Dale odpovidaly na to, zda jsou schopni odolat tlaku pratel, kdyz po nich chté&ji, aby
vyzkouSely navykové latky. Zde dosahly primérného vysledku 64,9%. U otdzky zda se umi
ovladat, dosahly vysledku 64,3%, a nejnizsiho pak u vyroku, zda jsou schopni odolat tlaku
pratel, kdyz chtéji, aby se s nimi zapojili do ¢innosti, které je mohou dostat do problému
(52,4%). Celkova ucinnost déti v oblasti rizikového chovani je 70,6%. Odpovédi

se pohybovaly v rozmezi od 10% do 100%.
2.3. Jaka je uroveri osobni ucinnosti déti v oblasti vitahii s vrstevniky?

2.3.1. Kterou oblast, tykajici se vztaht k vrstevnikim, povazuji déti za nejvice

ovlivnitelnou?

2.3.2. Kterou oblast, tykajici se vztahi k vrstevnikiim, povazuji, povazuji déti

za nejméné ovlivnitelnou?

Primér Maximum Minimum Smér. odchylka
Vztah
69,3 100 10 6,5
s vrstevniky
Ovlivnitelnost 78,1 100 40 9,4
Kompetence 60 100 10 10,2

Tab. ¢. 10 - Prumerné vysledky déti - vztahy s vrstevniky

V oblasti vztahii s vrstevniky déti dosdhly nejvyssiho praméru (78,1%) u otazek tykajicich
se ovlivnitelnosti. Konkrétné se jedna o to, Ze maji vliv na to, s kym se budou pratelit, kde
dosahovaly nejvyssiho praméru odpoveédi 80,4%, a do jaké party se dostanou, zda do dobré
nebo Spatné (primér = 75,9%). Jestli si déti umé&ji udrzet dobré pratelé, odpovidaly
VvV priméru 63,6%, ze maji pratelé, ktefi je nedostavaji do problémul v priméru 60,9%, a
spolehnout. Celkova ucinnost déti v oblasti vztahii s vrstevniky je 69,3%. Odpovédi

se pohybovaly v rozmezi od 10% do 100%.
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Celkovy prumér vlastni ucinnosti déti je 69,1% zbodového maxima 100%. Ani
u jednoho z vyrokt neuvedly déti odpoveéd 0%. Muzeme tedy konstatovat, Ze piedstava
déti o vlastni G¢innosti je vyssi nez u jejich rodict, ale podle vysledkti by mély byt opatrni

nato, s kym se prateli, a co po nich jejich pratelé zadaji, aby se nedostaly do problém.
Déti se domnivaji, ze nejvice mohou ovlivnit své rizikové chovani (pramér = 70,6%),
druhé v poradi jsou vztahy s vrstevniky (primér = 69,3%) a na poslednim misté volny cas
(prameér = 67%).
3. Jaké jsou souvislosti mezi vlastni u¢innosti rodic¢i a vlastni acinnosti jejich déti?
3.1. Jaké jsou souvislosti mezi vlastni ucinnosti rodi¢i a vlastni ucinnosti jejich déti
Vv oblasti volného casu?
H1: Cim vyssi Grovehi vlastni u¢innosti rodi¢t v oblasti volného &asu, tim vyssi je

vlastni u¢innost déti v oblasti volného ¢asu.

Déti - VC - cela Déti - VC Déti - VC
oblast ovlivnitelnost kompetence
Rodice - VC - cela
r=-0,0838 r=-0,1470 r=0,0643
oblast
Rodice - VC
o r=-0,0268 r=-0,0767 r=-0,0047
ovlivnitelnost
Rodice - VC
r = 0,0005 r=-0,0191 r=-0,0371
kompetence

Tab. ¢ 11 - Vztah osobni ucinnosti rodici a déti v oblasti volného casu

Pfi srovnani vysledkt rodica v oblasti volného Casu a vysledki déti v oblasti volného ¢asu
- kompetence ziskame vysledek r= 0,0643, coz znamend, Ze zde existuje zavislost, ale
uplné minimalni. Dal$i vysledky, zjiStujici vztah mezi otdzkami ovlivnitelnosti, otdzkami

zamétujici se na kompetence znamena naprostou nezavislost.

Pri srovnavani vysledka vlastni ucinnosti rodi¢a a déti v oblasti volného Casu jsme

ziskali vysledek r=-0,0838, coz znamena témét naprostou nezavislost.

Zjisténa hodnota je niz8i neZz kritickd hodnota Pearsonova korela¢niho koeficientu
pro odpovidajici poétu parovych hodnot a zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05, proto tedy

nelze zamitnout nulovou hypotézu. Zapornd hodnota navic zna¢i negativni vztah, coz
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Zznamena, ze vyssim hodnotdm jedné proménné odpovidaji niz§i hodnoty proménné druhé a
naopak.

Aritmeticky pramér u déti vykazuje hodnotu 67%, median 68,33% a smérodatna odchylka
vybéru 6=6,68. U odpovédi rodict byl zjistén aritmeticky prumér 53,09%, median 52,50%
a smérodatna odchylka vybéru 6=5,38. Jednotlivé hodnoty pro uvedené skupiny dokresluji,
ze data nevykazuji extrémni hodnoty, které by mohly mit vliv na vysledek Pearsonova

korela¢niho koeficientu.
Hypotéza prvni nebyla potvrzena.

3.2. Jaké jsou souvislosti mezi vlastni ucinnosti rodi¢i a vlastni ucinnosti jejich déti
V oblasti rizikového chovani?
H2: Cim vys$si aroveinl vlastni G€innosti rodicl v oblasti rizikového chovani, tim vyssi

je vlastni ucinnost déti v oblasti rizikového chovani.

Déti - R_CH - cela Déti - R_CH Déti - R_CH
oblast ovlivnitelnost kompetence
Rodi¢e - R_CH -
r=-0,0643 r =-0,0540 r=0,0137
cela oblast
Rodi¢e - R_CH
o r =-0,0594 r=-0,0750 r=0,0619
ovlivnitelnost
Rodi¢e - R_CH
r=-0,0364 r=-0,0626 r=0,0106
kompetence

Tab. ¢ 12 - Vztah osobni ucinnosti rodici a déti v oblasti rizikoveho chovani

Pii srovnani vysledkl vlastni G¢innosti u rodict v oblasti rizikového chovéani a vlastni
ucinnosti déti v oblasti rizikového chovani - kompetence, jsme ziskali vysledek r= 0,0137,
pfi srovnani vysledki vlastni u¢innosti u rodicd v oblasti rizikového chovani -
ovlivnitelnost a vlastni ucinnosti déti v oblasti rizikového chovani - kompetence, jsme
ziskali vysledek r= 0,0619 a pfi srovnani vysledkd vlastni G€innosti u rodi¢t v oblasti
rizikového chovani - kompetence a vlastni u¢innosti déti v oblasti rizikového chovani -
kompetence, jsme ziskali vysledek r= 0,0106, coz znamend, Ze mezi témito slozkami
rizikového chovani existuje minimalni zéavislost. Dalsi zjisténé vysledky v dil¢ich

oblastech znaci naprostou nezavislost.
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Pii srovnavani vysledki vlastni Gcinnosti rodi¢i a déti jsme ziskali vysledek

r=-0,0643, coz znamena témérf naprostou nezavislost.

Zjisténa hodnota je niz$i nez kritickd hodnota Pearsonova korelacniho koeficientu
pro odpovidajici poctu parovych hodnot a zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05, proto tedy
nelze zamitnout nulovou hypotézu. Zapornd hodnota navic zna¢i negativni vztah, coz
Znamena, ze vys$im hodnotam jedné proménné odpovidaji nizsi hodnoty proménné druhé a
naopak. Aritmeticky primér u déti vykazuje hodnotu 70,59%, median 71,25% a
smérodatnd odchylka vybéru 6=6,50. U odpovédi rodict byl zjistén aritmeticky pramér
53,02%, median 52,86% a smérodatnd odchylka vybéru 6=5,77. Jednotlivé hodnoty pro
uvedené skupiny dokresluji, ze data nevykazuji extrémni hodnoty, které by mohly mit vliv

na vysledek Pearsonova korela¢niho koeficientu.
Hypotéza druha nebyla potvrzena.

3.1. Jaké jsou souvislosti mezi vlastni ucinnosti rodi¢i a vlastni ucinnosti jejich déti
V oblasti vztahii s vrstevniky?
H3: Cim vyssi troven vlastni u€innosti rodicl v oblasti vztahti s vrstevniky, tim vySsi

je vlastni u¢innost déti v oblasti vztahd s vrstevniky.

Déti - VRST. - cela Déti - VRST. Déti - VRST.
oblast ovlivnitelnost kompetence
Rodice - VRST. -
r=-0,0733 r=-0,0021 r=-0,1
cela oblast
Rodice - VRST.
o r=-0,0571 r=-0,0387 r=-0,1
ovlivnitelnost
Rodice - VRST.
r=-0,1 r=0,0435 r =-0,069
kompetence

Tab. ¢. 13 - Vztah osobni ucinnosti rodicu a deti v oblasti vztahii s vrstevniky

Pfi srovnani vysledkl vlastni uc¢innosti u rodict v oblasti vztahi s vrstevniky - kompetence
a vlastni u€innosti déti v oblasti vztahl s vrstevniky - ovlivnitelnost, jsme ziskali vysledek
r= 0,0435, coz znamend uplné minimalni zavislost. Mezi ostatnimi dil¢imi oblastmi

jsme ziskali vysledky, které znamenaji naprostou nezavislost.
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Pii srovnavani vysledki vlastni ucinnosti rodicu a déti jsme ziskali vysledek
r= -0,0733, coz znamend témer naprostou nezavislost. Zjisténd hodnota je niz$i nez
kriticka hodnota Pearsonova korelacniho koeficientu pro odpovidajici poctu parovych
hodnot a zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05, proto tedy nelze zamitnout nulovou
hypotézu. Zaporna hodnota navic znaci negativni vztah, coZ znamend, Ze vys$im hodnotam
jedné proménné odpovidaji niz§i hodnoty proménné druhé a naopak. Aritmeticky primér
u déti vykazuje hodnotu 69,30%, median 69,17% a smérodatnd odchylka vybéru 6=6,51.
U odpovédi rodict byl zjistén aritmeticky pramér 61,27%, median 60% a smérodatna
odchylka vybéru 6=9,12. Jednotlivé hodnoty pro uvedené skupiny dokresluji, zZe data
nevykazuji extrémni hodnoty, které by mohly mit vliv na vysledek Pearsonova korelacniho

koeficientu.

Hypotéza treti nebyla potvrzena.
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6 ZAVER VYZKUMU

Nas vyzkum byl zaméfen na vlastni u¢innost rodic¢t déti starSiho Skolniho véku, a také
na vlastni a¢innost déti samotnych. Vlastni uCinnost je tzce spjata se sebehodnocenim,
sebepojetim, sebedivérou a sebevédomim, obecné jde o to, jak moc jedinec véri ve své
schopnosti. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zde mezi vlastni ucinnosti rodi¢ii a vlastni
ucinnosti jejich déti v oblasti volného casu, rizikového chovani a vztahli s vrstevniky
existuje néjaka souvislost, vztah, a které oblasti jsou nejvice, a které nejméné ovlivnitelné.
Pro zjisténi byly pouzity dotazniky Self-efficacy rodict a Self-efficacy ditéte, které
vychézely z anglického originalu dotaznikli s nazvem Children’s Self-Efficacy Scale a
Parental Self-Efficacy A. Bandury (2006). Do dotazovani bylo zapojeno celkem 112 rodic¢a
a 112 déti z3 riznych Skol z okresnich mést Moravskoslezského kraje. V celkovém
zastoupeni respondentii prevazuji v obou skupinach nad muzi (chlapci) zeny (divky).
U rodi¢i jsou to zeny ve véku mezi 36-45 lety, u déti divky ve v€ku 14 let. Ziskané

odpovédi byly vyhodnoceny a statisticky zpracovany.

Z vyhodnocenych dotaznikl rodicd jsme zjistili, Ze nejvice ovlivnitelnou oblasti u jejich
déti je podle nich oblast vztahi s vrstevniky, kde dosahovali primérného vysledku
self-efficacy 61,3%. Z vysledku ziskanych od déti ve véku 11/12 - 15 let jsme zjistili, Ze
za nejvice ovlivnitelnou oblast povazuji oblast rizikového chovéni, kde dosahovaly
primérného vysledku self-efficacy 70,6%. Kdyz udélame rozbor jednotlivych oblasti
u rodict, tak v oblasti volného ¢asu si rodi¢e nejvice véFi v tom, ze védi, s kym a jak travi
jejich dité volny Cas, a také kde volny ¢as travi. Kdyz ale odpovidali na otazku, zda mohou
ovlivnit, kde jejich dit¢ ten volny c¢as travi, tam dosahli vysledkd nejnizsich. Kdyz
se zamétime na rozbor jednotlivych oblasti u déti, tak v oblasti volného Casu si déti mysli,
ze nejvice mohou ovlivnit, s kym se stykaji, s kym svtij volny ¢as budou travit, nejméné

pak kde sviij volny €as budou travit.

V oblasti rizikového chovani si rodi¢e mysli, ze maji schopnost ovlivnit to, zda jejich déti
vyzkous$i navykové latky a jakymi hodnotami se budou fidit, nejméné si véii v tom, Ze
mohou ovlivnit, zda jejich déti za¢nou piedasné se sexem. Déti v oblasti rizikového
chovani dosahovaly celkové nejvyssich primérnych vysledkt v jednotlivych vyrocich. Zde
st podle vysledkii mysli, Ze nejvice ovlivnitelné je, kdy za€nou se sexudlnim Zivotem.

Pokud za¢nou predcasné, je to jejich rozhodnuti. Tento vyrok doséhl v celkovém dotazniku
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nejvyssi prumérné odpovédi 88,3%. Naopak nejméné si déti v oblasti rizikového chovani
Vel v tom, ze by odolaly tlaku pratel, kdyby po nich chtéli, aby se zapojily do rizikové
¢innosti.

V posledni oblasti, kterd se tykd rodi¢t a vztaha jejich déti s vrstevniky, doséhly rodice
nejvyssiho vysledku u vyroku, zda védi, s kym se jejich dité stykd, zda znaji jejich pratelé,
déti. Déti v posledni oblasti dosahovaly primérného vysledku self-efficacy 69,3%. Kdyz
se zam&fime na konkrétni vyroky a vysledky v nich, nejvice si véti v tom, s kym se budou
ptatelit, Ze je na nich, jaké pratelé si vyberou, nejméné pak véii v to, Ze maji spolehlivé
pratelé.

Z vysledkii jsme dale zjistily, ze celkova uc€innost déti je vy$§i nez u rodicu.
Po zaokrouhleni jsou pramémé vysledky self-efficacy u déti 69% z bodového maxima,

u rodict je to pak 55% z bodového maxima, které bylo v obou dotaznicich 100%.

Posledni ¢ast vyzkumu byla zaméfena na zjiStovani existence souvislosti, vztahii mezi
ucinnostmi rodicli a déti v jednotlivych oblastech. Vypocitanim Pearsonova korela¢niho
koeficientu jsme zjistili, Ze mezi trovnémi ucinnosti rodi¢t a déti nebyly zjistény zadné
souvislosti ani v jedné z oblasti, coz znamena, ze vy$$im hodnotam jedné proménné
odpovidaji niz§i hodnoty druhé proménné a naopak. ZjiStény nesoulad mezi vlastni

ucinnosti rodic¢l a déti miZe znamenat podceniovani nebo naopak pfecefiovani ze strany

rodictl, a to mlze vést napt. ke stereotypnimu zptsobu jednani.
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ZAVER

V prvni kapitole této prace jsme se zaméfili na vnimanou vlastni ucinnost, kterou jsme
si vymezili jako viru ve vlastni schopnosti, schopnost planovat ¢i piesvédceni jedince, ze
dokaze pomoci svych znalosti a dovednosti dosdhnout cilti, které se vyty¢il, a to i navzdory
prekazkam, které se mohou vyskytnout. Obecné plati, ze ¢im vyssi je vlastni zdatnost, tim
lepsi jsou vykony jedince, a méné tento cloveék propadéd depresim nebo pocitim beznadéje.
Soucasti osobni G¢innosti je také sebehodnoceni, sebedtivéra, sebevédomi nebo sebepojeti,
které na vnimani a viru v sebe samé maji také vliv. Bandura vymezil Ctyfi typy ptvodu
vnimané ucinnosti, také psychické procesy, které ovliviiuji prostiednictvim piesvédceni
o vnimané ucinnosti lidské fungovani, i vyvoj vnimané ucinnosti v pribéhu zivota.

V druhé kapitole se zabyvame oblastmi, na které se zaméfujeme v naSem vyzkumu
ve vztahu k self-efficacy a star§imu $kolnimu véku ditéte. Prvni z oblasti je volny Cas a
volnocasové aktivity, které jsou v obdobi star§iho skolniho véku dulezité predevsim proto,
abychom ptedchazeli vzniku socialné-patologickych jevi u déti. Mame zde definice
volného ¢asu a jeho funkce, typické ¢innosti pro déti ve véku 11 - 15 let, jejich ptinos, ale i
mozné dopady. Druhou z oblasti je rizikové chovani, vymezeni tohoto pojmu a okruhti
rizikového chovani, kde patfi zneuZivani navykovych latek, pfed¢asné zahajeni sexualniho
Zivota, problémové jednani, autoagrese, apod., dale pak rizikové a ochranné faktory,
kterymi muze byt naptiklad rodina, dédi¢nost, Skola nebo vrstevnici, ktefi maji v tomto
véku na dit€¢ vetsi vliv nez rodice. Posledni oblasti jsou vrstevnici. Dité se v obdobi
starS§iho Skolniho v€ku chce stit samostatnym, odpoutat se od rodic¢i, kteti mu podle néj
nerozumi jeho pocitim a potfebam, a Gtéchu hledaji u vrstevnikt, kterym se snazi podobat,
pfijima jejich pravidla a normy. Vztah mezi vrstevniky se dle Kabicka a kol. (2014)
vyvijeji ve Ctyfech etapach.

Tteti kapitola je zamé&fena na oblast starSiho Skolniho véku. Toto obdobi 1ze definovat jako
pfechod od détstvi k dospélosti, kdy u déti dochazi k mnoha biologickym, psychickym 1
socialnim zméndm, se kterymi se musi vyrovnat. Muze jit napiiklad o télesné zmény ¢i
zmeény Vv prozivani, proces socializace ¢i rozvoje identity, zmény v chovani a dalsi.

Ve vyzkumu jsme se zabyvali vlastni i¢innosti rodict a jejich déti. Zkoumali jsme Uroven
jejich ucinnosti, nejvice a neyjméné ovlivnitelné oblasti (volny Cas, rizikové chovani, vztahy

s vrstevniky), a také zda existuje mezi vnimanou U¢innosti rodic¢ti a vnimanou u¢innosti
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déti néjaky vztah, coz potvrzeno nebylo. Nepotvrzeni vztahu mezi vlastni G¢innosti rodict
a déti mize mit za nésledek vznik stereotypniho zplsobu jedndni ¢i neucinnou regulaci

chovani ditéte.

Da se fict, Ze vSechny oblasti spolu navzajem souvisi, protoze dit€ sviij volny ¢as obvykle
travi se svymi vrstevniky, a podle toho, jaké ptratelé ma, do jaké party patii, se také odviji
aktivity, kterym se ve volném case vénuji. Mize jit bud’ o zdravé chovani, nebo rizikové
chovani. V praxi mohou byt vysledky vyzkumu doporu¢enim pro rodice, v kterych
oblastech se o dité vice zajimat, protoze napiiklad vysoka mira ucinnosti u déti v oblasti
rizikového chovani muize byt brana jako soucdst vyvoje, kterd se vyskytuje u vétSiny
dospivajicich, a je proto ,,neSkodné*, ale musi se brat zfetel na to, ze dité dospiva, a mtize
si toto jednani pienést s sebou az do dospélosti, kdy u chlapci se to mize projevovat
Castou nezaméstnanosti, nebo uzivanim navykovych latek, u divek se miize jednat
0 deprese, problémy s partnery ¢i vztahy celkové (Moffitt a kol., 2001). Rodi¢e by proto
m¢éli vice dbat na to, aby védéli, kde a s kym se jejich dit¢ styka, jelikoz v dnesni dobé neni

napftiklad slozité si sehnat jakékoliv navykové latky.

Pfinos této prace spatfuji v seznameni s novym tématem, s novymi pojmy a literaturou, jak

¢eskou, tak 1 zahrani¢ni, a také v prohloubeni znalosti v tématech pro mne jiz znamych.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
A Apod. - a podobné
Atd. - a tak dale
N Napt. - napiiklad
P Popf. - popiipadé

T Tzn. - to znamena
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SEZNAM PRILOH
Self-efficacy rodica
Self-efficacy déti

Priméry odpovédi na dil¢i otazky z dotaznikli



PRILOHA P |: SELF-EFFICACY RODICU

Mili respondenti,

jmenuji se Marika Filova a jsem studentka Univerzity Tomase Bati ve Zling, obor
Socidlni pedagogika. Chtéla bych Vas poprosit o vyplenéni tohoto dotazniku, ktery
je soucasti mé diplomové prace. Cilem dotazniku je zjistit, jak moc si myslite, ze
ovliviujete zivot Vasich déti a jak moc si jej fidi sami.
Dotaznik je zcela anonymni a nebude zneuzit, slouZzi jen k vyzkumu pro moc praci.

Deékuji za Vas ¢as a ochotu.

Vysvétleni pojmu VLASTNI UCINNOST: sebeuplatnéni, viastni zdatnost, schopnost zvlddat situace ¢i

schopnost planovat.

K uvedené situaci prifad’te hodnotu od 0 do 100 (v procentech), podle toho, do jaké

miry vérite, Ze tuto situaci miiZete u sebe samych ovlivnit.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Vibec neovlivnim Stfedné Zcela ovlivnim

Zakladni udaje:

Pohlavi: [ ] Zena
|:| muz
Vek: e let

Do jaké miry (v procentech) miiZete podle Vas u VaSich déti ovlivnit .....

(Prosim o odpovedi i k celkové konkrétni oblasti obecné — tzn. Do jaké miry miizete podle Vas ovlivnit sviij

volny cas, vztahy s vrstevniky, projevy rizikového chovani.)
Vage t¢innost (0-100)
Volny ¢as

1. Do jaké miry miizete podle Vas u Vasich déti ovlivnit, jakym zpisobem travi sviij

volny ¢as?




2. Do jaké miry mizete podle Vas u Vasich déti ovlivnit, s kym travi Cas, kdyz jsou

mimo domov?
3. Do jaké miry miizete podle Vas u Vasich déti ovlivnit, kde travi sviij volny cas?
4. Vim, ze mé dité travi svij volny ¢as smysluplné. ...
5. Vim, jak mé dit¢ travi svtj volny ¢as. .
6. Vim, s kym mé dité travi svij volny ¢as. .
7. Vim, kde mé dit¢ travi svij volny as. .
Projevy rizikového chovini .

8. Do jaké miry muzete podle Vas u Vasich déti ovlivnit, aby se nezapojovali

do ¢innosti, které mohou vést k rizikovému chovéani? ...

9. Do jaké miry muzete podle Vas u VaSich déti ovlivnit, aby neuzivali navykové

latky (drogy, alkohoh)? .

10. Do jaké miry muzete podle Vés u Vasich déti ovlivnit, aby se zdrzeli predasnych

sexualnich aktivit?

11. Do jaké miry miZete podle Vas u VaSich déti ovlivnit, aby se fidili spravnymi

zivotnimi hodnotami? .

12. Do jaké miry mizete podle Vas u VaSich déti ovlivnit, aby dodrZovali pravidla?

13. Vim, ze se mé dit¢ nezapojuje do Cinnosti, které by mohli vést k rizikovému

chovdni.
Vztahy s vrstevniky L

14. Do jaké miry muzete podle Vas u VaSich déti ovlivnit, aby si vyhledavali vhodné

ptatel¢?

15. Do jaké miry miiZete podle Vas u Vasich déti ovlivnit, aby se nedostali do Spatné

party?

16. Zném pratelé mého ditéte. .

Dé&kuji za spolupréci!



PRILOHA PII: SELF-EFFICACY DETI

Mili respondenti,

jmenuji se Marika Filova a jsem studentka Univerzity Tomase Bati ve Zlin€, obor
Socidlni pedagogika. Chtéla bych Vas poprosit o vyplenéni tohoto dotazniku, ktery
je soucasti mé diplomové prace. Cilem dotazniku je zjistit, jak moc je Vas Zivot

ovliviiovan rodi¢i a nakolik jej ovladate vy sami.
Dotaznik je zcela anonymni a nebude zneuzit, slouzi jen k vyzkumu pro moc préci.

Deékuji za Vas ¢as a ochotu.

Vysvetleni  pojmu VLASTNI ~ UCINNOST: sebeuplatnént, viastni  zdatnost, schopnost

vlddat situace ¢i schopnost planovat.

K uvedené situaci prifad’te hodnotu od 0 do 100 (v procentech), podle toho, do jaké

miry véFite, Ze tuto situaci miiZete u sebe samych ovlivnit.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Vibec neovlivnim Sttedné Zcela ovlivnim

Zikladni udaje:
Pohlavi: [ divka

[ ] chlapec
Vek: e let
Do jaké miry (v procentech) miiZe§ podle Tebe ovlivnit .....
(Prosim o odpovedi i k celkové konkrétni oblasti obecné — tzn. Do jaké miry miizes

podle Tebe ovlivnit sviij volny cas, vztahy s vrstevniky, projevy rizikového chovani.)
Vase ucinnost (0-100)

Volny ¢as

1. Mam vliv na to, jakym zptsobem travim sviij volny cas?

2. Mam vliv na to, s kym travim svij volny cas?

3. Mam vliv na to, kde travim sviij volny ¢as?



4. Jsem dobry/a v ¢innosti, kterou délam ve svém volném case. ...
5. Travim svtj volny ¢as smysluplné. .
Projevy rizikového chovani .

6. Mam vliv na to, zda se zapojim do ¢innosti, které m¢ mohou dostat do problémii?

7. Mam vliv na to, zda vyzkousim navykové latky (drogy, alkohol)? ...
8. Mam vliv na to, zda zacnu byt pfedcasné¢ sexualné aktivni? ...
9. Mam vliv na to, jakymi zivotnimi hodnotami se budu #idit? ...

10. Odolavam tlaku ptatel, kdyZ chtéji, abych s nimi d¢lal/a véci, které mé¢ mohou

dostat do problémoa.

11. Odolavam tlaku pratel, kdyz po mé cht&i, abych vyzkouSel/a nékterou
z navykovych latek (alkohol, drogyy). ..

12. Umim se ovlddat.
Vztahy s vrstevndky ..
13. Mam vliv na to, s jakymi lidmi se budu pfatelit? ...
14. Mam vliv na to, zda se dostanu do Spatné party? ...,
15. Mam pratelé, na které se mohu spolehnout. .
16. Mam pratelé, ktefi mne nedostavaji do probléma. ..

17. Umim si udrzet dobr¢ ptatee. .

Dé&kuji za spolupréci!



PRILOHA PIII: PRUMERY ODPOVEDI NA DILCI OTAZKY
Z DOTAZNIKU

Priméry odpovédi z dotazniku Self-efficacy rodict - oblast volného casu

Otazka | Otazka | Otazka | Otazka | Otazka | Otazka | Otazka
1 2 3 4 5 6 7
Priamér 3,89 4,64 3,71 5,16 5,77 6,49 6,92
Priméry odpoveédi z dotazniku Self-efficacy rodicu - oblast rizikového chovani
Otazka 8 | Otazka 9 | Otazka 10 | Otazka 11 | Otazka 12 | Otazka 13
Priamér 4,47 4,47 2,71 7,17 7,42 4,86
Priméry odpoveédi z dotazniku Self-efficacy rodic¢t - oblast vztahy s vrstevniky
Otazka 14 Otazka 15 Otazka 16
Prumér 5,64 5,26 7,19
Priméry odpovédi z dotazniku Self-efficacy déti - oblast volného Casu
Otazka 1 Otazka 2 Otazka 3 Otazka 4 Otazka 5
Priamér 6,84 6,93 5,54 6,64 6,71
Praméry odpovédi z dotazniku Self-efficacy déti - oblast rizikového chovani
Otazka | Otazka | Otazka | Otazka | Otazka | Otazka | Otazka
6 7 8 9 10 11 12
Priamér 7,54 7,88 8,83 6,93 5,24 6,49 6,43




Praméry odpovédi z dotazniku Self-efficacy déti - oblast vztahy s vrstevniky

Otazka 13

Otazka 14

Otazka 15

Otazka 16

Otazka 17

Priumér

8,04

7,99

5,56

6,09

6,36







