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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou mentalniho postizeni, a to konkrétné
dopady péce o dospélého jedince s lehkym az stfedné tézkym mentalnim postizenim na
zivot jeho rodi¢l. V teoretické €asti se prace zaméfuje na vymezeni mentalniho postiZent,
charakterizuje pficiny jeho vzniku, uvadi jeho klasifikaci a specifikuje lehkou a stiedné
tézkou mentalni retardaci. Dale se zabyva rodinou, jejimi funkcemi a také popisuje
charakteristické znaky soucasné evropské rodiny stejné jako rodinu s ditétem s
mentalnim postizenim. V neposledni fad¢ pfiblizuje socialni politiku a socidlni péci. V
empirické ¢asti prace popisuje kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych rozhovort

s rodicCi, ktefi peCuji o dospélé dité s mentalnim postizenim.

Kli¢ova slova: mentalni postizeni, rodina, rodiCe, péce, socialni politika, dopady

ABSTRACT

This thesis deals with the problems of mental disability, specifically with the impact of
care for mildly to moderately severely mentally handicapped person on a life of his
parents. The theoretical part focuses on the definition of mental disability, its causes and
classification. This part specifies the mild and moderate mental retardation, as well.
Another aim of the theoretical part is to deal with the issue of family and its functions, and
to describe the characteristics of contemporary European families, as well as families with
mentally disabled child. Finally, this part detects social policy and social welfare. The aim
of empirical part is to describe qualitative research realized by interviews with parents who

take care of the mentally disabled child.

Keywords: mental disability, family, parents, care, social policy, impacts
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UvVoD

V poslednich letech se postaveni rodiny s ditétem s mentadlnim postizenim vénuje vetsi
pozornosti, nez tomu bylo dfive. Pfesto jak spolecnost, tak 1 politika ¢asto nevytvaii zdaleka
idedlni podminky k plnohodnotnému Zivotu t&chto rodin. Zivot s ditétem s postizenim je
hodnotit jeho naplnéni a kvalitu. Z ditéte se vSak Casem stane dospély, coz vSak v mnoha
piipadech na podstaté nic neméni. Rodina pecuje dal o jiz dospé€lého Clena rodiny. Pro ty,
ktefi se vSak s lidmi s postizenim pfili§ nesetkdvaji nebo se o toto téma nezajimaji, je tato
skupina pomérné velkou nezndmou. Zejména ve smyslu toho, jak moc se od sebe lisi tito
lidé v souvislosti s mirou jejich postizeni. Je proto vic nez dulezité se timto tématem

zabyvat, aby dochazelo k vzajemnému porozuméni.

Ja sama jsem se k tomuto tématu dostala skrze svou praxi s cilovou skupinou jedinct
s lehkym az stfedné tézkym mentalnim postizenim a nasledné dal$i praci s nimi v ramci
dobrovolnictvi. Samotnou mé piekvapila specificnost této skupiny a také to, jak prace
s témito lidmi mtize byt obohacujici a krasna. Portner (2009, s. 15) se ve své knize
o pristupu k préaci slidmi s mentadlnim postizenim zabyva velmi dulezitym, na osobu
zaméfenym pfistupem. Rika, Ze pracovat se zaméfenim na osobu znamena nevychazet
z predstav o tom, jaci by lidé méli byt, nybrz z toho, jaci jsou, a z toho, jaké jsou jejich
moznosti. Znamena to brat lidi vazné v jejich osobité jedine¢nosti, snazit se jim porozumet
a podporovat je v tom, aby nalézali své vlastni cesty k pfiméfenému zachdzeni s realitou.
A ja s tim plné souhlasim. Jedn4 se o skupinu pomérné specifickou, ale zaroven velice

ruznorodou.

Ptestoze jsem v kontaktu zejména s jiz dospélymi détmi, s postupem ¢asu mne v kontextu
mnoha kazdodennich situaci napadaly rizné otazky ohledné fungovani celé rodiny. Co se
déje potom, co dit¢ odejde ze socidlni sluzby, jaky ma dalsi program, kdo se mu vénuje.
Odchazi samo nebo jej vyzvedavaji rodi¢e. Kdyz jde po chodniku, setkava se s posmésky
nebo by kolemjdouci naopak ani nenapadlo, Ze se jedna o ¢lovéka s mentalnim postizenim.
Kdo viibec stoji za touto, Casto tak zajimavou bytosti. Rodice, ktefi nejsou tak videt, presto
se otiskli do svych déti. Ti, ktefi zajiStuji fungovani zivota svych, a¢ jiz dospélych,
tak stale déti. Jak moc tato skutecnost ovliviiuje jejich vlastni zivot. Touha alesponi
nahlédnout do zivotniho procesu rodict, do dob kdy tito dospéli klienti byli jesté

skutecnymi détmi a také otevtit otdzku budoucnosti mé¢ vedla ke zkoumani tohoto tématu.
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Tato prace je ¢lenéna na dvé casti — teoretickou a praktickou. V prvni kapitole teoretické
Casti se prace zabyva teoretickym vymezenim mentalniho postizeni a jeho pfic¢in Uvadi
klasifikaci mentélni retardace a také blize specifikuje lehkou az stfedné t€Zkou mentalni
retardaci. Druha kapitola se zabyva rodinou, jejimi funkcemi, charakteristickymi znaky
souCasn¢ evropské rodiny a vneposledni fad¢ také rodinou s mentalné postizenym
dité¢tem. Tteti kapitola se vénuje socialni politice, uvadi jeji principy, dale také socialni
zabezpeceni a jeho pilife. Ve ctvrté kapitole se veénuje socialni péci, dale konkrétné
zékonem ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a také

zakonem ¢. 108/2006 Sb.

V praktické casti se prace pokousi zmapovat jiz konkrétni dopady péce na zivot rodic,
coz je zéaroven také jejim hlavnim cilem. Toho se snazi dosdhnout pomoci vyzkumu
metodou polostrukturovaného rozhovoru s rodici, ktefi peCuji o dospélé dité s lehkou az

stfedné tézkou mentalni retardaci.

Cilem této diplomové prace je tedy popsat a analyzovat Zivot rodin, vychovavajicich jiz
dospélé dit¢ s mentalnim postizenim v rozsahu lehké az stfedné té¢zké mentalni retardace
a dale také analyzovat dopady, které tato péce ma, na zivot rodici ditéte s mentalnim

postizenim.

Dil¢imi cili tohoto vyzkumu je naddle zjistit, jak rodic¢e pfijali informaci o mentalnim
postizeni jejich ditéte, jak k nému nasledné pfistupovali a pfistupuji dnes. Déle jak
ovlivituje mentalni postizeni jedince vztahy v rodiné, partnersky vztah rodi¢i, jejich volny
¢as, ekonomickou situaci vrodiné a stim souvisejici moznosti pracovniho uplatnéni
rodici. Dale také zjistit jak rodicim vyhovuji stavajici sluzby, jak nahlizi na budoucnost,
jaké jsou jejich plany obavy. Je velmi dulezité¢ veédét, v jakych oblastech mohou nastat
komplikace a snazit se témto problémim piedchazet. Také je dulezité reflektovat
nedostatky v pomoci témto rodinam k usnadnéni dosahnuti co nejkvalitnéjSiho zivota a

veédét kde je tfeba inovaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MENTALNI POSTIZENI

Mentalni postizeni, také nazyvano jako mentdlni retardace (v piekladu opozdénost
rozumového vyvoje), tvoii jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi vSemi zdravotnimi
postizenimi. V minulych desetiletich se na mentalni postizeni naziralo z riznych whla
pohledu. V odborné literatufe Casto nachazime terminy oligofrenie, slabomyslnost,
mentalni abnormalita, mentalni zaostalost, mentalni defektnost, rozumova ¢i duSevni
vada aj. V soucasnosti se v Ceské psychopedii uziva termin jedinec s mentalni
retardaci nebo jeho synonymum — jedinec s mentadlnim postizenim. I v této terminologii
muzeme sledovat jisty posun. Na prvni misto je kladen jedinec jako lidskd bytost

a teprve na druhé misto jeho postizeni. (Franiok, 2008, s. 29)

Zmeéna v terminologii u mentalni retardace souvisi zejména s tim, ze postupem casu
dostala drivéjsi klasifikace pon€kud pejorativni vyznam. Byla tedy nahrazena jinou,

obecnéjsi, u které takovéto pfeneseni vyrazli neni mozné.

Miuizeme fici, ze lidé s mentadlnim postizenim, jsou obecné zavisli na pomoci druhych.
Nakolik je velkd jejich zavislost na takovéto pomoci ovliviiuje v prvni fade¢,
a to predevSim rozsah jejich postizeni, ale zejména u jedincl s jistou moznosti, at
uz sebemensi progrese, také vychovna, vzdélavaci a socidlni péce. Dle
Svarcové (2006, s. 13) je kritériem trovné demokracie a humanity kazdé spolecnosti
uroven jejiho zajmu o obCany, ktefi jsou na jeji péci nejvice zavisli, to znamend nemocni,
postizeni a staii lidé.

Valenta a Miiller (2009, s. 36) poznamendvaji, ze u mentalni retardace nejde jen
o prost¢ cCasové opozdovani duSevniho vyvoje, ale o celkové strukturalni
vyvojové zmeény. Neni tedy mozné postizené dit¢ automaticky piirovnavat
k pouze mladSimu, ale jinak zdravému ditéti, nebot se nejednd pouze o otdzku

kvantitativni, ale dochazi i ke zménam kvalitativnim.

Bohuzel jak o cilové skuping, kterou se zabyvame v této diplomové préci, tak obecné
o problematice zivota lidi s mentdlnim postizenim nemé laicka vefejnost piilis
velky a hlavné objektivni pifehled. I pfesto Ze mezi rliznymi stupni mentalni retardace
existuji diametralné velké rozdily, jsou casto tito jedinci vnimani Uplné stejné. Velka
¢ast osob slehkou mentalni retardaci pfitom ve svém Zzivoté ziskd vzd€lani, uplatni

se na trhu prace a zalozi rodinu. Bez vétSiho povSimnuti se dokaze zaclenit do bézné
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spole¢nosti navzdory svému postiZzeni. Je tedy nutné, aby probihala komplexni osvéta

v této tématice.

1.1 Pri¢iny mentalni retardace

Dle Svarcové (2006, s. 61 - 62) vede k mentalni retardaci celd fada riiznorodych
pfi¢in, které se vzdjemné¢ podmifnuji, prolinaji a spoluplisobi. Prvnim hlediskem je
dédicnost a vlivy prostfedi a vychovy na vyvoj Clovéka. Tim druhym je vliv prostfedi na
utvareni osobnosti ¢lovéka a jeho schopnosti, které nezohlednuje vlivy genetické. Mentalni
postizeni mize byt zpusobeno bud’ endogennimi, nebo exogennimi pfi¢inami. Endogenni
pti¢iny jsou zakddovany jiz v systémech pohlavnich bunék, jsou to tedy pfic¢iny genetické.
Exogenni Cinitelé, ktefi mohou zplsobit mentalni postizeni, ptisobi od poceti, v pruibéhu
celé gravidity, porodu, poporodniho obdobi a v raném détstvi. Mohou, ale také nemusi byt
bezprostiedni pricinou poskozeni mozku plodu nebo ditéte. Exogenni faktory déle délime
na prenatdlni, perinatalni a postnatalni. Jako nejCast&j$i pficiny mentalni retardace
se uvadéji nasledky infekci a intoxikaci (napf. toxoplazmoza, zardénky, pasovy opar, zanét
mozku, otrava olovem) a nasledky urazi, ¢i fyzikalnich jevl (naptf. mechanické poranéni
mozku pfi porodu nebo hypoxie). Dale miizeme do pfic¢in zahrnout poruchy vymeény latek,
rustu, vyzivy. Makroskopické 1éze mozku, nezralost, vdzn¢ duSevni poruchy, anomalie
chromozomi, psychosocialni deprivace apod. Nutno vSak podotknout, ze az 80% ptipadii
mentalni retardace, zejména v pasmu lehkého poSkozeni, ma neznamy, respektive
neuréeny puvod. Tento fakt se jevi jako nepfiznivy zejména v piipadé, kdy napiiklad

rodina postizeného patra po vinikovi tam, kde zadna vina neexistuje.

Pro srovnani uvadime také nejCastéjSi pfi¢iny vzniku mentdlni retardace

podle Zvolského (1996, cit. podle Pipekova, 2006, s. 60)

- Deé&di¢nost — intelektové schopnosti ditéte jsou vyslednici priméru
intelektového nadani rodic¢t. Napiiklad lehkd mentalni retardace vznika
vétsinou disledkem zdédeéné inteligence a vlivem rodinného prostiedi.

- Socialni faktory — pfi¢innou sniZeni intelektovych schopnosti je sociokulturni
deprivace v rodinach nebo v institucionalni vychové. Casto se jedna o nizsi
socialni vrstvy, Spatné materidlni podminky, nestabilni rodinné vztahy, apod.
Tyto faktory byvaji také vétSinou ptfi¢inou lehké mentélni retardace.

- Enviromentalni faktory — =zahrnuji riznd onemocnéni matky béhem

téhotenstvi, Spatnou vyzivu jak matky, tak kojence, infekéni onemocnéni
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ditéte v novorozeneckém obdobi apod. Jednd se vétSinou o pficinu lehké
1 t€Z81 mentélni retardace.

- Specifické genetické pfi¢iny — dominantné 1 recesivné podminéné
chromozomalnimi aberacemi.

- Nespecificky podminéné poruchy — nebyla zjisténa chromozomalni ani

metabolickd vada, stejné jako porodni trauma ani jiné poskozeni plodu ¢i

novorozence. Pfi¢ina zlstavd neobjasnéna asi v 15% az 30% ptipadi.

1.2 Klasifikace mentalni retardace

Dle Svarcové (2006, s. 33 - 37) predstavuje mentalni retardace vyrazné sniZenou
uroven inteligence. Pfi jeji klasifikaci se v soucasné dobé uziva 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovand Svétovou zdravotnickou organizaci
v Zenevé, ktera vstoupila v platnost od roku 1992. Podle této klasifikace se mentalni
retardace deli do Sesti zdkladnich kategorii: lehkd mentalni retardace, stfedné tézka
mentalni retardace, tézkd mentalni retardace, hluboka mentalni retardace, jina

mentalni retardace, nespecifikovand mentalni retardace.
Lehka mentalni retardace, IQ 50-69 (F70):

V charakteristice této urovné¢ mentalniho postizeni se uvadi, Ze lehce mentéalné
retardovani vétSinou dosdhnou schopnosti uzivat fe¢ ucelné¢ v kazdodennim zivote,
udrzovat konverzaci a podrobit se klinickému interview, i kdyz si mluvu osvojuji
opozdéné. Vétsina z nich také dosdhne uplné nezavislosti v osobni a v praktickych
domaécich dovednostech, i kdyz je vyvoj proti norm¢ mnohem pomalej$i. Hlavni potize se
u nich obvykle projevuji pifi teoretické praci ve Skole. Mnozi postizeni maji
specifické problémy se ctenim a psanim. Lehce retardovanym détem velmi prospiva
vychova a vzdélavani zaméfené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani
nedostatkll. VE&tSinu jedincii na horni hranici lehké mentalni retardace 1ze zaméstnat praci,
ktera vyzaduje spiSe praktické nez teoretické schopnosti, vCetné nekvalifikované nebo
malo kvalifikované manudlni prace. V sociokulturnim kontextu, kde se klade
maly diraz na teoretické znalosti, nemusi lehky stupeni mentdlni retardace pusobit
z4dné vaznéjsi problémy. Dusledky retardace se vSak projevi, pokud je postizeny
také znacné emocné a socialn¢ nezraly, napi. obtizn¢ se piizpusobuje kulturnim
tradicim, normdm a ocekdvanim, neni schopen vyrovnat se s pozadavky manzelstvi

nebo vychovy déti, nedokaZe samostatné feSit problémy plynouci z nezavislého Zivota,
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jako je =ziskdni a wudrzeni si odpovidajictho zaméstndni ¢i jiného finan¢niho
zabezpeceni, zajisténi urovné bydleni, zdravotni péce apod. U osob s lehkou mentalni
retardaci se mohou v individudlné rizné mife projevit i pfidruzené chorobné stavy, jako
je autismus a dalSi vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani nebo télesné

postizeni.
Stiedné tézZka mentalni retardace, 1Q 3549 (F71)

U jedinci =zafazenych do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chéapani
a uzivani fe€i a 1 jejich konecné schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné je
také opozdéna a omezena schopnost sebe obsluhy a zrucnost. Také pokroky ve
Skole jsou limitované, ale néktefi Zaci se stfedné tézkou mentdlni retardaci si pfi
kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zdklady cteni, psani a pocitani.
Specialni  vzd€lavaci  programy mohou poskytnout postizenym  pfrilezitost
k rozvijeni omezeného potencidlu a k ziskani zdkladnich védomosti a dovednosti.
V  dospélosti jsou stfedné¢ retardovani obvykle schopni vykonavat jednoduchou
manualni préci, jestlize ukoly jsou peclivé strukturovany a jestlize je zajiStén
odborny dohled. V dospélosti je zfidka mozny UpIné samostatny zivot. Zpravidla
byvaji plné¢ mobilni a fyzicky aktivni a vétSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti
k navazovani kontaktu, ke komunikaci s druhymi a podili se na jednoduchych
socialnich aktivitaich. V této skupiné jsou obvykle podstatné rozdily v povaze
schopnosti. Nekteti  jedinci  dosahuji  vys§i  urovné v dovednostech
senzoricko-motorickych nez v ukonech zavislych na verbalnich schopnostech,
zatimco jini jsou znan¢ neobratni, ale jsou schopni socidlni interakce
a komunikace. Uroveii rozvoje feéi je variabilni. Nékteii postizeni jsou schopni
jednoduché konverzace, =zatimco druzi se dokdzou stézi domluvit o svych
zékladnich potiebach. Nektefi se nenau¢i mluvit nikdy, i kdyz mohou porozumeét
jednoduchym verbdlnim instrukcim a mohou se naucit pouzivat gestikulace
a dalSich forem nonverbdlni komunikace k castecnému kompenzovani své
neschopnosti dorozumét se feci. U znacné Casti je pritomen détsky autismus nebo jiné
pervazivni vyvojové poruchy, které velmi ovliviiuji klinicky obraz a zplsob, jak
s postizenym jednat. VétSina postizenych miZze chodit bez pomoci. Casto
se vyskytuji télesnd postizeni a neurologickda onemocnéni, zejména epilepsie.

Nékdy je mozno zjistit riznd psychiatrickd onemocnéni, avSak vzhledem
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k omezené verbalni schopnosti pacienta je diagndza obtizna a zavisi na informacich od

téch, ktefi ho dobfe znaji.
Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72)

Tato kategorie je v mnohém podobna stiedné t€zké mentélni retardaci, ale vétSina jedinct z
této  kategorie (na rozdil od  predchazejici  kategorie) trpi  znaCnym
stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami, které prokazuji
pritomnost  klinicky signifikantniho poSkozeni ¢i vadného vyvoje ustfedniho
nervového systému. I kdyZ moznosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou znacné
omezené, zkuSenosti ukazuji, Ze vcasna systematickd a dostatecn¢ kvalifikovana
rehabilita¢ni, vychovna a vzd€lavaci péfe mize vyznamné piispét k rozvoji jejich
motoriky, rozumovych schopnosti, komunikac¢nich dovednosti, jejich samostatnosti

a celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota.
Hluboka mentalni retardace, 1Q je nizsi nez 20 (F73)

Postizeni jedinci jsou téZce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkim ¢i
instrukcim nebo jim vyhovét. VEtSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné
omezend v pohybu. Postizeni byvaji inkontinentni a pfinejlepSim jsou schopni pouze
rudimentarni neverbalni komunikace. Maji nepatrnou ¢i zadnou schopnost pecovat o své
zakladni potfeby a vyzaduji stdlou pomoc a stily dohled. MoZnosti jejich vychovy
a vzdélavani jsou velmi omezené. 1Q nelze presné zméfit, je odhadovano, Ze je nizsi nez
20. Chapani a pouzivani feci je pfinejlepSim omezeno na reagovani na zcela jednoduché
pozadavky. Lze dosdhnout nejzékladnéjSich zrakove prostorovych orientacnich dovednosti
a postizeny jedinec se muze pii vhodném dohledu a vedeni podilet malym dilem na
praktickych sebeobsluznych ukonech. Ve vétsing€ piipada lze urcit organickou etiologii.
Bézné jsou tézké neurologické nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie

a poskozeni zrakového a sluchového vnimani. Obzvlasté Casté, a to predevsim u mobilnich

A4

Jina mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné
intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné pro
pridruzené senzorické nebo somatické posSkozeni, napi. u nevidomych, neslySicich,
nemluvicich, u jedincl s tézkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i u tézce

télesn¢ postizenych osob.
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Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Tato kategorie se uziva v piipadech, kdy mentilni retardace je prokazana, ale
neni dostatek informaci, aby bylo mozno zafadit pacienta do jedné ze shora uvedenych
kategorii. Toto snizeni urovné rozumovych schopnosti zpravidla nesouvisi
s organickym poskozenim mozku, v jehoz dusledku by se psychika mentalné
postizenych jedinci nemohla normalné rozvijet, nybrz byva zapfi¢inéno jinymi
faktory (genetickymi, socidlnimi a dal§imi). Dé&ti s  opozdénym rozumovym
vyvojem, u nichz k zaostavani vyvoje doSlo z jinych pfiicin, nez je poskozeni
mozku (socialni zanedbanost, nepodnétné vychovné prostredi, smyslové vady apod.), se

nepovazuji za mentalné postizené.

1.3 Specifika lehké az stifedné téZké mentalni retardace

Jak uz bylo feceno vySe, vétSina jedincil s lehkou mentalni retardaci dosahne v Zivoté
uplné nezavislosti. Stifedné¢ mentdlné¢ retardovani jsou obvykle schopni vykonavat
jednoduchou manualni praci, ale v dospélosti vétSinou neni v jejich moznostech uplné
samostatny zivot. V této skupiné jsou vSak podstatné rozdily. Tak jako kazdy zdravy
¢loveék ma své charakteristické rysy, tak i mentalné postizené jedince nelze zcela globélné
charakterizovat. Existuji vSak jisté specifika, spolecné znaky, které se objevuji v riizném
méfitku u zna¢né casti mentalné postizenych jedinci.

Lehka a stfednd tézka mentélni retardace se klinicky projevuje podle Svarcové (2006,

s. 41) zejména:

- zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudkd,

- snizenou schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztaha,
- snizenou mechanickou a zejména logickou paméti,

- tékavosti pozornosti,

- nedostatecnou slovni zdsobou a neobratnosti ve vyjadfovani,

- poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace,

- impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti v chovéani,

- citovou vzrusivosti,

- nedostateCnou rozvinutosti volnich vlastnosti a sebereflexe,

- sugestibilitou a rigiditou chovani,

- nedostatky v osobni identifikace a ve vyvoji ,,ja“,
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opozdénym psychosexudlnim vyvojem,

nerovnovahou aspiraci a vykont,

- zvySenou potfebou uspokojeni a bezpeci,

poruchami v interpersondlnich skupinovych vztazich a v komunikaci,

snizenou pfizplsobivosti k socidlnim pozadavkim.

Casto je téméf nemozné poznat mentalni postizeni na prvni pohled, a to zejména
u lehké mentalni retardace. Velkou roli u takto postizené skupiny vSak hraje vychova.
Mentalni retardace se v soucasné¢ dob¢ neda zadnym zpiisobem vylécit a pravé proto je
klicovy vychovny piistup a pomoc okoli. Jedinci s téz$im postizenim mohou vést diky
je vsak zanedbavan, se mize stat zcela nesamostatnym. Zejména u stiedné t€zké mentalni
retardace je prace s témito jedinci zcela klicova. Aby v budoucnu doslo k zapojeni do

spolecnosti, je tfeba, aby byl rozvijen jejich potencial.

U lehké mentélni retardace se da s urcitosti poznat az v predSkolnim véku a jeSté vyraznéji
po vstupu do Skoly. Dité s takovymto postizenim je na prvni pohled zdravé, ¢ilé, ovlada

rizné fikanky a pisnicky. Nedostatky se projevuji piedevSim v rozumové oblasti pii

wewr

vvvvv

je do jist¢ miry modifikovan jeho rodinnym prostiedim. U ditéte, které vyrusta
v podnétném rodinném prostiedi, mizeme ocekavat vyssi vykony. V mirn¢ redukované
podobé déti s mentalnim zvladnou zékladni vzd€lani a nasledné pievazné absolvuji
odborné ucilisté, po kterém jsou schopni se spolecensky i pracovné zapojit pii vytvoreni
vhodnych podminek. Povinnou Skolni dochazku spliuji tyto déti a mladistvi

nejcastéji ve specialnich skolach. (Franiok, 2008, s. 38-39)

K tomu aby vsak dité s lehkou mentélni retardaci zvladlo povinnou $kolni dochazku na
zékladni skole, je tfeba skute¢né zajistit vhodné podminky. Je dulezité, aby vyucujici
rozpoznal specifické potteby takovychto zakl, adekvatné na né reagoval a véd¢l jak s nimi
pracovat. Zezulkova (2013, s. 28) upozorniuje na nebezpeci v primarnim vzdélavani, které
se skryva vpocitu ménécennosti. Dit€ jej zacne pocitovat v souvislosti s nizkym
hodnocenim dospélych osob v okoli, dile s potencionalnimi negativnimi projevy jako
napiiklad, vysmivani se, ¢i ignoraci. Tento pocit pak miize vyustit az v neurotické projevy,

poruchy chovani apod.
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2 RODINA

,Je to spolecenska skupina spojena manzZelstvim nebo pokrevnimi  vztahy

I3

a odpovédnosti a vzdajemnou pomoci, *

a Hartlova (2015, s. 512)

tak definuji rodinu ve svém slovniku Hartl

Rodina odedavna existovala pfedevS§im proto, aby lidé mohli nalezit¢ pecovat o své déti.
Krom¢ toho, Ze je biologicky vyznamna pro udrzeni lidstva, je také zékladni
jednotkou kazdé lidské spole¢nosti. Rodina je unikétni a nenahraditelnou instituci, protoze
nejlepSim moznym zplUsobem spojuje specifické a wuniverzalni. Je rovnéz tézko
postradatelnou instituci i pro dosp€lého Clovéka. Mit stadlého partnera a mit déti, jsou stale

piedni hodnoty lidského zivota. Matousek (2003, s. 8- 9)

Kvapilovd (1996, s. 27) charakterizuje rodinu jako malou, primarni a neformalni
socialni skupinu, kterd je tvofena jedinci spojenymi pokrevnimi, manZzelskymi
a adoptivnimi vztahy. Jedna se o specifickou biosocialni skupinu, ve které se uskuteciuji
nekteré spoleCensky 1 osobné potfebné Cinnosti a vztahy, které nemohou byt v plné mire
piebirany jinymi institucemi.

Kraus (2008, s. 79) vidi rodinu jako socidlni instituci, kterd je nepostradatelna
a tézko nahraditelnd, a to zejména pii predavani hodnot z generace na generaci. Funguje
jako nejvyznamnéjsi socialni Cinitel, ktery stoji na pocatku rozvoje osobnosti a mé také

moznost ho v rozhodujici fazi ovliviiovat.

Nejvyznamnéj$im pfechodem v rodinném cyklu, je pravé prechod k rodicovstvi.
Nové narozené dité je zcela zavislé na své matce a v tradicni rodin¢€ se tato zavislost

piesouva ¢asem také na otce. (Mozny, 2006, s. 152)

Jak vidime, definice rodiny se mohou v zavislosti na autorovi razné lisit. Kazdy
autor u ni poukazuje na jiné Cinitele ¢i spojitosti, jadro vSak ziistdva v podstaté stejné.
Jedna se vSak o pojem tak Siroky, Ze nejspiS neni realné jej vymezit v jeho plném rozsahu.

Také v dnes$ni dobé znamena rodina pro kazdého néco jiné¢ho.

2.1 Funkce rodiny

Muzeme fict, ze funkce rodiny se v pritb¢hu historie obménuji stejné tak, jako rodina sama.

Dle Prochazky (2013, s. 103 - 37) rodina napliuje Siroké spektrum funkci, a to:
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- Biologicko-reprodukéni funkce — rodina je nejoptimalnéjSim prostiedim pro
realizaci reprodukce.

- Socialné-ekonomické funkce — na rozdil od ptfedchozi funkce neni pfimo zavisla
pritomnosti déti.

- Vychovna funkce — k naplnéni této funkce vedou cilevédomé a zamérné snahy
rodi¢l, jednd se neopakovatelnou moznost piedat svym potomkim hodnoty,
spolecenské normy a vést je ke vzdélavani a sebevychove.

- Socializa¢ni funkce — pokud socializace probéhla uspésné, usnadni ditéti postupny
ptechod z rodinného prostiedi do SirSiho svéta.

- Emocionalni funkce — Zadné jiné prostfedi nez rodina nema pro splnéni této funkce
tolik potiebny potencial. Kladné vztahy mezi vS§emi ¢leny rodiny jsou dilezitym
predpokladem pro rozvoj emocionality clovéka.

- Ochrannd a domestikacni funkce — jedna se zejména o zajiStovani Zivotnich potieb
u vSech ¢leni rodiny. Rodina také dotvari potfebu bezpeci a jistoty, dava pocit, ze
kazdy ¢len rodiny nékam patii a mé mezi nejbliz§imi své misto.

- Rekreacni a regeneracni funkce — ukazuje se, ze jakym zptisobem travi rodina sviij

volny ¢as pohromadé¢ je velmi vyznamny faktor.

Zdaleka ne vzdy vSak rodina spliiuje vSechny funkce. Napiiklad lidé v partnerském vztahu
se povazuji za rodinu, a to i bez toho aby méli v tmyslu v budoucnu usilovat
o reprodukci. Tim zaroven odpada i funkce vychovné a socializa¢ni. Také pon€kud upada
institut manzelstvi, ktery dnes uz neni nutnosti a pro mnoho lidi pfedstavuje spise

komplikaci, ¢i prezitek.

2.2 Charakteristické znaky soucasné evropské rodiny

Rodina se vyviji stejné, jako se vyviji naSe spole¢nost. Zmény i problémy dnesniho svéta
se nemohou neodrazit i na socialni skuping, jakou rodina bezpochyby je. Jako
nekteré z typickych znakt dneSni doby muizeme zminit jakousi uspéchanost, honbu za
mamonem a kari€rou, piesycenost jak trzni tak informacni. Sociélni sité, ztrata soukromi,

konformita, ale v posledni dob¢ také tendence o radikalizaci spole¢nosti.

Kraus (2008, s. 83 — 86) uvadi n¢kolik znakt typickych pro soucasnou rodinu. Jako prvni
zminuje dlouhodobou demokratizaci uvniti rodiny, kterd zptsobila, ze muz ztratil
diivéjsi postaveni vrodiné a Zena naopak ziskala nova préva, ale také povinnosti,

které diive nalezely pravé muzi. Vztah mezi rodi¢i a ditétem je v soucasnosti vice
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partnerskym a oba rodice jsou také potenciondlnim vzorem pro své dité, které pozoruje
a zaroven se uci zakonitosti vztahu. Dusledkem poklesu vyznamu sousedskych
vztahli a obecné tendence uniknout zaplavé podnétli dneSniho svéta, zije soucasna
rodina Casto uzavienéjSim zplisobem. Miuzeme také pozorovat zmenSovani rodiny
a dezintegraci. Stale vice se zvySuje pocet osob Zzijicich v jednoclennych
domécnostech a pocet osamélych zen s détmi. V rodinach ubyva spole¢né traveny cas,
jednotlivi ¢lenové se doma spiSe potkavaji. Stale Castéji se objevuji tzv. dvoukariérova
manzelstvi, coz sebou nese znacné Casové zaneprazdnéni. Bohuzel tento jev se casto
podepisuje na hodnotovém systému a charakterovych vlastnostech déti. Rozpada
se prakticky kazdé druhé manzelstvi, Ceska republika patii k zemim s nejvy$§im vyskytem
rozvodli. Spolecenské stigma plynouci zrozvodurodicl, uz je vsoucasné dobé
piekonano, nicméné na psychologickém vyznamu jakozto faktoru ovliviiujicim dusSevni
zdravi ditéte a jeho osobnostni rozvoj to nic neméni. Také se objevuje silici

diferencovanost rodin podle socioekonomické urovné. Velka ¢ast domacnosti se pohybuje

v nizsich ptijmovych pasmech.
2.3 Rodina s mentalné postiZenym ditétem

Reakce rodiny na mentélni retardaci ditéte je podobna jako reakce rodiny na télesné
hendikepované dit¢ ¢i na dité trpici vaznou nemoci. Ve vSech piipadech mohou byt
rodinna pouta takovou zatézi oslabena nebo se rodina mize uzavirat pied okolnim svétem.
Také se vSak muze stat, ze rodina zpostizeni ditéte profituje vtom smyslu, ZzZe
ptehodnocuje své dosavadni hodnoty. ZjiSténim o mentélni retardace u ditéte je rodina
pochopiteln¢ Sokovana. Traumatizovana byva predevSim matka, kterd své dité bere jakou
soucast sebe samé. Zpracovani informace o diagndze ditéte byva tézsi pro rodice, ktefi
maji vyssi vzdélani, existuje zde vyssi pravdépodobnost, ze budou dité tajit pred svym
okolim nebo jej svéfi do ustavni péce. V rodinach se zdkladnim nebo nedokoncenym
vzdélanim spiSe hrozi, Ze matka se na postizené dité pln¢ soustiedi a pietézuje ho svymi
pokusy dohnat zpozdéni. U otcli mentalné retardovanych déti stoupa tendence k feSeni

rodinnych problémil rozvodem. Matousek (2003, s. 109 - 110)

Viagnerova (2004, s. 165 - 168) uvadi 5 fazi, kterymi prochazi rodice, kterym se narodi dité

s postizenim:

1. Faze Soku a popfeni — jedna se o prvni reakci na zdanlivé nepiekonatelnou

skuteCnost, ze dit¢ neni zdravé. RodiCe si odmitaji pfipustit, Ze je to skutecné
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pravda. Sok se projevuje strnutim a neschopnosti reakce. Jednd se o projev obrany
vlastni psychické rovnovahy. V této dobé vétSinou rodice nechtéji slySet nic
o moznostech péCe a vychovy, protoze vtéto fazi se jeSté ani nesmifili se
samotnym faktem - narozenim ditéte s postizenim. V prubéhu Casu vSak dochézi
k postupnému pfijeti této skuteCnosti. Zalezi také hodné na tom, jakym zplisobem
se rodie tuto informaci dozvédéli. V této chvili také casto piisobi lékar jako
nahradni vinik, posel Spatnych sprav.

2. Faze bezmocnosti — rodice nevédi jak postupovat, nikdy se s podobnym
problémem nesetkali a nedovedou jej také fesit. Objevuje se pocit hanby a viny.
Obavy jakym zplisobem bude reagovat okoli, boji se zavrzeni, odmitnuti, ale na
druhou stranu oc¢ekavaji také pomoc. ZvysSena citlivost k chovani ostatnich lidi.

3. Faze postupné adaptace a vyrovnavani se s problémem - toto obdobi
charakterizuje zejména zvySeny zdjem o informace. Rodice cht&ji védét, proc
postizeni vzniklo, jaka je jeho podstata a jak by méli o své dité¢ peCovat. Zajima je
1 jeho budoucnost. Racionalnimu zpracovani informaci vSak stale jesté miize branit
emocni naladéni. Muze se jednat o prozitky smutku, deprese a také truchleni nad
ztratou ocCekavaného narozeni zdravého ditéte. Dale pocity Uzkosti a strachu
vztahujici se k budoucnosti a také pocity zlosti na osud jakozto predpokladaného
vinika. V této f4zi mizeme pozorovat rizné strategie zvladani stresu, které nemusi
byt z raciondlniho hlediska pochopitelné, ale maji svlij ucel. Poméhaji udrzet
psychickou rovnovéhu a vztahuji se zejména k predpoklddané pticin€ postizeni.
Strategie zvladani mohou mit dvoji charakter. Aktivni, ktery je typicky tendencemi
bojovat s nepfijatelnou situaci, miize se jednat o vyhledavani pomoci, ale také
o neuvédomované obrané reakce, napt. agresivita a také pasivni, ktery se vyznacuje
utékem ze situace, kterou nelze uspokojivé zvladnout, v krajnim ptipadé umisténim
ditéte do ustavni péce, ¢i odchodem od rodiny. Také popiranim ¢i bagatelizaci
situace.

4. Faze smlouvani — v této fazi rodice jiz akceptuji skutecnost, ze je jejich dité
postizené, ale zaroven maji tendence snazit se alesponl o malé zlepSeni, kdyz uz
neni moznost Uplného vyléeni. Smyslem je vyjadieni urcité nadéje, ktera je

znakem kompromisu. V této dob€ se jiz nejedné o trauma, ale o dlouhodoby stres

Vv
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5. Faze realistického postoje — rodice postupné zcela akceptuji skutecnost postizeni
a akceptuji dité takové, jaké je. Zacinaji se chovat pfiméfenéjSim zplisobem a také
jejich plany jsou redlnéjsi. Ke smifeni s postizenim ditéte vSak nedochézi ve vSech
piipadech a postoj rodici muze také kolisat v zavislosti s vyvojem postizeni.
Odlisn¢ na rodice plsobi postizeni, které se projevi az pozdéji. Nejistota obdobi od
prvnich projevi je sice pro rodice stresovou situaci, ale zaroven pozdéji vzniklé
postizeni neptsobi jako znehodnoceni rodicovské role. Dité se narodilo jako zdravé
a nedochazi tedy k naruseni rodiCovské identity. RodiCovské obrany jsou v tuto
chvili zaméfeny vice na obranu ditéte nez vlastni sebetctu. Pozd¢ji vznikly defekt
je akceptovan jako nestésti, které postihlo zdravého jedince. I z pohledu Siroké

vefejnosti je ziskané postizeni akceptovatelnéjsi nez vrozena vada.

Matousek (2003, s. 108) uvadi, Ze rozpoznani mentalni retardace je snadné tehdy, kdyz se
jednd o poruchu vaznou a patrnou vopozdovani pohybového vyvoje ditéte uz
béhem prvnich mésicl, nebo jde 1i o poruchu, ktera se projevuje také typickymi
télesnymi znaky. Méné zavazné poruchy se objevi pozd€ji a neni snadné je odlisit od

poruch smyslovych.

Retardované dité, které je vychovavano vrodin€, na sebe soustieduje spoustu
pozornosti. Pokusy o intenzivni douc¢ovani, které vSak ptesahuji jeho kapacitu ani pfilisné
pokusy o vynahrazeni hendikepu nejsou optimalni cestou. Postizené dité¢ se i1 v piipadé,
ze ma mladsi sourozence, stdva z psychologického hlediska vzdy nejmlad$im clenem.
I kdyby vékem bylo nejstarSim ze vSech sourozencl. Zdravi sourozenci byvaji Casto
pretézovani rodicovskymi o¢ekavanimi a celkova situace pro né také neni zcela standardni.
I vybér kamarddi muize byt ovlivnén postizenim sourozence do té miry, do jaké jej

akceptuji praveé potencionalni kamaradi. Matousek (2003, s. 110)

Olkin (1999, s. 96) poznamenava, ze v prvnich letech ditéte s postizenim, je rodina také
Casto zaujata télesnymi, zdravotnimi i vzdélavacimi disledky postizeni. To muze vést k
tomu, Ze postizeni se dostdva na hlavni pozici, coz stézuje pohled z vétsi perspektivy.

V dobé, kdy se rodina seznamuje s postizenim, je dité vétSinou jesté velmi mal¢, tudiz neni
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zahrnuto do ziskavani téchto poznatkl a pro déti s postizenim pak neni neobvyklé, ze maji

nedostatek t&chto zakladnich informaci o jejich vlastnim postizeni.'

Ptres vSechna uskali, kterd jsou obsazena v péci o mentaln¢ postizené¢ dité, je vSak
rodina stale tim nejpfirozenéjSim prosttedim v jakém miize byt dité¢ vychovavano. Valenta
a Krejcitova (1997, s. 35) uvadéji, ze uz na prvopocatku socializace ve vztahu
novorozenec - matka zavisi dobrd socidlni pfizpisobivost ditéte. Bylo dokonce
prokédzéano, ze ¢im diive dochazi k jakékoliv deformité socialni interakce, tim zavaznéjsi
to ma dopady na mentalni retardaci.

Plevova (2007, s. 46) pisSe, Ze rodiny s postizenymi détmi maji zpocatku tendence se
uzavirat pred okolim. Vytvareji si svlij svét, kde ale postupem casu zac¢inaji chybét socidlni

kontakty.

" In the early years of a child with a disability, the family often is preoccupied with physical, medical, and
schooling implications of the disability. This forces the disability into a prominent position, making it hard to
see it in perspective. As the family is learning about the disability the child may be an infant or very young
and hence is not include in this knowledge acquisition. it is not uncommon for children with disabilities to
lack bacis factual information about their own disabilities to lack basic factual information about their own
disabilities.
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3 SOCIALNI POLITIKA

Dle Krebse (2015, s. 17 - 18) je socidlni politika politikou, kterd se primarné
orientuje na ¢loveéka, na rozvoj a kultivaci jeho zZivotnich podminek, dispozic a na rozvoj
jeho osobnosti a kvality zivota. Mé ve spolecenském systému vyznamné a nezastupitelné
misto, odviji se od tohoto systému a je také zaroven jeho prostfednictvim. Soucasné s tim

také sama podstatné ptisobi na rozvoj celého spolecenského systému.

Potiicek (1995, s. 10) nahlizi na socialni politiku ze dvou uwhli. Jednak jako na
praktickou ¢innost a pak také jako na v&dni obor. Socidlni politika jako prakticka aktivita
podle né&j formuje vztahy jedincii a socidlnich podminek jejich Zivota. Kazdy jedinec je
soucast socidlni politiky a né¢jakym zplhsobem ji spoluutvari. Zaroven vSak dodava,
ze kazdy je vystaven i takovym socidlnim podminkam, jaké nema ve své moci. Naopak
socialni politika jako védni disciplina se pouze zabyva zkoumanim procest tvorby

a realizace politik dotykajicich se vztahu jedinct socidlnich podminek jejich Zivota.

Matousek (2003, s. 211) ji definuje jako soustavné a cilevédomé usili jednotlivych
socidlnich subjekti o zménu nebo o udrzeni a fungovani socidlniho systému. Poukazuje
také na jeji zavislost na globaliza¢nich procesech, které obecné vedou ke snizovani vydaji

na mistni, regiondlni i statni zalezitosti.

I pfes zminény rozvoj, zmény ve spolecnosti ¢i globalizatni procesy a tim se
odvijejici zmény v socidlni politice jsou definovany principy, které jsou stalé
a charakterizuji socialni politiku jaksi obecné¢ ¢i nadcasové. Francovd a Novotny
(2008, s. 53) je popisuji jako zasady a pravidla, které jsou urcujici pro fungovani socialni
politiky, jelikoz jejich prostfednictvim je také hodnocena jeji samotnd Cinnost a jeji

vysledky.
Principy socilni politiky podle Krebse ( 2015, s. 27 - 39):

Princip socidlni spravedlnosti — tento princip je kliCovym principem socidlni
politiky. Spravedlnost je chapana jednak jako spravedlnost v pravnim slova smyslu a pak
také jako spravedlnost socialni. Tento princip bezprostiedné souvisi s procesem
rozdélovani a prerozdélovani pfijmu a Sanci. Socidlni spravedlnost jako pfedem definovana
prakticky neexistuje. Existuji pouze nase soudy o ni. Toto subjektivni hodnoceni a vnimani
socidlni spravedlnosti a nerovnosti je dano predevSim aktualni pozici jedincti a skryva

v sob¢ dva protichiidné aspekty — stabilizacni a destabilizacni.
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Princip socialni solidarity — zakladem tohoto mySlenkového konceptu je pozndni
o nutnosti harmonické spoluprace mezi lidmi. Solidarita je vyrazem toho, Ze ¢lovék je
bytost socidlni a je vZdy za vSech okolnosti do jisté miry odkdzan i na druhé. Je zavisly na
souziti ve spolecnosti jako celku. Solidarita je vyrazem lidského porozuméni, pospolitosti,
vzajemné soudrznosti a také odpovédnosti. To vSe na zéklad¢ svobodné vile lidi a jejich

ochoty podridit se z4jmim S§irSiho spoleCenstvi.

Princip ekvivalence — casto neni v bézné literatufe uvadén jako zdkladni princip
socialni politiky, nicméné pii utvareni modernich sociadlnich systémt jej nelze opomijet.
Ekvivalence znamena rovnocennost, néco co ma stejnou hodnotu. Aplikace tohoto principu
podporuje motivaci k praci, smefuje k socidlni nezavislosti obcanii na stitu a k jejich
sobéstacnosti. Jeho aplikace ma vSak 1 sva uskali, a to zejména v piipad¢ jedinci, ktefi
nejsou tolik sobéstacni, a to at’” uz v disledku vlastniho €i ciziho zavinéni. Takové to
obCany stavi aplikace principu ekvivalence ptfed mnohé vysoké finan¢ni bariéry

a problémy.

Princip subsidiarity — subsidiarita vychdzi =z pfistupu k clovéku jako individuu
s jedineCnymi vlastnostmi, schopnostmi, vili apod., které by jedinec m¢l vyuzivat ku
prospéchu a socidlnimu bezpeci svych bliznich. Zaroven by tyto vlastnosti mély byt
chranény, kultivovany a rozvijeny spolecnosti tak, aby vSe co muize jedinec na zakladé¢
vynalozeni svych vlastnich sil ucinit pro své socialni bezpeci, také sam ucinil. Je tedy
zédouci, aby kazdy pomohl nejprve sdm sobé, nemd- li vSak tuto moznost, musi mu
pomoci rodina. Rodiné rovnéz ptislusi, aby si pomohla sama svymi silami a teprve paklize
se dostane do velkych obtizi, vold na pomoc jind spolecenstvi. Az v posledni fadé je
k pomoci vyzvan stat. Ten se nasledné snazi primarn€ o vytvoreni podminek, aby si kazdy
op¢t mohl pomoci vlastnim pfi¢inénim a sam pomahd, az pokud jsou ostatni moznosti

pomoci zcela vyCerpany.

Princip participace — v demokratické spolecnosti se ptfedpokladd svobodna
artikulace cilti, z4jml a potieb socidlnich subjektd, ale i spoluucast socialnich subjektli na
jejich tvorbé a realizaci. Zakladni mysSlenkou participace je, ze lidé, jejichz Zzivot je
ovlivitovan urCitymi rozhodnutimi a opatfenimi, musi mit také moznost tcasti na procesu,
ktery vede k jejich pfijimani a realizaci. Jde o to, aby méli redlnou moznost, podilet se na
tom, co bezprostiedn& ovliviiuje jejich Zivot. Clovék piestdva byt pasivnim pifjemcem
socidlnépolitickych opatfeni, ale sam se na jejich tvorbé podili a spolurozhoduje o jejich

realizaci.
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Spravedlnost, solidarita, ekvivalence, subsidiarita, participace — pojmy jejichz obsah by se
dal vztahnout jako ideélni ptiklad ¢i smér nejen v socidlni politice. Je dilezité, aby bylo
definovano, jakym zplsobem maji rizné zélezitosti fungovat. Neméné dilezita je vSak

také aplikace téchto principit v praxi. Gregorova a Galvas (2005, s. 26) uvadéji, Ze

vvvvvv

3.1 Socialni zabezpeceni

Tomes (1998, s. 187) uvadi, ze na socialni zabezpeceni lze pohlizet ze dvou uhll. Jednak
jako na pravo obc¢ana byt zabezpecen statem upravenym socidlnim systémem a jednak jako

na pravo socialniho zabezpeceni, tedy pravni Gipravu socialniho systému.

Socialni zabezpeCeni muzeme vramci socidlni politiky vnimat jako prostiedek
k uskutec¢iiovani jejich ukolii a cili. Zahrnuje soubor instituci, zafizeni a opatieni,
jejichz prostfednictvim dochazi k pfedchazeni, zmirnovani ¢i odstranovani nasledki
socidlnich rizik obcanli. Se socialnimi riziky se spojuje vznik, zména ¢i zanik prav
a povinnosti, pomoci nichz lze pfedejit, zmirnit nebo prekonat tiZivou zivotni situaci.

(Krebs, 2015, s. 183)

Sirsi pojeti socidlniho zabezpedeni, zahrnuje péci o zdravi (1é¢ebnou i preventivni),
zabezpecCeni pii doc¢asné neschopnosti pro nemoc a Urazy, zabezpeceni matek v piipadé
té¢hotenstvi a matefstvi, pomoc pii vychové déti v rodin€, zabezpeCeni pii invalidité,
zabezpeceni ve stafi, zabezpeCeni rodinnych pfislusnikii a pozlstalych a zabezpeceni

v nezaméstnanosti. (Krebs, 2015, s. 184)

Vidime tedy, Ze socidlni zabezpeceni je jakysi systém, slouzici k zajiSténi socialni stability,
skrze podporu svych ob¢anti, nachazejicich se pted nebo jiz v riznych socialnich situacich.

Tento systém je postaven na tfech pilitich.
T¥i pilife socidlniho zabezpeceni podle Gregorové a Galvase (2005, s. 38 - 42):

Socialni pojisténi - fesi takové situace, kdy se kazdy ob¢an muze pfedem pfipravit na
jistou nebo predvidatelnou budouci skuteCnost odkladem ¢asti finan¢nich prostiedkt
ve prospech feSeni budouci socidlni situace. Obvykle se miize jednat o ztratu zaméestnani
(pojisténi v nezaméstnanosti), ztradtu nebo zhorSeni zdravi (zdravotni pojisténi),
kratkodobou ztratou pracovni schopnosti (nemocenské pojisténi), dlouhodobou ztratu

pracovni schopnosti (dichodové pojisténi), ¢i ztratu schopnosti vydélku v dasledku
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urazu nebo nemoci z povolani (razové pojisténi). Jednd se o povinny systém, uloZeny

statem.

Statni socialni podpora — se vztahuje k socidlnim situacim, které spolecnost obecné
piijimé a povazuje za potiebné je feSit. K tomu, aby bylo mozné Cerpat plnéni z této
oblasti, neni nutné, aby jedinci ¢i socialni skupiny byli ucastni v n&jakém pojistném
systému, stejn¢ jako nemusi predem odkladat ¢ast financnich prostfedkd. Tato systémova
soucast nastupuje v moment¢, kdy nastane ona predvidatelnd socidlni udalost, jenz je
v zajmu spolecnosti ji feSit. Obvykle je tato oblast zaméfena na podporu rodin s détmi,
socialni prevenci apod. Je financovéna ze statniho rozpoctu a je zalozena na nejSirsi

socialni solidarité.

Socialni pomoc - je urCena k zajisténi zékladnich zivotnich potfeb obcCant, ktefi se ocitli
ve stavu socialni potiebnosti a nejsou schopni svou situaci vyfeSit a prekonat bez

pomoci spolecnosti.

V ramci socialni pomoci se jednd o davky v hmotné nouzi a davky socidlni péce.
S ohledem na téma této diplomové prace se zamétime konkrétnéji na davky socidlni péce,
coz je prispévek pro zdravotné postizené a piispévek na péci. Prispévek pro zdravotné
postizené je zakotven v zékoné €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobdm se
zdravotnim postizenim a o zmén¢ souvisejicich zakonil, ve znéni pozdéjSich predpisii
a vyhlaskou ¢. 388/2011 Sb., o provedeni n¢kterych ustanoveni zdkona o poskytovani
davek osobam se =zdravotnim postizenim, ve znéni pozd¢jSich piedpisi. Osoba
s hendikepem mitize ziskat také ptispévek na mobilitu, pfispévek na zvlastni pomucku,
vyptjcku zvlastni pomicky nebo pritkaz osoby se zdravotnim postizenim. Ptispévek na

péci je zakotven v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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4 SOCIALNI PECE

Zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani diavek osobam se zdravotnim postiZenim
upravuje poskytovani penézitych davek osobam se zdravotnim postizenim urcenych ke
zmirnéni socidlnich dasledkd jejich zdravotniho postizeni a k podpote jejich socidlniho

zaClenovani a také pritkaz osoby se zdravotnim postizenim a ptispévek na mobilitu.
Prispévek na mobilitu

- narok na tento piispévek mé osoba starSi 1 roku, kterd neni schopna zvladat
zakladni Zivotni potfeby v oblasti mobility nebo orientace. Kterd se opakované se
v kalendainim mésici dopravuje nebo je dopravovana a nejsou ji poskytovany pobytové
socialni sluzby podle zakona o socidlnich sluzbach v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim, v domové pro seniory, v domov¢ se zvlaStnim rezimem nebo ve

zdravotnickém zafizeni Gistavni péce dle § 6, odst. 1, zdkona ¢. 329/2011 Sb.
Prispévek na zvlastni pomiicku

- narok na né¢j ma osoba, ktera trpi t€Zkou vadou nosné¢ho nebo pohybového ustroji, tézkym
sluchovym postizenim anebo tézkym zrakovym postizenim charakteru dlouhodobé
nepiiznivého zdravotniho stavu. Narok na ptispévek na zvlastni pomuicku poskytovany na
potizeni motorového vozidla mé osoba, ktera ma tézkou vadu nosného nebo pohybového

ustroji anebo tézkou ¢i hlubokou mentalni retardaci § 9, odst. 1, 2, zdkona ¢. 329/2011 Sb.
Prikaz osoby se zdravotnim postiZenim

- osobam, kterym byl podle zédkona o socidlnich sluzbach ptizndn ptfispévek na péci,
a osobam, kterym byl ptfiznan piispévek na mobilitu nebo piispévek na zvlastni pomicku,
vydava krajska poboc¢ka Utadu prace kartu socialnich systémd, ktera sou¢asné v zdkonem
stanovenych ptipadech slouzi jako prikaz osoby s té¢zkym zdravotnim postizenim (prikaz
TP) nebo priikaz osoby se zvlast tézkym zdravotnim postizenim (prikaz ZTP) anebo
prikaz osoby se zvlast tézkym zdravotnim postizenim s potfebou pravodce (prikaz
ZTP/P). Prikaz osoby se zdravotnim postizenim nalezi té¢Z osob¢ starS$i 1 roku, ktera
z divodu dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho stavu neni schopna zvladat zékladni
zivotni potieby v oblasti mobility nebo orientace nebo je uznana zavislou na pomoci jiné

osoby podle zakona o socidlnich sluzbach dle § 34, odst. 1, 2, zdkona ¢. 329/2011 Sb.
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- Prikaz TP - nalezi osobam, které jsou podle zdkona o socialnich sluzbéach
povazovany za osoby zavislé na pomoci jiné osoby ve stupni I dle § 34, odst. 3,
zakona ¢. 329/2011 Sb.

- Prikaz ZTP nélezi osobam, které jsou podle zdkona o socidlnich sluzbach
povazovany pro ucely pfispévku na péci za osoby zavislé na pomoci jiné osoby ve
stupni II, a osobam starSim 18 let, které nejsou schopny zvladdat zakladni
zivotni potfeby v oblasti mobility nebo orientace z divodu uplné nebo praktické
hluchoty dle § 34, odst. 4, zakona ¢. 329/2011 Sb.

- Prikaz ZTP/P nalezi osobam, které jsou podle zdkona o socidlnich sluzbéch
povazovany pro ucely ptispévku na péci za osoby zavislé na pomoci jiné osoby ve
stupni  III nebo stupni IV a osobam, u kterych bylo pro tucely
prispévku na mobilitu zjisténo, Ze nejsou schopny zvladat zakladni Zivotni potieby

v oblasti mobility nebo orientace dle § 34, odst. 5, zakona ¢. 329/2011 Sb.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach mimo jiné upravuje podminky
poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobdm v nepfiznivé socialni situaci, a to
prostiednictvim socidlnich sluzeb a prispévku na péci.

Prispévek na péci

., Prispévek na péci je jedinou penezitou davkou systému socidlnich sluzeb. Je koncipovan
jako tzv. dotace na hlavu aideou s nim spojenou je, aby ten, kdo potrebuje péci, byl

financné alespon do urcité miry samostatny a mohl si podle svého vyberu ,, koupit*

potiebnou sluzbu.* (Tomes et al., 2009, s. 277)

Prispévek na péci se poskytuje osobdm zavislym na pomoci jiné fyzické osoby. Timto
piispévkem se stat podili na zajisténi socialnich sluzeb nebo jinych forem pomoci podle
zékona o socialnich sluzbach pii zvladani zakladnich Zivotnich potteb. Stupen zéavislosti se
hodnoti podle poctu zékladnich Zivotnich potieb, které osoba neni schopna z divodu
dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu zvladat dle § 7, odst. 1, 2, 8 zdkona ¢.

108/2006 Sb.
Socialni sluzby

- poskytuji se jako sluzby ambulantni, terénni a pobytové. Dale se d€li na socidlni
poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socidlni prevence. Socialni poradenstvi se ¢leni
na zdkladni a odborné. Cilem je poskytovat informace, které ptispivaji k feSeni neptiznivé

socidlni situace. Sluzby socialni péfe napomahaji osobam =zajistit jejich fyzickou
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a psychickou sobéstacnost, s cilem umoznit jim v co nejvyssi mozné miie zapojeni do
bézného zivota spoleCnosti a v pifipadé kdy toto vyluCuje jejich stav, zajistit alespoil
dastojné prostiedi a zachazeni. Sluzby socialni prevence se zamétuji predevSim na oblast

tzv. socidln¢ negativnich jevt dle § 40, odst. 1, 2, zdkona ¢. 108/2006 Sb.

4.1 Socialni sluzby pro osoby s mentalnim postiZenim

Michalik (2008, s. 8) uvadi, Ze systém socialnich sluzeb je charakterizovan vztahy
zalozenymi na objektivnich skutecnostech, které maji vyznamny vliv na kvalitu Zivota
jedince i spole¢nosti. Vyznam téchto vztahii vyzaduje zakonnou oporu, a to zejména aby
byla zajiSténa ochrana opravnénych zajmi osob, které jsou oslabeny ve schopnosti je

prosazovat.

Kazda sluzba se zamétuje na urcitou cilovou skupinu. Pro osoby s mentalnim postizenim a

v nékterych piipadech i jejich rodice jsou dostupné nasledujici sluzby.
Sluzby spadajici pod socialni poradenstvi dle § 37, zakona ¢. 108/2006 Sb.:

- Poradny pro osoby se zdravotnim postizenim — poskytuji socidlni poradenstvi

zdravotné postizenym, informuji klienty o jejich pravech a moznostech aj.
Sluzby spadajici pod socialni péci dle § 38, zdkona ¢. 108/2006 Sb.:

- Osobni asistence § 39 — terénni sluzba, kdy lidé s postizenim maji svého osobniho
asistenta a ten jim pomaha ve zvladnuti béznych kazdodennich ¢innosti.

- Pecovatelska sluzba § 40 — jedna se o terénni sluzbu poskytovanou v domacnosti.

- Podpora samostatného bydleni § 43 — terénni sluzba poskytovdna osobam se
snizenou sobéstacnosti, posiluje schopnosti a dovednosti clovéka samostatné
bydlet.

- Privodcovské a predcCitatelské sluzby § 42 — terénni 1 ambulantni sluzby, jejich
cilem je pomoci clovéku, ktery je néjakym zplisobem omezen v komunikaci ¢i
orientaci vyfidit si potfebné zalezitosti.

- Odlehcovaci sluzby § 44 — jsou terénni, ambulantni i pobytové, rizné¢ kombinuji
pristup s diirazem na individudlni pfistup k lidem se sniZenou sobé&stacnosti.

- Centra dennich sluzeb § 45 — poskytuji sluzby ambulantné a jsou ur€eny lidem se
snizenou sobé&stacnosti, ktefi potfebuji ambulantni pé¢i s moznosti pravidelného
denniho dochézeni, nabizi moznost kombinace socialné terapeutickych ¢innosti.

- Denni stacionare § 46 — poskytuji ambulantni strukturované celodenni programy.
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- Tydenni stacionate § 47 — pobytové sluzby a vychovna i socidlné terapeutickd péce
po dobu pracovnich dni.

- Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim § 48 — celoro¢ni pobytova péce
s prvky komplexni péce s vychovnymi, aktiviza¢nimi a terapeutickymi ¢innostmi.

- Domovy se zvlaStnim rezimem § 50 — jedna se pobytové sluzby, zalezi vSak na
zatizeni, ne vSechny piijimaji osoby s mentalni retardaci.

- Chranéné bydleni § 51 — pobytova sluzba zameétfenda na bydleni v chranéném
prostiedi pro osoby se snizenou sobéstacnosti.

- Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich ustavni péce § 52 —

pobytové sluzby uréeny osobam, které se neobejdou bez odborné pomoci.
Sluzby spadajici pod socialni prevenci dle § 53, zakona ¢. 108/2006 Sb.:

- Rana péce § 54 — terénni popiipadé ambulantni sluzba, ktera je poskytovana détem
s postizenim do 7 let v€ku a jejich rodic¢tm.

- Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi § 65 — rovnéz terénni popiipadé
ambulantni sluzba, socialné aktivizacni.

- Socialn¢ aktiviza¢ni sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory § 66 -
poskytuji pomoc pii zvladnuti béznych zivotnich situaci a jsou prevenci socidlniho
vylouceni téchto osob.

- Socidlné terapeutické dilny § 67 - ambulantni sluzby podporujici zdokonalovani
pracovnich nédvyktl a dovednosti.

- Socialni rehabilitace § 70 — soubor specifickych Cinnosti, které se snazi o pomoc
s rozvojem schopnosti, dovednosti a posilovani navyki potiebnych pro samostatny
Zivot.

K zabezpeceni kvality socidlnich sluzeb slouzi standardy. Dle Michalika (2008, s. 29) se
jedna o soubor kritérii, jejichz prostfednictvim je dana uroven kvality poskytovani
socidlnich sluzeb v oblasti persondlni, provozni a také v oblasti vztahii mezi
poskytovatelem a osobami. Zaroven vSak poukazuje na skutecnost toho, ze standardy tak,
jak jsou napsany, pfili§ nereaguji na odliSné potfeby uzivateli v jednotlivych stupnich
zavislosti na péci. Pficemz v jednotlivych ambulantnich 1 pobytovych sluzbach se

setkavame s klienty, ktefi pottebuji odlisny piistup stejné jak odliSnou péci.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické Casti této prace, jsme si vymezili vychodiska, ktera nam umoZnila
hloubé€ji nahlédnout do problematiky tykajici se rodin s mentaln¢ postizenym ditétem.
Z déti se vSak stavaji dospéli, nicméné pro rodice déti s mentdlnim postiZzenim timto péce
o n¢ zdaleka nekonci. Néktefi lidé, zejména ti s leh¢im mentdlnim postizenim, se sice
dokdzou pomérné uspéSné a samostatné adaptovat ve spoleCnosti, zdaleka se to vSak
netykd vSech. Ti ostatni jsou odkazani na svou rodinu a na své blizké, ktera ale je a z
logiky véci i musi byt touto skutenosti ovlivnéna. A protoze osoby s mentalnim
postizenim stejné jako jejich rodice jsou jednou z cilovych skupin, kterymi se socialni

pedagogika zabyva, rozhodli jsme se tomuto problému vénovat v této diplomové praci.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Cilem tohoto vyzkumu bylo vytvofit souhrnny obraz o dopadech péce o dospélého jedince
s lehkym az stfedné¢ tézkym mentalnim postizenim na zivot jeho rodict. Snazili jsme se
ziskat autenticky vhled do problematiky rodin, které pecuji o dospélého jedince
s mentadlnim postizenim a zmapovat okolnosti ovliviiujici zivot rodicl, vyplyvajici
z mentalniho postiZzeni jejich ditéte. Hlavni cil byl tedy definovan takto: Zjistit, jaké jsou
dopady péce o dospélého jedince s lehkym az stfedné té€Zkym mentalnim postizenim
na zivot jeho rodict. Dil¢imi cili naSeho vyzkumu je nadéle zjistit, jaka byla reakce na
informace o mentdlnim postizeni jejich ditéte a jak knému ndsledné pfistupovali
a pristupuji dnes, dale jak ovliviiuje mentalni postiZzeni jedince vztahy v jeho rodiné,
partnersky vztah jeho rodicii, volny ¢as, ekonomickou situaci v rodiné€ a s tim souvisejici
moznosti pracovniho uplatnéni jeho rodicu, déle také zjistit jak rodicim vyhovuji stavajici

sluzby a jak nahlizi na budoucnost.

Vyzkumnym problémem této diplomové prace je tedy zjistit, jaké jsou dopady péce
o dospélého jedince s lehkym az stfedné tézkym mentalnim postizenim na Zzivot jeho

rodict.
5.2 Vyzkumné otazky

Nasi hlavni vyzkumna otdzka zni: Jaké jsou dopady péce o dospélého jedince

s lehkym aZz stfedné tézkym mentalnim postizenim na Zivot jeho rodic¢t?
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Dale je stanoveno n¢kolik dil¢ich vyzkumnych otazek, a to: Jak ovliviluje Zivot rodici
péce o dit¢ s MP? Jak reagovali na informaci o mentalnim postiZzeni jejich ditcte, jak
k nému pfistupovali a jak k nému pfistupuji dnes? Jak ovliviiuje jejich volny cas? Kde
ziskavaji informace o sluzbach a podpofe a jsou s nimi spokojeni? Maji moznost a zajem
chodit do zaméstnani? Nalézaji pomoc a podporu v SirSirodin€? Jak zvladaji situaci

finan¢né?

5.3 Volba vyzkumné strategie, metod a technik

S ohledem na nami stanoveny vyzkumny problém a specifika zkoumané problematiky,
jsme se rozhodli pro kvalitativni vyzkum, pomoci metody hloubkového,
polostrukturovaného rozhovoru. Svaiicek, Sedova (2014, s. 13) uvadgji, ze: ,, Cilem
hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o
studovaném jevu.* Coz u kvantitativniho vyzkumu nelze natolik, jak uvadi Blau (1993, cit.
podle Svatigek, Sed’ova, 2014, s. 14) kvantitativnim vyzkumem nelze vlastné zjistit nic vic
nez to, co jsme ,kvalitativné” uz predem veédéli, ale o ¢em jsme pouze nevédéli, jak je
,t0“ v populaci rozlozeno a distribuovano. Miovsky (2006, s. 159 — 160) podrobnéji
definuje polostrukturovany rozhovor jako metodu, pomoci které lze feSit nevyhody
jak nestrukturovaného, tak plné¢ strukturovaného rozhovoru. Pomoci zéavazného
schématu specifikujeme okruhy otazek, na které se budeme v pribéhu rozhovoru ptat.
Jejich pofadi miizeme v prubéhu rozhovoru meénit, za ucelem maximalni vytéznosti
rozhovoru. Je v§ak nutné mit definované jadro rozhovoru, které chceme v prubéhu probrat,
a na které pak navazujeme s dal§imi dopliiujicimi otdzkami, kterymi si upfesiujeme, zda je
dand problematika spravné chipéana. U polostrukturovaného rozhovoru pfi analyze pak
muzeme s témito dopliujicimi otdzkami pracovat, anebo je Ize ponechat stranou, ¢asto se

vSak ukazuji byt velice uzitecné.
Pro nase potieby jsme si stanovili a béhem rozhovort vyuzili nasledujici okruhy otazek:
1. okruh: Problematika mentalné postiZzenych a kvalita Zivota

- Jak ovliviiuje Vas Zivot péce o dité s mentalnim postizenim? Jak se obecn¢ divate
na problematiku jedinct s mentalnim postizenim? Ktera faze zivota Vaseho ditéte
- Mizete charakterizovat, jaké pocity Vas pii zivoté s ditétem s postizenim provazeji

nejcastéji?
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2. okruh: Sluzby

- Kde ziskavate informace o sluzbach a dalsi podpote? Vite, jaké sluzby existuji ve
Vasem nejbliz§im okoli? Vyuzivate je?
- Vyhovuji vam stavajici sluzby, co se tyce jejich kvality, nabidky Cinnosti, provozni

doby apod.?
3. okruh: Finance

- Mate na vyuzivani sluzeb dostatecné finance? Jak se dafi Vasi rodiné ohledné
finan¢ni stranky? Mate moznost Setfit a délat uspory?
- Co je pro vasi rodinu z finan¢niho hlediska nejvice zatézujici a tyké se skutecnosti,
ze mate dité s postizenim? Jakou podporu jste dostal/a vy jako opatrovnik - rodi¢?
4. okruh: Pé¢e o dité s mentalnim postiZenim
- Kdo z rodiny Vam pomaha s peCovanim?
- Projevuje se n¢jakym zplsobem postizeni VaSeho ditéte na tom, s kym udrzujete
socialni styky? Stykate se s rodinami déti s i bez postizeni?
5. okruh: Zaméstnani
- Jste zaméstnany? Pro¢ ne? Jakou podporu byste potteboval k tomu, abyste mohl
dochazet do zaméstnani? Kdo je ve vasi rodin€¢ zaméstnany?
6. okruh: Prijeti informace o postiZeni ditéte
- Jak jste pfijal/a informaci o tom, Ze je VaSe dit¢ postizené¢? Kdy jste to zjistil/a?
Byla Vam tato informace znama jiz pied porodem? LiSilo se Vase ocekdvani a
predstavy o détech s mentalnim postizenim, péce o n€ a o Zivot¢ s nimi od reality?
- Ovlivnilo néjakym zptsobem postizeni Vaseho ditéte Vas pohled na nabozenstvi?
(pted a po)
7. okruh: Vztahy v rodiné

1. Jakym zplsobem ovlivnilo narozeni mentalné¢ postizené¢ho ditéte Vas vztah

s partnerem? Jak ovlivnila tato skutecnost dalsi vztahy v rodiné?
8. okruh: Postoje

2. Jak vnimate postoj okoli k Vasemu ditéti?
3. Jak vnimate postoj okoli k Vam?

4. Jak byste popsal/(a) Vas postoj k zivotu?
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9. okruh: Volny ¢as

5. Jaké mate zaliby?

6. Mate dostatek Casu na realizaci svych oblibenych aktivit?
10. okruh: Budoucnost - vyvoj rodiny, péce, zajisténi jedince

7. Jak dalece se vam dafi planovat budoucnost?

8. Z ¢eho mate v blizké budoucnosti tak v daleké budoucnosti nejvetsi obavy?

9. Premyslel/a jste o nékdy o moznosti dat své dité s mentalnim postizenim do tstavni
péce? Nabizel vam nékdy nékdo takovou moznost? Co by se muselo stat, abyste

tuto moznost vyuzil/a?

5.4 Vyzkumny soubor

Pro nas kvalitativni vyzkum byl zvolen zamérny vybér vyzkumného souboru. Respondenti
museli splilovat nékolik podminek, muselo se jednat o rodi¢e mentalné postizeného ditéte,
toto dit¢ se zaroven muselo nachazet v pasmu lehké az stfedné t€Zké mentalni retardace,
byt zéaroven v péci rodich a mit vice nez 18 let. Bylo osloveno cca 30 rodict,
nektefi rozhovor vSak odmitli s tim, Ze pro né stale neni lehké hovofit na toto téma.
Zejména u muzské populace bylo obtizné sehnat respondenty a také z pivodniho zdméru
oslovit vzdy otce a matku zjednoho paru seslo, jelikoz bud’ jeden zdvojice odmitl
spolupraci, nebo jiz v rodin€ nefiguroval, at’ uz z divodu umrti nebo rozvodu. Kone¢ny

vyzkumny vzorek tvoti 8 respondentii, 6 matek a dva otcové.

Rozhovor s kazdym rodi¢em probéhl po dohod¢ zprostiedkované vedouci pracovnici
centra dennich sluzeb Slunecnice Zlin, které ptfedchazelo osloveni emailem. Volba na toto
zafizeni padla hned z n¢kolika diivodu. Tim prvnim bylo, ze jsou jejich sluzby cilené prave
na dospé€lé jedince s mentdlnim postizenim v rozmezi lehké az stfedné¢ tézké mentalni
retardace. Druhym diivodem bylo piisobeni v tomto zafizeni v rdmci praxe a také v ramci
dobrovolnictvi. Tim padem se dala pfedpokladat vEtSi Sance na navazani diveéry béhem
rozhovoru. Rodice byli sezndmeni s ucelem vyzkumu jiz pii zadosti o rozhovor. Byli
zaroven ujiSténi o naprosté¢ anonymité a byli také pozadani o ptecteni a podepsani
informovaného souhlasu. Také byla vysvétlena nutnost pouziti diktafonu z divodu
doslovného ptepsani rozhovoru a zaroven jsme rodiCe ujistili, ze nahravka bude hned po
prepsani smazana, nebude nikde prezentovana a zamérné budou pozménéna veSkeré

identifika¢ni udaje.
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5.5 Zpisob zpracovani dat

Pro zpracovani polostrukturovanych rozhovort jsme zvolili metodu zakotvené teorie, kterou
Strauss a Corbinova (1999, s. 14) definuji takto: ,,Zakotvend teorie je teorie induktivné
odvozend ze zkoumdani jevu, ktery reprezentuje. To znamend, ze je odhalena, vytvorena
a prozatimne overena systematickym shromazdovanim udajii o zkoumaném jevu a analyzou
techto udaju. Proto se shromazdovani udaji, jejich analyza a teorie vzdjemné dopliuji.
Nezaciname teorii, kterou bychom nasledné ovérovali. Spise zaciname zkoumanou oblasti

I3

a nechavame, at’ se vynori to, co je v této oblasti vyznamné.

Rozhovory, které mame zaznamenané na diktafonu, prevedeme do pisemné podoby a poté je
podrobime podrobné analyze pomoci tii typtd kédovani: otevieného, axialniho a selektivniho -
v tomto poradi. Strauss a Corbinova (1999, s. 43 - 47) tikaji, ze oteviené kddovani je cast
analyzy, ktera se zabyva oznaCovanim a kategorizaci pojmi. Vybrané pojmenovani by
melo co nejvice logicky souviset s tdaji, které zastupuje, mélo by byt dostateéné nazorné a
zéroven vSak abstraktnéj$i nez pojmy, které oznacuje. Pro nase ucely byly vytvoreny

nasledujici kategorie, spadajici do jednotlivych oblasti.
Oblasti (kategorie)

- Mentalni postizeni (pfijeti informace o postizeni ditéte, ptistup k postizeni ditéte,
ocekavani vs. realita).

- Vztahy (partnersky vztah, pomoc blizkych, okoli).

- Seberealizace (zaméstnani, volny ¢as).

- Finance (pfijmy a vydaje).

- Sluzby (informovanost o sluzbach, jejich vyuziti sluzeb a spokojenost s nimi).

- Budoucnost (plany a obavy).

Rozdé€lené jednotky analyzovaného textu, kterym byl pfifazen kod, nasledné seskupime do

jednotlivych kategorii.

Tabulka 1 — Seznam kategorii a kodii

Kategorie Kédy

PFijeti informace o mental- Sok, sama, Spatny pfistup zdravotnictvi, opoZzdénéjsi, rana, myslela
, tisen ditét jsem, pfijmuti, zoufalstvi, boj, jediné dité, ja jsem tomu nevéfila,
nim postizeni ditéte . )
nedostatek informaci

P¥istup k postizeni ditéte proc¢, smiteni?, hledani pozitiv, zména, jinak, nestaci, zavislost,

dokola, problém, maximum, kdyby, ztrata, smiSené pocity
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obohaceni, dité, postupem véku, zavislost

L . plvodni verze, uz to neslo, jinak, nezvladli jsme, pretizeni,
Ocekavani vs. realita L. . e , .
vysvobozeni, pfedstavy, Skola, pretézovani, vycitky, malé radosti

) manzel, upevnéni, sam, kompromis, stabilita, otec, prijmuti, vdo-
Partnersky vztah
vec

L, nikdo, osamostatnéni, sami, senescence, podpora, nepochopeni,
Podpora a pomoc blizkych .
rodina, snaha

takovy jaky je, empatie, oSetfovatelka, divna, vedeni, zli lidé,

Okoli o .
sousedka, nestihali jsme, obdiv
doba se zménila, socidlni fobie, Zivot pro rodinu, kalkulace,
Zameéstnani komplikovanéjsi, nevyhovujici podminky, stereotyp, sama za sebe,
Unava, prace
Volny & dcera, protoZze mame dim, udélala bych to jinak, chyba, rezignace,
olny ¢as
y nedostatek spanku, iniciativa, ¢as, vypnout
- L délnik, prispévek na péci, pro néj, hospodafit, Setfime statu, ne-
Pfijmy a vydaje

zvladli, naroc¢nost

Informovanost o sluzbach, o i . .. . . . o
o o ] aktivity, chybi, kdyZ byl mensi, krouzky, mezi maminkami, internet,
jejich vyuZiti a spokojenost s . .
o co si kdo rekne
nimi

i plany, obavy, radsi, strach, bojim se, co bude potom, snad, nepla-
Plany a obavy . -
nuju, nevim, jistota

Po dokonceni procesu oteviené¢ho kddovani postoupime k axialnimu, které Strausse a
Corbinova (1999, s. 70) popisuji jako soubor postupli, s jejichZz pomoci jsou udaje po
otevieném kodovani znovu uspofddany novym zpisobem, a to prostiednictvim vytvareni
spojeni mezi kategoriemi. Svaticek, Sed’'ova (2007, s. 232) uvadi, Ze pouziti tohoto modelu
umoziuje o datech systematicky premyslet, vzajemné je k sobé vztahovat a zaroven zohlednit
jejich procesudlni dynamiku. Postupujeme tak, ze jednotlivé kategorie vzeslé z oteviené¢ho

kédovani piifazujeme k jednotlivym polozkdm paradigmatického modelu.

Pro grafické znarodnéni pouzijeme schéma Hendla, na kterém znazornil paradigmaticky model

Strausse a Corbinové.
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Obrazek 1 - Zaklad axidlniho kodovani
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zdroj: Hendl (2005, s. 250)

Nasleduje proces selektivniho kodovani, které Strauss a Corbinova (1999, s. 86) popisuji jako
proces, vybrani jedné, centralni kategorie, ktera je pak systematicky uvadéna do vztahu k
ostatnim kategoriim. Hendl (2005, 252) uvadi, ze selektivni kodovani znamend hledani

podstaty nebo motivu pohénéjiciho cely d&j doptedu.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole budeme analyzovat a interpretovat ziskand data. Prvni aroven analyzy dat
spociva v otevieném kodovani. Budeme se nyni zabyvat konkrétnimi kategoriemi, které byly

jiz zminény vyse.
6.1 Otevrené kodovani

1. Kategorie - Prijeti informace o mentalnim postiZeni ditéte

V této kategorii se nam opakuje nékolik skute¢nosti. Spatna zkusenost se zdravotnictvim
v minulych letech, at’ uz, co se tyCe pfistupu personalu, sd€lovani informaci, nejspis
celkového nastaveni tehdejSiho systému a nepochybné taky nedokonalé techniky, coz
vSak jako jediné nelze klast za vinu lidskému faktoru. Nelze si vSak nevSimnout absence

jakékoliv psychologické pomoci ¢i poradenstvi.

RI ,, No, Sok. Uplny Sok, protoze on viastné kdyz se narodil tak mé nic nerekli, odvezli na
pokoj a az potom rano nosili déti na kojeni, tak za mnou prisla pani doktorka a rekla mi, Ze
jestli se chcu jit na ného podivat, ze ho budou prevazet do Brna, Ze jeho stav je jako
kriticky ... rekli mi tam, vemte si svoju tasku, prejdete si na zenské oddéleni, Zadny telefonat
rodiné nic... VSechno jsem si vyrizovala sama... Pristup zdravotnictvi katastrofalni ve
zlinské porodnici, v té dobe.

R2 ,, No pravé ze ono to bylo takové, hodné postupné jo... tak se mi uz hned od toho
narozeni zddlo, Ze on jak se narodil predcasné jo, byl takovy proste maly, slaby jo, tak uz
néjaké obavy tam byly jo, ale jako z mé strany, ale ti doktori jako nic porad jakoze dobré...
Ale byl takovy, vzdycky mi prisel oproti tomu braskovi takovy opozdénéjsi.... potom jsme
byli jeste u psycholozky a ta to néjak tenkrat teda odhadla dobre a to byla pro mé docela
rana, kdyz ona mi rekla, Ze on jako nikdy to nebude dobré, a Ze se ten rozdil mezi nim a
tema vrstevnikama bude naopak prohlubovat ...tak to pro mé byla teda velka rana...

R3 , ...jako to zjisténi, Ze vlastné to dité neni jako zdraveé, jako prosté Ze, to je tézké...
k tomu kdyz vlastné mate prvni to dité, tak se nemate ani o co oprit, protoze vidite, Ze
viastné ty déti ostatni uplné vsechno deélaji uz a vase ne... A vlastné vubec, to prijmuti
vlastné toho faktu, ze vlastné ten Zivot bude jinaci... Porod byl prosté Spatne... Uz neslyseli
ozvy, takze vilastné uz se resily kapacky, a kdyz ji odnaseli, tak nekiicela... Kdyz jsem
chtéla, Ze chci jit za manzelem, tak neexistovalo... TakzZe sme z tretiho patra z okna na sebe

volali a volejte, ze Vam v uvozovkach umira dité, kdyz Vam to takhlenc reknou. Kdyz se
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tam ctyri lidi bavi, jak jim dité prospiva. Ja jsem tam po psychické strance byla uplné
slozena...

R4 |, No, blbé jsem se citila... Protoze vilastné musel prestoupit do té tehdy zvlastni skoly.
A to byl jako pocit pro mé hrozny... treba to, Ze jsem védeéla, Ze nikdy druhé dite mit
nebudeme, protoze viastné Tomds uz je druhé, to prvni neskoncilo dobre... A prosté moje
Jjediné dité prosté skonci ve zvlastni skole... Prvni byl taky kluk a ten se narodil mrtvy. Ti
kluci asi malo bojuji, holky asi vic bojuji, kdyz se néco takového stane, Ze se z toho vic
Jjakoby vylizou...

RS |, Brali jsme to uz jako... prosté byli jsme s tim smireni.” Zaroven tento otec vSak
ptipousti, Ze je to s manzelkou piekvapilo a Ze to nesl 1épe nez ona. ,, 7oz jad jsem to nesl
lip, to spis sem ju jesté z toho dostaval..

R6 V tomto piipad¢ se jednd o osvojené dité, tudiz byla otazka prizptisobena ve smyslu
toho, zda byla informace o postizeni znama jiz pfed osvojenim a zda o ni védéli.. ,, Veédeli.
Vedeli, ale ja jsem tomu zrovna nevérila, protoze na ném nebylo opravdu nic poznat. Ale
oni nam to vikali hned. My jsme dlouho cekali a potom se ten Kubik naskytl... Ja jsem tomu
neverila, ze je takovy, ale jako ta reakce... Ja jsem ho furt chtéla. “

R7 ,, Priznam se, Ze si na to asi néjak nepamatuju, uplné... Ale vim, zZe asi kdyz mél ty tri
roky nebo tri a piil roku, kdyz mi pani neurolozka vekla, Ze jako mad deckou mozkovou
obrnu, a ze jsem se ji ptala, co to je, jako co ddl, jestli se to da lécit. Tak ona mi k tomu
nechtéla nic rict, Ze zkratka bude potiebovat zvlastni rezim a Ze je to béh na dlouhou trat.
Rikam no a da se to jako vylécit? A ona ¥ika, jako jak vylécit... Ja Fikam no jako tieba jako
zlomena ruka, Ze néjakou dobu budeme omezeni, nebo néco budeme cvicit, néjaké vitaminy
nebo ja nevim deélat s nim néjaké specialni uikoly. No a ona zrudla, zbledla a vekla, prijdte
za piil roku na kontrolu. Takze to tenkrat jsem byla jako dost z toho vykulena... takze to byl
potom takovy Sok, no... A tak ono to tak Slo tak postupné asi tak do téch 15 rokii jeho véku,
nam to mozna, no mé kratsi dobu, manzelovi do tech 15 let jeho véku, nez jsme si to tak
néjak v sobé utridili. *

RS .,V prvni chvili je to Sok, pak se s tim musi ¢lovek vyrovnat... nic jiného nezbyva.

2. Kategorie - Pristup k postiZeni ditéte
Ptistup k postizeni ditéte se postupné utvaii a kazdy rodi¢ ma sviij subjektivni. Mizeme
fici, ze na skuteCnost postizeni si postupné vSichni zvykli. M¢li své plany a pfedstavy o

zivoté, ale museli je podiidit dané situaci. Objevuje se zde ale pomoc ve sdileni svych
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pribéhl, problému, zkuSenosti i radosti, seberozvoj. SmiSené pocity stejné jako pocit
obohaceni. Zaroveil pokusy o intenzivni doucovani a dohdnéni, které vSak piesahuji
kapacitu ditéte, jak jsme jiz uvadeli v teoretické ¢asti, coz si vSak jiz dnes rodice v ramci
sebereflexe uvédomuji. Také vSak zminuji zavazky, které by u zdravého ditéte pominuly

plnoletosti ¢i osamostatnénim.

R1 ,,Za ty roky uz asi si clovek na to tak néjak zvykl, nic jiného si rikam nezbyva... Ale
nejak jako, nikdy se s tim clovek asi nesmiri uplné, nebo aspon ja... Hm... Porad je tam ta
otdzka pro¢ zrovna my a ¢im dal vic to ¢lovék srovnava...Clovék si asi bude pordd Fikat,
proc zrovna on.“ V dal§im prubéhu rozhovoru jsme se dotkli tohoto tématu jesté jednou
., Kdyz vidim okolo prosté riizné ty pribéhy. Clovék se pak i setkal, tieba v téch laznich
s daleko horsim postizenim, takze Fikam budme radi za to, Ze chodi, zZe se s nim jakz takz
domluvime, Ze sou hrosi pripady, a... Ze to neni tak hrozné s nim, jak se zda tieba... jak to

prijde tak uz se s tim ¢lovek tak postupné nauci zit. A ¥ikam... Neni ten Zivot tak hrozny. *

R2 , Asi to uplné ovlivni ten Zivot a zméni no, zZe clovek treba mel urcité predstavy nebo
plany, Ze a je to vlastné vSechno jinak, no... clovék se s tim casem potom jako by tak néjak
srovnava ze... nekdy je to narocné, ze hmm, je to takové jiné, nez kdyz je to dité zdrave, Ze
ono dospéje, osamostatni se a takhle... Kdezto tady je to jinak, jo... Tady vlastne porad je
to dité na vas zavisle, i kdyz uz je dospéle, takze mozna tohle je takové ndarocné, ze to mdte
pordad, jakoby o nékoho se stardte, Ze a nevede to k tomu, zZe by to bylo tak jako u tech
normalnich deti. Oni vyrostou a osamostatni se... pro mé konkrétné tieba co je narocné, ze
treba Milan on porad chodi se stejnou véci jo, Ze mu néco vysvétlite a druhy den mu to
znovu vysvetlujete, jo Ze je to prosté porad takhle jakoby dokola a nikam se to treba
neposune, tak to je takové trosku tezke, zZe on porad vlastné Vas jako potrebuje a porad
se treba pta na stejnou véc nebo na stejné veci nebo tady todle no, je takové moznd jako
vycerpavajici trochu no.* zde se vSak také objevuje pfidruzend duSevni porucha na kterou
se v souvislosti s postizenim taky navazalo ,, Pro me mozna veétsi problém je to psychické
onemocnéni, nez ta mentalni retardace, jo protoze tam je to takové fakt... Jako ta mentalni
retardace tam je to jakoby dané a je to porad jakoby stejné, kdezto ta psychickda nemoc je
takova, Ze se to meni, zhorsuje, zlepsuje... Jakoze s tim ¢lovek porad musi pracovat...” a
opét jiz zminény pokus dité posunout za jeho moznosti ,, Ale ja jsem si tenkrat prosadila,
Ze sem ho chtela dat jako do normalni tridy. Sem si myslela, Ze to s nim treba néjak jako

zvladnu nebo tak, ale fakt tu prvni tridu nezvladl jako na zakladni skole, tak potom Sel do
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zvlastni... Tak to byl takovy prvni moment... Ja myslim...Ze je to vzdycky rana, at’ se to

‘

clovek dozvi, jak chce asi..*

R3 ,,..pokud se chcete venovat, néjak po rehabilitacich chodit a prosté chcete to néjak
dosdahnout co nejdal, aby ten zdravotni stav se co nejvic zlepsil, tak tomu davate

------

naruby, viastné... ale postupné rikam, postupné jak se s tema rodicema clovek setkava, tak

I3

je to takové lepsi...

,Ja ji davam prosté maximum uplné totdalné vsechno, vic ji dat nemiizu...” V této véte
muzeme pozorovat znacné vypéti a snahu, kterd se ne vzdy setkd s odezvou ,je takové
strasné slozité, ze kdyz to dela uz jako zdraveé dite, tak si to vyrikate, néjak to proberete,
nekam se to posune. Ale tady to byly vidycky takové dubky, Ze vas to tak jak kdyz
zranovalo svym zpusobem.. Rovnéz miizeme pozorovat rekapitulaci toho, co nikdy
neptijde ,, kdyz bych se zamyslela nad tim, Ze vlastné tieba, ze by byla zdrava tak budu mit
vauky, jo, tak asi vauky mit nebudu... Takze prijede treba nekdy na navstevu a sdeli mi, co
zazila nékde uplné jinde... Zze nebude mit svoji rodinu... “ dale konstatovani pocitl ,,nekdy,
je clovek nahore nebo proste si mysli, ze je nahore, nekdy je dole, nekdy je to smutné,
nekdy je to strach, nekdy je to radost, Ze se to nékam kousicek zase posunulo... Ty pocity
Jsou strasné takove smiSené... Zdravy uz si proste dela, uz si Zije sviij Zivot a vy furt musite
suplovat néco tam... jak uz jsou tam potom ti pratelé a ti znami, tak uz je to dobré...
naucite se s tim zit postupné... Nekdy vas néco sekne dolu, zamrzi vas to, Ze to cloveka boll,
ale pak se zase sdilite a vidite, Ze na to nejste sama, Ze rodice jsou na tom stejné... Ja si
myslim, Ze at’ mate zdravé dité nebo postizené, tak jak mate probléemy tak mate krasné dny,

s ni, je to to samé...

R4 ,, Noo, je to narocnéjsi si myslim nez normainé zdravé dité. Ze potiebuje, vic pozornosti
a vic dozoru. Jako zvladne veci sam, ale v nékteré ho musite postrcit a nékteré
nezvladne treba viibec... Tak ja jsem se s tim napred nemohla smirit, jsem chtéla, aby
chodil do normalni skoly... nemohla sem se s tim smiFit prosté, Ze musi chodit do, tehdy to
byla zviastni skola jesté... Ale tak kdyz jsem vidéla, ze v té skole mu to jde a ze ho tam maji
radi a on ma rdd je, tak jsem se s tim postupné smirila... tim Ze chodil spokojenéjsi ze

¢

skoly, tak to bylo jak pro ného tak pro me, to bylo lepsi...

RS ,,Jad tady to beru normalnée vsechno. Ja opravdu jsem uz smireny se vSeckym... Prosté

3

ja ho beru tak, zZe jako, beru ho uz prosté tak jaky je, prosté uz se nezlepsi.*
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R6 ,Jako mé to spis obohacuje. Mé to jako nabiji...” v minulosti se vSak objevuje také
pocit litosti ,, ...akorat mé mrzelo... vice méné opravdu na to nemél, ze jsem ho nemusela

tolik tlacit, protoze on opravdu uz to asi vic nepochopil. “

R7 ,,Tak svym zpusobem vodim dité neustale do skolky. Mam porad malé dité, které musim
nekam dovést a nekam odvést. Kdybych to méla prirovnat k nécemu, tak je to takova mala
koule u nohy, kterou porad vezu sebou. Ale jako nemyslim to ve zlém, Ze by mé to néjak az
tak omezovalo nebo, prosté uz sme si na to navykli za ty roky. Ale svym zpiisobem kdyz
srovnam svoje vrstevnice, tak jako mam uplné jiny Zivot nez ony.. nejak postupem véku
clovek i na sobé pracuje, takze jsem se zklidnila, a spoustu véci prijimam tak dobre, jako ja

to vyresSim...

R8 ,,..Ze se mu musi clovek vic venovat, nez tireba kdyby byl v jeho véku zdravy, tak ta péce
je uplné jina o ného. Je narocnéjsi a vice aj casove prosteé, a Ze ten clovek nema takovou

LTS

svobodu, jakou by mél pri véku toho ditéte uz ted.

3. Kategorie - OcCekavani vs. realita

Tato kategorie reflektuje predstavy rodicl, které se zménily v moment¢ stetnuti s realitou.
Muzeme pozorovat snizovani narokl na dité¢ doprovazené tlevou, kterou zptisobilo smitfeni
se s danou situaci a opu$téni marnych pokust, které vedli spiSe k nespokojenosti az
frustraci. Vidime také ptistup, ktery by se dal obrazné nazvat ,brat to tak, jak to je*,
vyznacuje se neptitomnosti o¢ekavani, a souvisi s zivotnim piistupem nebo také poznanim,

kdy véci planové ¢i ocekavané byly diametralné odlisSené od skutecnosti.

R1 ,,...kdyz pak Sel k zapisu do skoly tak nam rekli v puvodni verzi, Ze ho mame zapsat
normalné na zakladni skolu, ale pak jsme 5$li k psychologovi, myslim, Ze chodil k pani
doktorce... Tenkrat jeste byla, tak jeste jsme si u ni nechali ty psychologické testy a ona
nam vlastné tenkrat poradila, at’ zkusime, praktickou skolu, ze by to asi pro ného bylo
lepsi, takze jsme byli tady, tady ho zapsali a asi prvni t7i nebo ¢tyri roky jel podle osnov
zvlastni skoly, coz jsme si Fikali, jo to bude dobré... Nauci se urcité vic jak v té pomocne,
ale potom asi treti nebo ctvrty rok, co to navstévoval tak ho preradili do té pomocne,
protoze tam uz to dal neslo vibec... Takze tam potom se to zlomilo, Ze uz vlastne rekli, ze
uz jedinée podle té pomocné Skoly ty osnovy... “

R2 |, Urcite si myslim, zZe clovek si néco predstavuje a kolikrat se treba néceho boji uplné

zbytecné a zase néco s ¢im nepocita, prosté prijde. Takze si myslim, Ze asi neni moc dobré
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jako, si to dopredu néjak planovat nebo malovat, protoze to miize byt uplné jinak
vSechno... neni dobré se zbytecné néjak dopredu prosté nervovat nebo strachovat, protoze

I3

to muze byt fakt jiné no..."

R3 ,,Jad jsem viibec zZadné ocekavani neméla jako, prosté to Zijete kazdy den, prosté po dnu
se to nekam posouva, nékdy na lepsi stranku, nékdy horsim smérem jo proste..” Zde
vidime uz soucasny piistup, maminka ale také nasledné vzpomina ,,Kdyz chodila do skolky,
myslela sem si, Ze zvladneme zdkladni Skolu... Nezviddli jsme.. Ale bylo to
vysvobozeni, protoze kdyz vite, Ze po vas néco chcou a vy to nezvladdate a vy se citite Spatné
Jjako matka... Ja jsem se aspon citila, Ze ani neumim svoje dité néco naucit... Takze pro mé
to bylo vysvobozeni a pro ni urcité taky, protoze kdyz ji porad tlacite nekam, kde ten mozek
na to nema... Takze to byla uleva. Jako to byla strasna uleva tady to...

R4 ,,Jd jsem zZadné predstavy neméla, ja jsme jenom prosté chtéla, aby chodil do skoly...

RS ,, Horst bylo, ze jsme s nim museli jinac proste vychdzet, jindc pracovat, nez se zdravym

‘

ditétem, jo... A prosté jak do tedka jo."

R6 ,, ...ve skole treba mél cteni nebo néco a on to fakt musel cist nékolikrat, potom uz teda

néco precetl, ale druhy den nevedel...

R7 ,,...ja nevim jako, ja asi sem si zadné ocekavani néjak nedavala. Méla jsem radost,
kdy? se naucil zavazovat si tkanicky. To jsem méla zrovna narozeniny... Ze mami, ja uz
dovedu zavazat tkanicku... Jako, pani doktorka mi o té nemoci vSechno rekla, takze jako ja
vim, ze to nikdy lepsi nebude, Ze to bude jenom horsi. Takze s tim Ziju uz x roku, tady
s tim.*“ Zde vidime dtlezity jev, a to uvédomovani si ,,malych dennich radosti®, coz je
velice prospésné pro duSevni rovnovahu. Uméni vidét a radovat se i z drobnych pokrok je
u péce o dit¢ s mentalnim postizenim vyznamnou soucasti.

R8 ,, Tak, ze zacatku clovéek nevi, do ceho jde a postupem casu jaké to je, Ze to viastné bylo

3

ndarocné asi tak, jak jsme to c¢ekali. Ze to bude tézké prosté. -

4. Kategorie — Partnersky vztah

Skute¢nost narozeni ditéte s postizenim a péfe o n&) muze mit na partnersky vztah v
podstaté, pokud to zobecnime, tii druhy vlivu. Pozitivni, negativni a zddny. Mlzeme fict,
ze u vztahl, které se zachovaly, se objevuje vliv pozitivni, kdy doslo jesté k vétSimu

upevnéni vztahu a také vliv Zadny, kdy byla tato skutecnost zkratka pfijata naprosto bézné,
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a vztah si zachoval pfedchozi kvality i nadale. Negativni vliv jsme v nasem vyzkumu
nezaznamenali, krom¢ urCité zvySené narocnosti na casovou kapacitu, odrazejici se na
zpusobu traveni volného ¢asu rodiny, coz vSak neni urCujici, nebot’ se tento fakt da zvladat
partnerti ziistal na péci o dit¢ sdm a nemd vhodné podminky k dostatku pftilezitosti

k poznani nového Zivotniho partnera, zde jsme narazili i na rezignaci.

R1 ,,Mm, tam si myslim, Ze to jesté aj posililo. Mmm, urcite. Rikdm, ze zacdtku to bylo
moznd takové komplikované, ja jsem spis obvinovala porad sebe. Ale manzel v Zivoté

nerekl treba to je tvoje vina, nebo... Nikdy.“

R2 ,, Noo, to asi vitbec nijak, protoze ten jeho otec on v podstaté my jsme byli v krizi
manzelské uz, nez se narodil jo, a hned docela brzo jak se Milan narodil tak on vlastné
odesel, takze on ho v podstaté ani nejak neznal, moc nevychovaval nic jo, takze to tam
nehralo viibec Zadnou roli. Ja jsem byla v podstateé sama s tema klukama a teprve potom az
meéli néjak asi tech 8 nebo kolik tak jsem s podruhé vdavala. “ Co se tyce dalSiho partnera,
odpovéd’ znéla takto ,, No, tak ja si myslim, Ze je to docela pro néeho, pro toho partnera
docela tézke jako, jo. Protoze ono uz asi tak je teézké prijmout, jakoze cizi déti Ze a jeste
kdyz je to dité postizené, tak jako si myslim, Ze s tim docela jako bojuje, ale tak prosté ono

¢

to jako néjak v té rodiné funguje, Ze a nevim, no... ‘

R3 |, Tak jsem s nim pétadvacet let tak asi nijak... Tam si myslim, Ze se dokazeme domluvit
a néjak sme to prijali oba dva a resime to tak, zZe prosté je to o domluvé a kdyz tak je s nou
on nebo ja, dovolené v§echno mame spolecné, takze tam problém viibec nevidim néjak...*

R4 |, Viastne byl v prvni tride, kdyz od nas otec odesel. Takze to bylo velice narocné,
no... “ale postizeni Tomase na jejich partnersky vztah podle ni vliv nemélo ,, Né, ne nene,
to vitbec... To ne, tam byla jina pricina toho, jakozZe odesel... Toto ne... To si myslim
praveé, ze on to zviddal lip nez jd, otec... Ze se s tim lip, asi vyrovnal.. Vidycky to bral lip
nez ja.* Na nalezeni dalSiho partnera vSak ano “No v prvé rade jsem vlastne byla tak s nim
uvazana, ze ani nebyla prilezitost jit prosté nékam jo si nékoho hledat a pak uz casem jsem
rezignovala. Jestli ma nekdo prijit nema, tak to uz je ve hvezdach ale uz cilené jako nikoho

I3

nehledam.
RS ,,Ja uz su tedka vdovec... Ja uz su deset let vdovec. Ja uz se staram o Dana sam. "
nejkrasnéj$i vzpominky ze svého zivota vztahuje dobé, kdy byli jako rodina kompletni

, Kdyz toz kdyz byl mladé... Kdyz byl malej... A byli jsme vseci. To nez odesla moja na
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rakovinu... Bylo ji nedozZitych 47 roku... * dalsi partnerku uz si tento tatinek hledat nechtél

¢

,,Jednak nechtél a prosté mi to uz neprislo.

R6 ,,No my sme je chteli oba dva, my nemame svoje deéti. Ten vztah si myslim, Ze mezi

I3

nama byl vzdycky dobry, zZe tam se jako nic nezmenilo. My jsme spolu uz strasné dlouho. *

R7 ,,Mmm... Zdasadné. Ja jsem manzelovi nabidla, jestli to nezvlada, Ze se rozejdeme. Se
v§ema poctami, abysme se nehadali a nevycitali si. A on teda jako chtél o tom vsem védet,
tak jsme si to vSechno prodiskutovali a prosté... Jsme spolu no.” Zéaroven se vSak jeji
manzel nejspiSe s postizenim syna nevyrovnal uplné, coz doklada nasledujici, véta o tom,
ze to nesl hut. ,, ..hur... A mozZnd to ma jeste tak vsobé, protoze on s nim
nechodi nikam jako ven, na verejnost... on mi to ale rekl, Ze to nezvlada, aby s ni nékam
sel* Tuto situaci manzelé¢ vyiesili tim, ze otec ,,nabidl protisluzby‘ a zatimco ona se
vénovala péci o syna, otec se ve volném Case vénoval zejména dceti ,, s dcerou treba jezdili
lyzovat, naucil ji lyzovat, kdyz ja jsme vlastné byla s nim doma... on zase s ni byl v tom

‘

case..."

R8 ,,To si myslim, Ze asi nijak neovlinilo, Ze bysme se... Ja si myslim, ze ne. Tak jestli tak

pozitivné, negativné urcite ne.

5. Kategorie — Podpora a pomoc blizkych

Tato kategorie se vztahuje k tomu, jaka byla, ¢i je nebo naopak nebyla a neni podpora
¢lent rodiny. Pokud je tato pomoc pfitomna znamena to pro rodice urcité odlehceni, pokud
skute¢nost narozeni ditéte s MP. Ne vzdy je tato skutecnost zpracovana kladné a stejné tak
jako se rodi¢e Casto setkavaji s podporou, tak se objevuje také nepochopeni az urcita
distancovanost. Také zde také nardzime na otazku toho, ze dit¢ s mentalnim postizenim se
ve vétSiné pripadt nikdy zcela neosamostatni a je tedy stdle potieba o néj pecovat.
Jenomze stejné tak jako starne toto dité, starnou i jeho rodiCe a prarodice, a schopnost
pecovat o n€koho dalSiho je Casem podstatné sniZena az zcela eliminovéana. Ne vzdy jsou
v rodiné pritomni sourozenci a ne vzdy jsou tito sourozenci ochotni do budoucna ptevzit
zévazek této péce za své rodice. Velmi zajimavy jev, ktery se zde vSak objevuje, je

podpora a pomoc ptichazejici od samotnych déti s MP.
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R1 ,, Tam jako byla podpora té rodiny, kdyz se narodil velka, jako to mamka jesté pred
tema triadvaceti rokama byla jesté dobra, jesté chodila do prace, takze to nam opravdu
hodné pomahali rodice, od sestry deéti viastné neter a synovec, ti taky. Neter ta si ho
bravala i na prazdniny kdyz byl mensi, to jezdival k ni..,, v soucasnosti vSak situace vypada
jinak ,, No, nikdo.. Ted’ opravdu, manzelovi rodice uz umreli, moje mamka ma 84 let, takze
ta uz spis tu pomoc potrebuje ona, sestra ta md vnouce takze ta... A dcera nam odjela,
dcera hodné s nim byla jako opravdu, jenze ona uz ted Zije tieti rok ve Svycarsku, takze
Jjsme ted’s manzelem na to sami. Diiv jezdival k babicce, kdyz byl mensi, tak to jo, tFeba jel
tam na pil dne, nékdy i na noc, kdyz jsme treba nékam chtéli jit a sestra ta s nim byla
hodné. *

R2 ,, Hmm... Tak, nejvic asi dcera, ktera vi i uzivani lékii a tak, pokud neni zrovna jako na
navsteve v Praze, tak kdyz je doma, tak asi ona. Jinak je to spis takové, Ze treba ten Milan
nevydrzi dlouho sam doma, tak je vidycky treba dobré, kdyz s nim nékdo ziistane, jo...
Nebo sam vydrzi, ale prosté jen omezenou néjakou dobu, takze ma proste takovou nejakou
oporu, zZe Vi, Ze tam neni sam... Ze se md na koho obrdatit, nebo Ze tam nekdo je, tak to
vetsinou nékdo z téch jeho sourozencu...” Nejbliz§$i vztah ma v souCasnosti Milan ke
svému nejstarSimu bratrovi. Sourozenecké vztahy vSak nejsou vzdy ideédlni ani u zdravych
jedinct a nékdy je pro druhé dité tézké se vyrovnat s reakcemi okoli na jeho sourozence
s MP. Tuto situaci nam reflektuje nésledujici vynatek ,, Protoze tieba ten nejstarsi, jako ten
jeho starsi bracha, tak ten vzdycky byl takovy, Ze ho tak jako ochranoval, vSechno jo, oni
byli od sebe jenom o 11 mésici, takze on byl opravdu takovy ten vudci tam, a potom vim,
e kdyz byl vétsi, takze to docela tézko nesl. Ze Fikal, pro¢ zrovna jé musim mit postizeného
brachu a takhle, jo. Ze asi mu moznd vadilo i to, Ze jestli tfeba se mu nékdo kviili tomu

3

posmival nebo takhle jo..."

R3 ,, treba kdyz jesté byla malinka, tak jsem s ni treba cvicila a kdyz prisla tchyné, tak jako
protoze se cvici vojta tak to miminko krici, tak jako rika, Ze ji ublizuju nebo néco a ted’ka
vy to chcete dosahnout co nejdal a tedka, jo, a to jsou boje ve vas, jo, ze viastné si pak
rikate ublizuju - neublizuju, jo... Prosté potrebujete podporu viastné od nékoho... Bud
manzel, nebo synove.. Babicky uz moc ne, protoZe uz jsou starsi...“ Také jsme zde vSak
zaznamenali vciténi se do role matky dcerou s MP ,..tedka, jak jsem byla nemocna, uplné
z té posledni doby, tak prosté je to prijemné, kdyz je clovek nemocny a ted’ka leZite a mdate

horecky a ona sice moc toho neudéla, ale uvari vam caj, donese vam ho, jo, Ze ten caj teda
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byl lipovy a bylo tam toho kvétu hrozné moc, ale jako je to takové hezké a prijemné, Ze

‘

se dokaze taky vcitit do té role a pomoct mé..

R4 ,..ja jsem musela jit do prace, rano ho jeste odvést do Skoly a odpoledne zase jit pro
neho... Prosté porad... V jednom poklusu.. Od rana.. " ,, Mmm, ted’ uz ani ne... On uz, on je
celkem samostatny, jako ne Ze by potreboval dozor trvaly jo... Zatim nepotiebuje pomoct...
Jenom kdyz teda, po doktorech nebo na uradech, to musim ja vzdycky, to on nezviidne
sam.* ,, akorat teda asi nejvic deda, ten se s tim asi nemohl smirit a doted’ka jesté obcas,
ale tak on uz ma pres 70 tak to uz.. Proste si myslel taky, Ze jediny vnuk jejich jo, ze bude
nekdo jiny a napred se s tim nemohl smirit. A babicka taky ne, ale babicka uz ho bere
takovy jaky je. Z moji no.. z otcovy uz nezijou, protoze oni byli starsi, takze ti uz nezijou.

RS ,, Nepotrebujeme. Kdyz byl mensi tak babicka a.. A od manzelky sestra, ale to jenom tak

I3

na kaficko nebo prijela. *

V tomto pifipadé¢ miizeme sledovat podporu ptichdzejici od samotného ditéte s MP ve
velmi t&7ké Zivotni situaci “No, vite, co on mi Fekl? Zivot jde dal, tato budem bojovat. To
Vam rekl? Ano, to si do dneska pamatuju... A uz je to 10 let... (pomlka) V dubnu to bude
deset let. Zivot jde dal. To bylo jeho... To mi Fekl na pohibu. Pii rakvi. Tato, nebrec. Zivot
jde dal. On byl pevnej... On to vitbec, jak kdyby to nevnimal, Ze mu odesla mama... No, a
potom mu to doslo. Pak se schoulil v lozZnici a... Pak mu to doslo... No a od té doby...

‘

Bojujem.

R6 ,, Tak ja nepotiebuju nikoho z rodiny. Manzel, ja my si jako vystacime. Treba kdyz byli
décka malé tak na prazdniny k babicce tak to jo, ale jinak to neni problém jako po této

strance. “

R7 ,,Manzel, dcera, babicky. A kdyz jedem tieba na nejakou rodinnou dovolenou nebo tak,
tak on je rad i, ja mam o deset let mladsiho brachu, takze i jako tak s néma, nebo i mam
jako dobry svagrovy, takze, kdyz nékde sme... Ne ze by vylozené si ho vzali tFeba na tyden
nebo to ne, ale jako takto, Ze ho dozoruji nebo tak mu deélaji spolenost.”“ V minulosti
pomadhala také babicka ,,..moje babicka tenkrat Zila, tak ta se mi uplné snazila pomoct.
Treba jezdila k nam, pomohla mi vyzehlit, pozasivat, nebo mi navarila néjaké veéci do
mrazaku zeleninu nachystala, abych to pak méla takové jednodussi. Nebo mi tieba
pohlidala viastné deécka, ja jsem si jela povyrizovat néjaké véci na urady nebo do mésta.
Takze jako spis se snazili no. Asi to bylo horsi s manzelovyma rodicema, ti tak néjak

Jjakoby nejevili zajem nebo to nechteli ani slyset. Takze tim padem oni néjak nehlidali nebo
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néjak extra nepomahali jo. Jako treba dovezli déckam néjaké ovoce nebo néjaké veci nebo
mé dali penize kup jim boty na narozeniny, to ano. Ze by ipiné byl nezdjem tak to ne, ale Ze
by treba prisli a sedli si s nima na zem, pohrali si, tak to zase ne. Je pravda, zZe kdyz décka
byly malé tak viastné obe babicky chodili do prace, ale i kdyz moje mati méla vilastné jeste
dva brasky moje mladsi tak si tak nejak vic nasla ten cas prijet. Tak kazdy sme jiny. Kazdy

to jinak vstrebavame do sebe.

R8 ,, Tak v podstaté uz ani nema kdo, moji rodice neziji a od manzelky Zije jenom babicka,
ta uz ma pres osmdesat rokii, takze v podstaté jsme na ného, da se rict sami dva... No dcera
ta je ve Svycarsku, tak tieba ted je zrovna doma, jo tak pokud je doma, tak se mu vénuje
no, ale tak toho casu neni moc, zZe prijede treba trikrat, ctyrikrat za rok na tyden, na
¢trnact dnu, takze... Pokud je doma tak ona se mu teda venuje, to ona ho tieba vezme do
meésta, do kina nebo tak vsude, ale rikam, diky tomu Ze Zije jako tam, tak toho casu tady

¢

netravi moc.

6. Kategorie — Okoli

Faktor okoli se pro rodice jevi z velké ¢asti jako pomérné nepodstatny ve smyslu toho, ze
pokud okoli je nebo jejich dité nerespektuje, nejsou tim vyslovené emoc¢né zatizeni. Da se
fict, ze maji svou ,,zdkladnu*“ znamych, se kterymi se stykaji a k SirSimu okoli maji
pomérné neutralni postoj. Objevuji se ale také urcité negativni zkuSenosti. Z nékterych se

vyvinul 1 mirné€ negativni postoj. Na druhou stranu zde nalézdme také obdiv a podporu.

R1 ,,...1i sousedé a ta rodina, vsichni ho znaji, takZze ho berou takového jaky je. Nevim
treba, kdyz by Sel nékam sam, ale zas nemiize to clovek posoudit, protoze on sam nikam
nechodi. Jak by na ného reagovali, tieba uplné cizi, jestli by se mu tireba posmivali,

protoze je takovy jiny..

R2 |, Treba jednou to mé docela nastvalo. Oni jeli spolu jako ti dva bradsi na... Protoze
kdyz byvali mali, tak byvali docela casto nemocni na priudusky, tak jeli tenkrat na skolu
nebo do Ozdravovny. To bylo myslim néjak, a oni tenkrdat mohli mit ja nevim Milan mozna
jeste nechodil ani do skoly a jeli do té ozdravovny a kdyz jsem tam pro né prijela, tak tam
byla néjaka takova protivna prosté néjaka ta, co se tam o né starala, a jako Ze ten Milan,
Ze to je hrozné, jo, protoze on byl takovy docela nesamostatny, Ze pro nej byl trosku
problém treba zavazovat si boty nebo jo proste takovy pomalejsi byl, Ze a vSechno ve vs§em

a jako asi tak vitbec nejak neodhadla jak na tom je a proste brala to, jak kdyby byl nejaky
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zanedbany nebo tak, tak to se me treba dotklo jo, tady tohle, Ze prosté clovek, ktery s tema
detma je porad a nepozna to jo... (smich) Ale jinak jako, to byla treba jenom takova véc,
ale jinak mi to prijde ze tady ta spolecnost je rakova, zZe kdyz vidi postizeného nebo tak, tak
Ze to jako berou tak néjak, jo Ze spis se snazi vcitit, nez ze by byli néjaci neprijemni nebo

tak. “

R3 ,, No tak ti lidi nejsou empaticti... Nemaji to citéni, zZe treba ona nepozdravi a my kdyz
byvame na vesnici, tak to mate, Ze tam je jenom par lidi, co ji rekne ahoj... Jinak kolem ni
jdou, jak kdyby byla, no néjaka divna... Ma pozdravit ona... Ja treba uz vim, zZe kdyz tam
ten jeden kluk je postizeny, tak ja mu reknu prvni... ProtoZe vim, Ze ten postizeny, reaguje
Jjinak a vidim na ném, Ze on je rad, kdyz se ho zeptam jak se md a toto oni nemaji. Oni se
otoci treba na druhou stranu, jo prosté nebo tak, pripada mi to takové divné... Ale tak oni
si tim neprosli, ja nevim, jestli bych se nechovala stejné.. ProtoZe to poznani tam viastné
neni..

R4 ,, Jako ti co ho znaji, tak uz ho berou prosté takového jaky je. Ti uz vi, zZe je to tak, jak to

je.. Neékteri mé obdivuji, ze to vydrzim a Ze jsem to celé ty roky vydrzela. *

RS Normalne... ,,..a tady mam zlaté vedeni. Tady je to zlaté vedeni. To vidycky pomiize.
Ja si postezuju reditelce a ona srovnd, budes poslouchat, a prijde domii a Fekne tato ja sem

zase dostal. Ja Fikam no vidis to, proc si dostal. ** ,, *

R6 ,,No tak okoli... To je ruzné... Nekteri lidi jsou i zli, jako takto... My si jich ale
nevsimame. Ti kteri jsou blbi, tak co s nima... “ Popisuje negativni zkuSenost ,, ...sousedka
pod nama...cokoliv se v bardku stalo, tak to byl on, pritom on by neubliZil ani mouse jako
on je opravdu takovy hodny jo. Ale vice méné spise na dceru, Ze ji prosté davali na jevo..
Tak ta to tézko nesla, no tak lidi jsou zIi nékteri Ze, no nékteri, ja bych rekla, Ze vétsina. Ale
jako, jich je vice méné ignoruju.. To nezménite takové lidi, vite... Viceméné to spis
navadeéla ty jeji decka a oni se vice méné posmivali a tak.. Ja vidycky Fikam deécka
nevsimejte si takovych lidi, to stejné nezmeénite. “ Také je zde negativni zkuSenost piimo
z prostiedi rodich déti s MP .4 aj ti rodice trebas nékteri co tieba co se aj schazime tak
jako treba kdyz to décko je vic postizené, treba nékteri maji mentdalne postizené a i po
fyzické strance Ze jako takto i zdravotné, takZe nékteri to davaji hodné na jevo, aj jakoze
Jjejich decko je vic postizené a tak... S téma sme taky teda prerusily styky, protoze ja chci,
aby sme kdyz jedeme nékam nebo nékam jdeme tak abysme ztoho vyletu nebo z té

prochazky néco méli a ne abysme museli 7esit takové nesmysly.
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R7 ,, prisli jsme i o par kamaradii, protoze viastné sme nestihali s néma na rizny dovoleny.
... povazuju to za takovy néjaky vyvoj, asi to tak mélo byt.. Zase jsme poznali jiné lidi, nebo
jiné situace ... Asi to tak mélo vysumeét... A rodina nebo tak ti nejblizsi co vydrzeli, tak jako
se ptaji a co Filip, a nebo, jako primo reknou, ale nenechate ho radsi doma, jakoze proste
nekdy se ty aktivity nedaji s tim skloubit... sousedi nebo tak prosté ho berou. Neékteri treba
ani nevédéli, ze je az tak postizeny. Ze ho tieba chtéli vzit na motorku, takze jsem to pak ba
naopak musela i vice lidem 7ict.. “ opét jedna negativni zkusenost ,, on zakopl a my sme oba
dva spadli. A okolo jako ,,no takova stara s mladym a tak jsou ozrali“... TakzZe jako ne Ze
by se zeptali nepotiebujete pomoct, potiebujete vstat.. Tak jako to bylo takove, Ze se mi tak
chtélo trochu brecet. No a tak sme se pak zacal smat, naopak jako, a néjak jsme se oprasili
a pokracovali jsme dal... ja pracuju s lidma cely Zivot tak hodné lidi si mé treba mohlo
spojit a pak si Fict no nazdar, tak tam my chodime..* ptesto pfevdzna vétSina zejména
znamych je ocenwuje ,,v case asi nds hodnoti kladné jakoze z toho titulu, ze jsme si Filipa
vithec nechali doma, Ze jsme ho nikdy nedali do Zadného ustavu nebo zarizeni... jenom
jedenkrat jsem se setkala s takovym, Ze berete prispevek na byt k pridavkim, jakozZe se

mame, Ze mdame na vic penize..

RS ,,...myslim, Ze neni néjak negativni. Nesetkal jsem se s tim, Ze by se primo proti nému
néjak choval agresivné nebo néco. Co se tyce pribuznych znamych co sme méli, tak ti se

¢

ho naucili brat takovy jaky je a néjaky problém v tom neni. *

7. Kategorie — Zaméstnani

U této kategorie mizeme pozorovat rovnéz odlisné piistupy. Jsou rodice, ktefi berou
zaméstnani jako rozbiti stereotypu dne prosp&$né pro n¢ a i pro vztah s jejich ditétem.
Neumi si predstavit svlij zivot bez kontaktu s lidmi v pracovnim zivoté, kdy maji 1 jiné
povinnosti nez jen péci o své dité, kterd jim nestaci ke kompletnimu naplnéni jejich
identity. Také jsme narazili na pojem socialni fobie, kdy po dlouhodobém pobytu doma, si
uz matka neni schopna pfedstavit zaclenéni do pracovniho procesu. Rovnéz mulzeme
pozorovat jisté ,.kalkulace, zejména z hlediska finan¢niho, zda by se vlibec tato moznost
vyplatila a také pifichazime k problému nastavenych podminek na trhu prace pro tyto
rodice, ktery vétSinou neni ochoten nebo schopen zohlediiovat potieby a skutecnosti
vyplyvajici z péce o dit¢ s MP jako naptiklad nedostatecna praxe, Casté doprovazeni ditéte

k 1€kati v pracovni dobé apod.
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R1 ,,0no po téch triadvaceti letech nebo viastné uz to bude ctyriadvacet, co je clovek
doma, tak vidim, jak se ta doba strasné zménila, tak si myslim, Ze uz je tam i ta socialni
fobie potom takovad trosku. Ze clovék prosté opravdu Zije takovy ten Zivot pro tu rodinu
uzavreny a ztraci prehled mozna takovy trosku o tom deni. A tézko by se ta prdace i hledala,
asi... “ problematika praxe je ilustrovana v nasledujicim vyroku ,Jenze kde clovéka vezmou
po triadvaceti letech Zadnda praxe nic dneska, Ze..” a vySe zminéné kalkulace
a nedostatecné podminky ,, Tak on 7Fikal, to co bys asi vydélala tak by stejné slo nazpatek
do té Slunecnice, neméla bys ani cas, ted on byva taky nemocny, po doktorech se chodi,
nevim, jestli by to v praci nékdo toleroval. Takze rikam, uz by to asi bylo takové
komplikovanéjsi... takze jsme premysleli, ale Fikam ty pracovni nabidky jsou takove, ja
nevim asi tady pro ty rodice téch postizenych nevychdzi si myslim vstriic néjak ti

zameéstnavatelé.

R2 ,..ja jsem treba puvodné tu praci, co jsem délala, tak jsem méla fakt jako rada jo. Rada
Jjsem to delala, bavilo mé to... ale zase ja jsem v té dobé méla jesté ty dalsi deti, takze jsem
stejné byla doma, jo, byla jsem treba na materské nebo tak, takZe se to vibec néjak jako
neresilo. No a potom az kdyz jsem se chtéla po té materske, kterd teda byla dlouho, protoze
jsem méla tri ty deti, tak kdyz jsem se potom chtéla vratit, tak jsme teprve zjistili, jak ten
Milan je hrozné jako nesobéstacny a nesamostatny, Ze kdyz jsem tfeba potom zkousela
nékde pracovat, tak on viitbec nebyl schopny prosté jako byt doma tireba sam, nebo s téma
mladsima détma nebo takhle jo, Ze to prosté fakt neslo a uplné se jesté prohloubily ty jeho
probléemy, hlavné ty psychické a takhle... Takze pak jsem vlastné musela jako zustat
doma, no. Ale zase se mi to tieba i hodilo i viici tém mladsim detem.. v souCasnosti uz jsou
vSak Vetsi ,,...uz meni potreba kvili nim néjak jako byt doma, Ze takZe, mozna kdybych
mohla pracovat tak nebylo by to Spatné, ale nevim no.. Moznd kdyby se néco naskytlo, ne-
co fakt jako dobrého a ne treba na plny uvazek, tak bych tieba Sla jako do prace, ale jako
nehledam si nejak takhle jo, ze bych, no... jsem jakoby mu porad po ruce a i si myslim, zZe
z toho ma prospéch i zbytek rodiny jo, Ze jsem treba doma a prosté postaram se o tu
domacnost, nebo jo o to aby vSechno takhle fungovalo... mit jistotu, zZe ten Milan to treba
bude zvladat jo, zZe budto teda ze v tu dobu kdy ja budu v praci, Ze on bude v tom zarizeni
nekde, aby se to vitbec vyplatilo Ze chodit do té prace nebo takhle, a aby nebyl treba
dlouho sam nebo takhle...

R3 ,, No je to narocné... Jenom ta moje brigada.. Je to ale rozbiti toho dne protozZe jsem

vlastné strasné moc v takovém stereotypu jo, a to cloveka ubiji.. Mate sice na vSechno cas,
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vSecko je v pohode, ale chybi tam ten, no prosté ta komunikace viastnée s téema lidma.
Takové to normalni, kdy jste tam za sebe. Kdy nejste jenom ta matka co se stara o to
postizené dité, ale jste tam sama za sebe a néco ze sebe davate no... “ jeden z duvodu, které
vedli tuto maminku k brigad¢€, byl i ve vztahu s dcerou ,,70 byla doba, kdy byla strasné
nespokojend a ja uz jsem nevédela, co mam délat... proto sem to rozbila tou brigadou, sem
tam teda, protoze mé se zdalo, Ze uz to byla ponorka, ze uz to bylo prosté, ze ani jedna jsme
to tak nemyslely, ale kdyz jste porad jak ve vakuu s tim jednim clovekem a on vam porad
néejak negativné odpovida.. Ja jsem prosté rekla A, a ona rekla B... Ja uz jsem prosté
nevedela, co mam délat, aby nebylo A, B.. Jo, prosté ja uz sem vsecky varianty co jsem
mohla, vycerpala a uz jsem z toho byla znicend, Ale pak se to spravilo..”

R4 |, No, ale jo jako, to jo, to zvladam, akorat je to hrozné unavné. Cim Jjsem starsi Ze,
tak... Clovék se nachodi, a jestli trosku vite, co to obnasi, takze byvam unavenéjsi no,
vstavam brzo. Ale jako jo zatim se to da zvladnout, uvidime treba casem... Nevim... "

¢

RS, Shanim praci, ale... prijdete na pracak a tam vam reknou, nic pro vas nemame... "

R6 ,, No manzel je ted’ uz mésic v diichode... Ja taky budu délat jesté chvilu a taky potom

I3

piijdu do diichodu, takze..."

R7 ,,...ta financni situace neni tomu naklonén, takzZe i z toho divodu a asi nemdam tu
povahu nebo nejsem té natury, Ze bych to tak chtéla. Bylo to docela takové ubijejici doma
potom, ze clovek uz si tu domdcnost zvladl, zorganizoval a vlastné to bylo furt dokola no.
Jako on zZivot je svym zpiisobem porad dokola, ale Ze to bylo takové, takové Ze jsem si uz

pripadala dost zasunuta.*

‘

R8 ,, Ten prijem neni vysoky a rikam vSechno je ndarocné, ale tak nejak to zvladame.

8. Kategorie — Volny ¢as

Vymezeni volného ¢asu zde nemtzeme chapat celkové jako cas mimo zaméstnani, kdy je
prostor pro aktivity dle vlastniho vybéru. V tomto ptfipadé jde Casto o Cas vypliujici jakési
pfestavky mezi pecovanim o dit¢ s MP nebo je traven také s nim coz sebou mize, ale
nemusi, piinaSet opét dalsi péci v jiné formé, spojenou s faktem, ze volny Cas neni pak
v podstaté natolik odpocinkovym, protoze rodi¢ je stale ovliviiovan faktem péce o dité a
aktivity jsou pfizplisobovany jeho potfebam a moznostem. V piipad¢, ze postizeni ditcte je
mén¢ zavazné, stava se z néj vSak v podstate rovny partner pii traveni volného casu. Anebo

také rodina stale funguje jako by v ni bylo mladsi dité, spolecné vylety, dovolené apod.
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Zde narazime na snahu vytvofit, i kdyz jiz dosp€lému ditéti Zivot plny zazitkl, protoze se
zde opét vyskytuje obava o to, Ze az se rodi¢e nebudou schopni postarat, takovyto zivot
nejspise pro dit¢ uz nebude mozny, minimalné v této intenzité. Miizeme zde také sledovat
jev vzdavani se vlastnich aktivit ve prospéch ditéte, spojeny ale se sebereflexi z dnesniho
pohledu ,.ted’ka uz vim, Ze bych to deélala jinak®. V ptipad¢ kdy je rodi¢ na vSechno sam,
vidime touhu zejména po odpocinku, protoze denni rezim prace a péce je velice narocny

a to nejen pokud je zajistovan jednim Clovékem.

R1 ,,..kamaradky co mam, tak urcité si jdeme sem tam nékdy treba na to kafe posedet, kdyz
byla dcera doma, to bylo lepsi, to jsme chodily tFeba spolu hodné do meésta, do kina, do
Zoo... Protoze mame diim, zahradu tak urcité venku na zahradé, jak je pékné. Rikim za
tema kamaradkami zajdu, k mamce hodné jezdim, protoZe uz je stara, uz mad néjaké
problémy, takze k babicce jezdim, ale to on jede semnou. “

R2 |, Tak ja sem hlavne vidycky se starala o ty déti nebo tak, takze ani néjak na ty viastni...
Tak od vseho trochu, mam rada jako zvirata, mame kocky, toto mé tak jako tési, nebo
docela rada si néco prectu, nebo néjak tak jako trochu ta kultura nebo to umeéni mé
vzdycky trosku tak jako vic zajimalo... Prirodu mam rada jo, Ze treba jdu rada nékam jako
ven nebo tak, to mé taky tési... “ objevuje se zde myslenka, ze aktivity nejsou ovlivnéni MP
ditéte ale spiSe povahovymi rysy ,,to neni, Ze bych neméla cas, ale spis se do toho kolikrat
neumim tak prinutit, Ze potiebuju nékoho, kdo Fekne jo, pojdme tam. Ze nejsem az takovy
iniciativni typ, ale to je v té povaze, Ze potrebuju nékoho, kdo by mé popohnal. *“ Zéaroven
jisté omezeni vyplivajici z MP, a jiz vySe zminény fakt toho, Ze pro nékteré rodice
v zévislosti na stavu ditéte je nemozné si na dovolené odpocinout, protoze jsou stile v
zéptahu ,, Treba nemiizeme jet na dovolenou, vzdycky musime, budto aby se nékdo o toho
Milana postaral nebo ho brat sebou. Kdyz ho vezmete sebou tak to neni uplné dovolena,
Ze..." ,,Mozna v tomhle, zZe clovek nema takovou tu svobodu, ze by se mohl sbalit a nekam
Si

zajet, vzdycky musi na to néjak myslet... "

R3 | tedka uz vim, Ze bych to delala jinak, ale vzdate se konickii. Rada jsem jezdila na
kole. Tak jste musela se prizpusobit, Ze jste rodina tak musite jet autem nebo kousek pésky
nebo prosté jak to ten zdravotni stav vilastné umoziuje.” Vidime potfebu 1 vlastni
seberealizace ,,Ja bych se k nim rada vratila. Ty sem vSechny dala nékam pryc..."
maminka si uvédomuje, Ze ponechani si vlastnich aktivit by ji do Zivota bylo pfinosem

,pravé toho casu, kdyz se starate o tu rodinu a vlastné, musite navarit, musite uklidit,
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musite ji zavézt do chranénych dilen, zase pro ni prijet... Tedka jak byli kluci mensi, s
nima se ucit, tak rikam cas vitbec nebyl... Tam jako si myslim, Ze sem udélala velkou
chybu, Ze tam sem to méla néjak vic rozlozit, abych si ty zajmy néjak obhdjila a nenechala
si to vzit, protoze clovek z toho taky hodné cerpa... Kdyz udélate néco hezkého, tak vas to
taky nekam posouva... Ale tak na kole jezdim... Tak to bych zase lhala... I s téma
kamaradama uz nemadte ten cas, tak to madte strasnée oklesténé, a vénujete to té rodiné.. Tak
tieba se to vrati.. Rikam jesté mozna, jestli se doziju diichodu, tak jesté potom.

R4 |, Tak jako se vam priznam, Ze ja pratele moc nemam.. Nejradsi bych spala. Protoze ja
vilastné pres tyden v 5 hodin uz jsem v praci, takze prosté a to tim trpime vsichni, jako moje
kolegyné to samé. Trvaly nedostatek spanku. A kdyz prijdete domii, Ze nemiize se sbalit a jit
si prosté jit lehnout.. Domdcnost a jidlo a ja nevim prosté vSechno kolem toho, takze

viastné na konicky mi moc c¢asu nezbyva. Kdyz tak maximalné precist néjakou knizku. To je

snad jediné, k cemu se vracim.

RS ,, Zahradnicim, mame chatu. Nebo chodime na fotbal, na hokej... Aj s Danem, to jd ho

neomezuju.

R6 ,, Porad nékam chodime, na néjaké vylety nebo tak na nejaké akce. Jinak jako kdyz
madme cas, je nas jako vic tak rodicu tieba, co se tak schazime, tak takové dobré no. I na
dovolené treba jezdivame spolecné nebo tak. Jiz zminéna snaha obohatit zivot ditéte
dokud je to mozné ,,jd chci, aby si toho Zivota uzil ted, protoze jak my nebudem moct tak
on potom uz se nikam nedostane, takze my furt nekam jezdime, ja ho bravam vsude.. Ja
chci, aby ten Zivot mél takovy, aby si ho uzZil dokad s nama, protoze az my nebudem, tak
potom uz se o ftho nikdo tak nepostard. “ 1 mimo tyto aktivity s dit€étem m4 tato matka i své
jiné zaliby ,,No ty vylety a tak ja mam hodné konickii, ja mam rucni prdace, vSecko. Mam

hodné konickii... Ale tak jo, tak po vecerech... Vecer jo.. Snazim se.

R7 ,Ja rada ctu, to sem si nechala jako darek nalozit takové houpaci kreslo tak tam jako
rdada.. No a tak jinak sem tam néco malo na zahradce, chodim na prochazku nebo na kolo,
kdyz miizu. Mam 2 vnoucata, takze to je tedka poslednich 6 let moje zaliba... Filip ma
takové to kolo, tu trikolku takze jezdime spolu a nepotiebuju trhat Zadné rekordy, ze bych

deélala néjake vysokohorské tury na kolech, ale takova ta bézna projizdka.

sme s manzelem dohodli takové prodlouzené vikendy. Ze filip tieba ziistane u babicky nebo
u dcery a my dva jedeme spolu sami, nebo je treba tady a my si s manzelem vezmeme

dovolenou a jedeme treba na Lesnou. Ale jenom proto, abychom byli spolu, protoze viastné
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kdyz ho vsude bereme sebou, tak jsme zjistili, Ze to takto musime vyventilovat abychom byli

taky sami no. Jezdivame taky na tyden do Jiznich Cech, to uz mame takovy ritudl.*

R8 ,, Sport.. Tak ubyva toho aktivniho uz. Takze spis ten pasivni, hokej, fotbal, obcas si jdu
zahrat pinec a to je asi tak vSecko. A jinak vlastné rodina, néjaké ty prochazky a i prace u

toho bardku je hodné, zahradka. ...obcas clovek musi vypnout, Ze aspon na chvilku. *

9. Kategorie — Prijmy a vydaje

Tato kategorie tykajici se financi zahrnuje nékolik zajimavych myslenek. Jednou z nich je
rostouci cena sluzeb neumérnéd k davkam, jaké jsou poskytovany. Dalsi se tyka toho, kdy
se matka zamysli nad tim, zZe kdyby bylo jeji dit¢ svétené do ustavni péce, tak by to statni
rozpocet zatéZzovalo mnohem vice, nez kdyz je dité v roding, ktera se o néj stard. Tudiz
dochazi k zavéru, ze vlastné statnimu rozpoctu ulehcuje, coz se vSak opét nijak neprojevuje
na vysi davek. Jako dalsi se vsak objevuje také uvaha, ze dit¢ s MP nevyzaduje spoustu
vécel, které vyzaduji jeho zdravi vrstevnici, tudiz jsou finance, které by byly uzity na takové
veci v tomto piipadé zkratka investovany jinym smérem, jako jsou sluzby, kulturni akce
a jiné 1 spolecné aktivity.

R1 ,, Manzel je obycejny délnik, a tedka on tim, ze ma rad sport, takze chodi na hokej,
takze permanentky, to je taky dost velka castka, na fotbaly s nim manzel hodné chodi, do
posilovny s nim chodi, takze to vSechno je placené, ale tak snazime se. Ono zas na druhou
stranu to bereme tak, Ze neutrati treba v jeho véku, zZe kluci uz by ja nevim chteli motorku,
chteli auto, Fidicak, néjaké super mobily, on toto nic nevyzZaduje, takze zase ty penize
vkladame proste tady do tech kulturnich akci pro ného. ..Slunecnice, benzin je taky drahy
Ze, protozZe pro ného jezdim ..tim, Ze zas nemuize jit sam, takze manzel chodi s nim, takze
manzel si taky musi koupit tu permanentku.. Takze myslim, Ze tady ty kulturni akce, je to
vSechno drahé no. Ja dostavam tedka od statu 12 000 nebo to dostava viastné on,
prispévek na péci. *

R2 |, fakt je ten, Ze kdyz se to jakoby postupné docela zdrazovalo, tady ty veci a nedd se

I3

Fict, Ze by tak jako soucasné s tim treba rostly i ty diichody, Ze..” vidime ale smifeni se
situaci ,,No tam je prave ta véc jo, ze kdyz jako nechodim do prace, Ze, kdyz mam jenom tu
péci, tak potom jako zas téch penéz neni az tolik, no, tak jako, musi s tim clovek proste tak
néjak jako Ze jo pocitat a hospodarit s tim co ma.” Zde se objevuje vySe zminéna

myslenka ,,kdyZ je ten diichod a ten prispevek na péci tak to prosté vyjde tak akorat na
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pokryti téch... A tak zase ono je to u nas tak, zZe my jsme velka rodina, Ze nemdame jenom
Milana, Ze, tak proste se hospodari se vsim, Ze co je, jesté manzel vydélava a jeste mame
tri deti, které studuji, takze prosté (pousmani) jako hospodari se s tim jako, jako kdyby
s jednim mnozstvim penez, no... (pomlka) Ale myslim si, Ze kdyby treba kdyz uz teda takhle
jo... Kdyz by ten postizeny clovek byl nékde v ustavu, jakoze sam by nemohl nikdy jako
takhle fungovat, Ze, tak by to ten stat urcite prislo na mnohem vic penéz, nez na to co nam
jako dava, zZe, v tom diichodé a v tom prispeévku na péci. Jo, Ze v podstaté bych rekla, Ze
tomu statu jesté Setrime penize.

R3 ,, No tak on clovek musi ten rozpocet nejak udelat, kdyz chcete jet na dovolenou nebo
kdyz chcete jet na vylet tak ty penize musite nékde mit.. Potrebujete nové auto, novou
fasadu, néco do domu... Jo, rodice mé naucili Setrit...zatéZujici po té financni strance je
asi to, Ze my musime vSude autem... Vlastne kdekoliv chcete jet, tak musite tim autem...

Takze asi ta doprava a ty socialni sluzby, tak to je nejvetsi...

R4 |, Tak ted’ uz lip, protoze vlastné otec...No v podstaté taky otec, protoze ja jsem se s tim
nechtéla smirit, to nam rikala uz kdysi ve skole Ze, ale to rekla tak hnusné ta ucitelka, ze
stejné bude mit invalidni diichod a Ze nic deélat nebude a takové. Tak to bylo teda od ni
hnusné, ale otec viastné potom jeste mé predbehl a vyridil mu invalidni dichod.
V minulosti ,,Jesté mél od otce viastné alimenty a museli nam teda doplacet na bydleni,

protoze to bysme financné asi nezvladli. *
RS ,, Dobre... Néjak nepocituju, Ze by néco bylo vic zatézujici. *

R6 ,,..platime akorat tady ty sluzby, co treba maji ty aktivity.. Ale ja bych to neresila aj
kdyby to opravdu jako prosté i kdyby jako treba ten prijem nemél tak ja bych mu to
zaplatila vsecko... Ja mu nebudu Setiit néjaké spoustu penéz, aby potom on z toho nic
nemel.. Koupim mu co chce, to ja neresim takto, néco samozrejmé urcite ano, ale ne

I3

jako...*

R7 ,, Tak pokud si neuctujeme my jako rodina Zadny honorar tak ano, pokud bych méla

¢

rodinu nahradit nékym jinym, tak absolutné ne.’

R8 |, ...7ikam vsechno je ndrocné, tady se plati, jezdeni autem, musi ho clovék privést a
odvést zpatky. Co je pro Vas nejvice financné narocné? Tak barak, bydleni a hodné
se projezdi benzinu s nim nebo néjaké sportovni kulturni akce. Jedno s druhym no, podle

moznosti.
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10. Kategorie — Informovanost o sluzbach, jejich vyuZiti a spokojenost s nimi

Co se tyce informovanosti o sluzbach, zjistili jsme, ze velky vliv md okruh znamych.
Potom samoziejmé sdélovaci prostiedky, internet a samotné socialni sluzby mohou byt
zdrojem informaci. Do spokojenosti a vyuziti se neobjevuji zddné velké vyhrady, coz mize
logicky vyplyvat z toho, Ze v pfipadé nespokojenosti by rodice volili jinou sluzbu. Ale
v uréitém sméru rodi¢im chybi 2 véci. Jednak jiny druh ¢innosti socidlnich sluzeb, kdy
naptiklad jejich dité nevynika v ru¢nich pracich, ale bavi ho sport. V jejich okoli v§ak neni
zadny sportovni krouzek. A na druhou stranu kurzy a setkdvani pro rodi¢e. Kde by mohli
sdilet své zkuSenosti, to co potiebuji a kde by se mohli rozvijet. Taky v nékterych
pfipadech mizeme pozorovat roli finan¢niho aspektu, ktery ovliviiuje napiiklad jak Casto

je sluzba vyuzivana.

R1 ,, Tak mezi maminkama se to clovek dozvi, co si kdo Fekne, na internetu.. jiz zminény
sportovni krouzek ,.Jako samoziejmé, clovek by byl radsi, kdyby byly jesté lepsi, treba mi
tady chybi, na Zlinsku urcité chybi néjaké takové jesté ty aktivity pro ty postizené. Treba
Jjsou krouzky pro zdravé, fotbal néjaky hokej... Ho strasné bavi fotbal, ale to tady pro né

asi neni. Takze to mé chybi.

R2 ,, Néco treba ze sdelovacich prostredkii, z internetu, jo potom samoziejmé z néjakeho
okruhu treba téch znamych, kteri taky maji tady toto, jo prosté situace. Kdyz jsme se
rozhodli, ze Milan chodil do néjakého zarizeni a zZe chce chodit do jiného, tak jsem si
prosté vsechno zjistila, jaké ty zarizeni jsou v okoli a navstivila jsem jo prosté ty lidi nebo

prosté ty zarizeni a prosté zjistovala jsem ty podminky a tak...

R3 ,,jezdili jsme tieba do Ostravy to bylo néjaké centrum pro rodinu a byla tam lektorka,
ktera sama ma postizené dite, takze vedela, o cem mluvi a tam mé to hodné posunulo dal...
To tady tak néjak chybi... Néco takového aby ti rodice se sesli a aby jak bych to rekla, i to
sdileni je tam ale i to vlastné o téch informacich jo, ono sou to drobniistky takové, ale kdyz
madte néjaké ty kurzy nebo néco na néjaké téema a to setkani a ten clovéek viastné uz s tim
postizenym Zije... TakzZe si myslim, ze toto kdyz ti lidi se tam sejdou, Ze je to zase dal
posunuje, Ze je to obohati a navzdjem se obohacuji a toto si myslim, Ze tady ve Zline chybi.
Jako tady tato sluzba, Markétka je tu spokojena jako s tim, to s iou probléemy nemam,
akorat si myslim, Ze pro ty rodice je toho malo... Jako kdyz se chcete sdilet tak jako za ty

roky uz ten okruh téch maminek co maji ty deti postizené, uz trosku mate, takze si sdelite ty
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informace, ale prece by to chtelo... To jsou jen takové ty, co prozZivame doma jo, ale aby

bylo néco, co by vas nékam posouplo dal... I kdyz toto je taky diilezite... *

R4 ,, Noo, to se priznam teda, Ze kdyz zacal chodit sem, tak to mu zaridil otec. Nevim, jak
na to prisel, ale jako sem rada, zZe nékde chodi. Mé by to nenapadlo, ja jsem viibec
nevedela... Vedela jsem, zZe je néjaka Slunecnice, ale vitbec jsem nevédéla, Ze je néco
takového, pro takové deti vlastné existuje, nebo deti, uz dospélé.. Takze otec.*

I3

U nespokojenosti se objevuje pouze finan¢ni aspekt ,,UrCité... Az na tu cenu teda asi.. *

RS ,, Toz ja mam akorat na té socialni, tady ve Slunecnici a jinac nic...Kdyz jdu k doktorce,

tam... " Se sluzbou je tento tatinek spokojeny ,,4no. 4 jo, jako. To mi vyhovuje *

R6 ,, s tema znamyma, tak to si tak treba navzajem davame informace nebo takto... Ty
deécka opravdu nema clovek kam dat a doma bych ho nenechala, protoze co doma, to décko
by bylo ubité doma. To nemiize byt porad doma a sedét porad nebo hledét. Potrebuje

néjaké aktivity, to on se rad zucastnuje. *

R7 ,,ja jsem takovy, jakozZe neinternetovej clovek, takze ja spis odebiram teda Vozickare,
casopis, takze tam je hodné ty pravni poradny a takové. Takze spis tam a kdyz tak, jsem
teda se cilené obracela na néjakou tu socialni pracovnici, kdyz jsme néco potiebovali..
Tady on je spokojeny, ale tam jako mé prijde, Ze jsou tieba v centru a mohli by chodit vic
ven, ale zase neznam uplné to sloZeni téch klientu co tam chodi. Takze ta napli téch

cinnosti...

R8 ,, Tak to viastné na socidlce, Ze reknou treba na co narok je nebo neni a néco i tady v té
Slunecnici, se clovek dozvi od téch ostatnich, jak to chodi nebo tak. Ted vlastné vyuziva
teto sluzby, tak se zajimame, jak je to tady.. on je tady spokojeny, my jsme taky spokojent,
vyhovuje to, akorat ta cena je tam dost narocnd, treba pro ndas, jo. Tak ji treba
nevyuzivame kazdy den, vyuzZivame ji trikrat tydne. Ale jinak jako s tim, co tady pro ty

3

décka délaji, my jsme spokojeni.

11. Kategorie — Plany a obavy

Posledni kategorie Plany a obavy je kategorii, ve které se sesli vSichni rodice v jednom
spolecném tématu. Co bude s jejich ditétem s postizenim, az tu nebudou nebo az nebudou
schopni se o n¢j postarat. V nékterych rodindch se spoléhd na sourozence, v jinych se

vyskytuje odlisny pftistup, kdy to po druhém ditéti ,,nemtzou chtit“. To vSe se odviji od
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nastaveni jak jedince, tak celé rodiny, nicmén¢ vSechny spojuje velkd nezndma toho, co
bude a hlavné starosti aby jejich dité bylo v budoucnu spokojené i bez nich. Objevuje se
samoziejm¢ piirozend obava 1 o ostatni déti, aby byly v zivoté $tastné, ovSem s tim

rozdilem, ze jejich zivot zavisi na nich samotnych.

R1 ,Ja myslim, Ze neplanuju néjak. Az néjak daleko dopredu. Ja vzdycky rikam, tim Ze
porad se mu néco pridavalo k tém nemocem, tak vidycky vikam nevim co, jeste ndas miize
s nim potkat a mozZna taky cim bude starsi, zase se objevi néjaké jiné zdravotni
problémy prosté. Takze... Clovék radsi neplanuje. Ja vidycky Fikam, kdo vi, co nas jesté
prekvapi, takze resim, az se ta situace stane, protoze néjak premyslet nad tim jaké by to
bylo, kdyby se to stalo nee... Z toho uz jsem vylécend... Nejvétsi obavy, no moznd z toho,
Ze prijdou zas jesté nejaké treba zdravotni komplikace jeho.. Mozna obava Ze se néco zas
jeste miize pridat v tom zdravotnim stavu.“ V budoucnu se pocitd s péci dcery ,, Nevim
zatim mam nebo spoléham na tu dceru, aspon mi teda tvrdi, ze kdyby se stalo néco semnou
nebo s manzelem tak ze by se vratila domit a ze by se o toho Adama starala ona. Takze
jsem to neresila, Fikam spoléham na tu dceru, Ze proste by se ona o ného starala potom...
Ja ji rikam, my jeste ted’ na Adama stacime, zatim jako zdravotni stav to dovoluje nas,
miizeme se o neho starat. Treba prijde doba kdy se nebudem moc starat a budes se muset
treba vratit k nemu domi, tak si zZij tedka podle svého. Uzivej si ten Zivot a bud’ v té ciziné,
cestuj..."

R2 1 zde existuje potenciondlni moznost pécCe sourozence ,, Tieba jsem si prave rikala,
Jjestli nekdo z nich se o ného bude starat az treba ja, Ze uz nebudu moct nebo takhle, jestli
si ho treba nékdo vezme do péce nebo jak to s nim bude. Tak zatim jako v tom nemam
takhle jako jasno no, a myslim si, Ze i ty décka jsou prece jen jeste mlade, takze to si kazdy
musi sam asi hledat to uplatneni v zivoté a az pak mozna muzou premyslet o tom, jestli by
byli schopni se o toho Milana postarat nebo tak... " Také vidime snizeni elanu do Zivota,
coz vSak matka nijak neptikladad postizeni svého ditéte, ale spice ptibyvajicimu veku
»Irosku takové deprese a ani sem pritom nevédéla z ceho, jo, protoze néjak situace néjaka
se v nicem vyrazné neménila, ale Ze to spis asi prichazi s témi lety, Ze se moznd néco méni,
ty hormony nebo néco, ja nevim no, ale vim, Ze to je pro mé takové, zZe prosté nejsem
takova, jak sem byla ditv, Ze vSechno jenom ve srandé. Ze sem takova, Ze clovék mad spis
nekdy obavy ani nevi z ceho jo, co bude nebo jak to bude, jak to zvladne, ale to si myslim,
Ze by bylo, i kdyby... Ze to jde s tim vékem, jak sem rekla, Ze to neni kvili Milanovi.*

Kdyby z néjakého ditvodu nepeCovali o bratra sourozenci, naskyta se moznost spojena
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s virou této rodiny ,, Rikala jsem si, kdyz bych potom tieba aj uz nebyla a ty déti se nemohly
o Milana starat, tak jsem prave premyslela o tom, jestli by bylo mozné, jako Ze sem slysela,
Ze snad jo, jako vrdamci toho naSeho nabozenstvi. Vim, Ze tam néekdo
provozuje, ale neni to tady, je to nékde v Cechdch, pravé takové néjaké zaiizeni pro ty
postizené, nebo ty staré nemohouci lidi, kde proste, ale vim, kdo by se o ného staral, jo, zZe
prosté by to byli ti lidi z té nasi viry. Ze maji moznost i chodit na ty shromdzdeéni, jo ze to
by bylo dobré, protoze si myslim, Ze ten Milan je hodné ukotveny v té vire a Ze tam ma
blizko k tem lidem a ti lidé ho berou a respektuji... Takze to sem o tom tak premyslela,

akorat kdyby bylo nejhiir, ze takhle néjak bych to asi chtéla...

R3 ,, No, méla jsem obavy, co bude s ni. To jsem méla strasny strach. Jako jak to bude dal,
kdyby jako clovek nevim, umrel, onemocnél, miize se stat cokoliv, tak jsem méla strach.
Tedka uz mé to néjak preslo, protoze ja nevim, ja jsem se to naucila v posledni dobé
odevzdavat, protoze ja s tim nic nenadélam. Ja z toho miizu mit strach, ja se z toho miizu
klepat, ale ja to neposunu nikam dal. Jako co ma byt, to bude. Samoziejmé, Ze bych byla
rada, aby potom treba az uz tady nebudu, byla v néjakém ustavu, nebo jestli treba synové
si ji vezmou, nevim, jak na tom budou tieba ty jejich manzelky nebo jestli se vitbec oZeni..
Byla bych rada, kdyby proste nékde byla, kde by byla spokojend.*

R4 ,,Toho se bojim... Toho se bojim... Hlavné doby kdy tu Tomas zistane sam, no... Toho
se bojim asi nejvic. Ale ta nejblizsi budoucnost, tak snad... Snad tu jeste ja nebo mi
sourozenci budou a miizem se o ného postarat... Uvidime, jak se to promeéni, to je...
Doufejme, Ze jesté dalekd budoucnost no ne daleka ale jako doufejme, Ze je to jesté daleko,

nez to bude potreba.

RS |, Tak ja doufam, ze jesté sezenu néjakou praci a.. Aby clovek byl dobry, jak to zdravi uz
nenti tak... Ustavni péce opét az v krajnim piipadé ,, To by muselo byt tak, abych se o ného

nemohl starat...

R6 ,, ...akorat jako clovek ma potom viceméné strach co bude potom, kdysi. Vite, Ze jakoze
az my nebudeme... Obavy co bude potom. To je takové nejhorsi, takové protoze... No to si
clovek nesmi ani pripoustét jako... Aby ho treba nékde nékdo na néco neosidil, nebo aby
ho nékdo nevyuzival, nebo takto, Ze... ProtozZe on si sam nezaridi nic. Tak to asi takové...
Jinak jako, ono to samoziejmé ze clovek se boji vidycky o décka, aby se jim néco nestalo
nebo tak to.. Jako do budoucna bych chtéla proste, aby ten Kuba mél prosté néjakeé bydleni
nebo tak aby prosté az... AZ my nebudem treba tak jako viceméné to spis jako opravdu

kdyby se treba néco resilo pro ty déecka tak néjaké treba to bydleni nebo to chranéné
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bydleni aby treba mohl byt sam a néjaky asistent u neho, proste aby meél hlavné svoje
soukromi, on ma rad jako vSecko v poradku. On je na poradek hrozné peclivy a tak
viceméné jako..  Ztohoto mam opravdu nejvétsi obavy, aby ho trebas nékdo..
Nekteri décka jsou také takovi i tot tito postiZeni, Ze jsou treba takovi néjaci takovi

agresivni nebo tak a uz jsme to zazili taky..

R7 , Filip jako viastné taky stdarne, Ze a zacina mu trvat vsechno taky dyl. Jo ja starnu taky,
mam urcité zdravotni problémy treba a taky mi trva vsechno uz dyl. A je to takové jako
nekdy spis psychicky zatim takové zasunuté. Ale jinak abysme byli vSichni takova jesté
v pohodeé, zdravi, abychom si to spolu jesté uzili... Do budoucna asi néco budeme muset
vymyslet, to jesté nevim jak, protoze vlastné po dceri nemiizu chtit, aby ho méla dnes a
denné doma, moje maminka je uz starsi clovek, Ze takze tam jako nelze pocitat s néjakou
S postupem casu Zivota s détmi s MP pfichazeji rodice ke spousté poznani, jedno velmi
emotivni zrcadli intenzitu obav ,.Ja jsem jeste jedenkrat sepsala, to bylo pisemné, takové
zhodnoceni, taky pro jednu slecnu... A tam bylo, co by bylo mym nejvéetsim pranim. Ale
nevim, jestli to dokazu, ale reknu to... Ja jsem kdysi vidéla porad, kde pani rekla, Ze by
chtéla, aby jeji dité zemrelo diiv nez ona... A mé to tenkrat dost zasahlo, ja si rikam to je
ale takova blbost... Ale je to pravda. (pomlka) Protoze, vy mate tu jistotu, Ze ja jsme mu
poskytla to uplné nejlepsi, a potom se nebudu muset strachovat, kdo se o ného bude

I3

starat... Nechme to na case, jak to dopadne... "

R8 |, V podstate nebude nikdy samostatny, to je jasné, protoze tam na néejaké rapidni
zlepseni u neho neni ani nadéje. Takze clovek treba trosku ty obavy co vlastné bude az za x
let az tady nikdo z nas nebude, tak v tom treba trosku.. Dcera teda tvrdi, Ze se o ného

I3

postara, tak snad to bude pravda, ale to nikdo nemuze vedet, Ze. *

6.2 Axialni kodovani

Jako fenomén nam z oteviené¢ho kodovani vyplynula kategorie Plany a obavy, ktera se jevi
jako ustfedni téma dotykajici se budoucnosti, kolem né&jz se soustfed’uji vSechny ostatni
kategorie. Zaroven je v ni nejvice patrny praveé dopad péce o dité s mentalnim postizenim
na zivot jeho rodic¢l. Kauzalni podminka dle Hendla (2005, s. 250) vede k samotnému
fenoménu nebo k jeho vyvoji. V naSem piipadée se na vyvoji budoucnosti podili podpora a
pomoc blizkych. V pfipadé, Ze je pfitomna mizeme hodnotit, Ze obavy o budoucnost ditéte

nejsou tak velké, protoze existuje jakasi sit’ zdzemi a potencionalnich feSeni. V piipadé, Ze
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neni, se naskytd velkd otazka toho, jak bude se skutecnosti peCovani nalozeno v ptipadé,
kdy se rodice nebudou moci postarat o své dit¢ sami. Jako kontext souvisejici
s reagovanim v nasem piipad¢ spiSe zvladanim fenoménu byly pfifazeny kategorie Piijeti
informace o postizeni ditéte a Pristup k postizeni. Tyto dvé kategorie v podstaté
spoluutvaii postoje k dalsim akcim, skrze negativni i pozitivni zkuSenosti a jsou specifické
pro téma naSeho vyzkumu. Jako intervenujici podminky neboli podminky ovliviiujici
strategie jednani jsme zaradili pfijmy a vydaje a také partnersky vztah. Napft. financni
situace zdsadn¢ ovliviiluje moznosti vyuziti socialnich sluzeb. Stejné¢ tak partnersky vztah
muze, ale také nemusi mit vliv na finan¢ni situaci, ma vsak vliv na vyuziti sluzeb. Pokud je
jeden partner doma, druhy se mlize snaze vénovat zaméstnani a potfeba socialnich sluzeb
nemusi byt tak vysoka. Zarovenn naopak snaha o udrZeni plnohodnotného partnerského
vztahu muze vést k vyuziti sluzeb pro ziskdni Casové kapacity, kdy se rodice mohou
vénovat spole¢nym aktivitdm a sami sob¢. Jako strategie jednani, dle Hendla (2005, s. 250)
se jedna o zamérné aktivity, které jsou odpovédi na fenomén, nam vyplynuly sluzby.
Vyuzivani socidlnich sluzeb se do budoucna jevi, at uz zjakéhokoliv divodu jako
v podstaté nevyhnutelné. A jako posledni, pro nas strategie jednani zahrnuji volny Cas a
zaméstnani. Pokud to zdravotni stav ditéte vyzaduje a neni schopno byt napiiklad samo
doma, pak se to nevyhnutelné odrdzi pravé na volném case rodice. Nakolik, to se muize
odvijet naptiklad pravé od vyuzivani socidlnich sluzeb, stejn¢ tak jako moznosti dochazet

do zaméstnani.
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Obrazek 2 - Paradigmaticky model vlastni analyzy vyzkumu
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6.3 Selektivni kodovani

Jako tustfedni kategorie pro selektivni kodovani byla zvolena kategorie Plany a obavy. Tato
kategorie vychazi z axidlniho kodovani jako fenomén. Plany do budoucna stejné jako
obavy jsou soucasti zivota kazdého z nas. V kazdé fungujici rodin¢ s funk¢énimi vztahy
existuje obava o nejmladsi ¢leny rodiny. Postupem c¢asu se z nich vSak stanou dospéli,
osamostatni se a zacnou zit vlastni Zivot, stejné¢ jako jejich rodice, ktefi uz nejsou tolik
potiebni po této strance. U vétSiny rodici dospélych mentalné postizenych déti vSak tento
bod nikdy nenastane. Pokud se nejedna o dité s lehkou mentélni retardaci bez vaznych
pridruzenych poruch, které je schopné samo zajistit své zivotni potieby, zlstava toto dité
v rodin¢€ po zbytek zivota jeho rodicl, 1épe feceno do doby dokud jsou schopni se o néj
postarat. Zde se dostavame k ostatnim kategoriim. Podpora a pomoc blizkych, tolik
potiebna ke zvladnuti situace. Pokud je v rodiné naptiklad dalsi dit¢, které ma kladny vztah
ke svému sourozenci, existuje moznost, Zze se o n¢j bude chtit v budoucnu postarat, coz
eliminuje obavy rodict o osud ditéte. Pfijmy a vydaje vétSinou nemaji existencionalni roli
v zivoteé téchto rodin, diky existujici podpote. Jsou také zavislé také na zaméstnani a
platovych podminkéch rodi¢i. Socidlni sluzby bezpochyby pomahaji usnadiiovat spousty
zivotnich situaci, ale zaroven jsou v nékterych ptipadech pomérné velkou financni zatézi.

Pro zaméstnani rodict jiz dospé€lych déti s mentalnim postizenim nejsou nastaveny piimo
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adekvatni podminky s ohledem na to, jakou péci potiebuji. Ptijeti informace o mentalnim
postizeni ditéte a postupem casu pristup k nému se vdze rovnéz v podstaté¢ ke vSem

kategoriim a také je ¢asten¢ ovliviiuje.

6.4 Vytvoreni teorie

Péce o dospélého jedince s lehkou az stfedné t€zkou mentélni retardaci ma zasadni dopad
na zivot jeho rodi¢t. Mnoho faktorii je podobnych jako v rodinach se zdravym ditétem,
tyto rodiny jsou vSak mimo jiné pfedurceny k ne uplné pfirozenému Zivotnimu vyvoji, a to
z diivodu absence procesu osamostatnéni se ditéte. Mentalni postizeni ditéte nemusi mit
pifimo urcujici vliv na partnersky vztah, ostatni rodinné vztahy, zamé&stnani rodice aj.
Ve vSech ptipadech vSak stéZejné ovlivituje perspektivu budoucnosti, plany do ni
a obavy z ni. Stejné jako starnou rodice, starnou i jejich déti. S ptibyvajicim vékem vSak
muze dochdzet ke zdravotnim problémim, které mohou vést az k neschopnosti se
o dospélé dit¢ s mentdlnim postizenim postarat. BohuZzel nemiizeme opomenout také
skutecnost toho, Ze plsobnost kazdého znas na tomto svété je omezena. Pokud neni
v rodiné nikdo dalsi, kdo by péci prevzal, dochdzi k vykotenéni ditéte z jeho ptfirozeného
prostiedi, do prostfedi které je mu neznamé. K tomuto procesu dochdzi pravdépodobné
nejcastéji minimaln¢ ve sttednim véku tohoto jedince, coZ miize byt s ohledem na mensi
toleranci ke zménam v disledku piibyvajiciho v€ku, povazovano po psychické strance za

zatézujici.
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ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaké jsou dopady péce o dospélého jedince s lehkym
az stiedné téZkym mentdlnim postizenim na zivot jeho rodict. Tento rozsah mentéalniho
postizeni byl vybran zejména proto, ze v obecném minéni o lidech s nim koluje spousta
zkreslenych pohledd, a to zejména, na schopnosti jedinct a timto postizenim a na jejich
samostatnost. Neni, tudiz pfedem jasné jaké dopady péce o né muze zanechat. Po vhledu
do situace rodin pomoci rozhovort, bylo zjisténo, ze faktory ovliviiujici dopady zaroven
ovliviluji samy sebe navzajem. Napiiklad ma-li mentalni postizeni ditéte vliv na partnersky
vztah, pak mé partnersky vztah nepochybné vliv na péci o dit¢ s mentalnim postizenim aj.
Neékteré dopady, které byly zkoumdny, nejsou natolik odlisné od rodin se zdravym
ditétem, nebo jsou vykompenzovany nécim jinym. Napif. rodina se zdravym ditétem
nemusi investovat do socidlnich sluzeb tohoto typu, ale zase existuji jiné naklady, tykajici
se napiiklad studia, ndrokd ditéte apod. Neckteré jiné oblasti tato skutecnost ovlivituje
znatelné vice. VéEtSina zkoumanych kategorii se odviji od mnoha dalSich faktorti, které tu
konkrétni kategorii, ovliviiuji a zaroven urcuji, jak moc jsou dopady hluboké, zda jsou
pozitivni ¢i naopak. Z vyzkumu také vyplyvd, Ze by se nemélo zapominat na praci
s rodi¢i déti s mentalnim postizenim. Takovéto sluzby sice existuji, ale nejsou dostatecné
rozSiteny. V neposledni fad¢ z tohoto vyzkumu vyplyva zasadni skutecnost velké nezndmé
ohledn¢ budoucnosti ditéte, které uz z jedné strany neni ditétem, ale dospélym clovékem,
ktery je zvykly na svij Zivot ve svém prostiedi, z kterého bude muset byt postupem Casu
vytrthnut, v hor§im pfipad¢ do prostiedi zcela neznamého. Tento vyzkum ac jsem to
necekala, nesmirné obohatil také mé samotnou. Nékteré chvile byly velmi emotivni, a
obecné také poucné. V nékterych ptipadech bylo také znatelné, Ze pro rodice nase schiizka
splnila ucel, v trochu pfeneseném vyznamu, jakési supervize. ProtoZze ne vSichni jsou
zvykli o tomto tématu mluvit, ne vSichni to délaji radi a myslim, Ze uz dlouho neméli
prilezitost vypravét svlij zivotni piibeh, protoze ta skuteCnost uz u nich neni ni¢im novym.
Kvale (1996, cit. podle Svatidek, Sedova 2007, s. 161) ve své knize o rozhovorech
vysvétluje dvé metafory. Prvni je metafora hornika, ktery doluje vzacny kov ze zemé.
Vyzkumnik je podle né& pravé takovy hornik, ktery bud’ hledd fakta, ktera by
kvantifikoval, nebo patrd po zrnku né&jaké podstaty. Druhou je metafora cestovatele
popisujici vyzkumnika jako poutnika, ktery svoje zazitky z cest bude vypravét po piijezdu
domt. Cestovatel prochazi neznamou krajinou a potkava jeji obyvatele, obCas se zastavuje

u zajimavych mist a rozpravi o rlznych tématech. Svoje zazitky po ndvratu domul
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ptevypravi ve form¢ ptibéhu krajantim. V prib¢hu rozhovord jsem si ja sama piipadala
obCas jako hornik, ktery se snazi objevit né&jakou dulezitou skutecnost, ale obcas
a prevazné prave také jako cestovatel, ktery rozpravi. Mohu fici, Ze metafora cestovatele je
mi mnohem blizsi. Piib¢hy téchto 8 rodicu jsou nejdiilezitéjsi casti této prace a maji také
nejvice vypovidajici charakter o dopadech péce o dospélého jedince s lehkou az stfedné
téZkou mentalni retardaci na jejich zivot a ja jim za jejich ochotu sdilet je semnou

neskonale dékuju.
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PRILOHA P I: ROZHOVORY

R1.
Matka
VEk rodice: 49 let
Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedni s maturitou
Zamgéstnani: péce o syna
Vek ditéte: 23, ,,Adam*

Stupeii mentalni retardace: stfedn¢ tézka

Takze, ja se Vas zeptam, jak byste rekla, Ze ovliviiuje Vas zivot péce o dité s mentdlnim
postizenim? (povzdechnuti) Jak ovliviiuje... Za ty roky uz asi si ¢loveék na to tak néjak
zvykl, nic jiného si fikdm nezbyva... Ale néjak jako, nikdy se s tim ¢lovék asi nesmifi
uplné, nebo aspon ja... Hm... Pofad je tam ta otdzka pro¢ zrovna my a ¢im dal vic to
¢lovek srovnava. Kdyz byl mensi, tak mé nepfisly ty rozdily takové, jo, protoze si s téma
détma vic hral, mél k sob¢ i tfeba ve svém véku ty déti, ale ¢im je starsi, tim je tam ten
rozdil daleko vétsi, ze vlastné bude mit tfiadvacet roka a potad je to takové dit€¢ a porad
potiebuje dohled, poradit. No... Nema kamarady, takze... Pfijde mi to, ¢im je starsi, tim je
to takové... Ani tady ve Slunecnici nema kamarady? Tady jo, ale doma tifeba ne. Protoze
v jeho véku, Ze ti kluci jsou Gplné n€kde jinde a zas tieba ti mali, pfijde jim to divné, aby si

s nim hrali i v té rodiné... To vidim... Takze fikam, je to takové horsi ted’ka uz to obdobi.

Jak se obecné divate na tu problematiku mentalné postizenych jedinci? (povzdechnuti)
Ono je to zase strasn¢ individualni, protoze n€kdo je tfeba postizeny min, nékdo vic. Znam
ptipady kdy tfeba on mé kamarady, ktefi jsou taky jako mentalné postiZeni, ale jsou na tom
ze Skoly, ktery za nim dokéaze dojet i tim autobusem. Jo, Ze ta orientace tam je tieba lepsi u
toho kamarada jak u Adama. On ma prosté prave ten problém Ze, nema tu orientaci v Case,

v prostoru. To je ten hlavni problém.

vvvvvvvv

Ja bych to rozdélila do dvou skupin. Tak do téch 7-8 let tam byly ty zdravotni problémy,

takové prosté se porad néco u n¢ho pridavalo. On vlastné zacinal, ze se narodil s brani¢ni



kylou, pak se pfidal hydrocefalus, pak se pfidala epilepsie, pak se pfidaly bronchiektézie,
takze to se feSilo pofad, zdravotni problém, ted’ bych fekla, ze ten, musim zaklepat, ten
zdravotni problém je takovy, se ustalil trochu, ale zase jsou tam ty psychické takové
rozdily, Ze prost¢ nemd ty kamarady, vic se mu musi ¢lovék vénovat, hledat mu porad
néjaké aktivity, protoze on si to sdm nevyhleda. TakZe kazdda méla néco... Tak, kazda
néco... A na co naopak vzpominate nejradeji? (Povzdechnuti a pousmani se) Nejradéji. ..
Nejradéji asi na to, kdyz nam doktofi tieba fekli, Ze je ten zdravotni stav lepsi. Ze tieba
nebude muset, kdyz jsme piemysleli, ze ten hydrocefalus chtéli ho tfeba operovat, zavadét
mu shunt, z toho jsem méla velké obavy, pak teda nasli feSeni, Ze to odsajou n&jak z venku

a ze se ten shunt nebude zavadét, takze to byla takova pro nds pozitivni zprava.

Miizete popsat, jaké pocity Vas pri Zivote s ditétem s postiZzenim provdzeji nejcastéji?
Pocity? Cloveék si asi bude potad fikat, pro¢ zrovna on. Mame starsi dceru, ta byla zdrava,
bez problému a vlastné i v tom téhotenstvi nikdy na né&jaky problém nikdo neupozornil,
takZe byl to takovy Sok, kdyZ prosté se narodil a ted’ ndm tam m¢ésic fikali, bude, nebude...
Takze to bylo asi nejhorsi, se s tim néjak vyrovnat trosku aspoil... 4 pricina? On vlastné
mél brani¢ni kylu, bohuzel se na to nepfislo, tenkrat nebyly jesté na takové urovni ty
ultrazvuky, jak jsou dneska, kdyby na to tenkrat na tom ultrazvuku se tfeba pftislo, tak
vlastn€ by Sel cisarskym fezem a nedusil by se. Ale protoze se to nevédélo, takze vlastné
porod byl normalni, pak byl klestovy a on se dusil vlastn¢ a tim doslo i k poskozeni toho

mozku a uz se to piidavalo jedno s druhym.

Kde ziskavate informace o sluzbach a podpore na kterou mdte narok? Tak mezi
maminkama se to clovék dozvi, co si kdo fekne, na internetu.. TakZe zndte dostupné sluzby
ve Vasem okoli? On tfeba navstévoval hendikep, kdyz byl mensi... Tam byly né&jaké
krouzky, kdyz chodil skoly na Lazy nebo na Jizni Svahy, taky tam méli néjaké krouzky.
Vlastné tady ve Slunecnici jsme velice spokojeni, tim ze maji 1 tfeba ty odpoledni aktivity
pro n¢&, Ze to neni jenom o tom, Ze tady tfeba dopoledne je v téch dilnach, ale Ze opravdu
pro n¢ dé€laji hodné, ze je berou n¢kde na ty exkurze, vylety a tak. TakzZe miizete Fict, Ze ty
stavajici sluzby Vam vyhovuji? Co se tyce provozni doby, nabidky cinnosti, kvality? No
v ramci... Jako samoziejmé, ¢lovek by byl radsi, kdyby byly jesté lepsi, treba mi tady
chybi, na Zlinsku urcité chybi néjaké takové jesté ty aktivity pro ty postizené. Tieba jsou
krouzky pro zdravé, fotbal n&jaky hokej... Ho strasné¢ bavi fotbal, ale to tady pro né asi
neni. Takze to mé chybi, tfeba ten hendikep byl dobry, ale oni jsou spi$ zaméteni na rucni

prace hodné. A on protoze ta leva ruka je jesté vlastné po obrné, takze on ty rucni prace



néjak ani ho nebavi ani to tak nezvlada. Takze fikdm, hendikep byl dobry, kdyby tam bylo
tteba vice sportu.

A mate na to vyuzivani téch sluzeb dostatecné finance? Hendikep, ja uz si to presné
nepamatuju, tam se platilo néjaké straSné minimum, ty krouzky mam dojem, ze byly uplné
zdarma a Ze jsme tam platili vlastné 100 korun néjaky Elensky ptispévek za rok, na néjakou
znamku. Pak teda samoziejmé byly placené sluzby, ale to uz byl nadstandard, tfeba Ze ho
oni vozili. Slunec¢nice je taky placend... Toz ¢lovek s tim nic nenadéla no, my musime byt
radi za to, ze vitbec néco takového existuje pro né. 4 dari se Vam i Setrit? Délat si uspory?
Tak vlastn€ on ma invalidni diichod, takze z toho diichodu vlastné ma spofeni, takze se mu
néco posild na ucet jeho, a jinak ani ne. ManZel je obycejny délnik, a ted’ka on tim, Ze ma
rad sport, takZze chodi na hokej, takZe permanentky (smich) to je taky dost velka
¢astka, na fotbaly s nim manzel hodné chodi, do posilovny s nim chodi, takze to vSechno je
placené, ale tak snazime se. Ono zas na druhou stranu to bereme tak, Ze neutrati tieba
vjeho ve€ku, ze kluci uz by ja nevim chtéli motorku, chtéli auto, fidicak,
n¢jaké super mobily, on toto nic nevyzaduje, takze zase ty penize vkladame prosté tady do
téch kulturnich akci pro né¢ho. 4 co je pro Vas nejvic zatézujici z toho financniho hlediska?
No, tak fekla bych, ze ted’ka vlastné i ta Slunecnice, on chodi teda jenom tfikrat tydné.
TakZe ja nevim, za ten mésic to vychazi néco pies dva tisice, benzin je taky drahy Ze,
protoze pro n¢ho jezdim, vozim ho a ten hokej on ma néjakou slevu, mé tam slevu na
permanentku, ale tim, Ze zas nemuze jit sam, takZe manzel chodi s nim, takze manzel si
taky musi koupit tu permanentku, stoji to 4000, coz jako je dost. Takze myslim, Ze tady ty
kulturni akce, je to vSechno drahé no. 4 jakou podporu dostavate Vy od statu? Ja dostdvam
ted’ka od statu 12 000 nebo to dostava vlastn€ on, ptispévek na péci.

Kdo z rodiny Vam pomdaha s pecovanim? No, nikdo.. Ted opravdu, manzelovi rodie uz
umfeli, moje mamka ma 84 let, takze ta uz spi§ tu pomoc potiebuje ona, sestra ta ma
vnouce takze ta... A dcera nam odjela, dcera hodné s nim byla jako opravdu, jenze ona uz
ted Zije tfeti rok ve Svycarsku, takze jsme ted’ s manZelem na to sami. ManZel ten jo, ten
opravdu tady ty sportovni akce vSechno s nim absolvuje. Dfiv jezdival k babicce, kdyz byl
mensi, tak to jo, tieba jel tam na pul dne, nékdy 1 na noc, kdyz jsme tfeba nékam chtéli jit
a sestra ta s nim byla hodné.

Projevuje se nejakym zpusobem to postizeni na to, s kym udrzujete socialni styky? Mmm,
myslim, Ze ne, ne, to urcit¢ ne. Protoze co mame kamarady, tak kazdy ho zna od malicka,

takze ho berou takovy jaké je. SpiS naopak ho kazdy vzdycky chvali. A stykdte se i s



rodinami s détmi s postizenim? No, vic diiv. Kdyz chodil jesté na ty Lazy, tak tam jsem
méla kamaradku, vlastné ten jeji kluk taky byl postizeny, jenze ted’ka Adam Sel do
Slunecnice, oni chodi myslim do Erga, takze uz se tak nevidame, ale jezdi za nim ten
kamarad zase z gastra co spolu chodili, tak ten za nim pfijede dom, tady ma toho Filipa
kamaréda, ten taky jo, manzel pro n€ho tieba jede, doveze ho k ndm, tak jsou spolu. A pak
jsem méla jeSt¢ kamaradku, jesté kdyz jsme byli v ldznich, kdyz byl maly, tak jsme
jezdivali obcas, ale ona je taky az nékde od Valasskych Klobouk, takze to tfeba jednou za
rok se tak vidime.

Vy tedy nejste zameéstnana? Ne, nejsem, peCuju o Adama vlastne. Chtéla byste byt? Ono po
téch tiiadvaceti letech nebo vlastné uz to bude ¢tyfiadvacet, co je clovek doma, tak vidim,
jak se ta doba straSn¢ zmeénila, tak si myslim, Ze uz je tam i ta socialni fobie potom takova
trosku. Ze ¢lovek prosté opravdu Zije takovy ten Zivot pro tu rodinu uzavieny a ztrci
prehled mozna takovy trosku o tom déni. A tézko by se ta prace i hledala, asi, protoze
fikdm, tady chodi tfikrat tydné a zas je fakt, ze kdyby chodil kazdy den a tieba by tu byl od
rdna, uz sme to fesili s manzelem, Ze by tu byl od rana az tfeba do tii do Ctyf, tak ono
finan¢né by to vySlo dost penéz plus tieba obédy kdyby tu bral, takze manzel ftikal, ty
n¢kam pijdes délat tieba 6 hodin... Jenze kde cloveka vezmou po tfiadvaceti letech zadna
praxe nic dneska, ze... Chcou néjaké, kde clovek pracoval. J4 jsem piedtim pracovala ve
Svitu, Svit uz nékolik let neexistuje. Tak on fikal, to co bys asi vydélala tak by stejné §lo
nazpatek do té Slunecnice, neméla bys ani ¢as, ted’ on byva taky nemocny, po doktorech se
chodi, nevim, jestli by to v praci nékdo toleroval. Takze tikam, uz by to asi bylo
takové komplikovanéjsi. 4 driv jste méla zajem o to dochazet do zaméstnani? Ono, do téch
sedmi let, fikdm sme to vibec neftesili, protoze to byli doktofi, to byli neustale doktofi,
Praha, Brno, Olomouc to opravdu sem fikala, domi ¢lovék se pfijel jenom vysvléct véci,
pieprat véci, dcera byla vééné u babicky, protoze byla mala. Pak nad tim clovék tak
ptemyslel, ale fikam bylo to komplikované tim, Ze tfeba i kdyz chodil do té Skoly, ¢loveék
ho tam vezl, ve 12 zas pro né¢ho musel jet, n¢jaké pak mél odpoledni krouzky, zas na ten
krouzek ho zavést, za hodinku ho zase vyzvednout, takze jsme piremysleli, ale fikam ty
pracovni nabidky jsou takové, ja nevim asi tady pro ty rodice téch postizenych nevychazi
si myslim vstfic né&jak ti zaméstnavatelé. Brala jste to nékdy jako sebeobétovani? Jako
sebeobltovani to urCité neberu, protoze zase vim, Ze tfeba dcera prosla i byla
myslim ve FryStdku na Hradku nebo tam kde sou ty déti opravdu tfeba celoro¢né nebo

napoidd a ona fikala, mami, jako dat Adama do ustavu to by bylo to posledni, co bys



mohla udé¢lat, takZe nad tim jsme nikdy neuvazovali, aby ho ¢lovék n€kam takto jako dal.
Tteba jsou ty tydenni, ze Skoly, vim, ze nékde funguji, ze tam dit¢ odvezou v pond¢li,
v patek vyzvednou, nikdy jsme nad tim neuvazovali. 4 nabizel Vam nékdy néekdo takovou
moznost? Ne, ne, jenom tak tfeba od kamaradek jsem slysela, ze nékde v Brné€ to funguje
nebo dokonce i1 v Praze, Ze ta jedna kamaradka uvazovala, Ze by dala dceru do té Prahy,
pak si to taky rozmyslela. 4 treba je néco co by se muselo stat, abyste takovou moznost
vyuzila? Co by se muselo stat, no... Nevim zatim mam nebo spoléham na tu dceru, aspon
mi teda tvrdi, Ze kdyby se stalo néco semnou nebo s manzelem tak ze by se vratila domt a
ze by se o toho Adama starala ona. Takze jsem to nefesila, fikdm spoléham na tu dceru, Ze
prosté by se ona o n¢ho starala potom. Ted’ si myslim, Ze sama za sebe nebo i za manzela
muzu fict, ze urCit¢ bysme ho do tustavu nedali. To zas fikam, véfim té dcefi, ze by se
vratila, protoze ona je tii roky pry¢, jezdi tak 3x, 4x za rok, pfijede domd, byli jsme 1 za ni
tam. A ona vzdycky fika, mé je vas tak jako na jednu stranu lito, Ze jste zGstali sami, ze
jsem toho Adama opustila... J& ji fikdm, my jeSté ted’ na Adama sta¢ime, zatim jako
zdravotni stav to dovoluje naS, mizeme se o nc¢ho starat. Tteba piijde doba kdy se
nebudem moc starat a bude§ se muset tfeba vratit k nému dom, tak si zij ted’ka podle
svého. UZivej si ten Zivot a bud’ v té cizing, cestuj... TakZe... Rikim myslim si, Ze ona
kdyz byla mensi, byla taky tim omezend, kdyZ on se narodil, nebyl na fiu ¢as, byla
pfevazné u babicky na hodné Casu, takze... I kdyz by mohla mit n&jaky takovy negativni...
Méli jsme strach ze tfeba na n¢ho zanevie nebo bude nastvana, kdyz byla mald méla 5
rokd, a ne.. Uplné jako je to opaéné az kolikrat sem ji fikala, ty bys spi§ mohla byt
nastvand, ze jsme davali vétsi péci tomu Adamovi a mozné to ale taky bylo tim, co
studovala a Ze ted’ uz to vidi taky jinak, nez kdyz byla mensi.

A jak jste tu informaci prijala, Ze je Vase dité postizené? No, $ok. Uplny $ok, protoze on
vlastné kdyz se narodil tak m¢ nic nefekli, odvezli na pokoj a az potom rano nosili déti na
kojeni, tak za mnou pfisla pani doktorka a fekla mi, Ze jestli se chcu jit na n¢ho podivat, Ze
ho budou pievazet do Brna, Ze jeho stav je jako kriticky. Rekli mi, Ze ma jako brani¢ni
kylu, coz pro mé bylo Uplné jako... Viibec jsem nevédéla co to je, nic. I ty informace jako
v t€ porodnici byly velice Spatné, fekli mi tam, vemte si svoju tasku, prejdéte si na zenské
oddéleni, zadny telefonat rodiné nic. Tenkrat ani mobily snad nebyly nebo jestli byly n¢jak
v zacatcich.. Takze jsem pak poprosila sestfi¢ku, Ze to potfebuju dat védét rodiné. VSechno
jsem si vytizovala sama. Takze pristup zdravotnictvi... Ptistup zdravotnictvi katastrofalni

ve Zlinské porodnici, v té€ dob¢.



Lisilo se Vase ocekavani a predstavy o détech s mentdlnim postizenim, péci o né a zivote
s nimi od reality? No on kdyz chodil vlastn¢€ posledni rok, nebo v téch 6 letech ho vzali do
Skolky, chodil tfikrat tydné, tam byl néjaky psycholog, vlastné kdyz pak Sel k zapisu
do skoly tak ndm fekli v ptivodni verzi, Ze ho mame zapsat normalné na zakladni skolu, ale
pak jsme $li k psychologovi, myslim, Ze chodil k pani doktorce ... Tenkrat jeSté byla, tak
jesté jsme si u ni nechali ty psychologické testy a ona ndm vlastné tenkrat poradila at’
zkusime, praktickou Skolu, ze by to asi pro n¢ho bylo lepsi, takze jsme byli tady, tady ho
zapsali a asi prvni tii nebo Ctyfi roky jel podle osnov zvlastni Skoly, coz jsme si fikali, jo to
bude dobré, tam se jako ledaco v té zvlastni Skole... Nauci se urcité vic jak v té pomocné,
ale potom asi tfeti nebo Ctvrty rok, co to navStévoval tak ho prefadili do té
pomocng, protoze tam uz to dal neSlo viibec... Pocitat kolik ma prstii do desiti tak cosi
spoéital na prstech, pies desitku uz to vibec neslo... Cteni, psani, ndco zvladne piedist,
téz81 slova jsou pro n¢ho komplikované, psani taky. OpiSe text, kdyz vidi, kdyzZ mu budu
diktovat, nenapiSe. Takze tam potom se to zlomilo, ze uz vlastné tekli, Ze uz jediné€ podle
té pomocné Skoly ty osnovy...

Co nabozenstvi? Ovlivnilo vas postizeni Vase ditéte nejakym zpiisobem v tomto ohledu?
Ne, nejsem veétici. Ne. Manzel teda je véfici, jeho rodice byli hodné véfici, takze Adam je
tteba pokitény, ale fikdm to bylo tak aby se vyhovélo spis té jeho roding.

A jakym zpiisobem ovlivnilo narozeni ditéte s postizenim Vas vztah s partnerem?

Mm, tam si myslim, Ze to jestd aj posililo. Mmm, uréité. Rikam, ze zaGatku to bylo mozné
takové komplikované, ja jsem spis obviniovala potad sebe. Ale manzel v zivoté nefekl tieba
to je tvoje vina, nebo... Nikdy. On to moznd bere lip jak ja, no. Moznd je to
1 tim, Ze je v praci, Ze on se odreaguje, Ze nad tim tak nepfemysli. J& jsem mu fikala, ty jsi
v préci, takZe ty se tam mas odreagovat, tim, ze ¢lovek je doma tak nad tim premysli, tak si
to moZzna vic zabira.

Jak vnimate postoj okoli k vasemu diteti?

Ja myslim, Ze jako dobie. Rikam zas ti sousedé a ta rodina, viichni ho znaji, takZe ho berou
takového jaky je. Nevim tfeba, kdyz by Sel nékam sam, ale zas nemtize to ¢lovék posoudit,
protoze on sdm nikam nechodi. Jak by na n¢ho reagovali, tieba tplné cizi, jestli by se mu
tteba posmivali, protoze je takovy jiny. On si zastavi, prohlizi si vSechno, nebo nékdy
takové ty jeho komentéie, hloupé. Smich. Tak nevim jak by se na to Uplné cizi tvarili, ale
zas lidi co ho znaji, tak ho berou takového jaky je no, jestli nékdy néco fekne Spatného, tak

se tomu pousméji nebo jeSt¢ ho v tom podpoii kolikrat, ale reakce Uplné cizich lidi



neposoudim, protoze fikam vSude chodime s nim, sdm nikde tak nebyl. 4 co postoj okoli
kvam? Jo, to je dobré.... Tam jako byla podpora té rodiny, kdyz se narodil velka, jako to
mamka jesté pred téma tfiadvaceti rokama byla jesté dobra, jesté chodila do prace, takze
to nam opravdu hodné pomadhali rodice, od sestry déti vlastné netet a synovec, ti taky.
Netef ta si ho bravala i na prazdniny kdyz byl mensi, to jezdival k ni. 4 co Vas postoj
k Zivotu? Ja tikam, Ze to neni tak hrozné. Kdyz vidim okolo prosté riizné ty ptibchy.
Clovek se pak i setkal, tieba v téch laznich s daleko hor§im postizenim, takze ¥ikam bud'me
radi za to, Ze chodi, Ze se s nim jakZ takz domluvime, Ze sou hrosi ptipady, a... Ze to
neni tak hrozné s nim, jak se zda tfeba... Ono kazdy tfeba fekne, taky sem diiv nez se
narodil, tak jsem si fikala, jeZi§, j& si to neumim piedstavit viibec, jako mit postizené dité,
kdyz clovek videl nékde néjaké postizené, ale jak to pfijde tak uz se stim clovék tak
postupné nauci zit. A fikdm... Neni ten zivot tak hrozny.

Jaké mate zaliby? A mate na né cas? (Smich) A jo nékdy jo, kamaradky co méam, tak urcité
si jdeme sem tam n¢kdy tfeba na to kafe posedét, kdyz byla dcera doma, to bylo lepsi, to
jsme chodily tieba spolu hodné do mésta, do kina, do Zoo. Rikam s tim Adamem ted’
mozna vic ten manzel, kdyz byl mensi, tak se chodilo s nim tfeba ja nevim do té Zoo, do
Galaxie a tak, ted’ka on uz samoziejmé s maminkou nechce nikam jit, on asi by se stydé¢l,
takZe s tatkou chodi za tim sportem. A ty zaliby... Protoze mame dim, zahradu tak urcité
venku na zahradg, jak je p&kné. Rikdm za téma kamaridkami zajdu, k mamce hodng
jezdim, protoze uz je stara, uz ma néjaké problémy, takze k babicce jezdim, ale to on jede
semnou.

Jak se Vam dari planovat budoucnost?

Budoucnost? Ja myslim, Ze neplanuju néjak. Az néjak daleko doptedu. Ja vzdycky fikam,
tim ze pofad se mu néco pridavalo k tém nemocem, tak vzdycky fikam nevim co, jesté nas
muze s nim potkat a moznd taky ¢im bude starSi, zase se objevi né&jaké jiné zdravotni
problémy prostd. Takze... Clovék radsi neplanuje. Ja vzdycky ¥ikam, kdo vi, co nas jestd
prekvapi, takze feSim, az se ta situace stane, protoze né¢jak premyslet nad tim jaké by to
bylo, kdyby se to stalo nee... Z toho uz jsem vylécena.

Je néco, z ceho mate v blizké nebo daleké budoucnosti obavy?

Nejvetsi obavy, no moznd z toho, ze ptijdou zas jest¢ n¢jaké tfeba zdravotni komplikace
jeho, nevim, mozna i prosté ten styl jeho Zivotni, ze tfeba nesportuje tak, jo ze to télo
prosté neni tak fyzicky zdatné jak by mélo byt v jeho véku. Uzival hodné¢ 1€k, takze tfeba

se to muze projevit, az bude starsi, takze obavy z toho Ze pfijdou zas tieba n¢jaké zdravotni



komplikace a ze zase se bude néco fesit a ze kdyz byl ¢loveék mladsi, tak to bral jinak, nez
ted’ka uz zas mam tfeba ja né&jaké svoje zdravotni problémy a jest¢ kdyz by se piidaly
Adamovi zdravotni problémy. Z toho... Mozna obava Ze se néco zas jeSt¢ muze piidat

v tom zdravotnim stavu.



R2.

Matka

VEk rodice: 54 let

Nejvyssi dosazené vzdélani: stfedni odborné
Zamgéstnani: péce o syna

Vek ditéte: 32, ,,Milan®

Stupeii mentalni retardace: stfedn¢ tézka

Tak, jako prvni se Vas zeptam, jak byste rekla, Ze ovliviuje Vas Zivot péce o diteé
s mentalnim postizenim? No, tak ono pravé asi jsou jakoby dvé véci ze, je to dité, ale pak
je dospély, ze... Takze, ja si myslim, ze jedna véc je viibec hm u toho ditéte... Asi to aplné
ovlivni ten zZivot a zméni no, zZe ¢lovek tieba mél urcité predstavy nebo plany, Ze a je to
vlastné v§echno jinak, no... Tak bych fekla, Ze to zméni Giplné ten Zivot, no...

k tomu mentalnimu postizeni piidaly jesté ty psychické problémy, a to bylo, kdyz mu bylo
asi tak 13 rokl. Tak tehdy asi to bylo nejhor$i. Aha... A na co vzpomindte naopak
nejradeji? Nejradéji asi kdyz byl jesté uplné jako, no tézko fict no, tak jak byl maly, tak
ono to nebylo ze zacatku az tak moc poznat jo, jakoze se to ¢asem jakoby prohlubovalo,
jakoze bylo ¢im dal vic vidét to, ze na ty vrstevniky jako nestaci. Takze mozna kdyz byl
teda upln¢ jako maly... A.. (pomlka) Nevim no, tak ¢lovék se s tim ¢asem potom jako by
tak néjak srovnava ze, takze, pak uz je to takové, spis takové okamziky kdy to bylo tieba,
jakoze jsme zazili néco, co bylo fajn, jako tak, jako celd rodina tieba nebo tak...

Miizete charakterizovat, jaké pocity Vas pri zZivoté s postizenym ditétem provazeji
nejcasteji? No... (pomlka) Nekdy je to narocné, ze hmm, je to takové jiné, nez kdyz je to
dit¢ zdravé, ze ono dospéje, osamostatni se a takhle... Kdezto tady je to jinak, jo... Tady
vlastné potad je to dit¢ na vas zavislé, 1 kdyz uz je dospélé, takze mozna tohle je takové
naro¢né, ze to mate porad jakoby o n¢koho se starate, Ze a nevede to k tomu, ze by to bylo
tak jako u téch normalnich déti. Oni vyrostou a osamostatni se. Tak tohle je mozn4 takové
narocné, bych tekla. Takze tohle jsou pocity, které mate nejcasteji? Skrze tu narocnost?
No... (pomlka) J& nevim... Ono zase je to takové, Cloveék si to néjak jako potom

zorganizuje, ze v tom zivoté, ale pro me konkrétné tfeba co je narocné, Ze tfeba Milan on



potad chodi se stejnou véci jo, Ze mu néco vysvétlite a druhy den mu to znovu
vysvétlujete, jo Ze je to prost¢ porad takhle jakoby dokola a nikam se to tieba
neposune, tak to je takové trosku tézké, ze on pofad vlastné Vas jako potiebuje a porad
se tieba pta na stejnou véc nebo na stejné véci nebo tady todle no, je takové mozna jako
vyCerpavajici trochu no. (smich)

A kde ziskavate informace o sluzbach a dalsi podpore na kterou mate narok? Noo,
tak razn€. Néco tfeba ze sd€lovacich prostfedkl, zinternetu, jo potom samoziejmée
z né¢jakého okruhu tfeba téch znamych, kteii taky maji tady toto, jo prosté situace.. No
a samoziejm¢ potom kdyz tfeba vzdycky byl v néjakém, Ze jo zafizeni nebo takhle, tak
z tama, ze... Tak rtizné, no.. TakZe mate prehled treba o tom, co existuje ve Vasem
nejblizsim okoli? Mhm, urcité, no. Kdyz jsem tieba... KdyZ jsme se rozhodli, ze Milan
chodil do néjakého zafizeni a ze chce chodit do jiného, tak jsem si prosté vSechno zjistila,
jaké ty zafizeni jsou v okoli a navstivila jsem jo prosté ty lidi nebo prosté ty zafizeni
a prosté zjiSt'ovala jsem ty podminky a tak... A4 vyuzivate jenom Slunecnici? Takhle ano,
akorat jesté hodn¢ jsme byvali v kontaktu s handicapem, to vlastné tak mozna od téch jeho
janevim 11 let, Ze s nima jezdival jako na ty tabory a tak, jo... Ze to nebylo tieba to denni
zafizeni, ale Ze tfeba jednou za rok s nima n¢kam jel, takZe s tim Handicapem jes$té no...
Vyhovuji Vam stavajici sluzby? Jo, ja myslim, Ze to tak je dobfe,

Jak se vam to dari korigovat ohledné financni stranky? Mate na ty sluzby dostatek financi?
Noo, tak jako tak ¢lovEék s tim musi tak néjak jako pocitat ze. Fakt je ten, Ze kdyZ mmm, ze
ono se to jakoby postupné docela zdrazovalo, tady ty véci a neda se fict, ze by tak jako
soucasn¢ s tim tfeba rostly i ty dichody, ze.. Mm... Nebo tak, ze jako to myslim si... No
tam je prave ta véc jo, ze kdyz jako nechodim do prace, Ze, kdyZ mam jenom tu péci, tak
potom jako zas téch penéz neni az tolik, no, tak jako, musi s tim ¢lovék prosté tak néjak
jako ze jo pocitat a hospodafit s tim co ma. 4 dari se vam k tomu treba i Setrit? Délat si
uspory? Noo, ani ne... Akorat, kdyz Milan jednu dobu, tady ve Slunecnici byl néjaky
projekt, kdy si jako vydélaval, to bylo myslim, pfed rokem nebo jak a na rok to mél, tak
z tama jsme tfeba néco usSetfili, jo ale jinak, kdyz je ten diichod a ten pfispévek na péci tak
to prosté vyjde tak akorat na pokryti téch... A tak zase ono je to u nas tak, ze my jsme
velké rodina, Ze nemame jenom Milana, Ze, tak prosté se hospodati se v§im, ze co je, jesté
manzel vydélava a jesté mame tii déti, které studuji takze prosté (pousmani) jako hospodafi
se s tim jako, jako kdyby s jednim mnoZstvim penéz, no... (pomlka) Ale myslim si, ze

kdyby tifeba kdyz uz teda takhle jo... Kdyz by ten postizeny ¢lovek byl nékde v ustavu,



jakoze sam by nemohl nikdy jako takhle fungovat, Ze, tak by to ten stat urcité pfislo na
mnohem vic penéz, nez na to co nam jako dava, ze, v tom dichodé¢ a v tom piispévku na
péci. Jo, ze v podstaté bych tekla, Ze tomu statu jesté Setfime penize. (smich) 4 co je pro
Vas z toho financniho hlediska nejvice zatéZujici? Mmm, to se asi neda tak jako... Ja
myslim, Ze dneska tak celkové jsou vysoké ty naklady na to bydleni jo, Ze jako tam mozna
jde hodné penéz. A co se tyka Milana? Mmm, to si myslim, ze je takové, jako prosté
piiméfené, Ze tam jako se neda fict, Ze by... Je fakt, ze tieba ze zacatku, kdyz jsme tfeba
vyuzivali mmm jesté téch sluzeb toho Handicapu, ze jezdival tieba na ty prazdniny nebo
tak, tak to bylo levnéjsi, jo Ze se to taky casem hodné zvedlo tieba ty jako, jakoze teda jeho
dovolena ze nebo prosté prazdniny jo, takze prosté se to prosté hodné podrazilo no, ale to
si myslim, ze zase to, Ze jako celkové asi ty naklady, kdyz nékam cClovek jede, ubytuje se
tam, a tak, tak Ze jsou vyss$i ted’, nez byly pted ja nevim pied 15 lety, Ze...

Kdo Vam z rodiny pomaha s tim pecovanim? Noo... Hmm... Tak, nejvic asi dcera, ktera vi
1 uzivani 1éka a tak, pokud neni zrovna jako na navstévé v Praze, tak kdyZz je doma, tak asi
ona. Jinak je to spi$ takové, ze tieba ten Milan nevydrzi dlouho sdm doma, tak je vzdycky
tteba dobré, kdyZz s nim né€kdo zistane, jo... Nebo sadm vydrzi, ale prosté¢ jen omezenou
néjakou dobu, takze ma prosté¢ takovou néjakou oporu, ze vi, Ze tam neni sdm. On
nepotiebuje vylozené né&jakou péci, ze by si nedosel na zachod nebo néco, ale spis takovou
tu psychickou, jako védét, ze se ma na koho obratit, nebo ze tam n¢kdo je, tak to vétSinou
nekdo z téch jeho sourozencu... (pomlka) Ke komu z rodiny ma Milan tak nejblize? No,
nejbliz k tomu star§Simu bratrovi. ..

Mpyslite, Ze se projevuje to jeho postizeni na tom, s kym udrzujete socialni styky? Mmm,
ted’ka tomu nerozumim, té otdzce... No jestli se napriklad stykate vice s rodinami, které
maji také dite s postizenim, nebo to v tom nehraje viibec Zadnou roli a mate stejné
kamarady, jaké jste méla vidycky vez ohledu na Milana... Jo, takhle... Jako jestli tfeba se
to nase takové prostiedi s kym se stykame, zménilo? J& myslim, Ze spi§ se to mozna
zménilo vtom, ze kdyZz jsem teda potom =zlstala doma, ze jsme prosté piestala
chodit do zaméstnani, tak v tom je to asi jakoby jiné jo... Ze ten okruh potom moZna,
s kterym se stykam, je potom takovy taky jiny jo, ale vylozené¢... Jako v tomhle to sehralo
roli jo, ale to ze nechodim do zaméstnani, jo, ne vylozené to Ze on je postizeny. Ale zase je
pravda, Ze tim, ze jsme se setkali s dal§imi lidmi, ktefi takhle bud’ se tém postizenym
vénuji, nebo néco, takze asi se ten okruh tak néjak rozsifil o lidi, které bych jinak

nepoznala, no...



Vy tedy nejste zaméstnand, jste rikala... Chtéla byste byt, kdyby to bylo mozné? No, to je
docela tézka otazka, protoze mmm... (pomlka) Nevim no, ja jsem tieba piivodné tu praci,
co jsem d¢lala, tak jsem méla fakt jako rada jo. Rada jsem to délala, bavilo mé to... Ale
potom, ono se to prosté neprojevilo s tim Milanem takhle hned, jo. Ze ono to ze zacatku
vypadalo, no tak kdyz byl maly tak skoro nic, potom teda Ze musel chodit do zvlastni
Skoly, jenomze pak kdyz se pfidaly jesté ty psychické problémy, tak pak uz to teda bylo
uplné jako tézkeé, ale zase ja jsem v té dobé méla jesté ty dalsi déti, takze jsem stejné byla
doma, jo, byla jsem tfeba na matetské nebo tak, takze se to viibec néjak jako nefeSilo. No
a potom az kdyz jsem se chtéla po té matetské, kterd teda byla dlouho, protoze jsem m¢la
tii ty déti, tak kdyz jsem se potom chtéla vratit, tak jsme teprve zjistili, jak ten Milan je
hrozné jako nesobéstacny a nesamostatny, Ze kdyz jsem tfeba potom zkousela nékde
pracovat, tak on vubec nebyl schopny prosté jako byt doma tfeba sam, nebo s téma
mlad$ima détma nebo takhle jo, Ze to prosté fakt neslo a uplné se jesté prohloubily ty jeho
problémy, hlavné ty psychické a takhle... Takze pak jsem vlastné musela jako ziistat
doma, no. Ale zase se mi to tfeba i1 hodilo 1 vii¢i tém mladSim détem, Ze tfeba ten nejmladsi
kluk Sel do prvni tiidy, takze jsem byla i1 rada, Ze mizu byt doma, ze tfeba nemusim tu
praci tesit. Ted’ka uz zase ze jo, ty déti vyrostly, nejmladsi uz je na stfedni Skole a takhle,
takZe uz neni potfeba kvili nim néjak jako byt doma, Ze takZe, moznd kdybych mohla
pracovat tak nebylo by to Spatné, ale nevim no, tak polepSila bych si tieba finanéné nebo
tak, ale zase by to mozna bylo takové jako narocné¢, vénovat se i té praci i tomu Milanovi
ze, takze ja to n¢jak moc netfeSim. Mozna kdyby se néco naskytlo, néco fakt jako dobrého a
ne tfeba na plny tvazek, tak bych tfeba §la jako do prace, ale jako nehledam si n¢jak takhle
jo, ze bych, no... Nechdvam to prosté takhle no, s tim, ze jako jsem jakoby mu potad po
ruce a 1 si myslim, Ze z toho ma prospéch 1 zbytek rodiny jo, ze jsem tieba doma a proste
postardm se o tu domacnost, nebo jo o to aby vSechno takhle fungovalo. 4 co byste
potiebovala k tomu, kdybyste teda chtéla jit do toho zaméstnani, abyste mohla? Co bych
potitebovala? No, tak pravé mit jistotu, Ze ten Milan to tfeba bude zvladat jo, Ze bud'to teda
ze v tu dobu kdy ja budu v praci, ze on bude v tom zatizeni né¢kde, kde prosté zas to tieba
nebude az tak jako, protoze on tieba ted’ka sem chodi jenom na dopoledne a ani ne tieba
kazdy den v tydnu, jo a i tak tfeba to stoji néjaké penize Ze, takze to by se potom muselo
néjak, ze jo, aby to i tfeba finan¢né, nebo tak aby se to viibec vyplatilo Zze chodit do té

prace nebo takhle, a aby nebyl tieba dlouho sdm nebo takhle... Zajisténi tady toho no...



A jak jste prijala vitbec tu informaci o tom, zZe Milan ma tedy néejaké postizeni? No praveé ze
ono to bylo takové, hodné postupné jo, ze kdyz se tieba narodil, protoze on ma jeste
starSitho brachu, takze jsem to méla s ¢im srovnat, tak se mi uz hned od toho narozeni
zdalo, Ze on jak se narodil pfedCasné jo, byl takovy prosté¢ maly, slaby jo tak uz néjakeé
obavy tam byly jo, ale jako z mé strany, ale ti doktofi jako nic pofad jakoze dobré... Ale
byl takovy, vzdycky mi pfisel oproti tomu braskovi takovy opozdénéjsi. Ale potrad to nikdo
nefesil nijak jako z téch odborniki, takze jsem si fikala tfeba to... No ale potom jak mél jit
do té prvni tiidy, tak nejprve m¢l odklad, tehdy v t€ dobé byly n¢jaké vyrovnavaci tridy
nebo néco takového, to uz je moc dlouho... Noo a to jsme byli u jednoho psychologa a ten
v tom nevidél zas az takovy problém, ale potom jsme byli jesté u psycholozky a ta to néjak
tenkrat teda odhadla dobie a to byla pro mé docela rada, kdyz ona mi tekla, Ze on jako
nikdy to nebude dobré, a Ze se ten rozdil mezi nim a t€éma vrstevnikama bude naopak
prohlubovat a takhle jo a tak to pro m¢ byla teda velka rana... To m¢l tak asi téch 6 roki
no... Ale jé& jsem si tenkrat prosadila, Ze sem ho chtéla dat jako do normalni tfidy. Sem si
myslela, ze to s nim tfeba néjak jako zvladnu nebo tak, ale fakt tu prvni tfidu nezvladl jako
na zakladni Skole, tak potom Sel do zvlastni... Tak to byl takovy prvni moment... A pak
néco dalsiho... To byl asi tak v 7. tfidé&, jak to propuklo. Pro mé mozna vétsi problém je to
psychické onemocnéni, nez ta mentalni retardace, jo protoze tam je to takové fakt... Jako
ta mentalni retardace tam je to jakoby dané a je to potad jakoby stejné, kdezto ta psychicka
nemoc je takova, ze se to meéni, zhorSuje, zlepSuje... Jakoze stim c¢lovék porad musi
pracovat... A prislo se tenkrat na pricinu toho postizeni? Né, to mi nikdy nikdo nijak
jako... On byl prosté hodné brzo po tom prvnim ditéti, byl nedonoseny. Kdyz jsem byla
té¢hotna tak jsem o tom zezaCatku viibec nevédéla, byla jsem néjakd 1 nemocna v tom
téhotenstvi, jo, brala jsem néjaké prasky, nevédéla jsem ze sem téhotna, takze mozna to
vSechno prosté probehlo tak néjak jako Spatn€, no.. A behem toho téhotenstvi nikdo nic
nezaznamenal? Akorat pani doktorce se zdélo, ze je jako maly, no... Tenkrat jesté tfeba
nebyly takové metody, jako dnes, jo... Takze ona mé posilala na vySetfeni do Brna, tenkrat
byl ultrazvuk myslim jenom tam, ale taky jako vylozené& nic nezjistili. Pak se teda narodil,
jakoze asi ten porod byl o mésic diiv, nez mél byt, jo nebo takhle, ale jako tak néjak jako
nepocitalo se s tim jo, Ze by vylozené néjak... A myslite si, Ze by pro Vas bylo treba lepsi,
kdybyste to védela uz pred jeho narozenim nebo po porodu? Ja myslim, Ze je to celkem

jedno, ze je to vzdycky rana, at’ se to ¢lovek dozvi, jak chce asi. Jako néjak se s tim ¢lovek



musi vyrovnat jo a jestli je to diiv nebo pozdéji, ja myslim, Ze to tam asi nehralo néjakou
roli... U n¢ho to bylo opravdu takové postupné jo, nevim, nedovedu si piedstavit, jo kdyz
se tieba narodi vylozené postizené dité, kde je to hned jako jasné. J& jsem v té situaci
nebyla, tak nevim no...

A lisilo se nejak Vase ocekavani o tom, jaké to bude od té reality a toho jake to nakonec
skutecne bylo? Noo, jako urcité. Urcité si myslim, ze ¢lovek si néco predstavuje a kolikrat
se tieba néceho boji uplné zbytecné a zase néco s ¢im nepocita, prosté piijde. Takze si
myslim, ze asi neni moc dobré jako, si to dopfedu néjak planovat nebo malovat, protoze to
muze byt upln¢ jinak vSechno. Hlavné potom kdyz teda onemocnél jako psychicky,
protoze ja jsem méla maminku nemocnou, ona méla schizofrenii a tak jsem o tom néco
jako véd¢la, no a kdyz onemocnél on, tak pro mé to bylo Uplné hrozné, protoze jsem prave
veédéla, jak to bylo hrozné jako u t€¢ mamky, ale zase byla velka zména v tom, Ze jsem
vlastné zjistila, ze ta 1écba je dneska uz uplné na jiné Grovni nez tenkrat. Takze to potom
nakonec bylo spi$ jako lepsi, nez jsem si myslela, Ze to bude, jako. Hm, takze pravé proto
si myslim, ze asi neni dobré se zbyte¢n¢ néjak doptedu prosté nervovat nebo strachovat,
protoze to miize byt fakt jiné no. A ovlivnilo to postizeni néjakym zpusobem Vas pohled na
nabozenstvi? No, to nevim takhle pfesné, protoze mmm ja jsem tieba byla ateista a stala
jsem se jako véfici, ale nemyslim si, Ze to bylo kvili tomu Milanovi jo, to viibec jako, jo...
To prosté si myslim, Ze tam hrélo roli jako uplné néco jiného jo, ale spis to, Ze jsem se teda
stala jako fakt véfici (smich) tak spi§ ovlivnilo ten mij postoj k tomu Milanovu problému.
Jo, ze asi kdybych byla ateista, tak by to pro mé¢ bylo jako horsi to se s tim srovnavat nebo
s tim zit, jo... Kdyz prosté véfim tomu, ¢emu véfim, tak to pro me neni jako tak jakoby
definitivni a tak jako, no asi by to bylo horsi, kdybych byla ateista no. Ale nebylo to tak, Ze
mam postizené dité, tak proto jsem se stala véfici jo, to tak to jako nefungovalo. 4 verici
Jjste se tedy stala az po Milanové narozeni? No ja jsem k tomu pfisla asi, kdyz mél tak ja
nevim, ja jsem k tomu pfisla, az kdyz mél asi tak sedm, Sest... Takze Vam to ale pomaha?
To urcite, no... 4 vy jste vérici celd rodina? No, tak manzel ano a z téch déti ten nejstarsi
syn ne a ty mladsi déti ano, a Milan taky. Pfevazna vétSina. (smich)

Jakym zpusobem ovlivnilo to jeho narozeni Vas vztah s partnerem? Noo, to asi vibec
nijak, protoZe ten jeho otec on v podstaté my jsme byli v krizi manZelské uz nez se narodil
jo a hned docela brzo jak se Milan narodil tak on vlastné¢ odesel, takze on ho v podstaté ani
n¢jak neznal, moc nevychovaval nic jo, takze to tam v nehralo viitbec zadnou roli. Ja jsem

byla v podstaté sama s téma klukama a teprve potom az méli né&jak asi téch 8 nebo kolik



tak jsem s podruhé vdavala. 4 co Vas dalsi partner? Jak zviddl tu skutecnost Milanova
postizeni? No, tak ja si myslim, ze je to docela pro n¢ho, pro toho partnera docela tézké
jako, jo. Protoze ono uz asi tak je té¢zké pfijmout, jakoze cizi déti Ze a jesté kdyz je to dité
postizené, tak jako si myslim, Ze s tim docela jako bojuje, ale tak prosté ono to jako néjak
v té rodiné funguje, Ze a nevim, no... Neni to jakoze... No, prosté... (pomlka) 4 co
sourozenci? A jejich vztah / postoj? No, tak to je taky takové, no... Protoze tieba ten
nejstarsi, jako ten jeho star$i bracha, tak ten vzdycky byl takovy Ze ho tak jako ochranoval,
vSechno jo, oni byli od sebe jenom o 11 mésict, takze on byl opravdu takovy ten vid¢i
tam, a potom vim, Ze kdyZ byl vétsi, takze to docela t&zko nesl. Ze fikal, pro¢ zrovna ja
musim mit postizeného brachu a takhle, jo. Ze asi mu mozna vadilo i to, Ze jestli tieba se
mu nekdo kvili tomu posmival nebo takhle jo... A ti mladsi no... Tak ja si myslim, ze je
to vzdycky takové narocnéjsi jo proste, musi se brat ohled nebo takhle, myslim si, ze né¢kdy
je to docela jako tieba rozciluje nebo Stve nebo tak ale tak prosté berou to, jakoze to tak je,
tak prosté se to tak musi n¢jak tomu podiidit no, nevim... Tfeba jsem si pravé fikala, jestli
nekdo z nich se o né¢ho bude starat az tieba ja, ze uz nebudu moct nebo takhle, jestli si ho
tteba nékdo vezme do péce nebo jak to s nim bude. Tak zatim jako v tom nemam takhle
jako jasno no, a myslim si, Ze i ty décka jsou pfece jen jest¢ mladé, takze to si kazdy musi
sam asi hledat to uplatnéni v Zivoté a az pak moznd mizou pfemyslet o tom, jestli by byli
schopni se o toho Milana postarat nebo tak... Kolik jim je let? Téem mladsim? No ten
nejmladsi bude mit 18, ten jeden ma 22, dalsi 23 a ten nejstarSi ma 34.

A jak vnimate postoj okoli k Milanovi? Mmm, jako tam nemam néjak problém s tim.
Setkala jste se néekdy treba s néjakymi negativnimi reakcemi? Ani moc ne... Tieba jednou
(smich) to mé docela nastvalo. Oni jeli spolu jako ti dva brasi na... Protoze kdyz byvali
mali, tak byvali docela ¢asto nemocni na prudusky, tak jeli tenkrat na Skolu nebo do
Ozdravovny. To bylo myslim n¢jak, a oni tenkradt mohli mit ja nevim Milan mozna jesté
nechodil ani do Skoly a jeli do té ozdravovny a kdyZ jsem tam pro né pfijela, tak tam byla
néjaka takova protivna prosté néjaka ta, co se tam o n¢ starala, a jako Ze ten Milan, Ze to je
hrozné, jo, protoze on byl takovy docela nesamostatny, ze pro néj byl trosku problém tieba
zavazovat si boty nebo jo proste takovy pomalejsi byl, Ze a vSechno ve vSem a jako asi tak
vibec néjak neodhadla jak na tom je a proste brala to, jak kdyby byl néjaky zanedbany
nebo tak, tak to se mé tieba dotklo jo, tady tohle, ze prosté clovek, ktery s téma détma je

potad a nepoznd to jo... (smich) Ale jinak jako, to byla tfeba jenom takova véc, ale jinak



mi to piijde ze tady ta spolecnost je rakova, ze kdyZz vidi postizen¢ho nebo tak, tak Ze to
jako berou tak néjak, jo Ze spiS se snazi vcitit, nez ze by byli néjaci nepiijemni nebo tak.

A jak vnimate postoj okoli k Vam? No, (smich) nevim celkem normaln¢, nemam s tim
n¢jaky problém. Co Vas postoj k Zivotu? Ja nevim, mé to piijde, Ze spiS nez to, ze tfeba
Milan je postizeny nebo néco, Ze spi§ s tim vekem pfichazi, ze jakoby se trosku tak ta
nalada méni, ze kdyz sem byla mladsi, tak jako nic nebyl problém a tak. Jako troSku vétsi
optimista. Ze pak mozna v téch pétadtyficeti sem zaéla mit takové spi§ jakoby tizkosti nebo
obavy. Trosku takové deprese a ani sem pfitom nevédela z ¢eho, jo, protoze néjak situace
néjaka se v ni¢em vyrazné¢ neménila, ale ze to spi§ asi pfichdzi s témi lety, Ze se mozna
néco meéni, ty hormony nebo néco, ja nevim no, ale vim, Ze to je pro m¢ takové, Ze prosté
nejsem takova, jak sem byla diiv, Ze viechno jenom ve srandé. Ze sem takové, Ze ¢lovék
ma spi§ nékdy obavy ani nevi z ¢eho jo, co bude nebo jak to bude, jak to zvladne, ale to si
myslim, Ze by bylo, i kdyby... Ze to jde s tim vékem, jak sem fekla, Ze to neni kvili
Milanovi.

Jaké mate zaliby? Zaliby? No. Tak ja sem hlavné vzdycky se starala o ty deti nebo tak,
(smich) takze ani né&jak na ty vlastni... Tak od v§eho trochu, mam rada jako zvifata, mame
kocky, toto m¢ tak jako t¢si, nebo docela rada si néco prectu, nebo néjak tak jako trochu ta
kultura nebo to uméni mé vzdycky trosku tak jako vic zajimalo... Pfirodu méam réada jo, zZe
tteba jdu rada nckam jako ven nebo tak, to mé taky t&$i... 4 mdte na to cas? No ja si
myslim, Ze to neni, Ze bych neméla cCas, ale spis se do toho kolikrat neumim tak piinutit, Ze
potiebuju nékoho, kdo fekne jo, pojd’'me tam. Ze nejsem az takovy iniciativni typ, ale to je
v té povaze, ze potiebuju nékoho, kdo by mé popohnal.

Dari se Vam planovat budoucnost? No... Tteba nemlzeme jet na dovolenou, vzdycky
musime, bud’to aby se né¢kdo o toho Milana postaral nebo ho brat sebou. Kdyz ho vezmete
sebou tak to neni upln¢ dovolend, ze... A kdyZz zase ho n¢kde nechate, tak jednak kdyz byl
s Handicapem, tak to sem o n¢j nikdy obavy nemeéla, ale nékde jinde ho nechat tyden bez
kontaktu co bych s nim m¢la, tak to bych se béla a navic je to strasné drahé... Jednou sme
to tak udélali, ze sme jeli k moti a Milan byl tady v néjakém zafizeni, na né¢jakych mozna
10 dni a bylo to opravdu dost finan¢né nékladné a to uz je hodné rokli, dneska by to bylo
asi jeSté drazsi... Mozna v tomhle, ze ¢lovék nema takovou tu svobodu, ze by se mohl
sbalit a nékam si zajet, vZdycky musi na to néjak myslet... Z ceho mate do budoucna
nejvetsi obavy? No mozna jak se ty déti jako uchyti, jo. Jako aby prosté se jim dafilo jako

tak, jako v zivoté tfeba i pracovné i tfeba jako tak v tom rodinném zivote. Asi tak nejvic o



ty déti no.. Tak s manzelem aby nam to zdravi jesSté tieba tak néjak jeste trochu fungovalo,
ale jinak tak néjak zas tak stra$né obavy z toho nemam ... Aby tfeba manzel taky v té praci
tteba, Ze aby to fungovalo, protozZe taky kolikrat to neni jednoduché... Takové uplné¢ bézné
asi jako kazdy. (smich)

Premyslela jste nékdy o moznosti istavni péce? No... Ani moc ne... Ale takhle... Rikala
jsem si, kdyz bych potom tieba aj uz nebyla a ty déti se nemohly o Milana starat, tak jsem
praveé premyslela o tom, jestli by bylo mozné, jako ze sem slySela, Ze snad jo, jako v rdmci
toho naseho nabozenstvi. Vim, ze tam n¢kdo provozuje, ale neni to tady, je to n¢kde
v Cechach, pravé takové néjaké zafizeni pro ty postizené, nebo ty staré nemohouci lidi, kde
proste, ale vim, kdo by se o n&ho staral, jo, Ze prosté by to byli ti lidi z té nasi viry. Ze maji
moznost 1 chodit na ty shromézdéni, jo Ze to by bylo dobré, protoze si myslim, ze ten
Milan je hodn¢ ukotveny v té vife a Ze tam ma blizko k t€ém lidem a ti lidé ho berou a re-
spektuji... TakZe to sem o tom tak pfemyslela, akorat kdyby bylo nejhif, ze takhle néjak
bych to asi chtéla... Ale jinak jako jenom tak, jako tfeba ted’ka v jaké situaci sme tak to ne

to prost¢ zvladame v pohod¢ jo...



Matka

Vék rodice: 47

Nejvyssi dosazené vzdélani: sttedni s maturitou
Zaméstnani: brigada

Vek ditéte: 22, ,,Markéta“

Stupeii mentalni retardace: stfedn¢ tézka

Takze, ja se Vas zeptam, jak byste rekla, zZe ovliviiuje Vas zivot péce o dité s mentdlnim
postizenim? Tak ovlivni to Gplné... Vite co, mate predstavy, tak vlastn¢ vSechno rusite
a pokud se chcete vénovat, néjak po rehabilitacich chodit a prosté chcete to né&jak
dosahnout co nejdal, aby ten zdravotni stav se co nejvic zlepsil, tak tomu davate maximum.
S tim, ze se vlastné setkavate s lidma, ktefi se na vas divaji riizné, protoze tieba kdyz jeste
byla malinka, tak jsem s ni tieba cviCila a kdyz pfisla tchyné, tak jako protoze se cvici
vojta tak to miminko kti¢i, tak jako tika, ze ji ublizuju nebo néco a ted’ka vy to chcete
dosahnout co nejdal a ted’ka, jo, a to jsou boje ve vas, jo, ze vlastné si pak fikate ublizuju
- neublizuju, jo... Prosté pottebujete podporu vlastné od ne¢koho... Takze v tomto po té
ze bych to délala jinak, ale vzdate se konicki. Réda jsem jezdila na kole. Tak jste musela
se prizplsobit, Ze jste rodina tak musite jet autem nebo kousek pésky nebo prosté jak to ten
zdravotni stav vlastné umoziuje. No jinak, co jste méli pratelé, néktefi vymizi, néktefi jsou
empaticti, takze po té strance taky se to nékam posune. (pomlka) Navstévujete taky hodné
1ékara, ktefi néktefi vam rozumi, néktefi teda fikali, Zze neni zadny problém vcetné
vlastné...

A ktera faze Zivota s tou Markétkou byste rekla, ze pro Vas byla nejnarocnejsi? Tak
ono je to furt jako takové, ze se to.. Nékdy se zda Cloveku, ze... To zjiSténi vibec. To, ze
mate  postizené¢  dité. Pfijmuti toho faktu, Ze vlastné to dit¢ neni
normdlni, Ze vlastné budete muset ji néjakou cestou, nevite jakou, protoze vlastné mate
ruzné, knizky, jak mate vychovavat zdravé dité, vy si to tam cCtete, ale vy vlastné

nevite co je to, to postizeni. Oni vam daji diagnézu, Markétce ve 12 letech zjistili, ze je to



levostrannd hemiparéza a pak vlastné méla epilepticky zachvat, tak zjistili, ze méla drobné
krvaceni v mozku. Jo, takze cloveék vlastné... Tak ted’ka jsem se ztratila. (smich)
Takze... Muzete znovu tu otazku? J& budu odbocovat... (smich) Co pro Vis bylo
vlastné to dité neni jako zdravé, jako prosté ze, to je tézké. A vlastné potom si, kdyz si
najdete ty lidi, ktefi maji podobny ptib¢h no, takze mate si s kym popovidat, protoze kdyz
to vykladate zdravym lidem, tak jako oni ani nevi, jak na to maji reagovat jo, takze tu ta
zpétna vazba neni. Ze vlastnd to nemate s kym sdilet, nemate to s kym probrat, jestd
k tomu kdyz vlastné¢ mate prvni to dité, tak se nemate ani o co opfit, protoze vidite, Ze
vlastné ty déti ostatni Gpln¢ vSechno dé€laji uz a vase ne... A vlastné vibec, to pfijmuti
vlastné toho faktu, ze vlastné ten zivot bude jinaci. Jo, ale postupné fikam, postupné jak se
s téma rodicema Clovek setkava, tak je to takové lepsi a taky kazda ta vékova faze jeji
vlastné to taky bylo takové, mmm, tieba v té puberté nebo takové trosku, ze vlastné tam
byla zkraje fixace na mé. Ja kdyZz jsem ju dovedla tady do Slunec¢nice, tady se
kficelo, ona m¢ tahala za ruku, ona tu nechce byt, ona chce byt semnou. TakZe vSichni
se na m¢ divali, co jako ja tohle, fikam, no tak my to tak mame. Tak jsme to tak prozivali,
tteba ja nevim do 14 let. Tak si na to takhle zvyknete, pak tfeba byl zlom, Ze ona si zvykla
na jednu pani ucitelku na Jiziidcich kdyz chodila a zase nechtéla chodit domti. A pak si
zase ftikate, co ja délam Spatn€, Ze mé nechce, jo... J& ji ddvam prost€ maximum uplné
totalné vSechno, vic ji dat nemtizu... A Ze to sou takové body, kdy to dit¢ se néjak chova
nebo ten dospélec prosté n¢jakym svym zpiisobem, ale tim Ze vlastné vy mu vénujete
veskerou tu péci tak to pfijeti toho, Zze on mé pravo na to se chovat svym zpiisobem je
takové strasné slozité, jo ze je to takové, Ze kdyz to d¢la uz jako zdravé dité, tak si to
vytikate, n¢jak to proberete, nékam se to posune. Ale tady to byly vzdycky takové d’ubky,
ze vas to tak jak kdyz zranovalo svym zplsobem, kdyz to chovani bylo takové, prosté
néjaké, ze vybocovalo. Hmm a na co vzpomindte nejradéji? Nejradéji... Ale to jsou takové
drobnosti... Tieba kdyz si vezmu ted’ka, jak jsem byla nemocnd, uplné z t€¢ posledni doby,
tak prost¢ je to piijemné, kdyz je clovék nemocny a ted’ka lezite a mate horeCky a ona sice
(smich) moc toho neud¢la, ale uvaii vam ¢aj, donese vam ho, jo, ze ten ¢aj teda byl lipovy
a bylo tam toho kvétu hrozné moc, (smich) ale jako je to takové hezké a piijemné,
ze se dokdze taky vcitit do té role a pomoct mé¢ a ted’ka taky spadla vlastné po téch
velikonocich, ze nevim jak to dokazala, na chodniku, ja jsem S§la kousek pied ni no

a vlastné vSechno si tam po sob¢ uklidila, rozbila vajicko a jesté méla myslim v ruce zajice



nebo néco od tety tak to vSechno donesla domil a dokonce to po sobé¢ i uklidila, to jsou
takové drobntstky ze tieba néco nakresli nebo néco pomiize, vynese kos jo, nebo prosté to
sou takové malickosti a ¢loveka to potési. ..

Miizete nejak charakterizovat pocity, které Vas pri Zivote s ditétem s postizenim provazeji
nejcasteji? Tak ted’ uz je to celkem v pohodé¢, ted’ka clovek uz je nad véci, Ze prosté piijal
tu situaci, ze tak to prosté je, ze ten Clovék je prosté takovy a jako... (pomlka) Tak
samoziejmé, kdyz bych se zamyslela nad tim, ze vlastné tieba, ze by byla zdrava tak budu
mit vnuky, jo, tak asi vnuky mit nebudu... TakZe pfijede tieba n¢kdy na navstévu a sdéli
mi, co zazila n€kde Uplné jinde a vlastné vidite, kdyz ti kluci se vraceji at’ uz ze soutézi
nebo z n€kama, tak si povidate o téch jejich zazitcich, co vlastné zazili a toto takové asi
nikdy nebude no tady... Ze nebude mit svoji rodinu, nebude mit toto... To bylo o pocitech
ze jaké mam? (smich) No tak n€kdy je to skleslost, kdyz se nad tim zamyslite, nékdy je to
zase pozitivni, kdyz vas néco potési, mmm, kdyZ se tfeba podivu na fotky a ona vlastné jak
chodila upln¢ ze Sikma, jak byla malinkd ve Skolce a dokazali jsme to dotdhnout tak, ze
1 ted’ chodi Spatné, ale celkem rovné.. Je to takovy nékdy, je ¢lovék nahote nebo proste si
mysli, Ze je nahote, nékdy je dole, nékdy je to smutné, nékdy je to strach, n¢kdy je to
radost, Ze se to n€kam kousicek tieba s tim ¢ajem zase posunulo... Pak zas ma naladu
tieba, Ze je naStvand, tak jako nebo ted’ u nas byla pani ze socialky, tak jako ona reaguje na
cizi lidi, zZe mé& znich strach, takze je takovd nastvand, podrazdéna.... Ty pocity
jsou strasné takové smisSené... Zdravy uz si prosté¢ déla, uz si zije svij zZivot a vy furt

musite suplovat néco tam...

Kde ziskavate informace? Mmmm, no tak je to hodn¢ ptes lidi, pfes zndmé, ptes zafizeni,
jezdili jsme tfeba do Ostravy to bylo néjaké centrum pro rodinu a byla tam lektorka, ktera
sama ma postizené dité, takze védéla, o ¢em mluvi a tam mé to hodné posunulo dal... To
tady tak néjak chybi... Néco takového aby ti rodice se sesli a aby jak bych to fekla, 1 to
sdileni je tam ale 1 to vlastné o téch informacich jo, ono sou to drobntistky takové, ale kdyz
mate n¢jaké ty kurzy nebo néco na néjaké téma a to setkani a ten Clovek vlastné uz s tim
postizenym Zije... Takze si myslim, ze toto kdyz ti lidi se tam sejdou, Ze je to zase dal
posunuje, Ze je to obohati a navzajem se obohacuji a toto si myslim, ze tady ve Zliné€ chybi.
Jako tady tato sluzba, Markétka je tu spokojend jako stim, to s flou problémy nemém,
akorat si myslim, ze pro ty rodice je toho malo... Jako kdyz se chcete sdilet tak jako za ty

roky uz ten okruh téch maminek co maji ty déti postizené, uz troSku mate, takze si sdélite



ty informace, ale pfece by to chtélo... To jsou jen takové ty, co prozivdme doma jo, ale aby

bylo néco, co by vas nékam posouplo dal... [ kdyz toto je taky dilezité...

A jak se Vam dari ohledné financni stranky? A tak vzdycky se to n¢jak udé€la no.. Ale jako
kdyz si to ¢lovek vypocita, ze tteba 1 kdybych si nasla néjaké zaméstnani, tak mé by to asi
celé padlo na tady tohle... A chtéla byste? No je to naro¢né... Jenom ta moje brigada a
vidite, Zze momentaln¢ ptiletim a ted’ka zase letim.. Je to ale rozbiti toho dne protoze jsem
vlastné straSn¢ moc v takovém stereotypu jo, a to ¢loveéka ubiji.. Méate sice na vSechno ¢as,
vSecko je v pohod¢, ale chybi tam ten. no prost¢ ta komunikace vlastné s téma lidma.
Takové to normdlni, kdy jste tam za sebe. Kdy nejste jenom ta matka co se stara o to
postizené dit€, ale jste tam sama za sebe a néco ze sebe davate no... Ja si myslim, Ze je to

potreba, ale taky piemyslim jestli uz nejedu ptes z hranu. Jestli uz to taky neni moc...

Dari se Vam Setrit? Ale tak jako ja myslim, Ze néco jo.. No tak on ¢lovék musi ten rozpo-
cet néjak udélat, kdyz chcete jet na dovolenou nebo kdyZ chceete jet na vylet tak ty penize
musite nékde mit.. Potiebujete nové auto, novou fasadu, néco do domu... Jo, rodi¢e mée
naucili Setfit... 4 co je pro Vas tak nejvice zatézujici z toho financniho hlediska? Tak
zatézujici po té financni strance je asi to, ze my musime vSude autem... Taky tim vlakem
no ale tam uz je to takové... Vlastn¢ kdekoliv chcete jet, tak musite tim autem... TakZe asi
ta doprava a ty socidlni sluzby, tak to je nejvetsi... A jesté sem tak premyslela, Ze tieba je
zajimavé, vlastné ja tfeba bych vydala za ty socialni sluzby, Ze ona ma vlastné¢ néjakou
¢astku, coz vlastné pokryje tu péci a kdyz ja vlastné odectu tady tu ¢astku, kdyz bych tieba
chodila na téch 8 hodin do prace a pak ja se vlastné jesté doma staram... M¢ by tam skoro
nic nezbylo na tu péci. A ja musim byt doma, j& ji nemiizu nechat samotnou, j& musim
né¢koho... Bud’ manzel nebo synové.. Babicky uz moc ne, protoZe uz jsou starsi... Ale tak
jsem si tikala, to je takovy strasny nepomér viuci tomu... Kdyz zijete jenom dva a déti jsou
dospéle tak se tieba sbalite a jedete nékam ale tady furt musite myslet 1 na ni.. Jak to bude,
zvladnete to.. A potad vyhodnocujete, jak to budete zvladat. Ze si jak kdyz v té hlavé
neulevite, ze ted’ka si feknu zitra jedu pry¢. Ale ja musim pfemyslet, jak to bude, jestli

bude mit svoje dny, byva ji pfitom Spatné jo, a furt to vyhodnocujetete.

Kdo Vam pomaha s tou péci, kdyz potrebujete? Ale tak manzel... No tak synové taky
tieba, ted’ka byl v€era syn doma, tak zGstal s ni uz...

Mpyslite, Ze se projevuje to jeji postizeni na tom, s kym udrzujete socidlni styky? Tak kdo se

chce s nama bavit, tak se s ndma bavi. (smich) Ja uz to takhle nerozd¢€luju, jo ja vim, Ze



z kraje se to rozd¢lilo, Ze neéktefi odpadli a nékteti prosté ziistali... Ale jakoze bych si tieba
fekla, tak si postizena, tak nepojedeme do Nérodniho divadla, tak to teda ne no. Prosté
snazime se vSude jezdit s ni. Prost¢ nemam problém, kdyz se s né¢kym jako takhle bavit aby
ona byla pfitom. Trochu se to rozdélilo no, potom jako kdyz méla chodit do Skoly tak se to
tam utlo, Ze nezvladala zakladni dochazku a tak potom ty jeji kamaradky a kamaradi
zjistili, Ze je jinaci, ne kazdy je takovy empaticky a dokéaze se vcitit do toho, ze staci
malinko a miize na tom byt stejné... Muzete n¢jak neSikovné spadnout... Takze je to
takova nepfijemnd zkuSenost, ale v uvozovkach bych tekla, ze zase to co sem diky ni

pochopila a zazila, tak je to taky obohacujici. ..

A jak jste prijala tu samotnou informaci o tom, Ze Vase dite ma mentalni postizeni? Ja jsem
to nevédéla do 19. mésice a to jsem na to musela upozornit, protoze ona tak trochu
napadala. Porod byl prosté Spatné... Uz neslysSeli ozvy, takze vlastné€ uz se fesily kapacky,
a kdyz ji odnaseli, tak nekficela. Ona ma ve zpravé, ze prosedavala, promodravala... Pak
mela moc bilych krvinek, méla Zloutenku, napied ji ozafovali, pak ji davali ode mé krev
jednou, po druhé a po tieti uz fikali, Ze to postizeni je strasné velké, kdyz se to dava...
A pak bylo jesté zajimavé, ze v té dob¢ kdy se Markétka narodila, tak Vas nepustili za ni-
kym, musela jste tam byt. Kdyz jsem chtéla, Ze chci jit za manzelem, tak neexistovalo...
TakZe sme z tfetiho patra z okna na sebe volali a volejte, Ze Vam v uvozovkach umira dite,
kdyz Vam to takhlenc teknou, kdyz se tam Ctyfi lidi bavi, jak jim dité prospiva. J& jsem
tam po psychické strance byla upln¢ slozena a vlastné kdyz clovek je véfici, tak sem to
nejak odevzdala a néjak se to potom spravilo. Vlastné jsem se na doktory vykaslala, Sla
jsem prosté za manZzelem, protoze jsem citila, Ze to potfebuju s nékym probrat a prosté byla
jsem v psychické pohod¢, takze pak se to n¢jak piehouplo... Do téch 19 mésicii to byla
pohoda, jenom jsme vlastné chodivali cvicit, jenom s nozickou... A potom vlastné jsem
upozornila, ze chodi pokroucena do boku, tak jsme Sli na neurologii a tam zjistili tu
levostrannou hemoparézu a v téch 12 letech zjistili, ze tam je to ¢elni krvaceni... A ja jsem
se zase ztratila, na co jste se ptala... (smich)

Jak jste prijala tu informaci, kdyz jste zjistila, Ze tam je to mentalni postizeni... No tak jako
Spatné. No to vite, ze jako ¢lovek je z toho takovy rozhozeny, ale fikam, jak uz jsou tam
potom ti pratelé a ti zndmi, tak uz je to dobré. Tak naucite se s tim zit postupné... Nékdy
vas néco sekne dolli, zamrzi vés to, Ze to ¢lovéka boli, ale pak se zase sdilite a vidite, Ze na
to nejste sama, ze rodice jsou na tom stejné. Musite meé vzdycky zastavit, kdyz zacnu

vykladat o né€em jiném. (smich) To jako vitbec nicemu nevadi, jen povidejte. (smich)



Lisilo se néjak Vase ocekavani o tom, jaké to bude s ditétem s postizenim od reality, kterd
nasledovala? Ja jsem vibec zadné ocekavani neméla jako (smich) prosté to zijete kazdy
den, prosté po dnu se to nékam posouva, nékdy na lepsi stranku, nékdy horSim smérem jo
prosté... No, kdyz to vezmu takhle... Kdyz chodila do Skolky, myslela sem si, Ze
zvladneme zakladni Skolu... Nezvladli jsme.. Jo, takze tam to byl takovy... Ale bylo to
vysvobozeni, protoze kdyz vite, ze po vas néco chcou a vy to nezvladate a vy se citite
Spatn¢ jako matka... Ja jsem se aspoii citila, Ze ani neumim svoje dité néco naucit... Takze
pro m¢ to bylo vysvobozeni a pro ni urcité taky, protoze kdyz ji potad tlacite nékam, kde
ten mozek na to nema... Takze to byla tleva. Jako to byla strasné tleva tady to... Takze
pak tam byla jedna empatické pani ucitelka a ta ndm doporucila tady tu Skolu a vyslo to...
Takze tikdm, tady to oCekavani sem asi mela trochu jinym smérem, ale pak uz to berete
tak, aby to nékam §lo..

Vy jste rFikala, zZe jste verici... Ovlivnilo to néjak Vas pohled na naboZenstvi? Ne...
(pomlka) Byla jste i predtim? Mmm... A4 jste porad ano...

Jakym zpusobem ovlivnilo narozeni mentalné postizeného ditéte Vas vztah s partnerem?
Tak jsem s nim pétadvacet let tak asi nijak... (pousmani) Tam si myslim, ze se dokazeme
domluvit a néjak sme to piijali oba dva a feSime to tak, Ze prosté je to o domluvé a kdyz
tak je sfiou on nebo ja, dovolené vSechno mame spolecné, takze tam problém vibec
nevidim n¢jak...

Jak vnimate postoj okoli k Vasemu diteti? No tak ti lidi nejsou empaticti... Nemaji to
citéni, ze tfeba ona nepozdravi a my kdyZ byvame na vesnici, tak to mate, Ze tam je jenom
par lidi, co ji fekne ahoj... Jinak kolem ni jdou, jak kdyby byla, no n¢jakd divna... Ma
pozdravit ona... J4 tfeba uz vim, ze kdyz tam ten jeden kluk je postizeny, tak ja& mu feknu
prvni... Protoze vim, Ze ten postizeny, reaguje jinak a vidim na ném, ze on je rad, kdyz se
ho zeptam jak se ma a toto oni nemaji. Oni se oto¢i tfeba na druhou stranu, jo prosté nebo
tak, pfipada mi to takové divné... Ale tak oni si tim neprosli, ja& nevim, jestli bych se
nechovala stejné.. ProtoZe to poznani tam vlastné neni..

A co postoj okoli k Vam? S péar lidma sme se rozesli, nebo byli tam vielejsi ty vztahy..
S nékteryma se bavime normalné.

A co Vas postoj k zivotu? Mmm nékdy je to dobte (smich) ty negativni véci si myslim, Ze
¢lovéka posouvaji daleko dal nez ty pozitivni... Samoziejmé ty pozitivni jsou dilezité
v zivoté, ze Cloveéku délaji radost. Ale kdyz si to tak clovék vezme, kdyZz prochazi tim

negativnim, tak je to takové... Ja to neumim popsat.. Jest€¢ nejhorsSi stranka z toho je,



kdybych se zase ztratila tak mi to pfipomeite... Ze v té komunikaci vam vazne slovni
zdsoba.. Ze ja stra$né protoze ona pouziva jednoduchou slovni zasobu, a ja jsem se
prizpusobila.. Jda nemam pocit Ze by vam vazla slovni zasoba... Jako takova rozmanitéjsi
(smich) Takze toto, ale vim, Ze kdyz jsem délala jeden kurz, ja uz zase odbocuju, tak tam
byla jedna lektorka, to byla pfimo obsluznd péce a ona taky fikala, Ze vlastné dé¢lala u
postizenych a tam zjistila ze ta jeji slovni zasoba je jednoduchd a proste musela ztama
odejit. Vlastné ze vy se svym zplusobem abyste s domluvili pfizpiisobujete jim.. A to byl
pro m¢ taky takovy impuls, ze j4 uz sem se nebala mluvit... Ja uz sem véd¢la proc ja tak
Spatné mluvim jo... Takze fikam urcité takové ty, jak sme se bavily o téch kurzech, to si
myslim. Ze je pro ty rodice dulezité.. A ted’ka mé vrat'te zpatky.. (smich) Pristup k Zivotu...
Ja si myslim, Ze v pohodé¢ no. Ja si myslim, Ze at’ mate zdravé dité nebo postizené, tak jak
mate problémy tak mate krasné dny, s ni, je to to samé...

Jaké mate zaliby? Zaliby... No ty bych rada nasla... (smich) Ja bych se k nim rada vratila.
(smich) Ty sem vSechny dala nékam pry€... 4 méla byste na né cas? No praveé toho Casu,
kdyz se starate o tu rodinu a vlastné, musite navafit, musite uklidit, musite ji zavézt do
chranénych dilen, zase pro ni pfijet... Ted’ka jak byli kluci mensi, s nima se ucit, tak fikam
¢as vlbec nebyl... Tam jako si myslim, ze sem ud¢lala velkou chybu, Ze tam sem to m¢la
néjak vic rozlozit, abych si ty zajmy néjak obhédjila a nenechala si to vzit, protoze ¢lovék
z toho taky hodné Cerpa... Kdyz udélate néco hezkého, tak vas to taky nékam posouva...
Ale tak na kole jezdim... Tak to bych zase lhala... A vySivaly sme s Markétou, to mé taky
ujde ale po cesté uz je nasStvana... (smich) Rada jsem cvicila, vlastné dfiv jak to byl jesté
aerobik, ted’ uz je to asi stretching, nevim, jak se to vSechno fik4, tak jsem predcvicovala
a zenské tam chodily, to m¢ taky bavilo... I s t¢éma kamarddama uz nemate ten cas, tak to
mate stra$né oklesténé, a vénujete to té roding.. Tak tieba se to vrati.. Rikam je§té mozna,
jestli se doziju dtichodu, tak jesté potom. (smich)

Jak se Vam dari planovat budoucnost?

Ze dne na den, piezili jsme... (smich) Fakt to beru, jak to pfichazi... (pomlka) Jako to co
bude, to stejn¢ nikdo nevi, ale tak tfeba dovolenou si naplanujem. (smich) Markétka jezdi
s vami? Ano, takze narocnéjsi... Prizplusobujete to tomu clovéku... Ona ma Zaludecni
problémy... TakZe kdyz neodhadnete kinedril, tak jen vyhazujete sacky z auta...

A z ¢eho mate do budoucna nejvétsi obavy?



No, méla jsem obavy, co bude s ni. To jsem m¢la strasny strach. Jako jak to bude dal,
kdyby jako ¢loveék nevim, umfel, onemocnél, mize se stat cokoliv, tak jsem méla strach.
Tedka uz mé to néjak pieslo, protoze ja nevim, ja jsem se to naucila v posledni dobé¢
odevzdavat, protoze ja s tim nic nenadélam. J& z toho miizu mit strach, ja se z toho mtzu
klepat, ale j& to neposunu nikam dal. Jako co ma byt, to bude. Samoziejmé, Ze bych byla
rada, aby potom tfeba az uz tady nebudu, byla v n¢jakém tstavu, nebo jestli tieba synové si
ji vezmou, nevim, jak na tom budou tieba ty jejich manzelky nebo jestli se viibec ozeni..
Byla bych rada, kdyby prosté nékde byla, kde by byla spokojena. J& zas nevim, jestli dobte
odpovidam (smich) Neni dobra nebo Spatnd odpoved, to je Vase odpoved'... Premyslela
Jjste nekdy o moznosti ustavni péce tedy? No.. To byla doba, kdy byla strasné nespokojend a
ja uz jsem neveédéla, co mam délat... Ja cokoliv sem udélala, proto sem to rozbila tou
brigadou, sem tam teda, protoze m¢ se zdélo, Ze uz to byla ponorka, ze uz to bylo prost¢,
ze ani jedna jsme to tak nemyslely, ale kdyZ jste potad jak ve vakuu s tim jednim ¢lovékem
a on vam potad né&jak negativné odpovida.. Ja jsem prosté fekla A, a ona fekla B... Vy to
do urcité faze snesete, nebo aspoil ja, jo, ale pak uz jste z toho tak zbity a tikate si, co
délam Spatné, jo.. Ale to bylo akorat zase to obdobi, kdy ona se nékam posouvala... A to i
v té Ostravé fikali, at’ chcete nebo nechcete, tak ten biologicky vyvoj toho ditéte
se posunuje taky, takze ona v urcité fazi potfebuje kolem sebe lidi, ktefi jsou stejné staii,
jo, libi se ji kluci a tady tohle... Ale kdyz ja jsem zkouSela, Ze bysme ji nechali doma jako
takhle, tak to neslo. To neslo, ja bych skoncila asi v blazinci nebo néco... Takze to jsem si
fikala, jestli nedélam vSechno S$patné, jestli by ji nebylo lip nékde v Gstavu... Ale to byla
jen takovéa myslenka... J4 uz jsem prosté nevédéla, co mam délat, aby nebylo A, B.. Jo,
prosté ja uz sem vsecky varianty co jsem mohla, vycCerpala a uz jsem z toho byla znicena,
jo, ale jestli to bylo tyden nebo tak nebo den jo, prosté¢ néjaka takova uvaha clovékovi
probéhne v té hlavé prosté, kdyz vidite, ze ten Clovek je nespokojeny, protoze pak uz mu
nemate co nabidnout.. Ale pak se to spravilo, zacali jsme jezdit do té Ostravy jo, kde zase
vidite néjaky ptiklad, kde jsem zjistila, Ze je to normalni.. Ja jsem si myslela pfedtim, zZe je
to nenormalni. Ze zdravy &lovék praskne dvefma a tfeba tyden se neukaZe a pak si to spolu
vytikate, ale ten postizeny to neumi tak d¢lit, to co se mu tfeba nelibi, nebo to co by chtél
jinak, jo ze sem to brala jak kdyZ proti sobé&, prosté tak Ze se o toho postizeného neumim

postarat, kdyz je nespokojeny.



R4.

Matka

Vék rodice: 49

Nejvyssi dosazené vzdélani: sttedni s maturitou
Zameéstnani: dorucovatelka na posté

Vek ditéte: 20, ,,Tomas*

Stupeit mentalni retardace: lehka

Tak moje prvni otazka zni, jak byste rekla, ze ovliviiuje Vas Zivot péce o dité s mentdlnim
postizenim? Jako myslite negativng, nebo..? Celkove, uplné jakkoliv... Celkové.. Noo, je to
naroén&jsi si myslim nez normalné zdravé dité. Ze potiebuje, vic pozornosti a vic dozoru.
Urcité. Jako zvladne véci sam, ale v nékteré ho musite postrcit a n¢které nezvladne tieba
vibec. (pomlka)

Jak se obecné divate na tu problematiku lidi s mentalnim postizenim? Tak jako nemaji to
jednoduché, urcité... A v budoucnosti to budou mit tieba bez nas rodict jesté t€zsi. Nebo
bez téch lidi, ktefi se o né staraji. To budou mit jesté tézsi... Podle mé...

nastoupil do Skoly a zaroven od nés odeSel otec. Vlastné byl v prvni tfid¢, kdyZ od nas otec
odesel. Takze to bylo velice naro¢né, no... Skloubit, Ze ja jsem musela jit do prace, rano ho
jesté odvést do $koly a odpoledne zase jit pro ného. Ukoly naro¢né ani nemél, protoZe
vlastn€ uz od zacatku chodil do specialni Skoly. Takze s t¢éma ukolama ani ne, ale tady to
no.. Prosté potad... V jednom poklusu. (pomlka) Od rana.. Mmm, a myslite, Ze to néjak
ovlivnilo i ten Vas partnersky vztah? N¢, ne nene, to vibec... To ne, tam byla jina ptiCina
toho, jakoze odeSel... Toto ne... (pomlka) To si myslim pravé, Ze on to zvladal lip nez ja,
otec... Ze se s tim lip, asi vyrovnal.. Vzdycky to bral lip nez ja. (pomlka) Nasla jste si po
tom rozvodu dalsiho partnera? Ne. (dlouhd pomlka) A na co naopak tedy vzpomindate
nejradeji? Mmm, kdyz, jesté s ndma byl otec, tak myslim, ze bylo vic pencz, tak sme
mohli jezdit na rizné vylety a takové véci a to potom vlastné vSechno skoncilo, protoze
finan¢né uz to neslo... Zvladat... (pomlka)

Miizete charakterizovat, jaké pocity Vas pri Zivoté s ditétem s postizenim provazeji

nejcasteji? (Pomlka) Ja si myslim, Ze ted’ uz snad ani jako Ze by byly né&jaké problémy,



nejsou... Ale jak se narodil pfedcasné tak ta zdravotni péce je narocnd, n€kolikrat tydné,
po ruznych doktorech a cviceni jo a v§echno mozné. No a potom nastoupil do Skolky, tam
m¢él taky problém, protoze pani ucitelky v té& dob¢ jesté nebyly zvyklé na takové hyperak-
tivni déti, vlastné tim, Ze se narodil pfedcasné tak byl hyperaktivni, ale jesté to nevypadalo,
ze by mohl mit problémy ve Skole. To jako jesté ne. To jako byl hyperaktivni, ale vlastné
s nim §lo vSechno to, co d¢laji ostatni déti. To az s ndstupem do Skoly jsme zjistili, Ze to asi
nebude tak jak by to mélo byt. No a potom se ty pocity tFreba néjak zmeénily, casem? Tak ja
jsem se s tim napfed nemohla smifit, jsem chtéla aby chodil do normalni skoly, jenomze
bohuzel tehdy asistenti neexistovali, pfed témi ja nevim patnacti lety a nemohla sem se
s tim smifit prosté ze musi chodit do, tehdy to byla zvlastni Skola jesté.. Moznéa kdyby
zustal na zékladni Skole obycejné.. S asistentem, tak mozna by s téma trojkama, ¢tyrkami,
jo, by to zvladl. Ale tehdy v té dobé nebyly penize na nic. Ale tak kdyz jsem vid¢€la, Ze v té
Skole mu to jde a Ze ho tam maji radi a on ma rad je, tak jsem se s tim postupné smifila.

A kde ziskavate informace o sluzbach a dalsi podpore? Noo, to se pfiznam teda, ze kdyz
zacal chodit sem, tak to mu zafidil otec. Nevim, jak na to pfisel, ale jako sem rada, ze
nekde chodi. M¢é by to nenapadlo, ja jsem vibec nevédéla... Veédéla jsem, ze je né¢jaka
Slunecnice, ale viibec jsem neveédéla, ze je néco takového, pro takové déti vlastné existuje,
nebo déti, uz dospélé.. Takze otec. Takze s tim tatinkem jste porad v kontaktu? V kontaktu
jsou, akorat teda uz za nim nechce jezdit. Ze uz je vlastné dospély a nutit ho nemizu. Ale
v kontaktu jsou jako, sem tam si zavolaji nebo napiSou na Facebooku nebo tak. TakZe
vyuzivate jenom Slunecnici? Jenom Slunecnici, tady je jako hodné akci, takze pokud ma
zajem a pokud chce tak mutize jit tady kdykoliv. Neni jako n¢jak omezeny. Sem chodi kazdy
den? Ne chodi teda jenom dvakrat tydné plus néjaké ty akce. Jako chodil tfikrat, ale do
nového roku nebo odkdy se to zdrazilo ty sluzby, a to uz bysme asi finan¢né nezvladali. 4
kdyz neni tady, tak je sam doma? Tak je sam doma, no. No, jezdiva jesté jako k
mym rodic¢iim, za babickou a za dédou. Pfe dédu mame nemocného, takze babicka kdyz
potiebuje nékam odjet, tieba ja nevim, méa doktora dopoledne tak tam za dédou jede, jako
kdyby déda tfeba néco potieboval nebo tak. Tak akorat tam. A4 vyhovuji Vam tedy ty
stavajici sluzby, co se tyce kvality, nabidky, provozni doby a tak podobné? Urcité. UrCite. ..
Az na tu cenu teda asi.. No, fikam, chodival tiikrat tydné jesté loni, ale je to dost pencz.
A jak se Vam dari jinak ohledne financni stranky? Tak ted uz lip, protoze vlastné
otec...No v podstaté taky otec, protoze ja jsem se s tim nechtéla smifit, to nam fikala uz

kdysi ve Skole Ze, ale to fekla tak hnusné ta ucitelka, ze stejn¢ bude mit invalidni diichod a



ze nic délat nebude a takové. Tak to bylo teda od ni hnusné, ale otec vlastné potom jesté
mé piedbéhl a vyfidil mu invalidni dichod. ProtoZe on pobyval v riznych psychiatrickych
zafizenich, takze vlastné mu ho schvalili, da se fict hned. 4 mdte prispévek na péci? To ma
taky no... A dari se Vam Setrit? A tak jo, nic velkého jako, jo... Co je pro Vas financné
nejvice zatezujici? Bydleni. Jesté mél od otce vlastné alimenty a museli ndm teda doplacet
na bydleni, protoze to bysme finan¢n¢ asi nezvladli.

Pomadha Vam nékdo z rodiny? Mmm, ted’ uz ani ne... On uz, on je celkem samostatny,
jako ne Ze by potteboval dozor trvaly jo... Zatim nepotfebuje pomoct... Jenom kdyz teda,
po doktorech nebo na ufadech, to musim ja vzdycky, to on nezvladne sam.

Mpyslite, Ze se projevuje néjakym zpiisobem postizeni Tomase na tom, s kym udrZujete
socialni styky? (Pomlka) Zmeénil se Vam treba okruh pratel? Tak jako se vam piiznam, Ze
jé& pratele moc nemam, to spi§ Tomas se tady kamaradi, s klukama, s holkama... Tak to jo,
to si myslim, Ze tady mu jich pfibylo... Ve Skole taky, tam m¢l taky kamarady, ale to
chodil vlastné do té specidlni, takze tam taky byli skoro vSichni stejni, takZe oni spolu
vychézeli... No, a co se teda tyce Vas? Co se ty¢e mée... Tak ja jsme nikdy moc ptatel
neme¢la, a jakoze by n¢kdo kvuli tomu prestal semnou mluvit nebo néco takového tak to ne,
to vibec... 4 co treba novi znami z okruhu rodin, které maji také dité s mentalnim
postizenim? Ne. (pomlka) S nikym takovym se tedy nestykate? Myslim, ze ne. Dobre...
Takze tim, Ze Tomas zvladne byt sam doma nebo miize byt tady, tak zaméstnani v tomhle
ohledu asi zvlddate? No, ale jo jako, to jo, to zvladam, akorat je to hrozné tnavné. Cim
jsem starsi ze, tak... Clovék se nachodi, a jestli trosku vite, co to obnasi, takze byvam
unavenéjsi no, vstavam brzo. Ale jako jo zatim se to da zvladnout, uvidime tfeba Casem...
Nevim...

Jak jste prijala tu informaci o tom, Ze je Vase dité postizené? Nejhorsi je, ze na ném
nepoznate tteba, nékdo by to tfeba vlibec neifekl, ze ma néjaké postizeni, spoustu véci si
udéla sam... A4 vy jste to zjistili teda v dobé, kdy nastupoval do prvni tiidy? Noo, kdyz ho
poslali vlastné v prvni tfidé do psychologické poradny, protoze pani ucitelka ho prosté
nezvladala, no.. M¢la ho jednoho jediné¢ho takového ve tfidé a v tom postu téch osmnacti
déti, nebo kolik jich bylo, to nezvladala. Mozna byla chyba v té ucitelce tehdy, ze neméla
zkuSenosti asi. Takova byla pied diichodem a.. Tieba ve Skolce mél uplné perfektni pani
ucitelku, ktera to studovala dokonce a ta védéla jak na n€ho, co s nim.. A byla tam jedna
taky pfed dichodem a ta ho nemé¢la vlibec rada... Dfiv takové déti asi nebyly, ja nevim

prosté no... No, a kdyz jste se to teda dozvédéla... Tak jak jste se citila? No, blbé jsem se



citila. Protoze vlastné musel ptestoupit do té tehdy zvlastni Skoly. A to byl jako pocit pro
me hrozny... V té dobé. (pomlka) A4 co na tom bylo nejhorsi pro Vas? Treba to, ze jsem
veédéla, ze nikdy druhé dit€¢ mit nebudeme, protoze vlastné Tomas uz je druhé, to prvni
neskoncilo dobfe... A prost¢ moje jediné dit¢ prosté skonci ve zvlastni Skole. (pomlka)
Muizu se Vas zeptat na to prvni dite? Tak prvni se.. Prvni byl taky kluk a ten se narodil
mrtvy. Aha...No a to bylo tedy to pocatecni prijeti... A potom? Zménilo se to nejak? No,
tim ze vlastn€ chodil spokojenéjsi ze Skoly. Tak to bylo jak pro ného tak pro mé, to bylo
lepsi. Protoze oni védéli, jak s takovyma détma maji pracovat. Bylo jich malo ve tfidé, pani
ucitelka se jim mohla vic vénovat.. A on je takovy, takovy jako, aspon ve §kole byl, takovy
pratelsky a hrozné ukecany. (smich) 4 p7i tom tehotenstvi nikdo nemél Zadné pochybnosti?
Ne, to byl problém ten, Ze se vlastné narodil piedCasné. A tady ty pied¢asné narozené deéti
muZou mit problém a taky nemusi. Jo, Ze a vétSinou se fika teda, Ze holky se z toho dosta-
nou lip nez kluci, jo... Jenze tam semnou lezela dokonce pani doktorka, a ta méla dvojcata,
kluky, ti byli jeSté mensi, kdyz se narodili a kdyz jsem je potkala po x letech n€kde ve més-
té tak to bylo na nich vidét taky, ze nejsou uplné v potradku. Ti kluci asi malo bojuji, holky
asi vic bojuji, kdyz se néco takového stane, ze se z toho vic jakoby vylizou...

Jak se lisilo Vase ocekavani toho, jaké to bude s ditétem s mentalnim postizenim od té rea-
lity? Od toho jaké to nakonec bylo? Ja jsem zadné predstavy neméla, ja jsme jenom proste
chtéla, aby chodil do Skoly... V té mateiské Skolce to na ném nebylo ani n¢jak poznat... Jo
byl divoky a ja nevim vSechno ale az potom v té Skole byly ty nejvétsi problémy. V té oby-
¢ejné zakladce teda. Pak uz ne, pak uz to bylo lepsi. Co Vas pohled na nabozenstvi? Nébo-
zenstvi? Jste verici? Tak pokiténi jsme vSichni ale jako Ze bych vylozen¢ véfila v Boha tak
to asi ne. Jako dit¢ jsem chodila sice s babickou do kostela, ale jako tak, ze bych, asi ne..
Ze bych jako ptimo véfila tak to nevim, to asi ne. ..

Jak vnimate postoj okoli k tomu Tomasovi? Jako ti co ho znaji, tak uz ho berou prost¢ ta-
kového jaky je. Ti uz vi, ze je to tak jak to je akorat teda asi nejvic déda, ten se s tim asi
nemohl smifit a doted’ka jesté obcas, ale tak on uz ma ptes 70 tak to uz.. Prosté si myslel
taky, ze jediny vnuk jejich jo, Ze bude n€kdo jiny a napied se s tim nemohl smifit. A ba-
bicka taky ne, ale babicka uz ho bere takovy jaky je. Z Vasi strany rodice? Z moji no..
z otcovy uz nezijou, protoze oni byli star$i, takze ti uz nezijou. 4 jak vnimdate postoj okoli
k Vam? Tak ke mné taky jako... Néktefi mé obdivuji, Ze to vydrzim a ze jsem to celé ty
roky vydrzela. 4 vy jste nechtéla uz dalsiho partnera? Nebo jste nepotkala nikoho? No

v prvé fad¢ jsem vlastné byla tak s nim uvazana, Ze ani nebyla pfilezitost jit prosté nékam



jo si né€koho hledat a pak uz ¢asem jsem rezignovala. Jestli ma n¢kdo pfijit nema, tak to uz
je ve hvézdach ale uz cilené jako nikoho nehleddm. Jak byste popsal Vas postoj k zivotu?
(dlouhd pomlka) Tak teda ted’ nevim, co vdm mam fict. (pomlka) Prosté ho ¢lovek musi

brat, takovy jaky je. Dari se Vam to?Ja si myslim, ze jo... (pomlka) Snad jo... (pomlka)

Mate nejakeé zaliby? Zaliby... Nejradsi bych spala. (smich) Protoze j& vlastné pies tyden
v 5 hodin uz jsem v praci, takZe prost¢ a to tim trpime vSichni, jako moje kolegyné to sa-
mé. Trvaly nedostatek spanku. A kdyz piijdete domil, ze nemulze se sbalit a jit si prosté jit
lehnout.. Doméacnost a jidlo a ja nevim prosté vSechno kolem toho, takze vlastné na konic-
kymi moc ¢asu nezbyva. Kdyz tak maximalné ptecist n¢jakou knizku. To je snad jediné,

k ¢emu se vracim.

Jak dalece se vam dari planovat budoucnost? (pomlka) No, moc ne... Toho se bojim...
Toho se bojim... Hlavn¢ doby kdy tu Tomas ziistane sdm, no... Toho se bojim asi nejvic.
(pomlka) Ale ta nejblizsi budoucnost, tak snad... Snad tu jesté ja nebo mi sourozenci bu-

dou a miizem se o n¢ho postarat.
Premyslela jste nekdy o moznosti ustavni péce?

(pomlka) Zatim ne. Tteba dejme tomu, Ze jako jsou né¢jaké domovy, kde Zije vic takovych
klientl jo, a maji né¢jaky takovy vétsi dozor nad nima. Tak to jo, ale to sou.. Uvidime, jak
se to proméni, to je... Doufejme, Ze jeSté daleka budoucnost no ne dalekd ale jako doufej-
me, ze je to jesté daleko, nez to bude potieba. A nékdy v minulosti jste nad tim premyslela?
Ne, to viibec, ne. No, mé dosly otazky, napada Vas jesté néco, co tu nezaznélo? Asi ani

ne...



RS.
Otec
Vék rodice: 59
Nejvyssi dosazené vzdélani: stfedni odborné
Zameéstnani: nezaméstnany
Vek ditéte: 30, ,,Daniel

Stupeit mentalni retardace: lehka

Jak ovliviuje Vas zivot ta péce o dite s mentalnim postizenim? Ted neovliviiyje...
(pomlka) Ted” momentalné¢ mozna nijak... (pomlka) Tim, Ze uz je ted starsi, tak nijak?
No... (pomlka) 4 vy jste byli nekdy s manzelkou i bez zaméstnani v ramci péce doma? Ja
uz su ted’ka vdovec... Ja uz su deset let vdovec. J& uz se stardm o Dana sam. Jo tak, aha...
A on je jedinacek? Eh, jedinacek. Ale mohl jste teda chodit do prace, ano? Mizu, mizu..
To prosté on je nauceny jet do prace z prace a... Jako sdm... (pomlka) A4 v cem byste treba
rekl ze Vas to néjak.. Co by bylo treba podle Vas jinak v tom VasSem Zivote, kdyby se
narodil zdravy? Tak by bylo min ¢asu na n¢ho no, kdyby chodil do prace no, nebo aj tak si

shanim pracu, tak se musim starat o ného. Kterd faze Zivota s Danem pro Vas byla zatim

vvvvvvvv

vvvr

nechce poslouchat. (smich) Ted uz to ma tficet rokii... (pomlka) A na co vzpominate
nejradsi? Kdyz toz kdyz byl mladé... Kdyz byl malej... A byli jsme vSeci. To nez odesla
moja na rakovinu... Bylo ji nedozitych 47 roka... (dlouhd pomlka) 4 vy jste vedeéli uz
behem toho tehotenstvi, Ze tam bude néjaky problém? Az se to narodilo... To uz se narodil,
s o¢ickama byl na operaci. M¢l spadené vicka, dvé operace prodélal... (pomlka) No a tady
pak zjistili, ze mé retardaci mozku... 4 to jste zjistili jak dlouho po narozeni? Ve trech
letech. A jaké to pro Vas bylo, kdyz jste to zjistili? Normalni... Brali jsme to uz jako, ze
musel prodélat Skolky, prosté byli jsme s tim smifeni. A prekvapilo Vas to treba? No, tak
to nas prekvapilo. Sme museli jet aj do Brna, kdyz byl maly... Kdo to nesl lip? Vy nebo

Vase manzelka? Toz ja jsem to nesl lip, to spi$ sem ju jesté z toho dostaval..

Miizete néjak popsat pocity, jaké Vas pri zivoté s ditétem s postizenim provazeji nejcastéji?

(pomlka) Nevim, ja tady to beru normalné¢ vSechno. Ja opravdu uz jsem tak smifeny se



vSeckym... (pomlka) Kde ziskavdte informace o sluzbach a dalsi podpore? Toz ja4 mam
akorat na t¢é socialni, tady ve Slunecnici a jinac€ nic. 4 kdyz tieba chcete néco zjistit tak, kde
hledate informace? Kdyz jdu k doktorce, tam... (pomlka) A vyhovuji Vam ty stavajici
sluzby? Ano. A jo, jako. To mi vyhovuje. (pomlka) Mdte na to vyuzivani sluzeb dostatek
financi? Mame, ano. A4 jak se Vam dari celkové ohledné financni stranky? Dobte. A kdy
Jjste byl naposledy zaméstnany? V roku 2015, ve skolce, udrzbare. Ale to bylo jenom na
rok, tak sem pak musel skoncit. A4 dari se Vam i Setrit? Ano. (pomlka)
Co je pro vasi rodinu z hlediska financniho nejvice zatézZujici? Néjak nepocituju, ze by
bylo néco vic zatézujici. Pomdha Vam nékdo z rodiny, kdyz potrebujete néco s Danem?
Ne.. Nepotiebujeme. A kdyz byl mensi? Kdyz byl mensi tak babicka a.. A od manzelky
sestra, ale to jenom tak na kaficko nebo pfijela. (smich) Povykladaly... 4 jak to prijal
zbytek rodiny? Brali to uz, prosté¢ sdélili jsme to, Ze jo, Ze mame ogaru a ze je postizeny.
Mpyslite si, Ze se projevuje nebo projevovalo diiv jeho postizeni na tom, s kym udrZujete
kontakty? Ne... Zistalo to stejné... 4 treba co se tyce rodicii jeho spoluzaikii ze Skoly a
tak? Tak kdyz chodil do Skoly ano. A jeste se stykate? Mélo, to uz je jind doba.
Lisily se néjak Vase predstavy o tom, jaké to bude s ditétem s postizenim od toho, jaké to
pak bylo? Co Vas treba prekvapilo? Co bylo horsi? Lepsi? Horsi bylo, ze jsme s nim
museli jina¢ prosté vychazet, jind¢ pracovat, nez se zdravym ditétem, jo.. A prosté jak do
ted’ka jo. Prosté ja ho beru tak, ze jako, beru ho uz prosté¢ tak jaky je, prosté uz se nezlepsi.
(pomlka) Jste verici? Mm... Ne. (pomlka) A byl jste nékdy? Ne. Ovlivnilo néjak narozeni
mentadlné postizeného ditéte Vas vztah s partnerkou? Nee, to vibec... Treba i pozitivne,
upevneni vztahu... Upevnit, ano. TakzZe k lepSimu... Ano, k lepSimu. (pomlka) Jak vnimate
postoj okoli k Danovi? Normdln¢... (pomlka) Madte pozitivni zkuSenosti, zazitky? Joo...
Byla tam tfeba i néjakd negativni v minulosti? Ne... A co postoj okoli k Vam? Taky
jde...(pomlka) A co Vds postoj k zivotu? Ze by mohl byt i lepsi... Jako Vas postoj nebo
Zivot? (smich) No ten Zivot. (smich) A co se Vam na ném nelibi? Vic starosti... (pomlka)
Jaké mate zaliby? Zahradni¢im, mame chatu. (pomlka) Nebo chodime na fotbal, na
hokej... Aj s Danem, to ja ho neomezuju. 4 mdte dost casu na to? No ted jo... Shanim
praci, ale... Dari se? Nedaii viibec, pfijdete na pracak a tam vam feknou, nic pro vas
nemame... Jak dalece se vam dari planovat budoucnost? Tak ja doufam, ze jesté sezenu
néjakou praci a.. (pomlka) 4 z ceho byste rekl, Ze mate v budoucnosti nejvétsi obavy?
Z niceho. (smich) Takze uz Vas nic nemuze piekvapit... Vitbec nic byste nenasel? Jo.. Ze

zdravi.. Aby Cloveék byl dobry, jak to zdravi uz neni tak... Premyslel jste nékdy o moznosti



ustavni péce? Ne... Nikdy. Co by se muselo stat, abyste tuto moznost vyuzil? To by muselo
byt tak, abych se o ného nemohl starat... Hmm, a jak on se smiFil s odchodem té maminky?
No, vite co on mi fekl? Zivot jde dal, tato budem bojovat. To Vam rekl? Ano, to si do
dneska pamatuju... A uZ je to 10 let... (pomlka) V dubnu to bude deset let. Zivot jde dal.
To bylo jeho... To mi fekl na pohibu. Pii rakvi. Tato, nebreé. Zivot jde dal. On byl pev-
nej... On to viibec, jak kdyby to nevnimal, Ze mu odesSla mama... No, a potom mu to do-
Slo. Pak se schoulil v loznici a... Pak mu to doSlo... No a od t¢ doby... Bojujem. (pomlka)
A vy mate nejaké sourozence? My jsme Ctyfi, brachu a dveé ségry. 4 kdyz treba potrebujete
tak Vam pomiizou? Jo, to si zavolame... (pomlka) 4 Dan tady viastne pracuje, Ze? Ano, on
je tady nejstarsi, on je tady kolik.. Asi téch 10 let, jesté nez vysel skolu tak tady chodil.
Napted tady chodil do - jak se tomu fekne. Centrum? No, centrum. A pak jako zamé&stnani.
A jak vypada takovy Vas bézny den? Ja nakoupim, navaiim, on pfijde z prace. Pak tieba
jdeme ven nebo jde na pocita¢, méa notebook. On se umi aj sdm se zabavit, ale musim véd¢et
ides ven, s kym ides ven a kdy se vratis. A po kom je vic? Po Vis nebo po manzelce? On
byl diiv maminak. Prosté¢ vic k mam¢, mamce... A jak mamka odesla tak pfimknul ke
mné. No a ted’ uz ma roky, uz ho musim vést upln¢ jinac, no a tady mam zlaté¢ vedeni.
Tady je to zlaté vedeni. To vzdycky pomtize. Ja si postézuju feditelce a ona srovnd, budes
poslouchat, a ptijde domu a fekne tato ja sem zase dostal. Ja fikdm no vidis to, pro¢ si do-
stal. Mdate kamarady? Joo.. Dalsi partnerku uz jste si potom nehledal? Ne.. Uz jste nechtél?
Jednak nechtél a prost€¢ mi to uz nepftislo. Jak dlouho jste spolu byli? Pétadvacet let, s
mojou.. A nechtéli jste dalsi deti? My jsme chtéli, ale uz nam nedoporucovali. Po tymto co
se stalo. My jsme jezdili aj do Brna kvili tomu, Ze jsme chtéli. UZ jsme chtéli aj adoptovat,
jesté jak kdyz byl maly... Ne, ze bysme to nezvladli... Ale manzelka uz byla prosté
nemocna.. Pak ji zjistili rakovinu, a uz tady neni... A manzelka pracovala kde? Ta délal
uklizedku a pak délala v kuchyni. A diiv... A méla vystudovanou knihovnicu. Cetla rada?

Joo... Ta méla vic knizek, nez televizu tieba... (smich)



Re6.

Matka

Vék rodice: 59

Nejvyssi dosazené vzdélani: vyucen v oboru
Zaméstnani: v kuchyni

Vek ditéte: 29, ,,Jakub®

Stupeit mentalni retardace: lehka

Jak byste rekla, zZe ovliviiuje Vas zZivot péce o dite s mentdalnim postizenim? Jak ovliviiuje?
Jako me to spis obohacuje. (smich) Urcite, to miize byt i pozitivné... M¢ to jako nabiji, ako-
rat jako Clovék ma potom viceméné strach co bude potom, kdysi. Vite, ze jakoze az my
nebudeme... Tak se jako takto, jinak to vite, Ze s nim jako vSude chodim, nebo takhle, mé
to jako potize takto nedé€la jako. Jinak viceméné mé to nabiji, Ze jako opravdu... Akorat
fikdm, Ze s nim musime vSude chodit, ale zase Clovék zas, jsme pordd nc¢kde v cudu.
(smich) Potad nékam chodime, na néjaké vylety nebo tak na néjaké akce. Jinak jako kdyz
mame cas, je nas jako vic tak rodicu tieba, co se tak schazime, tak takové dobré no. I na
dovolené tieba jezdivame spolecné nebo tak. Hmm a ktera faze Zivota s Kubou byste rekla,
to, protoze ech my jsme si ho jako osvojili, to vy asi nevite. No, tak to jako nez ty soudy
probéhly, tak to asi bylo to nejhorsi. (smich) On byl mali¢ky, mél rok a piil jak jsme si ho
zacali my bravat a nez jsme ho dostali tak mél ¢tyti a ptl roku. Pak jako uz potom v té Sko-
le to nezvladal tak potom zacal chodit jinam, ale jsem rada za to, Ze 1 kdyz on jako nepfecte
si nic, nespocita si nic, tak se dovede velice dobfe orientovat v prostoru. Takze vlastné to
tam bylo dobré a to tam byla fakt vyhra, ze on se tam dokdzal dostat, to mu toto ned¢la
zadné potize. To bylo dobré, protoze on uz tam byl premiant v té Skole, on uz zvladal vic
nez tiebas ty décka jako. To u¢ivo mu §lo a tak. Potom uz to bylo fajn. No a az tu Skolu
skoncil tak Sel tady. 4 vy jste vedeli, Ze ma néjaké to postizeni, uz pred tim osvojenim? V¢é-
déli. VEdéli, ale ja jsem tomu zrovna nevéfila, protoze (smich) na ném nebylo opravdu nic
poznat. Ale oni nam to fikali hned. My jsme dlouho ¢ekali a potom se ten Kubik naskytl,
tak ja uz potom, potom uz sme ho chtéli. Ja jsem tomu nevéfila, ze je takovy, ale jako ta

reakce... Ja jsem ho furt chtéla. (smich) 4 na co naopak vzpominate nejradeji? Toz asi to



ostatni vSecko potom, uz jsme ho dostali... Potom jest¢ mame jednu holku, ale tak ta je
samostatnd teda... (smich) 4 ta je taky osvojena? Mhm, ob¢ dve. Ta bude mit Sestadvacet

tento meésic, ta byla malicka.

A miizete teda néjak popsat, jaké pocity Vas pri Zivote s ditétem s postizenim provazeji
nejcasteji? Obavy co bude potom. To je takové nejhorsi, takové protoze... No to si ¢lovek
nesmi ani pfipoustét jako... Aby ho tfeba n€kde n¢kdo na néco neosidil, nebo aby ho né-
kdo nevyuzival, nebo takto, ze... Protoze on si sam nezaiidi nic. Tak to asi takové... (po-
mlka) Jinak jako, ono to samoziejmé ze Clovek se boji vzdycky o décka, aby se jim néco

nestalo nebo tak to..

Kde ziskavate informace o sluzbach a néjaké dalsi podpore? No tak to spis tak co fikam,
ze se tak schazime s téma zndmyma, tak to si tak tfeba navzajem davame informace nebo
takto... Pravé nejhorsi je to, Ze téch mist tady toho moc neni. Tady je vlastn¢ jenom ta
Slunecnice a potom ta Nadéje nebo ta Véelka co to tady je vedle a pak uz velice nic. Proto-
ze top je takové... Ty décka opravdu nemé ¢lovek kam dat a doma bych ho nenechala,
protoze co doma, to décko by bylo ubité¢ doma. To nemiize byt pofad doma a sedét potrad
nebo hledét. Potfebuje néjaké aktivity, to on se rad zucCastiiuje. 4 ty stavajici sluzby Vam
vyhovuji? No kdyz chodil na odpoledni sménu tak to mu délalo hrozné zle, to on potiebuje
mit n¢&jak staly... Né&jaky takovy... (pomlka) ReZim? Rezim, ano... Takze ted’ka chodi
kovy vystresovany. 4 tim, Ze on je tady zaméstnany takzZe viastné skoro nic neplati? No tak
platime akorat tady ty sluzby, co tieba maji ty aktivity. Jo, vy myslite ty odpoledni pro za-
meéstnance... No ano ty odpoledni, Takze akorat toto. Ale ja bych to nefeSila aj kdyby to
opravdu jako prosté¢ i kdyby jako tfeba ten pfijem nemél tak ja bych mu to zaplatila vSecko.
Dari se Vam i Setrit? Tak ja jemu Setiim, protoze ja jako... Ale vice méné se snazime
s nim jezdit na vylety a na dovolené, aby prosté... Ja mu nebudu Setfit n¢jaké spoustu pe-
néz, aby potom on z toho nic nemél, protoze ja chci, aby si toho Zivota uzil ted’, protoze jak
my nebudem moct tak on potom uz se nikam nedostane, takze my furt n€kam jezdime, ja
ho bravam viude. Clovék se opravdu snaZi tim to zptisobem... J4 mu nebudu $etfit, co on
by z toho mél. Koupim mu co chce, to ja nefeSim takto, néco samoziejme urcité ano, ale ne
jako... Ja chci, aby ten Zivot mél takovy, aby si ho uzil dokad’ s ndma, protoze aZ my ne-
budem, tak potom uz se o ftho nikdo tak nepostara. Ale néco urc€it€ ma. (smich) Kdo z ro-
diny pomaha, kdyz potrebujete? Tak ja nepotiebuju nikoho z rodiny. Manzel, ja my si jako

vystac¢ime. Tieba kdyz byli décka malé tak na prazdniny k babicce tak to jo, ale jinak to



neni problém jako po této strance. Projevuje se néjakym zpiisobem postizeni Vaseho ditéte
na tom, s kym udrzujete socialni styky? Vy uz jste nakousla, Ze se schazite s rodinami, kde
jsou deti s postizenim. Ale jako nedéla to problém, aj kdyz tieba sme méli néjaké znamé
nebo tak, tak oni vi, ze my chodime s nim, vzdycky pifijdeme. My ho nenechdvame samot-
ného, my ho berem vSude sebou, chodime ve trojku. (smich) TakzZe ten pitvodni okruh zi-
stal a jeste s rozsiril.. Tak. (pomlka) 4 vy jste teda zaméstnani oba dva s manzelem? No
manzel je ted’ uz mésic v dichod¢... (smich) Ja taky budu délat jesté chvilu a taky potom
ptjdu do dichodu, takze... Lisilo se VaSe ocekavani a predstavy o détech s mentalnim po-
stizenim, péce o né a o zivoté s nimi od reality? Lehci, tézsi? No tak jak jsem fikala, tak
kdyz mi to fekli, tak ja jsem to mu nevéfila. Ale pak postupem casu se to, tak jako... Ako-
rat m¢ mrzelo, ze tfeba opravdu ve Skole tieba mél ¢teni nebo néco a on to fakt musel Cist
nekolikrat, potom uz teda néco piecetl, ale druhy den nevédél, takze vice méné opravdu na
to nemé¢l, Ze jsem ho nemusela tolik tlacit, protoze on opravdu uz to asi vic nepochopil. Co
nabozenstvi? Jste vétici? Ja su véfici, ale décka na to nemaji néjaky zajem, takze ja to do
nich ani n¢jak. A manzel nechodi ani do kostela, ale véfici je. (smich) Jakym zpiisobem to
osvojeni postizeného ditéte ovlivnilo Vas vztah s partnerem? No my sme je chtéli oba dva,
my nemame svoje déti. Ten vztah si myslim, Ze mezi nama byl vzdycky dobry, Ze tam se

jako nic nezménilo. My jsme spolu uz strasné dlouho.

Jak vnimate postoj okoli ke Kubovi? (pomlka) No tak okoli... To je rGzné... Nékteii lidi
jsou 1 zli, jako takto... My si jich ale nevSimame. (smich) Ti ktefi jsou blbi, tak co s ni-
ma... A mate i néjakou negativni zkusenost? Mam. Mam, protoze ta sousedka pod nama,
ona vylozené jako spi§ ani ne na Kubu, nebo na néj taky vSechno svadéli, ze cokoliv se v
bardku stalo, tak to byl on, pfitom on by neublizil ani mouse jako on je opravdu takovy
hodny jo. Ale vice mén¢ spiSe na dceru, kterd to hodné nesla, Ze ji prosté davali na jevo.. A
pak jesté ta sousedka pod nama jako, to jako to tady nebudem komentovat... Tak ta to t&z-
ko nesla, no tak lidi jsou zli nékteti ze, no néktefi, ja bych fekla, Ze vétsina. Ale jako, jich
je vice méné ignoruju, ja jako nechodim nikam po baraku nebo tak vite jak n¢kdo.. M¢ to
nebavi. Rikdm my mame vlastné ty co se tak schazime s téma rodi¢ema, nam to Gplné sta-
&i... Uplné vyhovuje.. My si zajdeme do Prahy nebo do Brna nebo kdekoliv do Olomouce.
Nebo tak na prochazku, néjaky vylet si udélame tady po okoli no mé to uplné staci, protoze
my jsme kazdy vikend v ¢udu. (smich) 4 Kuba néjak pocituje ty stiety se sousedkou? To
nezménite takové lidi, vite... Kuba nevim, jestli on to tak vnima, on si tak pfede mnou

néco tak ani nestézuje n¢jak, ale ja si myslim, Ze potom postupem casu tiebas dala pokoj



uz nebo tak... Ale nevim. On vite, on piijde domt a on nevyleze, kdyz ja ho nikde nevy-
tahnu nebo manzel, tak on nejde nikam sam. A ona vystupovala proti Vam nebo proti ne-
mu? Viceméng to spi§ navadéla ty jeji décka a oni se vice méné posmivali a tak.. Ja vzdyc-
ky tikdm décka nevsimejte si takovych lidi, to stejné nezmenite. 4 jak to nesla ta jeho sest-
ra? No, n¢kdy mi to vycitala... Nékdy mu davala najevo, Ze je takovy jiny. 4 co jejich
vztah? Jaks taks, nebylo to jesté nejhorsi, si myslim. A co postoj okoli k Vam? Postoj okoli
k nam? To ja nevim, ja to nezjistuju. Ja si myslim, Ze ti nasi znami, ti naSi kamosi, tak ti
nam jako vzdycky fandili nebo tak a jinak jako at’ si mysli kazdy, co chce, mé je to Gplné
jedno. 4 co Vas postoj k Zivotu? (smich) Toz ja si myslim, Ze snad mame takovy bohaty
zivot, ze jsme prozili néco jako takto. Ja si jako na Zivot takto nestéZuju. (smich) Ja si mys-
lim, Ze to jako vSecko, to se mi splnilo, ze mame décka a... (smich) A to je asi to nejvét-
§i... Mate nejaké konicky, kromé vyletu s rodinou a znamymi? No ty vylety a tak ja4 mam
hodn¢ konicki, j4 mam ruéni prace, vSecko. (smich) Mam hodné konickt... 4 mate cas na

ne? Ale tak jo, tak po vecerech... Vecer jo.. Snazim se. (smich)

Jak dalece se vam dari planovat budoucnost? Toz ja uz velice budoucnost neplanuju, vsak
uz ptjdu do diichodu. (smich) Jako do budoucna bych chtéla prosté, aby ten Kuba m¢l
prosté néjaké bydleni nebo tak aby prosté az... (pomlka) Az my nebudem tieba tak jako
viceméné to spi$ jako opravdu kdyby se tfeba néco fesilo pro ty décka tak n¢jaké tieba to
bydleni nebo to chranéné bydleni aby tfeba mohl byt sdm a né&jaky asistent u ného, prosté
aby m¢l hlavné svoje soukromi, on mé rad jako vSecko v poradku. On je na potadek hrozné
peclivy a tak vicemén¢ jako.. Z tohoto mam opravdu nejvétsi obavy, aby ho tfebas nékdo..
Nékteti décka jsou také takovi i tot’ tito postiZeni, Ze jsou tfeba takovi néjaci takovi agre-
sivni nebo tak a uz jsme to zazili taky.. A aj ti rodice tfebas nektefi co tieba co se aj scha-
zime tak jako tieba kdyz to décko je vic postizené, tfteba néktefi maji mentalné postizené a
1 po fyzické strance Ze jako takto i zdravotné, takze néktefi to davaji hodné na jevo, aj ja-
koze jejich décko je vic postizené a tak... S téma sme taky teda prerusily styky, protoze ja
chci, aby sme kdyZ jedeme nékam nebo nékam jdeme tak abysme z toho vyletu nebo z té
prochdzky néco méli a ne abysme museli fesit takové nesmysly. No 1 mezi t€éma rodi¢ema
téch postizenych déti uz jsem zazila, Ze je hodné€ zavisti aaa vselijakych taky takové nevra-
zivosti jsme zazila uz. A napada Vas treba neco, co by se muselo stat, abyste vyuzila
ustavni péci? Ach.. No to by opravdu sme museli tieba bud’to s nékym uz fesit opravdu do
budoucna fesit ten zivot toho Jakuba aby prosté... Ale viibec mé nenapada nic. Ja si fikdm

az to ptijde tak to pfijde, ale mé opravdu nic nenapada. Je to straSné tézké tady tot toto...



Ale tfeba sem vzdycky cekala, Ze se o n¢j budou nékdy zajimat vlastné sourozenci, ze se

ho budou snazit vyhledat. J4 bych je nevyhodila, ale nikdy ho nevyhledali.



R7.

Matka

Vék rodice: 54

Nejvyssi dosazené vzdélani: sttedni s maturitou
Zamg¢stnani: zdravotni sestra

Vek ditete: 32, ,,Filip*

Stupeii mentalni retardace: stfedn¢ tézka

Takze prvni se Vas zeptam, jak byste rekla, Ze ovliviiuje Vas Zivot péce o dité s mentdlnim
postizenim? Jako ted’ nebo v horizontu let uplynulych? Oboji... Tak svym zplisobem
vodim dité neustale do Skolky. Mam poiad malé dité, které musim né¢kam dovést a nékam
odvést. Kdybych to méla pfirovnat k néemu, tak je to takovd maléd koule u nohy, kterou
potad vezu sebou. Ale jako nemyslim to ve zIém, ze by mé to néjak az tak omezovalo
nebo, prosté uz sme si na to navykli za ty roky. Ale svym zptisobem kdyZ srovnam svoje
vrstevnice, tak jako mam upln¢ jiny zivot nez ony. (pomlka) 4 to je jediné dité? Ne, mame
jesté dceru, mladsi.

vevr

tak asi jako nejvétsi pecka byla to, ze kdyz jsme se to dozveédéli, ze je postizeny, to ndm
tekli zhruba az tak ve 3, 3 a pil letech, ze tam neni néco v potadku. A potom, kdyz mél asi
10 rokti tak vlastné nam to bylo feceno, diagnostikovano. A stejné byl zafazen nebo je
zatfazen jako DMO, ale vlastné ma vrozenou vyvojovou vadu, Mitochondridlni
encefalopatii a je to néjaky vzacnéjsi syndrom, nebo vzacnéjsi onemocnéni, ne bézné, které
se vyskytuje. Takze v podstaté na to neni 1€k, jenom se tlumi pfiznaky a pracuje se s nim
podobné jak kdyz s béZnou DMO. A to mu bylo diagnostikovany az tak v 18 — 20 letech.
My sme to chtéli i z divodu, kvili mladsi dcefi, kvali détem. Kdyby tam byla néjaka
genetickd zatéz néjakd tak aby sme védéli. 4 je? Ne neni, je to pouze jeho vrozena
vyvojova vada. Hmm, a na co vzpomindte naopak nejradeji? (smich) Asi na letni tabory
nebo na rizné akce, kdy jsem s néma jezdila a vlastné jsem tam byla tfeba jako zdravotnik,
tak s néma to bylo jako takové, docela osvobozujici. (smich) Byla to makacka, ale zas na
druhou stranu, kdyz ¢lovek vidél tolik energie, byt ty décka jsou postizeny rizné, tak jako

to bylo dobré.



Muizete popsat, jaké pocity Vas pri zivote s ditétem s postizenim provdzeji nejcastéji? To
nevim, jako jak se k tomu mém postavit, k té otdzce. Jako byly doby, kdy jako jedndni
s ufady, tak nervy, vztek, pro¢. Kdyz jako mozkova buiika se nedd nahradit, pro¢ se ma
furt vySetfovat kolem dokola. Takové trosku jako nepochopeni pro¢ checete zadat o ptispe-
vek, kdyZ on chodi, jo ale, ze padal a ze si brejle kdyZ nosil, rozbil, kalhoty, boty okopany,
jako nepouziva pomiicku... Takové jako protichiidné... Ja jsem byla rdda, ze jsem s nim
cvicila, ze nemusi pouzivat zddné berlicky nebo néco na chozeni, ze nemusel jit na operaci
a z druhé strany to bylo zas, jakoze Spatné. Takze to bylo takové jako, no pouzila bych
slovo nasrani. (smich) Ale tak néjak postupem véku clovek i na sobé pracuje, takze jsem se
zklidnila, a spoustu véci pfijimam tak dobte, jako ja to vyfesim. Nékterd véc neni otazkou,
jako pfijdu, ukazu, vy mi to napiSete, date. Musite jit tfeba 4x skrz parkovaci karticku,
protoze jeden uiednik vam fekne to, druhy to, tfeti vam da tiskopis na zaklad¢ kterého to
beru. (pomlka) Snazim se sama sebe nerozcilovat, abych se ve zdravi dozila dichodu.
(smich) Vlastné kdyz u n¢ho se to tak néjak rozvinulo vic, vlastné zjistili jsme, ze teda
neudél normalni Skolu, Ze nikdy normélné chodit nebude, ze bude potiebovat porad jako
nasi péci nebo nekoho dospélého, ktery s nim furt bude. Vlastn¢, mu nahrazuje mozek, ze.
TakZze, pfisli jsme i o par kamaradd, protoZe vlastné sme nestihali s néma na rizny
dovoleny. Ze se to tak n&jak jako pietocilo, ale ja nevim, jak bych to.. Prosté povazuju to
za takovy néjaky vyvoj, asi to tak mélo byt. Zase jsme poznali jiné lidi, nebo jiné situace,
takze... (pomlka)

vvvvvv

asi hodné pfes ten handicap nebo spi§ po kamaradkach, protoze ani tenkrat 1¢kaika détska
nam netekla n¢jak, jako mate moznost tieba ziskat néjaky piispevek, nebo miizete se jit
zeptat tam a tam na to. Potom, vlastn¢ po t€ revoluci se to tak jako pfeménilo, takze na téch
uradech bylo vice téch informaci. No a ja jsem takovy, jakoZe neinternetovej ¢lovek, takze
ja spis odebiram teda Vozickate, Casopis, takze tam je hodn¢ ty pravni poradny a takové.
Takze spis tam a kdyz tak, jsem teda se cilené obracela na néjakou tu socialni pracovnici,
kdyz jsme néco potiebovali. A ty stavajici sluzby Vam vyhovuji? Zatim ano, on je
spokojeny takze jako j& bych tfeba méla k né€emu vyhrady, ale kdyz on je spokojeny.
(smich) Ale tak.. Nebudu tady komentovat... Tady on je spokojeny, ale tam jako mé
prijde, ze jsou tieba v centru a mohli by chodit vic ven, ale zase nezndm upIn¢€ to slozeni

téch klientl co tam chodi. TakZe ta napli téch ¢innosti...



Mate na vyuzivani sluzeb dostatecné finance? Tak pokud si neuctujeme my jako rodina
zadny honoréf tak ano, pokud bych méla rodinu nahradit nékym jinym, tak absolutné ne.
Dari se Vam deélat uspory? Tak mam hodného manzela, tak ano. (smich) Ktery pracuje...
(pomlka) 4 co je pro Vas z financniho hlediska nejvice zatézujici? Tak on néjaké 1€ky uzi-
va, ale neni to zas néco, ze by to byla mési¢né néjaka obrovska zatéz. Ale nejvic zaberou

asi ty sluzby.

Kdo z rodiny pomaha s pecovanim? Manzel, dcera, babicky. A kdyz jedem tieba néjakou
rodinou dovolenou nebo tak, tak on je rad i, ja mam o deset let mladSiho brachu, takze i
jako tak s néma, nebo i mam jako dobry Svagrovy, takze kdyz nékde sme...Ne ze by
vyloZené si ho vzali tfeba na tyden nebo to ne, ale jako takto, Ze ho dozoruji nebo tak mu
de€laji spolecnost. Ne, ze by nékam chodil, on se boji jit nékam sam. Ale vim, ze i v té
dédiné nas tam tak znaji, ze 1 kdyZ jede na tom kole se projet, a to takze je potad jak kdyz
pod dozorem, takze takto je to takové dobré. Myslite, Ze se néjakym zpiisobem to jeho
postizeni projevuje na tom, s kym udrzujete socialni styky? UrCité. To jak uz sem ftikala, ze
o par kamarada uz jsme pfisli co méli zdravy décka, jiny rytmus, jiné pozadavky. Asi to
tak mé¢lo byt.. Asi to tak mélo vySumét... A rodina nebo tak ti nejblizsi co vydrzeli, tak
jako se ptaji a co Filip, a nebo, jako piimo feknou, ale nenechéte ho radsi doma, jakoze
prost¢ nékdy se ty aktivity nedaji s tim skloubit. Takze kdyz si chceme udélat néjaky
vyslap v lese nebo néco tak to dycky n¢jak tak nekombinujeme. Takze musi to ¢lovek fesit,
tady tohle. 4 jak to vnimate, kdyz Vam nékdo rekne treba, at’ ho nechate radsi doma? Jako
vzhledem ktomu kdyz vim tfeba kam jedu tak to pfijimam tak uz jako normadlné.
Jako kdyby mi n¢kdo fekl, nechej ho doma, piijdem spolu do kina nebo néco tak, nebo kde
on by mohl s ndma byt, tak by to asi bylo Spatné, ale jinak kdyz vim, Ze nebo mmm
plavani, nebo k mofi tieba nebo néco co by mu ptisobilo n¢jakou z4téz tak to jako, beru uz
tak n¢jak normalné€ no. A4 vy jste nikdy nebyla s nim doma? Byla. Dvakrat. Byla jsem rok a
potom tii roky. 4 to bylo z jakého ditvodu? No protoze poprvé to bylo vlastné, kdyz se
prudce zhorsila, ta nemoc byla tak néjak diagnosticky zpfesnéna no a potom myslim, Ze to
bylo taky znéjakého divodu, Ze se néjak zhorsil, Ze to néjak neSlo dat do kupy to
zamestnani a vozeni do Skoly a cviceni a tak. A premyslela jste, ze byste zustala doma
nastdlo? No pfemyslela, ale i ta finan¢ni situace neni tomu naklonén, takze i z toho diivodu
a asi nemam tu povahu nebo nejsem té natury, Ze bych to tak chtéla. Bylo to docela takové

ubijejici doma potom, Ze ¢lovek uz si tu domacnost zvladl, zorganizoval a vlastné to bylo



furt dokola no. Jak on Zivot je svym zplisobem potad dokola, ale Ze to bylo takové, takové

7e jsem si uz pripadala dost zasunuta.

Jak jste prijal tu informaci o tom, Ze je postizeny? Pfiznam se, Ze si na to asi néjak
nepamatuju, uplné. Ale vim, ze asi kdyz mél ty tfi roky nebo tii a ptl roku, kdyz mi pani
neurolozka fekla, ze jako ma déckou mozkovou obrnu, a Ze jsem se ji ptala, co to je, jako
co dal, jestli se to da 1écit. Tak ona mi k tomu nechtéla nic fict, Ze z kratka... Z kratka bude
potiebovat zvlastni rezim a Ze je to béh na dlouhou trat’. Rikam no a da se to jako vylégit?
A ona tika, jako jak vylécit... Ja fikdm no jako tfeba jako zlomena ruka, ze néjakou dobu
budeme omezeni, nebo néco budeme cvicit, néjaké vitaminy nebo ja nevim délat s nim
néjaké specialni tkoly. No a ona zrudla, zbledla a fekla, pfijd’te za pll roku na kontrolu.
Takze to tenkrat jsem byla jako dost z toho vykulena a vlastné ja jsme nebyla kovana tady
v téchto diagndzach Ze, a tenkrat muj bracha studoval vojenskou zdravku, tak jsem ho
povérila, aby to prosetfil, takze to byl potom takovy Sok, no... A tak ono to tak Slo tak
postupn¢ asi tak do téch 15 rokl jeho véku, ndm to mozna, no mé kratsi dobu, manzelovi
do téch 15 let jeho v€ku, nez jsme si to tak néjak v sobé utiidili. Takze manzel to nesl hiir?
Ano, hif. A mozna to ma jesSté¢ tak v sobé&, protoZze on s nim nechodi nikam jako ven, na
vetejnost. On tak to v té roding a tak to jako bere, to zvlada, protoze jako vi, Ze ja su tam
takova ta hlavni, kdyz se néco d¢je, tak jakoZe to ddm dohromady. A on mi to ale fekl, ze
to nezvlada, aby s ni nékam $el, nebo k doktorovi nebo nékam prosté¢ do obchodu to on mi
fekl... A nabidl protisluzby, jako tfeba Ze uvaii nebo plijde nakoupit nebo takto... Nebo
s dcerou tieba jezdili lyzovat, naucil ji lyZovat, kdyZ ja jsme vlastné byla s nim doma.

TakzZe tak jsme si to fekli spolu tenkrat, no.

A jakym zpiisobem to ovlivnilo ten vas vztah? Mmm... Zasadng. (smich) Ja jsem manzelovi
nabidla, jestli to nezvlada, Ze se rozejdeme. Se vSema poctama abysme se nehadali a nevy-
¢itali si. A on teda jako chtél o tom vSem védét, tak jsme si to vSechno prodiskutovali a
prosté... Jsme spolu no. (smich) TakzZe to ten Vas vztah tieba i upevnilo? Ano, ano. Mij
muz ma konicka myslivost, takze my kdyz jsme méli mezi sebou né&jaky jako dusno, tak on
se Sel vyvétrat na posed a ja to vydychala v kuchyni. (smich) A bylo to. 4 tu ,, nabidku*
Jjste mu dala, kdyz on mél ty tri roky? Ne az téch 10 nebo 11 rokii. Tak vlastné tenkrat nam
byly feceny diagndzy, Ze mize mit nddor na mozku nebo roztrousenou skler6zu nebo pra-
vé tady néjaké to metabolické onemocnéni, coz pani doktorka nevéd€la. Tenkrat... Mu

zaCalo zabihat oko upln¢ do hlavy... Takze to potom bylo takové docela narocné, takze

jsme to tak ustali. (smich)



A jak se lisilo Vase ocekavani a predstavy o détech s mentdlnim postizenim od té reality
potom? Tak ja nevim jako, ja asi sem si zadné ocekéavani néjak nedavala. M¢la jsem radost,
kdyz se naucil zavazovat si tkanicky. (smich) To jsem méla zrovna narozeniny... (smich)
Ze mami, ja uz dovedu zavazat tkani¢ku... Jako, pani doktorka mi o té nemoci viechno
tekla, takze jako ja vim, Ze to nikdy lepsi nebude, Ze to bude jenom horsi. Takze s tim Ziju
uz x rokt, tady s tim. A vlastn€ i v t& Praze ten pan profesor Zeman, co jsme byli v tom
ustavu metabolickych chorob, jestli to fikam spravné, na tom vySetfeni specialnim tak oni
tam byli straSné¢ moc hodni a vstficni a opravdu mi vSechno vysvétlili, takze jako ja si
neddvam zadny jako... Vim, Ze to nebude lepsi. Kdyz je to dobry a nehorsi se to, nebo to
nejde néjak prudce dold, tak je to dobie. Snad to jesté chvilku vydrzi no. Co nabozZenstvi?
Jste verici? Jako asi ano i ne. Nechodim do kostela pravidelné, ale médm na urcité véci sviyj
nazor. Takze nevim co si z toho vybrat. (smich) A zménilo se to tfeba néjak v souvislosti
s tim postizenim? Hmm.. Nevim. My jsme doma, byt moji rodi¢e nebyli véfici, ale jako
jsem chodila do ndboZenstvi a s babickou jako asi vnasi rodiné se inklinovalo spis
k ndbozZenstvi jako takovému nez v manzelov ¢ roding, ale Ze by to né€jak v tom hralo roli,
to asi spiS asi ne. Asi spiS je to moje vlastni takova néjaka.. Takové néjaké tivahy nebo
pfemysleni. Myslim si, Ze m¢ to n&jak neovlivnilo, mé zajimala i psychologie, takze i
takové pohledy ze vSech stran a mozna potom spis§ s dcerou abych si k ni nasla takovou
jakoby lepsi cestu, protoze jsem jednu dobu méla pocit Ze ji jak kdyz odbyvam. Protoze
Filip potieboval jak kdyz straSn€¢ moc mmm moji pozornosti a tim padem i Casu, takze my
jsme spolu zacaly spi$ tak n¢kam chodit, jezdit. Neminim tim tifeba, Ze bysme spolu
chodily do kostela, nebo tak. Ale na rtizné tfeba ty festivaly, a tam ma clovék Cas si popo-
vidat o vécech, které by Vas normalné nenapadly. Takze asi tak néjak. A co ten jejich
sourozenecky vztah? Mmm.. Dobry. Velmi dobry. Pet'a ju ma strasn¢ moc rad a myslim si,
ze jako, nebo vim, Ze i ona jeho a ze kdyz néco potiebuju, ze se mi snazi vyjit vstfic a ze
neni proti tomu. 4 jak ona to brala, to jeho postizeni? Tak jako vyptavala se, pro¢ Spatné
chodi, pro¢ to neumi a pro¢ musi cvicit. A takovy. Takze my sme ji jako vzdycky pravdive
odpovédeli a brala to. A vycitala Vam nekdy treba tu vétsi péci o Filipa? Ne to jsem jako
nezaznamenala. Jako diky manzelovi, ze on zase sni byl v tom case, takze.. Ne nikdy,

nebo nevim o tom.

Jak vnimate postoj okoli k Filipovi? Tak jako tak dobry. On neni nikterak agresivni, takze
si myslim, Ze 1 to jako hraje v tom roli, ale i tak sousedi nebo tak prosté ho berou. Nékteti

tfeba ani nevédsli, Ze je aZ tak postizeny. Ze ho tfeba chtéli vzit na motorku, takze jsem to



pak ba naopak musela i vice lidem fict. Nebo aby kdyz by ho vidéli i na ulici, aby ho tieba
nasmérovali, kdyby vySel svévolné jako ven. A mate treba i néjakou negativni zkusenost?
(smich) Z lofiské Barumky.. Ona se mu béhem loniska nebo mozné ptedloniska zhorsila
chiize a zacCal padat. A aby nepadal tak se m¢ zacal straSn¢ moc drzet kieCovité. A on ma
jako strasné rad Barumku, chodime se divat teda jenom na ty starty, protoze on i Spatné
vidi, takZze on to nestiha pobrat jako pfii jizd€ nebo vecer.. A on zakopl a bylo to tam u
Svéta rifli a koSil a my sme oba dva spadli. A okolo jako ,,no takova stara s mladym a tak
jsou ozrali“... (smich) Takze jako ne Ze by se zeptali nepotiebujete pomoct, potiebujete
vstat.. (smich) Tak jako to bylo takové, Ze se mi tak chtélo trochu brecet. No a tak sme se
pak zacal smat, naopak jako, a n&jak jsme se oprasili a pokracovali jsme dal. (smich) Tak
jako je fakt, Ze pti té Barumce jsou lidé takovi rozhyteni néktefi, no a to m¢ pravé vypro-
vokovalo k tomu, ze mu pofidime to choditko. J& jsem nechtéla, ze to oddalit co nejdal, ale
vlastné to byla takova posledni kapka asi. (smich) Kdyz vam to feknu Uplné¢ tak jako na
plnou hubu, tak byl to docela zazitek no. A ted’ jesté jakoze vlastné Ze ja pracuju s lidma
cely zivot tak hodné lidi si mé tfeba mohlo spojit a pak si fict no nazdar, tak tam my
chodime.. 4 co postoj okoli k Vam? Tak spi§ v Case asi nas hodnoti kladné, jakoze z toho
titulu, Ze jsme si Filipa viibec nechali doma, ze jsme ho nikdy nedali do Zadného Ustavu
nebo zafizeni. Moznd, ze to n¢kdy nastane az tieba nebudeme my moct fyzicky, ale asi
jenom jedenkrat jsem se setkala s takovym, Ze berete ptispévek na byt k ptidavkim, jakoze
se mame, Ze mame na vic penize. Ale jinak viibec. (smich) Vy se mate vy mate pétistovku
navic.. 4 jak byste popsala Vas postoj k zivotu? Mhm... (smich) Tak snazim se to brat tak
jak to ptijde, jak to lezi a bézi, co se da vylepsit to vylepsim, s ¢im nemizu hnout tak se na
to vykaslu a beru to tak prosté v uvozovkach rezervované. Vim, povinnosti se musi splnit

urcite, ale jako nékteré véci nefeSim, no. Nechdvam to plynout.

Jaké mate zaliby? Ja rada ¢tu, to sem si nechala jako darek nalozit takové houpaci kieslo
tak tam jako rada.. No a tak jinak sem tam néco malo na zahradce, chodim na prochdzku
nebo na kolo, kdyz mizu. Mam 2 vnoucata, takze to je ted’ka poslednich 6 let moje zaliba.
(smich) 4 mate na to ¢as? A jo tak jako je to urCit€¢ omezené, ale jako najde se. Da se. Filip
ma takové to kolo, tu tiikolku takze jezdime spolu a nepotiebuju trhat zadné rekordy Ze

bych délala n&jaké vysokohorské tiiry na kolech, ale takova ta bézna projizd’ka.

Jak dalece se Vam dari planovat budoucnost? Mmm, tak moznd poslednich 5 moznéa 10
ani dovolenou nebo tak neplanujeme. Snazime se spis, sme se s manzelem dohodli takové

prodlouzené vikendy. Ze Filip tfeba ziistane u babi¢ky nebo u dcery a my dva jedeme spo-



lu sami, nebo je tfeba tady a my si s manzelem vezmeme dovolenou a jedeme tieba na
Lesnou. Ale jenom proto, abychom byli spolu, protoze vlastné¢ kdyz ho vSude bereme
sebou, tak jsme zjistili, ze to takto musime vyventilovat, abychom byli taky sami no.

Jezdivame taky na tyden do Jiznich Cech, to uz mame takovy ritual.

Z ceho mate v budoucnosti nejvétsi obavy? (smich) V kolika letech pijdu do dichodu?
(smich) ProtoZe ta situace je dramaticka a protoze vlastné Filip jako vlastné taky starne, Ze
a zaCind mu trvat vSechno taky dyl. Jo ja starnu taky, mam urcité zdravotni problémy tieba
a taky mi trva vSechno uz dyl. A je to takové jako nékdy spis$ psychicky zatim takové
zasunuté. Ale jinak abysme byli vSichni takova jesté v pohodé€, zdravi, abychom si to spolu
jesté uzili.

Premysleli jste nekdy o mozZnosti ustavni péce? Ne. Zatim ne. Do budoucna asi néco
budeme muset vymyslet, to jesté nevim jak, protoze vlastné¢ po dcefi nemtzu chtit, aby ho
méla dnes a denné¢ doma, moje maminka je uz starsi ¢loveék, ze takze tam jako nelze pocitat
s n¢jakou pomoci. TakZe asi do budoucna néco... Ale nevime co jeste, jeSté sme to n¢jak
nefesili. Nabizel vam nékdy nékdo takovou moznost? Rikal vam, at to udéldate? Dfive ano,
ale Ted’ uz ne. Kdyz asi chodil do Skolky vlastné¢ tak jako ndm nabizeli, abychom ho
nechali v néjaké té tydenni matefské Skolce, takze to sme jako zamitli. To ndm tenkrat
pomohla hodné manzelova babicka, takze Filipova prababicka, Ze byl u ni a po na snidani
ho ona vodila do té skolky normalni a pfed ob&dem si ho bravala domt. Takze to byla jako
velka pomoc no. Protoze ta zvlastni Skolka co tehdy existovala, tak to bylo Silené.
A prarodice to prijali jak? No tak asi se slzama v ocich, ale jako nikdy nam nijak nic
nepiedhazovali, jestli jsme néco ud¢lali Spatné, protoze se nevédélo ze zacatku proc¢ a jak.
Jesté moje babicka tenkrat zila, tak ta se mi Gplné snazila pomoct. Tteba jezdila k nam,
pomohla mi vyzehlit, pozasivat, nebo mi navafila néjaké véci do mrazdku zeleninu
nachystala, abych to pak méla takové jednodussi. Nebo mi tieba pohlidala vlastné décka, ja
jsem si jela povyfizovat néjaké véci na tady nebo do mésta. Takze jako spi$ se snazili no.
Asi to bylo hor$i s manzelovyma rodicema, ti tak néjak jakoby nejevili zajem nebo to
nechtéli ani slySet. TakZe tim padem oni né&jak nehlidali nebo né€jak extra nepomadhali jo.
Jako tfeba dovezli déckam néjaké ovoce nebo n¢jaké véci nebo mé dali penize kup jim
boty na narozeniny, to ano. Ze by tplné byl nezajem tak to ne, ale Ze by tieba piiili a sedli
si s nima na zem, pohrali si, tak to zase ne. Je pravda, ze kdyz décka byly malé tak vlastné

ob¢ babicky chodili do préace, ale 1 kdyZ moje mati méla vlastn¢ jesté dva braSky moje



mladsi tak si tak néjak vic naSla ten Cas piijet. Tak kazdy sme jiny. Kazdy to jinak

vstiebavame do sebe. (pomlka)

Ja jsem jeSté jedenkrat sepsala, to bylo pisemné, takové zhodnoceni, taky pro jednu
sleCnu... A tam bylo, co by bylo mym nejveétsim pranim. Ale nevim, jestli to dokazu, ale
feknu to... Ja jsem kdysi vidéla potad, kde pani fekla, ze by chtéla, aby jeji dité¢ zemfelo
diiv nez ona... A mé¢ to tenkrat dost zasahlo, ja si fikdm to je ale takovéa blbost... Ale je to
pravda. (pomlka) Protoze, vy mate tu jistotu, ze ja jsme mu poskytla to Uplné nejlepsi, a
potom se nebudu muset strachovat, kdo se o ného bude starat... (pomlka) Nechme to na
Case, jak to dopadne... Treba casem najdete néjaké dobré reSeni, které vas uklidni... Jo,
tieba... Si uzijeme dlouhého dichodu... Je to nékdy ndrocné... Ale ¢lovek to nezmeéni. ..
U jedné posudkové komise nam napsali, ze je absolutné zdravy, ze nepotiebuje Zadny
prispévek. A druhy pan doktor si to piecetl a zaskatulkoval ho na pohybové postizeni. A ne
na mentalni. Tak ja jsem byla takové drza... Rikala jsem té pani doktorce, aby mé napsala
papir, Ze je zdravy. Ze ho okamzité piihlasim na francouzské gymnazium do Olomouce, Ze
chci mit studované dité. Tak mée tekla, ze teda lituje, Ze ten papir uz nemuize zmenit, Ze uz
ho ma podepsany a pfichystany, ze at si podam odvolani do Brna. Tak to je takova
perlicka.. Jest¢ vam feknu jednu perlicku, at’ se ztoho vykecam ztéch slz. Na jeden
posudek jsme zadali o, mu koncilo ZTP/P a chtéli sme mu navysit ten piispévek na péci a
ZTP/P na jeden a tentyz posudek mu zamitli a tu bezmocnost mu zvysili z druhého na tfeti
stupeni. Tak jsem §la za pani na tom odboru, fikdm, co s tim mam délat... To je tak Pro
¢erné ovce nebo pro néjaké Na vlastni oci jako. A ona fika, no to posuzovali dva l€kafi.
Jeden ho posoudil na mentélni a druhy na pohybové. Takze jako u nas to je furt madm pocit
1 kdyz pracuju, tam kde pracuju, se vydéluje. Nebere se ¢lovek jako komplet, kompletni,
jo. Neni mentalni postizeni jako mentalni postizeni. DMO jsou lidi, ktefi jsou na voziku,
nehybou se, ale mozek maji zdravy. A to ze on blb¢ vidi, ma zuzené zorné pole, na jedno
oko je téméf slepy. To tam nic neznamend. Ale jako kdyz ho vypustite ven tak on na ¢aru
tteba zveda nohu jak na schodek. Nebo prosté kdyz nevidi, on vrazi do futer. Nebo mysli
si, Ze tam neni schod, ale ten schod tam je. Jo, a to 1 kdyz vy budete mentéalné zdrava, ale
budete mit oc¢i Spatny tak se budete zrovna tak chovat, ale to oni prosté, kdo to vymyslel.
Podle mé to neni uplné dobte ty posudky domyslené. Spousta lidi fekne, syn vypada dobfe,
ze vam chodi a to.. No jo, ale tolik korun v hrsti je vic penéz nez pétitisicovka, on nechape

rizné véci, on si nékdy mele svoje v noci meé chodi kontrolovat, jestli su doma a takové. Ze



ho holim, stfthAm mu nehty, kontroluju ho jak je umyty, jak se oblece... Jinak ho

nechavam vSechno délat, ale vSechno se musi kontrolovat, to uz ti lidi nevidi.



R8.

Otec

V¢ék rodice: 53

Nejvyssi dosazené vzdélani: vyucen v oboru
Zamgéstnani: délnik

Vek ditéte: 23, ,,Adam*

Stupeii mentalni retardace: stfedn¢ tézka

Takze prvni se Vas zeptam, jak ovliviiuje Vas Zivot pece o dite s mentdlnim postizenim? Jak
ovliviiuje... (pomlka) Nevim, tézké na to odpovédet, jak ovlivituje. Ovliviiuje, ze se mu

musi ¢loveék vic vénovat, nez tieba kdyby byl v jeho véku zdravy, tak ta péce je uplné jina
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epilepsii. S tim se musel Clovék vyrovndvat, protoze to bylo zase, prosté¢ se navrSovaly
potad néjaké problémy a ta epilepsie byla asi nejvétsi takovy jako zlom, ktery zase ten
zdravotni stav jesté zhorSoval no, nez byl do té¢ doby. 4 na co naopak vzpomindate
nejradeji? Tak ono se to odvozuje vlastné vzdycky do toho, jak je v t¢€ dob¢ spokojeny
tteba on, Ze taky. ¢lov€k stym prosté, j4 nevim mozna tak mozna to bylo, tfeba kdyz
navstévoval ty ucebny na Lazech, protoZe tam on byl nejspokojenéjsi bych tekl, z toho
prosté co proSel a... A ted aj tady ta Slunecnice, protoze tady je celkem spokojeny, takze
jako je to takové... Rikam, je to spojené s tim, s jeho prosté jak on prospivéa zdravotng,
nebo tfeba bylo dobré, kdyz se ustalila ta epilepsie, ze skoncily zachvaty a on byl na 1€¢bé.
Ted v této dobé zachvaty tfeba nemad, takze to musim zaklepat, Ze je to lepsi ten zdravotni

stav.

Miizete charakterizovat, jaké pocity Vas pri Zivoté s ditétem s postizenim provazeji
nejcasteji? Tak je tam tfeba takova obava, co bude, protoze vlastné u n¢ho neni
ptedpoklad, Ze by byl né€kdy upln¢ samostatny. V podstaté nebude nikdy samostatny, to je
jasné, protoze tam na n¢jaké rapidni zlepSeni u ného neni ani nadéje. Takze Clovek tieba

troSku ty obavy co vlastné bude az za x let az tady nikdo z nds nebude, tak v tom



tteba trosSku. A jinak to ¢lovék prosté bere tak.. Myslenka nékdy jo, ale ¢lovek ten Zivot
vlastné bere tak jak jde, Ze tam n&jaké planovani nebo tak ani nemd moc cenu, Ze to

bereme, skoro da se fict, ze dne na den.

Kde ziskavate informace o sluzbach a dalsi podpore? Tak to vlastn€ na socidlce, ze feknou
tteba na co narok je nebo neni a néco i tady v té Slunecnici, se ¢lovek dozvi od téch
ostatnich, jak to chodi nebo tak. Ted’ vlastné vyuziva této sluzby, tak se zajimame, jak je to
tady. 4 tahle sluzba Vam tedy vyhovuje? Tak vyhovuji, on je tady spokojeny, my jsme taky
spokojeni, vyhovuje to, akorat ta cena je tam dost narocna, tieba pro nas, jo. Tak ji tieba
nevyuzivame kazdy den, vyuzivame ji tfikrat tydné. Ale jinak jako s tim, co tady pro ty
décka délaji, my jsme spokojeni. 4 dari se Vam tieba i Setrit? Minimaln€. Ten piijem neni
vysoky a fikam vSechno je narocné, ale tak n¢jak to zvladame.. Tady se plati, jezdéni au-
tem, musi ho ¢lovek piivést a odvést zpatky. Co je pro Vas nejvice financné narocné? Tak
bardk, bydleni a hodné se projezdi benzinu s nim nebo néjaké sportovni kulturni akce.
Jedno s druhym no, podle moznosti. Kdo z rodiny pomaha? Tak v podstaté¢ uz ani nema
kdo, moji rodi¢e neziji a od manzelky Zije jenom babicka, ta uz ma pres osmdesat rok,
takze v podstaté jsme na n¢ho, da se fict sami dva. 4 co sourozenci? No dcera ta je ve
Svycarsku, tak tieba ted’ je zrovna doma, jo tak pokud je doma, tak se mu vénuje no, ale
tak toho ¢asu neni moc, Ze pfijede tieba tfikrat, ¢tyfikrat za rok na tyden, na ¢trnact dni,
takze... Pokud je doma tak ona se mu teda vénuje, to ona ho tfeba vezme do mésta, do kina
nebo tak vSude, ale fikam, diky tomu ze Zije jako tam, tak toho Casu tady netravi moc.
A maji spolu dobry vztah? Spolu jo, urCité. Myslim si, ze lepsi jak n¢kde, kde jsou tieba
oba zdravi. Takze, ten vztah mezi néma je dobry no, jeden druhého respektuji, ona se ho

snazi jako nedavat mu to n&jak najevo jo, prosté, rozumi si spolu.

Projevuje se néjakym zpusobem postizeni Vaseho ditéte na tom, s kym udrzujete socialni
styky? Tak to si myslim, Ze ne jako... Stykdme s tieba se Svagrovou se Svagrem, nebo tak
jako, Ze by se kvuli tomu s nim né€kdo nebo s ndma nebavil, tak to ne. J4 myslim, Ze to
neovliviiuje. Spis, Ze on sdm miize mit kamarady néjaky jo, protoze ja nevim, nemuze
tteba sdm do meésta nebo tak. Protoze s tim postizenim nemize fungovat sam, da se féct.

Tteba tady by nebyl schopny sam docestovat viibec.

Jak jste prijal informaci o tom, Ze je Vase dité postizené? V prvni chvili je to Sok, pak se
s tim musi ¢loveék vyrovnat. (pomlka) Prvni byli v podstaté hned po narozeni, jeden den se
narodil, druhy ho vezli do Brna. Napted fekli, ze Brani¢ni kyla, pak pfisli s tim, ze ma

postizeni hlavy. TakZe v podstaté od dvou mésicti jsme jezdili na rehabilitace. Pak m¢l



snad dva tii roky a zaéli se piidavat dalsi problémy. Rikdm v prvni chvili je to $ok, pak se

s tim musi ¢lovék vyrovnat, nic jiného nezbyva.

Lisilo se Vase ocekavani a predstavy o détech s mentalnim postizenim, péce o né a o zZivoté
s nimi od reality? Tak, ze zacatku ¢loveék nevi do ¢eho jde a postupem cCasu jaké to je, ze to
vlastné bylo naroéné asi tak jak jsme to &ekali. Ze to bude t&zké prosté. Ovlivnilo néjakym
zplisobem postizeni Vaseho ditéte Vas pohled na ndabozenstvi? Mmm, na nabozenstvi asi
ne. Jste verici? Jako véfici, to je zase tak na hrané, ja tfeba nejsu cloveék co by do kostela
nesSel, pokud to vyzaduje néjakéd situace, tteba svatba nebo pohieb, ale jinak ze bych tam
chodil kazdou ned¢li nebo tak, tak to ne. Do nadbozenstvi sem jako décko chodil, protoze
jsem musel, kdyby to byla moje volba, tak bych tam nechodil. (smich) Asi tak no. Jak tam

nemusim tak tam nechodim.

Jakym zpusobem ovlivnilo narozeni mentalné postizeného ditete Vas vztah s partnerkou?
To si myslim, Ze asi nijak neovlinilo, ze bysme se.. Ja si myslim, ze ne. 4Ani pozitivneé? Tak

jestli tak pozitivné, negativng urcité ne.

Jak vnimate postoj okoli k Adamovi? Tak ja myslim, Ze neni néjak negativni. Nesetkal
jsem se s tim, ze by se piimo proti nému néjak choval agresivné nebo néco. Co se tyce
pfibuznych znamych co sme méli, tak ti se ho naucili brat takovy jaky je a néjaky problém
vtom neni. 4 co postoj okoli k Vam? J& myslim, ze stejny. (pomlka) 4 co Vas postoj
k zivotu? (pomlka) To je jednoduché. Je to velice jednoduché, ja fikam, ze to ¢lovek musi
brat tak, jak to je. N&jaké planovani do budoucna velice to nejde i diky tomu Adamovi ne-
muzete néjak co néco naplanovat, protoze dneska onemocni, za tyden je v pohod¢, za 14
dni zase nemocny, takze... Kolikrat néco bylo naplanované a pak to stejn¢ bylo vSecko
jinak.

Jaké mate zaliby? Sport.. Tak ubyva toho aktivniho uz. (smich) TakZe spi$ ten pasivni,
hokej, fotbal, obcas si jdu zahrat pinec a to je asi tak vSecko. A jinak vlastné rodina, n¢jaké
ty prochédzky a i prace u toho bardku je hodné&, zahradka.. Ale kdyz chcete tak cas si najdete

tedy? Tak jo, obcas ¢lovek musi vypnout, ze aspoi na chvilku.

Z ceho mate v budoucnosti obavy? (pomlka) Obecné z té situace tady nema Clovek vitbec
radost, ze kdyz to vidi, co je tady za bordel s odpusténim. (smich) A jinak fikam, co se tyce
Adama, tak to az ta doba kdy tady ¢lovék nebude tak co s nim bude. Dcera teda tvrdi, Ze se
o n¢ho postara, tak snad to bude pravda, ale to nikdo nemuze védét, ze. Premyslel jste o

nekdy o moznosti dat své dite s mentdlnim postizenim do ustavni péce? Ne. Nabizel Vam



nékdy nékdo takovou moznost? Netikal, Ze to madme udélat, ale fikala ndm pani, co jsme
k ni chodili na rehabiltace tehdd ze zacatku, Ze to bude asi naro¢né tieba, co se tyce tady
toho cviCeni a vSeho, ta nds informovala o tom, Ze to bude té¢zké, ale ze kdyby se n¢kde
dostal, tak ze to bude pro tho jesté horSi nez kdyz bude doma. Protoze v tu dobu jsme
s nim museli tfeba 3x-4x cvicit. Ale fikdm, o tom sme nikdy neuvazovali, ani tehdad ani

ted’. Je to prosté na urovni, Ze se dokdZzem o n¢&j postarat a kdyz byl tieba maly, tak to bylo

wewvr



PRILOHA P 2: INFORMOVANY SOUHLAS

INFORMOVANY SOUHLAS
Informovany souhlas tykajici se diplomové prace na téma: ,,Dopady péce o dospé€lého

jedince s lehkym az sttedné tézkym mentalnim postiZenim na zivot jeho rodica*.

Zadam Vas o souhlas s poskytnutim vyzkumného materialu ve formé audio nahravky
rozhovoru. V pfepisech rozhovorti budou odstranény jakékoliv identifikacni udaje, bude

zachovana mlcéenlivost a anonymita.
Bc. Lucie Kasikova
Podpis: ...ooeviiiiiii

Podle zakona 101/2000 sbirky o ochran¢ osobnich udaji ve znéni pozdéjsSich ptedpist
ud¢€luji souhlas s ucasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného

materialu.



