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ABSTRAKT

Prace se zamétuje na problematiku strachi a tizkosti déti mladsiho Skolniho véku nadanych
déti. Hlavnim cilem prace je analyza strachi a zkoumani jejich intenzity u nadanych déti
V porovnani s jejich vrstevniky. Teoretické ¢asti prace se vénuji specifikaci détskych stracht
uvedené¢ho vyvojového obdobi, emocionalné-socialnim charakteristikim nadanych déti
a nakonec mozZnostem socialné-pedagogického uplatnéni v souvislosti s pfekonavanim
détskych strachti a uzkosti. Praktické ¢ast prace se specializuje na zjisténi intenzity strachti
nadanych déti prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Provedenym vyzkumem bylo zjisténo,
déti vykazuji nejvétsi obavy z globalniho ohrozeni. Nasledné byly vyzkumem potvrzeny
rozdily v pohlavi, divky vykazovaly vyssi intenzitu strachd nez chlapci. Pfinosem prace jsou
nejen ovéfené poznatky zkoumané problematiky, nybrz i praktické navrhy
ke konstruktivnimu ptekonavani détskych strachii uplatitelné v ramci socialné-pedagogické

prace.
Kli¢ova slova: strach, uzkost, dit¢ mladSiho Skolniho vé€ku, nadéani, socialni pedagogika.
ABSTRACT

The thesis focuses on issue of fears and anxieties in school-aged gifted children.
The principal aim is the fear analysis in gifted children in comparison with their peers
(without giftedness). The theoretical parts are engaged in fear specification in certain
developmental level, also emotional and social characteristics in gifted children and socio-
educational practical application to help children to learn how to cope with their fears and
anxieties. The practical part deals with the fear intensity in gifted children via questionnare
survey. The performed research shows following findings: the fear intensity in gifted
children is lower than the fear intensity in their peers, whereby all the children exhibit
the highest fears of global threats. Subsequently the research confirmed the differences
in gender, whereas girls have higher levels of fear intensity than boys. The thesis
contributions are not only proven knowledges and findings, but also practical suggestions

for constructive managing the childhood fears in socio-educational application.

Keywords: fear, anxiety, school-aged children, giftedness, talent, social education.
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UvVOD

Strach nas provazi cely Zzivot. Strach upozoriiuje jedince na urcité nebezpeci. Strach
se vyskytuje u vsech jedinci, nehledé¢ na vek, pohlavi ¢i jiné odlisnosti. Strach formuje
osobnost jedince. Strach je jednim z rozhodujicich determinant nasich Zivotnich rozhodnuti.
Strachy se velmi uzce poji s uzkostmi, které mohou byt na rozdil od strachti neurcité. Strachy
a uzkosti z détstvi si pamatujeme po cely Zivot. Strach je povazovan za nejsilnéjsi lidskou
emoci a zpravidla se jedna o nasi nejranéjsi détskou vzpominku. Détské strachy jsou pro déti
velmi vyznamné, jelikoz si vytvareji predstavy o zivoté, spolecnosti, svéte 1 vesmiru. Kazdé
dit¢ je jedine¢né¢ a jeho Zivotni rozhodnuti usmériiuji diferencované strachy, které

se v priibéhu ontogeneze vyvijeji a transformuji.

Tématem diplomové prace je socialné-pedagogicka prace se strachy a tizkostmi nadanych
déti. Hlavnim divodem vybéru tématu byla jeho aktudlnost a casteCné i skuteCnost,
ze problematika détskych strachi v souvislosti s nadanim neni dostate¢né prozkoumana
a neexistuje dostate¢né mnozstvi publikaci a vyzkuml na dané téma, zejména v Ceském
prostiedi. Strach je neustale vSude kolem nas — v dne$ni spole¢nosti bychom jej mohli
povazovat za jeden z hlavnich motiva¢nich ¢initelti naseho chovani a jednani. Détské strachy
jsou specifické nejen vyvojovym obdobim, ve kterém se dité nachdzi, ale i prostfedim,
ve kterém Zije, ¢i jeho osobnosti, ktera jej formuje. Dalsim faktorem, ktery by mohl strachy
ovliviiovat je nadani a talent. Strachy a uzkosti dnes$nich déti souvisi s jejich socialnim

prostiedim a je nutné na né nahlizet jako na potencialni hrozbu, které se dit¢ opravdu boji.

Cela prace je Clenéna do Sesti kapitol, pfiCemz prvni tii kapitoly se vénuji teoretickému
vymezeni problematiky a nasledujici kapitoly jsou soucasti praktické ¢asti prace. V kontextu
teoretické Casti prace se v uvodni kapitole zamétfujeme na obecnou specifikaci détského
strachu a pocitd uzkosti a uvedeni potencialnich pti¢in strachu. Moznosti vzniku a vyvoje
détskych strachii diferencujeme Vv rdmci prvni kapitoly na vyvojové a vychovné podminéné.
Vyvojové podminéné strachy vymezujeme vyvojovym obdobim ditéte mladSiho Skolniho
véku s akcentem na jeho emocionalni i kognitivni vyvoj, jenz je hlavni determinantou
vzniku, proZivani a pochopeni jejich strachu. Cilem socidlné-pedagogické prace je obecné
studium vlivu prostfedi a vychovy na vyvoj jedince, tudiz jednou z dilezitych ¢asti prace
jsou strachy vychovné podminéné, v rdmci nichz se vénujeme rodinnému prostiedi,
Skolnimu a vrstevnickému prostfedi, globalnimu prostfedi, ale také genderovym

odlisnostem.
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Vymezeni strachu déti mladsiho Skolniho véku a jeho potencialnich pfi¢in je nezbytné pro
nasledujici pro pochopeni nasledujici problematiky, jez je zaroven obsahem druhé kapitoly
- strachy nadanych déti. V uvedené kapitole jsme se zamétili na definovani pojma talent
anadani, dale na vybrané charakteristiky potencidlné podminujici strachy a tuzkosti
nadanych jedincti a nakonec pfimo na problematiku strachti a tizkosti nadanych déti, ktera
je prezentovana zahrani¢nimi i tuzemskymi studiemi. V kontextu posledni kapitoly uvadime
moznosti  uplatnéni  socialné-pedagogické ¢innosti v souvislosti se  zvladanim
a predchazenim détskému strachu 1 Gzkosti a moZnosti praktické aplikace doporucenych

strategii a zasad.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STRACHY A UZKOSTI

Lidské chovani je vzdy doprovazeno uvédomovanym ¢i neuvédomovanym emocnim
prozivanim. Védomé prozivame emocni stavy, které byvaji intenzivni, nicméné
to neznamend, ze nemohou mit kratké trvani. Urcité emoce mohou byt kladné, neutralni,
ale i negativni (Slaménik, 2011, s. 9). Zaméfme se na negativni emoce, které jsou soucasti
nasich zivotl, od narozeni az do smrti — emoce strachu a tizkosti. Jiz po tisicileti lidstvo
zkousi strach ptekonat, zvladnout €1 spoutat prostfednictvim magie, nabozenstvi 1 védy.
Nicméné dodnes zadna z variant strach nepiekonala, zejména z jednoho prostého divodu:
strach pfekonat nelze. Strach je pro zivot nutny. Snahy o prekondni strachu jsou iluzi, ktera
se nikdy nestane realitou. Strach je odrazem naseho védomi o vlastni smrtelnosti. Strach
musime piijmout, pochopit jej, vyrovnat se snim a bojovat s nim az do smrti. (Riemann,

2013, 5. 12)

Strach bychom mohli definovat jako emocionalni stav v pfitomnosti nebo stav pii o¢ekavani
ohroZujiciho podnétu, tedy jako subjektivni proZitek extrémniho zneklidnéni. Strach poméaha
jedinci rychle se orientovat v proménlivém prostfedi (Stuchlikova, 2002, s. 145).
Erikson (2002, s. 369) vymezuje strach jako stav obav, ktery se koncentruje na izolované
a rozpoznatelné nebezpeci, které lze uvazlivé zhodnotit a jemuz 1ze realisticky vzdorovat.
Strach je reakci organismu na stavajici nebo hrozici nebezpeci. Pfirozeny strach je
bezprostiedni reakce na redlnou ¢i imaginarni hrozbu, kterd je povazovana za integrujici
a adaptivni soucast vyvoje jedince (Gullone, 2000, s. 429). Strach je vrozenou a zaroven
nejslozitéjsi emoci, kterou spojujeme s vyraznou mobilizaci energie a utékovym chovanim.
Strach je pudovym projevem zachovani zivota a bezpeci. Spolecné¢ se vztekem je strach
povazovan za praemoci, kdy vztek byl spojen s utokem a strach s utékem. Elementarni
funkci strachu ve spojeni s Unikovou reakci je obrana pfed nebezpecim, dale strach
signalizuje voldni o pomoc a iniciuje k obrannému sdruzovani a vyhledavani bezpeci.

(Nakone¢ny, 2012, s. 334)

Obavu povazujeme za mirngj$i formu strachu, naopak nejsiln€j$im formou strachu je afekt,
n€kdy oznacCovany jako hriiza ¢i zdéSeni (Nakonecny, 2012, s. 335). Strach je kulturné
univerzalni vrozena emoce, nicméné kulturni plisobeni miiZze zapficinit odliSné reakce pti
zvladani strachu (Stuchlikova, 2002, s. 149). Ptirozenou reakci na strach ¢i uzkost je snaha
rychle se zbavit ohrozujicich podnéti, jelikoz se jedna pievazné 0 nepiijemné situace,

ve kterych nejsme schopni ovladat projevy organismu a myslenky, ¢i fantazie, v rdmci nichz
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citime jistou ztratu identity (Kast, 2012, s. 18). Vyvolani strachu se jiz netyka vyhradné
ohrozeni zZivota ve smyslu biologickém, ale i ve smyslu ohrozeni zivota socidlniho. Strach
nevyvolava pouze pritomnost hrozby, ale i neptitomnost jistoty (Nakone¢ny, 2012, s. 335-
336). Strach se proménuje a vyviji spolu se situacemi, které lidé vnimaji jako ohrozujici.
Uvedené situace se mohou transformovat v prubéhu rozvoje lidské spolecnosti.
Piedpokladame, ze lidé v riiznych historickych etapach mohli disponovat jinymi variantami
konkrétnich strachli, nicméné je pochopitelné, Ze vSechny strachy mély spolecny vnitini

zaklad determinant, mysleno existenci hrozby ¢i ztratu jistoty.

Emoce strachu a uzkosti byvaji definovany diferencovang. Uzkest byva povazovéana jako
rozptyleny trvaly pocit ohroZeni, pi1 némz jedinec neni schopen presné urcit, jaky podnét jej
ohrozuje (Stuchlikova, 2002, s. 145; Erikson, 2002, s. 369). Uzkost je znameni, ze jedinec
vnimé a proziva hrozbu, kterd zplsobuje specifické somatické reakce, zejména zvySeny
srdeény pulz, poceni, ties rukou nebo bolesti zaludku a jiné (Ruisel, 2000, s. 93). Uzkost je
nepiijemny emocionalni stav, plny napéti a obav neurcitého obsahu, kdy obsah ¢i podnét
obav neni jedinci znam nebo jim zcela uvédomovan. Pocity tzkosti aktivizuji jedince, aby

byl na zatim nejasné a neurcité podnéty ptipraven. (Vagnerova, 2005, s. 218)

Nicméné strach miizeme chépat jakou pouhou konkretizaci uzkosti, tedy jiz jako prozitek
ze specifického podnétu. Jelikoz strach obdobné jako tizkost, signalizuje ohrozeni, ptiCemz
uspokojuje potfebu zakladni orientace jedince. Strach i uzkost vyvolavaji obdobné vnéjsi
projevy a mnohdy se vyskytuji spolecné, tudiz byva pomérné komplikované je mezi sebou
diferencovat (Vagnerova, 2005, s. 219). Uzkost se objevuje v nebezpeénych situacich,
kterou nejsme schopni adekvatné zhodnotit (Kast, 2012, s. 18-19). Projevy strachu a tizkosti
byvaji ¢asto neoddélitelné, piipadné tézko rozliSitelné, zejména u déti, je tedy nezbytné
uvedené dvé emoce vnimat jako sdilené¢ emoce, abychom eliminovali nevhodnou diagnézu

a nasledné zvolili vhodny pfistup a strategii feseni.

Viagnerova (2005, s. 218) vymezuje uzkost a tzkostnost z casového hlediska: uzkost jako
aktudlni emocni prozitek signalizujici ohrozeni a uzkostnost jako trvalejS$i osobnostni rys
(stabiln€ zvySena pohotovost proZivat nejistotu a reagovat uzkostnymi stavy, vcetné
aktivizace a obrannych reakci). Uzkostnost povazujeme jako potencial reagovat na stresujici
podnéty zvySenim stavu uzkosti (Ruisel, 2000, s. 95). Nicméné pokud jsou pocity uzkosti
natolik intenzivni, Ze zpusobuji utrpeni a vyvolavaji neadekvatni reakce jedince, je vhodné

zvazit problematiku uzkostnych poruch (Vagnerova, 2005, s. 219).
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Strachy a uzkosti mohou zavazné omezovat a stresovat jedince (Muris, 2007, s. 13). Paticka
forma strachu se tykéa pievazné fobii, coz jsou neodiivodnéné iracionalni neurotické obavy
¢i hrtizy vyplyvajici z riznych podnéta (ze Spiny, z pobytu ve vyskach, ze zvitat, z pobytu
V uzavienych prostorech a jiné). Fobie mohou byt zpisobeny mnoha faktory, nicméné
nejvyraznéjsi pfi€inou mohou byt traumatické zkusenosti z raného détstvi (Nakonecny,
2012, s. 336). Vyrazné strachy a izkostné poruchy mohou mit negativni nasledky na budouci
zivot ditéte (Muris, 2007, s. 14). Fobie jsou jiz vaznéjSimi formami strachu a nalezi
do kompetence psychologti a terapeutii. Je nezbytné dit¢ s uvedenymi projevy spojit
s odborniky, abychom nerozvazné neprohlubovali jeho tzkostné strachy a neohrozili jeho

budouci vyvoj.

Je dualezité zminit, Ze v souCasnosti stale nartstd pocet podnétl, udalosti a situaci, které
vyvolavaji strachy ¢i Uzkosti (Nakone¢ny, 2012, s. 335). Nejsiln€j$i tzkosti a strachy
obvykle souvisi s potencialitou ztraty ¢i neuspéchu, zpravidla se poji se skutecnosti, ktera je
pro nas hodnotna a vyznamna. Uzkost je obvykle zaloZena na obavach z budoucnosti,
zejména na piedstavé, ze bychom mohli pfijit o vyznamné podnéty, pievazné se jedna
0 strach ze ztraty (mezi ztraty fadime i rozchod ¢i netispéch). Lidé maji strach ze ztraty,
na niz by neméli adekvatni odpovéd’ a neuméli by pfiméfené reagovat, coz by v nich mohlo
vyvolavat pocity uzkosti (Kast, 2012, s. 19). Mezi dalsi vyznamné strachy, které spadaji
do lidské pfirozenosti, fadime strach o sebe a strach o druhé, pticemz oba strachy v Zivoté
jedince sehravaji podstatnou roli, nebot’ absence jednoho ¢i druhého zna¢né poskozuje
osobnost jedince, zvlasté strach o jiné osoby a zvifata je povétSinou nadfazen strachu
z vlastniho ohroZeni (Prokopius a Sulista, 2007, s. 84). Je zajimavé, Ze pravé strach o druhé
je superiorni vlici nebezpeci, které by mohlo poskodit vlastni zivot jedince a sebezachovné
procesy Vv uvedeném piipadé pravdépodobné neplati, piipadné jsou pieneseny na osoby
druhé. Dnes se vyskytuji riizné naucené formy strachu, mezi néZ patii strach ze stéafi, strach
Z nezaméstnanosti, strach z osamélosti, strach z urcitych chorob, strach z netuspéchu, strach
ze smrti a jiné (Nakonecny, 2012, s. 336), pfiCemZz uvedené konkrétni strachy souvisi
pfevazné se spolecenskym prostiedim a vyvojovym stadiem, v némZ se dana spolecnost

nachazi.

Dit¢ je svym strachem chranéno pfed potencidlnim ¢i redlnym ohrozenim. Strach je
ptirozenou zkuSenosti jedince a plni ochrannou funkci, ktera je nezbytnd pro zachranu
zivota. Détské strachy podnécuji k opatrnému chovani a pomahaji realisticky zhodnotit

nebezpeci. Beze strachu by lidstvo nikdy neptezilo (Rogge, 1999, s. 16). Individudlni
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odli$nosti ve vnimani a prozivani strachu a trovni détské uzkosti mohou mit na svédomi
zejména dv€ hlavni determinanty. Prvni determinantou vzniku strachu a tuzkosti jsou
jednoznacéné endogenni vlivy, zejména genetické vlivy a temperament, respektive osobnost
jedince. Druhou determinantou jsou naopak vlivy exogenni, které mohou byt zpiisobeny
zejména vztahy v rodiné ditéte - teorie vztahujici se k attachmentu ¢i vychovnym stylim
rodi¢t (Muris, 2007, s. 31, 85). Teprve vzajemnou soucinnosti endogennich a exogennich
faktorti dochazi k utvafeni individudlnich diferenci a jejich projevii strachu nebo tuzkosti.
V nasledujici kapitole se zaméfujeme na strachy, které jsou zplsobeny prevazné

endogennimi vlivy.

1.1 Vyvojové podminéné strachy déti mladsiho Skolniho véku

Zpusoby prozivani détského strachu a Uzkosti jsou vzdy vyvojoveé determinovany.
Jednotlivé projevy prozivani souvisi s aktudlni vyvojovou urovni ditéte, jelikoz v kazdém
obdobi maji odlisny charakter, ktery odpovidd mozZznostem ditéte, jak chape svét a svou
pozici v ném (Vagnerova, 2005, s. 220). Zejména v prvnich letech Zivota se projevuji
strachy, které jsou vyvojové podminéné, projevuji se individudlné a jejich prozivani je
ovlivnéno osobnostnim zalozenim, zejména temperamentem, nicméné existuji i strachy,
které jsou podminény socialnim prostfedim (Cohen, 2015, s. 38; Rogge, 1999, s. 11). Strachy
mohou byt zaloZzeny na demografickych ¢i kontextualnich faktorech jako je vek, pohlavi,

geograficka lokace a socioekonomicky status (Gullone, 2000, s. 430).

Ptirozené vyvojové podminéné strachy se s vékem méni. Déti mladsiho Skolniho véku
se nejCastéji obavaji véci souvisejicich s redlnym Zzivotem, napiiklad ze zranéni nebo
netspéchu v kolektivu (Cerny a Grofova, 2013, s. 94). Pfirozeny strach a tzkost predstavuje
Cisté vyvojovy vzorec, ve kterém se piedpoklada zvySovani a mizeni urcitych stracht
v pfedpokladaném sledu b&hem détského vyvoje, piicemz piedskolni déti se boji
imaginarnich postav, zvifat a ptirodnich jevl a déti mladSiho Skolniho véku se boji fyzického

nebezpeci, zranéni ¢i Skolnich neuspécha (Broeren a Muris, 2009, s. 702).

Strachy v obdobi mladsiho $kolniho véku mivaji mnoho podob, podle konkrétniho vyvoje
jedince, jelikoz emoce strachu i tzkosti se béhem lidského vyvoje méni a prochazi
komplikovanym vyvojem. K jednotlivym vyvojovym obdobim se poji specifické formy
emoce strachu, jednd se o strachy vyvojové podminéné, které se v pribéhu ontogeneze
diferencuji podle urcitych obsahti a mohou nabyvat individuélnich podob, které mohou byt

podminény zkuSenostmi kazdého jedince (Michal¢dkova, 2007, s. 38). V nasledujicich
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kapitolach si jednotlivé determinanty strachu a uzkosti popisSeme podrobné&ji. Vzhledem
k zaméfeni prace podrobnéji vymezime obdobi mladsiho Skolniho véku, zejména specificky
vyvoj a charakteristiky, které¢ se s danym vyvojovym obdobim poji. Akcentovany budou
souvislosti s emocionalnim i socidlnim prozivanim ditéte, pricemz duraz klademe i na vyvoj

kognitivnich schopnosti jedince.

Skolni obdobi, kdy dité navitévuje zakladni skolu, Ize rozdé&lit na tti dil¢i stadia: rany $kolni
vek, stiedni Skolni vek a starsi skolni vek (Vagnerova, 2012, s. 255). Rany $kolni vék zacina
nastupem do Skoly, ptiblizn¢ od 6 do 9 let. Pro dité¢ je v uvedeném obdobi charakteristicka
zména socialniho postaveni, ktera podporuje vyvoj détské osobnosti i riznych dil¢ich
schopnosti a dovednosti. Pravé na pocatku rané¢ho Skolniho véku se obvykle vyskytuji
strachy, jeZ zahrnuji imaginarni bytosti a jevy (Michal¢akova, 2007, s. 43), pficemz mladsi

déti vykazuji vyssi intenzitu strachti nezli déti starsi (Gullone, 2000, s. 440).

Stredni Skolni vék trva od 9 do 11-12 let, do doby, kdy dité pfechazi na druhy stupeini
zékladni Skoly nebo na nizsi stupei stiedni Skoly a zaCina dospivat. Dité si vytvaii uritou
socialni pozici ve Skole, ktera predurCuje jeho budouci socidlni postaveni,
zvlasté ve vrstevnické skupiné, ktera ovliviiuje jeho dal$i osobnostni vyvoj. Mélo by
se jednat 0 obdobi relativniho klidu a pohody, které mohou naruSovat socialni vlivy
vychazejici ze Skoly, zrodiny ¢i vrstevnické skupiny (Vagnerova, 2012, s. 255).
V uvedeném obdobi dochézi k pochopeni pojmu smrt, ¢imz se strach ze smrti dostava
na predni pticky détskych stracht. Pfed nastupem pubescence se zacinaji objevovat strachy
z globalniho ohrozeni (PorteSova et al., 2008, s. 308). V souvislosti s tématem prace
se budeme zaméifovat na strachy déti raného a stiedniho Skolniho véku do pocatku
dospivani, zejména z divodu vyrazného kognitivniho vyvoje a rozdilného socialniho
i emocionalniho vyvoje na rozdil od mladsich déti. Pod pojmem déti mladsiho Skolniho véku

v kontextu prace rozumime déti raného a stiedniho $kolniho véku.

V souvislosti s pochopenim détskych stracht a uzkosti je nezbytné vymezit nejen vyvoj
dité¢te mladsiho Skolniho veku, ale i zmény, které jsou v tomto obdobi charakteristické.
Obdobi mladsiho Skolnitho v€ku bychom mohli charakterizovat jako vék stfizlivého
realismu, kdy se dité¢ snazi realné pochopit okolni svét (Langmeier a Krej¢itova, 2006,
s. 118). Dité si za¢ina modifikovat magicky svét na svét realisticky a strachy z imaginarnich
bytosti a jevil zaCinaji ustupovat, az se nakonec vytrati (Vymétal, 2004, s. 51; Slaménik,
2011, s. 74). Mysleni mladsich skolakut trvajici az do 11-12 let vymezil Piaget (1970 cit. dle

Viagnerova, 2012, s. 266) jako fazi konkrétnich logickych operaci, kterd se projevuje
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strategiemi uvazovani fidici se zakladnimi zdkony logiky a respektujicimi vlastnosti
poznavané reality. Dal§im charakteristickym rysem psychiky ditéte mladsiho Skolniho véku
je podnikavost, snazeni, potfeba rozSifovat vlastni kompetence a dosahovat ocenéni
(Vymeétal, 2004, s. 51). Jakmile kognitivni charakteristiky dosahnou urcité¢ vyvojové faze,

strachy a uzkosti se stavaji vice sofistikované (Muris, 2007, s. 8).

Osobnost je jednou z hlavnich endogennich determinant vzniku a vyskytu tzkosti nebo
strachu. Osobnost ¢lovéka je jedine€nd, s ¢imz souvisi 1 individudlni projevy organismu na
rizné ohroZujici podnéty. Osobnost jedince ve vSech svych zékladnich rysech, zejména
povaha jedince, jeho charakter, hodnoty, normy, zptsob jednani, schopnost piijimat
a projevovat pocity, se formuje pravé v détstvi a dospivani (Vymétal, 2004, s. 67). Zdroje
uzkosti a strachu jsou rizné a zahrnuji vnitini dispozice osobnosti jedince, zejména jeho
temperament, genetickou podminénost, vyvoj organismu, vyvoj centralni nervové soustavy,
jeho schopnosti a dovednosti, uroveit emo¢niho vyvoje, aktualni psychicky a fyzicky stav

organismu a mnoho dal$ich (Vymétal, 2004, s. 133).

Intenzitu strachovych a tzkostnych reakci ovliviiuje nékolik ¢initeld. Nékteré souvisi
S psychickym stavem osobnosti (emoc¢ni stabilita, napéti, obavy, emocni labilita), jiné
s fyzickou kondici (oslabeni po nemoci, nespavost, inava, vycerpani). Psychogenni reakce
strachu a tzkosti se u jedinct projevuji zcela individualné (Prokopius a Sulista, 2007, s. 10).
Strach a jeho prozivani, uzkostlivost a bojacnost jsou ¢astecné ovlivnény temperamentem,
nicméné je nutné vnimat vnitini dispozice jedince 1 vn€jsi vlivy prostiedi jako spoluptisobici
faktory, které nelze v souvislosti s emocemi strachu a tzkosti odd¢lovat (Rogge, 1999,
s. 20).

V souvislosti s détskymi strachy se zamétime predev§im na emocionalni vyvoj déti mladsiho
Skolniho véku, ktery je charakteristicky zejména naristajici seberegulaci, jez je disledkem
dvou ¢initeld: emocni reaktivitou a volnim ovladdnim emocnich reakci. Emo¢ni reaktivita
je caste¢né zalozena biologicky — temperamentové (zejména mira drazdivosti
¢1 impulzivity). Emoc¢ni reaktivita je znacné ovlivnéna celkovym dozrdvanim organismu.
Dalsi slozkou je volni ovladani emocénich reakei, kdy je dit¢ Skolniho veku jiz schopno
korigovat ¢i eliminovat automatickou emo¢ni reakci nebo impulz. Adekvatni vyvoj v obou
oblastech podporuje rozvoj odolnosti ditéte viici zatézi, dokonce i K vyzralejsi adaptabilité.

(Langmeier a Krejéitova, 2006, s. 131)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Optimalni vyvoj ditéte je nezbytnou podminkou vyvoje uzkosti a strachu a schopnosti
se s negativnimi emocemi vypofadat. Temperament je velmi vyznamnou soucasti osobnosti
a spolupodili se na celkové reakci organismu na ohrozujici podnét odlisn¢ podle miry
drazdivosti.

Skolni déti maji tendence posuzovat veskeré emoce podle predpokladu hodnoceni ostatnich,
napiiklad projevy strachu a izkosti byvaji v ramci vrstevnickych norem posuzovany jako
dikaz nezralosti a selhdni. Pro dit¢ je v daném obdobi vyznamné piijatelné hodnoceni
a akceptace ze strany spolec¢nosti, kdy rozviji schopnost regulovat znepokojujici emoce, jako
je zlost, strach ¢iuzkost. Dité rozviji svou schopnost ovladat emoce spolecensky piijatelnym

zpasobem. Je zajimavé, Ze regulovat emoci strachu vyzaduji pfedevSim vrstevnici nezli

dospéli. (Vagnerova, 2012, s. 307-308)

Viégnerova (2012, s. 305) emoc¢ni vyvoj ditéte mladsiho véku charakterizuje zejména zranim
détského organismu, predevSim centralni nervové soustavy (CNS), coz se projevuje
zvySenim emoc¢ni stability a odolnosti vii¢i zatézi. Erikson (cit. dle Vagnerova, 2012, s. 305)
mladsi Skolni v€k dokonce vymezuje jako fazi citové vyrovnanosti, coz se miize projevovat
optimistickym a pozitivnim interpretovanim jejich okolniho svéta. Emoce byvaji
vV uvedeném vyvojovém obdobi u déti stabilni a rozviji se u nich emo¢ni inteligence, coz
je schopnost vnimat a rozeznavat emoce druhych lidi. Dale dochazi k vyraznému propojeni
emoc¢niho hodnoceni a racionalniho uvazovani. Déti si své emociondlni stavy interpretuji
logickymi strategiemi, avSak odpovidajicim zpisobem, ktery je shodny S jejich tivahami
(dite si naptiklad nechce piipustit, Ze ma strach) (Light et al., 2009 cit. dle Vagnerova, 2012,
s. 306).

[ ptes pfirozeny vyvoj ditéte v uvedeném obdobi vyvoje je charakteristicky narlist poctu déti,
které vstupuji do terapie kvili strachu, uzkosti, starostem a perfekcionismu. Nikdo nedokaze
zdivodnit, pro¢ je détska tzkost na epidemickém vzestupu. Nicméné uvedeny jev
pravdépodobné souvisi s vétSi soutéZivosti ve Skolach, s vy$§i mirou stresu v roding,

S piepracovanosti rodi¢i a s celkovym souc¢asnym zivotnim tempem. (Cohen, 2015, s. 13-

14)

Détsky strach je vyraznéjsi a vyznamnéj$i nez u dospélych. Dé&tské strachy a Uzkosti
se vyskytuji velmi blizko u sebe a byvaji nerozeznatelné. Ditéti chybi schopnosti
a dovednosti, jak rozliSovat mezi vnitfnim a vnéj$im, redlnym a imaginarnim ohrozenim

(Hejlova, 2005, s. 120; Erikson, 2002, s. 369). Pfirozené vyvojové podminéné strachy
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se s vekem méni. Dé¢ti mladSiho Skolniho véku se nejCastéji obdvaji veci souvisejicich
s realnym Zivotem (Cerny a Grofova, 2013, s. 94). Charakteristickymi strachy uvedeného
obdobi je strach z bolesti, cozZ je realny a pomérné rozsiteny jev, zejména strachy spojené
s télesnou Gjmou nebo smrti, strach ze zranéni, z l€kaiskych zakrokli, z nemoci a jinych.
Strach z bolesti stoji mimo jiné velmi Casto v pozadi ohrozujicich situaci ¢i podnétu,
se kterymi se jedinec v zivoté setkava a jeho reakce souvisi zejména s jeho predchozimi
zkuSenostmi (Loucka a Vancura, 2011, s. 44; Muris et al., 1997 cit. dle Michal¢akova, 2007,
S. 43).

Prozivani strachu a izkosti je determinovano celou fadou vzajemné plisobicich ¢initeld, kdy
je dédicnda podminénost konfrontovana s plisobenim okolniho socidlniho prostiedi
a kdy zacinaji pasobit socializa¢ni vlivy, zejména rodinné prostiedi (vychova, osobnost
rodicli, rodinné emoc¢ni klima, vychovné styly) a Sir$i socialni prostfedi (vrstevnicka
skupina, Skola, $irs§i spolecenské vlivy) (Michal¢dkova, 2007, s. 38). Endogenni a exogenni
determinanty vzniku a vyskytu strachu a uzkosti nelze oddé€lovat, budou vzdy spolec¢né
ovliviiovat vyvoj jedince, kterého existencné determinuji. V nasledujici kapitole se budeme

zabyvat strachy exogennimi, strachy vychovné a sociadlné podminénymi.

1.2 Vychovné podminéné strachy déti mladsSiho Skolniho véku

Pro optimalni emoc¢ni rozvoj ditéte maji vliv nejen interni vlivy osobnosti ditéte, nybrz
i vlivy externi, mezi n¢z fadime rodinu, $kolu a veskeré spole¢enské déni, jednoduse veskeré
socializa¢ni vlivy, které na jedince ptisobi béhem jeho vyvoje. Jedna se o strachy podminéné
vychovou, které nazyvame socialni strachy (Rogge, 1999, s. 23). Vn¢jsi faktory mohou
strachy nejen vyvolavat, ale i prohlubovat, jedna se o traumatické zazitky, prozité zatézové
situace, nevhodné vychovné rodiCovské styly, osobnost rodicii, Skolni prostiedi, nybrz
i soucasna spole¢nost, ktera svou medializaci, informativnosti a hektickym stylem Zivota
snizuje détské jistoty a pocity bezpeci. Ov§em harmonickou rodinu, zralou osobnost obou
rodict a jejich plnohodnotny vztah nelze ve vychovném plisobeni ni¢im dokonale nahradit
(Vymétal, 2004, s. 133). Nicméné strachy podminéné socialnim prostiedim maji Siroky
repertodr pfiCin, projevll a nasledki. Je dilezité zminit skutecnost, ze vnéjs$i vychovné
a socializa¢ni vlivy pusobici na vyvoj détského strachu a tizkosti vzdy souvisi s vnitfnimi

dispozicemi jedince.
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1.2.1 Rodinné prostiredi

Mezi elementdrni determinanty, které by mély podporovat optimalni celkovy vyvoj ditéte,
spada jednozna¢né a nepochybné rodina. Rodina a rodinna socializace hraje vyznamnou
roli ve formovani copingovych a jinych obrannych dovednosti, jakoz i dovednosti regulace
emoci (Muris, 2007, s. 124). Psychosocidlni potieby ditéte jsou vazané na bezpecné rodinné
zazemi a na jistotu vztahu srodi¢i. Zakladni psychosocialni potiebou ditéte je pocit
bezpodminecné akceptace ze strany rodiny (Vymétal, 2004, s. 149). Rodina by méla byt
pro dit¢ bezpecim, jistotou a harmonii. V rodin¢ se formuje osobnost ditéte jiz od jeho
narozeni. Zkusenosti a zazitky, které dité v rodin¢ ziska, mu zdstanou po cely zivot. Funk¢ni
rodina arodi¢e jsou pro déti hlavnim zdrojem emocni opory a jsou realné¢ fungujicim

z4zemim, stejn¢ tak jako zdroj socidlni opory (Muris, 2007, s. 124).

Naopak rozpad rodiny ptedstavuje pro dité mladSiho Skolniho véku znacnou zatéz.
Rozvodem, ptipadné rozchodem rodicii ztraci jistotu existence rodinného zdzemi a zakladni
zivotni jistoty, pri¢emz nékteti rodice prispivaji ke zvySovani nejistoty svym nevhodnym
chovanim vic¢i druhému partnerovi, coz v ditéti vyvolavad pocity ohrozeni. Zacnou
pochybovat a dochazi u nich ke generalizované ztraté bezpeci, uvédomuji si, ze nic neni jisté
a je od nich o¢ekavano, ze se s nastalou rodinnou situaci vyrovnaji. Nicmén¢ déti mladsiho
Skolniho veku nejsou dostatecné zralé a se zatéZovou situaci se tézko vyrovnavaji, a mohou
se tudiz v ramci regresivnich obrannych reakci zacit opét chovat egocentricky (Vagnerova,

2012, s. 314-320; Vymétal, 2004, s. 112).

Pocity odmitnuti jsou jedny z nejhorSich ptic¢in vzniku strachu, tzkosti, pocitu zoufalstvi
a pocitu viny (Vymeétal, 2004, s. 154). Rozvodem rodicu je dité vystaveno uzkosti, strachu
a nebezpe¢i nerovnomérného osobnostniho vyvoje (Vymétal, 2004, s. 125). Strach
z rozvodu je mezi vrstevniky natolik roz$ifeny, Ze obavy nartstaji s kazdou dal$i hadkou
rodi¢t (Bacus-Lindroth, 2007, s. 68). Otevien¢ konfliktni manzelstvi jsou nejsilnéj$im
zdrojem traumatizace a nezadouciho osobnostniho vyvoje jedince (Vymétal, 2004, s. 118).
Citova deprivace vznikd, pokud dité neni milovano nebo neni schopno milovat. Je potieba,
aby v blizkych mezilidskych vztazich nechybéla ucta a laska. Pokud se dit¢ dlouhodobé
vyskytuje v prostiedi, které se projevuje lhostejnosti, odmitanim, zavrhovanim
¢i nepfatelstvim, zacind uvedenou situaci vnimat jako ohroZujici a reaguje na ni uzkosti,
strachem ¢i nepfiméfenym vyuzivanim obrannych mechanismi, které nasledné poskozuji

jeho optimalni osobnostni vyvoj. (Vymétal, 2004, s. 105)
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Socialni strachy mohou byt ndsledkem nékolika faktord, zejména problematickym
vychovnym vztahem s rodi¢i, kde se objevuje stres v partnerskych vztazich nebo citova
deprivace, dale nevhodny vychovny styl rodi¢i a nedasledna vychova spojena s hrozbou
trestu, vychovny styl bez hranic, ochranujici, omezujici styl vychovy ¢i ambivalentni vztah
k ditéti (Vymétal, 2004, s. 150; Rogge, 1999, s. 23-24). Socialni strach je vytvafen
vychovnym stylem, jenz dit¢ odmitd, nerespektuje samostatnost ditéte a obsahuje
manipula¢ni tendence. Vychovné podminény strach zplisobuji nejen vztahy mezi ditétem
a rodi€i, nybrz 1 vztahy s pedagogickymi pracovniky, s vrstevniky a dalsi faktory, které
na jedince piimo ¢i nepiimo piisobi (Rogge, 1999, s. 151), coz rozsituje okruh potencialnich

pticin vzniku strachu a uzkosti.

1.2.2 Skolni prostiedi

Dalsi externi determinantou, ktera muize vyvolavat pocity strachu a uzkosti, je Skolni
prostiedi. V kontextu Skoly by mohlo zptisobovat mnoho faktorti trodnou pidu pro vznik
a rozvoj strachu, skola predstavuje pro dit€¢ mladSiho Skolniho véku nejen jistou socialni
zménu, se kterou by se dit¢ mélo vyrovnat, ale obsahuje i n€kolik skrytych hrozeb, které
mohou strachy podnécovat ¢i prohloubit. Mohou se projevit strachy z dlouhodobé separace
od rodicl, strachy ze zkouSeni a vysledkt prospéchu, ale mohou se objevit 1 situace

vyplyvajici ze vztahti s uciteli, nebo spoluzéky.

U skolnich déti vznikaji nové strachy, které jsou spojeny se stresujicimi pozadavky skolniho
prostiedi, které jsou na né kladeny. Uzkostné stavy jsou spojeny s mnoZstvim zkusenosti
a situacemi, které v ditéti vyvolavaji nejistotu a pochybnosti (Stiefenhofer, 2002, s. 3).
Pro dité mladSiho skolniho véku je vyznamny jeho socialni status ve Skole, tedy postaveni
ve Skolnim kolektivu vrstevnikli. V uvedeném obdobi nabyva na diileZitosti potfeba piijeti
vrstevniky a konkrétni postaveni ve skupiné formuje a rozviji détské sebehodnoceni
(Vagnerova, 2012, s. 359). Dité, které¢ je odmitané, zesméSnované, druhymi trapené,
ba dokonce $ikanované, byva zvySené uzkostné a neurotické (Vymétal, 2004, s. 55-56).
Studie naznacuji, Ze pravé strachy tykajici se socialniho ohodnoceni se s vékem zvySuji,

a naopak se snizuji strachy z fyzického nebezpeci (Muris, 2007, s. 10).

Vyvoj détské osobnosti miiZze negativné ovlivnit izolace od vrstevnické skupiny, coZ je
specifickd forma socialni deprivace. Jedinec poskozeny izolaci v kolektivu by mohl mit
pozdéji problémy s navazovanim dalSich vztahli, pfedev§im by nebyl schopny chovani

ostatnich adekvatné interpretovat a nedovedl by na né ptimétené reagovat (Vagnerova, 2012,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

s. 339). Jako negativni nasledek tendenci zavrhovani odlisnych déti se projevuje v uvedeném
vyvojovém obdobi skupinova forma Sikany (Vagnerova, 2012, s. 350). V souvislosti
s nastupem mladsiho Skolniho veku a povinnosti Skolni dochazky dochazi u déti ke zvyseni
strachu z trestu pii vykonovém netspéchu ¢i pfi neadekvatnim chovani nejen ve skole,
ale i vroding, naptiklad strach zreakce rodi¢t na Spatné vysvédceni mize mit ne€kdy
az katastrofalni dasledky (Slaménik, 2011, s. 74). Nicmén¢ dalsi potencidlni pti¢inou vzniku
strachu mohou byt i vlivy Sir§iho okoli ditéte, které¢ mohou détem predkladat neadekvatni

informace ohrozujicich situaci.

1.2.3  Sirsi spolefenské prostiedi

Socialni strachy nelze odvozovat pouze z bezprostiedniho okoli ditéte — rodinného
a Skolniho prosttedi, nybrz je rovnéz diisledkem nejistého okolniho socialniho prostiedi
S$irSi spole¢nosti globalniho charakteru. Svét se stdva pro déti svétem plnym valek,
katastrof, nieni a nasili, coz v nich nepochybné vzbuzuje pocity ohrozeni a nejistoty
(Rogge, 1999, s. 152). Strach méni v pribéhu let svou podobu, nékteré formy strachu
pietrvavaji, jiné mizi a objevuji se nové, které odrazi soucasny stav spole¢nosti. Strachy jsou
zalozeny na aktualnich udalostech, problémech, obavach ¢i znepokojeni (valka, terorismus,
stiileni ve skolach) (Burnham, 2009, s. 28). Objevuji se nové strachy, spojené zejména
S negativni medializaci nejen svétovych, ale i1 tuzemskych udélosti. Jedna se o strach
Z ptepadenti, Z teroristl, z valky, z atentatu ¢i jaderného utoku. Uvedené podnéty se velmi
Casto objevuji v détskych hrach, v ptibézich, kde se prolinaji imaginarni myslenky
s realnymi (Bacus-Lindroth, 2007, s. 68). Mezi nejvice obavané strachy souc¢asné doby jsou
teroristické utoky, povinnost bojovat ve valce, hurikdny a tornada (Burnham, 2009, s. 31).
Mimo jiné se u déti mladSiho Skolniho véku projevuje strach ze selhdni, obavy z urazu,
nemoci, nehody, z nejistoty, z osamoceni, strach z ublizovani mezi détmi, jakoz i strach
Z ohrozeni ptirody (Hejlova, 2005, s. 135-136).

Strach z valky a z terorismu je pravdépodobné zapti¢inén medializaci a informovanosti. Déti
jsou velmi brzy zapojovany do spoleCenského déni a souvislosti, jsou ¢im dal vice
konfrontovany s informacemi, které je zatézuji a presahuji jejich moznosti pochopeni, jsou
jen obtizné pochopitelné pomoci racionalizace (Rogge, 1999, s. 89; s. 191). Vysledny stav
se projevuje strachem ditéte, pocitem bezmocnosti a rezignace (Rogge, 1999, s. 89).
V médiich jsou pomérné Casto prezentovany rizné tragédie, jako stfileni ve Skole,

teroristické utoky ¢i ptirodni katastrofy, pficemz uvedené udélosti zneklidni déti i dospélé.
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Nicméné uzkostné déti pod tihou ohrozujicich situaci, které sleduji vSude kolem sebe,
zaCinaji trpét obavami, pocity nejistoty a nocnimi mirami (Cohen, 2015, s. 191). Celkové
pochopeni konceptu smrti v jeho komplexnosti by se mélo objevovat az kolem devatého
az desatého roku ditéte, nicméné uvedené vymezeni mize prindset urcita zkresleni, nebot’
situace dnesnich déti je pomérné jina, maji odlisné zkuSenosti a podléhaji spolecenskym
trendlim, které ovliviiuji celkové chapani pojmu smrt, coz smétuje ke snizovani vékové

hranice k pochopeni smrti (Loucka a Vancura, 2011, s. 43).

Mezi priciny soucasnych strachii zahrnuje Burnham (2009, s. 28) situace jako globalni
problémy (krize, pohromy, valky, nemoci), dale vliv televizniho a medialniho ptisobeni
a zmény ve spole¢nosti, které¢ zahrnuji nejen zmény v dynamice rodiny, ale i vlivy vnéjsi
jako je sledovani televizniho nasili ¢i nasili redlného, zvySujici se zneuZivani déti (syndrom
CAN), zvySujici se sexualni aktivita v raném véku, nasilné zloc¢iny, dale kyberSikana a nasili

ve Skolach (Weinhold, 2007, Li, 2007 cit. dle Burnham, 2009, s. 29).

Strachy vyplyvajici ze SirSiho socidlniho prostiedi jsou zpravidla situace, kdy je ¢lovek
postaven do role pasivniho pozorovatele, bez jakékoli Sance aktualni situaci ovlivnit
mlads$iho Skolniho véku, naptiklad problematika globalniho oteplovani, rozsiteni populace
na Zemi, zbran¢ hromadného niceni, terorismus, velmocenska politika, vznik svétové valky

a jiné (Prokopius a Sulista, 2007, s. 12-13).

Dalsim zajimavym faktorem vzniku strachu a Uzkosti je nizky socioekonomicky status
rodiny, ze které dité pochazi, pfiCemz déti vykazuji nejen vyss$i intenzitu, nybrz i frekvenci
strachu (Burnham a Tippey, 2009, s. 325). Détské strachy a uzkosti v souvislosti s nizkym
socioekonomickym statusem mohou byt zpiisobeny méné bezpe€nym a nejistym rodinnym

prostfedim (Gullone, 2000, s. 441).

1.2.4 Genderové rozdily v proZivani strachu

Genderové rozdily v proZivani strachu souvisi s psychickym vyvojem ditéte. Nicméné
utvafeni genderovych roli neni otdzkou pouze biologické podminénosti, rozdily v pohlavi
formuje predevSim socializacni tlak, pficemZ rozvoj jedince je podminén vychovou,
vzdélavanim a socidlnim prostfedim (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 219). Genderové
odliSnosti v proZzivani strachu jsou podle mnoha vyzkumt jednoznacné: divky vykazuji vyssi
intenzitu strachu nezli chlapci. Genderové odlisnosti mohou byt zptisobeny odlisSnym

socialnim ocekavanim od divky a od chlapce (Silverman, 2000 cit. dle Burnham a Tippey,
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2009, s. 323; Muris, 2007, s. 18), nicméné skuteCnost vétsiho poctu a intenzity strachu

u divek jesté nenaznacuje, ze divky jsou vybaveny vétsi strachovou reaktivitou.

V ramci genderové problematiky mohou byt divky ovlivnény stereotypnimi genderovymi
rolemi, stejné tak jako chlapci, kteti maji tendenci hodnotit subjektivné strachy spojené
se stereotypni muzskou genderovou roli a nasledn¢ prizptisobovali své odpovedi
oc¢ekavanym rolovym stereotypim (Pierce a KirkPatricka, 1992 cit. dle Michalc¢akova,
2007). Genderova role ptispiva k vysvétleni variability détského strachu vice nez samotné
pohlavi (Knoops, Meesters a Muris, 2005 cit. dle Michal¢akova, 2007). Divky pod tlakem
socialniho okoli vzdavaji zatézové tkoly dfive, jelikoZ maji pocit, Ze uz je nemaji pod svou
kontrolou, a projevuji se naucenou bezmocnosti - learned helpless (Seligman, 1976), coz
nasledné mize vést k depresi, kterd je u divek a Zen Castéj$i nez u muzi (Langmeier

a Krejéitova, 2006, s. 220).

1.3 Strachy patologického charakteru

V rédmci koncepce prace jsme se zabyvali ptirozenymi détskymi strachy podminéné vyvojem
a vychovou, nicmén¢ je vhodné se zminit 1 o formach strachu, které jiz pfirozené nejsou.
Jedna se o rtizné uzkostné poruchy, které jiz vyzaduji odborny zésah terapeuta, psychologa
¢i psychiatra, pfesto je zminujeme, aby byly co nejdfive zaregistrovany a IéCeny.
Je evidentni, Ze kompetence vyplyvajici ze socialné-pedagogické Cinnosti zde nemohou
nahradit zasah psychologa, nicméné socidlni pedagog a jini odbornici by méli mit prehled
i 0 uvedenych patologickych formach strachu, aby dokazali adekvatné reagovat, kdyz

se s ditétem s danymi problémy dostanou do kontaktu.

Strachy a uzkosti jsou v détském veku naprosto ptirozené a obvyklé. U vétSiny déti strachy
a uzkosti predstavuji relativné klidny a pfechodny jev, nicméné u nckterych jedincii
se strachy a tizkosti mohou stat chronickymi a zavaznymi a mohou se rozvinout ve fobii
¢i1jiné Uzkostné poruchy. Patologicky strach do Zivota ditéte neptfijemné zasahuje
a omezuje jej. Uroven strachu a tzkosti je determinovana aktualni konstelaci faktort
zranitelnosti a protektivnich faktord. V piipadé, ze je uroven zranitelnosti vysoka
a protektivni faktory jsou omezeny, zaziva dité uzkost na rizikové urovni a pokud se situace
opakuje Casto, mize jiz obsahovat symptomy uzkostné poruchy (Muris, 2007, s. 29;
Stuchlikova a ProkeSova, 2005, s. 40). Abnormalni strachy a tzkosti jsou vymezeny
fobickymi a izkostnymi poruchami v DSM, coz je Mezinarodni diagnosticky a statisticky

manual mentalnich poruch (Muris, 2007, s. 14).
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Déti jsou neustale vystavovany tlaku ze strany rodica a spolecnosti. Prozivaji rizné zatézoveé
situace, které utvareji jejich celistvou osobnost, nicméné se mize stat, ze strach a uzkost
dosdhne rozmért, které neumoziuji zit normalni Zivot a ohrozuji rovnomérny vyvoj ditéte,
a strach ztraci svou piavodni ochrannou funkci. Strach dostava dité¢ do patologickych
az neurotickych stavil, které nekoresponduji s optimalnim vyvojem ditéte, kdy jiz hovotime
0 chorobném strachu, ktery vede jedince ke slabosti a bezmocnosti. Naopak strach slouzici
k ochrané Zivota se projevuje konstruktivnimi strategiemi k jeho ptekonani (Rogge, 1999,
S. 16). Siln¢€ uzkostné dité se miize projevovat specifickymi strachy — fobiemi, které ohrozuji
jeho vyvoj (Train, 2001, s. 93). Presto kazdy strach nesmime povazovat automaticky
za fobii, existuje totiz spousta situaci, kterych se ma zdravy ¢loveék obavat (PraSko, 2008,

s. 16).

Fobie a uzkostné poruchy bychom mohli rozdé¢lit na specifické fobie a na fobie komplexni
(Prasko, 2008). Mezi zékladni druhy specifickych fobii fadime fobie z pfirodnich jevi,
ze zvitat, z injekci, krve a zranéni, situacni fobie, jiné fobie a mnohocetné specifické fobie.
Mezi komplexni fobie spada agorafobie (strach z panického zachvatu v situaci, ve které neni
dostupna pomoc), panicka porucha, socidlni fobie, posttraumaticka stresovd porucha

a obsedantné-kompulzivni porucha.

Specificka fobie je charakterizovana nadmérnym nebo extrémnim strachem z urcitého
objektu, zvifete nebo specifické situace (Prasko, 2008, s. 12). Dité se specifickou
(izolovanou) fobii reaguje se strachem a uzkosti v situacich, kde je v piitomnosti
specifického podnétu, nebo ocekava, ze uvedena situace v budoucnosti nastane. Porucha ma
ruzné podskupiny: zoofobie, fobie z ptirozeného prostiedi, fobie z krve a infekci, situacni
fobie a jiné typy fobie. Mnoho déti trpi fobiemi, nebyvaji vSak u nich tak vazné, aby byly
diagnostikovany jako poruchy (Train, 2001, s. 98).

Dal$im typem uzkostné poruchy je separaéni uzkostna porucha, kterd se projevuje
odlou¢enim ditéte od zndmé (pecujici) osoby nebo kdyz dit€ opusti domov. Dité neni
nasledné¢ schopno normalné fungovat. Dité projevuje neredlné obavy o blizké osoby
a pii odlouceni reaguje tzkosti a placem, ptipadné vybuchy vzteku, vyc€itkami ¢i somatizaci.
Separaéni tizkostna porucha byva vétsinou vyvolana hlubokym Zivotnim stresem. Odhaduje
se, ze poruchou trpi 4% déti a dospivajici mladeze. MlzZe se vyskytnout u predskolnich déti,

nez chlapct (Train, 2001, s. 96; Vymétal, 2004, s. 48).
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Socialni fobie se projevuje strachem ditéte ze socialnich udalosti, pti nichz se dité setkava
s nezndmymi lidmi, nebo ze situaci, ve kterych by jeho vystupovani mohlo byt pozorné

sledovano (Vymétal, 2004, s. 48; Train, 2001, s. 100).

Posttraumaticka stresova porucha nastavd, kdyz dit¢ ma za sebou urcitou stresovou
zkuSenost, pii niz ono samo nebo jini lidé byli télesné zranéni nebo byli vystaveni ur¢itému
riziku ¢i ohrozeni (Train, 2001, s. 102). Mezi dal$i tzkostné poruchy, s nimiz se u Skolnich
déti setkdvame, patii obsedantné-kompulzivni porucha, ktera je velmi uporna a obtizné
lécitelnd. Jeji projevy Casto zacinaji u déti po desatém roce zivota. Odhaduje se, ze je ji
postizeno asi 2,5 % déti (Train, 2001, s. 104). Dité se projevuje obsedantné nebo
kompulzivné, poptipad€ se oba projevy chovani projevuji najednou. Dit¢ ma pocit, ze nad
svymi obsesemi (coZ je nutkava, stdle se vtirajici mySlenka) ani kompulzemi (neboli

nutkava, stale opakovana ¢innost) nema kontrolu (Vymeétal, 2004, s. 49).

Déle se mohou objevit poruchy spanku, které¢ mohou souviset s tzkosti. No¢ni désy a nocni
mury jsou ziejme spojené s posttraumatickou stresovou poruchou a jinymi uzkostnymi
prozitky (Train, 2001, s. 111). V uvedené casti kapitoly jsme se zaméfili na uzkostné
poruchy, které by bylo vhodné konzultovat s odborniky, abychom preventivné eliminovali

prohloubeni problému.

V réamci prvni kapitoly jsme se seznamili s definicemi, pojetim strachii a uzkosti. Vénovali
jsme se problematice strachti déti mladsiho Skolniho véku, kterd byly rozdéleny na strachy
vyvojové podminéné a strachy vychovné (socializacn€) determinované. Nakonec jsme
se zam¢fili na strachy, které jiz mohou narusovat vyvoj jedince a které by méli odbornici
pracujici s détmi znat, aby mohli optimaIn€ reagovat a zvolit vhodné feSeni a pomoc ditéti.
V nésledujici kapitole se budeme vénovat hlavni problematice prace tykajici se strachil
a pocitl uzkosti nadanych déti, ptiCemz propojeni strachii déti mladSiho Skolniho véku
S naddnim by mohlo byt velmi vyznamné, jelikoz strachy nadanych déti by se mohly

vzhledem k jejich nerovnomérnému vyvoji diferencovat od jejich vrstevnika.
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2 NADANI

V ramci konceptu prace je pro nds vyznamna souvislost mezi vyskytem strachu
a mimofadnymi rozumovymi schopnostmi jedince. V tvodu kapitoly definujeme pojmy
nadani a talent, nasledné¢ vymezime specifické charakteristiky nadanych déti, které mohou
souviset srozdilnym vnimanim strachu a uzkosti. V zavéru kapitoly se seznamime

s vysledky vyzkumi, které se zabyvaly problematikou strachti a izkosti pravé nadanych déti.

Mezi odborniky, kteti se problematikou nadani zabyvaji, neexistuje kongruence ve vyznamu
vztahu mezi pojmem nadani (giftedness) a talent (talent), nicméné pievazuji zakladni tii
pojeti. V prvnim pojeti pojmy nadani a talent povazujeme za synonyma. V pojeti druhém
se jedna o dva pojmy, které vyjadiuji rozdilnou miru obecnosti, a ve tfetim pojeti se jedna
0 dva pojmy, které projevuji rozdilnou miru aktualizace a rozvinutosti schopnosti (Mares,
2013, s. 529). Talent mize byt vymezen jako vysoka trovei rozvoje specialnich schopnosti
a vyznacuje vysledky Cinnosti ¢lovéka, které jsou charakteristické novosti a originalitou

(Foitik a Foitikova, 2007, s. 12; Juraskova, 2006, s. 10).

V soucasné dobé existuje priblizn¢ stovka riznych definic a vymezeni nadani a talentu
(Freemanova, 1998 cit. dle Juraskova, 2006, s. 10). Vzhledem ke koncepci prace neni cilem
hledat spravnou definici talentu a nadani, budeme tedy uvedené dva pojmy povazovat
za synonyma, stejné¢ jako jini odbornici (napiiklad Dockal nebo Htibkova), jelikoz oba
pojmy se vztahuji ke schopnostem lidi a oba vyjadiuji nadprimérnou az vysoce
nadprimérnou uroven schopnosti. Definovani nadéani a talentu se u mnoha autort piekryva
a je obtizné vymezit hranici, kterd by oba pojmy jednozna¢né oddé¢lila, tudiz je chapeme
spiSe jako synonyma (Mares, 2013, s. 529). Nicmén¢ vzdy vyrazem nadany jedinec minime
jedince, ktery je mimotadné rozumové vybaveny (Foitik a Foitikova, 2007, s. 12; JuraSkova,

2006, s. 10).

Definice nadani bychom mohli vy¢€lenit do tfi zakladnich kategorii. Prvni kategorii jsou
definice nadani zalozené na inteligenénim kvocientu, a tyto se zamétuji na jedince, jejichz
hodnota IQ pfevySuje vymezenou hranici. Druhou kategorii jsou definice zalozené
na talentu, ktery vychazi z prokazaného nadprimérného vykonu v uréité oblasti. Posledni
a treti kategorii jsou definice nadani zaloZené na kreativité, jeZ za elementarni slozku nadani

povazuji tvotivost. (Eysenck a Barett, 1993 cit. dle Hiibkova, 2009, s. 42)

Pro kompletni vymezeni nadaného jedince bychom mohli vyuzit i legislativu Ceské

republiky, kterd nadani vymezuje zdkonem ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

sttednim, vy$S§im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon), nicméné pfimé vymezeni
nadaného zaka je upraveno vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentd
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studentd mimotfadné nadanych,
specialné v § 12: ,,mimotfadné nadanym zakem se pro ucely této vyhlasky rozumi jedinec,
jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné urovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu
¢innosti nebo v jednotlivych rozumovych oblastech, pohybovych, uméleckych a socialnich

dovednostech.*

Prevazna ¢ast odbornikli se shoduje, Ze nadani neni mozné specifikovat a diagnostikovat
pouze na zéklad¢ vysledku inteligen¢niho testu, nicméné 1 pfesto se domnivaji, Ze zvySeny
intelekt je zakladnim kritériem rozumového nadani (Foitik a Foftikova, 2007, s. 13).
Rozlisujici znakem vyrazného nadani je hranice 1Q 130 bodu a vySe, kterou akceptovala
I mezinarodni organizace Mensa, ktera se zabyva sdruzovanim, vzdélavanim a rozvojem
jedinct se zvySenym intelektem. Hranice IQ 130 je povazovana za projev vysokého nadani,
které dosahuje ptiblizné 2,5 % lidi z celkové populace (Peterson, 2015, s. 153; Foitik
a Fortikova, 2007, s. 14).

V kontextu prace uptednostiiujeme konzervativni definice nadani zalozené na mimotfadnych
kognitivnich schopnostech jedince, pii¢emz jejich nadani jiz bylo diagnostikované
Vv intelektové oblasti v ramci jednoho kritéria — inteligenéniho kvocientu, pievySujici hranici
130 bodii (Eysenck a Barett, 1993 cit. dle Hiibkova, 2009, s. 42). Uvédomujeme si riziko,
ze uvedena skupina nadanych déti nereprezentuje celkovou populaci nadanych a odsunuje
do pozadi jiné znaky nadani, nicméné V rdmci prace se zamétujeme na déti, jejichz nadani

bylo jiz potvrzeno, abychom eliminovali ptipadné chyby ve vybéru nadanych jedinci.

ZvySeny intelekt pravdépodobné k nadani ¢i talentu nepochybné patii. Na zdkladé
akcelerovaného rozumového vyvoje se zpravidla o nadani ditéte rozhoduje a dit¢ na sebe
nejvice upoutava pozornost rodicl, ale 1 pedagogl. Nicméné je nezbytné mit na paméti,
7e nadani ditéte mize mit latentni projevy a dit€ se mize projevovat zcela jinymi projevy,
nezli jsou obecné uvedené a s nadanim spojené vybrané charakteristiky, které mohou

podminiovat vznik a vyvoj strachu a které uvadime v néasledujici kapitole.

2.1 Vybrané charakteristiky nadanych déti

V kontextu uvedené kapitoly vymezime vybrané charakteristiky nadanych déti, které by

mohly podminovat nejen vznik, vyvoj a porozuméni, nybrz i odliSné prozivani strachu
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a pocitti uzkosti nadanych déti. Nadani jedinci se ¢astecné odlisuji od pramérné populace,
predevsim v oblasti kognitivniho a emociondlniho vyvoje. Nadani jedinci ptisobi navenek
jako celistva ahomogenni skupina, kterou spojuje vysoky intelektovy potencial,
akcelerovany kognitivni vyvoj, brzka schopnost ¢ist, asynchronni vyvoj a jiné, nicméné
Vv kontextu skupiny nadanych se projevuji odliSnosti mezi jednotlivymi jedinci zejména

proto, ze kazdy ¢lovek je neopakovatelnou a jedine¢nou osobnosti (Juraskova, 2006, s. 30).

Nadani jedinci jsou nejen otevienéj$i novym poznatklim, ale dokéazi pochopit podstatu
I souvislosti riznych jevi. K ziskavani informaci jsou schopni vyuzit vSech dostupnych
zdrojii. Obdrzené informace kategorizuji a jsou schopni je posuzovat ve vzdjemnych
souvislostech (Landau, 2007, s. 49; Vagnerova, 2005, s. 52). Nadané déti dokazi byt kritické,
maji tendence polemizovat a formovat si vlastni nazory (Vagnerova, 2005, s. 53). Nadanym
détem v jejich rozvoji celkové prospiva sebou fizené a samostatné poznavani a uceni

(Mudrak, 2015, s. 67).

Vyraznym znakem nadanych jedinct je asynchronni vyvoj Vv oblasti kognitivni, fyzické
a emocionalné-socialni, pficemz se nadany jedinec miize aktudln¢ nachdzet v rtznych
stadiich vlastniho vyvoje (Silverman, 2002 cit. dle Colangelo a Wood, 2015, s. 134,
Juraskova, 2006, s. 30). Vyrazny nesoulad nastavd mezi intelektudlnim a emocionalnim
vyvojem ditéte (Landau, 2007, s. 21). Schopnosti nadanych déti nebyvaji rovnomérné
rozvinuté, kognitivni schopnosti byvaji nadprimérné, naopak jiné mohou byt primérné
¢i dokonce podprimérné, coz zpiisobuje mnoho obtizi pti zapojovani se do vrstevnické
skupiny (Vagnerova, 2005, s. 52). Podprimérné socialni schopnosti nadanych jedincii
mohou zapti¢init mnoho problému nejen v ramci navazovani socialnich vztaha, ale i jejich
piipadné udrzeni pro né byva velmi naro¢né, nebot’ nerozumi veskerym socialnim aspektim
nebo piipadné nejsou schopni se pfizplsobit podminkam vrstevnické skupiny, se kterou

nemusi souhlasit.

Emociondlni a socialni problémy nadanych jedinci bychom mohli rozd¢€lit na endogenni
a exogenni. Endogenni problémy jsou zdvislé na osobnosti daného jedince bez ohledu
na vnéjsi prostiedi, mezi néz fadime zvysenou citlivost, vyvojovou asynchronii, neochotou
podstupovat rizika, nepfimétfeny sebekriticismus a multipotencialita. Mezi egoxenni
problémy nadanych, které vznikaji interakci jedince s vnéjSim svétem, spadaji obtize
se socialni a emocionalni adaptaci jedince, zejména komunikace s vrstevniky, obtize
pii zaclenovani se do kolektivu, obtize s pfizplisobovanim se novému prostiedi, rodinné

vztahy a zvyseny individualismus na ukor konformity ve Sskolnim prostfedi. (Mudrak, 2015,
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s. 67; Silverman, 2002 cit. dle Colangelo a Wood, 2015, s. 134; Laznibatova, 2012, s. 166;
Lamont, 2012, s. 273; Webb, 1993 cit. dle Kone¢na, 2010, s. 45; Porter, 2005, s. 48)

Mezi endogenni problémy nadanych jedinct fadime stavy zvySené emocionalni zranitelnosti
a miry intenzity emoci (celkové vysoka senzitivita), nizkym sebevédomim, bojacnosti
a stydlivosti, uzkostnosti a stresem, depresemi, zvySenou sebevrazednou piedstavivosti
a sebevrazednymi pokusy, poruchami chovani, které zahrnuji delikventni ¢innosti,
nedokonceni Skoly, obtiZe v socidlni oblasti a rizné psychiatrické poruchy (poruchy nalad
¢1 poruchy pfijmu potravy), které se mohou projevovat jako problémy exogenniho razu

(Lamont, 2012, s. 271-273; Laznibatova, 2012, s. 166; Porter, 2005, s. 48).

Existuje vymezeni né¢kolika rizikovych faktord spojenych s nadanim, které mohou jiz tak
nerovnomerny vyvoj ditéte ohrozit. Vyvoj nadaného ditéte se projevuje asynchronné, kdy
nerovnomerny vyvoj v oblasti kognitivniho, fyzického a emocionélné-socialniho vyvoje jej
diferencuje od vrstevnikii a ndsledné dochdzi ke zvySené citlivosti a zranitelnosti, pokud
shledd obtize vsocidlni a emociondlni oblasti, pti hledani ptatel nebo s pouhym
akceptovanim své osoby v ramci vrstevnické skupiny déti. DalSim rizikovym faktorem muze
byt tlak ze strany rodicu i uciteli, ktefi mohou mit nerealistickd oCekavani a mylné predstavy
o nadani a schopnostech ditéte, ocCekavaji urovenn vykontd, které piesahuji moznosti
i schopnosti ditéte, pficemz uvedena situace sméfuje k neposlusnosti ditéte, ke vzdoru,
vyvolavat v ditéti odpor, strach, uzkostnost, deprese a poruchy piijmu potravy. (Pfeifer

a Stocking, 2000 cit. dle Laznibatova, 2012, s. 166-167)

Nadani jedinci disponuji Sirokym repertoarem projevi, které mohou nadané a jejich odlisné
projevy charakterizovat. Nicméné uvedené charakteristiky se nemusi u nadanych jedincii
vyskytovat vSechny, piece jen kazdy jedinec je originalni a jedinecné osobnost, kterd nemusi
spliiovat charakteristiky, které ji byly pfipsany. Nadani disponuji odlisnymi kognitivnimi
a afektivnimu charakteristikami, stejné tak jako odliSnou psychomotorikou (Macha, 2010,
S. 31). Jak jiz bylo zminéno, hlavnim rysem vyvoje nadané¢ho ditéte byva asynchronni vyvoj,
ze kterého prameni potencialni obtize pro zapojeni nadan¢ho jedince do spole€nosti.
V souvislosti se zaméfenim prace se budeme vénovat zejména problémim a odliSnostem

emociondlnim a socidlnim, které mohou byt pfi¢inou vzniku stracht a uzkosti.

Akcelerovany kognitivni vyvoj nadanych déti zpravidla zastini jejich emocialni vyvoj. Dité

pak dokéaze pochopit slozité jevy a informace, které dava do souvislosti, nicméné neni
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schopno vzhledem ke své emocionalné-socialni urovni je aplikovat v interpersonalnich
vztazich. Uvedena problematika se dotyka interpersonalnich vztahii nadanych déti, které
vyhledavaji partnery s podobnymi zajmy a s obdobnou kognitivni urovni, nasledné pak
nadané déti navazuji vztahy se starSimi détmi nebo rovnou s dospélymi. Dalsi
charakteristikou nadanych jedincti je sklon organizovat a egocentricky ovliviiovat déni
kolem sebe, coz miva za nasledek vyvoladni konfliktu se socialnim okolim, nasledné
se nadanym nedafi navazovat kontakt a adekvatni spolupraci s vrstevniky. Neziidka nadané
déti svymi nadprimérnymi schopnostmi a odliSnym chovanim zptlisobi své socidlni
vyClenéni z kolektivu. Objevuji se 1 situace, kdy nadané dité¢ ztraci motivaci udrZovat
arozvijet sociadlni vztahy, nasledn¢ se zane samo z vrstevnické skupiny vyclefiovat.
Uzkostngjsi déti se pak stahuji do svého vnitiniho svéta, ktery vnimaji jako bezpe&ngjsi nez

je svét skutecny. (PorteSova, 2011, s. 185-186; Macht, 2010, s. 37; Konecnd, 2010, s. 62)

Samotné nadané déti si uvédomuji své odliSnosti viici svym vrstevnikiim (37% nadanych
74kl se povazuje za odlisSné od svych vrstevnikli ve sméru superiority. Pocity odliSnosti
nadanych pravdépodobné souvisi s jejich zvySenou senzitivitou a vnimavosti. Nicméné
u neékterych nadanych déti mohou pocity odliSnosti vést az k vnimani nadéani jako socialniho
znevyhodnéni, coz se mize projevit u jedinci, pro které je vyznamna socidlni akceptace,
podvykonnosti (underachievement). Nadané déti jsou schopny bagatelizovat ¢i ignorovat
své z4jmy a schopnosti naddni, aby se vyhnuly pravé pocitim odliSnosti mezi svymi
vrstevniky (Webb et al., 2007 cit. dle Burnham a Tippey, 2009, s. 331). Strategic maskovani
vlastniho nadéni se projevuji dobrovolnym selhdvanim v testech, vyuzivani mén¢
sofistikované¢ho slovniku pfi interakcich s vrstevniky nebo jednoduse ziskavani Spatnych
znamek, které jsou v rozporu s jeho potenciadlem (PorteSova, 2011, s. 186; Konec¢na, 2010,
S. 62).

Dalsi obecnou charakteristikou nadanych jedinct je jejich rozsahla sebekritika, ktera
se projevuje idealistickymi pfedstavami o vlastnich moZznostech existence. Kognitivni
uroven nadanych déti zptisobuje, Ze maji pottebu chapat komplexni jevy a celkové smysl
zivota. Nadani Casto premysli nad existenciondlnimi otdzkami smyslu Zivota. Jestlize
neziskaji adekvatni odpovédi, mohou existencionalni myslenky zapfiCinit snizeni jejich
sebevédomi ¢i zvySenou Uzkostlivost a deprese, coZz je jedna z dalSich typickych
charakteristik nadanych. Deprese nadanych jedincti byvaji projevem vzteku na vlastni osobu
nebo situaci, kterou jedinec nemé zcela pod kontrolou (Lamont, 2012, s. 273; Machii, 2010,

s. 37; Jurdskova, 2006, s. 32). Zajimavé je zjisténi, ze nadané divky jsou schopné mnohdy
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maskovat své deprese i uzkosti mnohem 1épe nezli ostatni divky, z ¢ehoz by méla vyplyvat
zvySend pozornost rodict i odbornikl viici uvedenym latentnim a potencidlnim projevim

(Kerr a Multon, 2015, s. 185).

Pfi¢inou deprese by mohl byt pravdépodobné zvySeny perfekcionismus nadanych, kdy
jedinci usiluji o dokonaly vykon, jsou ctizaddostivi a Ip&ji na detailech. Perfekcionismus
souvisi s rozsadhlou sebekritikou. Perfekcionismus je osobnostni charakteristika, ktera
souvisi se stanovovanim velmi naro¢nych az neredlnych pozadavki, cili a standardd
vykonu, po jejichz realizaci se dostavuje zklamani, nespokojenost ¢i deprese, piestoze jejich
vykon byl ve srovnani s ostatnimi nadprimérny. Perfekcionismus souvisi s vytrvalosti,
usilim a dobrymi vysledky, pfi¢emz se muze projevovat i tzkosti, vyhybavym chovanim
¢i selhavanim. S perfekcionismem byva spojovan i podvykon nadanych. (Mudrék, 2015,

S. 67; Macht, 2010, s. 37; Juraskova, 2006, s. 108)

Dalsi vyznamnou osobnostni charakteristikou nadanych déti je vyrazna imaginace,
fantazie ¢i obrazotvornost (Landau, 2007, s. 51), ktera pravdépodobné zptisobuje zvySenou
uzkostlivost a pocity strachu. ZvySena imaginace zietelné souvisi s Kreativitou nadaného
jedince a umoziuje jim piedstavit si nejhorsi mozné nasledky raznych situaci, coz u nich
vyvolava pocity strachu a tizkosti (Lamont, 2012, s. 271-273; Laznibatova, 2007, s. 268).
Zvysena imaginace nadanych déti souvisi s nespavosti, pravdépodobné ze strachu ze smrti
a neznamych situaci. Pocity tizkosti mize u nadanych déti zptsobovat 1 vnimana pfemira
podnéti (Konecna, 2010, s. 62), stejné tak jako strach ze selhani mize zapiiCinit, Ze
se neprojevi vyjimeéné schopnosti ditéte (Mudrak, 2015, s. 67). S uzkostlivosti a strachem
nadanych déti souvisi jejich dalsi charakteristika, kdy se znacné vyhybaji situacim,
ve kterych jim hrozi urcité riziko ¢i nebezpeci, coz je zplsobeno jejich zvySenymi
schopnostmi citlivé percepce, kdy vnimaji a jsou schopny rozeznat potencidlni problémy
spojené¢ s danou situaci. Celkové vyhybani se rizikovym situacim muiZe zapfiCinit
podvykonnost ¢i celkovou pasivitu jedince (Macht, 2010, s. 37; Juraskova, 2006, s. 32;
Monks a Ypenburg, 2002, s. 50). Je pravdépodobné, ze kognitivni vyvoj je vyznamny
pti kognitivnich procesech strachu a uzkosti (Broeren a Muris, 2009, s. 708), pficemz
na vyznam kognitivni trovné détského vyvoje v souvislosti se vznikem strachu se zaméetime

Vv nasledujici kapitole.
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2.2 Strachy a uzkosti nadanych déti

Souvislosti mezi inteligenci a izkosti se vénovala cela fada odbornikii. Zamétuji se pfevazné
na spojeni kognice, emoce a chovani, pficemz uvedené lidské funkce jsou na sobé zavislé,
jsou vnitiné propojené a celostni. Pokud citime, tak zaroven premyslime a jedname, kdyz
jedname, tak pfitom citime a pfemyslime a zatimco premyslime, citime 1 jedndme. Mohli
bychom usoudit, Ze jednotlivé uvedené funkce organismu jsou na sob¢ zavislé. (Nakone¢ny,

2012, s. 435)

Kognitivni charakteristiky jsou nepochybné determinantou vzniku strachu a tizkosti (Muris,
2007, s. 8). Souvislost mezi kognici, neboli se zvySenou kognitivni schopnosti nadanych
déti, a pocity strachu ¢i uzkosti by mohla byt vyznamna, nebot’ kognice a jeji uroven je
hlavnim procesem k vnimani a hodnoceni podnétii okolniho prostfedi, které mohou byt
pro jedince ohrozujici nebo naopak. Proces hodnoceni situace zavisi na trovni kognitivnich
schopnosti kazdého jedince a vysledné vyhodnoceni situace jako ohrozujici by mohlo

determinovat vznik pocitl strachu ¢i uzkosti.

Pfevazna cast studii shodn¢ uvadi, ze vSechny déti maji strachy, pficemz tada strachi je
vyvojové determinovana a vyskytuje se v ur¢itém vyvojovém obdobi u vétSiny déti, nicméné
obsahy vyvojové podminénych strachli (tranzitornich) se s vékem vyrazné transformuji,
coz souvisi predevsim s vyvojem kognitivni a emociondlni trovné v priabéhu ontogeneze.
Pravé kognitivni a emocionalni uroven ditéte formuje obsahy stracha (Portesova et al., 2008,
s. 308). V souvislosti s asynchronnim vyvojem nadanych déti vyzkumy ptedpokladaji
odlisné a specifické strachy, obavy a tizkosti (Silverman, 2002 cit. dle Colangelo a Wood,
2015, s. 134).

Studie zji$tuji nejen dominantni strachy nadanych déti, ale i odli$nosti s jejich vrstevniky.
Deverensky a Coleman (1989 cit. dle Lamont, 2012, s. 274) prezentovali dominantni strachy
a jejich obsahy u nadanych déti, jednalo se zejména o strach z nuklearni valky, ze smrti
a ze smrtelnych nemoci, pfiCemz vyznamny rozdil mezi skupinou nadanych déti a déti
z bézné populace se tykal strachu z nuklearni valky. Vysledky studie jsou zdivodnény
kognitivni schopnosti porozumét celosvétovému déni, nicméné dal§im moznym disledkem
zvySenych strachl nadanych déti by mohla byt jejich zvySena mira intelektu a imaginace,
kdy se inteligentni jedinec snazi pochopit koncept nuklearni valky a jeji dopady. Autofi
piedpokladaji, ze jedinec se zvySenou piedstavivosti uz informace o nuklearni valce ziskal

a ma presnou predstavu, jak by vypadal svét po nuklearnim utoku (Deverensky a Coleman,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

1989 cit. dle Lamont, 2012, s. 274). Nadané déti v uvedené studii nejCastéji uvadi
celosvétové problémy (ohrozeni nuklearni valkou, otazku vyvoje mezinarodnich vztaht,
globalni ekonomické problémy a jiné), coz miize byt zptisobeno, jak uvadi autofi, pokrocilou
urovni kognitivniho vyvoje v ¢asnych ontogenetickych etapach, kdy jsou nadané déti
vystavovany globalnim hrozbam, kterym ostatni déti zatim nerozumi (Portesova et al., 2008,

5. 309).

Dal$imi autory, jiz se zaméfili se na specifické¢ strachy nadanych déti, jsou Burnham
a Tippey (2009). V kontextu jejich vysledkt byly zjistény rozdilné strachy mezi pohlavim
nadanych déti. Nadané divky vykazovaly strachy ze tmy, z nezndmych véci a zvuk,
Z uneseni, ze Spiny a zvirat. Naopak nadani chlapci nejcastéji zminovali strach ze zranéni,
ze Skolniho neuspéchu, z no¢nich mir a imaginarnich postav. Rozdily v pohlavi nadanych
déti byly vysvétleny jako dusledek socialniho ocekavani genderovych roli. Divky navic
vykazovaly vyssi intenzitu strachti nezli chlapci. Dale zjistili, Ze nadané déti jednoznacné
1épe chapou politické a socialni prostiedi nezli jejich vrstevnici. (Burnham a Tippey, 2009,
s. 322-333)

Studiemi vénujicimi se problematice strachii a uzkosti nadanych déti v ¢eském prostiedi
se vénuje zejména PorteSova et al. (2008), ktera zjistila, ze mimotfadné nadané déti se boji
vice zivelnych katastrof, vesmirnych katastrof, valek a ztrat nezli déti z bézné populace
(Portesova et al.,, 2008, s. 315). Autorka vysledky studie vysvétluje akcelerovanym
kognitivnim vyvojem a neomezenym piistupem K informacim nadanych déti, piicemz
se vrstevnikim nadanych déti v daném vyvojovém obdobi uvedené moznosti obvykle
nedostavaji, coz zpusobuje casné¢jSi vznik globalnich strachii, nez bychom ocekavali
na zaklad¢ chronologického véku (PorteSova et al., 2008, s. 322). Uvedené vysvétleni
nemusi v soucasné dobé postaovat, nebot” vSechny déti jsou dnes vystaveny zvySené
medializaci negativnich udalosti, nicméné je pravdépodobné, Ze nadané déti jsou schopny

situace 1épe zhodnotit a pochopit neZzli jejich vrstevnici.

Ptestoze ptredchozi studie potvrdily vysSsi intenzitu strachl, ¢i odliSné obsahy strachi

nadanych déti, ve vyzkumech se objevuji 1 odlisné vysledky, které naopak zjistily,

v v

v wr

IQ (Guignard, Jacquet a Lubart, 2012, s. 2). Jini tvrdi, Ze nadané déti si jsou védomy mnohem
vic realného nebezpeci nez jejich vrstevnici (Burnhama Tippey, 2009, s. 322). Dalsi vyzkum

prezentuje, ze se strachy objevovaly méné u déti, které mély vyssi Grovenn kognitivniho
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vyvoje (Muris, Merckelbach a Luijten, 2002, s. 52). Nékteré studie se zamétily i na déti
se snizenymi kognitivnimi schopnostmi a zjistily u nich vyssi intenzitu a vét§i mnozstvi
strachd nezli u déti s primérnymi kognitivnimi schopnostmi (Broeren a Muris, 2009, s. 703).
Nekteti autofi tvrdi, ze nadané déti jsou emociondlné stabilngjsi a prozivaji méné
neurotickych symptomt (Ruisel, 2000, s. 93). Je evidentni, ze uroven kognitivnich
schopnosti souvisi se vznikem a intenzitou prozivani strachu ¢i uzkosti, nicméné
je pravdépodobné, Ze v nékterych situacich by mohla zvySena uroven rozumovych
a kognitivnich schopnosti ohroZujici podnéty pro vznik a rozvoj strachu eliminovat, zejména

vhodnou konceptualizaci dan¢ ohrozujici situace nebo podnétu.

Strach a tzkost vychazi z hrozby a hrozba musi byt konceptualizovana, pficemz
konceptualizace kriticky zavisi na kognitivnich schopnostech jedince (Broeren a Muris,
2009, s. 703). V kontextu opacného pojeti strachi a tzkosti nadanych déti je potieba jej
teoreticky ukotvit a budeme vychazet zejména ze zakladnich teorii inteligence (Smékal,
2009, s. 303). Inteligentni jedinec dovede pohotovéji vyuzivat dovednosti a menit své
chovani v souladu s ménicimi se podminkami prostfedi nezli jedinec méné inteligentni.
Schopnost abstraktné myslet vyuziva inteligentni jedinec k pochopeni podstaty novych
fakt, zejména jejich kategorizace a shrnuti. Nadany jedinec miva hlubsi vhled do nesnadné
situace a snadnéji chape a postihuje souvislosti. Inteligentnéjsi jedinec ma potencidlné Sirsi

rozsah naucenych dovednosti nez jedinec mén¢ inteligentni. (Smékal, 2009, s. 304)

Strach a izkost nadanych déti souvisi s kognitivni a afektivni percepci a hodnocenim situace,
ktera jej ohrozuje nebo si mysli, Ze by jej mohla ohrozovat. Nasledné vyhodnoceni situace
jako ohrozujici zavisi pouze na jeho vlastni interpretaci situace nez na povaze samotné
situace (Cap a Mare§, 2007, s. 531). Jedinec Vvramci svych moZnosti a schopnosti
vyhodnocuje hrozbu jako potencidlni nebo redlnou, nicméné v obou ptipadech mize jedinec
situaci podcenit nebo piecenit (Cap a Mares, 2007, s. 535). Déti okolni svét a jevy v ném
zpravidla interpretuji vlastnimi naivnimi koncepcemi. Uvedené interpretace obsahuji slozky
poznavaci, kognitivni (porozuméni jevu), afektivni (vztah, prozivani a hodnoceni dan¢ho
jevu ¢isituace) a slozku konativni (snahovou) (Mares, 2013, s. 395). U mladSich déti se Casto
objevuji obtize se spravnym odhadem rozsahu hrozby. Diky nedostate¢nému kognitivnimu
vyvoji nejsou schopny pochopit souvislosti daného jevu, zejména jeho negativni nasledky.
Naopak starsi déti obvykle podcenuji rozsah hrozby, situaci hodnoti jako bezpecnou, nez
ve skute¢nosti je, pficemz se nemusi jednat o chybu v percepci a hodnoceni dané situace,

nybrz o osobitou obranu (Cap a Mares, 2007, s. 535).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

Emoce si vytvarime na zaklad¢€ nasi interpretace riznych udalosti, obecné zalezi na tom, jak
celou situaci interpretujeme a pak si vytvofime emoci, kterou budeme v ramci situace
prozivat. Interpretace je kognitivni proces, ktery je ovlivnén kognitivni schopnosti. Uroveii
kognitivnich schopnosti ¢i inteligence je vyznamny faktor pii interpretaci, jakmile se Groven
inteligence zvysuje, tak se kvantita pochopenych informaci a rychlost procesu poznavani
zvySuje (Cross, 2011, s. 59-60). Kognitivni koncepce v Souvislosti se strachem a tizkosti
pfedpokladd, Ze pifi nesprdvném vyhodnoceni situace, kdy jedinec ptehodnoti
pravdépodobnost ohrozujici udalosti, ptehodnoti jeji zdvaznost, podhodnoti vlastni moznosti
ji zvladnout a podceni socidlni podporu, dochazi k vyskytu nepiiméfenému strachu.
Kognitivni pojeti vychazi z ptfedpokladu, ze tizkost a strach je reakci jedince na ohroZeni,
priCemz vétsi nasledky miva subjektivni vnimani zavaznosti situace nezli objektivni
ohroZeni. Nespravna interpretace a hodnoceni situace vede k rozvoji neptiméfeného strachu.
Kognitivni model povaZzuje za nejvyznamnéjsi faktory pfi hodnoceni ohrozujici situace
zejména presvédceni a kognitivni predpoklady jedince. Pokud je jedinec piesvédcen, ze je
schopen dané situaci vzdorovat, piipadné ji eliminovat, nevnimé ji tudiz jako hrozbu
a nepocit'uje pti ni uzkost. (Michal¢akova, 2007, s. 20; Prasko, 2005, s. 43; Stuchlikova,
2002, s. 148-149)

V soucasné dobé€ jsou déti vystaveny velkému mnozstvi informaci, ¢asto se jedna o takové
mnozstvi, které nedokazou kognitivné ani emocionaln¢ zpracovat. Pretrvavaji nepiehledné
uchovany a nejsou uspotradany do vzajemnych souvislosti (Rogge, 1999, s. 115). Naopak
nadané déti jsou schopny Iépe vysvétlit podstatu hypotetického ohrozeni, které vnimayji
obvykle v s$irSich souvislostech. Rovnéz jsou schopny Ilépe hodnotit miru ohrozeni
jednotlivych podnéth a urcit, ktery podnét je aktualné nejvice ohrozuje. (Portesova et al.,
2008, s. 317). Pro optimdlni vyhodnoceni miry ohrozujici situace nebo podnétu jsou velmi
uzitecné presné informace. ZvySeny vyskyt détské Uzkosti a strach je pravdépodobné
zpusoben nasilnymi filmy, pocitacovymi hrami a médii vSeobecné. Prezentované medilni
obsahy byvaji €asto velmi intenzivni, déti je nedokaZou zpracovat a vytvaii stav trvale

zvySené obezietnosti a zvySené intenzity uzkostnych reakci (Cohen, 2015, s. 32).

Emoce vychazi z presvédceni a viry, ne z reality (Cohen, 2015, s. 34). Dé&ti se mohou obévat
situaci, kterym nejsou schopny porozumét, stiipky informaci ziskané z okolniho prosttedi
nejsou pro deti bez nadani dostacujici, nejsou schopny pochopit, Ze nékteré situace
je neohrozuji ptimo a ze nasledky urc€ité situace nemusi nikdy zazit. Nicmén¢ pravé nadané

déti jsou schopny ptijaté informace kategorizovat a davat do vzajemnych souvislosti
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a uvédomuji si, ze nékteré situace s nejveétsi pravdépodobnosti nenastanou a neohrozi je
piimo, coz ale neznamena, Ze se nemohou obavat o zdravi a zivoty ostatnich lidi a lidstva
vSeobecné a projevuji tim jistou schopnost empatického porozuméni a lidskosti. Nasledné

se seznamime s ruznymi vyzkumnymi metodami, kterymi odbornici méti a zaznamenavaji

détsky strach.

2.3 Metody méreni détského strachu

Vysledky détského strachu uvedenych studii byly méfeny né€kolika metodami (Gullone,
2000, s. 430-435; Michalcakova, 2007, s. 69). Ke zjisténi détskych strachi a jejich obsahti

se V soucasnosti vyuziva fada vyzkumnych metod, mezi néz fadime:

1. retrospektivni vypovédi, které fadime mezi nejstarSi pozivané postupy, nicméné
se u nich projevuji problémy spjaté s validitou retrospektivné ziskanych udaji;

2. pozorovani je vyzkumny postup zalozeny na situaci, kdy je zkoumana osoba
vystavena podnétu, ktery ma vyvolavat strach, nasledné jsou pak reakce zkoumané
osoby pozorovany, nicméné jako hlavni negativum observacnich studii povazujeme
vybér stimuli strachu (omezeni na jeden podnét) ¢i neschopnost odlisit strachové
a afektivni reakce;

3. vypovédi rodicu a ucditeli jsou dal$im nastrojem méteni détskych strachti, nicméné
rodiCe 1 ucitelé podcenu;ji détské strachy ve srovnani s vypovéd'mi samotnych déti,
pricemz zalezi, ve kterém vyvojovém stupni se dité nachdzi (mladsi déti se se svymi
pocity strachu odhali snadze nezli déti starSi), z cehoz vyplyva opatrnd a obtizna
interpretace vysledk;

4. rozhovor s ditétem je povazovan za nejefektivnéj$i metodu ke zkoumani emoce
strachu na individudlni bazi a zachyti strachy v §ir§im kontextu Zivota ditéte, nicméné
ptfi vyuziti techniky rozhovoru dochdzi k urcitému zkresleni, které je zpiisobeno
odlisnym vedenim rozhovoru riiznymi dotazovateli;

5. volné generovani vypovédi o strachu, kdy déti maji za ukol obsahy svych strachti
samy vyjmenovat, tudiZ zpravidla zmapuji zazivané strachy, které jsou pro déti
vyznamné, nicmén€ metoda je vysoce narocna na kognitivni schopnosti ditéte;

6. pripravené seznamy strachi, specidlné rliznd dotaznikova Setfeni s vytvofenym
seznamem strachtl, zpravidla se jedna o sebehodnotici skaly, u nichz dité vyjadiuje
intenzitu urcitého strachu, nicméné seznamy strachli nemusi vyjadiovat aktudlni

strachy, které déti bezprostiedné ohrozuji;
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7. méreni fyziologickych projevii strachu a ostatni metody byvaji velmi narocné
nejen finanéné, ale i odborné, nicméné samotna experimentalni situace mize byt pro

ucastnika stresujici a tim mohou byt vysledky i tak presného méfeni zkresleny.

V uvedené kapitole jsme se vénovali problematice strachti nadanych déti, zejména
vybranym charakteristikdm, které mohou podmiiovat vznik a vyvoj pociti strachu
¢iuzkosti. Dale jsme se zaméfili na soucasné védecké studie a jejich vysledky zabyvajici
se danou problematikou a nésledn¢ na metody, kterymi Ize v sou¢asné dobé méfit obsahy,
pfipadné intenzitu strachl. V nasledujici kapitole se zaméiime na aplikaci socialné-
pedagogického pusobeni v ramci problematiky détskych strachi a tzkosti, nasledné
na strategie zvladani a predchazeni détskému strachu, dale na zasady a principy, které

souvisi s optimalni pomoci ditéti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

3 SOCIALNE-PEDAGOGICKA PRACE S DETSKYMI STRACHY
A UZKOSTMI

Socialné-pedagogicka prace disponuje Sirokymi moznostmi uplatnéni v ramci celé vékové
populace v kontextu vSech Zivotnich situaci, které jedince mohou ohrozit. Nyni bychom
se m&li zamétit na moznosti aplikace socialné-pedagogické prace v souvislosti s détskymi
strachy a tuzkostmi. V souvislosti se zaméfenim prace vyuzijeme Sir$i pojeti socialni
pedagogiky, kterd se zaméfuje nejen na problémy patologického charakteru, ¢i jinak
ohrozenych skupin nebo jedincii v jejich vyvoji, ale obraci svou pozornost na celou populaci
a prispiva k formovani optimdlniho zpiisobu zivota jedince v dané spolecnosti (Kraus,

Polackova, 2001, s. 12).

Détské strachy a obavy jsou nedilnou soucasti determinant, které formuji lidskou osobnost
a lidské rozhodovani. Socidlni pedagogika se strachy a tizkostmi jako takovymi nezabyva
prednostng, jelikoz se jedna o emotivni komponenty, tedy psychické jevy, které jsou
piredmétem piedevsim psychologie. Nicméné je nutné si uvédomit, ze socialni pedagogika
je transdisciplinarni obor zahrnujici komplexni poznatky nejen pedagogiky, sociologie,
nybrz také psychologie a mnoha dalSich védnich obort. Socialné-pedagogickd prace by se
méla zaméfovat zejména na emotivni, ale také socialni komponenty jedince v kontextu
s jeho prosttedim. Emoce povazujeme za neodmyslitelnou soucast socialnich vztaht
(Slameénik, 2011, s. 12), tudiz by vyznamy détskych strachi a obav méli byt zakomponovany

nejen do socialné-pedagogické teorie, ale 1 praxe.

3.1 Strachy a uzkosti v kontextu socialni pedagogiky

Kraus (2008, s. 54) uvadi, ze socialni pedagogika méa velmi tésné vztahy s psychologii
a upozoriuje na skutecnost, ze podminkou zdafilého sociidlné-pedagogického pisobeni
na jedince je nutnost pochopeni podstaty jeho osobnosti, jeho chovani, prozivani i socialni
interakce. Za vyznamné psychologické discipliny pojici se k socidlni pedagogice
povazujeme obecnou psychologii, psychologii osobnosti a socidlni psychologii

(Potmésilova, 2013, s. 39), ptipadné i psychologické poradenstvi (BakoSova, 2008, s. 79).

Jako jedna z elementarnich kompetenci socialniho pedagoga je povazovana podle Bakosové
(2008, s. 194-195) poradenska psychologie. Psychologické kompetence, védomosti
a dovednosti, kterymi by mél disponovat socialni pedagog, pomahaji klientovi vyty¢it si své

zivotni cile, poznat saim sebe, odhalovat a adekvatné fesit vzniklé osobni problémy, které



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

mohou ohrozovat jeho optimdlni vyvoj. Pedagogické kompetence socidlniho pedagoga
upozornuji klienta na vychovné situace a piipadné vychovné nedostatky v jeho Zivoté,
pricemz cilem je orientace V Zivotni situaci a smyslem je feSeni situace vlastnimi silami.
Kraus (2008, s. 43) dale dopliuje, ze poradenstvi zahrnuje zejména terapeutickou funkci
socialni pedagogiky, jejiz snahou je vyrovnavani nedostatkii vyvolanych negativnim
pusobenim prostiedi ¢i v souvislosti s uspokojovani potieb jedince. Mezi pracovni ¢innosti
socialniho pedagoga miizeme zahrnout poradenské cinnosti, jez realizuje na zakladé
diagnostiky a socialni analyzy problému Zivotni situace nebo prostifedi vychovy, v némz
se jedinec vyskytuje (Kraus, 2008, s. 199). Psychologicko-poradenské kompetence
socialniho pedagoga je jednou z hlavnich mozZnosti, jak se angazovat v souvislosti
s détskymi strachy a tizkostmi. Socidlni pedagog by mél byt schopen motivovat klienty
ke spolupraci, k sebepoznavani, aktivizovat procesy jejich sebevychovy. Dalsi kompetenci
socialniho pedagoga jsou diagnostické a intervencni schopnosti, zejména pochopit situaci
a porozumét klientovi, zjistit jeho problémy a najit moznosti pomoci (Prochazka, 2012,

s. 79).

Kraus (2008, s. 198) uvadi, ze socialni pedagog ptisobi na klienty ve dvou rovinach:
V integracni a rozvojové rovin€. V kontextu integracni roviny se socialni pedagog vénuje
klientim, ktefi jiz vyzaduji odbornou pomoc a podporu, napiiklad jedinci v krizovych
situacich, v psychickém, socidlnim ¢i psychosocidlnim ohrozeni, kdy socidlni pedagogika
uplatiiuje intence socidlniho poradenstvi a socialni intervence (Prochazka, 2012, s. 73).
V ramci druhé rozvojové roviny vyviji socialni pedagog snahu o podporu a konsolidaci
zadouciho rozvoje osobnosti Vv souvislosti se zdravym zivotnim stylem a zajiSténi
hodnotného traveni volného ¢asu. Socidlni pedagogika v ramci rozvojové roviny uplatiuje

zejména vychovatelskou ¢innost a primarni prevenci (Prochazka, 2012, s. 73).

Je nezbytné upozornit na skutecnost, Ze profese socidlniho pedagoga neni ukotvena
v Katalogu praci, nicméné vzdélani v oboru socialni pedagogiky je uplatitelné na zékladé
zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdé&jSich piredpist,
vramci profese vychovatele, pedagoga volného Casu a asistenta pedagoga. Druhym
zakonem, ktery s oborem socialni pedagogiky pocita je zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisti, v némz je socidlni pedagogika uplatitelna pro vykon
profese socialniho pracovnika. Z uvedeného bychom mohli usoudit, Ze profese socialniho
pedagoga je uplatitelnd v ramci n€kolika profesi: vychovatele, pedagoga volného casu,

asistenta pedagoga ¢i socidlniho pracovnika, coZz se podle PotméSilové (2013, s. 15)
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neshoduje s profilem socialniho pedagoga. Nicméné bychom se méli zaméfit na uplatnéni
socialniho pedagoga v ramci dané legislativy Ceské republiky a vyzdvihnout moZnosti

socialné-pedagogického puisobeni v kontextu détskych strachii a obav nejen nadanych déti.

Pro optimalni rozvoj jedince a pro efektivni vykon profese socidlniho pedagoga je nezbytné
uzce spolupracovat s rodi¢i, pedagogickymi pracovniky, dal$imi odborniky a socidlnimi
pracovniky (Kraus, 2008, s. 199). V podstaté by se mé¢lo jednat o kooperaci se vSemi
odborniky, ktefi se s ditétem dostavaji do styku, nebo by mohli ditéti pomoci a poskytnout
podporu Vv jeho nepfiznivé situaci. Neocenitelna v ramci uvedené problematiky strachu
je spoluprace s psychologem, s jehoz pomoci je pravdépodobnost efektivni terapie zaruéena.
Nicméng¢ vétsina déti se do primého kontaktu se psychologem z rtiznorodych diivodd nemusi
dostat a jejich ohrozujici situace nemusi byt vyfeSena, coZ by mohlo mit vliv na negativni

rozvoj jeho osobnosti.

Socialni pedagog, ktery by se mohl pohybovat ve Skolnich zafizenich jakoZto vychovatel
¢iasistent pedagoga, zejména pak jeho uplatnéni jako vychovného poradce ¢i metodika
prevence, je vhodnym prostfednikem mezi ditétem a odbornou pomoci, kdy by diky svym
znalostem a kompetencim v oblasti psychologie mohl uré¢it zavaznost problému a pomoci
ditéti v jeho nesnazich. V kontextu socidlnich zafizeni pracuji socialni pedagogové
¢i socidlni pracovnici dennodenné s problémy déti 1 mladeze, s ¢imz souvisi spoluprace
dalSich odbornikii a specializovanych institucich. Nicméné je nezbytné zohlednit 1 fakt,
ze navstéva psychologa je na bazi dobrovolnosti a podminkou poskytnuti poradenské sluzby
je informovany pisemny souhlas zdkonného zastupce nezletilého zaka, s vyjimkou piipadt
stanovenych zdkonem i bez souhlasu, tehdy se jednd o krizové intervence v ramci Skoly

(Vyhlagka & 72/2005 Sb.).

Snahou a zdmérem Skolni edukace je pfiznivé a efektivné piisobit na vyvoj ditéte, zejména
rozvijet jeho poznatky, védomosti, dovednosti a zkuSenosti. Poskytovat détem nové
informace a ocekavat od nich adekvatni akademické vysledky, nybrz i rozvijeni
osobnostnich vlastnosti, podpora individualnich osobnostnich dispozic a rozvoj pozitivnich
emocionalné-socialnich projevi a eliminace negativnich (Laznibatova, 2012, s. 167-168).
Optimélni zalenéni ditéte v kolektivu tfidy je pro dit€ nesmirné vyznamné, zejména
pro vyvoj jeho sebevédomi, které je urCovano pravé pozici v kolektivu vrstevnika.
Z uvedenych diivodii by mél ucitel znat strukturu své tiidy a vzajemné vztahy mezi Zaky.

Sjejich uréenim mu mulze piipadné pomoci psycholog, ktery prostiednictvim
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sociometrickych metod zjisti jednozna¢né postaveni vSech déti ve tride. (Vymétal, 2004,

s. 50)

Je-1i dité neustale vystavovano nasili a je-li pfesvéd¢ovano, ze strach je projevem slabosti,
ménécennosti, zbabélosti, nedokonalosti a neschopnosti, ze agrese a nasili je jedinou cestou
Kk cili, pak zde existuje moznost, ze z déti vyrostou necitlivi a agresivni jedinci, ktefi
se mohou stat hrozbou spoleénosti (Prokopius a Sulista, 2007, s. 95). Eliminovat ohroZeni
spolec¢nosti a podporovat optimalni vyvoj jedince jsou hlavnimi cili socidlné-pedagogické
¢innosti. Preventivni pisobeni je jednim ze zakladnich pilift ¢innosti socidlni pedagogiky,
dale upeviiovat pozitivni zmény V chovani jedince a postupné celé, nebo alespont ¢asti
spole¢nosti, je idealnim vyslednym stavem. Podpora pii prozivani strachu nebo tzkosti
je dilezita u kazdého jedince, nicméné v détském véku si jedinec utvari vétSinu vlastnich
koncepttli o svéte a je nezbytné nutné jej pti projevech strachu ¢i uzkosti podpofit a zbytecné
strachové projevy nepotlacovat, aby v budoucnu nevyvolaly negativni chovani a tim
chranily spole¢nost jako takovou. S odbornou podporou souvisi i poradenstvi, které
je pti feseni nadmérnych projevi strachu ¢i tzkosti jednou z prvnich moznosti a zptisobu

prvniho kontaktu s ditétem.

V souvislosti s poradenstvim nadanych jedincti nastava slozita situace, kdy rodice,
ba i néktefi ucitelé nerozumi situaci, pro¢ by mél zak, ktery vynika svymi schopnostmi
potiebovat odborné poradenstvi, stejné tak jako nékteti poradci radéji vidi klienty, kteti jsou
podvykonni. Nicméné i nadani si zaslouzi a potiebuji odbornou pomoc, poradenstvi
a pritvodce zivotem (napiiklad pomoc pii volbé povolani), coz zahrnuje jiz mladsi skolni
vek ditéte, kdy se objevuji prvni izkostné stavy ohledné¢ jejich budoucnosti. (Peterson, 2015,

s. 155, 160)

Nesmime opomenout skutecnost, Zze nejvice Casu s détmi stravi zejména jejich rodice
a samotni ucitelé, ktefi jiz nad rdmec svych mozZnosti uplatituji kompetence socialniho
pedagoga pravé vramci vykonavani role vychovného poradce a metodika prevence
na skolach. Vyhodu bychom mohli spatfit v kazdodennim kontaktu s ditétem, vytvofeni
pevnéjsi vazby nez by to bylo u €loveka, s nimZ dité neni denné v kontaktu a nezna jej.
Poradenskou ¢innost nejen nadanym détem poskytuji zejména jejich tfidni ucitelé, nebo
ucitelé, kterym déti daveruji. Po rodiCich travi ucitelé s ditétem nezanedbatelné mnozstvi

Casu, kdy se navzajem poznavaji a prohlubuji vztah (Colangelo a Wood, 2015, s. 138).
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Je nezbytné, aby si nejen rodice, ale i pedagogové v§imali signalti a symptomi détskych
strachll a tizkosti a nasledn¢ pomohli détem s negativnimi pocity pracovat a zvladat je, aby
je strachy pozdé&ji neomezovaly V jejich kazdodennim Zivoté (Cerny a Grofova, 2013, s. 95).
Nicméné rodice jsou ti hlavni, ktefi mohou ovlivnit strachy a tzkosti svych déti, zejména
tim, Zze jim naslouchaji a vnimaji jejich projevy chovani a jsou jim v situacich, kdy se dit¢

citi ohrozeno, oporou.

V nésledujici kapitole se budeme vénovat problematice zvladani, predchazeni a redukci
nadmérné uzkosti a strachu u déti. Ucitelé a odbornici dané problematiky by méli brat
na védomi, ze mimofadné rozumové schopnosti mohou zpusobit i zavazné problémy
v zivotech déti, véetné Sikany (Peterson, 2015, s. 155). Socidlni pedagog by se mél
zamétovat a podporovat optimalni vyvoj vSech déti, nejen déti nadanych, ¢i jinak
znevyhodnénych. Nicméné je nutné si uvédomit, ze nadané déti maji sva specifika,
se kterymi bychom meli v souvislosti s pfekonavanim strachu pocitat. Kazdé dité

je specifické svou osobnosti a ke kazdému bychom méli ptistupovat individualng.

3.2 Strategie zvladani, predchazeni a redukce détské tizkosti a strachu

V uvodu nasledujici kapitoly je nutné si uvédomit, ze beze strachu by to neslo. Cilem prace
neni umét strachy potlacovat a dit¢ od nich zcela oprostit, ale strachy pochopit a vnimat
je jako pfirozenou soucast Zzivota, piipadné preventivné pusobit, aby se strach ditéte
nezmocnil. V ramci edukace je optimalni déti ucit samostatnosti a zbavovat je zbyte¢ného
strachu z neznamého, nicmén¢ je nutné respektovat jejich pfirozeny vyvoj a strachy, které
jsou vyvojové podminéné, jedna se totiz 0 ptirozené strachy, jeZ by nikdo nemél banalizovat
(Prokopius a Sulista, 2007, s. 94). Dité dovede strach samo zpracovat, ale musi se samo
rozhodnout, kdy a jak jej pfekond. Pomize mu pfitomnost, podpora a pochopeni blizké
osoby nebo osoby, které dit¢ duvéiuje, piipadné mu muze nabidnout dal$i moZnosti feSeni

(Cerny a Grofova, 2013, s. 97).

U déti byva tUzkostné chovani a nadmérny strach mnohdy vyvolan nedostatkem
rodi¢ovského porozuméni, vielosti a lasky. Mezi dal$i divody tzkostnych projevii déti spada
pfetéZovani ze strany ctizadostivych rodi¢li nebo Skoly (Vymeétal, 2004, s. 157). Déti
prozivaji své strachy jako skutecnou a vadZnou situaci, kterd je v dané chvili ohroZuje.
Nejvhodnéjsi pomoci je spolecné s ditétem o strachu mluvit, pojmenovat jej, coZ zmirni

energetickou silu negativni emoce a zeslabnou i jeho projevy. (Cerny a Grofova, 2013, s. 96)
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Strach nikdy nepodcefiujeme a nebagatelizujeme (Cerny a Grofova, 2013, s. 96).
Racionalizaci, tedy snahou o rozumové vysvétleni strachu, jeho ignorovanim
¢i dramatizovanim ditéti nepomtizeme, ba naopak. Dé&ti chtéji byt dospélymi piijimany
se vSemi svymi pocity, bezpodmineéné, chtéji, aby je rodice respektovali i s jejich strachy
(Rogge, 1999, s. 18). Déti by mély byt co nejméné vystavovany negativnim a ohrozujicim
zkuSenostem, které v nich vyvoldvaji uzkosti a strachy. Je pochopitelné, Ze se negativnim
situacim mizeme vyhnout, nicméné bychom méli déti naucit, jak se s nimi vyrovnavat
a zvladat je, aby je mély lépe pod svou kontrolou a aby naopak strachy nemély pod kontrolou

déti (Vymétal, 2004, s. 29).

V ramci socialné-pedagogické, psychologické, pedagogické ¢i terapeutické prace
s détskymi strachy se setkavame s jistym znevyhodnénim, vyplyvajici ze vztahu rodice
a ditéte, které neni mozné v terapii ni¢im nahradit, tudiz bychom neméli na rodice zapominat
a zahrnout je do zivota ditéte, nebot’ pravé v souvislosti se strachy mize mit rodicovské
pouto a pomoc nenahraditelny vliv (Cohen, 2015, s. 14). Uzkostné déti byvaji ve $kolnim
prosttedi méné¢ napadné a nezlobi, piesto by mély byt vySetieny a piipadné vedeny
v pedagogicko-psychologickych poradnach (Vymétal, 2004, s. 157). S pocity tuzkosti
¢i strachu projevujicich se u déti je nutné pracovat odborné a velmi disledné. Je nezbytné
znat celkovy vyvoj jedince, jeho rodinnou i zdravotni anamnézu, vV podstaté veskeré aspekty,
které mohou souviset a ovliviiovat psychicky, zejména emocionalni vyvoj. Dale bychom
se meli soustiedit na vSechny déti 1 na jedince, ktefi uzkostné pocity mohou projevovat pouze

latentné, coz se ovSem v praktické rovin¢ velmi obtizné realizuje.

Pro optimalni vyvoj ditéte, pro formovani jeho vlastni identity a pocitu Sebeduvéry
je dilezité samostatné zpracovani a piekonani strachu. Pficemz k pfekondvani strachu
a uzkosti vyzaduji podporu rodict, kterd jim poskytuje jistotu a oporu. Ditéti bychom méli
poskytnout pocit jistoty a bezpe¢i. Dale bychom neméli détské strachy podceiiovat
ani nedramatizovat. M¢li bychom védét, ze délka trvani détskych strachi je zcela
individualni (Rogge, 1999, s. 19-20). Pfi zvladdani strachu i1 uzkosti se aktivuji obranné
mechanismy (napiiklad zaujeti odstupu, racionalizace, projekce ¢i podcenovani situace).
Obranné mechanismy jsou naprosto nezbytné k Zivotu a hodnoti ohrozujici situaci, nicméné
se mohou stat 1 pfi¢inou riznych uzkostnych poruch, nejsou-li vyuZzivany adekvatné. Méli
bychom si uvédomit, Ze prioritné nejde o zbaveni se tizkosti a strachu, ale o pochopeni jejich
smyslu. Nicmén¢ nesmime zapominat, Ze Gplné osvobozeni od strachu a izkosti jednoduse

neexistuje. (Kast, 2012, s. 19-22)
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V ramci koncepce prace se budeme zaméfovat predevSim na zplsoby a metody,
jak predchazet nadmérnému rozvinuti détského strachu a uzkosti. Vyznamnou prevenci
vzniku nadmérné uzkosti a strachovych reakei je bezpecny a jisty domov, ktery dité pfijima.
Dalsim dualezitym faktorem vzniku strachu je vnitini stabilita ditéte, zejména jeho stabilita
emocni, kterd je determinovdna vrozenym temperamentem. Tendence k uzkostnému
chovani souvisi se schopnostmi ditéte vyrovnavat se Sohrozujicimi podnéty, které
se dostavaji do jeho blizkosti, zda je dokdze piijmout v takové podobé, aby u ngj
nevyvolavaly pocity tzkosti, strachu ¢i viny. Preventivné ptisobit bychom mohli z vnitini
perspektivy, zejména emocni stability, kdy rozvijime sebepojeti ditéte, které¢ obsahuje
védomi vlastni hodnoty a zdravého sebevédomi a pozitivniho mysleni. (Bacus-Lindroth,

2007, s. 78; Vymétal, 2004, s. 151)

Pii pomoci ditéti konstruktivné zpracovat jeho strach se fidime zékladnim pravidlem
nepostradatelnosti vlastni kreativity a aktivity. Litost dospélych nad strachovymi reakcemi
déti vede k pasivité, omezuje jejich samostatnost a zbavuje je odvahy (Cerny a Grofova,
2013, s. 102). Pii¢emz rodi¢e mohou svymi reakcemi détsky strach blokovat a ony nejsou
schopny jej adekvatné zvladat. Pokud se rodi¢ snazi dité¢ chranit a vyfesit strach za néj,
upeviluje v ditéti pouze pocity nesamostatnosti a zavislosti. Dité pak piedava rodi¢tim
zodpovédnost za sebe i za své uzkostné pocity, coz miva zavazné nasledky. Déti potiebuji
se svymi rodi¢i hledat zplisob, jak se strachem tvofivé zachazet a jak jej nasledné prekonat
(Rogge, 1999, s. 106-107). Strach nikdy nepodporujeme vyhybanim se situacim nebo
podnétim, ze kterych ma dité strach, naopak spolecné s pocitem bezpeci dité na situace
pripravujeme (Cerny a Grofova, 2013, s. 96). Piikazy ditéti je vhodné pronaset formou
doporuceni a adresujeme je nepiimo a méli bychom dat ditéti najevo, Ze je chapeme a Ze jeho
prozitkovému svétu rozumime. Od narozeni bychom v ditéti méli rozvijet zdravou

sebedivéru, potvrzovat a posilovat jeho osobnost. (Vymétal, 2004, s. 155-156)

3.2.1 Principy zvladani détského strachu a izkosti

Ptfi pomoci détem piedchazet a redukovat jejich tizkostné stavy a nadmérny strach musime
vzdy respektovat vyvojovou troven, ve které se dit€ nachazi a ktera zpravidla koresponduje
S chronologickym v€kem, nicméné si opét pfipomenime nerovnomeérny vyvoj nadanych déti.
Soucasti osobnosti ditéte jsou kognitivni schopnosti, zejména Groven vnimani a rozumového
chapani. Pti zvladani uzkosti a strachu bychom se mohli fidit dvéma principy: poznanim

a konanim.
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Principem poznani rozumime skutecnost, ze spolecné s ditétem zjiStujeme podstatu
a obsah strachu, pfipadné uzkosti. Prakticky nechame dité¢ jeho obavy popsat, pojmenovat
nebo nakreslit, pfi¢emz jiz jejich zachyceni by mohlo emoce redukovat, jelikoz je dité
do urcité miry dostava pod kontrolu. Aktivné ditéti naslouchejme a zprostiedkujme mu pocit
blizkosti. Nikdy strach nezlehcujte. Celkova identifikace détskych strachti nebyva obtizna,
strachy byvaji konkrétni, oproti uzkosti, kterd byva neurcitd a sméfuje k iracionalité.
Identifikaci zjistime nejen obsah strachu, ale zejména zmapovani jeho vyskytu, intenzity
a pri¢iny, zda se jedna o strachy vyvojové podminéné nebo podminéné vychovou v roding,
nebo mimo ni. Pokud se budeme blize zabyvat détskou tzkosti, zjistime, ze se mnohdy

transformuje ve strach. (Vymeétal, 2004, s. 159; Rogge, 1999, s. 113)

Principem konani myslime aktivitu ¢i uspésSné jednani ditéte, s jehoz pomoci se dité pfimo
vyrovnava se strachem a uzkosti. Jedna se o aktivity uspéSného prekondvani a zdoldvani
strachu, nikoli o vyhybavé €1 odkladajici feSeni, které naopak tizkostné stavy zvysuje a strach
upeviuje (Vymétal, 2004, s. 159-160; Rogge, 1999, s. 114). Dité¢ musi v obou principech

o 24

paniky, je nezbytné vyhledat pomoc Iékaie, psychologa i terapeuta. (Rogge, 1999, s. 114)

3.2.2 Zasady pri prekonavani nadmérného détského strachu a azkosti

Pti pomoci ptekonavani détské uzkosti a nadmeérného strachu se lze fidit nasledujicimi

zasadami (Cerny a Grofova, 2013, s. 97; Vym¢étal, 2004, s. 160-161; Rogge, 1999, s. 182):

Bezpodmineéné bychom méli ditéti dodat pocit bezpedi a jistoty. Uzkostnému ditéti
projevujeme vétsi ndklonnost a pozornost, respektujeme jeho obavy. Aktualni pocity bezpeci
a uklidnéni ptinasi blizkost dospélého nebo fyzicky kontakt (naptiklad obejmuti ¢i vzeti
zaruku). Uzkost a strach naopak zvySuje absence blizké osoby a neznamé prostiedi,
ve kterém se dité ocitlo (Cerny a Grofova, 2013, s. 97). Dale bychom méli zvySovat jeho
sebevédomi a sebediivéru, zejména pochvalou a ocenénim ditéte v ¢innosti nebo
pfivykonu cinnosti. Dité¢ povzbuzujeme a podporujeme pii zajmové Cinnosti, ¢imz

se zvysuje sebevédomi ditéte. (Vymétal, 2004, s. 161; Rogge, 1999, s. 182)

Dalsi zasadou je piFimé prekonavani nadmérného strachu a uzkosti. Po identifikaci
podstaty strachli ¢i iizkosti jsme schopni s ditétem zacit pracovat, pfi¢emz velmi vyznamna
je samotna aktivita ditéte. Na dit€ nepfiznivé plsobi i jeho nadmérnd ochrana, ktera
ho zpomaluje v jeho piirozené spontaneité (Vymétal, 2004, s. 161). Nasledujici zasadou

piekonavani détské izkosti a nadmérného strachu je celkové zhodnoceni vysledkii a snahy
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ditéte. V zavéru prace s dit€tem vyhodnotime dosazeny vysledek a v kazdém piipadé
nezapomeneme dit¢ pochvalit za snahu a spolupraci. Pokud jsme cile nedosahli, hledame

jiny zpusob piekonani a zaCneme spolupracovat s psychologem. (Vymétal, 2004, s. 161)

3.2.3 Strategie vyrovnavani se s nadmérnym strachem a azkosti

Existuje mnoho strategii vyrovnavani se s détskou uzkosti a nadmérnym strachem. V jistych
piipadech mizeme postupovat bud'to formou piimé konfrontace a naraz, nebo postupné,
po malych krocich. Pfekonavat je Ize 1 neptimo — prosttednictvim napodoby ¢i détskou hrou.

(Vymétal, 2004, s. 161)

Prima konfrontace naraz je vyuzitelnd, pokud nejsou divody znepokojeni dostateéné
znatelné a dit€ jeho obavam vystavime piimo bez vétsi ptipravy, nicméné je nezbytna nasSe
pritomnost jako urcita jistota a bezpe¢i. Po piekonani strachu je opét nutnd pochvala
a ocenéni, ptipadn¢ drobnd odmeéna, kterd ptlisobi jako pozitivni zpevnéni. Uvedenou
strategii je vhodné vyuzit v ptipad¢ strachu ze zvifat (Vymétal, 2004, s. 161-162).
Naslednou strategii je konfrontace po malych krocich, ktera je doporuc¢ovana, pokud jsou
pouze za predpokladu, ze dit¢ predchozi situaci dokonale zvladlo, pfi¢emz naSe piitomnost
je opét nutna. Pokud se jedna o star$i déti, je vhodné si s nimi piedptipravit scénai v piipade,
ze zvladani nebude probihat podle predstav ditéte. V piipad¢ vyuziti uvedené strategie
je nezbytné s ditétem pribézné hovofit a hodnotit, pfi¢emz i samotné vyhodnocovani strachu
V bezpecném prostiedi jej miize eliminovat, jelikoz dodava ditéti pocity jistoty. (Vymétal,
2004, s. 162)

Mezi dalsi strategii zvladani nadmérného détského strachu a tzkosti spadda napodoba,
coz je jista forma uceni, diky které si dité osvojuje specificky zptisob chovani pozorovanim
a naslednym vyzkousenim. Napodobu mizeme vyuzit i pfekondvani strachii, kdy dité
pozoruje ostatni déti v situaci, ktera jej samotné zneklidiiuje, pfipadné ji povazuje
za ohrozujici, a pravé vSichni ostatni se chovaji uvolnéné a pocity klidu se pfenesou i na dité.

(Vymétal, 2004, s. 162)

Posledni, ale velmi vyznamnou a pfirozenou strategii zvladani strachu a Uzkosti je détska
hra. Détskou hru povazujeme za dilezity prosttedek psychohygieny ditéte a ¢innost, ktera
dité zbavuje strachu a uzkosti. Budeme se zabyvat zejména volnou fantazijni hrou, ve které

dité posiluje vlastni sebevédomi a osvobozuje se od nepiijemnych pocitii. Na druhou stranu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

je dokazano, ze prave fantazie a zvySend imaginace mize vyvolavat negativni pocity, tudiz

u déti posilujeme pouze bezpeéné podnéty ke hie (Vymétal, 2004, s. 163).

Strach je nezbytnou soucasti nejen détského vyvoje, ale doprovazi nds v prabéhu celé
ontogeneze. Nicméné pocity strachu nelze jednoduse eliminovat, nikdy by nemélo byt cilem
socialné-pedagogické prace potlaceni détskych strachli, nybrz naucit se s nimi adekvatné
zachazet (Stiefenhofer, 2002, s. 4). Nasledné pozitivni vnimani strachu umozni rodi¢im
a odbornikiim détsky strach respektovat a brat jej vazné se vSemi jeho naleZitostmi.
Dit¢, které se nauci svtij strach vnimat, pfipustit si ho a projevit, je nasledné¢ mnohem Iépe
vybaveno schopnostmi, jak ho zvladnout, aby ho zcela neovladl (Weikert, 2007, s. 240).
Déti bychom méli jiz od utlého véku povzbuzovat k samostatnosti, odvaze a nebojacnosti

(Vymétal, 2004, s. 157).

Dalsi doporuceni pedagogické préace se strachy nadanych déti uvadi Lamont (2012), zejména
vymezuje né€kolik moznosti, jak ke strachiim nadanych déti ptistupovat a jak jim ptipadné
piedchazet. PiedevSim by si pedagogové méli byt védomi, jaké jsou charakteristiky
a potreby nadanych déti. Ucitelé by méli znat typické projevy nadanych zaku
a uvédomovat si, jak mohou determinovat jejich strachy. Jednd se zejména o jejich rozvinuty
kognitivni vyvoj a vysokou citlivost a ¢asté emotivni prozivani situaci. Dalsim doporuc¢enim
je, ze by pedagogové méli zjistit realisticka ofekavani nadanych déti. Nadani zaci musi
pochopit, ze nadani neznamena trvalé¢ mistrovstvi. Pedagogové by méli pomoci studentiim
nastavit realistickd oCekavani od nich samych a vybrat si vhodné cile. Potfeba vychazi

zejména z perfekcionismu, ktery muze byt zdrojem nékolika typu strest nadanych déti.

Dale by pedagogové méli poskytnout zakiim piileZitosti k vyjadieni jejich pociti. Nadané
déti potfebuji védeét, Ze jejich vyrazné pocity nejsou Spatné ¢i zlé. Dobrym napadem
je vytvofit sklenici strachu, kde déti mohou “schovavat” své obavy a strachy. Dal$im
doporucenim pro pedagogy je nadané déti ucit dovednostem, které mohou vyuzivat pii
feSeni probléml v ramci kazdodennich problémt, kdy se déti mohou setkat se stresory
a tizkostmi mimo i uvnitf Skoly. Nakonec by pedagogové méli nadané déti uéit riizné
filosofie Zivota. Ucitelé mohou pfimo reagovat na potfeby studentd, kteti jsou uzkostni,
obnovou jejich nadmérné intelektové popudlivosti tim, Ze jim ukaZou rtiznorodé filosofie
zivota, coz by mohlo pomoci zaklim pochopit, jak jini intelektuadlové odpovidali na hluboké

zivotni otazky.
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Odbornici pracujici s détmi by je méli ucit dovednostem podpory resilience k zajiSténi
pozitivnich copingovych strategii soucasné doby (Lewis, 2006 cit. dle Burnham, 2009,
s. 31). Skolni poradci, véetné u¢iteld, psychologi i socialnich pedagogti, jednoduse viech,
ktefi se podileji na formovani osobnosti ditéte, jednoznacné potiebuji dokonalej$i odbornou
ptipravu a vycvik, jak zachéazet s détskymi obavami a strachy 21. stoleti. Potfebné jsou
vhodnéjsi a dostupnéjsi zdroje, které se vztahuji ke strachlim, kterym musi Celit déti
ve 21. stoleti, jelikoz strachy se velmi rychle transformuji a mohou nabyvat odliSnych
rozmerl, nezli strachy a uzkosti ptedchozich generaci. Se strachem je nutné pracovat
a je potfeba se k nému nestavét zady. Strach v zivoté celé spolecnosti a celého lidstva
zaujima nezastupitelnou pozici. Ptirozeny détsky strach je potteba podporovat a chapat jej
jako soucast kazdodenniho Zivota a soucasné tak preventivné ptisobit viici jeho zvySovani
¢i nepiiméfenému upeviovani. Nadmérny strach ¢i uzkostné pocity mohou jedince
negativné ovlivnit ve vSech aspektech jeho vyvoje a mohou zanechat v osobnosti jedince

nesmazatelné stopy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

50

II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V ramci praktické ¢asti prace jsme si vymezili vyzkumné téma, které se zabyva analyzou

strachu nadanych déti mladsiho Skolniho vé€ku v porovnani se srovnavaci skupinou déti.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit intenzitu stracht u diagnostikovanych nadanych

déti mladsiho Skolniho véku a déti bez diagnostikovaného nadéani.

4.1 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky a vyzkumné hypotézy

Vyzkumny problém se zaméruje na zjisteni intenzity dilcich strachu déti s diagnostikovanym
nadanim. Strachy byly vramci vyzkumného Setfeni rozdéleny podle jednotlivych typt
strachti do péti oblasti - faktort. V ramci vyzkumného Setieni jsou déti s diagnostikovanym
nadanim pokladany za sledovanou skupinu a déti bez diagnostikovaného nadani
za srovnavaci skupinu. Obecné vyzkumné otazky oznaCujeme zkratkou OVO, specifické

vyzkumné otdzky SVO a vécné hypotézy oznacenim H.

OVO 1 Jaka je celkova intenzita strachu?
SVO 1.2 Které strachy jsou nejvice obavané?

SVO 1.3 Které strachy jsou nejméné obdavané?

OVO 2 Jaka je celkova intenzita strachu na tirovni jednotlivych faktora?

SVO 2.1 Jaka je intenzita strachu v kontextu faktoru F1 — moje rodina?

SVO 2.2 Jaka je intenzita strachu v kontextu faktoru F2 — globdlni problémy a nemoci?
SVO 2.3 Jaka je intenzita strachu v kontextu faktoru F3 — skolni vysledky?

SVO 2.4 Jaka je intenzita strachu v kontextu faktoru F4 — ztrdta pratel?

SVO 2.5 Jaka je intenzita strachu v kontextu faktoru F5 — fobie?
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OVO 3 Jak se lisi intenzita strachu na zakladé pohlavi sledované i srovnavaci skupiny?

SVO 3 Jakd je intenzita strachu déti v zavislosti na pohlavi?

Vv

OVO 4 Jak se lisi intenzita strachu na urovni jednotlivych faktori v porovnani

sledované a srovnavaci skupiny?

SVO 4 Jaky je rozdil mezi intenzitou strachu na urovni jednotlivych faktorii v porovndni

sledované a srovnavaci skupiny?

H2 Piedpokladame, ze nadané déti deklaruji vysSsi intenzitu strachu nezli déti

bez diagnostikovaného nadani.

OVO 5 Jak se lisi intenzita strachu na trovni jednotlivych faktori na zakladé pohlavi

nadanych déti sledované skupiny?

SVO 5 Jaky je rozdil mezi intenzitou strachit u nadanych dévéat a chlapcii ze sledované
skupiny?

cvvr

nezli nadané divky.

OVO 6 Jak se lisi intenzita strachu déti v kontextu jednotlivych faktora?
SVO 6 Jake jsou rozdily mezi jednotlivymi faktory strachu?

H4 Predpokladame, ze intenzita strachu vsech déti se v jednotlivych faktorech lisi.

OVO 7 Jak se lisi intenzita strachu nadanych déti v kontextu jednotlivych faktora?
SVO 7 Jaké jsou rozdily mezi jednotlivymi faktory strachu u sledované skupiny?

H5 Piedpokladame, ze intenzita strachu nadanych déti se v jednotlivych faktorech lisi.
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4.2 Vyzkumné pojeti

Zamérem vyzkumného Setfeni je zjisStovat, zmapovat a ovefit intenzitu strachu déti mladsiho
Skolniho  v€ku, zejména dé&ti s diagnostikovanym nadanim vcetné déti bez
diagnostikovaného nadani. Nasledné¢ bychom chtéli vymezit celkovou intenzitu strachu.
V ramci vyzkumného Setfeni bychom chtéli zjistit vztah mezi intenzitou strachu na urovni
jednotlivych faktorti a v neposledni fad¢ zjistit vztah mezi intenzitou strachd u nadanych
dévéat a chlapci. Vysledkem bude piehled o problému, konkrétné o intenzité strachu
nadanych déti na Grovni jednotlivych faktord. S ohledem na vyse uvedené cile volime

kvantitativni pojeti vyzkumu.

4.3 Vyzkumny nastroj

Vyzkumnym nastrojem, ktery jsme si zvolili pro zjiStovani intenzity jednotlivych faktort
strachu, byl vlastni dotaznik vytvofeny specidln€¢ pro ucCely naseho vyzkumného Setieni.
Dotaznik se sklad4 z 37 vyrokid o formach strachu, které déti hodnotily na bodové Skale
od 1 do 7, kde 1 vyjadiuje odpoveéd’: naprosto nesouhlasim a 7 vyjadiuje odpovéd’: naprosto
souhlasim. Jednotlivé vyroky specifikuji potencidlné ohroZujici situace a jsou respondenty
hodnoceny na sedmibodové Skale. Vyroky vznikly na zéklad¢ vysledki nékolika studii
a z odborné literatury (Colangelo a Wood, 2015; Machi, 2013; Lamont, 2012; Nakone¢ny,
2012; Burnham a Tippey, 2009; Broeren a Muris, 2009, Portesova et al., 2008; Muris, 2007;
Prokopius a Sulista, 2007; Hejlova, 2005; Gullone, 2000), které uvadi obsahy soucasnych
détskych stracht.

Dotaznik obsahuje uvod, v kterém jsou zahrnuty demografické polozky jako oznaceni véku
a pohlavi ditéte. Pivodni dotaznik obsahoval 37 vyroki o riznych formach strachu,
rozdé&lenych do Sesti tematickych oblasti: Rodina a domov (polozky 1-7), Skola a uéeni (8-13),
Kamaradi (14-18), Nemoc a smrt (19-23), Svét (24-30) a Fobie (31-37). Ke zjisténi celkové
intenzity dil¢ich stracht slouzi v podstaté vSechny polozky dotazniku (vyroky o strachu),
se kterymi souvisi veSkeré vyzkumné otazky. S dotaznikem v ramci vyzkumnych otazek
je nutné pracovat jako s celkem. Hodnocené vyroky vsech respondentti byly podrobeny
faktorové analyze, na jejimz zakladé bylo vybrano 31 polozek strukturovanych do péti faktora
F1 — F5, z dotazniku byly odstranény polozky €. 2, 11, 22, 24, 29 a 31. Nazvy péti faktort jsou
nasledujici: F1 — moje rodina - F2 — globalni problémy a nemoci - F3 — Skolni vysledky - F4
— ztrata pratel - F5 — fobie. Rozdéleni jednotlivych polozek dotazniku do péti faktord

je znazornéno v nasledujici tabulce ¢. 1.
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Tabulka 1 Rozdéleni polozek do faktorii

FAKTOR

Vyrok (s Cisly poloZek pivodniho dotazniku):

F1

Moje rodina

1. Mam strach, Ze ztratim svou rodinu a zdstanu sam, bez domova a bez lasky.
4. Mam strach, Ze mé nebude mit doma nikdo rad.

6. Mam strach, 7e na mé rodina nebude mit dostatek casu.

3. Mam strach z nasili nebo hadek mezi ¢leny mé rodiny.

5. Mam strach, ze zklamu rodice nebo rodinu.

19. Mam strach, Ze ¢len mé rodiny vazné onemocni ¢i zemie.

7. Mam strach, Ze v budoucnu zlstanu sam bez partnera (partnerky) a nezalozim
si vlastni rodinu.

F2

Globalni  problémy
a nemoci

27. Mam strach z epidemie, tedy nemoci, ktera zasahne celé lidstvo.
26. Mam strach ze zaplav, pozari ¢i zemétieseni.

28. Mam strach z valek a terorismu.

20. Mam strach ze své vlastni smrti.

30. Mam strach z konce svéta.

25. Mam strach ze zne¢isténi vod a ovzdusi.

21. Mam strach, Ze onemocnim vaZznou nemoci.

F3 9. Mam strach, ze budu mit §patné znamky.
Skolni vysledky 8. Mam strach ze zkouseni nebo testu.
13. Mam strach, ze se nedostanu na stiedni nebo vysokou $kolu.
12. Mam strach ze svého nizkého vykonu ve vyuce.
10. Mam strach, Ze ve skole propadnu.
F4 14. Mam strach, Ze nebudu oblibeny/a v kolektivu kamarada.
Ztrata piatel 18. Mam strach, Ze mé ostatni nepochopi.

23. Mam strach ze zmény mého vzhledu k horsimu.
15. Mam strach, ze nebudu mit zadné kamarady.
16. Mam strach, ze ztratim kamarada nebo kamaradku.

17. Mam strach, ze se mi ostatni budou posmivat.
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F5 33. Mam strach z bourky.

Fobie 32. Mam strach z 1ékai.

34. Mam strach z mensich Zivocichii (napt. hmyz, mysi, z obrovskych pavouk).
37. Mam strach z letadel a 1étani.

36. Mam strach z duchii, upird, nebo ozivenych véci.

35. Mam strach z vétsich zivoCichii (jako napt. medvédi, velci psi, zraloci).

Dotaznik a jeho polozky byly vyhodnocovany pro néasledné zpracovani dat primérovanim
skalovych hodnot. Celkovy rozptyl dotazniku &ini 51,54%. Dotaznik jako celek vykazuje
prostfednictvim Cronbachova alfa vysokou konzistenci a reliabilitu 0,91. Samostatné
faktory vykazuji néasledujici reliabilitu: F1 = 0,81, F2 = 0,80, F3 = 0,80, F4 = 0,82 a F5 =
0,68, pficemz jednotlivé faktory nemusi byt z divodu nizkych koeficienti dostatecné

reliabilni, tudiz je nutné aplikace celého nastroje jako celku.

Jsme si védomi, ze vysledky vyzkumu mohou byt ovlivnény pouzitim dotazniku a vybérem
vyrokl o strachu. Dotaznik sleduje jen vybrané strachy, se kterymi déti ve svém zivoté
nemusely pfijit do kontaktu, jelikoz kritériem pro odpovéd’ byla spisSe okamzita afektivni
reakce na polozku. Dotaznik sledoval spiSe hierarchii strachi u déti nez jejich realnou

existenci.

4.4 Vyzkumny soubor

Zéakladni vyzkumny soubor se tyka vSech déti mladsiho $kolniho véku v Ceské republice
ve vékovém rozmezi od 8 do 12 let. Podle Ceského statistického Giadu (2014) je v Ceské
republice 498.218 déti ve véku od 8 do 12 let. Obdobi mladsSiho Skolniho véku, kterym
se Vramci prace budeme zabyvat, je charakteristické diferencovanym vyvojem strachi,
pficemz v uvedeném obdobi se mohou vyskytovat odliSnosti ve vyvoji strachii nadanych déti

a déti bez diagnostikovaného nadani.

Nadané déti jsou charakterizovany typickym vyvojem nejen V oblasti kognitivni,
ale i v oblasti socialné-emocionalni, z ¢ehoz bychom mohli usoudit, Zze jejich emoc¢ni
projevy se mohou v tomto obdobi zna¢né diferencovat od jejich vrstevnikti. V obdobi
mladSiho Skolniho v€ku se zacinaji projevovat specifické charakteristiky nadani, diky
kterym mohou byt déti nasledné diagnostikovany a identifikovany jako nadané. V kontextu

prace upfednostiiujeme konzervativni definice nadani zaloZzené na mimotadnych
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kognitivnich schopnostech jedince, pfi¢emz jejich naddni jiz bylo diagnostikované
Vv intelektové oblasti v rdmci jednoho kritéria — inteligen¢niho kvocientu. Bereme na védomi,
ze konzervativni definice vyzdvihujici pouze jedno kritérium jsou kritizovany, nicméné
pro ucely kvantitativniho vyzkumu jej povazujeme za prehledné, srozumitelné a jednoduse
méfitelné K vymezeni vyzkumného souboru (Machi a Kocvarova, 2013. s. 9-1), jelikoz

vétSina ostatnich definic nestanovuje piesnou hranici ur¢eni nadani.

Uvédomujeme si, Zze v kontextu prace pracujeme s velmi malou a omezenou skupinou
nadanych jedinch a orientujeme se pouze na zjisténé hodnoty I1Q a nezabyvadme se jinymi
definicemi, které sleduji vice znakl nadani, tudiz vysledky studie nasledné nemizeme
generalizovat v kontextu celé populace nadanych jedincti. Pocty diagnostikovanych
nadanych déti je prakticky nemozné dohledat, jelikoZ informace byvaji divérné. Nicméné
IQ nad 130 bodt odpovida inteligenci, kterou dosahuje piiblizné 2% populace, z ¢ehoz
by mohlo byt cca 9.964 nadanych déti mladsiho $kolniho véku v Ceské republice, pFi¢emz

nékteré nemusi byt zatim identifikovany jako nadané.

K vytvoieni vybérového souboru byly ze zakladniho souboru osloveny déti stejné vékové
kategorie na zaklad¢ dostupného vybéru prostiednictvim vSech zakladnich Skol a klubu
nadanych déti spolupracujicich se spole¢nosti Détska Mensa Ceské republiky. Osloveno
bylo celkem 37 zékladnich Skol a 41 klubti nadanych déti. Uvedeny vyberovy soubor splituje
kritéria diagnostikovaného a nediagnostikované¢ho nadani, ktera vyzkumné Setfeni pozaduje.
Na zakladé dostupnosti, ktera souvisi s piedpokladem identifikace diagnostikovaného
nadani déti a moZnosti spoluprace s uvedenymi organizacemi a rodifi, se vyzkumu
zucastnilo osm Skol a ¢tyfi kluby nadanych déti. Vyzkumny soubor tvofi celkem 341 déti

ve vékovém rozmezi od 8 do 12 let (vékovy pramér 9,85).

V ramci sledované skupiny se jednalo o déti s diagnostikovanym naddnim pedagogicko-
psychologickou poradnou, piipadné testované spoleénosti Détska Mensa Ceské republiky.
Pro identifikaci naddni zde slouzi IQ test spolecnosti Mensa S vysledkem vys§im
nez 130 bodil. Jednd se o skupinové zaddvany nonverbalni test vychéazejici ze Stanford-
Binetovy $kély a Cattellovy teorie inteligence, ktery je adaptovany pro ucely ploSného
testovani inteligence. Ve sledované skupiné bylo celkem 130 nadanych déti z celé Ceské

republiky (82 chlapcti, 48 dévcat).

Srovnavaci skupina byla tvofena détmi, které navstévuji zakladni Skoly spolupracujici

s Mensou CR, nicméné tyto déti nebyly doposud nijak diagnostikovany ohledné svého
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nadani. Data od srovndvaci skupiny byla sbirdna v paralelnich tiidach, abychom zajistili
podobné prostiedi i podminky pro vyzkumné Setfeni. Jednalo se o tiidy, kde se nenachazeli
diagnostikovani nadani zaci. Srovnavaci skupinu tvofilo celkem 211 déti (95 chlapct,

116 dévéat).

Data pro ob& skupiny byla sbirdna ve shodnych regionech Ceské republiky, a to v kvétnu
a cervnu 2015. Uvédomujeme si riziko, ze dostupny vybér miize vysledky vyzkumu zkreslit,
nemusi byt reprezentativni a negarantuje tak kvalitu vypovédi. Vysledky vyzkumu mohou
byt ovlivnény pouzitim dotazniku a vybérem vyrokt o strachu, které nemusely odrazet jejich
redlny vyskyt. Dotaznik sleduje jen vybrané strachy, se kterymi déti ve svém zivoté
nemusely piijit do kontaktu, dale kritériem pro odpovéd’ byla spiSe okamzita afektivni reakce
na polozku. Dotaznik sledoval spiSe hierarchii strachil u déti nez jejich redlnou existenci.

Vysledky studie strachu nadanych déti nebudou generalizovany na celou populaci.

4.5 Zpisob zpracovani dat
Tridéni 1. stupné

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit celkovou intenzitu strachu déti ze sledované skupiny
(nadané déti) a srovnavaci skupiny (déti bez diagnostikovaného nadani). Prvni deskriptivni
vyzkumnou otazku, ktera zjistuje celkovou intenzitu strachu a odhaluje nejvice a nejméné

obavané¢ strachy podle jednotlivych polozek, zpracovavame formou popisné statistiky.

Déti hodnotily vyroky na bodové skédle od 1 do 7, kde 1 vyjadiuje odpoveéd: naprosto
nesouhlasim a 7 vyjadiuje odpovéd: naprosto souhlasim. V ramci uvedenych otazek
nezjisStujeme vztah, ale pouze popis a sumarizaci dat, kdy pouzijeme prumeér a smérodatnou

odchylku. Ke zpracovani vSech dat jsme vyuzili programu Microsoft Excel a Statistica 12.

Druhou deskriptivni vyzkumnou otazku, ktera zjisStovala celkovou intenzitu strachu
na trovni jednotlivych faktord, zpracovavame opét formou popisné statistiky. Dé&ti opét
hodnotily na Skale od 1 do 7. Jednalo se o faktory F1 —moje rodina, F2 — globdlni problémy
a nemoci, F3 — skolni vysledky, F4 — ztrata pratel a F5 — fobie. V ramci uvedenych otazek
nezjiStujeme vztah, ale pouze popis a sumarizaci dat, kdy pouZijeme primér a smeérodatnou

odchylku.
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Tridéni IL. stupné

Ke zjisténi rozdilu mezi intenzitou strachu v zavislosti na pohlavi déti obou skupin (OVO3)

divky, ptiCemz ovétovani uvedeného predpokladu probéhlo prostifednictvim t-testu.

K ovéfeni rozdilu mezi intenzitou strachu na Grovni jednotlivych faktorti ve srovnani obou
skupin (OVO4) byla definovana hypotéza H2 Predpokladdame, Ze nadané déti deklaruji vyssi

intenzitu strachu nezli déti bez diagnostikovaného nadani a byl vyuzit t-test.

K uréeni rozdilu mezi intenzitou strachii u nadanych dévcat a chlapct ze sledované skupiny

vvr

nez nadané divky, kterou ovétujeme vyuzitim t-testu.

Ke zjisténi rozdila v intenzité strachu v kontextu jednotlivych faktorti u obou skupin (OVO6)
byla definovana hypotéza H4 Predpokladime, zZe intenzita strachu vsech deti

se V jednotlivych faktorech lisi, k jejimu ovéfeni byla vyuzita Friedmanova Anova.

Ke stanoveni rozdilli v intenzité strachu nadanych déti v kontextu jednotlivych faktort
(OVO7) byla stanovena hypotéza H5 Predpokliddame, Ze intenzita strachu nadanych deti

se V jednotlivych faktorech lisi, kterou jsme ovétili pomoci Friedmanovy Anovy.

Pfed pouzitim vybranych testli byly ovéfeny predpoklady pro jejich pouziti. Vyuzitim
Kaiser-Mayer-Olkinovy miry adekvatnosti vybéru a Bartlettovym testem sféricity jsme
zjistili, zda mame adekvatni vybér dat pro faktorovou analyzu. P¥ed pouzitim t-testu jsme
ovetili predpoklady jeho pouziti, zejména pozadavek normalniho rozdéleni dat a homogenity
rozptylu v obou srovnavanych skupinach, dale nezavislost obou méfeni a podminku
metrickych dat (Chraska, 2007, s. 127). V kontextu vyuziti Friedmanovy Anovy jsme ovétili
podminky pouziti, zejména vyvazeného tiidéni, nezavislosti vybérl, normality dat a stejnych

rozptylii obou vybért.
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4.6 Etika vyzkumu

Kapitola pojednava o etickych problémech realizovaného vyzkumu, zejména vymezeni
hlavni kategorie vyzkumu — nadany jedinec, dale problematiku vybéru a vybér nadanych

jedinct, dale prabeh eliminace nalepkovani a elitai'stvi pii sbéru dat.

Nadany jedinec je dit¢ s jiz diagnostikovanym nadanim pedagogicko-psychologickou
poradnou (PPP), nebo testované spoleénosti Détska Mensa Ceské republiky (dale Mensa).
Identifikace nadani probiha prostfednictvim IQ testu spolecnosti Mensa a dité dosahuje
vysledku vyssiho nez 130 bodl. Nadany jedinec neboli dité s diagnostikovanym nadanim
Vv realizovaném vyzkumu jiz proSlo identifikaénim procesem a bylo diagnostikovano
s intelektovym nadanim. Uvedeny postup vybéru jsme zvolili s ohledem na problematiku
stanoveni identifikacni koncepce nadéni, jelikoZ samotny pojem nadéani je velmi tézko

definovatelny, s ¢imz se poji i problematika jeho odhalovani (Machd, 2010, s. 64).

V kontextu vyzkumu vyuzivdme konzervativni definice nadani zaloZené na jednom kritériu
—1Q a nezohledniujeme jiné znaky nadani projevujici se v jinych oblastech, které byvaji vSak
tézko postihnutelné a meéfitelné jinymi testy. Uvédomujeme si, ze v kontextu prace
pracujeme s velmi malou a omezenou skupinou nadanych jedinct a orientujeme se pouze
na zjisténé hodnoty 1Q a nezabyvame se jinymi definicemi, které sleduji vice znaki nadani,
tudiz vysledky studie nasledné nemiizeme generalizovat v kontextu celé populace nadanych
jedinc. Nesmime opomenout problematiku negativni chyby vybéru, piicemz
je pravdépodobné, Ze urciti jedinci nebyli dosud identifikovani jako nadani a mohli byt

zatazeni do srovnavaci skupiny (Jura§kova, 2006, s. 38).

Vybér nadanych jedinci v kontextu sledované skupiny probihal formou distribuce
dotazniki nadanym détem, které se u€astnily specializovaného programu v ramci zakladnich
Skol spolupracujici se spole€nosti Mensa, ¢i navstévovaly Kluby nadanych déti
organizované spole¢nosti Mensa. Jednalo se vzdy 0 segregovanou vyuéovaci hodinu
¢i specidlni program vytvoiené specidlné pro optimalni rozvoj schopnosti nadanych déti

spole¢nosti Mensa, pficemz se v nich nachazely pouze déti s diagnostikovanym nadanim.

Zakonni zastupci déti byli prostfednictvim pedagoga, ¢i osoby odpovédné za vedeni klubu,
S vyplilovanim dotazniku seznameni pfedem a pedagogové vyZzadovali jejich souhlas,
nez mohl byt dotaznik distribuovan, abychom eliminovali pfipadné problémy, které
by mohly z vypInéni dotazniku vyplynout — détské strachy mohou byt povazovany za citlivé

téma, které by jejich dit€ mohlo ptipadné rozrusit.
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Elitaistvi a nalepkovani pii sbéru dat je dalsim etickym problémem, ktery jsme
se ve vyzkumném Setfeni pokusili eliminovat. Proces nalepkovani byl minimalizovan
zejména aplikaci stejného pristupu k détem s diagnostikovanym nadanim i k détem
bez diagnostikovaného nadani. VSechny déti, které se do vyzkumu zapojily, nebyly
seznameny s dal$im cilem vyzkumu — diference mezi vysledky nadanych jedinct a déti
bez diagnostikovaného nadani, uvedenou skute¢nost znali pouze pedagogové, kteti
s vyzkumnikem spolupracovali. Pedagogové byli pozadani, aby zaky neovliviiovali

pfi vyplhovani a uvedenou skute¢nost jim nesdélovali.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V ramci praktické ¢asti prace se nyni zabyvame vysledky vyzkumu. Vénujeme se predevsim
vyhodnocenim vyzkumnych otazek, hypotézam a jejich interpretaci. V uvodu se zamétime
na tfidéni dat I. stupné€, kdy bychom méli popsat demografické charakteristiky respondent,
kteti se podileli na vyzkumném Setfeni. Néasledné se budeme vénovat tfidéni dat II. stupné,

abychom zjistili souvislosti ¢i rozdily mezi zkoumanymi jevy.
5.1 Demograficka deskripce respondenti — tiidéni I. stupné

5.1.1 Pohlavi respondenti

Z celkového poctu 341 respondentti se vyzkumu ucastnilo 177 chlapct a 164 divek. V ramci
skupiny déti s diagnostikovanym nadanim se jednalo o 82 chlapcu a 48 divek, celkem
se jednalo o 130 nadanych respondentti (sledovana skupina). V kontextu skupiny déti
bez diagnostikovaného nadani se jednalo o 95 chlapcii a 116 divek, celkem se zic¢astnilo 211

respondentti (srovnavaci skupina).

Graf 1 Pohlavi respondetii
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5.1.2 Vék respondentii

Respondenti byli déti mlads$iho Skolniho veku, tedy ve véku od 8 do 12 let. Vyzkumu
se ziCastnilo 26 osmiletych déti, zcehoz bylo 22 nadanych déti a 5 déti
bez diagnostikovaného nadani. Devitiletych respondentd bylo 93, mezi nimiz bylo
41 nadanych déti a 52 déti bez diagnostikovaného nadani. Na vyzkumu participovalo
125 desetiletych déti, jejichz pocet byl slozen z 33 déti s diagnostikovanym nadanim a 92
déti bez diagnostikovaného nadani. Jedenactiletych respondenti, ktefi se na vyzkumu
podileli, bylo 94, pti¢emz se jednalo o 34 déti s diagnostikovanym nadanim a 60 déti
bez diagnostikovaného nadani. Nakonec se vyzkumu zacastnili i dvé dvanactileté déti bez

diagnostikované¢ho nadéni.

Graf 2 Vek respondentii
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5.1.3 Lokalita

Veskera data byla sesbirana z deseti mést v Ceské republice, véetné hlavniho mésta.
Uvedena mésta reprezentuji lokality, ve kterych se nachazi zakladni Skoly, na nichZ probé&hl
sbér dat. Nejvétsi mnozstvi dat bylo sesbirano v ramci hlavniho mésta Prahy, jednalo
se 0 105 respondentd, dale se jednalo o mésto Kroméiiz (48 respondentil), nasleduje
Koptivnice (43 respondentli), dale Uherské Hradist¢ (33 respondenti), Ostrava
(31 respondentt), Zlin (29 respondentit), Znojmo (25 respondentii), Hradec Kralové
(17 respondenttt), Olomouc (8 respondenti) a v neposledni tadé Frydek-Mistek

(2 respondenti) z celkového poctu 341 respondentd.
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Graf 3 Lokality sbéru dat
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5.2 Celkova intenzita strachu

V ramci prvni vyzkumné otazky jsme zjistovali celkovou intenzitu strachu (OVOL1). Vysledky
odpovidaji 341 respondentim, ktefi hodnotili strachy na $kale od 1 do 7, kde 1 vyjadiovala
nejmensi intenzitu obav a 7 nejvétsi intenzitu obav. V ramci hlavniho vyzkumného cile

hodnotime skupinu sledovanou i srovnavaci soucasné.

Nejcastéji se hodnota intervalu hodnoticiho strachu pohybuje v rozmezi od 4 do 5 (pro 102
respondentl). Pramér je 3,82, coz je ve srovnani se vsemi odpovéd’'mi hodnocenymi na skale
od 1 do 7 lehce nadprimérny vysledek. Coz znamena, ze sledované strachy v§ech déti jsou
mirné¢ nadprameérné.

Dale se intenzita intervalu pohybuje od 3 do 4 (pro 88 respondenttt), rozmezi od 2 do 3
(pro 72 respondentn), interval v rozmezi od 5 do 6 na hodnotici $kale (pro 50 respondentt).
Okrajové intervaly od 1 do 2 (pro 22 respondentll) a od 6 do 7 (pro 7 respondentli) byly
oznacovany nejméné Casto. Graf zndzoriuje, Ze odpovédi byly koncentrovany v ramci
hodnot stfednich intervalti hodnotici $kaly. Nejvice déti oznacovalo odpovédi v ramci

stiednich hodnot intervalu (2 — 6).
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Graf 4 Celkova intenzita strachu
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5.2.1 Nejvice a nejméné obavané strachy

V kontextu specifické vyzkumné otazky SVO 1.1 urujeme nejvice obavané strachy déti
mladsiho Skolniho véku. U obou sledovanych skupin se do prvni ¢tvetice nejvice obavanych
strachi dostala obava z valek a terorismu (@ 5,27), obava z nemoci ¢i smrti blizkého
(9 4,84), epidemii (@ 4,79) a zneCisténi vod a ovzdusi (@ 4,63). V tabulce jsou data
oznacCena zluté. Postoupime-li dale, az na konec vyctu, odpoviddme na otazku SVO 1.2
a zjistujeme, ze V posledni trojici nejméné obavanych strachli za ob¢é skupiny byl strach
Z letadel a 1étani (@ 2,21), z Iékaia (@ 2,53) a bourky (@ 2,49). V tabulce jsou data oznacena
modie. Odpovédi obou skupin se pomérné podobaji, tudiz jsme jednotlivé polozky u skupiny
sledované i srovnavaci korelovali s vyuzitim Pearsonova korela¢niho koeficientu.
Potvrdilo se, ze spolu vysoce koreluji (rp = 0,881), a to na hladin€ vyznamnosti 0,01. Mohli
bychom ftici, Ze ob& srovnavané skupiny deklaruji téméi totozny zebticek polozek z hlediska
intenzity strachu. To vSak neznamena, ze se intenzita strachu u sledovanych skupin nelisi.
V uvedené tabulce jsou vymezeny polozky z dotazniku a sefazeny podle intenzity strachu
od nejvétsi intenzity obav (Zluté podbarvené poloZzky) az po nejniZsi intenzitu obav (modie
podbarvené polozky). Nejvice obavanym konkrétnim strachem je strach z valek a terorismu

a nejméné obavanym strachem je strach z bourky.
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Tabulka 2 Polozky dotazniku a intenzita strachu
POLOZKY DOTAZNIKU - sefazeno sestupné podle nejvétsi Smérodatna
intenzity obav Primér odchylka
28. Mam strach z valek a terorismu. 5,27 2,02
19. Mam strach, Ze ¢len mé rodiny vazné onemocni ¢i zemfe. 4,84 2,31
2_7. Mam strach z epidemie, tedy nemoci, kterd zasdhne celé 479 213
lidstvo.
25. Mam strach ze znec€isténi vod a ovzdusi. 4,63 2,10
3. Mam strach z nasili nebo hadek mezi ¢leny mé rodiny. 4,58 2,11
26. Mam strach ze zaplav, pozari ¢i zemétieseni. 4,53 2,10
20. Mam strach ze své vlastni smrti. 4,42 2,30
21. Mam strach, Ze onemocnim vaznou nemoci. 4,22 2,22
16. Mam strach, ze ztratim kamarada nebo kamaradku. 4,17 2,26
9. Mam strach, Ze budu mit Spatné znamky. 4,16 2,14
8. Mam strach ze zkouSeni nebo testu. 4,13 2,28
1. Mam strach, Ze ztratim svou rodinu a zUstanu sam, bez domova
. 4,00 2,37
a bez lasky.
%5. Mgm strach z vétsich zivocichl (jako napt. medvédi, velci psi, 3,94 2,33
zraloci).
5. Mam strach, ze zklamu rodi¢e nebo rodinu. 3,82 2,16
17. Mam strach, Ze se mi ostatni budou posmivat. 3,80 2,25
34. Mam strach z menSich Zivoc¢ichil (jako napf. hmyz, mysi,
, . 3,75 2,40
z obrovskych pavoukil).
13. Mam strach, ze se nedostanu na stfedni nebo vysokou skolu. 3,74 2,21
30. Mam strach z konce svéta. 3,63 2,32
18. Mam strach, ze mé ostatni nepochopi. 3,60 2,11
23. Mam strach ze zmény mého vzhledu k hor§imu. 3,57 2,15
14. Mam strach, ze nebudu oblibeny/a v kolektivu kamarada. 3,56 2,25
7. Mam strach, ze v budoucnu zlistanu sdm bez partnera
. .1 3,50 2,24
(partnerky) a nezalozim si vlastni rodinu.
10. Mam strach, ze ve $kole propadnul. 3,47 2,35
15. Mam strach, ze nebudu mit zadné kamarady. 3,34 2,32
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4. Mam strach, Ze mé nebude mit doma nikdo rad. 3,28 2,28
12. Mam strach ze svého nizkého vykonu ve vyuce. 3,24 2,00
36. Mam strach z duchti, upird, nebo ozivenych véci. 3,23 2,32
6. Mam strach, ze na mé rodina nebude mit dostatek casu. 3,20 2,12
37. Mam strach z letadel a 1étani. 2,92 2,21
32. Mam strach z 1ékaru. 2,53 2,00
33. Mam strach z bourky. 2,49 2,00

5.3 Celkova intenzita strachu na urovni jednotlivych faktori

Dalsim cilem bylo zjistit celkovou intenzitu strachu na Grovni jednotlivych faktord (OVO2).
Déti opét hodnotily na Skale od 1 do 7. Nejvyssi primérnou hodnotu (9 4,50) a tedy nejvetsi
obavu vyvolavaly u obou sledovanych skupin strachy druhého faktoru F2 — globalni
problémy a nemoci. Na dal$im misté¢ F1 — moje rodina (@ 3,89), nasledovaly faktory F3 —
Skolni vysledky (@ 3,75) a F4 — ztrata piatel (@ 3,67). Nejméné se déti obavaly strachu
tematicky vychazejicich z faktoru F5 — fobie (@ 3,14).

Tabulka 3 Jednotlivé faktory strachu a jejich intenzita

FAKTORY STRACHU Priimér Smérodatna odchylka

F2 — globalni problémy a nemoci 4,50 1,50
F1 — moje rodina 3,89 1,52
F3 — skolni vysledky 3,75 1,64
FA4 — ztrata pratel 3,67 1,62
F5 - fobie 3,14 1,37

5.3.1 Intenzita strachu v kontextu faktoru F1 — moje rodina

Cilem otazky SVO 2.1 bylo zjistit, jaka je celkova intenzita strachu v kontextu faktoru
strachu F1 — moje rodina. Uvedeny faktor je druhou nejvice obavanou oblasti, ze které maji

respondenti strach. Mohli bychom uvést nejvyznamnéjsi trojici vyrokt — typy stracht, které
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spolu souvisi a které vykazuji vyznamnou korelaci vV ramci uvedeného faktoru F1 — moje
rodina. Jedna se o vyroky ¢. 1, 4 a 6, kde polozka ¢. 1 vyjadiuje strach nad ztratou rodiny
a obavy ze samoty, bez domova a bez lasky. Polozka ¢. 4 vystihuje strach ze zivota bez lasky
a polozka ¢. 6 pojednava o strachu z nedostatku casu rodiny vici jeho osob€. Uvedené

vyznamné polozky prvniho faktoru jsou v nasledujici tabulce zndzornény zluté.

Tabulka 4 Polozky dotazniku v kontextu faktoru F1 — moje rodina

POLOZKY DOTAZNIKU F1

1. Mam strach, ze ztratim svou rodinu a zlistanu sam, bez domova a bez lasky. ,705
4. Mam strach, Ze mé nebude mit doma nikdo rad. ,626
6. Mam strach, Ze na mé rodina nebude mit dostatek ¢asu. ,614
3. Mam strach z nésili nebo hadek mezi ¢leny mé rodiny. ,561
5. Mam strach, ze zklamu rodi¢e nebo rodinu. ,556
19. Mam strach, ze ¢len mé rodiny vazné onemocni ¢i zemfe. ,539
7. Mam strach, ze v budoucnu zlistanu sam bez partnera (partnerky) a nezalozim si vlastni rodinu. ,460

5.3.2 Intenzita strachu v kontextu faktoru F2 — globalni problémy a nemoci

Otazkou SVO 2.2 jsme se zaméfili na celkovou intenzitu strachu déti v kontextu druhého
faktoru F2 — globalni problémy a nemoci. Uvedeny faktor F2 oznacujeme v kontextu
vyzkumu jako faktor, ktery vyvolava nejvice obav u vétSiny respondentti. Nyni s podrobné

projdeme jednotlivé strachy podle jejich vyznamnosti v ramci faktoru F2.

Pro znazornéni struktury faktoru F2 bychom mohli popsat nejvyznamnéjsi trojici polozek —
typt strachtl, které spolu souvisi a které vykazuji vyznamnou korelaci v rdmci uvedeného
faktoru F2 — globalni problémy a nemoci. Jedna se o vyroky €. 27, 26 a 28, kde polozka ¢.
27 vyjadiuje strach z epidemie, dale polozka ¢. 26 popisuje strach ze zaplav, pozaru ¢i
zemétieseni, neboli Zivelnych katastrof a tieti vyznamna poloZka v rdmci uvedeného faktoru
¢. 28 se tyka strachu z valek a terorismu. Uvedené vyznamné polozky druhého faktoru jsou

v nasledujici tabulce znazornény zluté.
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Tabulka 5 Polozky dotazniku v kontextu faktoru F2 — globdlni problémy a nemoci

POLOZKY DOTAZNIKU F2

27. Mam strach z epidemie, tedy nemoci, ktera zasahne celé lidstvo. , 794
26. Mam strach ze zaplav, pozarti ¢i zemétieseni. ,790
28. Mam strach z valek a terorismu. ,690
20. Mam strach ze své vlastni smrti. ,581
30. Mam strach z konce svéta. ,560
25. Mam strach ze zne€isténi vod a ovzdusi. ,502
21. Mam strach, ze onemocnim vaznou nemoci. 447

5.3.3 Intenzita strachu v kontextu faktoru F3 — $kolni vysledky

Cilem otazky SVO 2.3 je urcit, jaka je celkova intenzita strachu v kontextu tietiho faktoru
F3 — Skolni vysledky. Faktor F3 se nachdzi na pomezi nejvice a nejméné obavanych strach.
Nyni si podrobné projdeme jednotlivé strachy podle jejich vyznamnosti v ramci faktoru F2.
Pro znazornéni struktury faktoru F3 bychom mohli vyzdvihnout nejvyznamnéjsi trojici
polozek — typl strachti, které spolu souvisi a které vykazuji vyznamnou korelaci v rdmci
uvedeného faktoru F3 — Skolni vysledky. Jedna se o vyroky €. 9, 8 a 13, kde polozka ¢. 9
zachycuje strach ze Spatnych znamek, dale polozka €. 8 reprezentuje strach ze zkouseni nebo
testu a tieti vyznamna polozka v ramci uvedeného faktoru €. 13 uvadi strach z akademické
budoucnosti a vzdélavani, specialné neuspéch pii piijimacich zkouSkach na stiedni ¢i
vysokou Skolu. Uvedené vyznamné polozky tietiho faktoru jsou v nasledujici tabulce

znazornény Zlute.

Tabulka 6 Polozky dotazniku v kontextu faktoru F3 — skolni vysledky

POLOZKY DOTAZNIKU F3

9. Mam strach, Ze budu mit Spatné znamky. 79
8. Mam strach ze zkouSeni nebo testu. , 700
13. Mam strach, Ze se nedostanu na stfedni nebo vysokou skolu. ,618
12. Mém strach ze svého nizkého vykonu ve vyuce. ,597
10. Mam strach, Ze ve Skole propadnu. ,503
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5.3.4 Intenzita strachu v kontextu faktoru F4 — ztrata pratel

V ramci otazky SVO 2.4 bychom méli urcit celkovou intenzitu strachu v kontextu ¢tvrtého
faktoru F4 — ztrata pratel. Ctvrty faktor je nasledkem vysledkd vyzkumného Setieni zatazen
do oblasti méné obavanych strachti déti, nicméné i presto je vhodné poukazat na jednotlivé

polozky strachti, které jsou v ramci uvedeného faktoru vyznamné.

Mezi ti'i nejvyznamnéjsi polozky spadaji vyroky ¢. 14, 18 a 23. Polozka ¢. 14 vystihuje strach
ohledné vztaht v socialni skupin€ vrstevnikl, zejména vlastni nepopularity vii¢i ostatnim
kamaradtim. Dals$i polozka €. 18 specifikuje strach z nepochopeni ostatnimi ¢leny socialni
skupiny. Tfetim vyznamnym vyrokem je polozka €. 23, ktera charakterizuje strach ze zmény
vlastniho fyzického vzhledu k hor§imu. Uvedené vyznamné polozky ¢tvrtého faktoru jsou

V nasledujici tabulce zndzornény Zlute.

Tabulka 7 Polozky dotazniku v kontextu faktoru F4 — ztrdta pratel

POLOZKY DOTAZNIKU F4
14. Mam strach, ze nebudu oblibeny/a v kolektivu kamarada. ,664
18. Mam strach, ze mé ostatni nepochopi. ,627
23. Mam strach ze zmény mého vzhledu k hor§imu. 557
15. Mam strach, ze nebudu mit zadné kamarady. ,516
16. Mam strach, Ze ztratim kamarada nebo kamaradku. ,499
17. Mam strach, ze se mi ostatni budou posmivat. ,480

5.3.5 Intenzita strachu v kontextu faktoru F5 — fobie

Posledni otazka SVO 2.5 zjist'uje celkovou intenzitu strachu v kontextu patého faktoru F5 —
fobie. Uvedeny faktor fadime mezi nejméné obavanou oblast strachii déti, avSak presto
bychom mohli uvést vyroky, které jsou Vramci uvedené oblasti vyznamné. Podrobné

se zaméetime na jednotlivé strachy podle jejich vyznamnosti v ramci faktoru F5.

Pro znazornéni struktury faktoru F5 bychom mohli vyzdvihnout nejvyznamnéjsi trojici
polozek — €. 33, 32 a 34. Polozka ¢. 33 vyjadiuje strach z boutky, polozka ¢. 32 zachycuje
strach z 1ékatt a 1ékatskych tikontl a téeti vyznamna polozka €. 34 vystihuje strach z mensich
zivocicht, jako je hmyz, mysi ¢i pavouci a jiné. Uvedené vyznamné polozky patého faktoru

jsou v nasledujici tabulce znazornény zlutg.
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Tabulka 8 Polozky dotazniku v kontextu faktoru F5 - fobie
POLOZKY DOTAZNIKU F5
33. Mam strach z bourky. 132
32. Mam strach z 1ékaru. ,628
34. Mam strach z menSich zivo¢ichl (jako napt. hmyz, mysi, z obrovskych pavouki). ,598
37. Mam strach z letadel a 1étani. ,551
36. Mam strach z duchti, upird, nebo ozivenych véci. ,540
35. Mam strach z vétsich zZivo€ichii (jako napt. medvédi, velci psi, zraloci). ,492
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5.4 Intenzita strachu v zavislosti na pohlavi - tfidéni II. stupné

Dalsim cilem vyzkumného Setieni je zjistit rozdil mezi intenzitou strachu déti na zaklade

pohlavi obou skupin (OVO3). SVO 3 Jaka je intenzita strachu déti v zavislosti na pohlavi?

evvr

nezli divky.

H1lo: Pfedpokladame, ze mezi intenzitou strachu a pohlavim déti neexistuje statisticky

vyznamny rozdil.

H1a: Piedpokladame, Ze mezi intenzitou strachu a pohlavim existuje statisticky vyznamny

rozdil.
Tabulka 9 T—test a overeni HI
T-test
H1 Testové Pocet stupit A Rozdil v porovnavanych
kritérium (t) | volnosti (df) I I ST e prumérech
F1 -4,47 339 0 -0,72
F2 -4,52 339 0 -0,72
F3 -2,62 339 0,009 -0,46
F4 -3,07 339 0,002 -0,53
F5 -4,96 339 0 -0,71
Celkem -5,26 339 0 -0,64

Hypotéza byla testovana s vyuzitim t-testu a potvrdil se statisticky vyznamny rozdil
v celkové intenzité strachu na hladiné¢ vyznamnosti 0,001. V tabulce je vidét vysledné
testové kritérium (t), dale pocet stupnti volnosti (df), hodnota signifikance a rozdil
V porovnavanych primérech. Z t-testu (t = -5, 26) vychazi, Ze zamitame nulovou hypotézu

a ptijimame hypotézu alternativni.

Z analyzy je ziejmé, ze mezi pohlavim déti a intenzitou jejich strachu existuje statisticky
vyznamna souvislost. Nasledujici tabulka prezentuje vysledky testovani za jednotlivé

faktory stracht, pticemz rozdily se potvrdily ve vSech sledovanych faktorech.
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Graf 5 Prumeéry faktori intenzity strachu a pohlavi deti

PRUMERY FAKTORU STRACHU A POHLAVI DETI
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Graf znazoriuje, Ze chlapci skute¢né deklaruji nizsi intenzitu strachu nez divky. Chlapci,
faktoru F5. V ramci teti vyzkumné otazky se potvrdil rozdil u vSech faktorid, nicméné
z grafu vyplyva, Ze F2 byl primérné nejvice obavany faktor u chlapct i divek, naopak
nejméné obavanym se stal faktor F5.

Divky a jejich celkové vyS$i intenzita strachu by mohla byt zpiisobena piedev§im
genderovymi rolemi, které jsou jim ptipisovany stejné tak jako externi spole¢enské chovani
ostatnich ¢lenil spole¢nosti 1 médii, je utvrzuji v piesvédceni, Ze maji byt starostlivé, pecovat
0 ostatni, mély by byt citlivé a empatické. Mély by se stat nevinnymi kvéty, které je naopak
potieba chranit, pficemz tato Gloha je svéfena muziim, ktefi by méli byt stateni a neméli by
projevovat emoce, které naznacuji jejich slabost. VSechny uvedené determinanty jednoduse

zpusobuji, Ze se divky obecné boji vice nezli chlapci.
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Graf 6 Komparace intenzity strachu v peti faktorech podle pohlavi

KOMPARACE INTENZITY STRACHU
V 5 FAKTORECH PODLE POHLAVI
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Z grafu je patrné, ze divky opravdu deklaruji vyssi intenzitu strachu u vSech faktort. Nejvétsi
rozdil mezi urovni strachu divek a chlapci bychom mohli pozorovat u faktoru F1 (0,72)
anejmensi rozdil u faktoru F3 (0,46). Mohli bychom vyvodit, Ze hodnoceni strachu
V kontextu rodiny vnimaji divky a chlapci rozdilng€, pfiCemz vice se obavaji divky, naopak

podobné jako chlapci vnimaji strachy v kontextu $koly a $kolnich vysledku.

Jak vyplyva z vysledkl, vSechny déti se nejvice obavaji globalnich problémi, zejména
valek, terorismu, nasili, Zivelnych pohrom a epidemii, pti¢emz diivodii by mohlo byt nékolik
- od vyrazné¢ medializace negativnich udélosti ve svétovém meétitku, pfes nevhodné hry
a ¢innosti, které nasili doprovazeji az po nevhodnou komunikaci a vysvétleni rodi¢i nebo
uciteli. Navic se déti oproti minulému stoleti obavaji méné strachli vyplyvajicich
z iracionalnich podnétil, jako jsou bouiky, imaginarni bytosti, ruzni zivo¢ichové, strach
z 1ékathi €1 z létani letadlem, coZz muiZe byt zpiisobenou vétsim mnoZstvim informaci

a naslednym uvédoménim si, Ze uvedené podnéty nejsou natolik ohrozujici.
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5.5 Intenzita strachu a rozdily ve srovnani obou skupin na trovni

jednotlivych faktort

Dale jsme sledovali, zda existuje rozdil mezi intenzitou strachu na urovni jednotlivych
faktorti ve srovnani obou skupin (OVO4). SVO 4 Jaky je rozdil mezi intenzitou strachu
na urovni jednotlivych faktorii v porovnani sledované a srovndvaci skupiny? Byla stanovena
hypotéza H2 Predpokladame, Ze nadané deti deklaruji vyssi intenzitu strachu nezli déti

bez diagnostikovaného nadani.

H2o: Piedpokladame, ze mezi intenzitou strachu nadanych déti a déti bez diagnostikovaného

nadani neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

H2a: Pfedpokladame, Ze mezi intenzitou strachu nadanych déti a déti bez diagnostikovaného

nadani existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 10 T—test a ovéieni H2

T-test
H2 Testové Pocet stupni - Rozdil v porovnavanych
Kritérium (t) volnosti (df) el S lee prumérech

F1 -4,42 339 0 -0,731
F2 -1,1 339 0,273 -0,184
F3 -5,64 339 0 -0,986
F4 -2,56 339 0,011 -0,458
F5 -4,17 339 0 -0,621
Celkem -4,56 339 0 -0,574
V tabulce je vidét vysledné testové kritérium (t = -4,56), dale pocet stupnit volnosti

(df = 339), hodnoty signifikance a rozdily v porovnavanych primérech (celkem -0,574).

Z t - testu vyplyva, Ze zamitdme nulovou hypotézu a ptijimame hypotézu alternativni.

Z analyzy je zfejmé, Ze mezi nadanim a intenzitou strachu existuje statisticky vyznamny
rozdil na hladin¢ vyznamnosti 0,001. Tabulka ukazuje vysledky testovani za jednotlivé
faktory strachu, pti¢emz rozdily se potvrdily ve vSech faktorech kromé faktoru F2 — globalni

problémy a nemoci.
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Nadani prokazateln¢ deklaruji odlisnou intenzitu strachu, nicméné se jedna o opacny

predpoklad, nez ke kterému jsme se ptivodné ptiklanéli na zaklad¢ jinych odbornych studii

cvwvr

nez déti ze srovnavaci skupiny. V ramci jednotlivych faktort deklaruji nadané déti nizsi
intenzitu strachu ve faktorech F1 — moje rodina, F3 — skolni vysledky F4 — ztrata pratel a F5

— fobie.

Graf 7 Priumery faktorii intenzity strachu a vyzkumné skupiny

PRUMERY FAKTORU STRACHU
A VYZKUMNE SKUPINY
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V kontextu ¢tvrté vyzkumné otazky se potvrdil opacny piedpoklad, Ze nadané déti deklaruji
statisticky vyznamny rozdil u vSech faktori, mimo faktor F2. Z grafu je patrné, Ze intenzita
strachu u faktoru F2 se u obou vyzkumnych skupin nelisi, na rozdil od ostatnich faktord,
ve kterych byly statisticky potvrzeny rozdily. Faktor F2 je primérné nejvice obavany faktor

u sledované i srovnavaci skupiny, naopak nejméné obavanym se stal faktor F5. Z grafu

v v
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Graf 8 Komparace intenzity strachu v péti faktorech podle vyzkumnych skupin

KOMPARACE INTENZITY STRACHU V 5 FAKTORECH
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Nejvice se projevily rozdily obou skupin ve faktoru F3 — skolni vysledky (0,99). Mohli
bychom usoudit, Zze nadané déti se s détmi z bézné populace shoduji v ramci faktoru strachu
F2 — globalni problémy (0,18), ale 1isi se ve vnimani a hodnoceni faktoru F3 — $kolni
vysledky, kdy nadané déti nedosahuji stejné intenzity strachu pravdépodobné z divodu,
ze ve Skole jsou schopny vice kooperovat s ucitelem a jsou schopny fesit zadané ukoly

bez zbyte¢ného strachu ze selhani, na rozdil od déti bez diagnostikovaného nadani.

Déti s diagnostikovanym naddnim deklaruji niz$i intenzitu strachu nezli déti
bez diagnostikovaného nadani, krom¢ obav z globalnich problému, piicemz diuvodem
by mohly byt zejména vyjimecné schopnosti nadanych déti a smysl pro realitu, vytvafeni
si vlastnich tsudki, pfi¢emz miru ohrozeni mohou vyhodnotit jako méné ohrozujici a méné
pravdépodobnou neZli déti bez diagnostikovaného nadani. Dal§im divodem pro¢ se nadané
déti boji méné ostatnich faktord (mimo faktoru F2) by mohla byt moznost situaci ovlivnit
a vlastnim pfi¢inénim ji zménit, na rozdil od strachu z globdlnich hrozeb. Zajimavé
je zjisténi, Ze se se nadané déti i déti bez diagnostikovaného nadani boji globalnich problému

obdobn¢, nicméné uvedené vysledky mohou mit rozdilné divody. Nadané déti jsou
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si védomy nasledki riznych globalnich hrozeb a zpravidla rozumi, jak problémy vznikaji
a s jakou pravdépodobnosti mohou nastat, nicméné ostatni déti nemusi zcela pochopit
obsahy medialnich sdéleni a nejsou schopny se s informacemi srovnat, coz u nich mize

vyvolavat nepfiméfeny strach a obavy, které je mohou doprovazet po cely Zivot.

5.6 Intenzita strachu v zavislosti na pohlavi nadanych déti

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit rozdil mezi intenzitou strachti u nadanych dévéat a chlapcti
(OVO5). SVO 5 Jaky je rozdil mezi intenzitou strachit u nadanych deévéat a chlapcu

ze sledované skupiny? Definovali jsme hypotézu H3 Predpokladame, zZe nadani chlapci

evvr

H3o: Piedpokladame, Ze mezi intenzitou strachu a pohlavim nadanych déti neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

H3a: Predpokladame, Ze mezi intenzitou strachu a pohlavim nadanych déti existuje

statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 11 T—test a ovéieni H3

T-test
H3 Testové Pocet stupii Rozdil A vch
pid - ozdil v porovnavanyc
Kritérium (t) volnosti (df) L BRI ST e pramérech
F1 -2 128 0,048 -0,543
F2 -1,73 128 0,085 -0,486
F3 -1,87 128 0,063 -0,529
F4 -1,94 128 0,055 -0,558
F5 -2,79 128 0,006 -0,589
Celkem -2,62 128 0,01 -0,54

Hypotéza byla testovana s vyuzitim t-testu a potvrdil se statisticky vyznamny rozdil
Vv celkové intenzité strachdl, a to na hladin€ vyznamnosti 0,05. Z t-testu vyplyva, ze zamitdme
nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Analyza odhaluje, Ze mezi pohlavim
nadanych déti a intenzitou jejich strachu existuje statisticky vyznamny rozdil.

V kontextu pozorovani jednotlivych faktorti dotazniku, se projevil statisticky vyznamny

cvwvr
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rodina a F5 - fobie. V tabulce bychom mohli pozorovat vysledné testové kritérium

(t=-2,62), dale pocet stupnid volnosti (df = 128), hodnoty signifikance a rozdil

A

strachu nezli nadané divky ze sledovaci skupiny.

Graf 9 Prumery faktorii intenzity strachu a pohlavi nadanych deti
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V ramci paté vyzkumné otdzky se potvrdil pfedpoklad, Ze nadani chlapci skutecné deklaruji

v wvr

Vv

faktoru F5. V ramci ovétovani jednotlivych faktort strachu se potvrdily rozdily u dvou

faktorta F1 a F5.
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Graf 10 Intenzita strachu podle pohlavi nadanych déti

INTENZITA STRACHU V ZAVISLOSTI
NA POHLAVIi NADANYCH DETI
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Z grafu je patrné, ze divky deklaruji pomérné vyssi intenzitu strachu u vSech faktort nezli
chlapci. Nejvétsi rozdil mezi Grovni strachu divek a chlapci bychom mohli pozorovat
u faktoru F5 (0,59) a nejmensi u faktoru F2 (0,49). Mohli bychom vyvodit, ze hodnoceni
strachu v kontextu fobii vnimaji divky a chlapci rozdilné, pficemz vice se obavaji nadané
divky. Naopak podobné vnimaji strachy v kontextu globalnich problému, coz by mohlo byt
zpusobeno informovanosti nadanych déti, zvySenou imaginaci a fantazii a nemoznosti

zménit globalni ohroZeni.

Z vysledku vyplyva, ze se nadané divky boji vice zejména v oblasti rodiny a rodinnych
vztahi a v oblasti fobii. Je zajimavé, ze se uvedené rozdily neprojevily v kontextu H1, kde
jsme zkoumaly rozdily intenzity strachu vSech déti v zavislosti na pohlavi. Divodem
by mohla byt skutecnost, ze nadané divky jsou si vice védomy rodinné sounalezitosti
a vztahy v rodiné povazuji za velmi vyznamné, stejné tak si uvédomuji nasledky zptisobené
deficitem rodicovské lasky a podpory, coz by mohlo souviset se zvySenou senzitivitou

a emocionalni zranitelnosti nadanych déti.
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5.7 Intenzita strachu a rozdily v jednotlivych faktorech

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit rozdily mezi intenzitou strachti déti v ramcei jednotlivych
faktorti (OVO6). SVO 6 Jaké jsou rozdily mezi jednotlivymi faktory strachu? Byla stanovena
nasledujici hypotéza H4 Predpokladame, Ze intenzita strachu vsech déti se v jednotlivych
faktorech lisi.

H4o: Predpokladame, Ze mezi jednotlivymi faktory strachu neexistuji statisticky vyznamné

rozdily.

H4a: Piedpokladame, ze mezi jednotlivymi faktory strachu existuji statisticky vyznamné

rozdily.

Tabulka 12 Rozdily v intenzité strachu v ramci parového srovnadni a ovéreni H4

Srovnavané F5-F4 | F5-F3 | F5~-F1 | F5-F2 | F4-F3 | F4-F1 | FA-F2 | F3-F1 | F3-F2 | F1-F2
skupiny

Hodnota <0,000 | <0,000 | <0,000 | <0,000 | <1,000 | <1,000 | <0,000 | <1,000 | <0,000 | <0,000
signifikance

Hypotéza byla testovana s vyuzitim Friedmanovy Anovy na hladiné vyznamnosti 0,05.
Zamitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Statisticky vyznamné jsou
rozdily v intenzit¢ strachu ve dvojicich faktora, které jsou v tabulce ve druhém fadku
oznacCeny zluté. Jedna se o dvojice, u kterych byly zjistény statisticky vyznamné rozdily
a jsou signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,05. Z analyzy vyplyva, ze existuje sedm dvojic
faktord, ve kterych je statisticky vyznamny rozdil vV intenzité strachu vzhledem

K posuzovanym vyrokim.

Statisticky vyznamny rozdil byl zji§tén ve dvojici faktort F5 — F4, F5 — F3, F5 — F1, F5 —
F2, tedy mezi faktorem F5 - fobie a vSemi ostatnimi faktory. Dal$i vyznamné rozdily byly
zjiStény mezi faktorem F2 — globéalni problémy a vSemi ostatnimi faktory (F4 — F2, F3 — F2
aFl-F2).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

Graf 11 Parové srovnani faktori strachu H4
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Z vysledkt bychom mohli usoudit, Ze nejvice obavany faktor F2 — globalni problémy byl
znacné rozdilné hodnocen na rozdil od ostatnich faktorti, kromé faktoru F5 — fobie, ktery
se vyznamné 1i$i od ostatnich faktora détského strachu. V kontextu dvojic, u kterych nebyly
potvrzeny rozdily, se jedna o faktory F1, F3 a F4, které vytvari ern¢ podbarveny trojahelnik

faktort strachu s obdobnym hodnoceni vSech déti.

Vysledek pravdépodobné znamend, ze deéti vyznamné jinak a vice intenzivné hodnotily
intenzitu strachu tykajici se globalnich problému a hrozeb, coz by mohlo byt zplisobeno
zvySenou medializaci nasili, smrti, terorismu ¢i jinych zivelnych katastrof na rozdil
od ostatnich faktort, které déti znacné podhodnocovaly oproti faktoru F2 a faktor F5, ktery
reprezentuje strach z fobii, neznamenal pro déti pravdépodobné vyraznou aktualni hrozbu

¢1 ohroZeni.
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5.8 Intenzita strachu nadanych déti a rozdily v jednotlivych faktorech

Dalsi vyzkumna otazka smétovala ke zjisténi rozdilu mezi intenzitou strachd u nadanych
déti v kontextu jednotlivych faktora (OVO7). SVO 7 Jaké jsou rozdily mezi jednotlivymi
faktory strachu u sledované skupiny? Byla definovana hypotéza HS5 Predpokladame,

Ze intenzita strachu nadanych deéti se v jednotlivych faktorech lisi.

H50: Ptedpokladdme, Ze mezi jednotlivymi faktory strachu nadanych déti neexistuji

statisticky vyznamné rozdily.

H5a: Pfedpokladame, Ze mezi jednotlivymi faktory strachu nadanych déti existuji statisticky

vyznamné rozdily.

Tabulka 13 Rozdily v intenzité strachu nadanych v ramci parového srovnadni a overeni HS

Srovnavané F5-F3 | F5-F1 | F5~-F4 | F5-F2 | F3-F1 | F3-F4 | F3-F2 | F1-F4 | F1-F2 | F4-F2
skupiny

Hodnota <0,064 | <0,001 | <0,001 | <0,000 | <1,000 | <1,000 | <0,000 | <1,000 | <0,000 | <0,000
signifikance

Hypotéza byla testovana s vyuzitim Friedmanovy Anovy na hladiné vyznamnosti 0,05.
Zamitame nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni. Statisticky vyznamné jsou
rozdily v intenzit¢ strachu nadanych déti ve dvojicich faktora, které jsou v tabulce ve druhém
radku oznaceny zluté. Jedna se o dvojice, u kterych byly zjistény statisticky vyznamné
rozdily a jsou signifikantni na hladin€ vyznamnosti 0,05. Z analyzy vyplyva, Ze existuje Sest
dvojic faktorl, ve kterych je statisticky vyznamny rozdil v intenzité strachu nadanych déti

vzhledem Kk posuzovanym vyrokam.

Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén ve dvojici faktorid F5 — F1, F5 — F4, F5 — F2, tedy
mezi faktorem F5 - fobie a vSemi ostatnimi faktory, krom¢ faktoru F3 — $kolni vysledky.
Dalsi vyznamné rozdily byly zjiStény mezi faktorem F2 — globalni problémy a vSemi

ostatnimi faktory F3 — F2, F1 - F2 a F4 — F2.
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Graf 12 Parové srovnani faktori strachu H5
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Z vysledkt bychom mohli usoudit, Ze nejméné obavany faktor F5 — fobie byl opét znaéné
rozdilné hodnocen nadanymi détmi na rozdil od ostatnich faktorii, nicméné se projevila
obdobna intenzita strachu s faktorem F3, ktery reprezentuje $kolni vysledky, z ¢ehoz
vyplyva, Ze mezi intenzitou strachu ze Skolnich vysledki a intenzitou strachu z fobii
nadanych déti neexistuji vyznamné rozdily. Nejvice obavany faktor strachu nadanych déti
F2 — globalni problémy, ktery vyjadiuje vyznamné rozdily vici vSem ostatnim faktorim
informovanosti a védomim neschopnosti ¢i nemoZznosti situaci vyiesit, stejn¢ tak imaginaci

a schopnosti predstavit si veskeré dusledky, které se s uvedenymi hrozbami poji.

V ramci porovnani H4 a HS jsou vysledky podobné (F3 — F1; F3 — F4; F1 — F4), nicmén¢
v rdmci skupiny nadanych déti se vyskytla nova dvojice faktort strachu (F5 — F3), u kterych
nebyly prokazany statisticky vyznamné rozdily. Jelikoz je faktor F5 v kontextu celého
vyzkumu oznafovan za faktor, kterého se déti nejméné boji a faktor F3 nevykazuje
vyznamné rozdily, mohli bychom usoudit, Ze nadané déti se navic méné boji Skoly a Skolnich
vysledkd (viz komparace faktord u H2) na rozdil od situace, kdy byly obé& skupiny
by mohla byt zplsobena jejich inteligenci a védomim schopnosti pomémé snadného
osvojeni si uciva, piipadné také schopnosti samostatné pracovat a nalézat alternativni feSeni

v jiz vzniklych problematickych situacich na rozdil od déti bez diagnostikovaného nadéni.
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit intenzitu strachti u déti ze sledované skupiny
(nadané déti) a srovnavaci skupiny (déti bez diagnostikovaného nadani). Vyzkumnym
nastrojem byl vlastni dotaznik obsahujici vyroky o formach strachu, které¢ byly hodnoceny
na Skale od 1 do 7 (1 —nejmensi obava, 7 — nejvétsi obava). Dotaznik byl podroben faktorové

analyze, ze které vzeslo 5 faktort, které byly nasledné€ pojmenovany.

Nejdiive jsme zjistovali celkovou intenzitu strachd, ktera byla 3,82, coZ byl, ve srovnani se
v§emi odpovéd’'mi hodnocenymi na $kale od 1 do 7, lehce nadprimérny vysledek. Sledované
strachy vSech déti jsou ve vztahu k vlastni vyzkumné technice mirné nadprimérné. Dale
jsme se zaméfili na jednotlivé strachy a jejich hodnoceni. U obou sledovanych skupin
se do prvni ¢tvetice nejvice obavanych strachi dostala obava z valek a terorismu, obava
Z nemoci ¢i smrti blizkého a epidemii. Naopak, k nejméné obavanym strachiim patiil strach
Z letadel a létani, z lékait a boutky. Zjistili jsme, Ze jednotlivé hodnocené vyroky
ve srovnani obou skupin spolu vysoce koreluji (rp = 0,881), a to na hladin¢ vyznamnosti

0,01.

Nasledné jsme odhalili, ze ob¢ srovnavané skupiny deklaruji témét totozny zebticek polozek
z hlediska intenzity jednotlivych strachu. Zjistili jsme vSak, Ze se intenzita strachu lisi
na arovni jednotlivych faktort. Nadané déti deklarovaly nizsi intenzitu strachu ve faktorech
F1 — moje rodina, F3 — skolni vysledky F4 — ztrata piatel a F5 — fobie, shodnou intenzitu
stracht s détmi ze srovnavaci skupiny, a zaroven nejobavangj$imi typy strachti byly F2 —

globalni problémy a nemoci.

Dale jsme zjistovali celkovou intenzitu strachu na Grovni jednotlivych faktord pro obé
skupiny soucasné. Nejvétsi obavu vyvolavaly strachy F2 — globalni problémy a nemoci,
dale F1 — moje rodina, nasledovaly faktory F3 — Skolni vysledky a F4 — ztrata ptatel.

Nejméné se déti obavaly strachti tematicky vychazejicich z faktoru F5 — fobie.

Nasledné jsme potvrdili, Ze existuji rozdily mezi intenzitou strachu v zavislosti na pohlavi
obou skupin déti. Bylo zjiSténo, ze chlapci deklaruji niZsi droven strachu neZli divky
zjiStovanych faktorii. Uvedené vysledky se shoduji s vysledky jinych studii, které prezentuji
vys$i intenzitu strachti u divek a nizsi u chlapct, pfi¢emz rozdily jsou vysvétleny odlisnym
socialnim o¢ekavanim genderovych roli (Silverman, 2000 cit. dle Burnham a Tippey, 20009,

s. 323; Muris, 2007, s. 18). Genderové rozdily v prozivani strachu souvisi s psychickym
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vyvojem ditéte, priCemz formovani genderovych roli je zasluhou socializacnich
a vychovnych faktorii (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 219). Genderova role piispiva
K vysvétleni variability détského strachu vice nez samotné pohlavi (Knoops, Meesters

a Muris, 2005 cit. dle Michal¢akova, 2007).

Odhalili jsme, ze strachy nadanych déti maji niZsi intenzitu neZ strachy déti z bézné
populace. V tomto piipadé se piiklanime k popisované kognitivni teorii (Prasko, 2005),
Vniz je strach eliminovan dostatkem informaci nadanych déti o ohrozujicim jevu a tim
I analyzou situace jako méné ohrozujici. Tento vystup v§ak muze byt i odrazem vybrané
definice nadani a vybérem vyzkumného souboru déti. Jednalo se o nadané déti ze zékladnich
Skol se specializovanym programem, které mohou ovliviiovat sebepojeti nadanych déti.
Nadané déti jsou zde diagnostikovany a ur¢itou formou také vice nalepkovany jako nadané.
Nadané déti, na rozdil od déti ze srovnavaci skupiny, tedy mohly v dotazniku znacné
podhodnocovat své redlné strachy. V ramci jednotlivych faktori strachu jsme potvrdili nizsi
intenzitu strachu nadanych déti ve vSech faktorech, krom¢ faktoru F2, z ¢ehoz bychom mohli

vyvodit, ze nadané déti se boji globalnich problémt stejné jako déti z bézné populace.

Nebyly odhaleny vyznamné rozdily mezi strachy nadanych déti a déti z bézné populace, jako
ve zminovanych studiich, které prezentuji vyssi intenzitu stracht nadanych déti v porovnani
S jejich vrstevniky (Burnham a Tippey, 2009, s. 322-333; PorteSova et al., 2008, s. 308;
Deverensky a Coleman, 1989 cit. dle Lamont, 2012, s. 274), pficemz vysledky byly
odivodnény praveé specifickymi charakteristikami nadanych déti a jejich asynchronnim

vyvojem (Silverman, 2002 cit. dle Colangelo a Wood, 2015, s. 134).

Nicméné vysledky vyzkumu poukazuji na skutecnost, ze nadané déti se obavaji méné nezli
déti bez diagnostikovaného nadani, pficemz uvedenou skute¢nost je mozné vysvétlit
riznymi teoriemi i vysledky jinych studii. Strachy a iizkosti se objevovaly pravé u détis nizsi
urovni kognitivniho vyvoje (Guignard, Jacquet a Lubart, 2012, s. 2; Broeren a Muris, 2009,
s. 703; Muris, Merckelbach a Luijten, 2002, s. 52), nebo Ze nadané déti jsou emocionalné
stabiln€j$i a prozivaji méné neurotickych ptiznaki (Ruisel, 2000, s. 93). Skutecnost, ze se
nadané déti obavaji méné, by mohla byt zplsobena prave jejich trovni kognitivniho vyvoje,
nikoli jejich emocionalné-socidlnim vyvojem. Na kognitivnich schopnostech jedince zavisi
fakt, Ze hrozba musi byt vhodn¢ interpretovana. Nasledné z uvedené interpretace vychazi
pocity strachu ¢i uzkosti (Broeren a Muris, 2009, s. 703). Dal$i moznou variantou niz§i
intenzity strachi nadanych déti by mohla byt schopnost spravné interpretace informaci

a jejich adekvatni zhodnoceni.
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Pficemz nesouhlasime s tvrzenim, ze nadané déti maji v dneSni dobé vyssi ptistup
K informacim, coz zpisobuje ¢asny vznik globalnich strachti nadanych déti (Portesova,
2008, s. 322) na rozdil od jejich vrstevnikt. Nicméné v souvislosti s vysledky vyzkumu nam
vyplyva, Ze vSechny déti maji dnes neomezeny piistup k informacim, ale zde sehravaji roli
pravé kognitivni schopnosti jednotlivych jedincti, jak budou informace a hrozby
interpretovat a jaké reakce nasledné vzniknou. Vyhodnoceni situace jako ohrozujici zcela
z4visi na interpretaci situace jedincem, pri¢emz situace ohrozujici byt nemusi. Jedinec, ktery
nedosahuje dostatecnych kognitivnich schopnosti, aby situaci vhodné interpretoval,
ji nasledné miize podcenit nebo pravé piecenit (Cap a Mares, 2007, s. 531, 535). Pficemz
hrozby, predeviim proto, e nejsou schopny pochopit souvislosti daného jevu (Cap a Mares,
2007, s. 535). Neptfiméeteny strach vznika ve chvili, kdy jedinec nespravné vyhodnoti situaci,
jeji zavaznost a vlastni moznosti ji zvladnout, nicméné pokud je jedinec piesvédcen, zZe je
schopen dané situaci vzdorovat, ptipadné ji eliminovat, tudiz situaci nevnima a nepovazuje
Ji za hrozbu, pti které nepocituje izkost (Cross, 2011, s. 59-60; Stuchlikova, 2002, s. 148-
149; Prasko, 2005, s. 43; Michalcakova, 2007, s. 20).

Nicméné shodné s vyzkumy (Burnham a Tippey, 2009, s. 322-333; PorteSova et al., 2008,
s. 308; Deverensky a Coleman, 1989 cit. dle Lamont, 2012, s. 274) vsak zjistujeme,
ze nadané déti se ze vSeho nejvice obavaji globalnich problémd. Je ale dulezité zminit, ze

tento strach je stejn¢ hodnocen u déti z bézné populace.

Na intenzitu stracht z globalniho ohrozeni je mozné nahlizet ze tii moznych perspektiv.
Prvni hledisko se zaméiuje na mnozstvi informaci, kterym jsou v soucasnosti vystaveny
vSechny déti. Zpravidla se jedna o mnozstvi takového rozsahu, které déti bez zvySenych
kognitivnich schopnosti nejsou schopny zpracovat a uspotfadavat je do vzijemnych
souvislosti (Cohen, 2015, s. 32; Rogge, 1999, s. 115), pticemz pravé z uvedenych divodi
vznika nepfiméfeny strach Vv souvislosti s nepochopenim a nespravnou interpretaci
jednotlivych faktii ohrozujicich situaci ¢i podnéti. Druhé hledisko se vénuje globdlnimu
ohrozeni a jeho vnimani nadanymi détmi, jez jsou schopny mnohem lépe pochopit podstatu
hypotetického ohrozeni, vnimaji je v SirSich souvislostech a jsou schopny ur¢it, ktery podnét
nebo situace je aktudlné nejvice ohrozuje (PorteSova et al., 2008, s. 317). Nadané déti
jednoznacéné 1épe chapou politické a socialni prostfedi nezli jejich vrstevnici (Burnham
a Tippey, 2009, s. 322-333). Dilezité je zminit, ze pro optimalni vyhodnoceni miry

ohrozujici situace nebo podnétu jsou velmi uzitecné presné informace. Tieti perspektiva se
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zabyva strachem z globalniho ohrozeni jako takovym. Strach z globalnich problému
predstavuje strach vyplyvajici ze situace, kdy je jedinec postaven do role pasivniho
pozorovatele, bez jakékoli Sance ji ovlivnit (Prokopius a Sulista, 2007, s. 12-13), pficemz
vV uvedeném ptipadé vyvojové ani vychovné vlivy neumoziji zpracovani prozivani
globalniho strachu v souvislosti s odlisnymi kognitivnimi schopnostmi vSech déti. Prozivani
strachu z globalniho ohrozeni souvisi se skute¢nosti, ze globalni problémy dité neni schopno
ovlivnit, s ¢imz souvisi vysledky vyzkumu, kdy se na rozdil od ostatnich faktort strachu
(Skolni vysledky, ztrata pratel, fobie, rodina) mohou déti domnivat, ze jsou schopny

je alespon z ¢asti ovlivnit.

Déle jsme se zaméfili pouze na skupinu nadanych déti a zjiStovali rozdil mezi strachy
nadanych dévcat a chlapct. Nadani chlapci deklarovali celkové nizsi intenzitu strachua
u chlapct byla zaznamenana u faktort F1 - moje rodina a F5 — fobie. Ostatni faktory strachu
byly hodnoceny obdobné i u nadanych divek. Uvedené vysledky se shoduji s jinymi studiemi
(Burnham a Tippey, 2009, s. 322-333), kdy rozdily v pohlavi nadanych déti byly vysvétleny
jako dusledek socialniho ocekavani od genderovych roli. Divky taktéz vykazovaly vys$si

intenzitu strachti neZli chlapci.

Dale jsme odhalili, Ze mezi dvojicemi nejméné obavaného faktoru strachu F5 — fobie
a ostatnimi faktory existuji statisticky vyznamné rozdily vzhledem k posuzovanym
vyrokiim. Nejvice obavany faktor F2 — globalni problémy prokazal statisticky vyznamné
rozdily v kombinaci s ostatnimi faktory, z ¢ehoz vyplyva, ze hodnoceny faktor F2
se vyznamn¢ liSil od hodnoceni ostatnich faktort strachu vsech déti. Z vysledkt vyplyva, ze
déti se nejvice obavaly globalnich problémil, a naopak nejméné strachi vychazejicich

z fobii.

V posledni fad¢ jsme se vénovali dvojicim faktort strachu ve skupin€ nadanych déti a zjistili
jsme, Ze nejméné obavany faktor F5 — fobie byl opét zna¢né rozdilné hodnocen nadanymi
détmi na rozdil od ostatnich faktord, nicméné se projevila obdobna intenzita strachu
s faktorem F3, ktery reprezentuje Skolni vysledky. Nejvice obavany faktor strachu nadanych
déti F2 — globalni problémy vyznacuje vyznamné rozdily vii¢i vSem ostatnim dvojicim
faktort strachu. Vysledek se shoduje s pfedchozimi vysledky u vSech déti, nicméné nadané
se domnivat, Ze nadané déti v souvislosti se svymi nadprimérnymi vykony nemaji obavy

ze Skolnich netspéchii jako déti bez diagnostikovaného nadani.
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Vysledky vyzkumu mohly téz byt ovlivnény pouzitim dotazniku a vybérem konkrétnich
vyrokl o strachu. Dotaznik sledoval jen vybrané strachy, se kterymi déti ve svém zivoté
nemusely pftijit do kontaktu. Kritériem pro odpovéd respondenta byla spiSe okamzita
afektivni reakce na polozku, nezli jako skute¢né ohrozujici podnét. Dotaznik tedy sledoval

spiSe hierarchii strachti u déti nez jejich realnou existenci.

6.1 Limity vyzkumu

V navaznosti na prezentovani vysledktl vyzkumu a jejich interpretaci je nezbytné upozornit
na omezeni spojend s realizovanym vyzkumem, zejména omezeni vychazejici z pouZiti
dotazniku, omezeni vychazejici z pouZité teorie nadani, dale mohlo vyzkumné Setfeni omezit
aktudlni spolecenské déni pii sbéru dat, nybrz 1 omezeni vyplyvajici z vybéru vyzkumného

souboru.

1. Limity vychazejici z pouZiti dotazniku, zejména vybér jednotlivych vyroku
0 strachu, kdy dotaznik sledoval pouze vybrané strachy, se kterymi se déti nemusely
zatim setkat, a kritériem pro odpovéd’ byla spise afektivni reakce na polozku, nez jeji
skutecnd intenzita. Dotaznik tedy sledoval spiSe hierarchii strachti déti nez jejich
redlnou existenci. DalSim omezenim je seznam ptipravenych strachti, u kterych
je hodnocena jejich intenzita, ale uz ne vysvétleni zvolené dané intenzity, coZ mohlo
zpusobit odlisné hodnoceni obou skupin, kdy nadani jedinci jsou si schopni
kognitivné odtivodnit jen strachy, kterych se je tfeba opravdu obavat. Jako navrh
navazujicitho vyzkumu doporucujeme vyuzit vysvétleni obav, ptipadné kvalitativni

pojeti vyzkumu, abychom 1épe pochopili podstatu a hloubku jevu.

2. Limity vychazejici z teorie nadani, ze které jsme pti vyzkumném Setieni vychazeli
a ktera je zaloZena pouze na jednom kritériu urcujicim nadéni — inteligen¢ni kvocient
(1Q), pficemz se jednalo o konzervativni koncepce, kdy ostatnim znakim nadani
nepfikladdme vramci vyzkumného Setfeni vyznam. Teorie nadani zalozené
na jednom kritériu byvaji kritizované a pIn€ nereprezentuji celou populaci nadanych
jedinct, tudiz ani vysledky realizovaného vyzkumu neni moZné generalizovat
na celou populaci nadanych. Navrh navazujiciho vyzkumu bychom doporucovali
vychazet z jinych definic nadéani, pfi¢emz bychom do vyzkumného souboru mohli
zahrnout reprezentujici vybér nadanych jedincl, nicméné si uvédomujeme,

ze uvedeny zpiisob by mohl byt velmi naro¢ny na realizaci.
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3. Limity ve vybéru vyzkumného souboru bychom mohli spatfit ve specializovanych
programech, ¢i oddélené vyuce nadanych jedinct, které mohou nadané zéky
nalepkovat a jejich nasledné hodnoceni intenzity strachi nemusi odpovidat realnému
strachu. Dalsi omezeni mohlo nastat pfi snaze pochopit polozky dotazniku mlad$imi
détmi bez diagnostikovaného nadani, coz jednoznacné vyplyvalo z rozdilné
kognitivni urovné obou skupin. Navrhem pro navazujici vyzkumy by mohla byt uzsi

vékova skupina déti, u které by se neprojevily vyrazné kognitivni rozdily.

4. Limity vychazejici z doby, kdy byla data pofizovana, by mohly odrazet strachy,
které byly reakci na aktualni spoleCenské déni. V dobé sbéru dat, tedy v kvétnu
a pocatkem Cervna roku 2015. Pravdépodobné nejvyrazné;jsi udalosti, které by mohly
détskeé strachy ovlivnit, byly spole¢nosti a medidlnim zpravodajstvim vyhroceny
az po uvedeném obdobi sbéru dat, myslime tim, zejména valku v Syrii, uprchlickou
krizi a teroristické utoky, tudiz uvedené¢ medidlni obsahy mohly déti ovlivnit
a je pravdépodobné, ze by se vysledky mohly vyrazné¢ zménit a intenzita strachu
by se mohla prudce zvysit, kdyby doslo ke sbéru dat o nékolik mésicti pozdé&ji, coz
povazujeme za dal$i navrh navazujiciho vyzkumu détského strachu, kdy v podstaté
strachy globalniho charakteru zacinaji vstupovat do nasich zivoti a mohou redln¢

ovlivnit nasi, ale zejména budoucnost déti.
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ZAVER

V uvedené diplomové praci jsme se vénovali strachiim a uzkostem déti mladsiho Skolniho
véku, predevsim Vv souvislosti s nadanim. Prace je rozd€lena na tfi hlavni kapitoly teoretické
Casti, které se zamefuji na teoretické vymezeni détskych strachti a uzkosti, jejichz pficiny
délime na vyvojové podminéné a vychovné (socializacn€) podminéné. Druhd kapitola
pojednava o problematice vzniku a vyvoje strachu v souvislosti s nadanim, stejné tak
vymezuje vybrané charakteristiky nadanych, které mohou vznik strachu podminovat,
nakonec se zabyvame jiz realizovanymi vyzkumy uvedené problematiky. Posledni kapitola

V4

teoretické casti se vénuje propojeni socialni pedagogiky a prace s détskymi strachy.

Prakticka c¢ast se zabyva analyzou strachu nadanych déti ve srovnani s détmi
bez diagnostikovaného nadani. Dalsim cilem praktické ¢asti bylo odhaleni hierarchie strachi
vSech déti, pfi¢emZ mezi nejvice obavané se zaradily strachy z globalniho ohroZeni, tedy
z valek, smrtelnych nemoci a jinych Zivelnych katastrof, které déti nejsou schopny svym
konanim ovlivnit a pravé diky medializaci si pravdépodobné uvédomuji, jak jsou uvedené
jevy nevyzpytatelné a znicujici. Mimo strachid z globalniho ohrozeni a nemoci vykazovaly
divky celkové projevily vyssi intenzitu strachu nezli chlapci. Cilem bylo poukazat
na vybrané specifické charakteristiky nadanych déti podminujici vznik strachu a tzkosti,
na jejich odlisny socialné-emocionalni a kognitivni vyvoj, nasledné zhodnoceni, které vede
ke zjisténi, Ze pravdépodobné mohou zpusobovat odli$né strachy a tzkosti vV porovnani

S jejich vrstevniky.

Jednim z mnoha cila prace bylo poukéazat na moznosti vyuziti socialné-pedagogické prace
s détskymi strachy a uzkostmi, zejména upozornit na zpusoby, jak s détskymi strachy
zachézet a jak ditéti pomoci. Nejen socialni pedagogové, ucitelé nebo rodice, by méli byt
obezndmeni s moznostmi zvladani détskych strachil, méli by poznat rozdil mezi pfirozenymi
strachy a strachy, které jiz dit€ omezuji a znemoziuji jejich optimalni vyvoj, aby poznali,

kdy je vhodné vyhledat odbornou pomoc, zejména psychologickou a terapeutickou.

Détské strachy a tizkosti jsou v souc¢asné dobé na vzestupu, pfi€emz hlavnim diivodem bude
pravdépodobné zvysend medializace pfevazné negativnich a nasilnych obsahil, stejné tak
jako nevhodna vychova ¢i nedostate¢né mnozstvi ¢asu rodicit vénovaného détem. Pfevazna
¢ast déti dneSniho svéta je vystavovana nepfiméfenému mnozstvi informaci, které nejsou

schopny adekvatné nejen kognitivné, ale i emocionalné zpracovavat a nasledné je pochopit.
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Vznikaji tak u nich zvySené stavy tzkosti ¢i nadmérného strachu, které rodic¢e i ucitelé
mnohdy nechapou a nedokazi ditéti projevit optimalni podporu a jistotu, kterou praveé
ptipfekonavani rtiznych strachti potiebuje. Pti pfekonavani détského strachu neni cilem
se ho zbavit, nybrz jej pochopit a pfijmout v pfiméfeném pojeti. Pravé déti, které nemaji
dostate¢né kognitivni schopnosti, aby informace jim ptedkladané adekvatné zpracovali,

mohou zazivat nepfiméfené strachy a tzkosti.

Hlavnim pfinosem a cilem prace je poukdzat na moZnosti vyuZiti socialné-pedagogické
prace s détskymi strachy, zejména se strachy nadanych déti. Socialni pedagogika se vénuje
nejen problematice nadanych déti, jejich vzdélavani a zaclenovani do kolektivu, pficemz
je vzdy nutné brat v potaz socialni i psychologickou podstatu strachu. Psychologickou
podstatu bychom mohli povazovat v ramci dané problematiky za klicovou, aby mohl
pedagogicky pracovnik ¢i socialni pracovnik adekvatné postupovat pii feSeni détskych
strachii a uzkosti. Rodice, ucitelé, vychovatelé neptikladaji détskym strachim velkou
hodnotu a zpravidla obavy déti potlacuji, pfipadné eliminuji nevhodnym zplisobem, jenz
by mohl mit na rozvoj osobnosti ditéte negativni vliv. Neméli bychom opomenout, ze role
psychologa je vramci uvedené problematiky nedocenitelnd, nicméné jeho pusobeni
je omezeno pouze na zavazné piipady a je potfeba, aby se problematikou zabyvali nejen
rodiCe, vychovatelé, ucitel¢, socialni pracovnici, ale vSichni odbornici, kteti s détmi pracuji,
zejména v ruznych krizovych situacich, ale i v Situacich béznych, napiiklad ve Skolnim
¢i domacim prostfedi. Nedovolme strachu, aby pohltil nasi budoucnost a rozsitme uplatnéni

socialni pedagogiky v souvislosti s pochopenim emoce strachu.

Mezi navrhy navazujicich vyzkumi, které by mohly eliminovat limity realizovaného
vyzkumu, bychom mohli doporucit nejen kvalitativni pojeti, abychom Iépe vyhodnotili
podstatu jevu, nybrz také moznost zapojeni liberalnich definic nadani, abychom vyzkum
neomezovali pouze na urcitou skupinu nadanych jedincti, ptipadné vyuzit uzsi vé€kovou

skupinu déti, aby u nich nevznikaly vyrazné kognitivni rozdily.

Z vysledkl prace ndm vyplyva, Ze je nutné se zaméfit na projevy strachu u vSech déti, nejen
déti nadanych, zejména téch, kterym se nedostava jistoty, podpory a lasky v domacim
prostiedi, nebo téch, kteti zazivaji rizné ohrozujici a krizové situace mimo domov. Strachy
a uzkosti nepochybné k Zivotu a k pfirozenému vyvoji ditéte patfi, nicméné v ramci
vzajemného kontaktu a spoluptisobeni na osobnost ditéte, je nutné znat a védét okolnosti
nejen moznych pri€in a symptomu strachu ¢i uzkosti, nybrz i moznosti, jak se zachovat

a ditéti adekvatné pomoci, aniz bychom jeho vyvoj potla¢ovali nebo ohroZovali.
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA P1 — DOTAZNIK STRACHU



PRILOHA PI: DOTAZNIK STRACHU

DOTAZNIK

Milé divky a chlapci, chtéla bych Vas velice poprosit o vypinéni tohoto dotazniku. Dotaznik je ANONYMNI
— to znameng, ze se nemusis podepisovat a proto se nemusis bat odpovidat podle pravdy!

Dotaznik je tvofen rlznymi vyroky, u kazdého je uvedena osa s body, kterd mé znazorfiovat miru tvého souhlasu,
nebo nesouhlasu s danym vyrokem. Tvym Ukolem je pozorné si prelist vyroky, zamyslet se nad nimi
a zakrouzkovat, nebo zaskrtnout bod na ose, ktery nejvice odpovida tvym pocitim.

Nyni prosim zakrouzkuj spravnou informaci o sobé:

Jsem: G chlapec nebo Q divka.
Jemii—7—8—9—10 —11—12 — let.

Kategorie | - RODINA A DOMOV

Mam strach, Ze ztratim svou rodinu a ziistanu sam, bez domova a bez lasky.

Naprosto souhlasim. - 9 & & & & & Naprosto nesouhlasim.

Mam strach, kdyz zdstanu doma sam.

Naprosto souhlasim. - 8 ——— W - Naprosto nesouhlasim.

Mdm strach z nasili nebo hadek mezi ¢leny mé rodiny.

Naprosto souhlasim. -8 8 8 e % —® Naprosto nesouhlasim.

Mam strach, Ze mé nebude mit doma nikdo rad.
Nap}osto souhlasim. - > - - . e Naprosto nesouhlasim.

Mam strach, Ze zklamu rodi¢e nebo rodinu.
Naprosto souhlasim. - R - - - Naprosto nesouhlasim.

Mam strach, Ze na mé rodina nebude mit dostatek ¢asu.
Naprosto souhlasim. - % & - -- - Naprosto nesouhlasim.

Mam strach, Ze v budoucnu zdstanu sam bez partnera (partnerky) a nezaloZim si vlastni rodinu.

Naprosto souhlasim. - —® 5 & & & Naprosto nesouhlasim.

Kategorie Il - SKOLA A UCENI

Maém strach ze zkouseni nebo testu.
Naprosto souhlasim. -9 6 B @& " Naprosto nesouhlasim.

Mam strach, Ze budu mit $patné znamky.
Naprosto souhlasim. - - & .- Naprosto nesouhlasim.

M3dm strach, Ze ve skole propadnu.

Naprosto souhlasim. . o @& & & » & Naprosto nesouhlasim.

Mam strach z uéitele a jeho nevyhovujicimu zpusobu komunikace.
Naprosto souhlasim. - - - — & - -- 4 Naprosto nesouhlasim.




Mam strach ze svého nizkého vykonu ve vyuce.

Naprosto souhlasim. » & S  ® & & &

Naprosto nesouhlasim.

Mam strach, Ze se nedostanu na stiedni nebo vysokou Skolu.
Naprosto souhlasim. - - - -» -

Naprosto nesouhlasim.

Kategorie Il - KAMARADI

Médm strach, Ze nebudu oblibeny/a v kolektivu kamaradd.

Naprosto souhlasim. - e

Naprosto nesouhlasim.

Mam strach, Ze nebudu mit Zadné kamarady.

Naprosto souhlasim. a—® & —A - L » Naprosto nesouhlasim.
Mam strach, Ze ztratim kamarada nebo kamaradku.
Naprosto souhlasim. - & — % ——» o - Naprosto nesouhlasim.

Mam strach, Ze se mi ostatni budou posmivat.

Naprosto souhlasim. .- ——® & = = &

Naprosto nesouhlasim.

Mam strach, Ze mé ostatni nepochopi.

Naprosto souhlasim. - - - -

Naprosto nesouhlasim.

Kategorie IV - NEMOC A SMRT

Mam strach, Ze ¢len mé rodiny vazné onemocni ¢i zemve.
Naprosto souhlasim. - - - - - -

Naprosto nesouhlasim.

Mam strach ze své vlastni smrti.

Naprosto souhlasim. »>—B B — - - —® Naprosto nesouhlasim.
Mam strach, Ze onemocnim vaznou nemoci.
Naprosto souhlasim. -» P S — - -- & - Naprosto nesouhlasim.

Mam strach z bolesti.
Naprosto souhlasim.

-— o 8 & = ® »

Naprosto nesouhlasim.

Mam strach ze zmény mého vzhledu k horsimu.

Naprosto souhlasim. » & 8- - - - Naprosto nesouhlasim.
Kategorie V — SVET

Madm strach z globdlniho oteplovani planety.

Naprosto souhlasim. & - - — . - Naprosto nesouhlasim.

Mam strach ze zneéisténi vod a ovzdusi.
Naprosto souhlasim. .- B ® B & 9 &

Naprosto nesouhlasim.




Mém strach ze zaplav, pozarl ¢i zemétieseni.

Naprosto souhlasim. . B & B & & —® Naprosto nesouhlasim.

Mam strach z epidemie, tedy nemoci, kterd zasahne celé lidstvo.
Naprosto souhlasim. *&— 8 —8 - - - - Naprosto nesouhlasim.

Mam strach z vélek a terorismu.
Naprosto souhlasim. - & & -» — - —— & Naprosto nesouhlasim.

Mém strach ze soucasné politické situace v zemi.
Naprosto souhlasim. - - - -- - Naprosto nesouhlasim.

Mam strach z konce svéta.

Naprosto souhlasim. -5 o 8 & - »- —" Naprosto nesouhlasim.

Kategorie VI — FOBIE

Mam strach z cizich ,,divnych” lidi (napf. narkomanii, emmo, bezdomovcll, .....ccerciinninesnicnmnmmnesnnnns)
Pokud ano, zakrouzkuj ¢i doplf, z jakych lidi mds strach.

Naprosto souhlasim. - 9 % & 8 9 Naprosto nesouhlasim.

Mam strach z lékaiu.
Naprosto souhlasim. P S— Y - - »- —,—» Naprosto nesouhlasim.

Mam strach z bourky.

Naprosto souhlasim. -—" e e & & & Naprosto nesouhlasim.

Mam strach z menSich Zivo&ichi (jako napt. hmyz, mysi, PAVOUCH, i s s
Pokud ano, zakrouzkuj jedno z uvedenych ¢i doplii Zivoéicha, kterého se bojis nejvice.

Naprosto souhlasim. -— & @ 9 & % & Naprosto nesouhlasim.

Mam strach z v&t3ich Zivocichl (jako napf. medvédi, velci psi, ZFaloCi, wveriseinisicninrss s s )
Pokud ano, zakrouzkuj ji uvedeného Zivocicha, &i doplri Zivocicha, kterého se bojis nejvice.

Naprosto souhlasim. - B & ——* 8 Naprosto nesouhlasim.

Mam strach z duchd, upir(, nebo oZivenych véci.

Naprosto souhlasim. - & —® -» - - Naprosto nesouhlasim.

Mam strach z letadel a [8tani. PHPAdNE dOpIii JING: ..ciiiimininmisiisisssesiss s s s sssssssssassssssssssssesssssss st sissasases

Naprosto souhlasim. - W - - - Naprosto nesouhlasim.




