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ABSTRAKT

Tato bakaléska prace pojednava o alternativniniisggbu I€by homeopatickou metodou,
se zamifenim nag&hotnou Zenu, obdobi porodu a Zenu v Sestinedrace je rozélena na

teoretickowtast, ve které se jako prvni zabyvam zakladatelemelopatie a jeho Zivotem.

Déle je zde popséana definice homeopatie a jejéthni, pivod I1€k, jejich forma, di-
nek a rozdleni homeopatickych lék Nasledujici kapitoly se zabyvaji principy homeopa
tie, zpracovanim léku a stitym popisem dvou zakladnich Zenskychildkeré se nejvice

daji vyuzit od z&atku €hotenstvi az po konec Sestigkd

V dalSicasti mé bakal&ké prace jsou zahrnuty problémyehdtenstvi, které matky nej-
¢astji pocituji a shrnuti homeopatickych kkteré mohou byt napomocnyi mlanych
potizich. Osma kapitola s nazveitipgpava na porod s homeopatii je réietha naii doby
porodni, kde kazda obsahujeip\popis a moznosti vyuZiti homeopatickychigsavki

v dané dob porodni. Dale je zd&eSena problematika poporodnich komplikaci, také pro

blémy s kojenim a popis homeopatickychilglejich indikace a davkovani.

Hlavnim cilem bakal&ké prace je zjistit informovanost Zen ohleédmoznosti vyuziti ho-
meopatickych fipravki v téchto ¥ech obdobich a frekventnost, s niZ jsou v dnesShé do
homeopatické ippravky Zenami vyuzivany. Praktickast je postavena na zaktadotaz-

niku, z ’hoz jsou ziskany odp¢si na zadané cile a otazky.

Kli¢ova slova: homeopaticky |€k, homeopatéhatenstvi, porod, kojeni



ABSTRACT

This bachelor thesis discusses alternative mettiddeatment by homeopathic method,
with focusing on pregnant women, time of birth d@inel women in postpartum. The bache-
lor thesis is divided into the teoretical part, whé focus, as the first person, on the foun-
der of homeopathy metod — his life etc...

Then there is described definition of homeopatind her total explanation (the origin of
drugs, their form, effect and distribution of hompathy medicaments). The following
chapters discuss principles of homeopathy , treatraf medicaments and short descrip-
tion of two basic women medicaments which we canthe most from the beginning of

pregnancy until the end of postpartum.

In another part of this bachelor thesis there actuded problems which expectant mo-
thers feel the most often in pregnancy and sumrolilyomeopathy medicamentghich
can be helpful in relevant problems.

The eighth chapter titled Preparing for childbivifith homeopathy metod, is divided in
three periods of labour, where each period indwtiscription and possibilities of using a
homeopathy product in each of this labour periDdere is dealing with problems of
postpartum complications, problems with breastlifegg and description of homeopathy

medicaments, their indication and dosage.

The main goal of this bachelor thesis is to find bow much are the women informed
about the possibilities of using homeopathy maedmatsin these three periods and how
much are the homeopathy medicaments byaedomen at present.

The practical part is based on the questionnaioen fvhich answers on the questions are

gained

The keywords: homeopathy medicament, homeopatlegnancy, childbirth, breast fee-
ding
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UvoD

Téhotenstvi a porod je Zivotni zlom kazdé Zeny. t#gi se gipravuje na pichod nového
Zivota, na ktery se budouci matka velgsit Kazda Zena toto obdobi proziva jinak, je to
obdobi naroné, ale pitom nesmirs naphujici. Fiprava na porod zabere maminkat-v
Sinou celé ghotenstvi, v dnesSni débmazou navstvovat gedporodni kurzy, kde maji
moznost se dozdct, co se s jejimétem a jejich dtatkem dje, jak se na porodipravit a
jak ho sprava absolvovat. Kdyz se kot détatko z&ne klubat na st a gichazicas
porodu, ma kazda matka smiSené pocity, jsou phaéthat a obav z toho jak porod zvlad-
nou, jak bude vSe probihat a zda miminko budefagiau. Po poroduijjde obrovska
Uleva, radost, 86ti a matin organismus se pomalu vraci do stavu jakedpthotnénim.
Dulezité jetici, Ze thotenstvi je fyziologicky stav, ne nemoc, ovSemntdestav s sebou
nese mnoho zém, které matka fize pociovat jako nefijemné stavy, které jsou individu-
alni. Na tyto zng¢ny, se dostava do ptgdi homeopatickd medicina, kterd je pouZitelna
samostat#, nebo jako dopkk klasické mediciny. Tato alternativni medicinazea gedejit
celéradk onemocsni a jiz vzniklé potiZze odstranit. ProtoZze homematlek pinasi |&-

bu bez vedlejSichdinki a toxickych latek, je nejlepsi volbou pro Zeshatnou, rodici, i
matku v Sestineti.

Ma prace s nazvem homeopatie v porodnictvi budedo@jvat zejména o potizich spoje-
nych s ¢hotenstvim, porodem, poporodnim obdobim a jejichda homeopatiky. Téma
jsem si zvolila z tohoirodu, Ze m tato alternativni medicina zaujala, a to v &dkdy
jsem nav&tvovala gynekologicko- porodnické o#ldni v Krajské nemocnici Tomase Bati
ve Zlirg, kde jsem vykonavala odbornou praxi. Zde jsem siSpola, Ze gkteré matky
homeopatii vyuzivaly. Tehdy jseméa mensSi posdomost o homeopatii, ale ¢k jsem
se doz¥dét o této I€éebné moznosti vice, jelikoZz bych se v mé budouciéta porodni
asistentky clia homeopatii zabyvat. Protoujnhlavni cil bakal&ské prace je, zjistit na
jakém stupni informovanosti 0 moznosti vyuZziti hapatie ¢hotné a matky jsou. Infor-
movanost a edukace Zen se mi zda neddsi@atéo je dalSi @vod, co n& piimélo psat o

této problematice.
Na zaatku mé teoretickéasti se zabyvam homeopatii jakozto metodou altemianedi-
ciny a snazim se o vy&leni této I€by. Také popisuji homeopatické zakony idppavu

homeopatického léku. V dalgasti se ¥nuji homeopatickému vyuziti ¥hotenstvi, fi
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porodu a v obdobi poporodnim. Praktiakist pojednava o informovanosti a zkuSenosti
Zen s homeopatii, kde vysledky byly zpracovany prirdotaznikového Seni.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADATEL HOMEOPATIE

Za zakladatele homeopatické mediciny je povaz®arChristian Friedrich Samuel Hah-
nemann. Z historickych praméwvsak vyplyva, ze princip podobnosti byl popsanvéi-
kym lékaem Hippokratem, ktery se o homeopatii #oval roku 460-3751 n. I. Zaslu-
hou dr. Samuela Hahnemanna je, Ze vypracovak#l egzsahly I€ebny systém, z toho,
co bylo znamo jiz v davné deétHippokratow. , To, po cemclovek onemocni, fre jej i
uzdravit.“ Vyznam slova homeopatie se sklada ze slowmois coZz znamen#&cky podob-

ny apathosznamenajici utrpeni, nem¢{@tumpf, 2009, str. 10).

Dr. Samuel Hahnemann se narodil 10. 4. 1755 v Mkstg pozdji studoval knizeci Skolu.
V osmnacti letech zal studovat medicinu v Lipsku a roku 1779 ukibsva studia dok-
velmi brutélni, dramatické a nebeZpé metody, nap podavani velkych davek rtutiyeg
depisovaly se |éky Zfsobujici poceni a pouzivala se projimadla, kteta pyo steva vel-
mi drastickagasto doslo az k jejich perforaci. Tahle situaceeaditta Hahnemanna k tomu,
Ze opustil medicinu, kterou povazoval za Skodliaozetal Zivit svou rodinu pekladanim
cizojazyénych knih (R.Dooley, 2007 str. 49-50). Kdygegladal knizku Materia medica od
skotského Iék@ Williama Cullena, byl fekvapen tvrzenim, Ze chininovérk posiluje
Zaludek, a tim k& malarii. Jelikoz Hahnemann na ZalddepotizZe trgl, chininovou Kiru
ve vysokych davkach uzival. OvSem zakmeproblémy se nezlepSily, nybrz se objevily
potize nové. Projevily se symptomy malarie. V temtmment Hahnemann uvedtg, tento
druh léku u zdravéhdoveka vyvolava ty potize, které u nemocnéld@.Iéfo byl paiatek
tzv. narozeni homeopatie (#an 1992, str. 11-12).
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2 JAK SI HOMEOPATII VYSV ETLIT?

Homeopaticka metoda je holisticka forma medicirtgr& zahrnuje tbu jedince jako cel-
ku a nejenom jehalesnych symptorin Je postavena na principu, Ze duchl@jsou spo-
jeny tak sili, Ze €lesnou nemoc nelzedié, bez toho aniz bychom porozglnosobnosti a
konstituci pacienta. V tra¢hi medicig pacienti se stejnou chorobou dostanou v pagstat
stejny Iék, zatimco v homeopatii zalezi na mnoHaida faktorech, jako je pacidmt stav

mysli, zpisob Zivota a jeho temperament (Lockie, 2011, $tr. 6

Homeopatické [éky ovlitiji celost’ nas psychicky, fyzicky i mentalni stav. Homeopati-
kum prokazatelnou dinnou latku neobsahuje, ale ukryva v &atetuSenou t&vou silu.
Lék se vybira tak, aby byl vhodny k nemocnégtavéku, jeho potizim, osobnosti a jeho
zdravotnimu stavu. Homeopatie je tedy velmi vhograosoby, které nepokladaji nemoc
jen za problém fyzicky, ale i psychicky a ghtse ¥ Ié¢eni nemoci spoléhat na samié
vé sily (Stumpf, 2009, str. 7).

Hahnemann posuzoval nemoc jakislédek vniini nerovnovahy, ktera naruSuje Zivotni
silu organismu a ti jeho vyrovnanost. Podléha-li tahle Zivotni sif@&m narokm nebo
je oslabena touto nerovnovahougza vzniknout onemoeni. Fi obnoveni schopnosti
organismu vyvolava Zivotni silaipnaky, které jsou zjevné navenek, fiklad kozni vy-
razka, horéka nebo podrazeost. Linny 1€k poniize Zivotni sile polepsit nerovnovahu
vnitini a umozni, aby zmizely tyijznaky, které tato nerovnovaha vyvolala (Lockiel 20O
str. 18).

2.1 Konstituce

.Konstituce je zakladni systéem zakorkteré vladnoudu“ (Blackie, 1996, str. 11). Je to
celkovy zdravotni stav jedince i s jeho temperam@na vlastnostmi jakedicnymi, tak i
ziskanymi. Homeopati &, Ze se nemoc u zdravékitmvéka nedostavi, i kdyZz se bude
vystavovat iznym druliim Skodlivych bakterii a vir, protoZe Zivotni sila zdraveho jedin-
ce je vysokd a vnimavost k infekci nizka. AvSakpstuvnimavosti se tive znénit

z hodiny na hodinu (Lockie, 2011, str. 19).

Nemoc je podle homeopatického hlediska onerfimicoelého &niho systému, ne jenom
defekt jednoho organu. Systém zahrnuje koordin&eickr orgal, socialniho prosgedi,

psychického stavu, zZivotniho predi a klimatickych faktdr (Stumpf, 2009, str. 15).
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3 HOMEOPATICKY LEK

3.1 Pavod homeopatickych léka

Pri vyrobé homeopatického |€éku se vyuZzivajiinpdni latky, mivodu Ziva@&isného (¢ela,
hadi jed, delfini i psi mléko, barvivo sépie), liastehoci mineralniho, ale také lze vyuzit
chemické substance (kortison). Produkfiznych nemoci z jednotlivychipodai (stafy-
lokok, streptokok), ze sekfei{hnisavy sekret kapavky) a z novotivdrakovinny nador)
nazyvame nosody (Stumpf, 2009, str. 11). Hahnenvansvych experimentechégstymi
smrti. Proto tinktury z&al fedit a dynamizovat, a tim Iéky potencovaii. techto pokusech
zjistil, Ze se u zdravych jedidqiiznaky nemoci objevily v migjsi forme (Stadelmann,
2004 str. 508).

3.2 Formy léki

Homeopatické prostdky jsou dostupné ve fogmglobuli, které jsou potazené alkoholic-
kym roztokem Iéku, rizeme je podat i kojeiim, jelikoZz obsahuji nizkou davku alkoholu
i cukru. Casto se setkavame s formou kapek, které obsatagi50 % alkoholu, a proto je
nepodavame aem, kojeném ani alkoholikim. Také existuji v dosazitelné foéntablety,
coz jsou latky potencované a lisované samy#n cukrem a tinktury, které slouzi pro zevni
pouZziti (Stumpf, 2009, str. 13).

3.3 Ucinek Iéku

Homeopatické prostdky se vyrabi z mnoha silnych, dokonce jedovatgttk. | gesto,

Ze Hahnemann vyuZival malé mnozstvindé substance, jeho pacienti vnimali Skodlivé
vedlejsi @inky, takzvané ,zhorSeni“. Proto rozvinul principatenciace”, ktery se zaklada
nafedni Iéku a jeho preepani. Diky gmto pohyliim se do preparatu dostane vicené
potence, kdy dosahuji d&ého efektu mnohemétSiho nez fi béznémiedni roztoku.
Stali tedy podavat tu nejnizsi a zcela beaym davku (Lockie, 2011, str. 19).

3.3.1 Pravidla pro dosazeni maximalniho dinku lé¢by

» homeopaticky lék se nejlépe do organismuelsiva bukalni sliznici v Ustech, pro-
to je vhodné ped podanim homeopatického Iékil podiny nejist, aby do orga-

nismu vstoupil samostain
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* nejist @l hodiny po uziti Ieku, abychom nezamezili jehargbtini,

* homeopaticky Iék uzivat z davkaseanebo pomoci plastové IZzice, nepodavat do ust
rukou (Lockie, 2011, str. 176),

* vyhnout se aromatickym éterickym esencim (eukalygtntol, mata¢ajovnik).
Negativni efekt ma také kofein obsazeny jak vékdak i vcernémeaji, ale jen

tehdy, kdyZ na tento stimulant neni organismus Bvyk

Homeopaticky prosédek Ize uzZivat zaroiies tradénimi nehomeopatickymi léky, protoze
jejich Cinek neovliwviuji. AvSak energeticky gsobici terapie, jako je akupunkturacdéa

drahokamy a Bachovy kty, by se s homeopatii kombinovat ngyn

3.3.2 Vedlejsi &inek

V homeopatii se vedlejSicinek nedostavuje, jelikoz v potencovaném léku jdiplécivé
substance mizivy (Stumpf, 2009, str. 26-27).

3.4 Rozdéleni homeopatickych |€ki

3.4.1 Monokomponenty

Monokomponenty jsou jednoslozkové homeopatick@ravky, které jsou vyrobeny po-
moci jedné tinné latky. Napiklad homeopaticky |€ékArnica montanaje zhotoveny

z rostliny pod nazvem prha chlumni.

3.4.2 Polykomponenty

Polykomponenty jsou prasidky viceslozkove, které se skladaji¢kalika homeopatic-
kych substanci. Zejména se vyuzivadji zném onemoai, jako nap. virova onemoc-
néni, ryma, poruchy spanku a stres (Co je to homéxkgakék a jaké jsou zasady jeho uzi-
vani?, 2016).
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4 HOMEOPATICKE PRINCIPY

4.1 Princip podobnosti

Homeopatie je zjsob I&€by, ktery je zaloZen na zdkonu podobnostimjlia similibus cu-
rentur’, znamenajici podobné netbke I€i podobnym. ,Je to metoda, kdy se nemot¢ilé
lekem, ktery by u zdravého vyvolal podobné potiPgKiad: ¢loveék trpici poruchou span-
ku, je rozruSen, neiize zastavit mySlenky, a proto ma podeaid smysly, Ze i nepatrny
zvuk ho rusi. Do tohoto stavu lze dostat zdravbecka pozitim zrnkové kavy vestsim
mnoZzstvi nebo vypitimifis silné kavy. Tedylovek, jehoz poruchy spanku se projevuji
témito symptomy, se e uzdravit IékenCoffeg ktery je vyroben préavze zrnkové kavy
(Stumpf, 2009, str. 10-11).

Podobr jako ostatni I&ebné metody ifirodné orientované, tak i homeopatie vigiemoc
jako oslabeni Zivotnich sil adéu jako posileni Zivotnich silDiky principu podobnosti se
lék dostava k oslabenym a zablokovanym ochrannycham@snim a podpé proces lé-
by. Nedojde k zahnani ani k patéani sympton, nebo fisobeni proti nim (Stadelmann,
2004 str. 509).

4.2 Potence Fipravki

Druhy zé&kon, ktery se v homeopatii ugilaie, jeredni nekonéné malych davek (infinite-
zimalnich davek). Hahnemann totiz zjistil, zeblé ntkdy i subtoxickymi davkami pacient
Spatré snasi, a tak bylimucen zredukovat toxicitu substance aatdekyredit. Po mnoha
experimentech vyvinul systém potencovani, kde kg tézpoustji v fakk fedni, a za-
znamenal, Ze extrémninierknim léku a jeho pra¢panim (dynamizaci) se sniZuje toxicky

Ucinek Iéku a pitom se zvySuje jehodinnost (Jouanny et al., 2003, str. 57).

Homeopaticky lék se vyrabi z poZzadované latky, tétky zakladni. Jestlize je latka roz-
pustna ve vog zpracuje se do alkoholického vyluhu neboli zaklagksence, tinktury. i
zpracovani Iéku tytoffpravené esence prochdzi mnoha stiedini, az se d4 dokazat, Zze
v léku je mizivé mnozstvi zakladni latky. Zakladwibstance se znoviedi s alkoholem a
strepava se. Latky ve veéderozpustné se roztiraji s laktézou @nig cukr) do té doby,
nez je lze gedit s alkoholem (Stumpf, 2009, str. 12).
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4.2.1 Dva systémyredéni

Decimalni fedéni (D)- je zaloZeno n&edni latky v pongru 1:10, takZze D1 je 1:10, D2 je
1:100.

» Priprava potence D1- 1 kapka zakladni esence Beliaderda smichat s 9 kapkami
alkoholu. Nadobou, kde je $s1se ud# desetkrat do pruznéhagumétu. Tento
postup je pojmenovan dynamizace animedni v potencovani. Timto agsobem
ziskame |ék Belladona v potenci D1.

» Priprava potence D2- odebereme 1 kapku z potencetBka smicha s 9 kapkami
alkoholu. Poté nastava proces dynamizace. Ziskaké&k Belladona D2. Bella-

donu D12 ziskdme stejnym procesem desetkrat opaioua

Centezimalniredéni (CH)- vyplyva ziedkni substance 1:100, takze CH1 je 1:100, CH2 je
1:10 000), (Stumpf, 2009, str. 12).

» Priprava potence CH1- k 99 kapkdmé&mvody a alkoholu sefla 1 kapka za-
kladni esence a pak se dynamizuje.

» Priprava potence CH2- 1 kapkaigravku CH1 seifida k 99 kapkam s#si vody
a alkoholu a znovu se piepe (dynamizuje). Proripravu potence CH6 se tento
postup musi zopakovat j&3tx (Lockie, 2011, str. 28).

4.3 Dynamizace

Nezbytna metoda profipravu léku je dynamizace, tzv. pfepani smsi mezi kazdym
fednim. Hahnemann u této metodjedpokladal, Ze z&gpanim se s#si nebo uderem
lahvicky na pruznou a pevnou podlozku doda Iéku endpgidnes gktefi homeopaté kla-
dou diraz na energeticky vyznam principu gegani, jini pokladaji tuhle myslenku za

rituélni smysl (Moskowitz, 2008, str. 31).
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5 ZPRACOVANI LEKU

Léky jsou vyrabny za velmi pisnych podminek ve specializovanych labatiatg kde se
dba na zachovartistoty a kvality Iéku (Formankova, Ludvikova a Kédmva, 2008, str.
16).

Suroviny rostlinného typu (Keny, listy, kety) a suroviny ZivéiSného typu (miské
hvézdice) se jem& krajeji, ale jiné suroviny se melou nebo rozpguste vodk. Poté se
surovina ulozi do lahve, kde se zaleje roztokemrykse sklada z 90% alkoholu a z 10%
destilované vody. Tahle si%1se nechd v lahvi odstat. Mixtury nerostnych l&eknohou
zpracovavat okamit zatimco rostlinné suroviny se nechavaji louhamt i tydny. Po
pottebné dob macerovani suroviny se musi&nprolit ges filtr nebo se lisovat, pro ogd
leni kapalné sloZzky. Tato vznikla tekutina je ,z#khi tinktura“ pro vyrobu homeopatické-
ho 1éku. Ve vod a vcistém alkoholu se rozpusti jedna kapka vzniklé tiekupodle uti-
tého systémuedini (decimalni, centezimalni). Poté se substancegehkg dynamizuje.
Vysledny roztok se znovtedi v alkoholu a ve vadtolikrat, dokud se nedosahne pozado-
vaného rectni (Lockie, 2011, str. 29).

5.1 UZzivani homeopatického léku

Homeopatikum seipima astni sliznici. Proto se tablety, kapky ndagdicky nechavaji
rozpoust na paite nebo jazyku. V Ustech by néla byt zubni pasta, potraviny, zvyika,
nebo aromatické latky pro docileni optimalnikmiu (Stumpf, 2009, str. 24).

5.2 Spravné davkovani

Do C30, tedy u potenci nizkych se prokézalo |ékapat tolikrat, kolikrat se vejde jeho
potence do 24. Najklad D/CH12 podame dvakrat za den, D/C&grikrat. U vySSich
potenci stéi pouze jedna davka, nebaibeme rozpustit jeStjednu davku ve sklenici vo-
dy, pokud je pdtba (Stadelmann, 2004 str. 512). Léky s vysokgdinim se vyuZivaji
v chronickych situacich a neig by byt dostupné bez receptu (Moskowitz, 2008 32).

5.3 Davkovani u thotnych Zen

Jelikoz jsou homeopatické prostiky v €hotenstvi velmi dole snasené, nemusime snizo-
vat davkovani nebo potenci. AvSakotenskeé potize vyZaduji v mnohdgadech profesi-
onalni I&bu (Stumpf, 2009, str. 25).
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6 DVAVELKE ZENSKE HOMEOPATICKE LEKY

Sepia a Pulsatilla, které se nejvice vyuzivaghotenstvi a f porodu, maji vSeobecnou
acinnost, mohou byt podavanyiipledajakém problému a smi je uzittidi muzi
(Moskowitz, 2008 str. 54).

6.1 Pulsatilla

Pripravena z rostlinyPulsatilla nigicanskoniklec lwni.

Tento 1ék pispiva k I€b¢ problémi, které vychézeji z endniho stresu, z citového rozru-
Seni a rogileni. Nagiklad Zeny, které jsou vice citdwalozené, a nechaji se rychle vyvést
z miry. Napomaha pacientkam, které nesnespkiatjidla, jsou citlivé na mléko, cibuli,
ovoce, chléb. Pulsatilla se vyuziva u potizi spgjars travicim systémemyipécbé vagi-
nitidy, ale dokaze pomoc i Z&nu které se vyskytuji varixy (Moskowitz, 2008 stk§t 54-
62).

6.2 Sepia officinalis

Vznika tenim inkoustu sépie obecné.

Sepia je nejlepSim Iékem préhbtenskou nevolnost, proti zvraceni a k odbourétedbi
v kiizi. Dokéaze Zenu zbavit pocitu tize v panvi, kteeynejvice objevuje v druhé dopo-
rodni, kdy jsou roztahovany svaly panevniho dnaistediku tl&ici se hlawiky plodu.
Tento pocit Zzeny popisujijako kdyby ra déloha vypadnout pochvou'Lék Sepia pod-
poruje Zeny, které se citi byt podréiid, depresivni, bez nadSeni vykonaimahosti, které
maji rady a utvl si chladné vztahy ke svymigieiim a blizkym (Moskowitz, 2008
stranky 63-67).
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7 HOMEOPATIE AT EHOTENSTVI

Zena nfize uzit homeopaticky lék v kazdém obdobi svéhotdjvale zdrazreno je hlavig
obdobi &hotenstvi, kdy matce zesiluji obavy o zdravy vyddgte a samazjme o sve
zdravi. Rhotenstvi postihuje zény jak somatické, tak i endokrinni, fyziologickésyp
chické ale i socialni. Dikymto znenam, které Zena proziva, dochazi k situaci, Ze mnoh
matek &hotenstvi proziva jako stresovy stélasto se Zena ¥hotenstvi citi byt odmitnu-
ta, ma pocit strachu a zrari. Homeopatickd metoda je schopna reagovat na &hiny

ale i na slozité okolnosti jako jsoghbtenské potiZze v partnerskych a rodinnych vztazich
kde Zena pdebuje intenzivajSi pozornost z manzelovy strany, rodinyiatpl (Bartlova,
2004).

7.1 Homeopatické giipravky vyuzivany v tomto obdobi

V pocatku €hotenstvi nastavaji u Zen &ny, jako jsou citlivost prsou, nevolnosti a Unava.
Emoce se pohybuji na stupnici mezi nadSenim a tizKogrimestr —ghotenstvi tyden po
tydnu). Jelikoz z#tSujici se dloha tlati na m@ovy méchyf a v pokrdilém stadiu utlauje
Zaludek, zZeny si mnohdyé&zuji nacasté meéeni a pyrézu. Typicky je také pocit tlaku
v podi¥isku (Tehotenstvi a jehoifznaky).

7.1.1 Zvraceni a nevolnost

Tyto potiZze se homeopaticky daji lehce vitléale v prvnichitech nésicich éekavame, ze
se zvraceni a nevolnost dostavi znovu a Ze budel@ozngnit 1€k vicekrat nez u jinych
akutnich situaci (Moskowitz, 2008 str. 153).

» Sepia officinalis-sépiovy inkoust

Indikace: nauzea, ktera se dostavi po pohledu na potrakanyi nauzea, pocit prazdného
Zaludku i po jidle, fecitlivélost na zapach jidla, hypersalivace, nechutensatizea fetr-

vavajici i po zvraceni (Bartlova, 2004).

Davkovani: 5 granuli 2x za den#edni 5 nebo 9 CH (Jouanny et al., 1995, str. 255).
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* Tabacum-tabak
Indikace: nauzea doprovazena zblednutim, nahla slabostrar’zanana salivace.
Davkovani: 5 granuli 2-3x dennv doporgenémiedéni 5 nebo 9CH (Bartlov4, 2004).
* Ipeca
Hlavénka daviva, vyuZiva se v alopatii jako davidlo.

Indikace: negestavajici nauzea a zvraceni, jazyk je vlhky z rsglevace, bradykardie,

poceni, absence pocitu zézn

Davkovani: 5 granuli podle nevolnostifedni od 5 CH do 15 CH (Demarque et al., 2003,
str. 207).

* Nux vomica-kul¢iba obecna

Indikace: nauzea po jidle a k&yzacpa, Iék vhodny pro detoxikaci organismu ogbatic-

kych Iéki — nagiklad po anestezii atd.

Davkovani: 1- 2x za den vedni 5CH az 15 CH (Demarque et al., 2003, str. 288).2

7.1.2 Emoéni problémy

Citové potiZze obvykle vypuknou v obdoBhbtenstvi, kdy nastavajici matka mugékmo-
nat strach a négemné problémy vikledku o¢hotreni, které jsou ovSem individualni
(Moskowitz, 2008 stranky 167-168). V obdobi gratydinuZze nastat zesileni citlivosti na
dojemny okamZik a z#my nalady. Zena iiZe pociovat beznag, vztek a bez viditelné
pri¢iny negativni emoce. Naladovost s&te vyskytuje v 1. a 3. trimestru ¢hotenstvi a

jeho @iznaky). Homeopaticka terapie pomaha&gin psychickém rozlozZenii strachu.
e Argentum nitricum-dusinan stibrny AgNO3

Indikace: polyurie, Unava, bolesti hlavy, strach, neklid.

Davkovani: 5 granuli véer a rano ¥edéni 15 CH (Argentum nitricum, 2016).
* Ignatia amara

Kul¢iba- boby svatého Ignace. Tentd laki do ¢eledi loganovitych a jeifbuzny s Nux
vomicou. Mateénd tinktura je zpracovana ze suSenych semen (Dematgal., 2003, str.
201).
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Indikace: strach se vzdychanim, pocit knedliku v krktedqitlivélost (Homeopatika,
2011).

Davkovani: kazdeé rano jednu davkurgdni 9 CH (Demarque et al., 2003, str. 203).
» Cimicifuga- samorostlik hroznaty

Indikace: sklicenost, strach pochéazejici ze Spatné zkuSenastosehstvim nebo poro-

dem, zimnice ghem 1. doby porodni, nepravidelné stahy (Moskowi@f8 str. 168).
* Sepia

Indikace: lhostejnost kdhotenstvi, ztrata citu ke starSimugtiinebo manzelovi
(Moskowitz, 2008 str. 64).

Davkovani: 5 granuli rano na tmo (NestraSilova, 2016).
¢ Nux vomica

Indikace: agresivita, podraZehost, nervozita, ztrata pochopeni a toleranice hdem,

ktefi uvazuji o jiném zfisobu Zivota (Moskowitz, 2008 str. 169).
Davkovani: 5 granuli 2-3 x deninv fedéni 9 CH (Homeopatické léky, 2016).

* Ambra grisea
Vyrobena ze sekrétslepého s$eva vorvag (Demarque et al., 2003, str. 20).
Indikace: Zena vidi g¢hotenstvi jakdadu nepijemnych vySdaeni v disledku studu
(Bartlova, 2004).
7.1.3 Casté mdeni

V obdobi gravidity se rowZ mizeme setkat s problémem jakoc¢gsté mdéeni, které se
objevuje zejména v noci. Jetgpbeno z#tSujici se dlohou, kterd udava tlak na vy
meéchyt. Tato potiZz Zeny provazi jiz v &tku thotenstvi a také v poslednich tydnech, kdy

miminko sestupuje niz dakbhy (Bolesti v podtisku, casté méeni, 2008).
» Staphysagria

Stratka je dvouleta rostlina rostouci v nizkych nadskgch vysSkach. Matma tinktura se

zpracovava z jejich zrn. (Demarque et al., 2003 3314).

Indikace: pacinajici zadt matového nchyre, casté nuceni na nieni, s¥déni pii moce-

ni.
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Davkovani: 5 granuli 3x denfh(Homeopatie pro nastavajici maminky, 2012).
» Cantharis

Sparglska muska neboli puchyik lékassky je hmyz zbarveny dozelena. Z celkaisuse-
ného hmyzu se vyrdbi méte tinktura (Demarque et al., 2003, str. 97).

Indikace: paliva bolest p moceni i po, hemoragicka cystitida (Moskowitz, 2008 $67).

Davkovani: pied kazdym méenim 5 granuli (Homeopatie a alternativni medic2@d,0).

7.1.4 Anemie

Mirny pokles erytrocyit a hemoglobinu neovliwje stav ditte ani matky a nepigbuje
zvlastni I€bu. Zelezo, které je hlavni stavebni jednotkou hglotmnu, Ize v gravidit pri
zvyseneé spoeke nahradit uzivanim surovin, které jsou bohaté hezbe(P#izek, 2005 str.
126). Stav, kdy hladina hemoglobinu klesne pod §0d§ povaZzujeme za anémii
(Roztaiil, 2008 str. 196).

* Ferrum phosphoricum

Fosfor&nan Zeleznato- Zelezity. Je vzhledu modrého prddkuy je nerozpustny v alko-

holu i ve vo@ (Demarque et al., 2003, str. 169).

Davkovani: 1x za den 5 granuli tedni 15CH, dokud nedosahneme normalniho krevniho

obrazu (Homeopatie pro nastavajici maminky, 2012).
* Ferrum metalicum kovové zelezo Fe

Lék se uziva pro podporu krvetvorbyedini 9CH (Gogelova, 2013 str. 32).

7.1.5 Nachlazeni, clitipkové onemocrni

Vycerpavajicim faktorem pro organismus matky je zvgSeplota, ktera dosahuje nad 38
stupa Celsia a mze mit negativni &inek na plod. Také ryma a kaSel, jsaizpaky, které
by se v ¢hotenstvi nerly zanedbavat (Lékarna Slunce, 2014), protoZzetejpg nachla-
zeni se mze znénit v zavaznou infekci (Castro, 1993).

» Oscillococcinum
Indikace: ryma, kaSel zaf nosohltanu.

Davkovani: celou dozu globuli rozpustit pod jazykem jednauyden.
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Pii potiZzich ve zmané prostedi v piibéhu cestovani uzivejte 1 davku dénnpiipact, Ze
dojde k bolestem hlavy, klodba k pocitu Unavy uZivejte 3 davky Iéku déranzmirgné
problémy snizte IékerRaragrippe,ktery obsahuje ¢kolik u¢innych homeopatickych latek

pro chipkové stavy. Uziva se po kazdé hadihtablety.
« Homeodgene 9

Indikace: bolest v krku, z&¥t nosohltanu.

Davkovani: 1 tabletu v hodinovém intervaluiiglepSeni postugnvysazovat.
» Coryzalia

Indikace: ryma.

Davkovani: 1 tableta kazdou hodinu (Homeopatie pro nastéiviajaminky, 2012).

7.1.6 Hemoroidy

Je znamo, Ze hormony &hibtenstvi zpomaluji travici procesy, a tim se orjeezperistal-
tika. Proto je dlezité pravidelné vyprazavani, aby se zabranilo ve tvérioxina a
v rozvoji hemoroid (Castro, 1993 str. 83).

* Arnica montana-prha chlumni
Indikace: krvaceni pi potizich s hemoroidy.
Davkovani: 5 granuli tikrat za den wedéni 9 CH.
* Arsenicum album-kyslicnik arzenity
Indikace: bodavé bolestivé hemoroidy omezujichziti sezeni.
Davkovani: 5 granuli 2-3x denv redéni 9CH.
* Sepia
Indikace: hemoroidy, které maji tendenci mokvat.

Davkovani: v fedni 9CH 5 granuli 2x dern(Forménkova, Ludvikova a Kabelkov4,
2008, str. 68).
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7.1.7 Paleni zahy

Pyréza a Spatné traveni jstasté v poz&Sim ghotenstvi. Zaludmi kyseliny vniknou do
jicnu, kde zaficini palivou bolest v tisledku ne zcela futkiho s¥race mezi Zaludkem a

jicnem. Tyto potiZe vznikaji zidgodu hormonalnich zam (Castro, 1993 str. 91).
* Nux vomica
Indikace: Zena pociuje v ustech hi&kou nebo kyselou chiu

Davkovani: v redni 9 CH 5 granuli 4x derrn(Formankov4, Ludvikova a Kabelkova,
2008, str. 60).

» Robinia pseudo-acaciarnkovnik akat
Indikace: paleni jicnu, fekyseleni Zaludku.

Davkovani: 5 granuli ped kazdym jidlem vedéni 5CH (Demarque et al., 2003 str. 342).
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8 PRIPRAVA NA POROD S HOMEOPATII

Nastavajici matkyasto porod vnimaji jako traumaticky a negativniitekz Homeopatie
muze zew poskytnout prozitek z porodu v klidném a dobréavstmysli (Levanon a Pet-
rovsky, 2000, str. 79) a dokaze psychicky rozhedmatce, pocujici strach, Ginné pomo-
ci. Pouze osoba psychicky vyrovnanaza bez probléinporodit.

* Argentum nitricum 30CH

Indikace: rozt€kanost, neklid, strach, Zena je celkarychlena- rychle ji, chodi, je usp
chana (Homeopatika, 2011 str. 200).

Davkovani: 5 granuli podle reakce nemocnéhdesni 5 az 30 CH (Demarque et al.,
2003, str. 39).

» Gelsemium 30CHjasmin virginsky.

Indikace: strach z porodu, ktery vede k podlomeni kolen mdkobam, tréma, uzkost,
Unava sval (Homeopatika, 2011 str. 200).

Davkovani: 1ék Gelsemium 9CH podavameidaw s Caulophyllum a Actaea racemosa
pro lepSi zvladnuti kontrakci, Gelsemiuntedéni 30 CH podameippsychické i motoric-
ké paralyze (Demarque et al., 2003, str. 177).

e Aconitum napelus 30CH

Rostlina ondj Salamounek, jeji k@n obsahuje jedovaty alkaloid, jménem akonitin (De-

marque et al., 2003, str. 2).

Indikace: strach o Zivot nenarozenéhoétht nahla panika vedouci ke zvySeni krevniho
tlaku (Homeopatika, 2011 str. 200).

Davkovani: 2- 4x dens v fedni 9- 15 CH podle akutnosti symptémacienta (Demarque
et al., 2003, str. 4).

8.1 Prvni doba porodni

V pribéhu prvni doby porodni dochézi k prvnim vytrvalyrahdm a postupé k dilataci
hrdla. AZ kdyZ je hrdlo zcela ot&ané a nejSir&tast hlaviky vstupuje do pochvy, je tato
doba ukogena (Moskowitz, 2008 str. 212). Druha dobaiza uplnou dilataci branky, kdy
dit¢ sestupuje do pochvy a kiinporozenim plodu. Kontrakce trvaji déle, jstastjSi a
silngjSi nez v 1. dobporodni. Zasla brankaibe vyvolat u rodiky pocit na zvraceni, také
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pii sestupujici hlavice plodu dochazi diky tlaku na k@&nék nutkani na stolici a pocit nu-
ceni k tl&eni. Nastavajici matka musi v téhle &atitivré spolupracovat, ditje sice vy-
tlacovano silou dloznich stah, ale zde rodka musi zapojit svalyiisniho lisu, ale az v
té dol&, kdy je potvrzeno, Ze hlatka je spravia dorotovana, tim padem ukdéla vnitrni
rotaci (P#izek, 2005 str. 242).

8.1.1 Caulophyllum thalictroides

Leontice, je kéenovita rostlina vyskytujici se v lesech Kanady@AUJIndiani této rostlia
piezdivaji, squaw root* (Zenin kaen), jelikoz rostlinu vyuzivaji k vypuzeni placenty a

ke snadyjSimu porodu (Demarque et al., 2003, str. 109).

Tento lék se vyuzivaipodtoku plodové vody, bez &atku porodnich stah také pokud je
Zena v terminu porodu &ldzni hrdlo je naprosto nezralé. U Zen, které gladyg cerklaz
hrdla nebo jiné gynekologické zakroky se lékzm podat, abychom podiplo normalni
dilataci hrdla (Stadelmann, 2004 str. 185).

8.1.2 Actaea racemosasamorostlik

Prostedek je ndpomocnytpvystielujici porodni bolesti do oblasti stehen aretavitych,
nepravidelnych kontrakci. Tento Iék spolu s Cauldipim thalictroides se vyuzivaji it

daw v 1. a 2. dob porodni (Homeopatika, 2011).

8.1.3 Nux vomica

Podava se vifpad, kdyz je Zenaiedraz@na, je ve stresu a pdaije tlak na seva a mo-
covy mechyf. Znervéziuje ji porodni bolest a vyZaduje anestezii (Stadeimy 2004 str.
269).

8.1.4 Belladonna

Rulik zlomocny, mat&a tinktura se fipravuje z celé rostliny, avSak nejvicéinnych

latek obsahuiji jeji listy (Demarque et al., 2008, &6).

Indikujeme i silné bolesti, ¢hotna se poti,&tSinou po celémete, odmita jakykoliv dotek

a ovliviwuje ji pocit podrazéhosti a rozzlobenost (Stadelmann, 2004 str. 268).
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8.1.5 Chamomilla-he'manek lékssky

Lék je inny pro nesnesitelné vnimardloznich stah jiz v zatatku porodu,dhotna zavr-
huje pomoc od personalu, je nélipa, agresivni a hystericka (Stadelmann, 2004 str
268).

8.1.6 Coffea arabicakavovnik arabsky

Je vyborny lék vyuZzivajici sa'gd poslednimi kontrakcemi, v dokdy se roztahuje hraz.
V case mezi kontrakcemi, kd¥totna upada do bezdomi (Stadelmann, 2004 str. 268).

8.2 Druha doba porodni

Zagina uplnou dilataci branky, kdy #disestupuje do pochvy a kiinporozenim plodu.
vyvolat u rodéky pocit na zvraceni, tak&ipestupujici hlavice plodu dochazi diky tlaku
na koneénik nutkani na stolici a pocit nuceni kégai. Nastavajici matka musi v této dob
aktivné spolupracovat, ditje sice vytl@ovano silou dloZnich stahl, ale zde rodka musi
zapojit svaly Bisniho lisu, ale az v té dopkdy je potvrzeno, Ze hlaika je sprava doro-
tovana, tim padem ukeéiha vnitini rotaci (P&zek, 2005 str. 242).

8.2.1 Sepia a Arnica

Lék sepia dokaze rattie ulevit od nefljemného tlaku sirem dofi a od charakteristické
tihy. Arnika miZze byt Zet podana v tomifpadt, kdy je dit prilis velké, tl&eni obtizné,
zdlouhavé a rize dojit k poraéni mékkych tkani (Moskowitz, 2008 str. 218).

8.2.2 Kali carbonicum-ubhlicitan draselny

Tento lék se stavatinnym v druhé dobporodni, kdy u mnoha normalnich poiicge mu-
si hlavitka plodu otdit zezadu dofedu, aby se dostala tylem pod pubicky oblouk. Vttom
momen¥ muaze byt porod velmi obtizny a dlouhy, dokud tentoges neni dokaen
(Moskowitz, 2008 str. 220).

8.3 Treti doba porodni

Tato faze z&ina po vypuzeni plodu, kdy seldha viditelré retrahuje a jeji fundus je
v oblasti pupku. Zhruba po 5 minutachébpastanou ¢lozni kontrakce, které rogka ¢as-

to nemusi ani citit, protoZze jsou mnohem slabSiveedruhé dob porodni. Zmensuje se
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objem @lohy a placenta se postupndlupuje od dloZzni stny. V dolkE, kdy se placenta
odlwcuje, dochazi ke krvaceni mezémsbu clozni a placentou, diky rupturdm uteroplacen-
tarnich cév. Timto Zjsobem vznika retroplacentarni hematom, ktery mackamapo-
maha dalSimu odbtovani placenty, kidi svému z¥tSovani. K vypuzeni placenty, pupe
niku a plodovych blan staobvykle jen gkolik kontrakci (Rozteil, 2008 str. 117).

8.3.1 Arnica

Pomaha p zchvaceni matky p&tkém porodu afedchazi problédm, jako jsou zadrzeni
placenty nebo krvaceni (Moskowitz, 2008 str. 72).

8.3.2 Caulophyllum

Podava seipdysfunikini déloze s napadnou slabostiragem.

8.3.3 Sepia

Indikaci je Spatné odtovani izka (Moskowitz, 2008 stranky 233-234).
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9 PORODNI KOMPLIKACE

Také @i poporodnim obdobi jsou homeopatick&ppavky velmi prospgsné. Napklad

v situaci, kdy se matka po porodu necfiiip dolre a ma zvySenou teplotuizieme podat
homeopaticky Iék.achesisnebo v pipad dobré znalosti homeopatické metody vyuZijeme
konstiteni 1€k, abychom zabrénili krvaceni a dalSim kongatikn (Blackie, 1996, str.
155).

9.1 Poranéni hrdze, mékkych tkani a krvaceni

Epiziotomie s sebouimasi dlouhodobou bolestfipkteré zalezi na velikosti a hloubce
stiizeni. Nastih se provadi strem ke sérati nebo Sikmo ve simu svalstva sedaciho.
Také zfisob seSiti poramé ¢asti rozhoduje o bolestivosti a hojeni. Kolem dhané teti-
ho dne se rozviji vyrazn& bolest v miigoraréni, prvni den byvaatSinou skryta celkovou
vycerpanosti matky (Stadelmann, 2004 str. 334).vPniku laceraci druhého a&etiho
stupré rany musi byt téZ seSity a homeopatické Iéky mabyiw tuto chvili napomocny
(Moskowitz, 2008 str. 235).

9.1.1 Calendula officinalis-mesicek 1ékasky

Tento 1ék podporuje hojeni porarych tkani, jako jsou ndiklad odeniny a lacerace na
sliznici a kizi — trzné rany nerovnych okiajMast z Calenduly ize byt aplikovana na
nastizenou hraz (Moskowitz, 2008 str. 235).

9.1.2 Staphysagria

SlouZi k hojeni vSeckeznych ran (Homeopatika, 2011).

9.1.3 Arnica montana

Tento lék volime $ vydatném krvaceni po traumatickém nelielkptném porodu, také po
kle¥ovém porodu a dystokii raménekii Pohmoza@ni pochvy, kdy je obtizné vypudit
plod z divodu jeho velikosti, je tento 1€k takéinny (Moskowitz, 2008 stranky 238-240).

9.1.4 Secale cornutum

Palickovice nachova neboli houba, ktera parazituje aaddh Zita (Demarque et al., 2003,
str. 354).

Vyuziva se na podporu hemostazy po porodu (Mosko®Q08 str. 238).
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9.1.5 China rubra- chininovnik Zlutéerveny

Lék je uken v situaci, kdy spolu se svalovou Unavou &ewyanim dochazi ke krvaceni
Z klohy, pi tmaveé ridké nebo vodnaté krvi (Moskowitz, 2008 stranky -23®).

9.2 Vznik infekce po porodu
Rizikové faktory pro vznik infekce:

» zadrZeng&asti placenty,

» traumaticky nebo komplikovany porod,
* nedostaténa vyZiva a Spatna hygiena,
* slaby imunitni systém,

V] vt s

» chronicka choroba vid/¢jSim wku.

Homeopaticke léky, které se podavaji na problér jakinfekce, jsou ndjklad Calendu-
la, ktera dokaze igdejit vzniku infekce v ranpo epiziotomii nebo i natrzeni ntkkych
tkani a taky dokaze danou infekctite pokud k ni dojde. LélStaphysagrisse vyuziva ke
ztlumeni bolesti v jiz& a pomaha ip chirurgickém zakroku jako prevence vzniku infekce
Tinktura z hnisajiciho abscesByrogenium,ma schopnost & infekce v souvislosti se

zadrZzovanymi kusy placenty neb&la¥ni sliznici (Moskowitz, 2008 stranky 251-253)
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10 PROBLEMATIKA S KOJENIM

Materské mléko je potrava pro novorozence vznikla ndaziélieho individualnich pdeb
a v souladu s vyvojem zazivaciho traktu novorozeacproto si snad kazda matkéeje
kojit své dit. Nekdy miaze dojit ke komplikacim, jako je nédklad nedostatma tvorba
mléka, nadrérné tvorba mléka, z&éhmléiné Zlazy nebo retence migkeého mléka v prsou
¢i bolestivé ragady a porami bradavek. | keSeni &chto potizi nizeme vyuZzit homeopa-

tickou I1&bu.

10.1Podpora tvorby mléka

* Ricinus communis ska‘ec obecny
V fedni 5 CH podporuje tento ek tvorbu mléka.
Davkovani: 3-4x deng v paitu 5 granuli.

- viedéni 30CH tohoto Iéku naopak sniZzuje tvorbu mléka: Vy
uziva se fi nadprodukci mlékagi v pripadech kdy matka

potrebuje kojeni uko#it.

Davkovani: 3-5x den® 5 granuli pi zasta¥ laktace, 1x dermn5 granuli pi snizovani

mnozstvi mléka.

e Lac caninum psi mléko

Indikace: doporw@uje se uzivat spate¢ s Ricinus communis 5 CH wipad, kdy ma Ze-

na malé mnozstvi mléka a podpora samotnym Iékemigid CH neni dostatea.

Davkovani: 2x denrg 5 granuli Iéku Ricinus communiste@dni 5 CH + 2x den#5 granu-

li I€ku Lac caninum 5 CH — nejlépe je Iéky v pibéhu davkovani stidat.

10.2 Mastitida

* Belladona sniZuje horkost v mistzareétu

Indikace: zvySena citlivost na dotek, v mistarétu pocit tepani, misto vykazuje vSechny

znamky zastu — zarudnuti, otok, horkost, tepava bolest.

Davkovani: v fedni 9 CH 2-5x den&iv paitu 5 granuli.
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* Bryonia- posed bily

Indikace: nalita a bolestivé prsa, bolest se objevujefngip chtizi ze schod, vzdy ulevi

zpevreni prdl nag. v podprsence.

Davkovani: v redéni 9CH, 3x den&5 granuli.

10.3Popraskané bradavky

» Graphites grafit
Indikace: praskliny na bradavce, ze kteryclize vytékat Zlutohedy a lepivy sekret.
Davkovani: 2-3x deng 5 granuli viedni 15CH.

» Phytolacca licidlo obecné

Indikace: praskliny bradavek,ip nichz bolest vystluje do celéhoéta, kdyz Zena koji,
také obtizné vyprazgvani mléné Zlazyci zdureni gidatnych mlénych Zlaz, retence

matdgského mléka, je dobrou prevenci pro Zeny po opakmlazagtech ml€né zlazy.
Davkovani: 1x5 deng pri akutnich potizich dopotujeme 3 — 5 x 5 dern

e Nitricum acidum kyselina dugina
Indikace: Zena podiuje bodavou bolest v detkojeni, hluboké krvacejici praskliny.

Davkovani: dle stavu 2-3x dernb granuli iedéni 9CH (Formankov4, Ludvikova a Ka-
belkova, 2008, str. 81-82).
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. PRAKTICKA CAST
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11 METODIKA VYZKUMU

V prakticke ¢asti jsem si zvolila pro $b informaci kvantitativni metodu, zpracovanou
pomoci dotaznikového $ehi. Mnou vytvéeny dotaznik obsahuje 17 otazek, z toho 11

uzawenych, 5 polooteenych a 1 otdzka otesna

Dotaznik je wten Zenam po porodiadicich se do skupiny prvoréek ¢i vicerodiek.
Vyzkumné Seaeni probihalo na Gynekologicko- porodnickém &ddi KNTB ve Zlirg,
konkrétré na oddleni uené pro matky po porodu, tedy na Sestifie®Respondentky byly
informovany, Ze jejich odp@di nebudou nijak znehodnoceny a budou vyuzity jem p
ucel mé bakal&ské prace. Celkem bylo rozdano sto dotaznfkicemzZ uspSnost navrat-

nosti byla stoprocentni.

11.1Stanovené cile prace

Hlavnim cilem mé bakatgké prace je zjistit, zda jsoshbtné Zeny informované o moz-
nosti vyuziti homeopatickychiipravki v t¢hotenstvi, Bhem porodu i podm. Déale jsem
vytvorila nékolik vedlejSich cil, ke kterym budu hledat odpéi.

1. Zjistit, jaké jsou zkuSenosti Zen s homeopatickpiipravky v obdobighotenstvi,
béhem porodu a v obdobi poporodnim.
2. Zjistit, v jakém z &chto obdobi Zeny vyuZivaly homeopatikum nejvice.

3. Spokojenost matek s uzivanim homeopatickbye

11.2 Formulace problému

Tato bakal#ska prace je zaghena na zenyhotné, rodici, i matky po porodu. Hlavni pro-
blém, ktery jefeSen v této praci, je ve vyuZziti homeopatickdyéod prvopoatku £hoten-
stvi az do konce Sestindld Z dotaznikoveho S&ni zjif'uji, jak Zeny pistupuji k této
alternativni medici® a jejich nazor. Také zkoumam, v jakém rozsahu jsomeopatické
piipravky Zenami vyuzivany aigakém problému. Dale &zajimala jejich mira spokoje-
nosti, kde se o homeopatii da@zkly a rovrez jejich znalosti a informovanost ohledtéto

problematiky.
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12 PREZENTACE VYSLEDNEH O VYZKUMU

Otazka¢. 1 Kolik je Vam let?

Tab. 1Vyhodnoceni otazky 1

Odpovédi | Pocet respondentel | Procenta
15-20 1 1%
20-30 26 26%
30-40 58 58%

Vice jak 40 let] 15 15%
Celkem 100 100%

Graf 1 Grafické zpracovarotazkyc. 1

Ot.c.1 Kolik je Vam let?

1%

W 15-20
J20-30
[130-40
[ Vice jak 40 let

Ze 100 dotazovanych zen, bylo 58 respondentek (5@26Jkové kategorii 3-40 let. Dale
bylo zjiS€no, Ze 26 Zen (26%) se pohybova rozmezi mezi 2@0 let, 15% matek byl

ve wku vice jak 40 let a 1 Zena (1%) se pohybove wkoveé skupig mezi 1:-20 roky.
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Otazka ¢. 2 Po kolikaté jste rodila®

Tab. 2Vyhodnoceni otazky 2

Odpovédi | Pocet respondentel | Procenta
Poprvé 48 48%
Podruhé 31 31%
3x avice 21 21%
Celkem 10C 100%

Graf 2 Grafické zobrazeni otazky 2

Ot.c.2 Po kolikaté jste rodila?

[ Poprvé
O Podruhé

[3x a vice

Z tabulky a grafl. 2 je Zejmé, Ze ne€pstjSi skupinutvorili primipary. Tyto respondet-
ky zaujimaly 48%. \poctu 31 (31%) byl druhoralicky a nejmensi skupinu tiidy Zeny,
které rodily 3x nebo vicekrat a to 21 respondertek,je 21%
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Otazka ¢. 3 Slovo ,homeopatie“. Znate jeho vyznam

Tab. 3Vyhodnoceni otazky 3

. Pocet
Odpovedi Procenta
respondentel
Je to zfisob I&by, kde se podobnédiépodobnyn 75 75%
Je to zjgsob &by, kde gevlada princip &t opainé op&nym 3 3%
Neznam 22 22%
Celkem 100 100%

Graf 3Grafické zobrazeni otazky 3

Slovo ,,Homeopatie”“. Znate jeho vyznam?

22%
[ Je to zpUsob lécby, kde se

3% podobné [é¢i podobnym

Je to zplsob Iécby, kde prevlada
princip lé¢it opacné opacnym

O Neznam

V otazceé. 3 uvedlo spravnou odp&¥: Je to zgsob leby, kde se podobnéciépodcb-
nym, 75 respondentek (75%). Vyznam slova neznalo celkemme8@ondentek (22%), a
respondentky (3%) zvolilo Spatnou variantu , Zeje to zpisob I&by, kde pevliada prn-

cip lé&cit opaché opanyir.
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Otéazka ¢. 4 Jaky je Vas postoj  medicing jako je homeopatie?

Tab. 4vVyhodnoceni otazky 4

Pocet respondin-
Odpovéd’ Procenta
tek
Myslim, Ze je tahle metoda zajimé&ale nevyuzivam ji 22 22%
Nezajima mi, myslim si, Ze nema zadnyébny @Finos 12 12%
Neznam tuhle metot 1 1%
Velmi m¢ zajima a nahrazuji tim klasickouw b 44 44%
Moc tuhle medicinu neznam, ale rada bych se ©- 91 01
zvedéla vice
Celkem 10C 100%

Graf 4 Grafické zobrazeni otazky 4

Jaky je Vas postoj k medicinég, jako je
homeopatie?
O Myslim, Ze je tahle metoda

zajimava, ale nevyuzivam ji

Nezajima mé, myslim si, Ze nema
zadny |éCebny pfinos

W Neznam tuhle metodu

O Velmi mé zajimd a nahrazuji tim
klasickou lécbu

0 Moc tuhle medicinu neznam, ale
rada bych se o ni dozvédéla vice

Z otazky¢. 4 je Zejmé, Ze 22 respondentek (22%) si mysli, Ze je lopawee zajimavi
jako lI&ebna metoda, ale nevyuzivaji ji. 12 Zen (12%) uwvetk je tahle metoda nezajil
a Ze nema Zadrlgcebny &inek a 1 respondentka (1%) homeopatii nezna. Relgmky,
které lomeopaticka léba velmi zajiméa nahrazuji tim kisickou I€bu, tvaily skupinu
celkem 44 %, tedy 44 respondentek. 21 dotazovahgoh(21%) ozndlo moznost, kter:

uvadi:moc tuhé medicinu neznam, ale rada bych se o nidtigtarvice
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Otazka ¢. 5 Odkud jste se dozédéla 0 homeopatii’

Tab. 5Vyhodnoceni otazky 5

Odpovéd’ Pocet respondenti | Procenta
Od kamaradky 36 36%
Z internetu 34 34%
V piedporodninkurzi 4 4%
Od porodni asistentky, |éte 10 10%
Za jiné okolnosti 16 16%
Celkem 100 100%

Graf 5 Grafické zobrazeni otazky 5

Odkud jste se dozvédéla o homeopatii?

[0 0d kamaradky
OZ internetu
V predporodnim kurzu
Od porodni asistentky, |ékare

[JZa jiné okolnosti

O lé&thé pomoci homeopatik v porodnictvi se nejvice matekdélo od kamaradky, a t
36 respondentek (36%). DalSi nejvice zvolenou odgdblylo, Ze se respondentky o-
meopatii dozvdély z internetu, celkem 34 respondentek (34%). Pouzotazované Zeny
(4%) se doz¥dely o této I€beé v predporodnim kurzu a 10 matek (10%) od porodrs-
tentkynebo od |ékge. V této polooteiené otdzce byla moznost zvolit variaza jiné

okolnosti,kterou zvolilo16 matek (16%). 2 respondentky odpdily, Ze se o homeopa
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dozwdély na stedni Skole, 2 matky z knih&asopisi, jedna Zena se o homeopatii d&zv
déla, kdyzZ se l&ila se zastem ma@&ového néchyre a tvrdi, Ze ji homeopatika vyié. Dal-
Si respondentka uvedla, Ze se o tehibdéozwdéla jiz davno a to v dah kdy podstoupi-
la operaci Wek a byla ji doportena Arnica montana. Bwespondentky se dogskly o
homeopatii v I€karha zbytek respondentek uvedlo, Ze homeopatii jalmul

v porodnictvi neznaji.
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Otéazka ¢. 6 Znate suroviny pro gripravu homeopatického léku’

Tab. 6Vyhodnoceni otadzky 6

Odpovedi Pocet respondenti | Procenta
Chemické pipravky 0 0%
Suroviny rostlinného tyg 70 70%
Ani jedno zvySe uvedenyc 7 7%
Nevim 23 23%
Celkem 100 100%

Graf 6 Grafické zobrazeni otazky 6

Znate suroviny pro pripravu homeopatického
léku?

B Chemické ptipravky
O Suroviny rostlinného typu
[JAni jedno z vy$e uvedenych

[ Nevim

V této otdzce zvolilo spravnou odgat 70 respondentek (70%), tedy suroviny rostlinn
typu, 7 respondentek (7%) uvedlo, Ze pitpm@mvu homeopatického léku se nevyuzi
chemické pipravky ani suroviny rostlinného typu, 23 resporidkrn(23%) se fiznalc, Ze

spravnou odpayd’ neznaji a proto ozkdi variantu nevim.Odpowd chemické fipravky

nebyla zastoupena Zadnou responden
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Otazka ¢. 7 Je mozno pi uziti homeopatického 1éku @ekévat vedlejsi &inek?

Tab. 7Vyhodnoceni otdy ¢. 7

Odpovedi Pocet respondenti | Procenta
Ano 13 13%
Ne 56 56%
Podle druhu homeopatického ¢ 31 31%
Celkem 100 100%

Graf 7 Grafické zobrazeni otazky 7

Je mozno pri uziti homeopatického léku
ocekavat vedlejsi ucinek?

[JAno
[ONe

[ Podle druhu homeopatického
léku

Z vySe uvedené tabulky a grafu 7 miZzeme vidt, Ze nejvice byléozna&ovana spravna
odpowd’ v pattu 56 respondentek (56%), 13 matek%) uvedlo, Ze P uzivani homeaa-
tického 1éku nizemeocekavat vedlejsi dinek ¢ 31% (31 respondent) zvolilo variantu
podle druhu homeopatického I
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Otéazka €. 8 Vyuziva se homeopaecka |&ba jen vtéhotenstvi, gfi porodu a v Sestite-

déli, nebo sni miZzeme I€it i onemocnreéni jako je napriklad ch¥ipka?

Tab. 8Vyhodnoceni otazky 8

Odpovedi Pocet respondentel | Procenta
Vyuziva se jen véhotenstvi, fi porodu a ' Sestinedli 1 1%
Homeopatie ize vylé&it i akutni chorob 94 94%
Nevirr 5 5%
Celkem 10C 100%

Graf 8 Grafické zobrazeni otazky 8

Vyuziva se homeopaticka Iécba jen v téhotenstvi, pri
porodu a v Sestinedéli, nebo s ni mizeme lécit i
onemocnéni, jako je napfriklad chripka?

1%

7T

— |
Y |
|

VyuZziva se jen v téhotenstvi, pfi
porodu a v Sestinedéli

0 Homeopatie maze 1éCit i akutni
choroby

1 Nevim

Ze 100 dotazovanych Zen odgd¥lo 94 respondentek (94%) spré&ymedy Ze homeopat
muze |&it i akutni choroby, 5 matek (5%) zvolilo, Ze nevi ae$pondentka (1%) se¢o-

mniva, Ze se tatodba vyuziva jen téhotenstvi, fi porodu a \Sestinedli.
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Otéazka ¢. 9 Znate rgjaky homeopaticky |€k? Pokud ano, vypiste jeho naze

Tab. 9 Vyhodnoceni otazky9

Odpovédi | Pocet respondentek| Procenta
Ano 78 78%
Ne 22 22%
Celkem 100 100%

Tab. 10 Vyhodnoceni otazky9- nejastji uvedené Iéky

Odpovedi Pocet respondenti | Procenta
Arnica montana, 20 26%
Chamomilla 15 19%
Ricinus comunis 13 17%
Belladona 12 15%
Oscillococcinum 11 14%
Nux vomica 7 9%
Celkem 78 100%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Graf 9 Grafické zobrazeni otdzky 9- znalost respondeit

Znate néjaky homeopaticky lék?

O Ano
[ Ne

Graf 10Grafické zobrazeni otazky S- nefastji uvedené léky

Nejcastéjsi Iéky, které zeny uvedly

[JArnica montana
O Chamomilla

[ Ricinus comunis
[JBelladona

O Oscillococcinum

Nux vomica

Z prvni tabulky a grafu jefejmeé, Ze ¥tSina respondefit(78%) zni néjaky homeopaticky
lék a 22 respondeint(22%) zadny lék nezna. Zy, které odpovdély kladng, mgly moz-

nost napsat do dotaznidruh |éku, ktery znaji. Druha tabulka a graf znéaf 6 homo-
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patickych |éki, které dotazované Zeny degtji uvedly. Ze 78 respondentek (78%), které
odpowdély, Ze znaji homeopaticky €k, uvedlo 20 responeleri26%) 1€k Arnica monta-

na, 15 respondentek (19%) Chamomillu a Ricinus cosnbbyl zastoupen 13 Zenami
(17%). DalSich 12 Zen (15%) napsalo do dotaznikiBEladona, 11 Zen oscillococcinum

(14%) a Iék Nux vomica napsalo celkem 7 Zen (9%).
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Otéazka €. 10 Uzivala jste v obdobi&hotenstvi homeopaticky 1€k? Pokud ano, i ja-
kych obtizich?

Tab. 11 Vyhodnoceni otazkyl0

Odpovédi | Pocet respondenti | Procenta
Ano 42 42%
Ne 58 58%
Celkem 100 100%

Tab. 12 Vyhodnoceni otdzkyl0- nefas¥jSi potize vdhotenstvi

Odpovédi Pocet respondentek| Procenta

Nevolnost, zvraceni 10 24%
Casté meeni 1 2%

Emocionalni problémy 4 10%
Chripkové onemocni 11 26%
Paleni zahy 1 2%
Hemeroidy 2 5%

Jiné obtize 13 31%
Celkem 42 100%
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Graf 11Grafické zobrazeni otazky 1C

Uzivala jste v obdobi téehotenstvi
homeopaticky lék?

O Ano

[ Ne

V otdzce¢. 10 odpo¥délo ze 100 dotazovanych Zen celkem 58 respondeb&k Ze lo-
meopatii viehotenstvi nevyuzil a 42 respondentek (42%) ji vyuzila. Ty, které vyzkely
homeopatii vomto obdobi, iy vypsat, @i jakych obtizich homeopatickoucku vyuzily.

Graf 12Grafické zobrazeni otazky 1(- nejcas¥jSi potize vdhotenstv

Pfi jakych obtizich ste vyuzivala
homeopatikum?

O Nevolnost, zvraceni

Casté moceni
[JEmocionalni problémy
[ Chtipkové onemocnéni
[JPdleni Zzahy

Hemeroidy

[dJiné obtize
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Z grafu a tabulky vidime, Ze 26 % (11 respondentgizkousSelo homeopatikum nargtr
kové onemocEni, 10 respondentek (24%) na ranni nevolnost acewiaa 4 matky (10%)
zkusily homeopatii na emocionalni problémy. Odabwvasté mdeni ozn&ila pouze 1
respondentka (2%), st&jjako paleni zahyoznaila 1 matka (2%). Na problémy s hemero-
idy vyzkouSelo 5% (2 respondentky) homeopatick@buéa 13 Zen (31%) vyuZzilo homeo-
patii na jiné problémy, kde nigstjSi z nich bylo: anémie, varixy, alergické potiZ&ra-

cenicipku bylo zastoupeno 1 respondentkou.
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Otéazka ¢. 11 Uzivala jste i porodu homeopatickou l€bu? Pokud ano, [¥i jakych

obtizich?

Tab. 13 Vyhodnoceni otazkyl1

Odpovédi | Pocet respondentek| Procenta
Ano 27 27%
Ne 73 73%
Celkem 100 100%

Tab. 14 Vyhodnoceni otazkyl1- nefastjSi potize pi porodu

Odpoveédi Pocet respondentek| Procenta
Strach, tréma, Uzkost, unava sval 8 30%
Kietovité a nepravidelné kontrakce 5 18%
Odtekla plodovéa voda bez&ku kontrakci 2 7%
Nezralé dlozni hrdlo 0 0%
Spatna dilatace hrdla 1 4%
Jiné obtize 11 41%
Celkem 27 100%
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Graf 13Grafické zobrazeni otazky 11

Uzivala jste pfi porodu homeopatickou
lécbu?

O Ano
O Ne

Graf 14Grafické zobrazeni otazky 11- nejcas¥jSi potize pi porodt

Problémy pfi porodu

[ Strach, tréma, Uzkost, Unava
svall

[ Kfecovité a nepravidelné
kontrakce

Odtekla plodova voda bez
zacatku kontrakci

Hm Nezralé délozni hrdlo

O Spatna dilatace hrdla

Jiné obtize

Na tuto otazku, kterd se tykala vyuziti homeopatieporodu, odpowdélo pouze 27 e-
spondentek (27%) kladntedy e homeopatii f porodu vyuzilya 73 respondentek (73¢
odpowdélo zaporr. Matky, které odpowdély kladre, mely vybrat, @i jakém problmu
homeopatii vyuZily. Zde moh zvolit vice odpokdi. Ve 30% (8 respondentek) byla a-
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¢ena odpow¥d”: strach, tréma, uzkost, Gnava suah matek (18 %) zvolilo homeopatickou
lé¢bu na kecovité a nepravidelné kontrakce a 2 matky (7%) yutiomeopatika na od-
teklou plodovou vodu bez Zatku kontrakci. Na Spatnou dilataci hrdla vyzkoa3emeo-
patika jedna Zena (4%) a odgdvnezralé d@lozni hrdlo nebylo zastoupeno ani jednou
respondentkou (0%). Avsak nejvice Zen 41% (11lamdpentek) zvolily homeopatii na jiny
problém. Nejastji uvackly, Ze homeopatikum vyzkouSelyigisasskémiezu, k urychleni
porodu nebo preventi¥nk porodu. Nkteré matky braly homeopatikum dle dopseni

sveé porodni asistentky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Otazka ¢. 12 UzZivala jste homeopatickou kbu po porodu? Pokud ano, @i jakych

obtizich?

Tab. 15 Vyhodnoceni otazkyl?2

Odpovédi | Pocet respondentek| Procenta
Ano 63 63%
Ne 37 37%
Celkem 100 100%

Tab. 16 Vyhodnoceni otazkyl2- negastjSi problémy po porodu

Odpovédi Pocet respondentek| Procenta
Podpora tvorby matského mléka 38 60%
Pti vzniku poporodniho por&ni 20 32%
Pti vzniku infekce 0 0%
Spatné zavinovanitbhy 2 3%
ZvySend krevni ztrata po porodu 1 2%
Jiné obtize 2 3%
Celkem 63 100%
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Graf 15Grafické zobrazeni otazky 12

Uzivala jste homeopatickou lécbu po
porodu?

O Ano
O Ne

Graf 16Grafické zobrazeni otdzky 1z- nejcas¥jsi problémy po poroc

Pti jakych obtizich ste uzivala homeopatii?

O Podpora tvorby materského

0,
0% 3% 2% 3% miéka

[ PFi vzniku poporodniho
poranéni

M Pfi vzniku infekce
Spatné zavinovani délohy

[ Zvy$end krevni ztrata po porodu

Jiné obtize

Prvni tabulka araf znazaiuji, kolik Zen vyzkouSelo homeopatii po porodu.Z&® (63%)
odpowdélo, Ze homeopatii vyuzivalc tomto obdobi a 37 respondentek (37%) ji ne'i-
valo. Matky, kteréodpowdély kladng, mely ozn&it, pii jakém problému vyuZzivaly hce-
opatickou Iébu. VEtSina respondentek poctu 38 (60%) vyzkouSela homeopatii prod-
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poru tvorby matieského mléka, 20 respondentek (32%)vaniku poporodniho por&ni a
2 matky (3%) pi problémech se zavinovaningldhy. Odpoed’ zvySend krevni ztrata po
poroduozn&ila pouze 1 respondentka (2%) a 2 respondentky 83ily homeopatikum

na jiné problémy a to na poporodni blues a druhikanaa poraéné bradavky.
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Otéazka ¢. 13 Jste spokojena homeopatickou |€bou?
Tab. 17Vyhodnoceni otazky 12
Odpovédi Pocet respondin- | Procenta
tek
Ano, pisobila podle méhosekavan 52 52%
Ano, ale pouZzila jsem ji jen ze &davost 5 5%
Ne, nepodiovala jsem zadné&igobeni homeopatickét 9 9%
léku
Ne, @St uz ji nevyuzij 1 1%
Homeopaticky Iék mé potizspiSe zmirnil 11 11%
NevyuZzivala jsem 22 22%
Celkem 10C 100%

Graf 17Grafické zobrazeni otazky 12

Jste spokojena s homeopatickou lécbou?

0 Ano, plsobila podle mého

ocekavani

[JAno, ale pouzila jsem ji jen ze

zvédavosti

Ne, nepocitovala jsem Zadné
plsobeni homeopatického Iéku

M Ne, pristé uz ji nevyuziji

Homeopaticky |ék mé potize

spisSe zmirnil

O Nevyuzivala jsem ji

Z celkového potu 100 Zen (100%) bylo 52 respondentpokojeno homeopatickou &
boua Ze fisobila podle jejich &ekavani, 5 respondentek (5%) odita Ze jsou spokojen

slécbou, ale Ze ji zkusily jen ze &davosti a 9 matek nebylclécbou spokojeno, a pro
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ozn&ily variantu ne, nepociovala jsem Zadnéigobeni homeopatického lékiake 1 re-
spondentka (1%) odpédéla, Ze nebyla spokojena a z&§® uz homeopatickou &bu
nevyuzije. Odpo¥d” homeopaticky |lek mé potize spiSe zmiouha&ilo 11 respondentek

(11%) a 22 respondentek (22%) homeopatickobuéiibec nevyuzilo.
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Otazka ¢. 14 Ve keré dobé porodni jste nejvice vyuZzila homeopatii

Tab. 18Vyhodnoceni otazky 14

Odpoveédi Pocet respondentel | Procenta
V 1. dok& porodni 19 19%
V 2. dok& porodni 4 4%
V 3. dok& porodni 1 1%
NevyuZivala 76 76%
Celkem 100 100%

Graf 18Grafické zobrazeni otazky 14

Ve které dobé porodni jste nejvice vyuzila
homeopatii?

4%
— 1%
OV 1. dobé porodni

OV 2. dobé porodni
WV 3. dobé porodni

O Nevyuzivala

Z tabulky a grafie. 14 je Zejmé, Ze nejvice respondentek odfmélo, Zze homeopatii e-
vyuzilo v Zzadné dob porodni, a to poctu 76 matek (76%). 19 respondentek (19%)d-
lo, Ze nejvie homeopatii vyuzilo v 1. débporodni, 4 matky (4%) ve 2. ddlporodni a !

respondentka (1%) ji nejvice vyuZzila ve 3. dgorodni
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Otéazka ¢. 15 Uzivala jte néktery z nize uvedenych I1é&? Pokud ano, vypiste pi ja-
kém problému.

Tab. 19Vyhodnoceni otazky 1

Odpovedi Pocet respondentek| Procente
Nux vomica 12 12%
Ipeca 6 6%
Sepia officinali: 8 8%
Pulsatilla nigican 7 7%
NevyuZzila jsem Zadny &chto 1éki 56 56%
Jina 11 11%
Celkem 100 100%

Graf 19Grafické zobrazeni otazky 1

Uzivala jste néktery z nize uvedenych léku?

O Nux vomica
Ipeca
Sepia officinalis
O Pulsatilla nigicans

O Nevyuzivala jsem Zadny z téchto
[Q]

dlJind

V této otdzce ozrido 56 respondentek (56%) variantu, Ze Zad téchto |éku nevyuzia-
ly, 12 respondentek (12%) vyuzilo Nux vomicu, 8 eka{8%) Sepiu officinalis a 7 Z¢

(7%) Pulsatillu nigicans. Lék Ipeca byl zastoL 6 respondentkami (6%) a 11 matelo-
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lilo odpowd’ jin4, s tim Ze vyuzily 1€k jiny. Ne&gstji uvedeny Iék byl Ricinus comunis na
podporu kojeni, Iék Arnica montana na hojeni raoycisd@skémiezu. OvSem nejvice re-

spondentekifiznalo, Ze jim l€ék byl podan porodni asistentkawéaev neznaji.

Matky, které vyuzily gktery z uvedenych I&k me¢ly vypsat, @i jakém problému lék uzi-
valy. Ty, které oznaly Iék Nux vomica, nejastjSi indikace byly: ryma, zvraceni, travici
potiZze, detoxikace organismu. Lék Ipeca vyuzivagyZznefasgji pii problémech se za-
hlenénim a @i nevolnosti nebo kasli. Sepiu officinalis matkyjviee uzivaly na emocio-

nalni problémy a Pulsatillu nigicans na rymu.
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Otazka ¢. 16 Myslite si, Ze je homeopatie nebezpré?

Tab. 20Vyhodnoceni otazky 1€

Odpoveédi Pocet respondenti | Procenta
Z vetSicasti ne 19 19%
Z vetSi casti ano 5 5%
Ano 10 10%
Ne 60 60%
Nevim 6 6%
Celkem 100 100%

Graf 20Grafické zobrazeni otazky 1€

Myslite si, ze je homeopatie nebezpecna?

[JZ vétsi ¢asti ne

[0 Z vétsi ¢asti ano
Ano

[ONe

Nevim

Na otazku, zda je homeopatie neb&nge zaznélo nejvice respondentek odpsal Ne, a
to vpoétu 60 respondentek (60%). 19 matek (19%) zvoliloardu z wtSi ¢asti nea 6 re-
spondentek (6%) nevi. Matky, které si mysli, Zageneopati nebezpéna tvaily skupinu

0 10 respondentech (10%) a 5 Zen (5%) zvolilo mstz vetSi casti anc.
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Otazka ¢. 17Lze zvolit homeopatickou I€bu i u novorozendi?

Tab. 21Vyhodnoceni otazky 17

Odpovéd’ | Pocet respondentel | Procenta
Ano 75 75%
Ne 1 1%
Nevim 24 24%
Celkem 10C 100%

Graf 21 Grafické zobrazeni otazky 17

Lze zvolit homeopatickou lécbu i u
novorozencu?

1%

OAno
M Ne

O Nevim

Posledni otazka byla z&bena na znalost respondentek. 75 matek (75%) adplav
spravié a to, Zze homeopatie Ize uzit i u novoroZer? respondentek (249zvolilo odpo-

véd nevima 1 Zena (1%) se domniva, Ze homeopatie u novardvyuzit nelze
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13 SHRNUTI STANOVENYCH VYSLEDK U

13.1Diskuze

Tato kapitola se zabyva provedenym vyzkumem apneéaci jeho vysledk Podobnou
praci s nazvenzkusenosti s aplikaci homeopatie v porodnické psapisala Lenka Sehna-
lova roku 2010. V tétéasti jsem si dovolila porovnat jeji vyslednéréat se ztvarknim

mého vyzkumu.
V praktickécasti jsem si stanovila 1 hlavni cil a 3 vedlej&:ci

1. cil: zjistit, zda jsou téhotné Zeny informované o moznosti vyuZiti homeopati
kych pripravkua v téhotenstvi, za porodu i po gm.
- K tomuto cili byly ugeny otazky. 3, 4, 5, 6, 7, 8, 17.
- Otazkac. 3 byla zandtena na znalost respondentekla Zeny znajivyznam

slova homeopatie.

Celkem ze 100 dotazovanych Zen 75 respondentelaigpdavny vyznam slova homeo-

patie. Vysledek tedy zni, Ze vic jak polovina rexgentek je o homeopatii informovéana.
- Otazkac. 4 zjistuje, jaky postoj maji matky k homeopatii?

Zde pouze 1 respondentka odpdila, Ze tuto medicinu nezna, 21 matek (21%) dima
odpowd: Moc tuhle medicinu neznam, ale datbych se o ni dozdét vicea 44 Zen
(44%) z celkového pitu 100 respondentek (100%) odpdifo, Ze je homeopatie velmi
zajim& a nahrazuji tim i klasickowhtl. 22 matek (22%) si mysli, Ze je tato metoda zaji
mava, ale nevyuzivaji ji a 12 respondentek (12%mdmpatie ubec nezajima. Ve vysled-
ku tedy respondentky uvedly, Zét$ina matek homeopatii vyuzZiva a jen malyggtoze

100 dotazovanych Zen homeopatibec nezna, nebo je nezajima.

- Otazkac. 5 byla dalSi otazkou zaffenou na informovanost Zen. Zde jsem se
dotazovala, odkud se zeny o homeopatii ddzly.

U Sehnalové se respondentky nejvice o homeopatétly v odborné literatie acasopi-
sech (23%), 20% matek se s homeopatii setkalotem@tu. 19% matek uvedlo, Ze o této
problematice byly informovany od léleaa 15% v fedporodnim kurzu. AvSak z mého
dotaznikového S&ni jsem vyhodnotila, Ze se Zeny nejvice dozvia&jomeopatii od ka-
maradek (36%) a na internetu (34%). Od porodnietisy nebo Iékie se doz#délo pou-

ze 10% a v fedporodnim kurzu jenom 4%. Zdeideme vidt rozSteni této alternativni
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mediciny na internetovych strankach, zajimaveé y8ake u Sehnalové (2010) byly Zeny
informovany Iék#é vice nez dnes a to v rozdilu 9%. Negpokladana informace proém
byla, Ze z mého vyhodnoceni pouze 4% matek bylormmbvano v pedporodnim kurzu.
Sehnalova (2010) uvedla 14%. Z toho vyplyva, Zegor asistentky neinformuji matky o
tomto zpisobu I€by tak jako div. Myslim si, Ze by informovanost Zen fegporodnim
kurzu ntla byt vySSi a neita by byt tato homeopatickda moZnost opomijena. dérakt

ovSem je, Ze by se Zenyiy zajimat o homeopatii ze své vlastni iniciativy.
- Otazkac. 6 zrela, zda zeny znaji suroviny préipravu homeopatického leku.

V této otazce odp@delo 70 respondentek (70%) spré&vi23 matek (23%) spravnou od-
powd na tuto otazku nezna. Z mého vyzkumu se potvrdiboyice jak polovina Zen ma

powdomost o surovinach pro vyrobu homeopatického léku.

- Otazkac. 7 - zdejsem chila zjistit, zda Zeny vi, Ze homeopatickéda s sebou
nenese zadny vedlejsfigek.

Vysledek zni: 56 respondentek (56%) tuto infornmnd, 13 matek (13%) si mysli, Ze ved-

a2

homeopatického léku.

- Otazkac. 8 zji¥ovala, zda respondentkydi, Ze se homeopatick& i nevyu-

Ziva jen v porodnictvi a Zeihe vyl&it i akutni stavy.

Zde respondentky dokazaly, Ze jsou informovanéow/délasti a znaji zaklady homeopatie,
jelikoz pouze 1 dotazovana zZena (1%) si mysli,eZk@neopatie vyuziva jen &hiotenstvi,
pii porodu a po &m, a 5 respondentek (5%) odgdvnezna. Zbytek dotazovanych zZen,
tedy 94 respondentek (94%) odpd&lo na tuto otdzku spragn

- Otazkac. 17 zde jsem vznesla dotaz, jestli Ize zvolit homeapati I&bu i u

novorozenda.

Vysledek je, Ze &Si paet Zen (75% respondentek) je informovano o uzithénmieopatik

U novorozend.

Po vyhodnoceniéthto otdzek jsem dosla k zawru, Zze informovanost matek o této alter-
nativni medicif je z WtSiho pohledu kladna, jelikoz 56% matek je obezmarsetim, Ze
homeopaticka kba s sebou nenese zadny vedlefgaek, 94% matek vi, Ze homeopatie
muze |&it i akutni onemocni, také ¥tSina matek homeopatii uziva a 75% matek vi, Ze

se homeopatie tZe vyuZit i u novorozetic Dale jsem vyzkoumala, Ze 75% respondentek
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zné vyznam slova homeopatienijhazor je ale takovy, Ze by kazdad matk&danedét, Ze

homeopatie napomahéa kKbk& zpisobem léit podobné podobnym, tim by se mohlo zvysit
procento ve vyuzivani homeopatickédg. V dotazniku mi 44 (44%) zen uvedlo, Ze ho-
meopatii vyuzivaji, ostatni Zzeny homeopatibec neznaji, nemaji o ni zajem, nebo ji ne-

vyuZzivaji.

2. cil: zjistit jaké jsou zkuSenosti Zzen s homeopatickmi p¥ipravky v obdobi té-
hotenstvi, za porodu a v obdobi poporodnim.
- K tomuto cili byly ugeny otazky. 10, 11, 12.
- Otazkac. 10 Zde jsem péatrala po tom, zda Zeny uzivaly v obd&dtenstvi
homeopatickou bu a (i jakém problému.

Ze svého dotaznikového Bmti jsem ziskala také tyto informace: 42% respotadevyu-
Zilo v dokz tehotenstvi homeopatikum a 58% nevyuzilo. Podobr@rindce nila i Sehna-
lova (2010): V &hotenstvi homeopatické 1éky nevyuZzilo 55% a zbyl$6B6 matek je vy-
uzilo. Dale jsem se zajimalafigakém problému homeopatikum Zeny uZivaly. Nejvice
byla zastoupena odp&V chiipkové onemoeami v poitu 11 respondentek (26%).
V dotaznikovém Sétni Sehnalové (2010) je vysledek podobny. 10 zee4pondentek
tedy 24% ze 100% uZivala homeopatikengvolnosti a zvraceni. Sehnalova (2010) uvadi
pouze 3 respondentky z 38, tedy 8% ze 100% uziv@jimeopatii na nevolnost a zvraceni.
V obou Setenich tedy pevlada odpodd’, Ze Zeny vdéhotenstvi homeopatii nevyuzivaji.
V mém Seteni, stejd tak i v Seteni srovnavané prace, jsem zjistila, 268wma dotazova-
nych Zen byly prvorodky. Myslim si, Ze Zeny, které prozivagihotenstvi poprvé, nédi
tedy zcela, co jéekd, a jaka uskaléhotenstvi a porod vlasirs sebou finasi, a proto ra-

dgji voli uznavanou l&bu

- Otazkac. 11se tykala porodu. Uzivaly matkyigporodu homeopatickoudbu?

A pii jakém problému?

Zde jsem se dozdéla, Ze naprostagtSina (73%) homeopatii neuzivalo a 27 % ji vyzkou-
Selo. Sehnalova (2010) vyzkoumala, Ze homeopétipgrodu neuzivalo 85% a 15% ji
vyzkouSelo. V mém dotazniku uvedlo nejvice Zenyy#ivaly homeopatikum na strach,
trému, uzkost a Unavu swalNe vyzkumu od Sehnalové (2010) je uvedeno, Zeiceejma-
tek v tomto obdobi uzilo homeopatikum na nepodddjuiloZzniho hrdla. Z odpaidi na
danou otazku jsem se také dédsla, Ze rkteré matky homeopatikum uzivaly dle doporu-
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¢eni své porodni asistentky, ale sty na jaky problém. Coz si myslim, Ze je znepokoju-
jici, jelikoz kazda rodka by nEla vedét, jaky I€k dostava a jaké jsou jeho indikace pddan

-V otazce’. 12jsem se dotazovala respondentek, zda vyuZzily hoateappo-

porodnim obdobi a pokud andj @mkém problému.

Homeopatii vyuzivalo po porodu 63% z dotazovany®¥% nikoliv. Sehnalova (2010)
uvedla, Ze 43% Zen homeopatii uzivalo a 57% ne.évndotazniku 38 respondentek
(60%) volilo odpo¥d’: podpora tvorby matského mléka u studentky Sehnalové (2010)
16 Zen (37%) vyzkouSelo homeopatii na probléemyjerion. Také uvedla, Ze 8 Zen (19%)
ji vyuZilo na porodni porami, v mém dotazniku byla tato odgavzastoupena 20 Zenami
(32%). Zde je patrny rozdil mezi genim Sehnalové z roku 2010 a mym z roku 2016, kdy
u Sehnalové (2010) zt8i casti nebyly homeopatika vyuzita s tim rozdilem,vamém

Seteni evladala kladna odpéw’, tedy Ze ¥tSina Zen v tomto obdobi homeopatii vyuZila.

3. cil: zjistit, v jakém z téchto obdobi Zeny vyuZivaly homeopatikum nejvice.
- Ktomuto cili byly ugeny otazky. 10, 11, 12, které jsou rozebrany v ¢il2, a
také otazka. 14

Podle mého S&ni, je homeopatie nejvice vyuzivana v obdobi pmgha@im, jak odpodde-
lo 63 respondentek (63%). Dale je to obd@hbtenstvi, kdy 42 matek (42%) vyuZilo ho-
meopatickou l&bu a nejmé& se vyuZivaji fi porodu a to celkem 27 Zen (27%).

-V otazcec. 14jsem chila zjistit, ve které dob porodni jsou homeopatika Ze-

nami nejvice vyuzity.

NejcastjSi porodni dobou, kdy Zeny vyuzivaji homeopatiiljedoba porodni, kterou za-
zn&ilo 19 respondentek (19%). Pouze 1 Zena (1%) vguiimeopatickou &bu v pitibé-
hu 3. doby porodni, ovSem 76 respondentek (76%)ebpatii nevyuzilo ani v jedné déb
porodni. Sehnalova (2010) uvadi 5 respondenteR, (K84ré vyuzily homeopatiiipporo-
du.
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4. cil: Spokojenost matek s uzivanim homeopatickédby.
- Zde byla uéena otazk&. 13, ktera zni, zda jsou matky s homeopatickébhdé

spokojeny.

Z celkového pétu 100 respondentek (100%) bylo spokojenciisniosti homeopatické
lécby celkem 57 Zen (57%). Sehnalova (2010) uvedlaed® respondentek (19%), které
byly spokojeny s homeopatii. Také podle jejihdeidt61 (61%) matek nevyzkouSelo ho-

meopaticky I€ék, v mém dotazniku tuto otazku potergouze 22 respondentek (22%).
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ZAVER

Bakald&ska prace na témiAomeopatie v porodnictybojednava o alternativni mediéjn
ktera byla objevena uzigd nasSim letoptem, ovSem Kk jejimu rozvoji doslo koncem 18.
stoleti. Teoretick&ast podava informace o vyuziti homeopati¢hotenstvi, fi porodu i
po rem. Fredevsim zniiuji typy léki, které Zes mohou byt napomocnyipbéZznych poti-
Zich spojenych €mito tremi etapami, a také jsou zde uvedeny jejich indikadavkova-
ni.

V praktickécasti mé bakalgké prace jsem si stanovila 4 cile, které byly &pfrpomoci
dotaznikového S#&ni. Vyzkumem jsem dokazala zjistit, jaky maji Zer@zor na homeo-
patii, odkud se néastji o této l&bé¢ dozvidaji a jaké majehotné a matky znalosti co se
této I&€by tyce. Takeé jsem ziskala informace ohlédyuziti homeopatického léku, ve kte-

rém obdobi jej respondentky nejvice vyuzivalyiijakém problému.

Ve vyzkumu ng prekvapil vysledek, kdy jsem zaznamenala, Ze pouzeel¥se o homeo-
patii dozwdélo v predporodnim kurzu ve srovnani se Sehnalovou (2&i€a uvadi 15%
respondentek. Také z jejiho vyzkumu vyplyva, Ze 1886 bylo informovano od |éka
nebo porodni asistentky v porovnani s mym vysledkiedy tuto moZnost uvedlo 10%

dotazovanych Zen.

Jelikoz je homeopatieéhkdy i odsuzovanou alternativniclgou, mize byt v mnoha nazo-
rech spornd, ale iie mit i své fiznivce. Také hodnzen uvedlo, Ze maji k tétocleE ne-
utralni postoj, tedy Ze je homeopatie zajimava detale nevyuzivaiji ji, nebo zZe tuto me-
dicinu moc neznaji, ale aiy by se o ni dozdét vice.

Myslim si, Ze zde hraji velkou roli porodni asiskgnc¢i 1ékati, ktefi by meli tehotnym i
matkam nabidnout, Ze je tady tato moznadtyéa Zenu do této metody uvést. Nazor, ktery

si poté Zeny u#laji, a zda budou homeopatiivkrovat, nebo ne, je na kazdé z nich.

Domnivam se, Ze je na mighatky vice informovat o tétodbg, ve smyslu jak homeopa-
tie pasobi, jeji davkovani a indikovani &kZeny sice ¥di, co homeopatie je, alekteré
neznaji jeji isobeni, uzivani a jak tato metoda funguje. Zabgwdoseékem po vSech jeho
strankach, nejenom po fyzické strance, ale i pavéitcoz je velmidlezité u €hotné, ro-
dici a Zeny v Sestinél. Je dilezité wdét, Ze homeopatie kladaichz na I€bu celéhailo-

véka, jeho ¢la i duse. JelikoZz v obdobdhotenstvi, porodu a Sestiri¢idse matka nezagn
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fuje pouze na sebe, jak byla zvykla, ale musi setigalit hlavré na plod a pozji na své-
ho novorozence, ktery se ®sia1 vyvijel uvnitt jejiho €la.
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i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

Ustav zdravotnickych véd

Mostni 5139
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI

Vazena pani Bc. Novotna,

obracime se na Vas szadosti o umoznéni vyzkumného Setfeni na VaSem pracovisti

Sestinedéli, které bude podkladem pro zpracovani empirické €asti bakalarské prace studentky

3. ro¢niku studijniho programu Porodni asistence, oboru Porodni asistentka.

Deékujeme za vyrizeni nasi zadosti a téSime se na dalsi spolupraci

Téma bakalarské prace

Homeopatie v porodnictvi

Metoda vyzkumného Setfeni

Dotaznikové Setfeni

Skupina respondentti

Zeny po porodu

Pracovisté

Sestined&li

Autor bakalarské prace

Alexandra Galova

Vedouci bakalarské prace

Mgr. Katefina Zarska
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- Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii
Ustav zdravotnickych véd

Mostni 5139
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNENI PRISTUPU K INFORMACIiM

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni pristupu k informacim na Vasem pracovisti
v prubéhu realizace odborné praxe pro nize uvedenou studentku. V ramci ukonceni studia
studenti 3. roCniku zpracovavaji bakalafskou praci, jejiz soucasti je i empiricka Cast.
K realizaci této casti studentka potfebuje piistup k informacim z Vaseho pracovisté. Student
Je poucen o povinné mlcenlivosti a ochrané dat, vCetné dusledkd, které mu pii porueni
mlcenlivosti hrozi. Jedna se o studentku bakalaiského studijniho programu Porodni asistence,

studijniho oboru Porodni asistentka.

Téma bakalaiské prace Homeopatie v porodnictvi
Termin konani odborné praxe | 14. 3. 2016- 25. 3. 2016
Pracovisté Sestined&li

Metoda vyzkumného Setfeni Dotaznikové Setieni
Skupina respondentt Zeny po porodu

Autor bakalaiské prace Alexandra Galova
Vedouci bakalaiské prace Mgr. Katefina Zarska
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PRILOHA P lll: DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Alexandra Galova a jsem sitige3. r@éniku oboru porodni asis-

tence na UniverzitTomaSe Bati ve Zlih Chgla bych Vas pozadat o vygni mého do-

tazniku, ktery jsem vytuda na zaklad mé bakalské prace, ktera se nazyva Homeopatie

v porodnictvi. Homeopatie je proénzajimava a ckta bych se ji i mé budouci praci

vénovat. Proto by m zajimalo, jak se k homeopatick&le stavite vy, jako maminky.

Vyplnéni tohoto dotazniku je anonymni a nebude nijak zihewWbsahuje 17 otazek. Pro-

sim o vyplrgni tohoto dotazniku, ktery vdm zabere pouze pamutniale n& prispejete

k ziskani velmi dlezitych informaci.

1.

Kolik je vam let
a) 15-20

b) 20-30

c) 30-40

d) vice jak 40 let

. Pokolikaté jste rodila?

a) Poprvé
b) Podruhé
c) 3x avice

Slovo,homeopatie“. Znate jeho vyznam?

a) Je to zjisob &by, kde se podobnédépodobnym

b) Je to zfisob &by, kde pevlada princip |&t opainé op&nym
c) Neznam

Jaky je Vas postoj k medicijako je homeopatie?

a) Myslim, Ze je tahle metoda zajimavadnaa, ale nevyuzivam ji
b) Nezajima n, myslim si, Ze nema zadny&bny Finos

c) Neznam tuhle metodu

d) Velmi m¢ zajima a nahrazuji tim klasickouwhb

e) Moc tuhle medicinu neznam, ale rdda bych se o nicddla vice

Odkud jste se dozdéla o homeopatii?
a) Od kamaradky

b) Z internetu

c) V piredporodnim kurzu

d) Od porodni asistentky, |éka



e) Za jiné okolnosti, vypis-

6. Znate suroviny proifpravu homeopatického leku?
a) Chemické pipravky
b) Suroviny rostlinného typu
c) Anijedno z vySe uvedenych
d) Nevim

7. Je mozno P uziti homeopatického Iékwekavat vedlejSidinek?
a) Ano
b) Ne
c) Podle druhu homeopatického léku

8. Vyuziva se homeopatickécléa jen v ¢hotenstvi, i porodu a v Sesti-
nedli, nebo s ni mzeme Iéit i onemocrni jako je napiklad chipka?
a) VyuZziva se jen véhotenstvi, pi porodu a v Sestined
b) Homeopatie mize vyl&it i akutni choroby
c) Nevim

9. Znate rjaky homeopaticky Iék? Pokud ano, vypiste jeho naze

10.UzZivala jste v obdobghotenstvi homeopaticky I1ék? Pokud anio jg-
kych obtizich?
a) Nevolnost, zvraceni
b) Casté meéeni
c) Emocionalni problémy
d) Chripkové onemocni
e) Paleni zahy
f) Hemoroidy
g) Neuzivala jsem homeopaticky Iék
h) Jiné obtiZe, VYPISte.....c.cv v,

11.UzZivala jste p porodu homeopatickoudbu? Pokud ano,ipjakych
obtizich?
a) Strach, tréma, Gzkost, Unava sval
b) Kiecovité a nepravidelné kontrakce



c) Odtekla plodova voda, bez&ku kontrakci

d) Nezralé dlozni hrdlo

e) Spatna dilatace hrdla

f) Neuzivala jsem homeopaticky l€k

g) Jiné obtize, VYPISte....ccovvie e

12.UZivala jste homeopatickoudlgu po porodu? Pokud andj jakych
obtiZzich?
a) Podpora tvorby matekého mléka
b) P¥i vzniku poporodniho pora&ni
c) P¥i vzniku infekce
d) Spatné zavinovanistbhy
e) ZvysSena krevni ztrata po porodu
f) Neuzivala jsem homeopaticky l€k
g) Jiné obtize, VypiSte.......coooiiiiii

13. Jste spokojena s homeopatickotbldu?
a) Ano, pisobila podle méhosekavani
b) Ano, ale pouzila jsem ji jen ze &davosti
c) Ne, nepodiovala jsem zadnéigobeni homeopatického Iéku
d) Ne, @ist uz ji nevyuZziji
e) Homeopaticky lék mé potize spisSe zmirnil
f) Nevyuzila jsem ji

14.Ve které dob porodni jste nejvice vyuzila homeopatii?
a) V 1. dok& porodni
b) Ve 2. dok porodni
c) Ve 3. dol porodni
d) NevyuZzivala

15.UzZivala jste gktery z nize uvedenych 18R Pokud ano, vypistaiga-
kém problému.
a) NUX VOMICA ...uvvvviiieie e e e e

d) Pulsatilla nigicans................ooovienn.
e) Nevyuzila jsem Zzadny Z¢hto 1éki



16. Myslite si, Ze je homeopatie nebezp&?
a) Z vetSicasti ne
b) Z vétSicasti ano
c) Ano
d) Ne
e) Nevim

17.Lze zvolit homeopatickou &bu i u novorozenc?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim



