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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zaifuje na oblast thanatologie, konkré&tma pofebu a vyznam edu-
kace v této oblasti z pohledidimych (Eastnilki procesu umirani.ifmymi (€astniky jsou
mysleni samotni umirajici, jejich rodinniigluSnici a profesionalové §gé umirajici zajis-
tujici. NaSe prace jefpdevSim zagtena na rodinnéffslusniky a blizké umirajicich. Tha-
natologie je celospatensky opomijenaédni disciplina, protoZe jejimi@dnmetem vy-
zkumu je Zivotni etapa povazovana za negngiijemnou. Je ovSsem nedilnou gésti
lidského Zivota a i naifstupu k ni a dostateé informovanosti zalezi, jak bude umirajici-
mi i jejich blizkymi prozivana.

Teoretickacast bakalgské prace se zabyva thanatologii jakolinim oborem. Vymezuje

zakladni pojmy a objasije jeji vznik a vyvoj v historickych souvislostech

Dale se prace zabyva #ta jako Zivotnim obdobim, se kterym thanatologig/ive souvi-
si. Nabizi popis stg jako za¥recné zivotni etapy z hlediska vyvojové psychologikeda
souvislosti s touto Zivotni etapou a moznosti edekaoblasti thanatologie. Na zaksad
vymezeni teoretickych vychodisekegklada prace empiricky kvalitativni vyzkum. Cilem
vyzkumu je zji&ni, zda zdastréni procesu umirani patiji absenci edukace v oblasti

thanatologie, zda by ocenili teoretickotigravu.

Kli éova slova:

Thanatologie, edukace, #tésmrt, umirani, Zivotni krize, rodina



ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on the thanatollgy.specific for the need and mening of
education in this area from the view of the dyiegple, their relatives or the nursing staff.
Our work is especially focused on the relativeshef dying. Thanatology is not very soci-
ally accepted science because it's subject of relsea decided to be the less pleasant life
period. However, it's inseparable part of liveh#s significant influence on the perception

of the process of dying from the perspective ofndyiand their loved ones.

Theoretical part deals with thanatalogy as a seiehaefines basic terms and clarifies its

formation and evolution in historical coherency.

This bachelor thesis further addresses with age @eriod of live which is the most asso-
ciated to this science. It also describes age tr@rpsychological point of view and strives
to find continuity between this live period and h#ology. It offers quality empirical re-

search which goal is to discover if dying would egmpate previous theoretical preliminary.

KEY WORDS

Thanatology, education, age, death, dying, lifsisrifamily



Motto:

,Zivot mérime pilis jednostrang; podle jeho délky a ne podle jeho velikosti. Myslivic
na to, jak zivot prodlouzit, nez na to, jak ho omha napinit. Mnoho lidi se boji smrti, ale
necklaji si nic z toho, Ze sami a mnoho jinych Ziji piozivotem, bez obsahu, bez lasky,

bez radosti.”
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UvoD

V bakal&ské praci jsme se rozhodli zpracovat problematianatologie, konkrétnpotre-
by informovanosti v této oblasti, edukace, jejiumiiormu a zarreni. Orientovali jsme se
na @imeé astniky procesu umiréni, rodinngigusniky a blizké osoby, Kiedoprovazeli

umirajici az do jejich poslednich chvil Zivota.

Thanatologie je &da o smrti a umirani. Jde édni disciplinu na okraji zajmu festoze je
piirozenou sodasti lidského Zivota. Umirani je v s@snosti sild tabuizovano. Vzhledem
ke zvySujicimu sedku doZiti a rostoucimu @tu senioti v dnesni populaci, je ale tématem

stale vice aktualnim.

e

Od divejSiho gristupu, kdy umirajici prozil konec svého Zivotaondicim prosedi se
svymi nejbliz§imi, se v poslednich desetileti¢bSo k institucionalizaci. Umirani probiha
predevsim v nemocnicich, domovech selidrospicich a dalSich podobnychrizanich.
VSe je provazeno neosobnirtfigiupem, zpsobenym nedostatieym personalnim zajist
nim v €chto za&izenich. To zfisobuje traumatizujici zazitky pro umirajici i jéjicodiny.
Diive se kolobhu Zivota, a vSeho s nim souvisejicimastnili grirozerg vsichniclenove
rodiny. Kazdy byl s procesem umirani sezndmenusnéz a povazoval jej za smutnou, ale
piirozenou Zivotni udalost. Dnesni spmiest je pedevsim zagiena na kult mladi, zdravi
a dokonalosti. Rodiny jsou umiranim a smrti z&ek@ nevi si s nim radyResi dilema,
zda vyjit vstic stale¢asgjSim pranim umirajicich odejit v klidu domova, nebo zveli-
hodIngjSi cestu. Rrozerg vétSina umirajicich by dpdnostnila odejit z tohoto &a

v domacim prosgedi, v blizkosti svych nejblizSich.

Je to cesta velmi n&foda, jak po psychické, tak i po fyzické stranceétSiha netusi, co
ocekéavat, jak dlouho vSe bude trvat a co vSe jégbat ipravit. Proto jsme se v naSi praci
zan®fili na zjisni poteby informovanosti rodin v této oblasti, na jejiptedstavu o zjp
sobu, obsahu a realizadiipravy. Riprava a edukace v této oblasti by ale #lanbyt sou-
sttedna pouze na sezndmeni s materialnimi a zdravommicggtebami. Mla by se za-
mefit i na psychiku, prozivani, na usna&dn proZitku pro vSechny takikého a vyznam-
ného. Cilem by &lo byt dosazeni signi se s celou situaci a jefijpti. Namisto plytvani
energii na hledani vinika sebelitosti, je pt#ba se plé zantiit na maximalni moznou

kvalitu konce Zivota, a to jak fyzickou, tak i psyckou.



Jako problém v této oblasti vidime moznou neoclpdijeti reality. ,Strkani hlavy do pis-
ku“ a neochotu se edukaailvec ¥novat. Proto bude velmiatezité geswdcit zacastrené

0 vyznamu a firozenosti tohoto vzidavani, steja jako je to teba u pipravy k porodu a
rodi¢ovstvi.



|. TEORETICKA CAST



1 THANATOLOGIE

1.1 Thanatologie a zakladni pojmoslovi

Thanatologie je &ni disciplina zabyvajici se smrti a umiranim. ddedu interdiscipli-
narni, protoZe se ji némuji pouze léka a zdravotnici, ale i psychologové, sociologove,

biologové i teologové. Jeji nazev je odvozen odna€hanatos teckého boha smirti.

Thanatologie je obor opomijeny afgmosti [iliS neprezentovany. Smrtigstoze je firo-
zenou sodtasti Zivota, byla odsunuta do pozadi zajmu. Spolet zandrena gedevsim na
mladi, krasu, vykon a vitalitu, se tomuto tématinyha. Ritom kazdyclovek se s touto
Zivotni etapou setkd, nikdo ji neni uget Sodasna medicina je zaiiena na vyhry a smrt
je povazovana za prohru, nikoli zErpzenou so&ast lidského byti. Hlavnimi tématy, kte-
rymi se thanatologie zabyva, jsou smrt a umirangpitova pée, paliativni medicina,
dystanazie, eutanazie a pravo na snigf@né umirani, domaci model umirani, institucio-

nalni model umirani, @é o péujici, a dalsi.

1.2 Thanatologie v historickych souvislostech

JKazdému, kdo se zrodi, je do vinku dana také sHiviot ¢lovéka je podmitin smrti a
smrt je podminkou Zivota. Kazdy Zivy tvor je gian biologickym zakonitostem, ze kte-
rych se nelze vymanit, které nelze fibp nad kterymi nelze z¥¢iit. Jediné, co tive ¢lo-

vék ucklat, je, Ze bude respektovat svoji konest a z tohoto prostého faktu vyvodi také
zawry pro swij konkrétni Zivot.“(HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirani a
smrti. 2., greprac. vyd. Praha: Galén, 2007, 244 s. ISBN 978804213 str. 23)

Smrt a umirani jefrozenou sotasti Zivota. Tak jako bez zrozeni, tak i bez umitdn
Zivot nebyl mozny. V pibéhu historie lidstva se pohled na umiraniiestop k #mu me-
nil. Diive se lidé dozZivali nizkéhaku, ditskd a kojenecka umrtnost byla veléasta. Po-
zemsky Zivot bykasto velmi &zky, smrt bylacastou a BZnou sodasti Zivota. Lidé #ili,

Ze nic horSiho, nez Zivot, je uz nihe potkat. Proto i na umirddasto hledli jako na vy-
koupeni a cestu ke klidu. Ritual umirani nebrddojéonec, ale fechod k gcemu novému,
lepSimu. Neexistovala #iaeni, kde by lidé umirali, ukéeni Zivota, probihalo doma za
Gcasti €ch nejblizSich. Dlezitou pomoci v procesu umirani byl, a i v &mnosti je, kes-
tansky pistup. Obady a ritualy davaji umirajicim i jejich blizkym dmost zklidrni a

zakotveni ve vypjatych emocionalnich situacich.Séacova, 2007, str. 23, 24)



Historicky vyznamna je v této oblasti také &ma vztahu mezi Iékam a pacientem. ililve

Slo o vztah osobni, |ékiaznali svou moc i sv&asto omezené moznosti. Proto jejich prace
nebyla vyhrad#é zantiena na vyléeni pacienta, ale tam, kde jiz ¥il Ze jejich moc kon-

¢i, nastupovala @@ o umirajiciho. V tomtoffpad jiz Slo predevsim o ohleduplnost, las-
kavost a zmiréni utrpeni. Naopak dnes se moderni medicina snadcloovani Zivota za
kazdou cenu. ilestozetasto jde jiz jen o fungovani zakladni¢kesnych funkci, ale kvalita

Zivota jiz téngf nulova. (HaSkovcova, 2007, str. 19, 20)

Ovsem idylické umirani, jak ho zname z literatumgpylo v té dob samozejmosti. Ne
vzdy byli rodinné vztahy v gadku, mnoho umirajicich rodinuilvec nendlo. Problémem
byla i moznost dochazeni lékado rodiny. Lék&r byl nedostatek a také mnoho rodin ne-
melo dostatek pefz na zaplaceni |ekského oSéeni. Tam, kde ale mozZnosti, alegpo
omezené byly, probihalo umirani z&dité gitomnosti rodinnych fislusniki, ktei si p&i

o umirajiciho rozdili. Velkou psychickou pomoci byl napomocen igknacasto i sousedé
a znami. Umirajici znal svou roli a tam, kde bytiborné prosedky omezené, byla pe

nahrazena laskavosti a vlidnosti. (HaSkovcova, 280.727)

V piistupu k umirajicim byl historicky vyznamnyeghod od domaciho modelu umirani
k modelu institucionalnimu. Domacitigtup byl dive naprosto &ny, kazdy s nim byl
sezndmen a se smrti $ari. Byl provazen zabhanymi ritudly a ofady, které davali umi-
ranirad a vytvéeli z ngj tak piirozenou so&ast zZivota. Postugnse vSak z&al vyvijet mo-
del umirani institucionalni. Pacienti, mezi kterygli i umirajici, byli umisovani do chu-
dobindi, chorobiné a Spitali. Umirajicim nebyla v peatcich poskytnuta Zadna specialni
p&e, pouze byli od&eni plentami. Pozgi byly pro umirajici vyhrazeny samostatné poko-
je. Tento pistup n&l vSak Spatny vliv na psychiku paciénprotoze pevoz na tento pokoj
byl chapan jako posledni etapa bez Sance ngindd traumatizovalo jak umirajici, tak
téZce nemocné pacienty. Rodina bylacasti na umirani té#éh vyloucena, protoZze nemoc-
nicni piistup vyZzadoval klid a navdty byly povoleny pouze dva dny v tydnu. Tak umiraji

ci odchazeli ze s¥a v osamini bez moznosti byt se svymi blizkymi.

Historie oSabvatelstvi je spojena se jménem anglickéiosetelky Florence Nightingalo-
veé, autorky Knihy o oS#&tvatelstvi, ktera ¥estire vysla v roce 1874. Vyznamné je takeé,
v tomtéZ roce, otéeni prvni zdravotnické 3koly na Gzemi Rakouska-shkeer—Ceské

oSetovatelskeé Skoly. (Haskovcova, 2007, str. 29, 30)



V posledni dob se s vyvinutim novychdinnych leki a I&ebnych postup stala problé-
mem i tzv.dystanazieneboli zadrzena smrt. Jde figiup, kdy se udrzuje Zivot za kazdou

cenu. Nerespektuje sén@zenycas pro ukoteni Zivota.

Lécba a prodlouzeni Zivota je velkym @spem, a to fedevSim v oblasti infékich one-
mocreni, nadorovych onemoeéni a transplantaci organNesmi jit ale o udrZzovani Zivota

tam, kde jiz zivot nema svou hodnotu. (HaSkovc@@®7, str. 30, 31)

»Oddalovat smrt je uSlechtily a vysoce hodnotiy. Nebrat na #domi konénost lidského
osudu je projevem lidské i profesionalni neodjumosti, kterd se vymsti, a to nejmién
dvakrat. Poprvé tehdy, kdyZ nejsotas a nalezit zohledriny potebycloveka, ktery prag
vstoupil do procesu umirani. .... Druhé zrady se lwém umyslu dopoudi zdravotnici
tim, Ze byvaji hyperaktivni. Oni jsou totiz bez edhll na profesni kategorii Skoleni na vi-
tézny boj s nemoci. Stale intervenuji ve pradp Zivota, ktery nezadrziteinodchazi, a
tvrdoSijre se snaZzi zvratit neblahy stavci. Pouzivaji vSech metod a technik, kterégjest
maji k dispozici, a prakticky nenechajioveka v klidu zentit.© (HASKOVCOVA, Helena.

Thanatologie: nauka o umirani a smrti. 27geprac. vyd. Praha: Galén, 2007, 244 s. ISBN 978-80-
7262-471-3., str. 32)

Optimalnim gistupem k umirajicim jealiativni medicina. Jde o tzv. @Snou medicinu,
kterd nabizi pomoc umirajicim i jejich blizkym. Jolé&bu ve chvili, kdy jiz na nemoc
nest&i kurativni l&ba. V tuto chvili je nejilezit¢jSi tiSeni bolesti, kba doprovodnych
symptonii a pomoc geSenim psychologickych, socialnich a duchovniclblprai. Cilem

paliativni mediciny je do poslednich chvil zachovéo nejetsi kvality Zivota nemocného

I jeho rodiny.
Podle S¥toveé zdravotnické organizace paliativntee
- Podporuje Zivot a povazuje umirani za normalni gspc
- Neurychluje ani neoddaluje smrt,
- Poskytuje tlevu od bolesti a jinych symptiom
- Z&lenuje do pée psychické a duchovni aspekty,
- Vytvéaii podpirny systém k zajighi co nejaktivijSiho Zivota az do smrti,

- Pomaha rodi&ivyrovnat se s pacientovu hemoci a zarmutkem pm gefrti.



Paliativni medicina jako obor se postiépyviji. V Ceské republice bylaipSpolenosti
pro vyzkum léby bolestiCeské Iékiské spolénosti Jana Evangelisty PurkyrzaloZzena
Sekce paliativni mediciny. Jednoums probiha Brinsky den paliativni mediciny. Prin-
cipy paliativni pée jsou zgazeny do vyuky zdravotnickych Skol i I&kkych fakult. (Has-
kovcova, 2007, str. 34, 35)

V praktické rovirg paliativni medicinu nabizeji specialniiz&ni -hospice

Jde o anglicky vyraz pro Utulek atociste. Pivodre byl pouzivan ve seédowku pro tzv.
domy odpginku ugené pro unavené poutniky. Nabizely nejen noclehi, sluZby ranhoji-
¢e. V tomto smyslu pozgl zanikly a navratilo se k nim az v 18. stoletilykoyla v Dublinu
ziizena zvlaStni nemocnice pro umirajici nazvana idoRwzvoj dalSich specializovanych
zarizeni pro umirajici nastal ovSem az ve stoleti étéan, pedevsSim po druhé &stové
vélce. VCeské republice jsou hospice spojeny se jménentk¢hdarie SvatoSovéa je-

jich rozvoj z&al v roce 1993. Marie Svatosova je také zakladatetdranského sdruzeni

pro podporu domaci pé a hospicového hnuficce homo

Hospicova pée je rozdlena na pé& v lutzkovem zézeni, v dennim staciofia

v domécim prosedi pacient. Do hospicové pe je zapojovana i rodina umirajiciho.

V piipact priznivého vyvoje a zlepSeni stavu pacienta je nawé@zapédi kurativni .

V opa&ném gipadt nastupujgéce terminalni, ktera je jiz sluzbou posledni. Pobyt

v hospicovych ziazenich byva kombinovan s pobytem v doméacim pedstvse

s pihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu nemocnétospicove sluzby nabizeji
zajiseni dastojného, kvalitniho a po zdravotni strance maxmhkbmfortniho zagru zi-

vota umirajicich. Saiasti je respektovani@ni a pateb pacient. (HasSkovcova, 2007, str.
39-42).

V souwasné dob je moznosti p& 0 umirajiciho i sluzba tzv. mobilnich hospic
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2.1

STARI A STARNUTI

Vymezeni pojmu st&i z pohledu psychologie

St&i je z hlediska vyvojové psychologie posledni etapdského Zivota. Bli se na d¥

casti — obdobraného sté&i a tzv.prave sta.

Tato Zivotni etapa je natna a komplikovana sama o goblavic ji stZuje sodasny po-

stoj spolénosti ke sté a starym lidem, ktery je spiSe negativni§g&chapano jako ob-
dobi, kdy jiz¢lovek chatrd, ztraci své schopnosti. Jeho zkuSenagtihtém vyvoji spolé-
nosti a techniky nemaji vyznam. Pro sgolest festava byt inosem, je chapan spiSe jako
piitéz. Hodnoty spolkénosti, které velkou mirou podporuji i média, jsmsfaveny na vy-
konu, vzhledu, mladi a &¥esti. Do toho vSeho sta¢fjovék nezapada a jeho hodnota je
chapéana jako nizka a projevuje se odmitanirkdynaz odporem ke starym lidem. Takové
nazory prosazuje tzageismus Tento postoj bohuZzel generalizuje, nerozliSu@ anéw-
cenné povaZzuje vSechny staré lidi bez ohledu m&hjajdividualitu. (Vagnerova Marie,
2007, str. 308)

Rané st&i (60 — 75 let)

St&f je etapou Zivota ozgavanou jako postvyvojové.loveék zasina bilancovat, ziskava
Zivotni moudrost a nadhled, ale gasré dochazi k ubytku sil a k fyzickym zZmam, které
pomalu sndtfuji ke konci lidského Zivota. V obdobi ranéhaisjsou tyto zndny vSak jest

pon¥rné malo vyrazné atstava zachovandipatelna kvalita Zivota.

Hlavnim Ukolem v raném dige smfeni se s nastupem této Zivotni etapy, jgjep a
adaptace na nClovék musi festat usilovat o zachovani mladi za kazdou cerappak
respektovat vSechna specifikai§ta to jak v oblastitesnych zmin, tak i v oblasti psy-
chické. Oilezité je najit smysl Zivota, ktery ma st&tgvek jeSe pred sebou. ¥Sinou jde

o to, Ze pod vlivem&domi své konénosti, dochazi ke snaze vyuzit zbyvafias co nejlé-
pe.Resit a zan¥ovat se na to, co je skdteé vyznamné, radovat se z toho, co funguje a je

v paradku a pijmout to, co nelze zemit.

Podle E. Eriksona (1963) je z hlediska psychologibkteorii hlavnim ukolem obdobi #ita

prijeti svého Zivota a pochopeni jeho smyslosahnuti integrity. Staryclovék potebuje



nahlizet na sy Zivot pozitivné a s uspokojenim. Musi jej chapat jako zavrSengniny.
Musi se srovnat se svyriny, Usgchy i nelspchy, gijmout sebe takového, jaky je. Byt
k solE upfimny. Potom je také schopen gitnge s koncem svého ZivotaulPzity je pocit
smysluplného vyuziti Zivotnich moznosti. Smyslgtdovek jiz nenachézi v pokéavani
sveé existence, ale v pokavani sveho dila pragtdnictvim nasledujicich generaci étid
vhouwat, pravnodat. Swij Zivot je schopen vigt z nadhledu a jako saast ¥tSiho celku,
jako dil v mozaice. Dlezité je také pjeti reality, kompromisu, ktery je jiny, nez byy-

vodni gredstavy a idealy. (Vagnerova Marie, 2007, str. 200)

V obdobi sté dochazi k pocitu ztraty uziteosti a patebnosti. To vede ke snizenému se-
bewdomi. Proto v tomto obdobasto smifovani a aktivity sréruji k tomu, aby byElovek
nékomu prospsny a uzitény, nefasgji svym rodinnym pislusnikim. Std&i se snazi po-
mahat mladym, nebo naopak, pokud jsowjeghopni, nachazeji smysl svého Zivota

v p&i o rekoho blizkého nemohouciho.

Ztrata dosavadnich schopnosti a kompetenci je wyapa faktorem zhorSovani pocitu
kvality Zivota. Proto je @leZit¢ kladeni drazu na kompetence, kteréstaly zachovany a

podporovani satstaznosti tam, kde to jen troch jde.

Velky vyznam v tomto Zivotnim obdobi je i skupingi| ke které starglovék pati. Rodi-
na, blizci patelé, pip. jind spoléenstvi davajéloveku pocit jistoty a sounalezitosti. V této

Zivotni etag je ¢lovek velmi citlivy na projevy nefizne, piizné ¢i pospolitosti.

DalSim faktorem fispivajicim k pocitu jistoty je teritorium starébloveéka. Potebuje Zit
v prostedi, které je prod znamé a ke kterému ma vykemo citové pouto. Vzhledem ke

snizujicim se schopnostem je néré @ivykani jakymkoliv znénam v této oblasti.

Spokojenosti nespokojenost €mnito okolnostmi maji velky vliv na zdravotni staaseho
¢loveka. V piipact nag. umiseni do rekterého ze zdézeni pro seniory, e dojit ke
zhorSeni zdravotniho stavu, v lepSitippct datasnému. NlZze vSak dojit i k situaci, ze
stary¢loveék tuto Zivotni znénu vibec nezvladne, ztraci smysl svého Zivota a poeéniiv

okolnosti umira. (Vagnerova, 2007, str. 307)

RozliSuje se & riznych model pristupu ke sti:

1. Clovek, ktery své st ping piijima, je aktivni a optimisticky.



. Clovek, ktery chape realitu svéheéku, je optimisticky, ale zavisly na druhych, pasjvn

s nizkym sebehodnocenim a ambicemi.

. Clovek, ktery odmita fijmout realitu st&. Je pehnar aktivni a snazi se své omezujici se

schopnosti a sastainost popirat.

. Clovek, ktery vidi swj vek redlrg, z toho v3ak vyplyva negativismus a pesimismus. Je
pifimérerg aktivni, ale svou vnihi nespokojenost fize projevovat agresi a nenavisti

k mladym.

. Clovek silné pesimisticky, ktery na €y Zivot rezignoval, je pasivni a depresivni a od

Zivota jiz nic gijemného netekava. (Vagnerova Marie, 2007, str. 447)

Télesné zmény ve st&i
Télesné zminy jsou ovliviovany d¥ma faktory:

. Genetické dispozicetedy @ddi¢cné dispozice k witym onemocgnim a odolnosti organis-
mu. Jde o nastaveni organismu, kterdijar;, kdy €lo starnout z&na, jak bude starnuti
probihat a jak dlouhy bude ngibvek Zivot. V ukité doke se ucloveéka aktivuji geny, které
maji vliv na spu&ni starnuti a na jehogsch. Fredpokladé se ovSem, Ze vlchto geri

je kombinovan s vlivy v&sSiho prostedi.

. VnéjSi faktory - jde o faktory, které mohou genetickou dispoziciritpnebo naopak
poit a zlepsit. V tomto fipadt ma vliv nap. Zivotosprava, dostatea pohybova aktivita
v prab¢hu celého Zivota, kvalita prasti, ve kteréntlovek Zil, mira stresu, ktera rio-
véka pisobila. (Vagnerova Marie, 2007, str. 311, 312)

K hlavnim glesnym zdndm starnoucih®ovéka pati zhorSena pohyblivost vidledku
opotebeni kloul, zhorSena jemna motorika. Dale slabnouci zrakdhsIStarnouaflovek
pod vlivem hormonélnich zén ztraci i chti na sexudlni aktivityRidnou a vypadavaji
vlasy, snizuje se sila a elasticit&Zk. Zpomaluje se metabolismus. Slabned&ridaktivita.
V dasledku toho vSehdlovek ve stdi zvlada stale mensi 2dt zvySuje se jeho unavitel-

nost. To niZze @inaset psychické problémy, pocity niééannosti a zbytaosti.

M¢eni se i zevijSekcloveka, ne vSak u vSech stejnodnou a stejnou rychlosti. Faktem
ovSem je, Ze pod vlivendthto znén zaina bytéloveék okolim bran jako stary a &ima se

k nému takto i chovat. V &kterych gipadech mze byt znéna zevijSku velmi vyrazna,



zane vypadat Upkhjinak, nez dive. Pro zachovani sebeucty je proitedité, aby star-

nouciclovék o sebe dbal a peval o sebe. Na zénach zevyjSku je velmi patrné to, jaky
je celkovy fyzicky a psychicky staflovéka. Z divodu rezignacéloveka, @id. pod vlivem
demencei jiného onemocéni, mize dochazet k ipadku osobnosti, ktery se projavuje

nezajmem o vlastni vzhled. (Vagnerova Marie, 2607,314)

Psychické znény ve st&i

Ve st&i dochazi ke strukturalnim i fudkim zménam mozku, které maji vliv i na zhorSeni
psychickych funkci. Typickym projevem je Ubytek rkozé hmoty, tzv. atrofie. Ubytek
ovliviiuje zhorSeni funkci vigslusnych oblastech mozku. Docha#gevsim ke zhorSeni
pantti a schopnosti koncentrace. Mozek starélbecka funguje jinak, neziive. Mlady
mozek @i zpracovavani informaci zapojuje specializovandree Ve sté funguje mozek
komplexrgjsi, dochazi k soulznému zapojovani prave i levé mozkové hemisférpiiv

pack atrofie, Ubytku mozkové hmotyyegbiraji funkce jin€asti mozku.

Dochéazi oviem i ke zgnam, které nejsou jen biologickymisledky starnuti mozku. Uby-
tek kompetenci u seniibfe okolim do jisté miry akceptovan, naroky a p@kégy na r¥
shiZuji, ubyva povinnosti. K tomu ségéva i pohodInost. To vSe agobuje, Ze dochazi

k psychickym zmdinam, které jsopodminény socialré. (Vagnerova 2007, str. 316, 317)

Stai lidé jsou pomalejSi, zpomaluji se jejidakce ZhorSuje se procegpracovani in-
formaci, dochazi ke ztizeni a zpomaleoazhodovani, na vSe pdebuji delSi dobu, nez
diive. Vliv na zpomaleni mySleni a jednani ma i teakce na chybu. Maji obavy ze selha-
ni, proto jsou opatkjSi a pomalejSi, byvaji citlivi na sva selha@pomaleni ma vliv na

to, Ze patebuji az dvojnasobelasu na zvladnuti titého ukolu. Vyznamna je i rychla

unavitelnost starych lidi.

Poznavaci procesy a zpracovani informaci komplitaké zhorSersmyslové funkénosti.
ZhorSuje se zrak i sluch a sta&igvek potiebuje vicetasu a specifické podminky préip
jem informaci. Musi se o hodwic soustedit, pouziva kompenzai pomicky. To vSe ma
vliv i na psychiku. Kompenzai pomicky mohou zpsobovatsocialni handicap Zatz a
Gnava z namahavého ziskavani informaicigsicasto podrazghost, napti, sklon vy-
buchim, nebo naopak Uzkosti a deprese. Vztatioost a podeziravost jsou takistbd-
kem probléni v komunikaci. (Vagnerova, 2007, str. 318, 319)



Pozornost V dasledku starnuti organismu dochazi ke #tsahopnosti souvisejicich s
pozornosti. UdrZet pozornost, eliminovat to, cagpodstatné a soustlit se na dlezite,
pienaset pozornost z jednoho na druhé — to vSeijby/pjicim wkem staledzsi. Zalezi

také na druhdinnosti. U¢innosti opakujicich se se udrZzeni pozornosti jed&sid nez u

¢innosti novych.

Pamét’. Starnuti je spojené také problémy s panSlabne nejen schopnost ukladani in-
formaci a zapamatovani, ale i vybavovaniigreluloZzenych. Typické jsougdevsim obti-
Ze s epizodickou patti. Stdi lidé maji problém zapamatovat si apda jedligi zda si
vzali Iéky. Mért je pokles partrovych funkci znatelny u patti sémanticke, ktera ucho-
vava obecné informace a znalosti. Tato gamuze ¢ast&né kompenzovat problémy

s ostatnimi typy pati. Udalosti ze vzdalefjSi minulosti si starSi lidé vybavuiji lépe, i
kdyZ ne vzdy pesré. Problémy s pati jsou dany geneticky, zavisi také na aktualnim

zdravotnim stavu a vliv ma i celozivotni postlmveéka ke vzdlani a dusevndinnosti.

Rozumové funkce Dochazi ke zendm v rozumovych funkci. Patrny je hlavmokles
fluidni inteligence. Zpracovani novych informaga@dreta je pomalé a vyvozovani zéw
uloZené informace, vyt¥ené navyky a reakcdigtavaji, jejich pouzivani je vSak nién

pruzné.

Mysleni starych lidi se vyzigje nekterymitypickymi znaky. Nemaji radi zrény a az
dogmaticky trvaji na znamych ad&enych zjfisobech uvazovani a reagovani. A&sto i
bez ohledu na jejich smysluplnost. Prameni td zgiinované zhorSené schopnosti cha-
pani, obtiznému orientovani se v novyehbech a tim problematickémiippisobovani se
novinkam. Naopak ukligujici jsou rutina, stereotypy, ritualy a pravideheygim. (Vagne-
rova, 2007, str. 20-29)

Promény emocionality.V obdobi raného stadochazi ke zklidéni prozivani emoci. Stary
¢lovek je klidngjsi, vyrovnarjsi. Casteéns se projevuje §3i draZzdivost &kterymi podr-

ty, ale prozité zkuSenosti a nadhled umgé klidné zvladani emoci i schopnost preventiv-
niho @istupu k nefijemnym pocitim. Zmgna se projevuje i u pteb a zfisobu jejich

uspokojovani a gni se i kkteré povahové vlastnosti. (Vagnerova, 2007, ¢t9) 2



Pravé stai (75 a vice let)

Toto Zivotni obdobi je typické vyraznym ridtem problém a komplikaci vyvolanych
zhorSujicim se zdravotnim stavem a celkovym Upad&saionosti. Vyskytuji se&tSinou
dvé varianty ptibehu tohoto obdobi. Stagloveék se bd’ vyznaiuje moudrosti, nadhledem
a vyrovnanosti se svou Zivotni etapou, nebo je alaopcelko¥ Spatném stavu projevuji-
cim se celkovym fyzickym i psychickym Upadkem. Hiam Ukolem tétatasti Zivota je
zvladani pibyvajicich €zkosti a ztrat a udrZzeniitelného Zivotniho stylu s maximalni
mirou solstatnosti a pocitem celkové pohody. Velky vyznam mé&zadf gip. vytvaeni
novych socialnich kontakta vztalii. Také zachovani sebelcty, pocitu uiitesti a smys-

luplnosti je v tomto obdobi velmiatezité.

Télesné zmény v tomto obdobi jsou jiz&Sinou markantni, v ramci zdravotniho stavu se
jizZ nezangtujeme na nefitomnost nemoci, ale na maximalni zachovaniésnosti a
pocitu spokojenosti. N&gstjSimi zdravotnimi komplikacemi jsocévni mozkové iho-

dy, demence onemocani alzheimerovou nemoca onemocéni pohybového aparatu

Privodnim jevem tohoto obdobi je vyskyepresivyvolanych pocity bezna&ge, nedosta-

te¢nosti, zavislosti a neuzitrosti.

Nadale dochazi ke zhorSovani sluchovych a zrakofujckei, zhorSovani patti. Nastava
dalSi pokles fluidni inteligence a zhorSovani igehce krystalické. Dale klesa intenzita

emanich prozitk.

V oblasti socializace se prohlubuje pocit ogafma izolace. Sta lidé ¢asto jiZ nemohou
vychazet ven, travtas ¥tSinou osaréle. DalSi €zkosti v tomto obdobi je vyrovnani se
s nutnosti umighi do zdizeni pro seniory, pokud jiZz statyoveék samostatny Zivot ne-
zvlada a rodina nema moznost nebo zajem s§ pastarat. Rvykani na nové prostdi,
nové lidi a nové situace jasto velmi &zké. Rispiva k tomu i zhorSena schopnost komu-
nikace z@isobena $patnym sluchem, pomalym uvaZzovanim a clmp@asteénym iese-
nim mize byt sluzba p®vatelské sluzby v domacim priedi. Pokud jiZz ani tato pomoc
nest&i, nastupuje umishi do domova pro senioryip. jiného podobného typu iaeni.

S tim gichazi pocity ztraty autonomie, soukromi, &sthinosti a tuSeni bliziciho se konce.

(Vagnerova, 2007, str. 404-420)



2.2 Stari a umirani

Umirani v sotasné dob probiha pedevsim v institucich jako nemocnicich, hospicovych
zarizenich¢i domovech senid Téma smrti a umirani je tabuizovanétSinou se jim ni-
kdo nechce zabyvat. $tdidé, ktei jsou jiz wtSinou se svou kowaosti smieni, o smrti
mluvi ¢asgji a berou ji jiz jako pirozenou a tekavanou. Postoj ke smrti zavisi nareni
spokojenosti s napénim svého Zivota, na Utrapach, které jsou nucea$esni na postoji
vytvoreném diky své vé. Strach nemivaji&Sinou ze smrti samotné, ale z utrpeni s umi-
ranim spojenym. Strach ze smrti mivaji vice muz beny. Také & ovliviiuje miru stra-
chu,¢im jecloveék starsi, tim obvykle mensi strach ze smrti figei. Vyznamnym tématem

je také hledani a nalezeni smyslu smrti.

V bezprostedni blizkosti smrti se &ni i potieby ¢lovéka. Narista potebacitove jistoty a
bezpedi. Velky vyznam mé zachovani pociabelcty Velkou pomaoci je i ziskani pocitu
piresahu vlastni existenggpoznani smyslu své existence v pokraéni dalSimi generace-
mi.

(Vagnerova, 2007, str. 429-434)



3 EDUKACE V THANATOLOGII

3.1 Vyznam rodiny v procesu umirani

s

Rodina je pro #tSinu lidi nejdilezitéjSim ¢lankem a nej$tSim zdrojem pocitu jistoty

Vv jejich Zivog. ZvlasE na konci Zivotni cesty, kdy jdovék nejvice bezbranny a zranitelny,

ma pro ®j rodina velky vyznam. P&tba citoveé jistoty a bezpiev pribéhu umirani klade

rodinu na pedni misto fi zajiS€ni uspokojeni této vyznamné pelby. Nejde ovSem pouze

0 zajiSéni pocitu jistoty, aletasto i moznost deSeni a uzaeni vztahovych zalezitosti,

které umirajicicloveék a ¢asto i jeho rodinni iislusSnici povazuji za nedok&ené. Toto

uzaweni napomaha ke klidnému odchodu stardbecka ze s¥ta.

Umirani¢loveéka prochazi, jak ud) samotného, tak u jeho nejblizSickekalika typickymi

fazemi. Informovanost ofifozenosti a obvyklosti takového tiochu napomahaéikou

Zivotni situaci |épe zvladnout.

1.

Faze —negace Popirani reality, népeti, nemocny i jeho rodina zazivaji Sok.

Pras zrovna j4? V této fazi je p@bné vcini se, naslouchani a podpora.

Faze —agrese Vztek, hrtv, hledani vinika. Je nutné obrnit se a nebratay

0sobrg.
Faze -smlouvaniHledani jiné alternativy, jiné moznostthy.

Faze -depreseObavy a strach, smutek. Stres z feggnych zalezitosti — prak-
tickych, ale hlava vztahovych. Velky vyznam ma pomoc s komunikacoged

Seni konfliki a nevyjasénych zéalezitosti mezi nemocnym a jeho blizkymi.

Faze -souhlas, pijeti. Loweni, uzavirani a tiché doprovazeni k nevyhnutnému

konci umirajiciho.

(http://www.hospice.cz/2001/10/podpora-rodiny-uaje-ch/)



3.2 Cile edukace v oblasti thanatologie

Edukace v oblasti thanatologie je obvyklou jako ¢8ati studia zdravotnickych oliol
|ékarskych &d. Studenti mediciny aistdnich zdravotnickych Skol byvaji seznameni se
zakladnimi pojmy souvisejicimi se smrti a umiranim:

- Fenomén smrtismrt jako pirozena sotést lidského Zivota, smrt v historickych

souvislostech a filozofické pojimani smrti.

- Proces umirdniotazky délky umirani, bolestivosti tohoto progebistorické po-

hledy, doprovazeni, umirani vizzenich kontra domaci prosti.
- ZadrZzena smrtjeji priciny areSeni tohoto problému.
- Paliativni medicinajeji zakladni principy.
- Eutanazielegislativa, postoje, s@asny stav ...
- Zarmutek a Zalvyznam jejich prozeného proziti.
(HaSkovcova, 2007, str. 144)

Nutnost vzdlavani v oblasti thantalogie wipad odborniki, s jejichZz praci umirani bez-
prostedrg souvisi, je nepopiratelna. Otazkoistava, zda a nakolik je vyznamné stad
vani v tomto srru i v pripack laické veéejnosti, na Bznych stednich Skolach arpdevsim

u rodinnych pislusniki doprovazejicich své umirajici blizké.

V tomto gipadt by cilem nglo byt p‘edevsSim odtabuizovani tématu smrti a umirani. Dale
usnadini pribéhu procesu doprovazeni umirajicich svymi nejblizSyznamné jsou
informace o praktickych zalezitostech, jakotrpbhych pomickach a postupech, ale i in-
formace souvisejici s legislativou a socidlnim éystm pomoci podporované a zéjiga-

né statem. Obrovsky vyznam ma psychicka pomoc agrag kterou by edukaceéha na-

bizet.
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Vzhledem ke zvolené problematice a cili vyzkumugszwolili kvalitativni typ vyzkumu.
Problematika doprovazentfipumirani je natolik individualni, citliva a hloubka, Ze tento

typ vyzkumu povazujeme nejen za vhodny, ale i jgdiozny.

4.1 Vyzkumny problém a vyzkumné cile

Vyzkumnym problémem jsou postoje respondénk procesu doprovazenitipumirani
v domacim prosgedi a jejich nazor na moznost edukace v oblastiatwdogie. Zajimaji nas
postoje a nazory osob, které doprovazeaniumirani vdomacim prastdi sami zazili a

jsou v této oblasti laiky. Tzn., Ze nejde o pradesiini zdravotniky ani gevatele.

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu je zjistit, jaké nazory maji regfsomni na moznost dopro-

vazeni umirajicich v doméacim prissii a na moznost edukace v této problematice.
Z hlavniho cile vyplivajcile diléi, kterymi jsou:

- Zjistit, zda po prozitém doprovazeni v domacim tiexfi by respondenti tuto

moznost znovu zvolili,
- Objasnit, wem vidi ginos doprovazeni v domacim priesti,
- Objasnit, véem vidi negativa doprovazeni v domacim piexit
- Zjistit, zda by uvitali a ocenili moznost edukaceblasti thanatologie,
- Zjistit, jaky maji ndzor na Zazeni thanatologie do vyukystinich Skol.

Problematika doprovazeni blizkych osdabymirani se ve spalaosti znovu stava aktual-
ni. V historii bylo doprovazenidinou sodasti lidského Zivota. Procesem institucionaliza-
ce se proces umirani odlidstil a tabuizoval. Pjsoe se zagfili na oteweni této proble-

matiky a zkoumani aktualnich post@ nazot v této oblasti.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumny problém a vyzkumné cile, které jsme snetdli, jsou podkladem k vytueni
vyzkumnych otazek. Zthto otazek budeme vychazet a budadejhi pro formulovani

konkrétnich otazek v rozhovorech&asatniky naseho vyzkumu.



Vyzkumnymi otazkami naSi prace jsou:

1. Jaky je nazor doprovazejicich na moznost doprovgzenomirani v domacim pro-

stredi?
2. Jaka pozitiva vidi doprovazejici v doprovazeiiymirani v domacim prasdi?
3. Jaka negativa vidi doprovazejici v doprovazénumirani vdomacim prasdi?
4. Jsou doprovazejici ochotni tuto Zivotni udalostipact poteby zopakovat?
5. Jaky maji doprovazejici ndzor na edukaci v obthstmatologie?
6. Vyuzili by doprovazejici moznost edukace v obléstinatologie?

7. Jaky maji doprovazejici nazor na moznosgazeni thanatologie do vyukystinich

Skol?

4.3 Strategie vyzkumu

Cilem naSeho vyzkumu jsou nazory a postoje dopmigizh osob v souvislosti
s procesem doprovazenii pmirdni v doméacim prasdi. Potebujeme ziskat subjektivni
nazory na tuto problematiku. ProtoZe jde o témianmita citlive, ve kterém se gebujeme
dostat do hloubky problému, zvolili jsme ziskatoimhace progednictvim kvalitativniho

vyzkumu.

4.4 Technika skéru dat a metody analyzy dat

Jako metodu sbu dat jsme zvolili hloubkovy polostrukturovany tawor. Jde o metodu,
kterou vzhledem ke zkoumanému tématu a vybranémikuzespondeiitpovazujeme za

nejvhodrjsi.

Jako metodu analyzy dat jsme pouZzili tzv. o¢eé kodovani. ,Kdédovani obecpredsta-
vuje operace, pomoci nichZ jsou Udaje rozebramgdqualizovany a sloZzeny novymizp
sobem. E oteweném kddovani je text jako sekvence rozbit na jegnéEmto jednotkam

jsou @idélena jména a s takto ndpojmenovanymi ,ozngenymi* fragmenty textu potom



vyzkumnik déale pracuje.“SVARICEK, Roman a Klara SBOVA. Kvalitativni vyzkum v peda-
gogickych vdach. Vyd. 1. Praha: Portél, 2007, 377 s. ISBN 8087367-313-0.)

4.5 Popis zkoumaného vzorku

Zkoumany vzorek je slozen z osob, které prozilyrde@zeni umirajiciho. Jde o osoby
riaiznych &kovych skupin a obou pohlaviasteéns jde o laiky, cast&neé o profesionaly,
ktefi se péi o seniory zabyvaji ve svém profesnim Z&af tomto gipact jde o pracovni-
ce v socialnich sluzbach, konkrétw p&i o seniory. U gkterych respondeiitide o prozi-

tek ojedirgly, nekteti se s doprovazenim umirajicich setkali vicekrat.

Kazdy respondent byltpd rozhovorem seznamen &lem ziskavani informaci. Samo-
ziejmosti byla i dohoda o diskrétnosti acenlivosti v souvislosti se ziskanymi citlivymi

informacemi. Kazdy z respondéntyslovil souhlas s pouzitim rozhovoru préely vypra-

covani bakalé&ké prace.

Tabulka 1 - pehled zkoumanych osob

Tchan

52 Muz Matka

44 Zena Babicka

32 Zena Babicka




4.6 Otazky k rozhovorim

1.

2.

Po vaSi zkuSenosti, doprovazeli byste blizkého ajieiho znovu?
Co povazujete za pozitivni zkuSenosti z doprovageého blizkého?
Co povazujete za negativni zkuSenosti?

7 sz

Uvitali byste ve vaSi tehdejSi situaci moznostamsknformaci ohledhdoprovaze-
ni?
Jaké informace by to byly a jakou formou by vamardwvalo je ziskat?

Jaky mate nazor na moznostiazeni edukace v oblasti thanatologie do vyuky

strednich Skol?



KATEGORIE

Doprovazeni doma [BZOBEKOWANI  [Najise, ano', bych se asi ufité

Edukace

>
o



FI ~ ON 1



ZAVER
Na zaklad nasich zji&ni, jsme dos#i k zawru, Ze vSichni participanti povazuji doprova-

zeni umirajiciho blizkéh&ddovéka v domacim progedi za samdejmost a firozenost.

Hlavni piinos spauji ve spléni prdni umirajicimu odejit v kruhu rodiny a pocit vidso
naplreni této posledni sluzby umirajicimu. Srovnani sistiiho Zebcku hodnot je také

jednim z¢asto zmiiovanych pinosi doprovazeni.

Z této Zivotni zkuSenosti u vSechepazuji pozitivni prozitky. Negativni jsou pouzerak
jové a netykaji se doprovazeni samotného, ale spéei a chovani osob, se kterymi se

pii této [ilezitosti setkali, jako na@pzdravotnicky personal, nebo ostatlgnové rodiny.

VSichni by v gipact potreby nechali svého umirajiciho blizkého doZit domave a zno-

vu by se zhostili tUlohy doprovazejiciho.

VSichni se shodli na tom, Ze velmi vyr&zpoci’ovali nedostatek informaci tykajicich se
doprovazeni a bez vahani by moznost edukace \otdasti uvitali. Upednosiiovali by
astni formu pedani, moznost setkani se s lidmi,ikj& tuto zkuSenost maji za sebou a
mohou se o ni padit a poradit. NejblizSi by &Sin¢ participant byl model seminié. Také
od oSetujicich Iékan a zdravotnického personalu b§astnici vyzkumu uvitali vice infor-

maci a pomoci.

Co se tyka dotazu na zvazovanéazeni edukace v oblasti thanatologie do vyukgdst-
Skolskych studeiit vétSina &astniki vyzkumu se k tomuto navrhu stée negativi. Stu-
denty stednich Skol povazuji z&iis mladé a s malymi Zivotnimi zkuSenostmi naaby

je toto téma mohlo zajimat a edukace byt grgitnosna. Pouze jedna participantka vyslo-
vila jednoznany souhlas s timto navrhem, dokonce bitau formu edukace navrhovala

jese drive, jiz na Skolach zakladnich.
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PRILOHA P |: ROZHOVOR C. 1 PARTICIPANTKA ,JS* (41 let)

Datum rozhovoru: 29. 3. 2016
Délka rozhovoru: 6 min. 48 sec.

1. Chtéla bych se zeptat, po tom, cos zaZilafpdoprovazeni, jestli kdyby se v Zivat

naskytla znovu ta situace, jestli bys do toho Slanpvu ?

No, Sla. Jako, kdyZ by bylpotebg tak ano, jakoZe co se tyka jako spi$ jakdiny,

takhle na hospicu uz bych agtlba pracovat necHia.
Takze u #ch nejblizSich

U tech nejblizSich Ten hospic, ono je to takové hedrti lidi tam umiraji jakoze jak-
kdyz kazdy den a je to takove, po jako delSé delto jakoze takové stresujici, takové
deprimujici. Ne stresujici, ale deprimujici, tak@rése, kdyz vidiS to umirani furt, ja-

koZe jo, to m&itam vadilo.

Sla bys do toho jen s lidma, ke kterym mad-eba silny citovy vztah, jako rodina a
nebo i rodinni prislusnici, ke kterym ty vztahy jsou sporné a mla bys pocit jakoze
bys to pro né méla udélat. Jako Ze bys Sla jenom z citu, neb&asteiné z rozumu, Ze

to povaZzujes jako za ¥eba moralni.

Zalezi...udch nejblizSich... No, takto, ech nejblizSich i u té SirSi rodiny spis by zale-
Zelo, jako jak byhteli oni, nebo jako prost no, tak, jak by clti oni, pros¢ protoze
je to takové, protoZze mnohdy se da lohodnout séma lidma. ProtoZe jsem se stara-
la doma o toho édu, tak vlastda babicka, bylo hodd obtizné éco prosadit. Ona da
furt pocit, Ze je to Spatn A takze, zalezelo by presta té dohod, jak ti lidi jsou pri-
stupni... kdyz prostti hdzou klacky pod nohy a mysli si, Ze je ttagdSpated a oni
maji prost pravdu, no tak tak je to tak to ... A &dyz takteba nad tim takhle &
premyslim, nevim jestli bych se dokézala takto staratanzela. No, jakoze, nevim,

jestli by mi to nevadilo, zZe by byl takovglia.
To bys ucitila az v té situaci ze, jestli ano nebwe, ze?

No, no, no, jako, ne Ze bych jakoZe nélahge o @ho postarat, ale jestli bych to pra@st
zvladla. Vzhledem k tomu, Ze jsme viagtmotni partnéi, a tak, ze jestli bych tedba
dovedla. Vim, Zze*¢ba 0 mati, o tatinka jo, sourozenci, to tak, ksiyto pedstavim,
tak to, ale ten partner prastto si nedoveduspdstavit. To asi az by vyplynulo z té si-

tuace, jak toto...



2.

4.

No, a kdyZ se ktomu vrati$, tak co povaZujes, co to prineslo pozitivhiho, co

z toho ti do Zivota dalo, Ze to povazujes jakoinos.

Hodr¢ jsem si ujasnila svoje zivotni priorjtjo, coje vlastre dilezité v tom zivétpro
m¢é a co feba,c¢im bych sereba vibec nezabyvala, co rSim, jo, tady jo, tady tohle

hodre ...

No a z druhé strany zase, co jako bylo negativnipma tom bylo nejmii piijemné,
nebo fakt vyloZeré jako negativni, co ti cglalo zle, nebo, ne jenom jako by ten po-

cit v tu chvili, ale tfeba jako do toho Zivota.

Nic tak jako pimo takhle negativniho Ze by jako do Zivotatondalo, tak to ne, jakoze
tak ty rejaké ty pocity, ale vnimala jsem kolikré&tgativni chovaniebau tech, pros¢
kdyz gijeli prosk ti pohvebaci,ti doktot, tak tojejich chovan, Ze prost no, nevim, no
na jednu stranu je to jejich obrana, Ze, oni to g¥aberou jako kus dr¥eho, uzZ to
prosk, jakmileclovek ume, uz to pestava byt jakoZzéovekem, uz to berou prastja-

ko kdyz, progt kus @jakého nabytku, kdyZ teknu s nadséazkou. Je to na jednu stranu
jejich obrana, aby je to povolani nesemlelo, alednahou stranu zase jakogxre je-
nom to byl¢lovek a n@li by to brat troSéku prose s citem, jo? Ale myslim si Zeba
kolikrat i nam se stava, Ze pregiak ¢ to povolani, Ze nas tak semele, Ze grget Ze

si to ani neuvdomujeme, Ze se tak chovame.

A kdyby se & nékdo zeptal, ze zndmych, zvazoval by, jestli si tohivovék ma doma

nechat, nebo ne, tak co bys mu dopotila, nebo co bys mu na taekla ?

Zé&leZi na tom, v jakém by byl stadiu. J& tady totoreSim s baldkou a ona je natolik
jest prost schopna a vSechno a doma je takova emaSa smutnd, jo, Ze prestze
bych ju klid@ tFeba, te’ka jsme zvazZovali, Ze bysme gkam dali, z toho &vodu, aby
byla ve spolénosti, jo, Ze aby nebyla fd doma sama a prasbez toho kontaktu. Ale
kdyZ by to bytlovek, ktery uz mafed sebou ja nevim, par ty@ldivota, tak pokud by
to Slo, tak bych si ho cfia 2Zrovna tak feba, kdyZ tak o tomdigremys-
lim, tak ¥eba te’ bych tu bahiku rekam dala domova,raje ve spolénosti, & si
vlastre jeS¥ ten Zivot uZije ¥ma svyma vrstevnikama, aby-@o prost nebyla doma
sama. Ale potonreba, kdyZ by na tofglo, tak bych si jieba vzala zpatky, no, nebo

bych to @jak stidala, jo.

No, a jaky m&s nazor na to, nakolik by byla prospgdna pfi tom doprovazeni pro

rodinné prislusniky moznost rjaké teoretické pfipravy, Ze by mohli ntkde se o



6.

tom dozwdét vic, aby Wdéli, co, doéeho jdou, co budou pokebovat, feba ty psy-

chologickeé «&ci...?

J& myslim, Ze by to bylo , protoZe spoustu rodin do toho tak
jakoze a nevi, co madat a ,absolut@ jsou

a ono je to i mozna dané i tim, Ze ty rodifgbt to tak jako nechcou slySet, Ze ten je-
jich prislusnik je Spatny, Zéeba niZze unfit, Ze tohle, oni to takdmk odsouvaji a

myslim si, Ze by to bylo geba, jo, prost.
A mas predstavu, jakou formou by to mohlo byt?

Ne¢jake, ja nevim, prost asi jo, prost zajimavych, ¢kde prost
v kavarre, klidné tFeba tady tak jako pro&tnebo ja nevim,
prost taky by to Slo. Prostnéjakd pednéska, &aka tahle, i mozna
primo, tady o tomto: ... Jo, aby
to wibec to ta smrt a umirani je takové hédese...uz ne tolik, ale j@ce jenom je to
takové hodé tabu a myslim si, Ze je o Ze to  Ze by se o tom

Vi

melo . No, a takZe ta edukace je Upjakonamise.



PRILOHA P Il: ROZHOVOR C. 2 PARTICIPANT ,PK* (52 let)

Datum rozhovoru: 11. 4. 2016
Délka rozhovoru: 3 min. 21 sec.

1. Po vasi zkuSenosti, doprovazeli byste blizkého unaijiciho znovu, kdyby bylo po-

treba?
Nojiste, ano.
2. Co povazujete na té zkuSenosti za pozitivni, co vata dalo ?

Pozitivni... to, Ze tajsem pomohl, Ze, mana taky jsem jaksi zjistil, Ze vlagtisem

schopny to zvladnout
3. Co povaZujete za negativni z té zkuSenosti?
No to n# nic nenapada jako... émic nenapada.

Neni nic takového, co by vylozeh co jste prozivali, tak jestli tam bylo réco tako-
vého, co byste necliti uz nikdy opakovat, nebo co, Zeho jste byli treba rozxaro-
vani, co pak jako bylo moc nepijemné, nebo jestli jste byli z gkterych lidi tfeba

zklamani kolem sebe, jak ¥eba reagovali na to?
Ne, ja tady v tomhle nevidim nicg menapada nic, ja opravdu nevim...
Tak tim lip, to je zas dol¥e pro vas...

4. Kdybyste byli teda znovu v té situaci, uvitali byst moznost, kdyby vam gkdo po-

skytl ucelené informace ohled# tohoto?

, to jako . To bylo jako vlas#) no da serict, Ze toto bylo

Spatre jako kdyby od z#tku, no, Ze jsem ... ty situace...ty

A jaké ty informace byste ocenili v té dob a jakou formou tireba, méate ffedstavu,

jak by to mélo, odkud to pobrat?

Tak ta forma je celkem jestli tak otazka je tak bra-

na...

Tieba nemocnice kdyby organizovalaip tom predani toho klienta, pacienta...?



Ano, tak utite, , nebo nejlépe jedtpredtim, jo, uz fed tim, abych se na

to
Tieba néjaky kurz takovy, nebo pisemné materiély, co by vantip pasovalo?

V podstat to je celkem jedno, no, jestli pisefnnebo moZna pise@rale hlave urdi-
te pred tim, & je ¢as na to nasmlouvani segera firmama, které se o to budou starat,

které budou k tomu oSebvani.

bo psychologické, abylovék si s tim poradil...

, no tak, od umyvani, odtjaké té lékaské pée doprovodné k tomu, prast

komplet@ vSechno co je p&ba, co se toho tyka, to je zh¥yté vyjmenovavat.

. No a jaky byste n&l nazor na to, kdyby se do vyuky stednich Skol néla zaradit

tady tato véc...?
No j& si myslim, Ze to joytene, jese ...
Pro¢ si myslite, Ze to je zbyt&né?

ProtoZe ten/ck je jeSt takovy maly, nmizkyna to, aby, nebo takhle, asi se nedostane

k tomu hned takdkdo v tomto &u, Ze to fijde azpozdji.



PRILOHA P lll: ROZHOVOR C. 3 PARTICIPANTKA ,VK* (44 let)

Datum rozhovoru: 12. 4. 2016
Délka rozhovoru: 5 min. 54 sec.

1. Po vasi zkuSenosti s doprovazenim, kdyby bylo p@ba v rodiné doprovazet bliz-

kého znovu, Sli byste do toho znovu?

No, ono zalezi na tom, céjak to doprovazeni jakoze-gdchéazi, jo, protoze my tim, ze
ta babrka nela vlastre tu alzheimerovu chorobu, takze to bylo takové jabare téz-
ké, jo. Ale pokud bych secka rozhodovatteba o tom, jestli dochovam svoji vliastni
maminku, protozZe to byla baka, nebo tatinka, a bylo by to jehgapi, takbych se

asi urcite nerozmyslelgako, urcite bych do toho znovu $jako.

2. A zté zkuSenosti, kterou jste zazili, co povazuje&a pozitivni zkuSenost, co ti to

dalo do zivota.

Posunulo mi to hraniggako jo, ze kdyby migba ped, ja nevim,/emactyrma roka-
ma rekdo7ekl, Ze to co jsme defakto jakkdylmkazalj dokazu zvladnout, jo, fakt se o
toho ¢loveka takhle starata podidit tomu veSkery soukromy Zzivot vlasihefakto
vSechno, jo, tak bych tomu mozn4a anievida. Ale ono nesSlo jenom o tedas, ono Slo

I 0 ty \eci, kteréclovek musi prost delat.
Hmmm, ¢lovék zvladne vic, nez si mysli o sa) ze?
No, tourcite.

3. No a kdybys se na to podivala z té opaé stranky, co zase negativniho, co povazu-

jes za negativni z té zkuSenosti?

Me straSre ubijelo, Zecim vic jsme se snazili, jako kdyby, tak névigme nikde zad-
ny vysledek. Jako kdyz #eknu tak jako Skared jo, ze jsme se mohli snazit sebevic,

ale nikde tam nebyl ani sebemensi posun k lepfkaijo.

Chybi ta pozitivni odezva, jak ¥eba kdyz vychovavas &ko, tak je to taky dri-

na...

Presre tak, to jsem si vzdyckikala, Ze na to budu pohlizet tak, protoze onaataids
ka uz potom pak ve finale na tom takhle byla,alenjalé dcko. Tak jsem si ve finale
rikala, Ze aby to nebylo proemiak ¥Zzkeé, Ze se k ni budu chovat jak k malémdti dit

pros¥ jo. Ale pra¢ u toho malého déte clovek vidi aspa nejaké miniaturni posuny,



kdeZto u toho nemocného staretmveka uz to bylalen ode dne horsi a hordiak to

bylo asi prost nejhorsi.

. No a v té dol&, ocenili byste, kdybyste nili mozZnost, ziskat informace feba do-
piredu o tom, o praktickych wcech, o tom co vagekda, budecekat, co si nachystat,

bylo by to potreba?

, protoZe ja fteba vibec nevim, co bych si ¢ala, kdybych nedha tu kama-
radku, ktera vlast# v tomhle chodi, vyzna se v tom, dokézaleomil, jo, protoZze

me treba prekvapilo, kdyZ jsem se zeptala, kdyZ uzedelo, Ze ta bahika je tak ne-

mocnd4 a zeptala jsem se doktora, jaka, nebo pokréovat,
jo, tak , a’kazdy jenom stradrkroutil hla-
vou nad tim, Ze tu batkiu chceme cjako, jo, Ze prost Ze s takovym po-

stizenim bysme ji tiité meli dat do rjakého zéizeni nebo dodjakého domova, jako
jo, ale nikdo mi n&kl takové gjaké kusé informace jo, Ze postddrude pestavat
mluvit, bude pestavat chodit, nebude vnimat... tak to jo, ale gk somucloveku

chovat, nebo co to bude ,to mi nikdo , a to n& strasSr mrzelo.

TakzZe by to byl fajn. No a kdyby ta mozZnost byla,§ jsem se chtla zeptat jaké ty
informace by bylo potrebné, to uz jsi t&’ vlastné fekla... a jakou formou by sis to

tifeba predstavovala, Ze by to byl fajn?

J& bych klide si zaSla i na gakée nekoho, ,kdo uZ to ma za
sebou, éco jako formou teba, jo? Mozna bych to uvitala vic, nez ja uz po-
tom jsem zjistila, Ze paradoxijsem v té dabnengla moccas vysedavat na internetu,
Ze wjaké tady tyhle informace a zkuSenosti se dajariisk , ale ja osoba

bych fakt preferovaladjaké
Hmm, ono je to i lepsi, Ze, kdyZ je tam ta afiné vazba...
Urcite, urcité, no, s @kym kdo fakt ty

. No a kdyby se zvaZovalo, Ze by se zpréstlkovani tady €ch informaci zaklad-
nich, které souvisi s tim koncem lidského Zivota,dyby se to nélo zaradit do vyu-

Ky stfedoskolaki, jaky bys na toto n€la nazor?

Ono je totezkqg ja vzhledem k tomu, Ze doma toh@dbSkolaka mammedovedu si
Uplne predstavitjak ty dicka, které jsou vlastéma startu Zivotajak by k tomudle 7
stupovali, jo, Ze by sedh zacit ucit o konci zivotameli by sezacit pripravovatna to,

Ze rkomu tervivot komi, tohle se mi nezdoc. To si myslim, Ze oni majika a kor



v dnesni dofy kdy maji tak obrovskéoznosti Zze oni maji tynyslenky Upl& nekde

jinde, Ze pro @ néjaké tady umirani nebo sianebo tak ...

A jeSté v té spolé€nosti je kult mladi a kult vSeho, co je zdravé, kréané, dokonalé,
Ze pro ré to je, oni tohle odstrkujou, Ze ? To spiS aZz praitgeneraci, kde uz se jich
to tyka, kde uz jde o ty rodie, kde uzZ je ten osobni proZitek, tak tam by to #o

vyznam.

No, urite, urcité jo.



PRILOHA P IV: ROZHOVOR C. 4 PARTICIPANTKA ,KS* (32 let)

Datum rozhovoru: 14. 4. 2016
Délka rozhovoru: 4 min. 56 sec.

1. Po tvoji zkuSenosti s doprovazenim, kdyby bylo péeba, Sla bys do toho znovu?

Rozhodd. Vzpomindm na te velikou Uctou a laskobyl to velice takovgilny zazitek

pro e, z kterého vicemérote/ cerpam silu. Byl to pro entakovymir.
2. No, a kdyZ uz jsme u toho, co ti to dalo pozitivnithdo Zivota ta zkuSenost ?

No rozhodr mi todalo to, ze tonemusi byt takovy straSgak to \etSinou spolénost
vnima, ze spis ze ta smrt je téma o kterém nikdiocegako spiS mluvit a bere se to
tak jakoby izolova#) takze jsem zjistila, Ze taide byt opravdu jako bykna sodast
toho Zivota jo, Ze. Nevnimali to teda tak vSichni rodinsisfusnici, ktéi byli u toho,
pro rekteré to bylo spiS jako, Ze to bylo pré tnaumatické, ale ja jsem to vnimala
prave ze upl@ jinak.

3. No aje réco, co ti to gFineslo negativniho, na co nerada vzpominas?

Nerada vzpominam na tgakce &ch rodinnychclen, ktefi opravdu jako u toho bre-
celi a volali jakoby tu baleku zpatky a pro éito bylo opravdu jakepis traumeaa pro

meé to bylo jako, Zedchazela v poklida wdéla jsem, Ze v ten dany okamzik vnima, ze
jsmevsichni u nia my jsme k ni mluvili, a kdyz k ni promluvil wesratranec, ktere-

ho ona rdla nejractji, tak jako za@ala plakat, Ze ji normathzacaly téct slzy, pestoze

uz jakoby nevnimalarpd tim. Takze byla tita zn#na té reakce, jakoze opravdu po-
znala, kdo je u ni, take¥im, Ze i pro ni to bylo takové, jakoZelreny sen Ze uniela

v rodinném kruhu

4. No, a kdyZz bys n¢la moznost v té doB, uvitala bys pristup k néjakym informa-
cim, Ze by¢lovék na to byl vic pripraveny, Zze by dél psychologické rjaké

ohledné véci a praktické ...

No s #ma psychologickyma jsem ndeaZz takovy problém, protoZe¢rpsychologie
vzdycky zajimala a tady toto téma mi nebylo cleisdim jsem tam #la ja tak
Spis mi v.tom sniru, Ze bahtka vlaste kdyz
umirala, tak rdla zapal plic a rdla vysokeé teploty a¢ba te/’ uz bych éco

, Jo,Ze ja uzZ jsem to pak brala ke konci jakouzeji nic nepodavejme, (izneda-

vejme teba ani @jaky mokry hadr na plice, protoze uz stejakoby umira a & uz



bych to feba sirekla, no, brala jsem to, abychom to ji spiS negrotali, no ale zg-
ne se na to spis divam tak, Ze i kdyby se¢jormna vteinu ulevit, Ze jsme ji to ¢t

jese dat, vis. Zereba me

TakZe tento typ informaci... A mas Fedstavu, jakou formou by ti to vyhovovalo,

se dostat k €m informacim?

Asi ,jakoZe ktery asi éhtu babicku predtim obvaék v péi, tak moz-
né& kdyby on spis$ jako nas takhle vic vybavil, greteiceméhoni uz nam ji davali
s tim, Ze opravdu uz umira, tak jakoug shromazdime rodinrigeny, a ona byla do-
ma, on tam za ni/$el, ale mozna Ze nam mohl {sén i rict, ale tak jako bude to

tak jes¢ a tohle, jo.

A co tfeba zkuSenosti je&t néjakych jinych lidi, nebo tfeba réjaké broZzurky, kde

by seé¢lovék dozvédél néjakeé takové zakladni informace, co by ti tak bylo ejbliz-

Si?

J& si myslim, Ze nejblizsi je vzdycky io , 0, Ze myslim si, Ze
idedalni je, kdyZ... nevim, jestli funguje , moje reba kamaradka mi taky ja-
koby popisovala tohle, Zgeba nevi jlale Ze by ji to spiS vyhovovalo jako
pres ten ; aby ji rekdo p'edal pros¢ struche nejake ; jak

./ protoZe ekter lidi s tim t'eba opravdu nemaji ,protoZze
jejich rodinni pribuzni ¥tSinou umiraji v nemocnici. TakZze kdyZz se pékda rozhod-
ne, Zze chce ;tak teba opravdu

V tomto je velka

. A jaky bys méla ndzor na to, kdyby se uvaZovalo o ¥azeni do vyuky pro stedo-

Skolaki tady toto téma. Ze by se &akym zpasobem tady o tom oni informovali?

J& mam na to trochu morbidni nazek,uz bych to dala na zakladkja si myslim, Ze
by to, tim, Ze je teowast Zivota Ze by se to nefio brat, Ze je na todjaky wk az ide-
alni. ProtoZe kdyZ to podas préstravdivw a prizpisobis to tomudku, tak si myslim,
Ze uz i ty menSiet by to nely brat, Ze je to bZna sodast Zivota Na zakladkéach, jako
celkov si myslim, Ze i na té zakladni Skole k§onbyt i vic informovanéo tom, jak
vychovéavat d&i a tady ta vychova k rodbvstvi by rdla za‘it taky mnohemjsvy, jo, ale

jingym zpisobem neZ/¢ba je j& nevm formou@dnet rodinnd vychova. Toto jsou ta-



kové d¥ veci, které nejdou od sebe afitl a v podstag se o nich az tak nemluvi a lidi

nemajidostatek informaci



