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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva problematikou pouzivani kosmetickych ptipravkii pro intimni
hygienu. Teoretickd Cast zahrnuje anatomii a fyziologii Zenského pohlavi. Dale jsou
zminény onemocnéni a infekce pohlavniho Ustroji. Posledni cast se zabyva sloZzenim a
vyznamem kosmetickych pfipravki pro intimni hygienu. Praktickd c¢ast zahrnuje
zhodnoceni vysledkli vyzkumného Setfeni, které bylo realizovdno metodou dotazniku.

Vysledky Setieni jsou vyhodnoceny v zavéru.

Klic¢ova slova: intimni hygiena, fyziologie zenského pohlavi, infekce pohlavniho ustroji

ABSTRACT

This work deals with problems of use cosmetic products for intimate care. The theoretical
part includes anatomy and physiology of female sex. Furthermore there are mentioned dis-
eases and infections of genital tract. The last part deals with the composition and meaning
cosmetics products for intimate care. The practical part includes the evaluation of the re-
sults the research that was carried out using a questionnaire. The results are evaluated in

the conclusion.

Keywords: intimate care, physiology of female genital, tract infection
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UvoD

Intimni hygiena tvofi soucast kazdodenni oc€isty téla. Hraje duleZitou roli zejména u Zen,
ale 1 u muzd, a je tfeba ji nepodceiniovat. Intimni mista maji svou piirozenou

obranyschopnost, kterou je potifeba podporovat, aby nedoslo k jejimu poruseni.

Mezi zenami se obcas vyskytuji dva typy extrémii. V prvnim piipade jde o Zeny, které na
osobni hygienu i v soucasnosti dbaji minimalné nebo téméf vibec. Obvykle se tento
extrém objevuje u socialné slabsich skupin nebo u Zen zdravotné neuvédomélych. U téchto
zen mohou vznikat rizné zanéty bakteridlniho ptiivodu a to z diivodu snadného mnozeni
bakterii v ne¢istém prostiedi. Z duvodu nedostateéné hygieny se také objevuji onemocnéni
vnéjSich pohlavnich organti i v détském vE€ku. Druhym piipadem jsou Zeny, které vénuji
osobni hygiené¢ pfehnanou péci, kterd muze vést k pfemnoZeni normalné se v pochvé
vyskytujicich bakterialnich kment. PfiliSnou hygienou dochdzi ke ztraté¢ kyselého pH a

mohou se objevit slabé zanéty ¢i vaginalni mykozy.

Spravna intimni hygiena spociva zejména ve vhodné volbé prosttedki pro oéistu intimnich
mist a dalSich hygienickych opatfenich. Na trhu je celd fada kosmetickych prostiedkl pro
intimni hygienu. Tyto produkty maji pH nastaveno tak, aby nenarusSovaly kyselost
prostiedi. Dale obsahuji slozky, které o pokozku pecuji a nedrazdi ji. Zvlast¢ opatrné
s vybérem téchto produktl by mély byt zeny, které citlivéji reaguji na kosmetiku. Tyto

Zeny by mély vybirat z kategorie hypoalergennich a neparfémovanych ptipravka.

Duikladna péce o intimni mista je zdkladem prevence zdravotnich komplikaci, pfispiva k

celkovému piijemnému pocitu a bezproblémovému sexualnimu zivotu.
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. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIE AFYZIOLOGIE ZENSKEHO POHLAVNIHO
USTROJI

Zenské pohlavni ustroji (rodidla) se d&li a zevni na vnitini a obé& tyto &asti rodidel spojuje

pochva [1, s. 57]. Zevni rodidla pfedstavuje hrma, velké a malé stydkeé pysky, klitoris,

posSevni predsin, panenskd blana, vestibularni zlazy a hraz. K vnitinim rodidlim patii

pochva, vejcovody, déloha se zavésnym a podplrnym aparatem a vajeéniky [2, s. 11].
1.1 Zevni pohlavni organy

1.1.1 Hrma (mons pubis)

Hrmu tvoii tukova vrstva zpevnéna vazivem, kterou pokryva hrubsi ktize s ochlupenim. Je
to polstarovité vyklenuti, které se nachazi nad dolni ¢asti podbfisku a pred stydkou sponou
[3, s. 20].

1.1.2 Velké stydké pysky (labia majora pudendi)
Velké stydké pysky piedstavuji dvé kozni fasy, které tvoii uvniti tukova tkan s ¢etnym
vyskytem mazovych a potnich zlaz. Od puberty jsou ochlupené [4, s. 186].

1.1.3 Malé stydké pysky (labia minora pudendi)

Jsou to kozni fasy tvofené elastickym vazivem a zilni siti a lezi medialné od velkych
stydkych pyskl. Volny okraj malych stydkych pyski je zraseny. Pokryva je jemna ktze

bez ochlupeni s po¢etnymi zlazkami [3, s. 20].

1.1.4 Postévacek (clitoris)

Postévacek je topotiva tkan valcovitého tvaru, ulozena tésné pod spojnici malych stydkych
pyskt. Tkan je bohata na nervova zasobeni. Béhem sexudlniho vzruseni se plni krvi a

dochazi tak ke zvétSovani jejiho objemu a ziZeni vstupu do pochvy [4, s. 186].

1.1.5 PoSevni piedsin (vestibulum vaginae)

Jedna se o prostor, ktery je ohrani¢en malymi stydkymi pysky. Vpfedu pod postévackem je
umisténo zevni usti mocové trubice a pod nim se nachazi posevni vchod (ostium vaginae)

[3,s. 21].
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1.1.6 Panenska blana (hymen)

Panenska blana je tenkéa vazivova blana pokryta sliznici z obou stran. Uprostied blany se
nachazi otvor razné velikosti i tvaru, umoznujici odtok menstruacni krve [5, s. 33]. Pii
prvnim pohlavnim styku (defloraci) se jeji okraje za mirného krvaceni roztrhnou na vice
cipu [3, s. 21].

1.1.7 Vestibularni Zlazy (glandulae vestibulares majores Bartholini)

Jedna se o parové zlazy vylucujici sekret pii sexualnim vzruSeni [2, s. 12]. Jsou ulozeny

v bazi velkych stydkych pyskt [6, s. 384].

1.1.8 Hréaz (perineum)

Hrazi se rozumi ¢ast mezi analnim otvorem a komisurou velkych stydkych pysku, ktera je
asi 3 az 5 cm vysoka. Je tvofena z pfedni ¢asti fitniho svérace a zevné ji zesiluje zevni fitni

svérac [3, s. 21].
1.2 Vnitfni pohlavni organy

1.2.1 Pochva (vagina)

Pochva je kopula¢ni organ, ktery ma tvar predozadné oplostélé trubice [7, s. 8]. Spojuje
vnitini a zevni pohlavni organy. Délka pochvy je pfiblizné 8 cm, ve stfedni Casti je Siroka
2,5 az 3 cm. Smérem ke vchodu se zuzuje a smérem k déloznimu ¢ipku se rozsifuje.
PoSevni sténa se sklada ze sliznice, svalové vrstvy a vazivoveho krytu. Sliznici pochvy
tvofi dlazdicovy epitel. Svalovou vrstvu tvoii spirdlovité usporadana hladka svalovina.
Vazivovy kryt je nejsvrchnéjsi vrstvou vazivové stény [8, s. 27]. Do prvniho pohlavniho
styku zevni Usti pochvy uzavird slizni¢ni tasa (hymen) [6, s. 383]. V pochvé zdravé
dospélé Zeny je pfitomna pfirozend mikroflora tvofend riznymi druhy mikroorganizm,
z nichZ nejCetnéj$i jsou laktobacily. Plisobenim téchto bakterii mlééného kvaSeni je
glykogen z odloupanych povrchovych bunék poSevni sliznice fermentovan na kyselinu
mlécnou. Tato kysela reakce patii k jednomu z obrannych mechanizmii organizmu vuci

mnozeni nezadouci mikrobidlni flory [3, s. 22].

1.2.2 Vejcovody (tubae uterinae)

Vejcovod ma tvar 8 az 15 cm dlouhé trubice. Zevni Gsti sméfuje do dutiny bfisni a druhy

konec Gsti v rohu dé&loznim do dutiny dé&lohy [9, s. 209]. Usti vejcovodd je tvorené
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pohyblivymi fasami a nalevkovité se rozSifuje. Pfi ovulaci se priklada k vajecniku a
zachycuje uvolnéné vajicko. Transportu vajicka do délohy napomahéa rytmicky se stahujici

hladka svalovina, ktera je kruhové uspotfadana, a fasinky bun¢k vystelky [4, s. 182].

1.2.3 Déloha (uterus, hystera, metra)

Déloha je duty svalovy orgén, ktery ma tvar hrusky. U dospélé zeny je dlouhd 7 az 9 cm, 5
cm Sirokd a predozadni primér je 3,5 cm [3, s. 22]. Nachazi se mezi mo¢ovym méchyrem
a kone¢nikem. Je slozena z vyklenutého dna (fundus), téla (corpus) a kréku (cervix). Kréek
¢ni do pochvy (Cipek). Uvnitt délohy lezi uzka dutina spojujici pochvu s vejcovody. Sténa
délohy je tvofena ze zevniho vazivového obalu, spiralovité usporadané stiedni vrstvy, ktera

je sloZena z hladkeé svaloviny a vnitini slizniéni vrstvy [4, s. 182].

1.2.4 Vajeénik (ovarium)

Vaje¢niky jsou ovalné, ze dvou stran zplostélé, zvrasnéného povrchu a Sedortizové barvy
[9, s. 208]. Jsou zdrojem vajicek a Zenskych pohlavnich hormont. Zraly vajeénik ma
velikost i tvar zralé $vestky. Jeho horni pol je orientovan k vejcovodu a dolni p6l k déloze
[8, s. 33]. Povrch vaje¢niku kryje povrchovy kubicky epitel (tzv. zarodeény epitel). Pod

nim se nachazi vrstva kolagenniho vaziva [7, s. 3].

1.3 Fyziologie Zenskych pohlavnich organi

Reprodukéni systém Zeny zajiStuje produkci pohlavnich bunék, tvorbu a vylucovani
pohlavnich hormonii, umoZziuje pohlavni spojeni a setkdni muzskych a Zenskych

zarode¢nych bunek, zajist'uje také vyvoj ditéte a tvori porodni cesty [10, s. 113].

1.3.1 Zenské pohlavni hormony

Mezi Zenské pohlavni hormony se fadi estrogeny, gestageny a androgeny. VSechny tyto
hormony se tvofi ve vajeéniku [2, s. 23]. Produkci pohlavnich hormont #idi hypotalamo-
hypofyzarni systém [11, s. 557].

Estrogeny

Estrogeny jsou steroidni hormony, jejichz hlavnim prekurzorem je plazmaticky cholesterol
[10, s. 115]. Tvoti se zejména V ovariu, placenté a v menSim mnozstvi v nadledvinach.

Estrogeny maji stimulaéni a prolifera¢ni Gi€inek na pohlavni organy, sekundarni pohlavni

znaky, ptidatné reproduk¢ni organy, ale maji také celou fadu metabolickych uéinku [7, s.
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22]. Hlavnim estrogenem je estradiol, dal§imi vyznamnymi estrogeny jsou estron a estriol
[12,s. 769].

Gestageny

Patii také mezi steroidni hormony. Mezi hlavni gestageny patii progesteron, vznikajici
v ovariu a v malé ¢asti i v nadledvinach. Jedna se o hormon Zlutého téliska, je derivatem

cholesterolu. Gestageny se uplatiuji v ptipravé a udrzeni t€hotenstvi [2, s. 24].
Androgeny

Androgeny jsou produkovény v nadledvinach. Jedna se o prekurzory estrogentl. Ridi rtst

ochlupeni a udrzuji libido [ 10, s. 117].

1.3.2 Menstruaéni cyklus

Prvni menstruace (menarché) nastupuje na zacatku puberty a to mezi 8. az 14. rokem.
Kolem 50. roku v€ku u Zen dochézi k ustupu pravidelného cyklu a zacind obdobi, ve
kterém klesa produkce pohlavnich hormont (zejména estrogent) v ovariich. Toto obdobi
se nazyva klimakterium (menopauza). Obdobi menopauzy charakterizuje nepravidelné az
uplné zastaveni menstruacniho krvaceni a projevuje se somatickymi i psychickymi
zménami (pocit dusnosti, podrazdénost, Gzkost, Gnava, nahlé ,ndvaly* krve do oblasti

hlavy a krku) [10, s. 119].

Menstruacéni cyklus zahrnuje cyklické zmény, které prodélava délozni sliznice. RozliSuji se
Ctyfi faze, které jsou rozdé€leny podle histologickych zmén sliznice [6, S. 382]. Béhem
menstrua¢ni faze (1. az 4. den cyklu) dochazi k odluovani vné&jsi nekrotické vrstvy
délozni sliznice. Tato vrstva spolu s krvi odchazi pochvou navenek (menstruace). Doba
menstruaéniho krvaceni trva 3 az 5 dnd a primérna ztrata krve ¢ini 30 az 50 ml. Délka
cyklu i objem menstrua¢ni krve je v8ak individualni [6, s. 382], [11, s. 561]. Dalsi faze je
oznacovana jako prolifera¢ni a zahrnuje 5. az 14. den cyklu. V této fazi se zvySuje pocet
bungk, zvysuje se také tloustka sliznice a dochazi k obnoveni vaskularizace [11, s. 561].
Sekre¢ni faze (15. az 28. den cyklu) je charakteristickd zabezpeCenim vhodného prostredi
pro preziti a vyvoj zarodku. Zmény sliznice v této fazi vyvolava progesteron. Dochazi ke
zvySovani prokrveni sliznice a produkci hlenu Zldzami. Tento sekret funguje jako vyZziva
jesté nezahnizdéného vajicka [6, s. 382], [11, s. 561]. Posledni fazi cyklu je faze
ischemicka (28. den cyklu). Tato faze nastane tehdy, nedojde-li k oplodnéni vajicka. Fazi

vyvolavaji stahy tepének v délozni sliznici a podstatné omezuji prokrveni sliznice
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(ischémie). Sliznice pak nema dostatek kysliku a nastava jeji odumirani a odlucovani [4, s.
185], [6, s. 383].

1.3.3 Ovarialni cyklus

V puberté zaCina zrani vajicek ve vajecniku a trva do 40. az 50. roku véku zeny. Prib¢h
zrani vaji¢ek fidi hormony gonadoliberiny a gonadotropiny, které patii mezi hormony
adenohypofyzy. Produkce hypotalamickych gonadoliberinti se uskutecniuje v cyklech.
cyklu [4, s. 182, 197]. Mezi hypofyzarni gonadotropiny patii FSH (folikuly stimulujici
hormon), ktery pomaha zrani vajicka ve folikulech vaje¢niki a ma vliv na tvorbu estrogenti
bunkami folikulu, a LH (luteiniza¢ni hormon), jehoz funkci je podpofit vznik zlutého

téliska a progesteronu, ktery se v ném tvoii [4, s. 182, 197].

Ovarialni cyklus se déli na fazi folikularni, ovula¢ni a lutealni [4, s. 183]. Folikularni faze
trvd 12 az 14 dnt od prvniho dne posledni menstruace. Je charakterizovana zesilenym
ristem primarniho folikulu a v ném produkce estrogenti vlivem FSH. K FSH se pfi¢leni
LH a spolu potom pusobi na receptory bun€k ptedovulacniho folikulu. U jednoho
z rostoucich folikulll dochézi k rychlejSimu zvétSovani a vytvoii tzv. Graaftv folikul, ktery
folikulu [10, s. 117]. Ovula¢ni faze nastava 14. den cyklu a v této fazi dochézi k ovulaci,
kdy Graaftv folikul zduii a nasledné praskne. Poté dochazi k vyplaveni vajicka do dutiny
bfisni [10, s. 117]. Lutealni faze trva od 14. do 28. dne cyklu. Po ovula¢ni fazi nastava
preména folikulu na zluté t€lisko (corpus luteum), které je hormonalné aktivni a dochazi
k tvorb¢ velkého mnozstvi progesteronu a mensiho mnozstvi estrogend, které tlumi
produkci FSH a LH, proto v této fazi dalsi folikul zrat nemtze. Nedojde-li k oplozeni,
nastava degenerace Zlutého téliska a zméni se ve vazivové bilé télisko (corpus albicans).
Jeho hormonalni aktivita podstatné klesa, naristad vydej FSH a zacina zrat vaji¢ko nové a je

tak zahajen novy ovarialni cyklus [4, s. 183].
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2 MIKROFLORA INTIMNI ZONY

2.1 Fyziologie poSevniho ekosystému

Pochva a posevni sliznice ma své obranné mechanizmy, které predstavuji pfirozenou
bariéru proti patogennim mikroorganizmim. Patii mezi né slizni¢ni imunitni systém,
pusobeni pohlavnich hormont a pfitomnost endogenni poSevni mikroflory. Zakladnim
ukolem téchto mechanizmi je udrzovat posevni ekosystém ve stavu dynamické rovnovahy.
Dojde-li k poruseni jedné slozky, znamena to zménu ostatnich soucasti, ktera mize vést
k naruseni fyziologickych podminek poSevniho prostiedi [13, s. 25]. Ekosystém pochvy
tedy hraje klicovou roli v pfirozené ochrané pohlavnich organti zeny a chrani Zensky

genital pted rozvojem a rozsifenim zanétlivého onemocnéni [7, s. 132].

2.1.1 Slizni¢ni imunitni systém

V hrdle délohy se tvoii velké mnozstvi sekreéniho imunoglobulinu A (IgA). Tento
imunoglobulin spolu s leukocyty, lymfocyty a makrofagy stéka do pochvy a s mistnim
transsudatem, ktery obsahuje cytotoxické T lymfocyty a granulocyty, vytvaii
cervikovaginalni komplex [7, s. 132].

2.1.2 Hormonalni hladiny menstruaé¢niho cyklu

U prepubertalniho obdobi je typicka nizka koncentrace estrogent a tloustka stény pochvy
je minimalni. Také mnoZstvi glykogenu v epitelovych bunikach pochvy je velice nizké,
takZe pH pochvy ma spiSe alkalicky charakter. V puberté se potom koncentrace estrogeni
zvysuje a zesiluje tak 1 poSevni sténa. Také se zvySuje obsah glykogenu a pochva zac¢ina
byt osidlovana laktobacily. Kritické je obdobi po menopauze, kdy nastdva ztrata
hormonalni ochrany v pochvé a dochazi k atrofii sliznice, ubytku laktobacili a pH ma

spiSe neutrdlni hodnotu [7, s. 133].

2.1.3 Endogenni poSevni flora

Slozeni poSevni flory je u zen velice individudlni, proménlivé a vyrazné se méni s vékem.
Po narozeni je zensky genitdl osidlen zejména laktobacily. V prepubertalnim véku se
objevuji anaeroby (Peptostreptococcus spp., Bacteroides spp., Prevotella spp. aj.),
korynebakterie, stafylokoky a streptokoky a casty je také vyskyt enterobakterii. V puberté
se opét zacinaji objevovat laktobacily, které jsou v pochvé ptitomny po cely dospély vék.

S nastupem menopauzy vedle nich ptevazuji viridujici streptokoky, stafylokoky a
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korynebakterie, anaerobni peptostreptokoky a cela fada dalSich. Typicky je také vyskyt
kvasinek [7, s. 133], [15, s. 140]. Slozeni poSevni mikroflory zavisi na mnoha faktorech,
mimo jiné 1 na etnickém plivodu. U cCernoSskych Zen se V pochvé objevuje méné
laktobacili a C¢asto maji i vyssi poSevni pH. Dosud se nepfislo na to, jaké mechanizmy
hraji roli v téchto etnickych rozdilech [14, s. 211]. V tabulce ¢. 1. jsou uvedeny
procentualni podily vyskytu mikrobi. Tyto hodnoty byly ziskany z vaginalnich vytéra
zdravych Zen ve fertilnim véku [15, s. 140].

Tab. 1. Frekvence vyskytu vybranych mikrobii ve vagindlnich

vyterech u zdravych Zen ve fertilnim veku, upraveno podle

[15, s. 140].
Procentualni
Organismus podil vyskytu

mikrobtu
Lactobacillus spp. 45 a7 90
Ureaplasma urealyticum 13 az 80
Streptococcus spp. 15 az 68
Corynebacterium spp. 8az 72
Prevotella spp. 7 az 68
Staphylococcus spp. 10 az 62
Gardnerella vaginalis 15 az 52
Peptostreptococcus spp. 10 az 47
Bacteroides spp. 4 az 50
Eubacterium spp. 4 a7 36
Candida albicans 5az 30
Escherechia coli 5az26
Fusobacterium spp. 7 az 23
Veillonella spp. 9az20
Propionibacterium spp. 4az 15
Bifidobacterium spp. 1az 10

Jeden gram poSevniho sekretu obsahuje za normalnich okolnosti asi 10° bakterif.
Laktobacily jsou nejvyznamnéjsi a také nejcetnéjsi slozkou endogenni posevni flory. Jedné

se 0 nepohyblivé grampozitivni aerobni nebo fakultativné anaerobni tycky, které patii do
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kmene Firmicutes. Vaginalni laktobacily plni nékolik tkold v posevnim ekosystému [7, s.
133], [14, s. 34]:
1. Fermentace glukdzy na kyselinu mlé¢nou, ktera obstarava kyselé pH posevniho
prostiedi (pH 3,8 az 4,2).
2. Produkce peroxidu vodiku, ktery ve vyssich koncentracich zastavuje rtst nékterych
bakterii z dtivodu jeho toxicity.
3. Produkce bakteriocind, coz jsou slouceniny bilkovinného charakteru majici
baktericidni i€inek na nékteré¢ druhy mikroorganizmt [7, s. 133].
Odloupané povrchové buiiky posevni sliznice uvoliluji glykogen, ktery slouzi jako Zivina
pro laktobacily, které ho rozkladaji a pfeménuji na kyselinu mlécnou, ktera vytvari kyselé
prostiedi omezujici rist patogennich mikroorganizmu. Laktobacily produkuji také peroxid
vodiku, ktery je toxicky pro jiné mikroorganizmy a reguluje tak rist jinych mikrobl a
vytvaii pro né méné ptiznivé prostiedi. Lactobacillus spp. zabraniuje kolonizaci a ristu
patogennich mikroorganizmu prostfednictvim nékolika mechanizmi, véetné¢ udrzovani pH
pod hodnotou 5. Tento cyklus, ktery znazoriiuje Obr. 1., je mimotadné dulezity pro
zachovani zdravého poSevniho ekosystému. Ptitomnost bakterii, glykogenu a kyselého pH

je predpokladem pro zdravou poSevni mikrofloru [16, s. 656].
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Glykogen

Nz

Produkce kyseliny mlééné laktobacily

NZ

Zajisténi kyselého prostiedi kyselinou mlé¢nou

N/

Napomahani ristu laktobacili vlivem kyselého pH

N/

Inhibice rlstu patogennich mikroorganizmu vlivem kyselého
pH

Obr. 1. Ochranna funkce laktobacilii a kyseliny mlécné
V pochvé, upraveno podle [16, s. 657].
Vaginalni laktobacily se souhrnné oznacuji jako Ddderleiniv laktobacil. Jsou tvoreny

souborem druhui laktobacild, které jsou uvedeny v Tab. 2. [15, s. 141].

Tab. 2. Zastoupeni laktobacilit ve vaginalnich

vytérech [15, s. 141].

Lactobacillus

Zastoupeni [%0]

. acidophilus

56

. fermentum

16

. casei

. leichmannii

. salivarius

. brevis

. lactis

|| | | | —{ —|

N B~ B~ 01 01

. cellobiosus

2.1.4 Interakce mezi organizmy posevni flory

PoSevni floru mife osidlovat soucasné hojny pocet organizmi, mezi kterymi dochézi ke
vzajemnym interakcim. DuleZité jsou také komplexni interakce probihajici mezi hostitelem
a mikroorganizmem. Nekteré interakce se podileji na vzniku poSevnich infekci. Mezi

bakteriemi se rozliSuji vztahy synergické nebo antagonistické.
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Synergické vztahy maji vyznam ve smisené flofe, kdy je napiiklad metabolicky produkt
jednoho bakterialniho druhu rdstovym substratem pro dal$i bakteridlni druh. Jinym
synergickym vztahem je spotiebovani kysliku jednim druhem bakterii umoznujici rast
jinych bakterii s niz§imi pozadavky na kyslik. Dalsim pfikladem je uplatnéni téchto vztaht
u bakterii produkujici betalaktamazy [28, s. 25, 32, 33], coz jsou enzymy majici schopnost
inaktivovat néktera antibiotika [37, s. 259] Produkované betalaktamazy ochranuji i ty
bakterie, které je nevytvareji. Podobny vztah plati i pii sekreci proteaz, které maji

destruk¢ni G€inky na sliznicni IgA protilatky nachazejici se v zenském genitalnim traktu.

Antagonistické vztahy mezi jednotlivymi mikroorganizmy mély velky vyznam pro
objeveni antibiotik a bakteriocinll. K témto vztahtim patii kompetice o vyzivu a bunécné
prostory, dale také produkce bakteriocinli a metabolitl majici vliv na rhst ostatnich

mikroorganizmd.

Mezi organizmy probiha cela fada interakci, jejichz znalosti jsou prozatim velmi omezené,

a proto je nutné vztahy mezi nimi dale studovat [48, s. 25, 32, 33].

2.1.5 Kyselé poSevni pH

Normalni pH pochvy se pohybuje mezi hodnotami 3,5 az 4,5 [19, s. 32]. Stabilita pH je
dana kontinudlnim S§tépenim glykogenu na kyselinu mlé¢nou, jejiz hodnota pH je 3,0 az
3,5. Béhem menstruace dochédzi k mirnému kolisani hodnoty pH. Nejvyssi pH je pfi
menstruaci, kdy se snizi obsah glykogenu a po menstruaci dochazi opét k jeho poklesu.

v

ekosystému [7, s. 133].

2.1.6 Vaginalni fluor

Hromadéni poSevniho fluoru se dé&je v poSevnich klenbach a jeho mnoZzstvi zdvisi na
hormonalnich zménach v pribéhu menstruace. Za normalnich okolnosti je fluor viskdzni,
bily a flokularni. Je v ném obsazen transsudat poSevnich stén, epitelie obsahujici glykogen,
polymorfonukleary, laktobacily, cervikalni hlen, rezidualni menstruacni tekutina a sekret

malych a velkych vestibularnich zlaz [13, s. 25].
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3 ONEMOCNENI A INFEKCE ZENSKEHO POHLAVNIHO
USTROJI

Zanétliva onemocnéni pohlavniho ustroji se Castéji vyskytuji u zen nez u muzi. Pfi¢inou je
anatomickd stavba a fyziologicka funkce reprodukéniho systému. Zhruba 20 %
gynekologickych onemocnéni ma zanétlivy ptivod a vétsina prodélanych zanéti zanechava
trvalé nasledky, neplodnost, pdnevni bolest a také poruchy funkce. Ve vétsiné ptipadi jsou
gynekologické zanéty bakteridlniho a virového pivodu, méné Casté jsou mykotické nebo
parazitarni. U gynekologickych zanéta se uplatiuji klasické Celsovy znaky: calor, dolor,
rubor a tumor, tedy teplo, bolest, zarudnuti a otok. Patym znakem je functio laesa,

poruseni funkce [19, s. 22].

3.1 Zanéty pochvy a zevnich pohlavnich organi

Jednim z nej¢astéjSich onemocnéni, které se vyskytuje u sexualné aktivnich Zen, je zanét
pochvy (colpitis, vaginitis), ktery je zptsoben poruSenim rovnovahy posevniho prostiedi a
pfemnozenim patogennich mikroorganizmu [7, S. 132]. Podle ptivodce lze rozlisit rizné
typy zanétlivych onemocnéni. Nejcastéjsi jsou infekce vyvolané kandidami nebo
trichomonadami. Zna¢né procento zanétlivych onemocnéni lze spojit s tzv. bakterialni
vagindzou.  Nejvyznamngjsi zanétliva onemocnéni jsou uvedena v nasledujicich

podkapitolach.

3.1.1 Bakterialni vaginéza (BV)

Pivodné byl tento syndrom oznacovan jako nespecificka vaginitida. Tato vagindza je
nazyvana bakterialni, protoZze vyvolavatelem tohoto syndromu nejsou plisné a ani jini
parazité. Zaroven ale nebyla zjiSténa specificka bakterie, ktera by pln€ odpovidala za vznik
onemocnéni [18, s. 46]. Jedna se o poruchu posevniho ekosystému, charakterizovanou
snizenim pomérného zastoupeni aerobnich vii¢i anaerobnim laktobacilim a pfemnoZenim
jinych mikroorganizm®i, zejména anaerobnich ¢i fakultativné anaerobnich bakterii
(Gardnerella vaginalis, Mobiluncus, Mycoplasmata hominis). Jedna se tedy o
polymikrobidlni stav, pfi kterém se zvySuje poSevni pH, klesd pocet laktobacilli a
stonasobné¢ i vickrat se zvySuje koncentrace jinym organizmu. Bakterialni vagindza se
vyskytuje u 40 az 50 % zen s vytokem. Mezi nejcastéj$i symptomy patii vytok, ktery
zapacha a mirné svédéni az paleni vulvy. AZ u 50 % Zen ale tyto pfiznaky mohou chybét.

Pro stanoveni diagndzy musi byt splnéna alespon tii ze ¢tyf nasledujicich kritérii:
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e fidky homogenni vytok

e hodnota posevniho pH vyssi nez 4,7

e pritomnost klicovych bunék — jedna se o epitelie majici neostré, hrbolaté okraje a
na jejich povrch adheruji bakterie

e pozitivni test s KOH [7, s. 134, 135], [13, s. 505, 506], [19, s. 44].

3.1.2 Aerobni vaginitida

Jde o nové popsanou formu bakteridlniho zédnétu pochvy, kterou vyvolavaji aerobni
bakterie, zejména streptokoky a Escherichia coli. Tuto formu zanétu charakterizuje

hnisavy fluor, ktery maze zapachat a zarudla sliznice pochvy [19, s. 49].

3.1.3 Trichomoniaza

Pivodcem je prvok bicenka posevni (Trichomonas vaginalis), vyvolavajici hnisavou
posevni sekreci. Toto onemocnéni se zafazuje mezi celosvétoveé nejcastéjsi sexudlné
prenosné nemoci. Prenasi se nejCastéji pohlavnim stykem, dale télesnymi sekrety a
kratkodobé mohou trichomonady ptezivat i ve vlhkém prostiedi mimo lidské télo. Vzacné
je také mozny ptenos z matky na plod. Inkubaéni doba je rizna, pohybuje se v rozmezi 3
az 28 dni. AZ u 50 % Zen muZze byt priabéh asymptomaticky. Charakteristicka je
piitomnost Zlutozeleného pénového vytoku [7, s. 136], [13, s. 509], [19, s. 40].

3.1.4 Vulvovaginalni kandid6za

Kandidy patfi mezi druhé nejcastéjsi ptivodce poSevnich infekci. U 85 az 90 % ptipada
onemocnéni vyvolavaji kmeny Candida albicans. Mezi nejcastéj$i projevy patii
tvarohovity nebo syrovity vytok, svédéni nebo paleni zevnich rodidel. Onemocnéni se
casto vyskytuje u diabeticek, v t€hotenstvi a po aplikaci Sirokospektrych antibiotik [2, s.
45, 46], [13, s. 512], [19, s. 52, 53].

3.1.5 PoSevni laktobaciloza

Ve vétsiné€ ptipada se jedna o nezanétlivou formu, pii které dochazi Kk poruse posevniho
ekosystému [13, s. 518], [19, s. 57]. Posevni laktobaciléza m& cyklicky charakter a jeho
ptvodcem jsou laktobacily, jejichz pfemnozeni vede ke vzniku tohoto onemocnéni [14, s.
212], [20, s. 46]. Objevuje se vytok, ktery je spojeny se svédénim, palenim a podrazdénim
zevnich rodidel [13, s. 518], [19, s. 57].
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3.1.6 Herpeticka vulvovaginitida — herpes genitalis

Jedna se o chronické virové onemocnéni, které zptisobuje DNA herpesvirus typ 2 (90 %),
ale v nékterych piipadech i typ 1 (10 %). Typicky se vyskytuje herpeticka vyrazka.
Dochézi k praskani puchyiki a ty se nasledné méni ve viidky majici zarudly okraj. Infekci
doprovézi bolestivost shoreckou. Nejcastéjsi vyskyt je na vulvé, perineu, pochvé a
déloznim ¢ipku [2, S. 46].

3.1.7 Atroficka vaginitida
Pri¢inou je nedostatek estrogentd U prepubertalnich divek, kojicich a postmenopauzalnich
Zen. Dochazi ke ztenceni sliznice a mensi odolnosti k infekcim [19, s. 59].

3.1.8 Zanét Bartholinovy Zlazy — adenitis vestibularis

Jedna se o hnisavy zanét postihujici velkou vestibularni zlazu a vyskytuje se nejastéji u
zen do 40 let. Nejcastéj$im ptivodcem jsou anaeroby, Escherichia coli a stafylokoky. Pti
tomto onemocnéni dochazi ke slepeni zevniho Usti zlazy a hromadéni hnisavého obsahu.
Projevuje se zdufenim v dolni poloviné velkého pysku a je doprovazeno bolesti [2, S. 47],

[19, s. 71].
3.2 Zanéty vnitinich pohlavnich organt

3.2.1 Cervicitida - cervicitis

Cervicitis je zanét délozniho hrdla projevujici se hyperémii a hnisavym cervikalnim
sekretem. Zanét muze byt akutni nebo chronicky, jehoz disledkem mize byt hypertrofie
&ipku [2, s. 47].

3.2.2 Panevni zanét

Jde o zanétlivé onemocnéni vnitiniho genitalu nad Grovni délozniho hrdla. Mezi symptomy
patii bolesti v podbfisku, nepravidelné krvaceni a vytok. Objevuje se u zen ve fertilnim

véku. Z 80 % se na jeho vzniku podileji sexualné pienosné infekce [2, s. 48], [7, s. 139].

3.2.3 Zanéty specifické — tuberkul6za a aktinomykoéza

Tuberkul6za v minulosti postihovala délohu a vejcovody. V soucasné dobé je to velmi
vzacné onemocnéni, jehoz pivodcem je Mycobacterium tuberculosis humanniho typu.

Puvodcem aktinomykoézy je Actinomyces israelii. Je to anaerob nachazejici se
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v gastrointestinalnim traktu. Onemocnéni je Casto diagnostikovano u Zen s dlouhodobé

zavedenym nitrodéloznim téliskem nebo jinym cizim télesem v hrdle déloznim [2, s. 49],

[19, s. 110, 111].

3.3 Sexualné prenosné choroby (STD — Sexually Transmitted Diseases)

Tato kategorie zahrnuje skupinu nemoci, jejichz pienos je uskute¢novan vyhradné
pohlavnim stykem. Patii mezi né pfijice (syphilis), kapavka (gonorrhoea), mékky vied
(ulcus molle), ¢tvrtd pohlavni nemoc (granuloma inguinale) a patd pohlavni nemoc
(lymphogranuloma venereum). VSechny tyto nemoci podléhaji povinnému hlaseni. Do
dalsi skupiny spadaji nemoci, které se prenaseji prevazné pohlavnim stykem a nepodléhaji
povinnému hlaSeni. Mohou byt pfendSeny i nepohlavni cestou a oznacuji se jako STI
(Sexually Transmitted Infections). Patii sem infekce zptsobené viry (herpes virus, lidsky
papilloma virus, virus infek¢éni hepatitidy A, B a C, cytomegalovirus, HIV — podléha
povinnému hlaseni), bakteriemi (chlamydie, ureaplasmata, mykoplasmata) nebo parazity
(Trichomonas, Pediculus pubis) [2, s. 49], [20, s. 49].

Od roku 1990 se na uzemi Ceské republiky z povinné hlasenych pohlavnich nemoci
objevuje pouze kapavka a syfilis, ale nariista pocet chlamydiovych, HPV infekci a nartsta
také pocCet osob HIV pozitivnich, proto zde budou struéné rozebrany pouze tato

onemocnéni [20, s. 50].

3.3.1 Syfilis

Puvodcem je spirochéta Treponema pallidium. Inkubacni doba je tfi tydny. V prvnim
stadiu se tvofi tvrdy vied v misté infekce. Druhé stadium charakterizuje vyskyt mékkych
puchyiG na vulvé a onemocnéni se rozsifuje na celé télo. U tietiho stadia dochazi k tvorbé
specifickych nekrotickych lozisek na wvulvé a pochvé a postizeni nervového a

kardiovaskularniho systému [13, s. 550], [20, s. 51, 52].

3.3.2 Kapavka

Onemocnéni vyvolava gramnegativni aerobni diplokok Neisseria gonorrhoeae. Inkubacni
doba je kolem 7 dni. Kapavka se vyskytuje na sliznicich urogenitalniho traktu, hiltanu,
spojivce a analni oblasti. Projevuje se palenim a fezdnim pii moceni, hnisavou sekreci a
zarudnutim usti mocové trubice. Typicky je zlutozeleny vytok z délozniho hrdla [20, s.

52].
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3.3.3 AIDS

Pivodcem je virus HIV, ktery zpiisobuje ztratu obranyschopnosti ¢lovéka a v organizmu
napada zejména T lymfocyty. Inkuba¢ni doba se pohybuje v rozmezi od 2 do 6 tydnd.
Prvni stadium se projevuje jako chiipkové onemocnéni. Druhé stadium je bezpiiznakové,
trvda 12 az 15 let a je velmi infekéni. Treti stadium je charakterizovéno typickymi
infekcemi (pasovy opar, moucnivka aj.) a muze trvat az nckolik let. U ctvrtého stadia
pfevazuji horeCky, hubnuti, prijmy, postizeni nervii a mozkové ¢innosti, nadorova

onemocnéni, imunodeficience a smrt na oportunni infekce [20, s. 52].

3.3.4 Chlamydie

Puvodcem onemocnéni je bakterie Chlamydia trachomatis. Nejcastéji se infekce vyskytuje
v endocervixu a malé panvi. Typické pro toto onemocnéni je absence pfiznaku v akutni
fazi. Mezi nejCastéj$i ptfiznaky potom patii zvySena horecka, bolesti v podbfisku a

nepravidelné krvaceni [2, s. 50], [20, s. 52].

3.3.5 HPV (human papilloma virus)

Infekce papilomaviry jsou fazeny K nejcastéj$im onemocnénim, které se pienasi pohlavnim
stykem. Nejcastéjsi lokalizaci je vulva, pochva a hrdlo, perianalni oblast a mimogenitalni

lokalizace. Inkubacni doba je asi 3 mésice [2, s. 50], [13, s. 526].
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4 KOSMETICKE PRIPRAVKY PRO INTIMNI HYGIENU

Kosmeticky pfipravek je podle natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009
definovan jako jakakoli latka nebo smés urcena pro styk s vnéj$imi ¢astmi lidského téla
(pokozkou, vlasovym systémem, nehty, rty, vnéj§imi pohlavnimi organy) nebo se zuby a
sliznicemi Ustni dutiny vyhradné nebo pfevazné za ti¢elem jejich ¢isténi, parfemace, zmény
jejich vzhledu, jejich ochrany, jejich udrzovani v dobrém stavu nebo tpravy télesnych
pachu [21, s. 64].

Intimni kosmetika zahrnuje specialni ptipravky, které slouzi k Setrnému ciSténi a
odstraiovani pachd. Piipravky intimni hygieny tak dopliuji piipravky pro zakladni
hygienu téla, kterou ale nenahrazuji [22, s. 124]. Zaklad intimni hygieny tvoii tepla voda.
K myti intimnich mist neslouzi klasickd mydla, protoze mohou narusit obranyschopnost
poSevniho prostfedi. K dostani jsou ,specialni mydla a dalsi ptipravky pro intimni
hygienu [23, s. 140]. V soucasné dobé je na nasem trhu v riznych formach cela fada téchto

ptipravki, o kterych se blize pojednava v dalSich podkapitolach.

4.1 Formy kosmetickych pripravka pro intimni hygienu

Vlastnosti a formy kosmetickych ptipravki se vybiraji na zdkladé toho, na jakou ¢ast téla
ma byt produkt aplikovan a zda se bude oplachovat, stirat nebo jinak odstrafovat.
Ptipravky by mély byt nabizeny v takové formé, ktera spotiebitelim usnadni jejich

manipulaci a aplikaci [24, s. 6].

4.1.1 Roztoky (vody, tonika, lotion)

Roztoky jsou nejjednodussi formy kosmetickych piipravka. Jedna se o vodné nebo vodné
alkoholické roztoky se specificky G¢innymi latkami, které se ptipravuji bud’ rozpousténim,
nebo chemickou reakci odehrévajici se v rozpoustédle [16, s. 53], [26, s. 77, 78], [27, s.
124]. Mohou byt klasifikovany na zakladé typu pouzitého rozpoustédla. Obvykle se
rozliSuji tfi typy roztoki:

1. Vodné roztoky, u kterych je zdkladem voda.

2. Hydroalkoholické roztoky obsahuji smés vody a alkoholu.

3. Bezvodé roztoky, u kterych je zakladem jina slozka, nez voda. Rozpoustédla mohou

byt organického pivodu nebo to mohou byt olejové slozky [16, s. 53, 54].
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4.1.2 Koloidni roztoky — gely

Rada latek tvoii koloidni roztoky s vodou nebo s jinymi rozpoustddly, které se mohou
formovat do gelu. Gely jsou tedy vodné suspenze ve vod¢ nerozpustnych, ale
hydratovanych latek, s velikosti ¢astic koloidnich rozméri. Tvofi se bobtnanim pevnych
latek po pfidani vody nebo jinych vhodnych rozpoustédel [25, s. 353]. Dle zvoleného
zakladu lze rozlisit dva typy gelu: gely na vodné bazi a hydroalkoholické gely [16, s. 61].

4.1.3 Oleje

Jednd se o kapalné tuky nebo tukovité latky, které se cCasto oznauji podle jejich
doporucené aplikace jako oleje pro oSetieni pokozky, masazni oleje, koupelové oleje apod.
Mohou se pfipravovat ze vsSech tukovin kapalné konzistence (za normadlni teploty
mistnosti). Castéji se ale pouzivaji synteticky pfipravené estery mastnych kyselin, kapalné
mastné alkoholy, nizkoviskdzni derivaty tuku ¢i nizkoviskozni parafinové oleje. Tyto latky

se pouzivaji také ve smésich [26, s. 79], [28, s. 19].

41.4 Masti

Masti se skladaji ze smési tuki a tukovin (zaklad masti) obsahujici specificky Géinné latky.
Obvykle obsahuji vodu (do 20 %) a uhlovodiky, vosky a polyoly jako zéklad (50 % a
vice). Mohou obsahovat malé mnozstvi vody nebo mohou byt bezvodé. Pokud obsahuji
vodu, lze je povazovat za velmi slabé emulze V/O a jsou pfipravovany metodou za tepla.
Bezvodé masti se ptipravuji smichanim olejovych ptisad do vytvoieni homogenni smési,

kdy muize byt zapotiebi také ohfivani [16, s. 57], [26, s. 79].

415 Emulze

Emulzemi se rozumi disperzni systémy nejméné dvou vzajemné nemisitelnych kapalin.
Jedna se 0 nejpouzivanéjsi formy v kosmetickém pramyslu. Piedpokladem jejich vzniku je

pfitomnost emulgétorii. RozliSuji se dva zakladni typy emulzi:

1. Emulze typu olej ve vodé (O/V) se vybiraji pro aplikace vyzadujici malé mnozstvi
tukovych latek.
2. Emulze typu voda v oleji (V/O) jsou zadouci pro piipravky, u kterych je potieba
veétsi mnoZstvi oleje.
Z kosmetického hlediska jsou také dulezit¢ emulze typu voda v silikonu. Na zakladé

viskozity emulzi se v kosmetice rozlisuji mléka a krémy. Mléka maji nizkou viskozitu a
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emulze se tak chovaji jako kapaliny. Obsahuji vétsi mnozstvi vody v kontinualni fazi, nez
krémy. Krémy maji naopak vysokou viskozitu a obsahuji vétsi mnozstvi olejové faze [16,
s. 54 - 55], [26, s. 79].

4.1.6 Mydla

Mydla jsou sodné nebo draselné soli vyssich mastnych kyselin. Jedna se o rozsitenou
formu kosmetickych piipravku, uréenych pro denni ¢isténi pokozky. Mydla draselna
(m¢kka mydla), patfici mezi nejstarSi mastovy zaklad, byla cCasto pouzivdna v
dermatologii. Sodna mydla (pevnd) jsou pouzitelna pro ¢isténi pokozky. Mydla mohou byt
rovnéz vyrabéna s ptimési jinych vhodné ptidanych povrchové aktivnich latek. Tyto latky

se oznacuji jako syndety (syntetické detergenty) [25, s. 355], [26, s. 81].

4.1.7 Roztoky tenzida

Tenzidy se oznacuji jako povrchové aktivni latky, které jsou zalozeny na vodné ¢i vodné
alkoholické bazi. Maji unikatni chemickou strukturu tvoienou hydrofilni a hydrofobni ¢asti
umoziujici jejich rozpustnost ve vodé i v oleji. Mohou mit podle koncentrace aktivni latky
konzistenci nizkoviskoznich az vysokoviskoznich kapalin, poptipadé tuhych gela [16, s.
371, [26, s. 81].

4.1.8 Pudry

Jedna se o praskovité latky, které mohou byt organické nebo anorganické povahy a mohou

obsahovat navic u¢inné latky [30, s. 56]. Rozeznavame dva z&kladni typy pudri:
1. Pudry sypké jsou smési riznych pevnych a suchych chemikalii.
2. Pudry lisované vyuzivaji pojiv, ktera udrzuji ¢astice pohromadé.
Pudry obecné, se vyrabi drcenim a smichdnim slozek a pred jejich plnénim do nadob se

jesté prosévaji. Lisované pudry se neplni do nadobek, ale lisuji se do rtiznych tvara [16, s.
59, 60], [26, s. 82].

419 Pény

Jako pény se oznacuji fidké emulze typu O/V. Pomoci proudu hnaciho plynu se vypuzuji
z pretlakovych obalid. Hnaci plyn je rozptylen v emulzi jako malé kapicky. Pény nejsou

mastné a jejich dalsi vyhodou je, Ze se po aplikaci na kizi rychle vstiebavaji [30, s. 66].
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4.1.10 Aerosoly

Aerosoly jsou koloidni disperze, kdy je disperzni prostiedi tvofeno plynem (vzduchem) a
Vv ném jsou rozptyleny jemné, tuhé (kapalné) castice. Obvykle jsou aerosoly plnény do
kovovych nebo plastovych tlakovych nadob s ventilovym systémem [16, s. 62], [26, s. 82 -
83].

4.2 Typy intimnich prostitedki, jejich vyznam a slozeni

Hygienické navyky Zen ovliviiuji mikrobidlni poméry v posevnim ekosystému. Kazdy
vnéjs$i zasah tyto poméry muze narusit. V pfipad¢ intimnich ptipravkd jsou podle fady
studii nejrizikovéjsi poSevni vyplachy a do jisté miry také spermicidy [14, s. 55]. Hygienu
v oblasti genitalii je nutno ze zdravotnich i hygienickych divodu pravidelné dodrzovat.
Bézné prostiedky obecné nemuseji byt dobie snaseny, a proto byla vyvinuta speciélni
kategorie piipravki pro péci 0 tuto oblast [26, s. 94]. K dostani je Siroky vybér produktt
v riznych formach [16, s. 655].

4.2.1 Cistici a deodoraé¢ni p¥ipravky

Produkty této kategorie zahrnuji damské myci prostiedky, vyplachy, zasypy, deodora¢ni
pfipravky a ubrousky. Patii mezi nejrozsahlej$i skupinu intimnich piipravki. Cistici
pripravky jsou ureny k odstranéni necistot, odumfelych bunék, potu, zbytkli modi,
vaginalniho sekretu a krve béhem menstruace v genitalni oblasti. Tuto oblast také osvézuji
a pomahaji udrZzovat normalni pH pochvy. Deodoranty slouzi k osvéZeni genitalni oblasti a
k zakryvani charakteristického pachu, ktery vznikda béhem dne z duvodu tésnosti,

bakterialnim aktivitdm a riznym necistotam [16, S. 658 - 664].
Damské myci prostiedky

Obsahuji mirngjsi surfaktanty a pH blizké genitalni oblasti. Mohou v nich byt také
obsazeny antibakterialni latky. Skl&daji se obvykle z vodné baze kyselych roztoku
surfaktantd s pfidanymi prospé€$nymi ingrediencemi. Surfaktanty obvykle zahrnuji smés
anionickych, jako je laurethsulfat sodny nebo amonny, nebo mirngjsi verze, jako jsou
sulfosukcinaty nebo isethionaty, obvykle v nizsich koncentracich, neionickych, jako je
napft. decyl glucoside a amfoternich tenzidi, jako je cocamidopropyl betaine a disodium

cocoamphodiacetate.
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Mezi dalsi ingredience patii naptiklad pfirodni vytazky, které mohou byt vyuZity pro jejich
hefmanek a zeleny ¢aj. Ve struktute produktu hraji dilezitou roli zahustovadla. Pouziva se
napf. guma, jako je xantinovad guma, derivaty celulozy, jako je hydroxyethylceluldza a
kfemicitany hlinité. Mtze se pouzit také chlorid sodny. Pro udrzovani pH ptipravku jsou
velmi dulezit¢ pH pufry. Pouziva se obvykle kyselina mlécéna, kyselina citronova a
hydroxid sodny. Nezbytnou slozkou téchto piipravki jsou konzervanty. Nejcastéji se
vyuzivaji fenoxyethanol, methylchloroisothiazolinone, methylisothiazolinone a sorban
draselny. Dalsi ingredience mohou zahrnovat chelata¢ni ¢inidla, antioxidanty, humektanty,

barviva a vonné latky [16, s. 663].
Vyplachy

Jsou to kyselé roztoky, které pouzivaji Zeny z mnoha divodi. SlouZi k usmrceni mikrobt,
jako prevence otéhotnéni, prevence sexualné prenosnych onemocnéni, ulevuji od svédéni a

vytoku, potlacuji nepfijemné pachy a udrzuji Cistotu v oblasti genitalu [16, s. 664].

Zasypy

Pouzivaji se k odstranéni zdpachu, absorbuji pot, mo¢, vagindlni sekret, Cisti a osvézuji.
Pfidané viné neutralizuji ingredience, jako je napiiklad hydrogenuhli¢itan sodny. Dnes
zasypy obsahuji kukufi¢ny skrob jako hlavni absorbent. Mohou se aplikovat bud’ ptimo do

vvvvvv

[16, s. 665].
Deodoracni spreje

Poprvé byly deodoranty pro intimni partie piedstaveny ve Svycarsku. Jsou k dostani
v aerosolové formé¢ v hlinikové nddobce. Aplikuji se na zevni oblast genitalii. Jejich
ucelem je eliminovat zapach a absorbovat vlhkost. Podobaji se deodorantim do podpaZi,
nicméné deodoranty pro intimni partie neobsahuji alkohol. Ingredience mohou zahrnovat
také vung. Dalsi ingredience tvofii zinek ricinoleat, hydrogenuhli¢itan sodny a kukufi¢ny
Skrob jako absorbent. Dale mohou obsahovat antimikrobidlni a adstringentni ptisady. Ve
funkci hnacich plynli jsou pouzity latky, které pii nastfikani na oblast genitalii
nevyvolavaji siln€jsi ochlazeni pokozky. Nej€astéji se pouziva smés dichlor fluor methanu
a 1,2 dichlor tetrafluor methanu v poméru 40:60. V poslednich letech se preferuji hnaci
plyny uhlovodikového typu nebo jiné inertni plyny, popfipad¢ se potiebny tlak vyvozuje

mechanickym ¢erpadlem. Typické sloZeni intimniho deodorantu tvoii 94 % hnaciho plynu,
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4,0 % isopropylmyristatu, 1,7 % parfémového oleje a 0,3 % hexachlorofenu [16, s. 665],
[26, s. 94], [31, s. 450].

Deodoracni Cipky

Jde o dalsi skupinu intimnich piipravka, které neobsahuji 1é¢ivé piisady. Rozpousti se pfii
teploté téla, po jejich aplikaci do pochvy. Zajist'uji Cistotu, pocit svézesti a vini. Typické
ingredience zahrnuji ¢ipkovy zaklad jako PEG 20, PEG 32 a PEG 20 stearat. Hlavni

nevyhodou téchto produkti je, ze muze dojit k jejich mirnému Uniku z pochvy [16, s. 665].
Intimni ubrousky

Jsou to jednorazové prostiedky, vyrobeny z papiru ¢i jiné tkaniny, ktera se snadno netrha.
Je v nich obsazen slaby roztok surfaktantu. Ubrousky maji zataveny obal, ktery je zevnitf
potazeny hlinikovou folii. Jsou biologicky odbouratelné. Nevyhodou téchto pfipravka je
to, Ze zanechavaji pokozku mokrou, proto je potieba vyckat nekolik sekund na zaschnuti

[16, s. 666], [26, S. 94].

4.2.2  Absorbenty

Jednd se o specialni kategorii produktl, které jsou urCeny K absorpci tekutiny b&hem
menstruace a Vv ptipad€ inkontinence. Produkty zahrnuji tampony a vlozky. Ingredience a

vyrobni technologie je zna¢né odlisna od ostatnich prostiedkti [16, s. 658].

4.2.3 Zvlhcujici a lubrikaéni pripravky

Poskytuji ulevu Zenam, které se potykaji s obtizemi vaginalni suchosti, které charakterizuje
pocit suchosti, svédéni a podrazdéni. Tyto produkty jsou také Siroce pouZivany
v gynekologii a pfi nemocni¢nich procedurach. Lubrikanty poskytuji Ulevu dyskomfortu
zapti¢inénym suchosti, nebo zvlh¢uji sliznici pfi pohlavnim styku. Zvlhéovadla poskytuji
dlouhodobou dlevu od vaginalni suchosti spise, nez lubrikanty, za predpokladu doc¢asného
efektu [16, s. 659].

Zvlhéujici pripravky

Mohou byt ve formé krému nebo Cipku. Ptipravky jsou obvykle uzivany kazdé 2 az 3 dny
k piekonani suchosti, svédéni a podrazdéni. Hlavni ingredience poskytuji dlouhodobou
ulevu. Patfi mezi n€ polykarbofil a pektin. Polykarbofil ma bioadhezivni vlastnosti (tzn., ze

pfilnou k buinkam posevni stény) a odlucuje se po deskvamaci vnéjsi vrstvy bunék [16, s.
666].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 33

Lubrikacni pripravky

Jsou to ptipravky, poskytujici docasnou ulevu. Obvykle se pouzivaji pred a b&hem
pohlavniho styku ke zvlh¢eni a zmirnéni bolesti. Jsou k dostani na bazi vody, oleje a

silikonu.

1. Lubrikanty na bazi vody obsahuji vodu, zahust'ovadlo (guma, celul6za, carbomer),
humektanty (glycerin, propylenglykol), pH pufry a konzervanty (parabeny, benzoéat
sodny). Konzervanty maji za Ukol zabranit mikrobialni kontaminaci.

2. Lubrikanty na bazi oleje jsou sloZzeny z vazeliny a rostlinnych oleji. Tyto produkty
jsou kontraindikovany s latexovymi kondomy, protoze mohou poskodit latex.

3. Lubrikanty na bazi silikonu poskytuji déletrvajici lubrikaci nez ptipravky na bazi
vody. Jsou slozeny z riznych typu silikont, naptiklad dimethicone, dimethiconol,

caprylyl methicone a cyclopentasiloxane.

Mezi dal$i ingredience v lubrikacnich piipraveich patii konzervanty, surfaktanty,
antioxidanty a pH pufry. Pfirodni extrakty, jako je aloe vera, v nich mohou byt také
zahrnuty [16, s. 666].

4.2.4 Lokalni protisvédiva a antimykoticka lé¢iva

Jde o specialni kategorii produktii zahrnujici ingredience s t¢elem prevence nebo oSetfeni
specifickych onemocnéni. Pouzivaji se také pii svédéni, podrazdéni, péaleni a vytoku.
Zatazuji se sem protisvédivé a antimykotické krémy, vyplachy a vaginalni ¢ipky pro zevni
oblast genitélii a pochvu. Obvykle slozky proti svédéni zahrnuji benzokain a pramoxine
hydrochloride, které jsou lokalnimi anestetiky. Jako antimykoticka ingredience se pouZziva
klotrimazol, mykonazol nitrat a butokonazol nitrdt. Hlavni obavou samolécby témito
piipravky je, ze bez spravné diagndzy pacienti nemuseji uzivat G€innou latku spravné a

miiZe se rozvinout rezistence vuéi této latce [16, s. 659 - 668].

4.2.5 Spermicidy

Spermicidy jsou produkty uréené k lokalni vaginalni aplikaci k zabranéni nechténého
téhotenstvi. Jejich vazba na spermie zpisobuji jejich zniceni a to tak, Ze snizuji povrchové
napéti a tim dochazi k destrukci bunééné membrany spermii [1, s. 282]. Maji vyrazny
antimikrobidlni a antivirovy t¢inek [32, s. 77]. Jako t¢innou latku obsahuji nonoxynol — 9,

nebo benzalkonium chlorid [8, s. 108]. K dostani jsou ve formé pény, gelu, krému,
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vaginalniho ¢ipku a filmu. Obvykle jsou opatieny aplikatorem, ktery pomaha vsunout

ptipravek do pochvy [16, s. 659].

4.3 Mozné nezadouci ucinky intimnich prostredki

Problém pti pouzivani riznych produktd intimni hygieny pfedstavuji zejména alergické
reakce a podrazdéni. Zeny, které pocit'uji podrazdéni, mohou byt precitlivélé také na jiné

lokalni prostiedky [16, s. 661, 662].

Tampony mohou vyvolat zavazné nezadouci ucinky, které jsou spojeny s jejich
pouzivanim. Mohou vyvolat syndrom toxického Soku (TSS), ktery i pies to, Ze se
vyskytuje vzacné, je velmi zavazny a mize dokonce zptsobit smrt. Pti¢inou je produkce
toxint, jejichz pivodcem je Staphylococcus aures a Streptococcus pyogenes. TSS je
spojen s pouzivanim tampond, nicméné souvislosti zlstavaji nejisté. Pocet hlasenych

ptipadt TSS se v poslednich letech zna¢né snizil [16, s. 661, 662].

Vyplachy mohou podporovat osidlovani bakterii a ménit posevni pH. Mohou umoznit
rozmnozovani patogennich bakterii a kvasinek. Jsou spojeny s mnoha nepiiznivymi
ucinky, véetn¢ panevniho zanétu, bakteridlni vagindzy, rakoviny délozniho hrdla, nizké
porodni vahy, pied¢asného porodu, pienosu HIV, STD, mimodélozniho té€hotenstvi,
recidivujici vulvovaginalni kandidozy a neplodnosti. Soucasny néazor je, Ze vyplachy neni
nutno pouzivat pro béznou intimni hygienu, protoZze vagina ma pfirozenou samodistici

schopnost [16, s. 661, 662].

Studie ukazuji, ze né€které vaginalni lubrikanty mohou negativné ovliviiovat spermie a
proto mohou mit negativni dopady na plodnost. Lubrikanty na bazi oleje mohou zpisobit
ztratu pevnosti latexovych kondom, a proto se nedoporucuje pouzivani téchto lubrikantt
spole¢né s latexovymi kondomy [16, s. 661, 662]. Dulezitou skutecnosti, ktera by méla byt
uvedena na obalu lubrika¢nich ptipravki je to, Ze pridané konzervacéni latky, které zajistuji
fadnou trvanlivost, mohou mit negativni vliv na genitadlni mikrofloru. Nékteré vyrobky
obsahuji chlorhexidin jako konzervaéni prosttedek. Chlorhexidin je baktericidni
sloucenina, ktera se Casto pouziva v pfedoperacnich preparatech na kizi a v Gstnich vodach
proti zanétu dasni. Tato latka muze zcela eliminovat laktobacily v pochvé. Z hlediska
méla byt kontrolovana pifi vyrob€ lubrikacnich ptipravkd, je koncentrace osmoticky

aktivnich latek. Nekteré lubrikacni ptipravky jsou hyperosmotické, extrahuji vodu
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z vaginalni tkang, coz ma za nasledek slabsi vaginalni bariéru. To mtze vést k poskozeni a
vyS8i rychlosti pfenosu onemocnéni. Proto by méla byt osmolalita kontrolovana v rdmci

testovani vyrobkt [16, s. 666].

Nadmérné pouzivani €isticich piipravki muize zpuisobit poSkozeni stratum corneum a
muze také zménit vaginalni mikrofléru vedouci k podrazdéni. Proto je dalezité nepouzivat
tyto produkty pfili§ ¢asto, z davodu zachovani zdravého stavu genitalni oblasti [16, s. 661,
662]. Spermicidni gely, krémy, filmy a jiné formy spermicidi obsahuji nonoxynol — 9 a

mohou dlouhodobé narusit vaginalni mikrofloru [16, s. 661, 662].

Vliv intimnich pfipravkil na vaginalni sliznici byl pfedmétem studie Bisiayo Fashemiho a
kol. [33, s. 1 - 6]. Tato studie hodnoti ucinky damskych hygienickych produkti na
Lactobacillus crispatus, ktery se vyskytuje ve vaginalni mikrofléfe a pomaha udrzovat
zdravou vaginalni sliznici. Pro tuto studii byly zvoleny tii typy pfipravki, které jsou

uvedeny v tabulce ¢. 3.

Tab. 3. Hodnoty pH a slozeni vybranych produktii [33,s. 1 - 6].

Produkt SloZeni pH

Voda, glycerin, propylenglykol,
hydroxyethylcelul6za, DMDM hydantoin,

o diazolidinyl urea, disodium EDTA, polysorbat
Vagisil zvlh¢ujici piipravek 4
20, methylparaben, propylparaben, extrakt
Z hetmanku, polyquaternium-5, kyselina

citronova, Aloe barbadensis, tokoferol acetat.

CareOne vyplach Cisténa voda, kyselina benzoova, ocet. 3

Propylenglykol, glycerin, extrakt z jetele,
Osobni lubrikacni prostiedek PYIengyieL, g . 5)
methylparaben.

Autofi studie zjistili, Ze zvlhCujici pfipravek Vagisil, stejné jako spermicidni latka
nonoxynol-9 potlacily rast Lactobacillus crispatus za 2 hodiny a za 24 hodin usmrtil
vSechny bakterie. Lubrikaéni piipravek nepatrné snizil rast bakterii za 2 hodiny, ale za 24

hodin vSechny usmrtil. Vyplach nemél zadny vyznamny vliv na Lactobacillus crispatus.

Vysledky této experimentdlni studie ukazuji, Ze nékteré vagindlni produkty mohou byt
Skodlivé pro Lactobacillus crispatus a proto by mély byt pouzivany s opatrnosti. Dale

vysledky pfindSeji varovani, ze Zeny, které pouzivaji nonoxynol-9, Vagisil nebo lubrikaéni
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ptipravky, mohou mit oslabenou vaginalni bariéru z divodu zniceni Lactobacillus
crispatus a pripadné i dalSich druhd, které se vyskytuji ve vaginalni mikrofloie a nebyly
Vv této studii testovany. Je tfeba poznamenat, Ze ucinky vagindlnich pfipravkli na rist
bakterii mohou byt selektivni a mohou se li§it mezi obchodnimi zna¢kami. Dalsi vyzkumy

by proto mély byt orientovany na tyto produkty pied jejich uvedenim na trh [33,s. 1 - 6].

4.4 Vybrané prostiedky intimni hygieny na naSem trhu

Obecn¢ pievazuje nazor, ze pti nadmérné hygien¢ dochazi k naruseni pfirozeného prostiedi
pochvy a hraze. Pokud ocista oblasti genitalu vodou neni dostacujici, doporucuji se

specialni gely pro intimni hygienu. Nékteré z nich jsou uvedeny v tabulce €. 4. [34, s. 129].

Tab. 4. Vybrané pripravky intimni hygieny, které jsou k dostani na nasem trhu, upraveno
podle [34, s. 130].

nazev forma | vyrobce pH sloZeni vlastnosti
mentol, Salvé;j,
Aloe Dermal hetfmanek, kyselina revence
DAl | emulze|  ESI 45 manek, kysema| prevence
Intimaid mlécna, esencialni [podrazdéni a zanéth
oleje
Johnson &
Carefree gel
Johnson

antibakterialni,

. y Herb optimal aloe vera, 9- ' R
Gyntima pena . antimykotické,
Pharma ni  |nonoxynol, pantenol | = " .7 " T
protizanétlivé
bakteriostaticky,
. . Manetti- kyselina mlécna, prevence
Chilly Intima gel Roberts > triklosan kvasinkove infekce,
hydratacni
Chilly Intima Manetti- kyselina mlécnd,
: gel 5 aloe, triklosan,
Delicate Roberts .
hammamelis
Chilly Intima ol Manetti- kyselina mlécna,
Fresh g Roberts triklosan, mentol
Chilly Intima mvdlo Manetti- Kvselina mléend
Creamsoap y Roberts Y
olej z kamélie
Intim gel Mirra Lux japonské, kyselina | zmé&k¢uje, snizuje

mlécna, morska sul, podrazdéni
medunka, hefmanek

omezuje prinik
bakterii, zklidiiuje a
zvlaciuje klizi

kyselina mlécna,

Intima Altermed| mydlo | Altermed 4,5 triklosan, Quinoa

mandlovy, séjovy a
Atok jojobovy olej,
éterické oleje

hydrofil
ni olej

antibakterialni,

Intima antimykoticky
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nazev forma | vyrobce pH sloZeni vlastnosti
i mirn¢ |konopny olej, salvej,| ., ...
Intime emulze | Cannaderm . Py 0°¢J, ), protizanétlivy
kyselé tymian

Lactacyd Feminalemulze, |GlaxoSmith ZMinuje projevy

Daily Ward péna Kline 5,2 kyselina mlé¢na zéanétu, posiluje
obranyschopnost
protizanétlivy,
Saforelle gel Laboratoires) g extrakt z lopuchu bakteriostaticky a
Iprad mykostaticky,

antiprurigindzni

Aloe barbadensis,

Sebamed mydlo [Sebapharma| 3,8 alfa}bls:al bOI(.)I’, Zkhdm,l],l?a
organické derivaty | ochranné G¢inky
tenzidi
. . Vyvazen antibakterialni,
Simply Delicate | gel Avon . NV
e 0SVEZUj1Cl

V téchto piipravcich neni obsazeno mydlo. Oleje nebo syntetické amfoterni detergenty
ucinky a zklidiji pokozku. Parfemace je dosazeno pouzitim éterickych oleji nebo silic.

Extrakty z 1é¢ivych rostlin obstaravaji bakteriostatické a mykostatické uéinky [34, s. 129].

Z tabulky 4. je ziejmé, Ze je na naSem trhu k dostani Siroka Skala ptipravki intimni
hygieny. Spotiebitelé¢ si tedy maji z ceho vybirat a na tento typ produkti jsou kladeny
nemalé poZzadavky, mezi které patfi dlouhodoba stabilita, vhodné pH, ptislusné reologické
Vlastnosti a dermatologickéd bezpecnost. Pénivé prostfedky by mély mit vhodnou strukturu
pény, hustotu, viskozitu a stabilitu. U vSech typl intimnich piipravki spotiebitelé vyzaduji
dobrou snasenlivost, nedrazdivy charakter, jednoduchou aplikaci, pocit komfortu a snadné

odstranéni [16, s. 662, 663].

Dalsi pozadavky lze uvést pro konkrétni typy ptipravki.. Absorbenty by mély byt schopny
absorbovat velké mnozstvi tekutiny a pohlcovat ji bez zapachu. Dulezité dale je, aby dobie
prilnuly ke spodnimu pradlu a poskytovaly svézi viini, poptipadé aby byly neparfemované.
Z hlediska zdravotni nezévadnosti je také dulezité, aby nedrazdily oblast genitalii [16, s.

688].
V piipadé¢ cisticich a deodoracnich pfipravkil spotiebitelé upfednostiuji sveézi vini a
zejména Setrnost k citlivé oblasti genitalu. Mély by poskytovat pH blizké genitalni oblasti a

ucinné odstrafiovat necistoty. Vyznamnou vlastnosti lubrikaénich a zvlh¢ujicich ptipravki
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je jejich schopnost poskytnout ulevu od suchosti, ¢imz potom i1 zvysuji potéSeni pii
pohlavnim styku. Dale by nemély byt v rozporu s latexovymi kondomy a nesméji mit
negativni vliv na poSevni sténu. U spermicidnich prosttedki je pozadavkem spotiebitelti

zejména antikoncepCni ucinek [16, s. 688].

Spotiebitel miize povazovat za klicovou i snadnost aplikace a funkéni parametry vyrobk.
Problémy zahrnuji zejména ucpani ventilu aerosolovych vyrobkil, Spatnou pénivost u
mycich ptipravkl, separaci emulzi, neobvykly tvar vaginalnich Cc¢ipkli, mikrobialni

kontaminaci, shlukovani a zluknuti [16, s. 668].

Vyrobci si jsou védomi naro¢nosti svych zakazniki, a proto je vénovana zna¢nd pozornost
jejich testovani a hodnoceni. Mezi parametry, které se testuji, patéi osmolalita, vlastnosti
spreji, tlakova zkouska pro aerosolové vyrobky, roztiratelnost, vytladovatelnost, struktura,
pevnost lotionil a krémd, pénivost, stabilita, hustota, struktura a viskozita pény u Cisticich
produktti, ovladaci sila, barva, viskozita, osmolalita, G¢innost konzervanta a pH [16, .

669].
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 40

5 CILE PRACE
Soucasti bakalaiské prace je také prakticka ¢ast ve formé dotaznikového Setfeni, ve kterém
bylo zjistovano, zda zeny pouzivaji ¢i nepouzivaji piipravky pro hygienu v oblasti genitalii

a jaky zdravotni vliv na né tyto ptipravky maji.
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6 PRUZKUM TRHU

6.1 Organizace a metodika prizkumu

Cilem prizkumu bylo zjistit, jakd je Cetnost pouzivani ptfipravkil intimni hygieny, divody
jejich pouzivani ¢i nepouzivani a vliv ptipravkii na dotazované respondentky. Priizkum byl
provadén pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni, které bylo dostupné v elektronické
form¢ na stankach www.vyplinto.cz. Cilovou skupinou byly Zeny bez ohledu na vék.

Dotaznik obsahuje 22 uzavienych nebo polouzavienych otazek a jednu otazku otevienou.

Uvodni ¢ast obsahuje seznameni respondenttl s u¢elem dotazniku, zékladni pokyny k
vyplnéni a podékovani respondentim za ucast ve vyzkumu. Prvni cast dotazniku je
zameétena na divody pouzivani ¢i nepouzivani pripravkil, ¢etnost pouzivani, jakou formu
pripravkl respondentky preferuji, a zda po pouziti piipravkll pozoruji zlepSeni nebo
zhorSeni. Tato ¢ast je vymezena otazkami 1 — 10. Dalsi ¢ast dotazniku obsahuje otazky
smétujici na motivaci ke koupi ptipravkil, rozhodujici faktory pii koupi, kde respondentky
nejcasteji nakupuji a zda preferuji jednu znacku nebo znacky stfidaji. Jsou to otazky cislo
11 — 19. V posledni, demografické ¢asti, jsou tdaje o véku, vzdélani a zaméstnani. Tuto

¢ast vymezuji otazky ¢islo 20 — 23.

6.2 Analyza a vysledky dotaznikového prizkumu

Celkovy pocet respondentek byl 282. Po ukonceni vypliiovani dotazniku byla provedena
analyza dat. Vysledky dotaznikového Setfeni byly zpracovany do ptehledné formy tzv.

»sloupcovych grafi®.
6.2.1 Analyza dat
1. Pouzivate pFipravky pro intimni hygienu?

Z celkového poctu 282 respondentek, 76,24 % pouziva piipravky pro intimni hygienu.
Dalsich 23,76 % respondentek tyto piipravky nepouziva. Tabulky znazornuji zavislosti
jednotlivych oblasti na pouzivani ¢i nepouzivani ptipravki. Nebyly zde shledany vyrazné

zévislosti pouzivani nebo nepouzivani na véku nebo zatrazeni dotazovanych.


http://www.vyplnto.cz/
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Tab. 5. Zastoupeni celkového poctu respondentii podle Cetnosti pouziviani a nepouzZivani

pripravkii.
Celkovy pocet respondentii 282 100 %
Pouziva 215 76,24 %
NepouZziva 67 23,76 %
Zavislost pouzivani pfipravkl na socialnim statusu
ANO ANO ANO
7 7826 81,52 78,13 ANO
80 - ’ ANO ! 75
70 A
— 60 -
S
= 50 -
(7]
(=]
£ 40 -
S
30 -
20 -
10 -
0 .
Materska
Studentky Zaméstnané dovolena 0osvC Dichodkyné Nezaméstnané

Obr. 2. Zavislost pouzivani pripravkii na socialnim statusu.

Tab. 6. Zastoupeni respondentii podle socialniho statusu.

Kategorie Pouziva | [%] | Nepouziva | [%0] Celkem
Studentka 72 78,26 20 21,74 92
Zaméstnana 75 81,52 17 18,48 92
Matei'ska dovolena 23 67,65 11 32,35 34
osvC 25 78,13 7 21,88 32
Dichodkyné 11 55,00 9 45,00 20
Nezaméstnana 9 75,00 3 25,00 12
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Zavislost pouzivani pripravkl na véku

90 - NE ANO ANO
78,47 76.60
80 N 75 ’
ANO
63,64
X
‘6; NE
g 36,36
S
Méné nez 18 18-35 36-50 50 a vice
Obr. 3. Zavislost pouzivani pripravkii na véku.
Tab. 7. Zastoupeni respondentii podle veku.
Kategorie Pouziva | [%] | Nepouziva | [%] Celkem
Méné nez 18 1 25,00 3 75,00 4
18-35 164 78,47 45 21,53 209
36 - 50 36 76,60 11 23,40 47
50 a vice 14 63,64 8 36,36 22
Zavislost pouzivani pfipravkli na zaméstnani ANO
100 -
90,91
o | ANO ANO
78,57
80
70
X 60
2 5o
g
3 40
30
20
10

Sluzby - jiné Primysl

Ekonomie

Zdravotnictvi

Obr. 4. Zavislost pouzivani pripravkii na zaméstnani.
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Tab. 8. Zastoupeni

respondentii podle pracovniho zarazeni.

Kategorie Pouziva [%] | Nepouziva | [%0] Celkem
Sluzby - jiné 17 80,95 4 19,05 21
Primysl 10 62,50 6 37,50 16
Ekonomie 11 78,57 3 21,43 14
Zdravotnictvi 10 90,91 1 9,09 11

2. Pro¢ pouzivate pripravky pro intimni hygienu?

Na tuto otazku odpovidaly pouze ty respondentky, které zvolily v pifedchozi otazce

odpovéd’ ,,Ano“. Nejvice respondentek, presné 89,77 %, uvedlo, ze ptipravky pouzivaji

jako béznou soucast hygieny. Pfi potizich pfipravky pouziva 9,30 % respondentek a dvé

respondentky uvedly, Ze pfipravky pouZzivaji pfed sexualni aktivitou.

100 -+
90 -
80 -
70 -
60 -
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2. Proc pouzivate pripravky pro intimni hygienu?

89.77

M Jako béznd soucast hygieny
M Pri potizich

Pred sexualni aktivitou

0.93

Davod pouzivani

Obr. 5. Zastoupeni respondentii podle ditvodii pouzivani pripravkai.

3. Pro¢ nepouzivate pripravky pro intimni hygienu?

Tato otazka byla pouze pro respondentky, které v prvni otazce odpovédély, ze piipravky

intimni hygieny nepouzivaji. Z vysledkd plyne, Ze 50,75 % respondentek pifipravky

nepouziva, protoze jim staci bézna hygiena. Dalsi skupina respondentek, celkem 31,34 %,

jako ditvod uvedla, ze nemaji zddné potize a proto ptipravky nepouzivaji. Jako dalsi davod

nepouzivani uvedlo 13,43 % respondentek mozny negativni vliv na zdravi. Tt

respondentky uvedly jiny divod.
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3. Proc¢ nepouzivate pripravky pro intimni hygienu?

50.75

B Staci mi béZna hygiena
B Nemam Zadné potize

1 Z dlivodu mozného
negativniho vlivu na zdravi

M Jiny dGvod
4.48

Dlvod nepouZivani

4. Jak céasto

Obr. 6. Zastoupeni respondentii podle ditvodii nepouzivani pripravkal.

wr _r

pouzivate pripravky pro intimni hygienu?

Nejpocetngjsi skupina, a to 58,45 %, uvedla, Ze ptipravky pouZivaji denné. Druha

nejpocetnéjsi skupina, celkem 29,68 %, oznacila, Ze ptipravky pouzivaji n€kolikrat tydné.

Pouze pii potizich piipravky pouziva 7,31 % respondentek a 4, 57 % respondentek pouziva

ptipravky nekolikrat mesicné.

4. Jak ¢asto pouzivate pripravky pro intimni hygienu?
70 A
58.45

60 -

50 -
—_ H Denné
T ey
.g. W Nékolikrat tydné
g 30 - I Pouze pfi potizich
Q

B Nékolikrat mésicné

20 ~

10 4 4.57

O -

Frekvence pouzivani
Obr. 7. Zastoupeni respondentii podle cetnosti pouzivani pripravkii.
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5. Jakou formu pripravki pro intimni hygienu preferujete?

Celkem 70,78 % respondentek uptednostiiuje ptipravky ve formé gelu. Mydlo pouziva 19,
63 % respondentek. Ubrousky jsou oblibené u 3,20 % respondentek. Olej pouziva 2, 74 %
dotazovanych respondentek. Dalsi skupina respondentek, a to 1,83 %, si oblibila formu
balzamu. Dalsi skupina, a to 0,91 %, upfednostiiuje balzamy. Jinou formu zvolily dvé
respondentky a to formu emulze a tekutého mydla. Zda se tedy, Ze nejoblibengjsi a

pravdépodobné uzivatelsky nejptijemnéjsi je pouziti intimnich piipravka ve forme gelu.

5. Jakou formu p¥ipravkd pro intimni hygienu preferujete?

80 1 70.78

70 -

60 - H Gel
X 50 - m Mydlo
-
8 40 -
g m Ubrousky
o 30 - .
1] 19.63 H Olej

20 -+ Balzdm

10 1 320 274 18 (091 0091 ® Péna

0 - ' mlJina forma

Forma

Obr. 8. Zastoupeni respondentii podle preferované formy pripravkii.
6. Zaznamenala jste po pouZivani pripravki pro intimni hygienu zhorseni?

ZhorSeni zaznamenalo 7,31 % respondentek a 92, 69 % respondentek uvedlo, Ze Zadné
zhorSeni v souvislosti pouzivani pfipravkd pro intimni hygienu nezaznamenaly. Jak jiZ
bylo zminéno v teoretické €asti prace, pouzivani pfipravkl intimni hygieny nemusi byt
vzdy zadouci. Zejména pti nadmérné aplikaci miize dojit k naruSeni pfirozené posSevni

flory a pH prostiedi [34, s. 129].
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6. Zaznamenala jste po pouzivani pfipravkl pro intimni hygienu

zhorseni?

92.69

M Ne

H Ano

7.31

Odpovéd

Obr. 9. Zastoupeni respondentii podle zaznamenani zhorseni.

7. Jaké?

Tato otazka byla urcena pouze tém respondentkam, které v predchozi otdzce zvolili

moznost ,,Ano*. Dvé skupiny respondentek, a to obé po 31,25 %, zaznamenaly svédéni a

paleni po pouziti piipravku. Dalsi skupina, 18, 75 %, zaznamenala podrazdéni. Zarudnuti

postihlo 12,50 % respondentek a jedna respondentka zaznamenala alergii.
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7. Jaké?

m Svédeéni
18.75 u Paleni
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B Zarudnuti
6.25 m Alergie
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Obr. 10. Zastoupeni respondentii podle konkrétniho zaznamenaného zhorseni.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 48

8. Zaznamenala jste po pouZzivani pripravki pro intimni hygienu zlepSeni?

Celkem 60,27 % respondentek po pouzivani piipravkii pozorovalo zlepseni a 39, 73 %

respondentek zadné zlepSeni nezaznamenalo.

8. Zaznamenala jste po pouzivani pripravka pro intimni hygienu
zlepseni?

60.27

60 -

50 -

39.73

[%]

30 -

Cetnost

M Ano

v

M Ne

10 -

Odpovéd

Obr. 11. Zastoupeni respondentii podle zaznamendni mozného zlepseni.
9. Jake?

Tato otazka byla urcena respondentkdm, které v predchozi otdzce zvolili moznost ,,Ano®.
Celkem 59,09 % respondentek oznacilo zlepSeni ve smyslu zklidnéni podrazdéni, paleni,
svédéni apod. Eliminaci zapachu zaznamenalo 17,42 % respondentek. Pfi 1écbé
gynekologickych potizi pozorovalo zlepSeni 14,39 % respondentek. Odstranéni suchosti

zaznamenalo 4,55 % dotazovanych a 4,55 % uvedlo jinou odpovéd'.
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9. Jaké?
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%
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gynekologickych potizi

B Odstranéni suchosti

Zlepseni

Obr. 12. Zastoupeni respondentii podle konkrétniho zaznamenaného zlepseni.
10. Konzultovala jste pouZivani intimnich pfipravki se svym gynekologickym
lékarem?
Celkem 84,47 9% respondentek pouZivani piipravkid s gynekologickym lékafem

nekonzultovaly a 15,53 % dotazovanych pouzivani ptipravki s 1ékafem konzultovaly.

10. Konzultovala jste pouzivani intimnich pfipravki se svym
gynekologickym lékarem?
90 - 84.47
80 -
70 -
60 -

[%]

50 - M Ne
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'3

30 -
20 A 15.53

10 -
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Obr. 13. Zastoupeni respondentii podle konzultace s lékarem.
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11. Co Vas motivovalo ke koupi prostfedku pro intimni hygienu?

Z vlastni iniciativy si ptipravek koupilo 70, 32 % respondentek. Dalsim faktorem byly
zdravotni ddvody, které uvedlo 15,07 % respondentek. Na doporudeni jiné osoby si

piipravek koupilo 12,33 % respondentek a reklama ovlivnila 2,28 % respondentek.

11. Co Vas motivovalo ke koupi prostfedku pro intimni hygienu?

80 -+

70.32

70 -

60 - o
W Vlastni iniciativa

50 -

[%]

m Zdravotni dGvody

B Doporuceni jiné osoby

Cetnost

m Reklama
20 -

10 -

Motivace

Obr. 14. Zastoupeni respondentii podle motivace ke koupi.

12. Cena je pro mé:

Pro 58,45 % respondentek je cena pfipravki méné dilezitd. Dilezita je pro 21,46 % a

nedtlezita pro 20,09 % dotazovanych respondentek.

12. Cena je pro mé:
70

58.45

50 -

[%]

B Méné dllezita
30 -

Cetnost

m DlleZita

20.09
= Nedulezita

10 -

Cena

Obr. 15. Zastoupeni respondentii podle dileZitosti ceny.
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13. Co je pro Vas rozhodujici p¥i koupi pFripravku pro intimni hygienu?

Rozhodujicim faktorem je u 47,95 % respondentek slozeni piipravku. Podle doporuceni si
ptipravek kupuje 18,26 % respondentek. Podle znacky si pfipravky kupuje 15,98 %
dotazovanych respondentek. Forma je rozhodujici pro 11,87 % respondentek. Podle ceny

se rozhoduje 5,94 % respondentek.

13. Co je pro Vas rozhoduijici pfi koupi pfipravku pro intimni

hygienu?
60 -
50 | 47.95
T H Slozeni
@ m Doporuéeni
c
E Znacka
B Forma
mCena

Rozhodujici faktor

Obr. 16. Zastoupeni respondentii podle rozhodujiciho faktoru.

14. Kde nej¢astéji nakupujete pripravky pro intimni hygienu?

Celkem 63,01 % respondentek nakupuje pfipravky v drogeriich. Lékarnu vyuziva 14,16 %
respondentek. Z katalogu si pfipravky objednava 10,50 % respondentek. V

hypermarketech a supermarketech nakupuje 6,85 % respondentek a internet vyuziva 5,48

% respondentek.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

52

70
60
50
40

[%]

30

Cetnost

v

20
10

14. Kde nejcastéji nakupujete pripravky pro intimni hygienu?

63.01

B Drogerie
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m Katalog
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6.85 548

M Internet
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Obr. 17. Zastoupeni respondentii podle mista nakupu.

15. Preferujete urcitou znacku pripravku pro intimni hygienu?

Jednu znacku preferuje 56,16 % a nepreferuje 46,84 % respondentek.
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15. Preferujete uréitou znacku pFipravku pro intimni hygienu?
56.16

43.84

M Ano

M Ne

Odpovéd

16. Jakou?

Obr. 18. Zastoupeni respondentii podle znacky.

Nasledujici graf ukazuje, které znacky respondentky nejcastéji kupuji. Celkem 36,28 %

respondentek pouziva znaCku Lactacyd. Druhd nejpouzivanéjsi znacka je Chilly, kterou

pouziva 15,04 % respondentek. Tieti nejpouzivanéjsi znackou je Avon, ktery pouziva 8,85

% respondentek.
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16. Jakou?
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Obr. 19. Zastoupeni respondentii podle konkrétni znacky.

17. Odkud se dozvidéate o informacich a novinkach v oblasti intimni hygieny?

Celkem 38,81 % respondentek si hledd informace o pfipravcich na internetu. Dalsi
skupina, kterou tvoii 31,51 % respondentek se o novinky a informace nezajima. Medialni
zdroje vyuziva 16,89 % respondentek. Od Iékate se informace dozvida 6,85 %

respondentek a jiné zdroje vyuziva 5, 94 % respondentek.

17. Odkud se dozvidate o informacich a novinkach v oblasti intimni

hygieny?
38.81

M Internet

g B Nezajimam se o novinky v
§ oblasti intimni hygieny
[=4
s ® Medidlni zdroje
]

M Lékar ¢i jind osoba

m Jiné

Odpovéd’

Obr. 20. Zastoupeni respondentii podle ziskdavani informaci.
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18. Je pro Vas nabidka produkti intimni hygieny na trhu dostacujici?

Se soucasnou nabidkou pfipravki na trhu je spokojeno 85,39 % respondentek.
Nespokojeno je 14,61 % respondentek.

18. Je pro Vas nabidka produkttl intimni hygieny na trhu
dostacujici?
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Obr. 21. Zastoupeni respondentii podle spokojenosti s nabidkou produktii na trhu.
19. Doporucila byste tyto pripravky svému okoli?

Celkem 94,06 % respondentek by doporucilo piipravky pro intimni hygienu svému okoli.

Oproti tomu by je 5,94 % respondentek svému okoli nedoporucilo.

19. Doporucila byste tyto pFipravky svému okoli?
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Obr. 22. Zastoupeni respondentii podle doporuceni pripravkii okoli



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 55

20. Jaka je VaSe vékova kategorie?

Z celkového poctu dotazovanych respondentek bylo ve vékové kategorii 18 — 35 let 74,11
% respondentek, které tedy tvofily nejvétsi skupinu. Mezi 36 — 50 lety se pohybovalo
16,67 % respondentek. Ve véku 50 a vice let bylo 7,80 % respondentek. Ctyfem

respondentkdm bylo méné nez 18 let.

20. Jaka je Vase vékova kategorie?
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10 - 7.80
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Obr. 23. Zastoupeni respondentii podle veku.
21. Do které kategorie momentalné patrite?
Z celkového poctu respondentit bylo 32,62 % studujicich. Zaméstnané respondentky
tvotily také 32,62 %. Na matetské dovolené bylo v dobé vyzkumu 12,06 % respondentek.

OSVC tvotily 11,35 % respondentek. Dotaznik vyplnilo 7,09 % Zen v dichodu a

nezaméstnané Zeny tvotily 4,26 % respondentek.
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21. Do které kategorie momentalné patrite?
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Obr. 24. Zastoupeni respondentii podle zarazeni do kategorii.

22.V jakém odvétvi v soucasné dobé pracujete?

Tato otazka byla zaméfena pouze na respondentky, které v piedchozi odpovédi zvolily
moznost ,,Zaméstnana“. Celkem 22,83 9% respondentek pracuje V oblasti sluzeb (mimo
sluzby kosmetické a kadetfnické). Do oblasti pramyslu spadd 17,39 % respondentek.
V ekonomické oblasti pracuje 15,22 % respondentek. Oblast zdravotnictvi pfipadad na
11,96 % dotazovanych. Ve Skolstvi pracuje 8,7 % respondentek. Ve sluzbach jako je
kosmetika, kadefnictvi apod. pracuje 3,26 % respondentek a 20,64 % respondentek pracuci
v jinych oblastech.

B Sluzby - jiné
22.V jakém odvétvi v soucasné dobé pracujete?
25 22.83 H Pramysl
20 B Ekonomie

%. 15 W Zdravotnictvi
3
s
g 10 m Skolstvi
> m Sluby -
kosmetika, kadernictvi
apod.
0 [ | JiFrJ\é

Odétvi

Obr. 25. Zastoupeni respondentii podle zarazeni do oblasti zaméstndni.
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23. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Nejvyssi pocet, 51,06 %, tvoii respondentky se stiedoSkolskym vzdélanim s maturitou.
Druhou nejpocetnéjsi skupinu, 30,85 %, tvoii respondentky s vysokoSkolskym vzdélanim.
Stfedoskolské vzdélani bez maturity ma 10,99 % respondentek. Vyssi odborné vzdélani ma

3,55 % a to samé zastoupenti, 3,55 %, tvoii respondentky se zdkladnim vzdélanim.

23. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
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Obr. 26. Zastoupeni respondentii podle nejvyssiho dosazeného vzdélani.

6.2.2 Zavérectné zhodnoceni dotazniku

Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze z celkového poctu 282 respondentek,
kosmetické prostiedky pro intimni hygienu pouziva 76,24 % dotazovanych respondentek.
Nejvice respondentek, 74,11 %, bylo ve veékové kategorii 18 — 35 let. Nejvetsi cast
dotazovanych tvofily studentky a zaméstnané (obé& skupiny po 32,62 %). Jako duvod
pouzivani 89,77 % respondentek uvedlo, ze jde o béZnou soucast hygieny. Vékova
kategorie, zamé&stnani ani nejvyssi dosaZzené vzdélani nemélo vyrazny vliv na pouZivani ¢i
nepouzivani piipravki. Zajimavé je ovSem to, ze 90,91 % respondentek pracujici v oblasti
zdravotnictvi, pfipravky pouZivaji. U Zen v dichodu byl pomér pouzivani a nepouZzivani
pfipravkll téméf vyrovnany. Z celkového poctu respondentek jich 23,76 % pftipravky
nepouziva. Divodem u 50,75 % respondentek bylo, Ze jim staci béZna hygiena.

Pokud jde o frekvenci pouZivani, tak 58,45 % respondentek pouZziva piipravky denné.

Nejoblibenéjsi je forma gelu, kterou uptednostiiuje 70,78 % respondentek. VétSina

respondentek, 92,69 %, nezaznamenala po pouzivani piipravkil Zadné zhorSeni, cozZ je
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dialezitym poznatkem v tomto dotaznikovém Setieni. Zbytek respondentek, 7,31%, uvedl
zhorSeni, nejcastéji ve formé paleni a svédéni. ZlepSeni bylo zaznamenano u 60,27 %
dotazovanych Zen a to nejcastcji, 59,09% ve formé zklidnéni podrédzdéni, péleni, svédeéni
apod. Svému okoli by 94,06 % respondentek ptipravky doporucilo. Bylo také zjisténo, ze
84,47 % respondentek nekonzultovalo pouZzivani téchto piipravka s gynekologickym

Iékatem a ze k vyhledavani informaci vyuziva 38,81 % dotazovanych internet.

Vétsina respondentek, 70,32 %, si ptipravek koupily z vlastni iniciativy. Pro 58,45
respondentek je cena mén¢ dulezitd a rozhodujici faktorem pro koupi piipravku je u 47,95
% dotazovanych slozeni. Nej¢asteéjsSim mistem nakupu je u 63,01 % respondentek drogerie
a pro 85,39 % dotazovanych je nabidka produktd na trhu dostacujici. Pokud jde o znacku,

tak 56,16 % Zen upiednostiiuje jednu znacku, kdy nejcastéji uvadély znacku Lactacyd.
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7 ZAVER

Intimni hygiena prosla v poslednich desetiletich obrovskym rozvojem. Az do 19. stoleti se
o intimni hygienu moc nedbalo a pokrok ptfedstavuje uz jen to, ze se o ni verejné hovori.
Dnes uz Zeny vi, ze intimni partie jsou mnohem citlivéjsi k podrazdéni nez ostatni ¢asti

lidského téla a vyzaduji tedy zvlastni péci.

Bakalaiska prace se zabyva problematikou kosmetickych piipravkd pro intimni hygienu.
V teoretické casti je zminéna anatomie a fyziologie zenského pohlavniho ustroji,
mikrofléra intimni z6ny, onemocnéni a infekce pohlavniho ustroji a déale jiz samotné
kosmetické ptipravky, jejich slozeni, vyznam a také mozné nezadouci ucinky. Bylo
zjisténo, ze n€které vaginalni ptipravky mohou mit negativni ¢inky na rust bakterii, které
tvoti pfirozenou ochrannou mikrofléru. Tyto u¢inky mohou byt selektivni a také se mohou
lisit mezi obchodnimi znackami, a proto by mély byt dal§i vyzkumy orientovany na tyto

piipravky.

Praktickd ¢éast se vénuje prizkumu trhu, ktery byl proveden pomoci anonymniho
dotaznikového Setfeni, jehoZ cilem bylo zjistit ¢etnost pouzivani intimnich pfipravki,
duvody jejich pouzivani nebo nepouzivani a vliv piipravki na dotazované respondentky.
Dotaznikového Setieni se zcastnilo 282 Zen ruznych vékovych kategorii. Z dotazniku
vyplyva, ze piekvapivé vysoké mnozstvi respondentek, 76,24 %, intimni ptipravky
pouziva a jako nejcastéjsi diivod pouzivani respondentky uvedly, ze se jedna o b&éznou
soucast hygieny. Pfevdzna c¢ast respondentek uvedla gel jako nejoblibengjsi formu
pripravkl. Dulezitym aspektem v tomto Setfeni byl vliv pfipravki na respondentky. Bylo
zjisténo, ze 92,69 % respondentek nezaznamenalo v souvislosti s pouzivanim ptipravkil
zadné zhorSeni. U 60,27 % dotazovanych nastalo dokonce zlepseni a to nejéastéji ve formeé

zklidnéni podrazdéni, paleni, svédéni apod.

Na zavér lze shrnout, ze vliv intimnich pfipravkll na poSevni mikrofléru je individualni.
Abychom se vyvarovaly nepiijemnym potizim, je nutné pii vybéru zvolit takovy ptipravek,
ktery nebude uméle parfemovan, nebude obsahovat drazdivé tenzidy a bude mit pH blizké
genitalni oblasti. Je také dilezité zvolit vhodnou frekvenci pouzivani s védomim mozného

nezadouciho uéinku.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

cm
ml

FSH
LH

IgA
KOH
DNA
HIV
STD
STI
AIDS
HPV
TSS
PEG
DMDM
EDTA

KSFM

Centimetr.

Mililitr.

Folikuly stimulujici hormon.
Luteiniza¢ni hormon.
Imunoglobulin A.

Hydroxid draselny.
Deoxyribonukleova kyselina.
Human Immunodeficiency Virus.
Sexually Transmitted Diseases.
Sexually Transmitted Infections.
Acquired Immunodeficiency Syndrome.
Human Papilloma virus.

Syndrom toxického Soku.
Polyethylenglykol.
Dimethyloldimethyl.

Kyselina ethylendiamintetraoctova.
Keratinocyte Serum-Free Medium.

Mikrolitr.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou Univerzity TomasSe Bati ve Zlin¢ a chtéla bych Vas touto cestou pozadat o
vyplnéni dotazniku, ktery je soucéasti mé stejnojmenné bakalarské prace.

Dotaznik je uréen pouze zendm.

Cilem pruzkumu je zjistit, zda Zeny pouzivaji ptipravky pro intimni kosmetiku, jaky vliv
na n¢ piipravky maji a jaké faktory je ovliviiuji pti koupi.

Dé&kuji Vam za ucast v tomto priizkumu, za ochotu a ¢as straveny pii vypliiovani.

wr _r

1) Pouzivate pripravky pro intimni hygienu?

a) Ano
b) Ne
2) Pro¢ nepouzivate pripravky pro intimni hygienu?
a) Nemam zadné potize
b) Sta¢i mi bézna hygiena
c) Zdivodu mozného negativniho vlivu na zdravi (vznik gynekologickych

problémd,...)
d) Jina odpoved:
3) Pro¢ pouzivate pripravky pro intimni hygienu?
a) Jako bézna soucast hygieny
b) Pii potizich
c) Jina odpoved:
4) Jak Casto pouZivate piipravky pro intimni hygienu?
a) Denné
b) Neékolikrat tydné
€) Ne&kolikrat mé&si¢né
d) Pouze pii potizich
5) Jakou formu pripravki pro intimni hygienu preferujete?

a) Gel
b) Mydlo



c) Balzam
d) Ubrousky
e) Péna

f) Olej

g) Sprej

h) Jina forma:

6) Zaznamenala jste po pouZivani pripravku pro intimni hygienu zhorseni?

a) Ano
b) Ne

7) Jaké?

a) Zarudnuti
b) Paleni
c) Podrazdéni
d) Svédéni
e) Vysuseni
f) Alergicka reakce
g) Jina odpovéd:
8) Zaznamenala jste po pouzivani pripravki pro intimni hygienu zlepSeni?
a) Ano
b) Ne
9) Jake?

a) Zklidnéni podrazdéni, paleni, svédéni apod.

b) Odstranéni suchosti

c) Eliminace zapachu

d) Zlepseni pii 1é¢bé gynekologickych potizi

e) Jina odpoved:
10) Konzultovala jste pouzivani intimnich p¥Fipravki se svym gynekologickym
lékafem?

a) Ano
b) Ne



11) Co Vas motivovalo ke koupi prostifedku pro intimni hygienu?
a) Vlastni iniciativa
b) Doporuceni jiné osoby
C) Zdravotni divody
d) Reklama

12) Cena je pro mé:
a) Dulezita
b) Mén¢ dulezita
¢) Nedulezita
13) Co je pro vas rozhodujici pri koupi pripravku pro intimni hygienu?
a) Cena
b) Znacka
c) Slozeni

d) Forma
e) Doporuceni
14) Kde nejcastéji nakupujete pripravky pro intimni hygienu?
a) Drogerie
b) Lékérna
c) Internet

d) Katalog (Avon, Oriflame,...)
e) Hypermarkety a supermarkety

15) Preferujete urcitou znac¢ku pripravku pro intimni hygienu?
a) Ano
b) Ne
16) Jakou?
17) Odkud se dozvidate o informacich a novinkach v oblasti intimni hygieny?
a) Lékat ¢i jina osoba
b) Internet
c) Medialni zdroje
d) Jiné



e) Nezajiméam se o novinky v oblasti intimni hygieny

18) Je pro Vas nabidka produktu intimni hygieny na trhu dostacujici?

a) Ano
b) Ne

19) Doporucila byste tyto pripravky svému okoli?

a) Ano
b) Ne

20) Jaka je Vase vékova kategorie?

a) ménénez 18

b) 18-35
c) 35-50
d) 50 avice

21) Do které kategorie momentalné patiite?

a) Studentka

b) Zaméstnana

€) Nezaméstnana

d) Matetska dovolena
e) Dichodkyné

f) osvC

22) V jakém odvétvi v soucasné dobé pracujete?

a) Ekonomie

b) Primysl

c) Skolstvi

d) Zdravotnictvi

e) Sluzby - kosmetika, kadefnictvi apod.
f) Sluzby - jiné

g) Jina odpoved:

23) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) Zakladni
b) Stiedoskolské bez maturity



c) Stiedoskolské s maturitou
d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské



