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ABSTRAKT

Predkladana studie se zaméfuje na moznosti vyuziti arteterapie v ramci socialni
pedagogiky na bézné zakladni Skole. Na zdklad¢ studia odborné literatury v teoretické ¢asti
prace dochazime k ptedpokladu, Ze aplikace arteterapie v praxi se zaméiuje na Siroké
spektrum cili a funkci, které mohou byt velmi prospésné pro specifické skupiny jedincti.
Vychozim ptredpokladem predkladané studie je zakotvenost artefiletiky do socialni
pedagogiky, jakozto jedné zjejich vychovné-vzd€lavacich metod. Artefiletické pojeti
vychazi z arteterapie, expresivniho projevu, osobnich zkuSenosti a zazitkd zakl, které
usilujeme pedagogicky zhodnotit pro poznavani, sebepoznavani, rozvoj komunika¢nich
dovednosti a uplatnéni se v zivoté mezi lidmi. Cilovou a zkoumanou oblasti je skupina
74kt bézné zakladni $koly navstévujici program Artik. Cast praktickd se zaméfuje na
vytvofeni artefiletického programu Artik pro zéky na I. stupni zakladni Skoly. Artefileticky
program soucasné poslouzi jako ,,médium* k zachyceni zmén a vyvoje ve zvolenych

strukturach socialnich dovednosti jednotlivych ucastniki studie.

Kli¢ova slova:

arteterapie, artefiletika, artefileticky program, socialni dovednosti, sociabilita, zaci

mladsiho Skolniho véku



ABSTRACT

The study focuses on the possibilities of art therapy in the context of social pedagogy at the
common primary school. Based on the study of scientific literature, in the theoretical part
of the thesis we come to the assumption that the application of art therapy in practice
focuses on a wide range of objectives and functions that can be very beneficial to specific
groups of individuals. The underlying assumption of this study is that artefiletics is
anchored in social pedagogy, as one of its teaching methods. The artefiletic concept
derives from art therapy, expressive speech and pupils' personal experience that we strive
to assess from the pedagogical point of view in order to achieve cognition, self-awareness,
communication skills develepment and success in life among people. The target and
examined area is a group of pupils from a common primary school who attend the Artik art
programme. The practical part focuses on the creation of the artefiletic Artik art
programme for pupils in the first grade of primary school. At the same time, the artefiletic
programme will serve as a "medium" to capture the changes and developments in selected

structures of the social skills of individual study participants.

Keywords:

art therapy, aftefiletics, artefiletic programme, social skills, sociability, pupils of primary

school age
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UvVOD

Moderni svét pokladd uméni za néco velmi dilezitého, za néco, co se dotykd smyslu
naseho zivota. Nevnimdme uméni pro umeéni, ale vnimame uméni jako nastroj, ktery umi
rozsifit nase schopnosti a dokaze posilit nase psychické slabiny. Ve vytvarném uméni
spatiujeme terapeuticky potencial a prostfedek, ktery nam mulze byt ndvodem, radou,

utéchou a napomahat nam stat se lepSimi lidmi.

Problematika vyuziti arteterapie v praxi je stale aktudlnim tématem a piitahuje
odborniky a vyzkumniky jiz né€kolik let. Motivaci autorky k vybéru tohoto tématu bylo
absolvovani programu celozivotniho vzdélavani v oboru Arteterapie na Univerzité
Palackého v Olomouci a dlouhodoby zajem o vytvarné uméni, tvorbu, artetefiletiku,

arteterapii, socialni pedagogiku a zejména o praci s détmi.

Cile predkladané prace vymezujeme v souladu s pozadavky odborné literatury na akéni
vyzkum. V tomto typu vyzkumu musime v ivodu definovat problém praxe a cil zmén.
Hlavnim cilem studie bude ovéteni vlivu artefiletického programu na socialni dovednosti
déti mladsiho Skolniho veku, zhodnoceni percepce ucCinnosti programu ze strany jeho
ucastniki a zhodnoceni vlivu artefiletického programu na socialni dovednosti déti
mladsiho Skolniho véku. Studie si tedy klade za cil: 1) vytvofit artefileticky program pro
zaky na 1. stupni zadkladni Skoly, 2) zhodnotit Gi€¢innost programu na zakladé reflexe jeho
ucastnikid a 3) prostiednictvim tohoto programu analyzovat a prozkoumat moZnosti
a prinos vyuziti artefiletickych metod v béZzné zakladni Skole a vyvoj vybranych socialnich

dovednosti zakti prvniho stupné ZS.

Artefileticky program k rozvoji socidlnich dovednosti tedy poslouZzi k zachyceni zmén
a vyvoje ve zvolenych oblastech socidlnich dovednosti jednotlivych u€astnika studie. Ze
stanoveného hlavniho cile studie je odvozen vyzkumny problém a jednotlivé vyzkumné
otazky. V souladu s pozadavky na stylizaci vyzkumného problému byla zvolena formulace
vyzkumného problému ve znéni: ,,Vliv artefiletiky na socidlni dovednosti déti mladSiho
Skolniho veéku.* Vyzkumnym vzorkem bude vybrana skupina déti mladsiho Skolniho véku

na bézné zakladni Skole, které dochazi do artefiletického programu pod nazvem Artik.

V teoretické ¢asti diplomové prace se zabyvame vztahem a provazanosti arteterapie

a socidlni pedagogiky, pfiCemz vymezime stavajici poznatky o metodach v socialni
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pedagogice. Zaméfime se na problematiku cilli, metod, technik a forem arteterapie.
Vzhledem k ukotveni praktické aplikace metody arteterapie do prostiedi bézné zakladni
Skoly, vénujeme ve druhé Casti teoretické prace pozornost i vymezeni pojmu artefiletika
a popisSeme specifika prace s détmi. V posledni kapitole budeme usilovat o zmapovani
problematiky arteterapie v terapeutickém a socialné vychovném kontextu. Hloubé&ji se

budeme vénovat v teoretické roviné socialnim dovednostem a sociabilité.

V empirické Casti se zaméfime na popsani, prozkouméni a vyhodnoceni stanoveného
vyzkumného problému acile pomoci kvalitativniho pfistupu. Pomoci kvalitativniho
vyzkumu budeme usilovat o sblizeni se zkoumanymi osobami a o proniknuti do terénu.
Nasi snahou bude hlubsi porozuméni piedkladaného tématu na zakladé podrobného popisu
a analyzy zkoumanych jevil. V piipad¢ této studie volime zpracovani zdznamu a poznamek
z pozorovani adat ziskanych zrozhovorG na pocatku akonci vyzkumu. VSe bude
provazano na artefileticky program zaméfeny na rozvoj socialnich dovednosti, sociability,
ktery nam poslouzi jako ,,médium* k zachyceni zmén a vyvoje ve zvolenych strukturach

sociability jednotlivych Gcastniki studie.

Véfime, ze pomoci této studie prozkoumame a vyhodnotime moznosti vyuziti metod
arteterapie respektive artefiletiky u vybrané skupiny déti na bézné zakladni Skole. V zavéru

préace shrneme ziskané poznatky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

Déti maji dostat takové bohatstvi,
o které by neprisly,

ani kdyby se pri ztroskotani
zachranily nahé.

Fernandéz de Lizardi

Arteterapie a artefiletika patfi mezi dva obory, které nabyvaji v poslednich letech na
z4jmu jak mezi vefejnosti odbornou tak i laickou. Docent Slavik (1997, s. 9) uvadi, ze na
konci dvacatého stoleti se vyhrotil problém tzv. krize vychovy. Pfichazeji vyzvy
k prehodnoceni pojeti vychovy avzdélavani. Naméty na nové uvahy nepfichazi
samoucelng, ale ocekavame, Zze by mély byt napomocny v budovani nové kulturni syntézy
civiliza¢nich rozpori, které se ne zcela jednoduchym zptisobem dafi uchopit pedagogicky

a nasledn¢ zpracovat.

Jak tvrdi Chudy (2006, s. 33), v soucasné¢ dobé se mizeme setkat s vice moznostmi
vychodisek a modelii vychovy i vzdélavani. Pojeti vychovy by se mohlo opirat o kritéria
nasledujicich koncepci a modell, jako jsou spojitosti vychovy a vzdélavani, reflexe
vychovné ¢innosti ve vzdélavacim, socidlnim a filozofickém kontextu, vychovna ¢innost
jako faktor rozvoje osobnosti ¢lovéka, vychova a socializace jedince, ¢loveék jako subjekt
a objekt vychovy, vychovnd ¢innost zaméfend na rozvoj dovednosti, vychovna ¢innost

smétujici k sebe uvédomovani a sebereflexi vlastni ¢innosti.

V souvislosti s globaliza¢nimi tendencemi v 21. stoleti se méni podminky a problémy
ve vychové. Setkdvame se spojmy krize Skoly, vychovy avzdélavani, nazorovy
pluralismus, ptiklon k humanizaci, integrace, respektovani potteb ¢loveéka, piiblizovani se
idealu celistvosti a potieba fesit spolecné globalni problémy. Vychovny proces vede
k rozvijeni osobnosti a k aktivnimu zapojeni jedince. Ve vychovném procesu se do popiedi
dostavaji otazky vychovy: komunikace a osobnostné socidlni vychovy se zaméfenim na
mezilidskou komunikaci, socidlni dovednosti jako jsou spoluprace, pomoc, podpora,
rozvijeni postoju k sob€, druhym lidem a skupindm, hodnotam, schopnost sebevyjadieni,
tolerance nebo empatie. Do popieni se dostavaji dale otazky demokracie a vychovy
k lidskym pravim, multikulturni vychova, interkulturni vzdélavani, péce o zivotni

prostiedi, enviromentalni vychova, péfe o zdravi, vychova ke zdravi ake zdravému
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zivotnimu stylu, sounalezitost ¢loveéka k Evropé, informacni a komunikacni technologie,
feSeni problému, konflikti a vychovy k miru. Takto uvedeny rozmér vychovy nazyvame
globalni vychova. Cinnosti vychovavaného a vychovatele se rozvijeji ve vzdajemné interakci

a souvislostech v kontextu sjednocené Evropy (Cabalova, 2011, s. 60-61).

V procesu zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uceni;
kompetence k feSeni probléml; kompetence komunikativni; kompetence socialni
a personalni; kompetence obcanské; kompetence pracovni. Ve vzdélavacim obsahu RVP
ZV je ucivo brano jako prostredek k osvojent cinnostné zamérenych ocekdavanych vystupii,
které se postupné propojuji a vytvareji predpoklady k ucinnému a komplexnimu vyuZivani
ziskanych schopnosti a dovednosti na urovni klicovych kompetenci (Ramcovy vzdélavaci

program ZS, 2015).

Slavik (1997, s. 10) vystizné popisuje, ze v souCasné¢ dobé se oteviraji brany pro
originalitu, tvofivost jedince a vykro€eni z priméru. V rdmci vykroceni z tzv. priméru je
zadouci objevovat sebe mezi druhymi akliCovym je pak hleddni mezi individualnim
a spoleénym. Ve vychové je takové hledani vyjadfeno posunem ve vztazich ato mezi
expresi nebo-li sebe-vyrazem a reflexi nebo-li sebe-uvédoménim. Stoupajici ndroky na
jedince jsou spjaty se zvyraznénim expresivity, pfirozeného a osobitého vyrazu a zajmem
o reflektujici poznavani sebe sama mezi ostatnimi. Pozndni sama sebe ndm pomiize
zodpovedet otazky: Kdo jsem? Co chci? Kam patrim? Jak mé vidi druzi? Slavik (1997, s.
10) dale konstatuje, Ze tradi¢ni Skola nevénuje mnoho pozornosti ani expresi, ani reflexi
coz vede k nedostate¢nému sebevyjadieni a porozuméni své aktualni Zivotni situaci. Mezi
expresivni vychovné discipliny, které prozivaji renesanci a vymykaji se tradicnimu fadu,
patii naptiklad dramatickd, vytvarna a hudebni vychova nebo literarni vychova, kde se

dostava prostoru pro expresi.
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1.1 O literature domaci, zahranicni a cizojazycné

Adam byl stastny clovek:
kdykoliv ekl néco zajimavého,
mohl si byt jist,

Ze to nikdo pred nim jesté nerekl.

Mark Twain

Chceme-li se zabyvat tématem: Arteterapie jako jedna z metod v socidlni pedagogice,
je zapotiebi se zaméftit na odbornou literaturu z oblasti arteterapie i socidlni pedagogiky.
Vzhledem k ukotveni praktické ¢asti diplomové prace do prostiedi bézné zakladni Skoly se
seznamime 1is vzdélavacim konceptem artefiletiky a s odbornou literaturou, ktera

pojednava o socidlnich dovednostech a sociabilité.

Arteterapie i socidlni pedagogika jsou pomérn¢ mladé obory. Maji spole¢ny rostouci
zdjem ztad odborné verejnosti astudent zejména z oblasti Skolstvi, zdravotnictvi
asocialni sféry. S touto souvislosti stoupd potfeba vymezovat obsah, cile, metody,
publikovat a piekladat odbornou cizojazy¢nou literaturu. V obou oblastech se v poslednich
letech zvysil pocet tituld, ale stdle postraddme Sir§i vybér odborné literatury.
Problematikou arteterapie se zabyva napiiklad docentka Jaroslava Sickova-Fabrici
v knize Zdklady arteterapie. Autorka je jednim ze zakladateli organizace Terra
Terarapeutika, jejimz cilem je skolit a sdruzovat arteterapeuty na Slovensku. Kniha vznikla
po autor¢iné patnactiletém zdjmu o danou problematiku a zejména objevovani, Ze v uméni
lze najit nejen estetickou, uZitkovou a vychovnou dimenzi, ale také socidlni a lécivy

potencial (Sickova-Fabrici, 2002, s. 16).

Jinym zdrojem k poznani dané problematiky arteterapie je kniha autorky Jany Jebavé,
Uvod do arteterapie. Autorka zde piedstavuje tento obor skrze vytvarné uméni ve kterém
spatiuje velky potencidl v oblasti seberealizace, vnitini relaxace, kultivace osobnosti.
Velmi ptinosny je ptehled vytvarnych technik, které Ize v praxi aplikovat (Jebava, 1997).
Velice vitanou monografii je odbornéd publikace z roku 2012 autorek Petry PotméSilové
a Petry Sobkové, Arteterapie a artefiletika nejen pro socialni pedagogy, ktera piinasi
zékladni informace o arteterapii, artefiletice aje zaClenéna pravé do kontextu socialni

pedagogiky (PotmeSilova a Sobkova, 2012).
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K dal$im tituliim zabyvajicim se expresivni terapii patii kniha Old¥icha Miillera a kol.
Terapie ve specialni pedagogice. Nové 2., ptepracované vydani z roku 2014 knihy Terapie
ve specialni pedagogice obsahle seznamuje se vSemi expresivnimi terapiemi, ptiCemz dava
prostor ik seznameni s pojmy: bazalni stimulace, rehabilitace, zooterapie nebo
felinoterapie. Publikace se zabyva zejména terapeutickymi pfistupy, které se aplikuji

u jedinct, ktefi potfebuji specidlni ptistup (Miiller, 2014).

Preklad knihy Jean Campbell, Techniky arteterapie ve vychové, socialni praci
a klinické praxi zroku 1998 je velmi vitanym titulem. Ctendf se zde seznamuje
s nejdulezitéjSimi formami, metodami a pravidly v arteterapii. VEtsi ¢ast textu tvori naméty
pro praci s détmi (Campbell, 1998). Druhym titulem, ktery obsahuje nepfeberné mnozstvi
napadl, témat acviCeni pro vytvarnou praci v oblasti arteterapie je kniha Marian
Liebmann, Skupinovad arteterapie. (Liebmann, 2005) Nahled do problematiky vyuziti
specialni vytvarné vychovy a metodiky poskytuje publikace Zbyiika Zichy, Uvod do
specialni vytvarné vychovy (Zicha, 1981).

Arteterapie je velmi zajimava a vyzaduje znalost mnoha teoretickych ptistupi a metod.
Pieklad knihy z anglického origindlu Approaches to Art Therapy, Theory & Technique’
autorky Judith Aron Rubin seznamuje s teoretickymi i praktickymi poznatky, které se
aplikuji v arteterapeutické praxi. Predklada fadu teoretickych a terapeutickych postupt
(Rubin, 2008). Dale uvadime pteklad knihy Caroline Case Arteterapie s détmi. Autorka se
v knize vénuje zejména arteterapii, ktera je soustiedéna na problematiku terapie s détmi.
Kniha ptredstavuje pfispévky nejen autorky, ale inaptiklad piispévek lan Mc Gregora,
Neobvykly vyvoj détské kresby, ptispévek Roger Arguile, Ukazu ti déti pri arteterapii nebo

naptiklad ptispévek Carol Sagar, Prdce s pohlavné zneuzivanymi detmi (Case, 1995).

Disciplina, kterd vymezuje hranice mezi terapii avzdélavanim se nazyva
artefiletika. Tento pfistup usiluje o ochranu hodnot a specifik obou oblasti pred
nevhodnym pouzivanim zminénych metod. Ve studiu problematiky artefiletiky se opieme
otituly Jana Slavika, Od vyrazu kdialogu avychove: Artefiletika (Slavik, 1997)
a Vladimiry Slavikové, Jana Slavika a Sylvie EliaSové, Vytvarné carovani. Artefiletika
pro predskoldaky a mladsi skolaky (Slavikova, Slavik a ElidSova, 2010). Velmi pfinosna pro

nasi préci je kniha Vladimiry Slavikové, Jana Slavika a Sylvie EliaSové s nazvem Divej

! Pristupy v arterapii Teorie&technika
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se, tvor a povidej!, ktera seznamuje s konkrétnimi nadméty k praci s détmi (Slavikova,
Slavik a EliaSova, 2007). Velmi podnétnymi piispévky obohacuje zazitkovou pedagogiku
také docent Jaroslav Balvin v publikaci Zdzitkova pedagogika moznosti jejiho vyuziti pri

praci s vybranymi cilovymi skupinami (Balvin a Macékova, 2013).

Artefiletikou rozumime takové pojeti vychovy, které se snazi o propojeni jak
emocionalniho, socialniho tak i intelektualniho rozvoje. Pfipravované programy staveji na
expresivnim projevu a osobnich zazitcich zakl, které chceme zhodnotit pro poznévani,
sebepoznavani, rozvijeni komunikac¢nich a socialnich dovednosti. Na zaklad¢ teoretického
zdazemi v oblasti arteterapie a artefiletiky lze nachazet spojitosti s pojmy, kterymi jsou

socialni dovednosti ¢i sociabilita.

Pro tucely této prace pouzijeme publikaci, kterd se zabyva sociadlnimi dovednostmi
azejména pak jejich rozvojem, Eleny Lisé akol. Hry krozvoji socidalnich kompetenci
Zdkii. Kntha ndm predstavi nejen se spoustu her, ale ivodem nam také pomutze definovat
napiiklad pojmy socidlni kompetence, rozvijeni socialnich kompetenci a ptiblizi zasady
skupinové prace (Lisa, 2010). Déle se seznamime s publikaci Heleny Zitkové, Rozvoj
socialnich dovednosti u zakii na I stupni zakladnich skol. Autorka zde prezentuje svij
vyzkumny experiment se zaky prvniho stupné pardubickych zékladnich Skol (Zitkova,
2014). V dalsim studiu se opfeme o titul profesora Miloslava Kodyma, Metody rozvoje
socialnich dovednosti (Kodym, 2014). Déle o publikaci od Patrick, Nancy J. s nazvem
Rozvijeni socialnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra: tipy a strategie pro
kazdodenni Zivot. Kniha je pifekladem puvodniho anglické vydani Social Skills for
Teenagers and Adults with Asperg Syndrome — A Practikal Guide to Day-toDay Life
(Patrick, 2011).

Publikace GajdoSové Evy a Gabriely Herényiové, Rozvijeni emocni inteligence Zakui:
prevence Sikanovani, intolerance a nasili mezi dospivajicimi je ptrekladem puvodniho
slovenského vydani: Skola rozvijania emociondlnej inteligence Zizkov. Obé autorky piisobi
na katedfe psychologie Filozofické fakulty Univerzity Komenského v Bratislavé a ve své
praci se zabyvaji rozvojem emocni inteligence zakl (GajdoSova, Herényiova, 2006).
Autorsky kolektiv pod vedenim Vaclava Mertina a Lenky Krejéové v knize Metody
a postupy pozndavani Zaka nas uvedou do problematiky se zdkladnimi diagnostickymi

postupy, diagnostikou jednotlivych oblasti, ale také legislativou, vychovnou problematikou
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zaka, metodami poznavani tfidy a s nékterymi moznostmi poznavani interakce mezi uciteli

a zaky (Mertin a Krejcova, 2012).

S tématem zvladani emocnich problémi Skolaka na prvnim stupni zakladni Skoly se
sezndmime prostfednictvi knihy Ivy Stuchlikové, Zviddani emocnich problémii skoldkii.
Kniha nas provede problematikou emocni inteligence, zaté¢ze u déti a emocnimi problémy
zaka, jejich pfic¢inami a moznostmi prevence. Autorka se vénuje zejména détem v obdobi
mladsiho 3kolniho v&ku (Stuchlikova, 2005). Publikace Vlastimila Svece, Klicové
dovednosti ve vyucovani a vycviku nas provedou problematikou vytvareni a rozvijeni
vybranych druhti dovednosti u zakt, studentt, uciteli nebo vychovatelti. Objasniuje pojeti
dovednosti v kontextu nékterych novéjSich pohledd na u€eni a vyuc€ovani. Zametuje se na
vybrané¢ klicové dovednosti, kterymi jsou napiiklad ucebni, mySlenkové a tvlrci

dovednosti, socialni nebo psychomotorické dovednosti (Svec, 1998).

Jinou oporou v porozuméni poznatkim z psychologie a socialni védy pro nés bude
kniha profesora Zdenika Heluse, Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a tikol
pro ucitele i rodice. Pozornost zde autor vénuje zlomovym obdobim a udalostem, které
sehravaji vyznamnou roli v okamzicich, kdy dité objevuje smysl svého zZivota a stava se
samo sebou. Kniha je rozdélena na Ctyfi ¢asti: 1. Objevovani ditéte a jeho détstvi 2. Dité
v osobnostnim pojeti 3. Osobnostni zfetele v piistupu k ditéti 4. Urovné a stadia vyvoje

osobnosti ditéte (Helus, 2004).

Z domacich pramentll zabyvajicich se oblasti socidlni pedagogiky a zejména metodami
uvadime napt. Zdklady socialni pedagogiky, od autora Blahoslava Krause (Kraus, 2008).
Dale budeme Cerpat z knihy Petry PotméSilové a kol. Socidlni pedagogika v teorii a praxi
(Potmésilova, Sobkova, 2013), a publikace Blahoslava Krause a Véry Pola¢kové, Clovek

— prostiedi- vychova (Kraus, Polackova, 2001).

Pro ucely nasi prace budeme vychazet ze zahrani¢nich pramenii z oblasti socidlni
pedagogiky z knih docentky Zlatice BakoSové, zejména pak z publikaci Teorie socidlnej
pedagogiky, Edukacné, socidlne a komunikacné aspekty (BakoSova, 2011) a Socialna
pedagogika jako Zivotna pomoc (Bakosova, 2008).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

Z cizojazyénych pramenti uvadime tituly vénujici se teorii i praxi arteterapie od Case
Caroline a Tessa Dalley The handbook of Art Therapy’ (Case, Dalley, 2005), Hinz, Lisa
D. Expressive therapies Kontinuum® (Hinz, 2009), ktera se zabyva expresivnimi terapiemi,
zejména pak arteterapii. Kniha od Rubin Judith Aron Introduction to Art Therapy je
druhym vydanim Rubin z roku 1999, které popisuje historii uméni a terapii. Objasiiuje
rozdily mezi umélci nebo uciteli poskytujici ,,terapeutické umélecké aktivity a dale
psychology nebo socidlnimi pracovniky, kteti vyzaduji kresby k analyze. Tato kniha se
zabyva definici arteterapie, seznamuje s historii, poukazuje na rtznorodost, vyzvy

a uspéchy prezentovaného oboru (Rubin, 2010).

Déle uvadime odborny ¢lanek Price-Mitchell, Marilyn z roku 2015 zabyvajici se
definovanim aspektii sociability. 3 Strategies to Foster Sociability? (Price-Mitchell, 2015).
K seznameni s problematikou socialnich dovednosti ¢erpame z odborného ¢lanku, ktery
pojednava o trénovani socidlnich dovednosti s détmi, autort Gresham, Frank M
a Richard J, Nagle, z roku 1980 Social skills trainig with childern® (Gresham a Nagle,
1980). Odborny ptispévek Franka M. Gresham Best practices in social Skills Training®
v knize Thomas Alex a Heft Grimes Best Practices in School Psychology’vénujici se
problematice socialnich dovednosti pro nas bude také velkou oporou. Kniha seznamuje
s ptispévky nejen Franka M. Gresham, ale poskytuje celkem 39 odbornych prispévkl
z oblasti $kolni psychologie (Gresham, 1988).

2 Pirucka arteterapie

3 Expresivni terapie Kontinum

4 Tri strategie Fostrovi sociability.

5 Trénovani socidlnich dovednosti s détmi.

® Nejlepsi cvideni v tréninku socidlnich dovednosti.
7 Nejlepsi cviceni ve Skolni psychologii.
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1.2 Vztah arteterapie k socialni pedagogice

Vychovavani je nejvetsi problém,
ktery je mozno cloveku uloZzit.

Immanuel Kant

Socialni pedagogika patfi z pohledu Krause (2001, s. 12) svym charakterem mezi
transdisciplindrni a vyrazné integrujici obory. V SirSim pojeti se zaméiuje nejen na
problémy patologického charakteru, populaci ohrozenou ve svém vyvoji arozvoji,
potenciondlné¢ deviantné jednajici osoby, ale také na celou populaci asnahu utvéftet
optimalni zptisob Zivota v dané spoleCnosti. Arteterapie znamena 1écbu uménim, hudbou,
poezii, divadlem, tancem a vytvarnym uménim u déti se specifickymi problémy, jako je
napiiklad neprospivani ve Skole, porucha pozornosti, emociondlni problémy nebo na
problémové chovani nejen u déti a mladezZe, ale i dospélych (Sickova-Fabrici, 2002, s. 61-
67). Provazanost arteterapie a socialni pedagogiky, dle vyse uvedeného spatifujeme
v hledani cest nalézt pomoct zejména détem, mladezi, ale také jednotliveim nebo

skupinam.

Kraus (2001, s. 147-157) poukazuje na zkuSenosti, ze striktni zakazovani rtiznych
socialné patologickych jevli nepifinaSi ofekavané vysledky, aproto se klade diraz na
problematiku  socidlni prevence, pifedchdzeni potencidlnimu ohroZeni socialné
patologickymi jevy aochranu pfed nimi. V socidlni pedagogice je vhodné v socialné
vychovném puisobeni uplatiiovat jak preventivni prdaci tak 1iterapii. Mozna naprava,
a také dlouhodobéjsi, nez samotné utvareni osobnosti ve vychovné vzdélavacim procesu.
Pfi1 hledani vztahu socidlni pedagogiky k jinym védam dochazi Hroncova (2000, s. 126)
k zavéru, Ze socidlni pedagogiku muzeme piedstavovat jako védu, ktera zduraznuje
socialné¢ vychovné aspekty ve vztahu k ¢lovéku, ktery se vyskytl v socidlni nouzi,
a zamérnou intervenci v daném prostfedi napomahé prevenci vzniku nezadoucich procest

u jedince.

Piikladem muze byt vedeni volnoCasovych aktivit smérem k pozitivni zajmové
¢innosti u déti a mladeze. V souvislosti s rozvojem teorie socidlni pedagogiky a praxe se
postupné rozvijeji 1nové teorie v socidlni pedagogice. Tzv. Inovacni obsahy v teoriich

socialni pedagogiky, déli Bakosova (2011, s. 22) na:
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1. Socidlni pedagogiku zamérenou na POMOC (pomoc prostrednictvim vychovy,
Zivotni pomoc detem, mladeZi a dospélym.

2. Socialni pedagogiku zameérenou na PREVENCI.

3. Socidlni pedagogiku zaméfenou na rozvoj SOCIALNICH KOMPETENCI
(vychova, vzdélavani, vycvik, poradenstvi).

4. Socidlni pedagogiku zamérenou na ZDRAVI
5. Socidlni pedagogiku zamérenou na RESOCIALIZACI®

Vsechny vyse uvedené obsahy miizeme prezentovat iz pohledu arteterapie, které
charakterizovala Sickovéa-Fabrici (2002, s. 32) jako aplikované uméni ve smyslu jeho
uplatnéni pfi intervenci, pomoci postizenym, narusenym jedincim nebo skupinam.
Arteterapeutické techniky a postupy maji za cil zménit pfistup v sebehodnoceni jedince,
zvySovat jeho sebevédomi, napomahat integrovat osobnost a pfindSet pocit smysluplného
naplnéni Zivota. Cinitelem v prevenci iv intervenci je samotny proces tvorby, vedeny

profesionalnim arteterapeutem.

Socialni pedagogika patii k oboru, ktery pojednava, jak popisuje Kraus (2001, s. 45)
o tom, jak optimalizovat a usmérnovat Zivotni situace a procesy, a to s akcentem na vnitini
potencial jedince a jeho individualitu. Centralnim tématem, které prolina celym obsahem
oboru, je rozvoj socidlni kreativity, aktivizace sil kazdého vychovavaného. Soucasné
k zakladnimu obsahu patii rozvijeni Zivotniho zpusobu, tj. jeho kultivace a optimalizace
s ohledem na individualni predpoklady jedince a minimalizaci rozporit mezi nim
a spolecenskymi podminkami. Velmi podnétnd je pro nasi praci mySlenka docentky Petry
PotméSilové (2012, s. 30), Ze socialni pedagogika mize pro svoji praci s klienty vyuzivat
prvky arteterapie, respektive artefiletiky, zejména k rozvoji jedince ¢i jako prevenci

socidlnépatologickych jevii.

Vztah arteterapie versus socialni pedagogika spatfujeme také ve specifickych cilech,

kterymi jsou zaméfeni obou oborti na vychovu, prevenci, intervenci a poradenstvi. Zlatica

8 Inovacné obsahy v tedriach socidlnem pedagogiky. 1. Socidlna pedagogika zamerand na POMOC (pomoc
prostrednicvom vychovy, Zivotnda pomoc detom, mladezi, dospelym.) 2. Socidlna pedagogika zamerana na
PREVENCIU. 3. Socidlna pedagogika orientovand na rozvoj SOCIALNYCH KOMPETENCI 4. Socidlna
pedagogika orientovand na ZDRAVIE. 5. Socidlna pedagogika zamerand na RESOCIALIZACIU.
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Bakosova (2011, s. 24)° definuje socidlni pedagogiku jako Zivotni pomoc, je pozitivni
pedagogikou, jejimz cilem je v systému komplexni péce poskytnout pomoc detem, mladezi
a dospelym pomoci hledani optimalnich forem pomoci a kompenzace nedostatkii. Cilem je
premeéna lidi a spolecnosti prostiednictvim vychovy. Jde o proces vychovné péce a ochrany
sméfujici k integraci a stabilizaci osobnosti. Sickova-Fabrici (2002, s. 33) uvadi, Ze
arteterapie v obecné rovin¢ je navozenim kompenzacniho procesu, aktivizace,
zprostiedkovani  kontaktu, preformovani  stereotypii, komunikace prostiednictvim

vytvarného projevu, odstranéni uzkostnych stavii a socializace.

Jiny vztah nalézdme u arteterapie i socidlni pedagogiky v moznosti pomoci v procesu
vychovy, pievychovy a sebevychovy. Déle spoleénym aspektem, kterym se ob¢ discipliny
zabyvaji, je spole¢ny obsah socidlnich problému a velmi Siroké spektrum problémi déti,
mladeze, dospélych. Soucasné také spolecné cile vedou k objasnéni, pfeméné nebo napraveé
postojui jedinct. V ramci socidlni pedagogiky a arteterapie nachazime spole¢né pojmy,
kterymi jsou napiiklad: socidlni situace, socidlni problém, klient, terapie, prevence,
intervence. Velmi dulezit¢ ve vztahu obou disciplin je spoluprace v oblasti vzdélavani
odborniktl a dostupnost odborné literatury. Socidlni pedagogika patii svym charakterem z
pohledu Krause (2001, s. 147-157) mezi transdisciplinarni a vyrazné¢ integrujici obor, ktery

ma dvé zakladni funkce — preventivni (profylaktickou) a terapeutickou (kompenzacni).

BakoSova (2008, s. 82) tfadi k vyznamnym aspektim socidlni pedagogiky napf.
specifické cile zamétené na vychovu, prevenci, intervenci a poradenstvi. Pomoc v procesu
vychovy, prevychovy asebevychovy. Obsah socialnich problémi. Siroké spektrum
problémi déti, mladeZe, dospélych v rodiné i mimo rodiny. VyuZzivani metod vedoucich
k objasnéni a pfeméné postojii. Mezi vyznamné pojmy v socialni pedagogice tadi: socidlni
situace, socialni problém, klient, terapie, prevence, intervence. Z pedagogickych pojmi

dité jako samostatny subjekt.

V préci socialniho pedagoga hraje dilezitou roli kategorie metod. Pomoci metod se

vaze cil s obsahem a vysledkem celého vyukového procesu (PospiSilova, 2013, s. 83).

9 Socidlna pedagogika jako Zivotnd pomoc je pozitivha pedagogika, ktrorej cielom je v systéme komplexnej
starostlivosti poskytnut pomoc detom, mladezi a dospelym hladanim optimdlnich foriem pomoci
a kompenzovanim nedostatkov. Cielom je premena [’udi s spolecnosti prostiednictvim vychovy. Ide o proces
vychovném starostlivosti, patery, ochrany smerujuci k integracii a stabilizdcii osobnosti. (BakoSova, 2011,
s.24)
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V praxi maji pedagogové své osvédcéené metody. Doporucuje se neupadnout do stereotypu
a vhodné vybirat metody, kterymi lze ozivit celé¢ vychovné — vzdé€lavaci usili. Metody
volime vzdy na zakladé stanovenych cilii, obsahu a také dle cilovée skupiny ucastniku

vzdelavani (Pospisilova, 2013, s. 84).

Pospisilova (2013, s. 86) shrnuje, ze jiz n¢kolik autorti se zabyvalo tfidénim vyukovych
metod na zéklad¢ riznych kategorii. K témto autort patii napt. 1. J. Lerner (1996), L.
Mojzisek (1988), J. Mandak (1990), J. Maiidk aV. Svec (2003). Z pohledu socilni
pedagogiky se jevi jako zajimavé asnadno pouzitelna klasifikace autord J. Manaka
aV.Svece. Tato klasifikace obsahuje nékolik druhti metod, které jsou rozdéleny na
klasické, aktivizujici a komplexni vyukové metody. Ke klasickym vyukovym metodam pro
praci socialniho pedagoga fadime metodu slovni, které je jednou z oblibenych zejména pro
svou efektivitu a rychlé predavani obsahu. K Cetné vyuzivanym metoddm v praci
socialniho pedagoga tadime vysvétlovani, vypraveni a rozhovor. Metoda rozhovoru,
verbalni komunikace v podobé otazek a odpovédi dvou ivice osob je podle Manaka
a Svece (2003, s. 69), zpravidla na ur¢ité vychovné vzdélavaci téma, které ma svijj cil.
Z pohledu charakteru rozhovoru se rozliSuji volnéjs$i druhy rozhovoru (diskuse, debata)

nebo vazangjsi druhy rozhovoru (fizeny rozhovor, rozhovor katechicky, aj.)

U socialnich pedagogii se predpokladd umeéni komunikace iv naro¢nych situacich,
které¢ vychazi z povahy jeho prace. K dalSim pouZivanym metodam v praci socialniho
pedagoga patii metody nazorné-demonstracni, kdy muze socidlni pedagog napliovat
zdsady nazornosti, uvedomelosti a aktivity a diky metode instruktize izasadu spojeni
teorie s praxi. V z&jmovém vzdélavani jsou dilezité metody dovednostné-praktické. Timto
zpusobem je mozné se pokusit kompenzovat nedostatky v moznostech ziskat zkuSenosti
napt. vzhledem k negativnim vliviim socidlnich siti. K t€émto metodam klasickym ptibyvaji
metody nové, inovativni a aktivizujici, které nabizeji socidlnim pedagoglim nové podnéty

pro jejich praci (PospiSilova, 2013, s. 86-88).

Vzhledem k terminologické nejednosti neni vymezeni socialné pedagogickych metod
jednoduché. BakoSova (2008, s. 59) uvadi, Ze v domadci i zahrani¢ni literatufe je
terminologické nejednotnost. Kde se setkavame s riznymi pojmy, kterymi jsou naptiklad

metody v socidlni pedagogice, metodické postupy, metody vychovy, metody socialni
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prace.'® V socidlni pedagogice Kraus (2008, s. 173), rozumi vychovnou metodou urcity
konkrétni postup, jimz chceme realizovat konkrétni vychovny zamér av daném sméru
ovlivnit osobnost vychovavaného. Jak uvadi Krause (2008, s. 173-183), socialni
pedagogika se neobejde bez klasickych vychovnych metod, kam patii metoda rozhovoru,
metoda organizovani (pedagogizace) prostiedi, prace se skupinou, metoda situacni,

inscenaéni, rezimova, animace, metoda mediace.'!

Pospisilova (2013, s. 80) uvadi, Zze se socidlni pedagog muze vzhledem ke svym
kompetencim vénovat praci s riiznymi jedinci a skupinami v nékolika typech zafizeni.
Prace socialniho pedagoga mé vychovny, ale také vzdélavaci charakter. Kraus a Polackova
(2001, s. 39-40) v profesnim modelu uvadi, Ze socialné pedagogické piisobeni predstavuje

Sirokou Skalu oblasti v mnoha resortech:

a) v resortu skolstvi, mladeze a telovychovy: kam patii skolni kluby, druziny, domovy
mladeze, stfediska volného Casu, instituce obranné vychovy, instituce vychovného
poradenstvi, v€etné¢ vychovného poradce ve Skolach, systémy preventivné vychovné péce —

krizova centra a stiediska pro mladez.

b) resort spravedinosti: oblast penitenciarni a postpenitenciarni péce (vychovatelé

v napravnych zafizenich, véznicich, institut proba¢niho pracovnika.

c) resort zdravotnictvi: psychiatrické 1écebny, rehabilitacni instituce, kontaktni centra —

protidrogova.

d) resort socidalnich véci: socialni asistenti, socialni kuratofi pro mladez, instituce

socialné vychovné péce o seniory, Gstavy socialni péce.
e) resort vnitra: uteCenecké tabory, napravna zatizent.

Prochazka (2012, s. 131) uvadi, Ze pro socialniho pedagoga se nabizi moznost podilet
se na pripravé, organizaci aevaluaci preventivnich programi. PiileZitost spatiuje
v zapojeni se do koordinace preventivnich aktivit v regionu nebo zapojeni do kvalitni

realizace preventivnich programii primo ve Skolach. Spektrum ¢innosti socialniho

19 pojmy. metédy v socidlnej pedagogike (Geisler Hege, Huppertz, Schinzler), metodické konanie (Schilling),
metody vychovy (Grac), metody socidalnem prace (Strizenec, Levickad). (BakoSova, 2008, s. 59)
1 Kraus (2008, s. 173-183) - v uvedeném rozsahu se autor zabyvéa podrobné v§emi zminénymi metodami.
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pedagoga je Siroké a pestré. Kraus (2008, s. 199) doplnuje, ze jde o Cinnosti zejména
zaméfené na déti a mladez, ale také idospélé a seniory. Pracovni Cinnosti socidlniho
pedagoga maji povahu zejména vychovného piisobeni ve volném case a ptichdzi s nabidkou
hodnotnych volnocasovych aktivit. Dale pak poradenské cinnosti vykonavané na zaklad¢
diagnostiky, socidlni analyzy problému a zZivotni situace jedince. K témto c¢innostem

fadime také reedukacni, resocialozacni péce i terénni praci.

1.3 K teoretickym vychodiskiim a pojmiim

Kazdy je vinen za vSechno a za vSechny.

Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij

Pfi studiu a badani teoretickych vychodisek a pojmt vztahujicich se k vychové je z
pohledu Chudého (2006, s. 84) vhodné si klast zakladni otazky ve vztahu: Jakd byla
vychova v historii a kam by méla smérovat nyni? Pujdeme-li smérem antropologického
chapani vychovy, bude zasadnim subjektem naseho zdjmu cloveék ajeho usmériovani
zivota v procesu socializace. Smérem filozofického chapani vychovy se budeme zamérovat
na psychicky vyvin a ddme prostor psychologii a psychologickému pohledu na ¢lovéka
a vychovu. Vzhledem k tomu, Ze soucasna etapa vyvoje nasi spolecnosti se velmi rychle
méni, je obtizné fict, kterym smérem by bylo spravné jit. Usilujeme o novy pohled na

pfistupy a metody, které by mohly obohatit nas zivot.

Socidalni pedagogika neni zdaleka novou disciplinou. U nas jsou pocatky socialni
pedagogiky, jak uvadi Kraus (2001, s. 10) spojovany napiiklad s G. A. Lindnerem (1828-
1887), ktery pisobil ijako profesor pedagogiky na Karlové Univerzité. Dale v obdobi
prvni republiky se poji se jménem 1. A. Bldhou a po 2. svétové valce pak napt. se jménem
K. Gala, ktery zadina hovofit o pojmu socialni pedagogika v publikaci Uvod do
psychologie. Do roku 1990 vyvoj socialni pedagogiky u nas stagnuje. K dalSim pedagogiim
patii naptiklad O. Chlup, ktery se snazil o vymezeni socidlni pedagogiky. V zahrani¢i se
pak socidlni pedagogika poji napiiklad se jmény pedagogtli, jako byl napiiklad J. H.
Pestalozzi, Paul Natorp, A. Disterveg, Paul Barth, acelou fadou dalSich vyznamnych
pedagogl. Pojem sam usiluje o spojeni problematiky vychovy s oblasti a problematikou

fungovani spolecnosti. Soucasné hledani zptisobu jak ovliviiovat jedince, aby chtéli a byli
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schopni a pripraveni porozumeét, vyrovnavat se a resit Zivotni situace a problémy sveé,

druhych i celé spolecnosti pro dobro vsech. (Kraus, 2001, s. 10).

Kvapilova (1996, s. 13) zdaraznuje, ze socidlni pedagogika se u nds zaméiuje za prvé
na oblasti prostfedi a jeho vlivu na utvareni osobnosti a pedagogizaci prostiedi a za druhé
na prevenci a terapii socidlnich deviaci jedinct a skupin. Respektive na vztahy jedince
a spolecnosti, problematiku socializace i resocializace a je chapana jako pomoc ohrozenym
a zanedbanym jedincim. Studium vlivii prostredi slouzi nejen k prevenci a terapii ci
zmiriiovani disledkit socialne problémovych jevii, ale ike zvyseni socialni kompetence
ucitele a vychovatele pri praci se Skolni tridou nebo vychovnou skupinou déti nebo

mladeze.

Jiny pohled predklada docentka Bakosova (2011, s. 24), ktera charakterizuje socidlni
pedagogiku jako Zivotni pomoc, pozitivni pedagogiku, jejiz cilem je v systéemu komplexni
péce poskytnout pomoc detem, mladezi i dospélym v hledani optimalnich forem pomoci
a kompenzace nedostatku. Cilem je premeéna lidi a spolecnosti prostiednictvim vychovy.
Jde o proces vychovné péce a ochrany smérujici kintegraci a stabilizaci osobnosti.'?
V soucasné dobé prozivame rozmach socialni pedagogiky jako nového védniho oboru
a z dostupnych odbornych publikaci a zavért védeckych konferenci dochdzi Chudy (2006,
s. 84) k zavéru, Ze moderni sociadlni pedagogové stale usiluji o definovani védy
prostiednictvim samostatného predmétu a metodologie zkoumani. Ptichdzi s ndzorem,
ktery socialni pedagogiku vnima, jako teoretickou zakladnu pro socidlni praci a ostatni

pomahajici profese.

Uspéchy v Zivoté jak osobnim tak pracovnim se silné vazou ajsou podminény, jak
uvadi Lisa (2010, s. 10) socialnimi kompetencemi, které¢ je vhodné rozvijet. U jedinci
s rozvinutymi socidlnimi kompetencemi spatfujeme, Ze vys§i Uroven socialnich
kompetenci miize plsobit naptiklad jako prevence pfed samotou nebo zneuzivanim
navykovych latek. Takovy jedinci zvladaji uspéSné a efektivné spolupraci, rozumi

socialnim situacim a pfiméfené k nim se chovaji, dokéazi volit i¢inné problémy v riznych

12 Socidlna pedagogika jako Zivotnd pomoc je pozitivha pedagogika, ktrorej cielom je v systéme komplexnej

starostlivosti poskytnut pomoc detom, mladezi a dospelym hladanim optimdlnich forie pomoci

a kompenzovanim nedostatkov. Cielom je premena l’udi s spolecnosti prostrednictvim vychovy, Ide o proces
vychovném starostlivosti, Patery, ochrany smerujuci k integracii a stabilizacii osobnosti. (BakoSova, 2011, s.
24)
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prosttedich a vztazich. Jsou schopni projevovat: empatii v kontaktu s druhymi, dokadzi
projevovat zdajem o jiné, lépe rozpoznavaji pozadavky druhych lidi a vhodnéeji na né
odpovidaji, jsou flexibilnéjsi, tolerantnéjsi, vaimavéjsi, umi aktivne naslouchat a efektivné

komunikovat.

Problematika socialnich kompetenci je nyni velmi aktualnim tématem. Dne$ni hekticka
doba piinasi narocné Zivotni situace, které u nas vedou ke stresim, zklamanim a deprivaci
a to nejen u dospélych, ale také u déti a mladeze ve skolstvi. Jednou z moznosti je naucit se
takto vzniklym situacim celit, pfedchdzet nebo dokazat se vymanit z naro¢nych zivotnich
situaci a stabilizovat se. Soucasny stav a projevy chovani u déti a mladeze na zakladnich
Skolach v dnesni dob¢ si zadaji i plsobeni jinych odbornych pracovnikli nez jsou ucitelé
pfedmétd. DneSni informaéné — komunikaéni prostiedky jako je internet, socidlni sité,
mobilni telefony ajiné nepfindseji jen vyhody, ale také fakt, ze se snizuje piima
komunikace mezi lidmi. U déti miizeme pozorovat, neprubojnost nebo naopak agresivni
chovani, pfipadné neuméji ptirozené komunikovat s okolim, nerespektuji spolecenské c¢i

skupinova pravidla ani autoritu (Lisa, 2010, s. 10).

Ve vychovné vzdelavacim procesu v soucasné dobé Rdmcovy vzdéldavaci program
soustied’uje pozornost nejen na rozvijeni kognitivnich schopnosti déti a mladeze, ale také
na socidlni schopnosti a dovednosti. U Ramcovych vzdélavacich programi jsou v etapé
zékladniho vzdélavani za kliCové povazovany: kompetence k uceni; kompetence k reseni
problémii; kompetence komunikativni; kompetence socidlni a persondlni; kompetence

obcanské; kompetence pracovni (Ramcovy vzdélavaci program ZS, 2015).

V souc¢asné dobé& neni legislativné profese socialniho pedagoga v Ceské republice z
pohledu Némce (2002, s. 115) zafazena mezi pedagogické zameéstnance ¢i profesi.
Absolventi oboru Socidlni pedagogiky, ktefi maji zdjem o praci ve Skolstvi mohou
v soucasné dobé najit uplatnéni ve Skolnich klubech a druzinach jako vychovatelé¢ nebo
asistenti pedagoga. V roce 2000 byl vymezen tzv. profesiogram socidalniho pedagoga, na
zéklad¢ kterého muzou absolventi oboru socidlni pedagogiky najit uplatnéni v rezortu
prace, socidlnich véci arodiny, ve vySe zminéném rezortu Skolstvi, dale rezortu

zdravotnictvi, vnitra, spravedlnosti a kultury (BakoSova, 2011, s. 199-201).

Definice profese socidlniho pedagoga neni v porovnani napfi. s profesi ucitele zcela

jednoznacna. Kraus (2001, s. 198-199) poukazuje na potiebnost této profese vzhledem
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k vyraznym zméndm v rodinném klimatu, zméndm prostoru pro vychovné pisobeni
v roding a zptisobu traveni volného ¢asu déti. Dale upozoriiuje na skuteénost, ze v Ceské
republice je v soucasné dob¢ v souladu s mezinarodnimi a ¢eskymi dokumenty uplatiovan
rovny pristup ke vzdélavani vSech zakt na Skoldch hlavniho vychovné vzdélavaciho
proudu, inkluze. Kraus (2001, s. 198-199) dale upfesiiuje, ze vtomto kontextu nelze
zpochybniovat vyznam a potfebnost pedagoga, ktery by mél na profesionalni trovni vést,
koordinovat a organizovat vychovny proces a pusobit na jedince ve dvou rovinach. Jednou
zrovin je tzv. integracni, kdy se socidlni pedagog zamétfuje na jedince, ktefi potiebuji
pomoc jak v krizovych situacich tak v psychickém, socidlnim nebo psychosocidlnim
ohrozeni. Druhou rovinou je tzv. rezvojovd, kdy ukolem socialniho pedagoga je podpora
rozvoje osobnosti, vedeni k spravnému zivotnimu stylu a smysluplnému vyuzivani volného
casu. Kdy vlastné hovotime o socidlni prevenci, ktera se vztahuje na celou populaci, ale

zejména pak na déti a mladez.

Arteterapii  klasifikuje Jebava (1997, s. 5) jako formu psychoterapie, kterou
individualné nebo skupinové #idi specialné vyskolena osoba — arteterapeut. Ukolem
arteteraputa je prostiednictvim specidlnich vytvarnych disciplin umoznit jedinci dosahnout
vnitini relaxace, podpofit emocni vyvoj, zbavit emocnich tenzi, podpofit kladné
interpersondlni vitahy apod. Pojem terapie nelze vnimat jen z medicinského hlediska, ale
jako prvek multidisciplinarni, ktery pfesahuje prostor zdravotnictvi. Sekera (2012, s. 12) si
klade otazku: Pokud bychom se strikiné drzeli predstavy, Ze jedinée v oblasti zdravotnictvi
miizeme pracovat terapeuticky, co potom s jedinci, kteri se do tohoto prostoru nedostanou,

ale nasi pomoc potiebuji?

Socidlni pedagogiku, expresivni terapie vcetné arteterapie, terapie obecné,
psychoterapii a poradenstvi spojuje spolecnd snaha a zamér pomahat lidem. J. Langmeier
(2000, s. 38) pripousti, Ze psychoterapeutickd pomoc je vhodna také ulidi ze zatizeni
socialni nebo vychovné péce a doporucuje arteterapeutickou metodu zptistupnit i jinym
pomahajicim profesim. Psychologicky slovnik pomdhajici profese predstavuje jako
souhrnny nazev pro veSkeré profese, jejichz teorie, vyzkum a praxe se zaméruji na pomoc
druhym, identifikaci a reSeni jejich probléemu a na ziskavani novych poznatkii o ¢loveku
a jeho podminkach k zZivotu tak, aby pomoc mohla byt ucinnejsi (Hartl a Hartlova, 2000, s.
185).
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Arteterapie patii k dynamicky se rozvijejicim disciplinam, které Géringova (2011, s.
125) blize definuje, Zze jsou propojovany se socidlni oblasti a zdravotnictvim, jelikoz zde
vychovy zasahuje arteterapie tim, Ze mnozi arteterapeuté jsou vzdélani pedagogicky nebo
umélecky a své poznatky ptenaseji do oblasti svého plsobeni, naptiklad do vytvarnych
aktivit. Zdiiraznéni jak osobniho tak i socidlniho plisobeni se dd uplatiiovat v celé¢ tade
zafizeni, at’ jiz socidlnich, vzdélavacich, nebo terapeutickych, pfi¢emz mize zahrnovat
témet kohokoliv. Cile se nemusi omezovat na lidi oznacované jako ti, kdo potrebuji pomoc

(Liebman, 2005, s. 21).

Socialni pedagogika pro svoji praci s klientem muze pouzivat prvky arteterapie,
respektive artefiletiky, pravé k rozvoji jedince ¢i jako prevenci socialnépatologickych
jevu (Potmeésilova a Sobkova, 2012, s. 30). Reflektivnim, tvofivym a zdzitkovym pojetim
vzdelavani, které vychdzi z expresivnich kulturnich projevli a zamétfuje se na pozndni
a sebepoznavani prostiednictvim reflektivniho dialogu o zéazitcich z expresivni tvorby
nazyvaji Slavikova, Slavik a EliaSova (2007, s. 14 - 15) artefiletikou. Hlavnim kritériem
pro identifikaci této metody je reflektivni dialog, systematickd prace se vzdélavacimi

motivy a propojeni poznavavi svéta s pozndnim sebe samého.

Dtlezitou soucasti uméni a zazitkové pedagogiky je vyzva. Touto vyzvou chape Balvin
a Macakova (2013, s. 27) skutecnost, Ze usilujeme o prekonani sama sebe, hleddme v sobé
nové cesty feSeni, usilujme o nepoznané, uvédomujeme si miru vlastnich schopnosti, které

se snazime uplatiiovat v zivoté.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA ARTETERAPIE

Nejvetsim stestim clovéeka je védomi,
Ze nas nékdo miluje proto, jaci jsme,
nebo spise presto, jaci jsme.

Romain Rolland

Arteterapie je oznaCovana jako psychoterapeuticky postup a forma psychoterapie.
(Jebava, 1997, s. 5) uvadi, ze psychoterapie v doslovném piekladu znamena 1écbu duse.
Nejedna se o lé¢bu farmaky, ale slovem, které ma v psychoterapii velkou moc. Pomoci
vhodné zvolenych slov se mlize zménit lidské chovani, mySleni, emoce 1 télesné prozivani.
Mnoho pfistupl za Gcelem pomdhat ¢lovéku pouziva, jak pise Miiller (2014, s. 23) slovo
terapie. Vlozime-li slovo terapie do internetového vyhledavace, zobrazi se nam velké
mnozstvi odkazli na nejrizné€j$i formy pomoci. Elinor Ulman (in Rubin, 2010, s. 25)
definovala terapii jako ,,postupy navrzené tak, aby napomdhaly priznivym zméndm

v osobnosti nebo v Ziti, a které budou vyuzity i mimo vlastni arteterapeutické sezeni . 3

Nasi pozornost budeme ubirat k expresivni terapii, kterd je zalozena na umélecké
expresi. Miiller (2014, s. 63) vnima vyjadfovani vnitinich pocitl a vztahii k ostatnim, jako
vyrazovy prostiedek, ktery vyuziva vytvarné umeéni a vytvarnou tvorbu, tedy arteterapii
v uzs§im pojeti. V $irSim pojeti se pojmem arteterapie oznacuji souhrnné expresivni terapie.
Radime sem napiiklad muzikoterapii, dramaterapii, teatroterapii, psychodrama,

biblioterapii, arteterapii nebo tanecn€ pohybovou terapii.

Exprese nebo-li vyraz je, jak piSe Slavik (1997, s. 104) jistou formou lidské aktivity,
kdy ¢lovek svobodné a spontdnné projevuje své vnitini psychické stavy, dojmy, pocity
a nalady spojené s urcitou Zivotni zkuSenosti. Exprese uzce souvisi s vnitinim hnutim a je
oznacovana jako emoce. Pojem exprese dale definuje jako projektivni vyjadieni obsahu
v mimickych apantomimickych projevech, v neverbalnich a verbdlnich hlasovych
projevech, v gestech, v pohybovych vzorcich nebo ve vytvarnych a mazickych projevech.
V anglickém jazyce ,,expression” znamena vyjadieni, ale souasné Slavik upozoriuje, ze
umélecka exprese, je zcela zvlastnim prosttedkem intuitivniho ovliviiovani mezilidského

styku, nebo jinak, vztahu mezi jedincem a komunitou. Skrze expresi odkryva cloveék svoji

13 She defined therapy as “procedures designed to assist favorable changes in personality or in living that
will outlast the session itself.”



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

skute¢nou tvar a zjevuje ji druhému ¢loveéku v Gplné nahoté své duSevni intimity. Expresi

vnimame jako jedine¢ny nastroj poznavani pravdy o ¢lovéku (Slavik, 1997, s. 105).

Odborna literatura predklada fadu definic arteterapie, které se ve svém vymezeni 1isi
v cilech, ke kterym terapie sméfuje. Jana Jebava (1997, s. 7) arteterapii vnima jako
tymovou praci, kterd musi byt provozovana ve spolupraci s dal$imi odborniky napf.
psychologem, psychiatrem nebo pedagogem. Psycholog mize pomoci upfesnit diagnozu
a prognozu. PiedevSim se vSak zaméfuje na rozvoj tvofivych, kreativnich schopnosti
jedince ana jeho citovy vyvoj. Case a Dalley (1995, s. 9) popisuji arteterapii jako
psychoterapeuticky postup, ktery pracuje s vytvarnymi projevy jedincti jako s hlavnim

lécebnym prostfedkem. Samotnd podoba dila neni tak dilezita jako proces tvorby.

Jako soubor umeéleckych technik a postupii, které maji kromé jiného za cil zménit
sebehodnoceni clovéeka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a prinést mu
pocit smysluplného naplnéni Zivota piedstavuje arteterapii Sickova-Fabrici (2002, s. 32),
ktera ji dale vnima jako vrdceni cloveka do stavu harmonie se sebou samym, svym okolim
pomoci uméni. Ceska arteterapeutick asociace (2012) definuje arteterapii jako obor, ktery
vyuziva vytvarny projev jako hlavni prostredek poznavani a oviliviiovani lidské psychiky ve
smeru redukce psychickych ¢i psychosomatickych obtizi a redukce konfliktii v mezilidskych
vztazich. Vytvarné tvorivé aktivity maji podporovat zdravi a podporit léceni. Ve vSech
téchto rovinach je arteterapie postupem lécebnym. Kromé toho jsou arteterapeutické
aktivity vyuzitelné v primarni, sekundarni a terciarni prevenci i v nasledné péci v oblasti

zdravotnicvi, sociani péce, vychovy a vzdélavani u deti a dospélych.

Lhotova (2010, s. 26) dopliuje, Ze komplexnéjSi definovani predklddda Americka
arteterapeutickd asociace, kterd predstavuje arteterapii jako pomdhajici profesi, kterd
vyuziva prostredkii umeéni, obrazii, kreativniho umeéleckého procesu a reakci pacienta ci
klienta na vytvory jeho reflexe vyvoje, schopnosti, osobnosti, zajmu ci konfliktii jedince.
Arteterapeutickad cinnost je zaloZzena na znalosti vyvojovych a psychologickych teorii, které
Jjsou pouzivany v celém spektru lécebnych modelii a zahrnuji vychovné, psychodynamicke,
kognitivni, transpersonalni a jiné terapeutické prostredky reseni emocnich konfliktii,
posilovani sebeuvédomovani, rozvijeni socidalnich dovednosti, ovladani chovani, reseni

problémii, snizovani uzkosti, napomahani orientace v realité a zvySovani sebeticty.
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Mnozi lidé si mysli naptiklad, Ze arteterapie znamend praci v uméni s témi, kteii se 1isi
od normy. Definice arteterapie, ale nezévisi na tom, komu je poskytovana, ani neni
podstatné, kde k praci dochazi, ale spiSe je dulezité, pro¢ je nabizena. Kdyz dostanou
osoby s postizenim nebo problémovi jedinci umélecké materidly, tyto aktivity mohou byt
vzdelavaci nebo uklidiiujici. Kdyz se zajistuje uméni za ucelem konstruktivniho naplnéni
volné¢ho casu, tak to neni arteterapie. Dokonce ani v psychiatrickém prostiedi, pokud
primarni ucel néjaké ¢innosti je nauceni se dovednostem nebo mit pfijemny prozitek, coz

je zajisté terapeutické, ale neni to arteterapie (Rubin, 2010, s. 26-27).1
2.1 Vymezeni arteterapie

Arteterapie patfi k pomérné mladé discipling. Historické souvislosti vSak maji své
kofeny o mnoho star§i, neZ je vyraz sam. Sickova-Fabrici (2002, s. 26-27) uvadi, Ze
s vyrazem art therapy se mizeme prvné setkat naptiklad v pracich Margaret Nauburgové
z tficatych let 20. stoleti v USA. Tehdy jeji vychodisko bylo psychoanalytické. V Evropé
se stimto terminem seznamujeme az roku 1940. Zakladnim principem Margareth
Naumburg (in Sickova-Fabrici, 2002, s. 26) je myslenka, Ze kazdé individuum, at bude, ¢i
nebude vzdélané v umeéni, md latentni kapacitu projikovat sviij vnitini konflikt do
vizualnich tvari. Naumburg svij arteterapeuticky pfistup zaloZila na psychoanalytickych
postupech. Usilovala o stimulovani volné asociace. Touto metodou doSel ke svym objevim

i Freud. Vytvarny projev klientd chapala Naumburgova jako formu symbolického projevu.

K dal§im vyznamnym prikopnicim fadi Sickova-Fabrici (2002, 26-27) naptiklad Edith
Kamerovou, kterd je spojovana s pojmem sublimace prostfednictvim vytvarného projevu.
Svou prvni praci vénovala arteterapii s détmi - Art as therapy with childern (1972).
Kamerova kladla diraz na posilovani ega. Tento pfistup byl velmi aktualni u déti
emigrantil z fasistické Evropy. Jak uvadi Jebava (1997, s. 15) v Evropé se expresivni

terapie zaCind objevovat po prvni svétové valce v 1é€ebnach pro dusevné nemocné, kterym

4 Many people think, for example, that art therapy means working in art with those who are different from
the norm. But the definition of art therapy does not depend on who is being seen, any more than it is
a function of where the work occurs; rather what is important Figure 2.1 Elinor Ulman, founder, Bulletin of
Art Therapy. 27 What Is Art Therapy? « is why it is being offered. When art materials are given to disabled
or troubled individuals, the activities may well be educational or recreational. When providing art for the
purpose of constructively filling leisure time, that is not art therapy. Even in a psychiatric setting, if the
primary purpose of the activity is learning skills or having a pleasurable experience, it is certainly
therapeutic, but it is not art therapy.
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napomahala k vymalovani se z depresi a strest. Naptiklad britsky malif Adrian Hill se také
pokousel vymalovat zdepresi spojenych s valeCnym bésnénim a vytvarny projev
doporucoval k odreagovani ostatnim. V té dob¢ vsak jest¢ nemluvime o cilené arteterapii

vedené odbornym arteterapeutem.

Po druhé svétové valce se zajem odbornikli ubird k vyzkumu vytvarného projevu
dusevné nemocnych, pod vlivem Karen Machoverové, ktera tvrdila, Zze kresba lidské
postavy odkryva psychické rozpolozeni autorti. Na zakladé tohoto tvrzeni napft. rakousky
psychiatr Leo Navratil za¢inal diagnostikovat pomoci kreseb a maleb (Sickova-Fabrici,
2002, s. 27). Na prelomu 19. a20. stoleti se dostdvaji do povédomi néktefi dusevné
nemocni malifi, ktefi patii k nedilné soucasti moderniho uméni. Nahled do svéta umélcet,
ktefi trpéli néjakou dusevni poruchou mizeme pozorovat napiiklad v dilech E. Muchy
nebo Vincenta van Gogha. Az v druhé poloviné 20. stoleti se zaCina diskutovat nad
uplatnénim arteterapie v ramci lécebnych postupti arozdélovanim arteterapie podle
cilovych skupin a pozdéji na zakladé sméra v psychoterapii. V soucasné dobé arteterapii
povaZzujeme za samostatny obor, ktery vychdzi ze svého teoretického vychodiska a je

plnohodnotnou soucasti terapeutické prace (Potmésilova, 2014, s. 79-80).

Arteterapie v praxi ma své cile a metody, jak jich dosdhnout. Struktura terapeutického
kontraktu mezi klientem a terapeutem je z pohledu Géringové (2011, s. 125) vymezena
konkrétnimi problémy jakymi se budou po dobu spole¢né prace zabyvat. Terapie je
zamétfena na hledani problému, ktery klienta trapi. Cilem terapeuta je dosahnout u klienta
zmény v chovani a prozivéani. Klient by mél dobrovoln¢ v rdmci terapie odkryvat své nitro,
coz neni €asto jednoduché.

K dalezitym cilim arteterapie u déti Bedrnova (in Sickova-Fabrici, 2002, s. 62) fadi:

- pomahat pri navozeni kontaktu s ditetem,

- umoznovat nahlédnout do jeho nevédomého Zivota,

- snizovat jeho agresivni a sexudlni napéti,

- vytvaret prostor pro vyjadieni impulzivni motorické aktivity ditéte,

- umoznit mu experimentovat s formou,

- napomahat socializaci,
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- podporovat integraci osobnosti,
- formulovat hodnotnou klinickou zpravu o ditéti.

Moznostmi aplikace artetrapie u vybranych problémovych skupin jako jsou naptiklad
jedinci v détskych domovech, tyrané azneuzivané déti, socidlné¢ znevyhodnéné
skupiny, pacienti s duSevnimi poruchami, schizofrenii nebo mentalné postizenymi se
podrobné zabyvéa Sickova—Fabrici (2002, s. 68-81). Kazda tato prace mé svéa specifika

a nelze k danym skupinam pfistupovat Sablonovite.

V ramci terapie miizeme pracovat individualné nebo se skupinou. Liebmann (2005, s.
19-22) zdlrazinuje, ze socidlni uceni probihd zpravidla ve skupinach. Jedinci si mohou
vramci skupiny poskytovat vziajemnou oporu anapoméhat si pifi feSeni problémd.
Soucasné si ¢lenové skupiny mohou vyzkouSet nové role a poucit se ze zpétné vazby od
ostatnich. Vytvarné uméni vnimame jako dilezity zplisob komunikace, ktery usnadiiuje

tvotivost, pracuje s fantazii a nevédomim.

Liebmann (2005, s. 22) konstatuje, ze vétSinou arteterapeutické a osobni vytvarné
skupiny maji 6 az 12 ¢lenti. Na uvedeny pocet jedincii se klade diraz z diivodu zajisténi

nékolika faktoru:

1. Clenové jsou schopni zachovdvat ocni i slovni kontakt se viemi ve skupiné.

2. Lze dosahnout skupinové koheze.

3. Kazdy ¢len ma k dispozici urcity cas pro zapojeni do diskuse.

4. Je zde dostatek lidi k tomu, aby podporili interakci a volny tok napadii a zvladli
ukoly skupiny.

Case (1995, s. 15) uvadi, Ze postaveni arteterapeutii ve skolstvi i v socidlnich sluzbach
je velmi nejisté. Problémem je zejména kratkodobd nebo nejasnd moznost financovani
arteterapie. Terapeuti se spolecné¢ se svymi klienty ocitaji v nejisté situaci, jelikoZ neni
arteterapeutiim pfizndm ndlezity status, vcetné zajisténi mzdy. Zpravidla je terapie

realizovana dobrovolniky a nadSenci.

Z pohledu docentky PotméSilové je v souCasné dob€ velmi obtizné skrze soucasnou
legislativu, kterd povolani arteterapeuta nijak nevymezuje, definovat ho. Na téchto

pozicich puasobi v soucasné dobé absolventi oborid pedagogickych, zdravotnickych,
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psychologové nebo lékafi. Profesni statut neni jasné vyhranény. Pii definovéani profilu
arteterapeuta se zamétujeme na dveé zakladni oblasti: osobnost a odbornou pripravenost.
K zékladnim osobnostnim rysim terapeuta by méla patfit empatie, komunikativnost,
schopnost navazat, udrzet a ukoncit vztah klient. Z pohledu odborné pfipravenosti
arteterapeuta opct narazime na problém, ze neni legislativni definice tohoto pracovnika.
U n¢hoz se nyni predpokladd znalost dostupnych metod atechnik prace a schopnost
predavat kvalifikované rady, navody a informace, které ziska absolvovanim dlouhodobého
sebezkusenostniho vycviku v arteterapii. Kvalitni vycvik umoznuje budoucimu
arteterapeutovi vyzkouSet rtizné techniky na sobé atim muze ziskat vétsi citlivost pfi
aplikaci metod a technik pii samotné praci s klientem (PotméSilova a Sobkova, 2012, s. 46-

48).

2.2 Arteterapie v kontextu jinych disciplin

Je jenom jedna cesta za Stéstim
a to prestat se trapit nad tim,
co je mimo nasi moc.

Epiktetos

V soucasné dob¢ arteterapie nachazi uplatnéni v oblastech, ktera z pohledu Dostalové
(in Potmeésilova a Sobkova, 2012, s. 46-48) presahuji rdmec klinickych pracovist. Velmi
aktualni je prenos psychoterapeutickych metod do Skolni praxe. Preventivni vychovou
miiZeme zprostiedkovat vychodiska pro Zivotni zatéZové situace. Z pohledu socidlni
pedagogiky je pro nas velmi dulezity vztah arteterapie k socidlni pedagogice, kterému se

podrobné vénujeme v kapitole 1.2

V soucasné dob¢ je arteterapie predstavovana jako samostatna disciplina, ktera vSak
z pohledu PotméSilové a Sobkové (2012, s. 26) pro svoji praci vyuZziva poznatky i z jinych
disciplin. K takovym disciplinam patii napiiklad psychoterapie, pedagogika, psychologie,
a vytvarné uméni. Velké mnoZstvi odbornych pracovnikl projevuje zajem o vyuZziti umeéni
ve skupinach. Mnohdy na arteterapii nahlizi rizné discipliny jinym jazykem. Liebmann
(2005, s. 14-15) upozornuje, ze 1ékaisky svét hovoii o nemoci a terapii, svét socialnich
pracovnikit o socidlnim probléemu a o podpore, vzd€lavaci svét o rozvoji socialnich
dovednosti. Utastnici arteterapeutickych skupin jsou pak nazyvani pacienty, klienty nebo

Zdaky ci studenty. Ten kdo skupinu vede mulze byt terapeutem, facilititorem, ucitelem,
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socidlnim pracovnikem. Jednotlivd setkdni se vSak 1iS§i rozmanitymi cily skupin, které

ovliviiuji povahu aktivit.

Hornédkova nabizi pohled také v kontextu lécebné - pedagogické terapie a arteterapie.
Konstatuje, ze pfitazlivost terapeutickych technik 1laka kjejich aplikaci v praxi.
Upozoriiuje vSak na to, ze v ¢asove iproblematicky ohrani¢eném prostoru miizeme
ocekavat jen nedostatecné a ohrani¢ené vysledky. V praxi se setkavame s tim, Ze se fesi
problémy hlavné téch jedinci, ktefi jsou velmi ruSivi a dokdZou na sebe upozornit a
mnohdy mnohem zavaznéj$i problémy ziistavaji nefeSeny. V souCasné dobé& potiebu
1écebné - pedagogické terapie indikuje jiny odbornik nebo zédkonny zéstupce rodice, ktery
pozéada o pomoc. Jak déle popisuje Horndkova, lécebné—pedagogickd intervence obsahuje
Ctyfi oblasti:  poradenstvi, prevenci, terapii, intervenci v socidlnim prostiedi

tamtéz">(Pipekova a Vitkova, 2001, s. 22-23).

Speck (in Pipekova a Vitkova, 2001, s. 24) se zabyva specifikami lé¢ebné-pedagogické
terapie a formuloval Ctyfi zésady:

1. Clovék je piijimany v jeho bio-psycho-socialni jednoté.

2. Clovek si zaslouzi tctu.

3. Terapeut vystupuje ve vztahu k jedinci jako ¢lovek.

4. Terapeut piijma utrpeni jako soudast byti lovéka. '®

Dostalova uvadi, Ze se s arteterapii setkdvame ve vychovném procesu, v socidlni praci
1 klinické praxi. Tato metoda je realizovdna zpravidla ve skupinach ajako prostiedek

k sebevyjadieni a komunikaci je vyuzivano vytvarné umeéni a vytvarné tvorby (Pipekova

a Vitkova, 2001. s. 105). V arteterapii se piirozené nachazi prvek vychovy, protoze prace

15 poradenstvo - je zamerané na poskytovanie informdcii o vychovnych dosledkoch, poruchdch, moznostech
pomoci jak jedinci tak rodiné.
prevencia — predchadzanie porucham, zlepsovanie podmienok vyvinu, vytvaranie prilezitosti pre uplatnenie
terapia — uplatnenie terapeutickych postupov, cviceni a programov na vyvtvaranie priestoru pre formovanie,
dozrievanie a pozitivnu zmenu. Hormakova (In J. Pipekova, M. Vitkova, 2001, s. 22-23)
Intervencia v socidalnom prostiedi — vytvaranie podmienok pre normalizdciu Zivota jedince a pre jeho
maximalnu integrdaciu. Lebo cloveka mozno chapat’ len jako neoddelitelnii sucast jeho prostredia.
16 1. Clovek je prijimany v jeho bio-psycho-socidlnej jednote.

2. Clovek si zaslizi ictu.

3. Terapeut vystupuje vo vztahu ku klientovi jako clovek.

4. Terapeut prijima utrpenie jako sucast bytia ¢lovéka. Speck (In J. Pipekova, M. Vitkova, 2001, s. 22-23)
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zahrnuje terapeutickou pomoc ostatnim. Vyuka je druhotna pfed primarnim cilem, coz je
terapie. Jinymi slovy, pokud arteterapeut vyucuje techniky, neni to z divodu vlastni
dovednosti, ale spiSe z diivodu pomoci osob¢ dosahnout naptiklad zietelnéjsiho vyjadieni

pocitu, vy$§i irovné sublimace nebo vétsiho pocitu sebevédomi (Rubin, 2010, s. 28). !’

Komplexngjsi definici arteterapie ptedstavuje Lhotova (2010, s. 26) od Americké
arteterapeutické asociace. Kterd ji vnima jako wucinnou Ilécbu vyvojove, vychovne,
zdravotné, socialné ¢i psychicky postizenych. Terapie jsou provozovany v institucich pro
dusevne nemocné i v rehabilitacnich, zdravotnickych a vychovnych zarizenich. Arteterapie
slouzi lidem nejriiznéjsiho véku, rasy ietnického puvodu v ramci individualni, parove,
rodinné i skupinové terapie. Hornadkovd v kontextu lécebné-pedagogické terapie
zduraziuje, Ze tam, kde se ve specialni vychové pedagogicka terapie Uspésné realizuje, jde
o lé¢ebnou pedagogiku v praxi, at’ se tak nazyva nebo ne. Od svych pocatka se zamétuje
na pomoc lidem v krizovych zivotnich situacich a vytvari koncepci vychovné pomoci. Ve
vychovném pojeti artefiletika izce souvisi s arteterapii (in Pipekova a Vitkova, 2001, s.

21).

Dostalova konstatuje, ze arteterapie umoziuje uplatnéni specifickych metod a postupti.
Vnima4, Ze vytvarna technika je nejen soucasti terapeutického procesu, ale se vzristajicimi
naroky na Zivotni styl a tempo nabyva na vyznamu jako relaxacni ¢innost a vyznamny
prostiedek k rozvoji vnimani a sebeuzdravovani (Pipekova a Vitkova, 2001, s 107). Pro
americkou arteterapeutku Ulman, ktera se zabyvala otdazkou sjednocujiciho definovani
arteterapie, byl kreativni proces sam o sob& lé€ebnym faktorem rodici se discipliny, kterou
se pokousela definovat. Ulmanova napsala, Ze symbolicka interpretace vyjadiena slovy
Casto nebyla nutna pro to, aby klienti ziskali poznatky ze svého uméleckého snazeni. Pro
Ulmanovou byla sublimace skrz kreativni proces klicovou pro arteterapii. Uvedla, Ze

o tomto procesu Ize hovorit, ale nemiize byt preloZen do slov (Hinz, 2009, s.32).!8

'7 There is naturally an element of education involved in art therapy, because the work includes helping
others to create. But teaching is secondary to the primary aim, which is therapy. In other words, if an art
therapist teaches techniques, it is not for the sake of the skill itself, but rather in order to help the person to
achieve, for example, a more articulate expression of a feeling, a higher level of sublimation, or an enhanced
sense of self-esteem.

8 For Ulman , the creative process itself was often the prevailing curative factor of the nascent discipline
that she attempted to define. Ulman wrote that a symbolic interpretation spoken in words was often not
necessary in order for clients to gain insight from their artistic endeavors. For Ulman , sublimation through
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V terapeutické praci odliSujeme pojmy metody, techniky a formy. Sickova-Fabrici
(2002, s. 125) konstatuje, ze metodou rozumime soubor postupt a kroku, které vedou
k vytyCenému cili. Technikou obecn¢ definujeme konkrétni postup, zpiisob provedeni nebo
ukol vramci dané metody. V arteterapii aplikujeme formu individudlni a skupinové
terapie. Sickova-Fabrici (2002, s. 125) mezi vyznamné metody pro arteterapeutickou praxi

tadi: imaginaci, animaci, koncentraci, restrukturalizaci, transformaci a rekonstrukci.

S vyuzitim imaginace pro terapeutické ucely ptichazi Jung (1998, s. 157), ktery navrhl
vytvofit metodu tzv. aktivni imaginace, kterou vnimal jako aktivizaci hlubinné vrstvy
psyché. Potmeésilova a Sobkova (2012, s. 58) konstatuji, ze jedinec se v ramci této metody
zamérné koncentruje a ozivuje série fantazii, které mize zpracovéavat dal jako fantazie ze
snil. Jung klade diraz na kazdy zlomek fantazie, ktery se jedinci jevi jako podstatny. Série
fantazii predstavuje material bohaty na archetypické formy a miize prinést ulevu nevédomi.
Jung (1998, s. 157) rozumi aktivni imaginaci série fantazii, jez ozivuji zamérnou
koncentraci. Popisuje zkuSenost, Ze intenzita a Cetnost snll zesiluje pfitomnost fantazii a ze
sny méni svilj charakter, zeslabuji se a je jich méné, nez kdyz jsou vyzvednuty z védomi.
Z toho vyvozuje zaveéry, ze sny casto obsahuji fantazie, které maji tendenci uvédomeni —
zdroje snu jsou casto potlacené instinkty, jez maji prirozeny sklon ovliviiovat védomy
rozum. Potmé&Silova (2014, s. 100) definuje imaginaci jako arteterapeutickou metodu, ktera
umozni jedincovi vstoupit do jeho vnitfniho svéta. Vhodné zvolenou technikou se jedinec

muze navratit zpét a proZit situace, které jsou pro n¢j z n¢jakého diivodu nevyiesené.

Plhakova (2003, s. 259-260) uvadi, ze psychologové orientovani psychodynamicky
vyuZivaji mozZnosti imaginace pro svoji praci s lidskou schopnosti vytvafet fantazijni
predstavy k terapeutickym ucelim. Imaginativni metody jsou u psychologt i jedincti velmi
oblibené. Jsou vyuzivany zejména pro lidskou schopnost vytvaiet vizudlni piedstavy.
Motivy pro imaginaci mohou byt objekty, pfedméty nebo Zivly. PotméSilova a Sobkova
(2012, s. 59-60) doplituji, ze motivy mizou mit nejriznéjsi podobu a velké mnozstvi Casto
1 velmi protikladnych vyznamu. Predstavy miizou byt vysoce osobni a jedine¢né. K jejich
hlavni charakteristice patii schopnost stat se zastupcem lidskych emoci, lidského chapani

a prozivani, ale také vztahii ¢i konkrétnich osob.

the creative process was the key to art therapy, and she said that this process “can be talked about, but it
cannot be translated into words”’
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Vyuzivanim imaginace v ramci terapie muzeme z pohledu Kastové (1999, s. 21-20)
pracovat na obraze jedince, jelikoz si uvédomujeme, ze obrazy nas samotnych, které si
vytvatime nas mohou v zivoté podporovat nebo brzdit. Vzniklé obrazy vypovidaji o nasem

aktualnim rozpoloZeni a Ize s nimi dale pracovat v diagnostickém procesu.

V ramci terapie u déti, které se citi nejisté, osaméle a izkostné zmifiuje Sickova-Fabrici
(2002, s. 127-128) metodu animace. Jedna se o rozhovor ve tieti osob¢, kdy se terapeut
nebo jedinec identifikuje napf. s urcitou véci nebo pohadkovou postavou nebo zvitatkem
z obrazku ditéte a hovofi jejich jménem. Dit¢ informace o sobé pomoci této metody
zprostiedkuje nepiimo a bez zabran. Pro dit¢ je to mnohem jednodussi a efektivnéjsi,
pokud mulize o svych problémech hovofit usty nékoho jiné¢ho. Takto vedeny rozhovor se
muze stat komunikacnim mostem mezi terapeutem a klientem. Metodu animace doporucuji
u uzkostnych klientl, dale pak u déti s emocnimi problémy, s tyranymi a zneuzivanymi
détmi, s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jako jsou napiiklad déti s poruchou

autistického spektra, jak doplituje Potmésilové a Sobkova (2012, s. 59-60).

V arteterapii je jednou z pomticek ke koncentraci a meditaci mandala. S mandalami se
mizeme setkat, jak popisuje Sickova-Fabrici (2002, s. 128-130) ve vychodnich
naboZenstvich nebo i v kifestanstvi, napiiklad je najdeme v rozetovych oknech chrami
nebo na dlazbach stfedoveékych evropskych chrami. K meditaci se z barevného pisku
vytvareji mandaly v Tibetu. Mandala je tuSeni stfedu osobnosti, urcity centralni bod uvnitf
duse. Mandala v sankrstu znamena svaty kruh - stied. V terapeutickém procesu se mandala
vyuziva jako ndstroj pro sebepoznavani a sebeodhalovani. Muze byt napomocna ke
ztvarnéni vnitini reality. Jako formu koncentrace b&hem II. svétové valky mandaly
vyuzival Jung (1999, s. 120), ktery tuto metodu pienesl do arteterapie. Dle Junga jsou
mandaly vhodné k vytvarné tvorb& déti 1 dospélych, kteti prochdzeji zivotni krizi. Jung
individualni mandaly pfedstavuje jako bytostny obraz ,Ja“. Vnitini obraz, ktery je
pozvolna konstruovan imaginaci. Potmeésilova (2014, s.102-103)uvadi, Ze hlavnim tkolem
metody vytvafeni mandal je soustfedéni, zklidnéni a ziskani ¢asu pro uspotadani vlastnich

pocitil a myslenek.

Metoda restrukturalizace pracuje, jak uvadi (PotméSilova a Sobkova, 2012,
s. 67) na principu rozdéleni, roz€lenéni né€kdy 1 rozbiti plivodniho obrazu na malé kousky.

Z téchto kouskil se pak skladd novy obraz, coz umoziuje podivat se na dany problém
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z ruznych Ghla pohledu v jiném kontextu. Metoda vede k aktivnimu hleddni feSeni dané¢ho
problému. Nov¢ poskladané situace mohou vést k nalezeni feSeni nebo vypotadani se
s problémem nebo jeho piijetim. Cil metody spociva v hledani nového pohledu na dany
problém a téma. PotméSilova (2014, s. 103-104) konstatuje, Ze metoda restrukturalizace
muze byt vyuzita naptiklad v okamziku, kdy se jedinec nemize, neumi vyrovnat s né¢jakym
problémem. Metoda tak umozni nahled z jiného thlu pohledu a mize vést k nalezeni
feseni. Hlavni cil je vést jedince k hledani cest afeSeni z obtiznych situaci. Sickova-
Fabrici (2002, s. 130) vysvétluje pojem restrukturalizace pomoci citace vyjadieni svého
stavu jednoho ze svych klientt, ktery prohlasil: Citim se tak, jako by se miij Zivot rozsypal
na malé fragmenty. Snazim se je posbirat a poskladat do piuvodni podoby, vynakladam na
to velkou namahu, aprece se mi to nedari. Jednalo se o vyjadieni stavu
po rozchodu s blizkou osobou. Pomoc byla nalezena pravé v arteterapii pomoci metody
restrukturalizace, kdy postacilo poskladat jednotlivé fragmenty do nové podoby, obrazu,

struktury a naleznout v ném novy smysl.

Jak uvéadi Sobkova (in Potmésilova a Sobkova, 2012, s. 67), jedinec muze pomoci
metody transformace pracovat s pievedenim svych pocitil z vnimani jednoho druhu
umeéleckého dila do jiného druhu. V praxi se miize jednat o praci s textem, ale také hudbou
a jejich naslednou transformaci do vytvarného dila. Ze zkuSenosti je doporucovano vybirat
ukazku z literarniho dila, kde se fesi n¢jaké zasadni problémy, témata. Pro ptipad vyuZiti
hudby se v praxi osvéd¢ilo vybirat zrozdilnych zénrii, které muizou vyvolavat rtizné
nalady, stavy nebo pocity. Sickova-Fabrici (2002, s. 131) vnimd tuto metodu
v transformovani pocitli z vnimani jednoho druhu umeéni do jiné oblasti. Tzv. transformace
je mozna nejen pomoci hudby nebo ¢teného textu, ale také napiiklad pomoci dila v podobé
plastiky nebo reliéfu, ktery jedinec miZe vnimat jen rukama, bez pomoci zraku se
zavazanyma ocima nebo piikrytym dilem. Nasledné pocity a postiehy zachyti ve vytvarné
podobé nebo pisemné kratkym piibéhem. Uvedend metoda je vhodna pro déti i dospélé.

Hlavnim cilem je senzibilita ¢loveéka, rozvoj kreativity a fantazie.

Metoda rekonstrukce spocCiva z pohledu Potmésilové (2014, s. 104-105) v tom, ze
jedinec dostane cast néjakého artefaktu ajeho ukolem je na zakladé vlastni fantazie
artefakt dotvofit. V praxi se miZe jednat o praci s dokreslovanim ¢€asti obrazkli nebo
vytvareni kolazi, které jsou néasledné také dokreslovany. Metoda dokreslované kolaze je

vhodna zejména pro déti mladSiho Skolniho véku, pro klienty s mentalnim postizenim nebo
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ty, ktefi se ostychaji tvorit samostatné. Z praxe se osveédCilo mit vzdy na zavér pripraveny
original obrazku pro ukazku, jak vypada cely obrazek. Podobny nézor piedklada Sickova -
Fabrici (2002, s. 133), ktera povazuje dokreslovanou koldz za jednu z nejjednodussich
forem. Postup je takovy, Ze z Casopisu se vystiihne obrazek, ktery rozdélime na polovinu.
Jedna polovina se néasledn¢ nalepi na papir a chybé&jici ¢ast se dokresluje. Rekonstruovana
¢ast pak miize splynout a propojit se s nalepenou ¢asti obrazku — coz je jednim z cilli prace.
Kromé¢ uvedeného udéti buduje fantazii, kreativitu apojmenovavani naptiklad

jednotlivych casti téla.

Déti si mohou vybrat ze Siroké Skaly médii. Umélecké dilo mize byt pouzito jako
prostfedek k bezpecnému vyjadieni silnych pociti a emoci, které si pak lze uvédomit
a pochopit. V pfitomnosti arteterapeutky, na kterou se nahlizi jako na dlslednou,
starostlivou osobu, muze dité rozlustit sou¢asné a minulé potize, které zlstaly do t¢ doby

zadrzovany (Case a Dalley, 2005, s. 8)."

Techniky v arteterapii predstavuje Campbell (1998, s. 190-192) zejména jako vytvarné
techniky. K zdkladnim technikdm fadi napiiklad malovani temperovymi nebo anilinovymi
barvami, tisk z matric, pfirodnin, ¢asti téla, houbicky nebo tisk typu monotyp ¢i negativni
a pozitivni tisk. Pastely a tuzky mlzeme pouzit olejové, voskové nebo kiidové. Jinymi
technikami jsou vySkrabavéani, voskovéd kresba, kresba kiidovymi pastely, kolaze,
modelovani hlinou, plastelinou ptipadné kaSirovani. K zajimavym vysledkim lze dospét
experimentovanim. Jiny pohled na techniky v arteterapii pfinaseji PotméSilova a Sobkova
(2012, s. 75-106), které techniku vnimaji jako konkrétni postup prace s klientem. Volba
techniky vzdy zalezi na konkrétnim cili prace a na tom co klient potiebuje. PotméSilova pii
rozdéleni technik vychazi z definice socialni pedagogiky a pfistupuje k déleni technik do

péti skupin:

1. Uvodni techniky, jejich cilem je vzbudit uklienta pocit divéry, relaxace, radost

z tvorby.

9 The children can choose to use a wide variety of media. The art work can be used as means of safe
expression for strong and emotions which can then be made conscious and understood. With the presence of
the therapist who is seen to be a consistent, caring figure, the child can begin to unravel the present and past
difficulties that have remained pent up until then. This includes issues around early infantile experience
which will involve transference relationships developing within the therapeutic process. (Case, C., T. Dalley,
2005, s. 8)
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2. Techniky zamérené na probléem, jedna se o techniky s ohledem na cilovou skupinu

socialni pedagogiky, které¢ smétuji k zamysleni nad postavenim jedince ve spolecnosti.

3. Techniky zamérené na prdaci s jednim tématem, jsou zaméfené na zpracovani

konkrétniho osobniho tématu klienta a maji vést k hlubsi praci s tématem.
4. Techniky zamérené na rozvoj osobnosti.
5. Techniky zamérené na praci s klienty se specidalnimi vzdelavacimi potrebami.

Vychovné-vzdélavaci prace s détmi stémito specidlnimi vzdélavacimi potifebami
v soucasné dob¢ spada do kompetenci specidlni pedagogiky. Ve specialni pedagogice maji
expresivni terapie, jak zdlraznuje Potmésilova a Sobkova (2012, s. 75-106), velmi dilezité
a nezastupitelné misto. U mnohych typil postiZeni je potfebna znalost jak jednotlivych typl

postizeni tak 1iznalost specifik vytvarného projevu téchto déti. V soucasné dobé je

vvvvvv

Formy nebo chceme-li Cinnosti v rdmci arteterapie déli Campbell (1998, s. 43) na tzv.
rozehtivaci cviceni, hlavni ¢innosti, kde rozliSuje obecna témata, mezilidské vztahy, oslavy
aritudly, aktudlni otdzky nebo ziskavani profesnich zkuSenosti. V rdmci arteterapie
muzeme i propojovat ridzné umélecké discipliny. Nedilnou soucasti je zpétna vazba,
ukonceni a zavér. PotméSilova (2014, s. 88-89) uvadi, ze ke klientim pfistujeme v
arteterapii individualné nebo skupinové. V rdmci individudlni terapie pracuje terapeut
pouze s jednim klientem. Uzaviraji spolu dohodu, kterd zahrnuje pocet a délku setkani
a tzv. zakéazku, s ¢cim chce klient pracovat. Ve vztahu klient a terapeut by méla platit tzv.
zakladni pravidla: o pfirozenosti ze strany terapeuta ajeho maximalnim respektovani,
soustfedit pozornost na klienta avolit vhodnou, srozumitelnou formu komunikace.
Individuélni terapie je vhodna zejména pro klienty, jejichz problémy vyzaduji osobni
piistup. Sickovéa-Fabrici (2002, s. 43) konstatuje, Ze tento piistup se doporuduje napf.
u hyperaktivnich, nebo naopak tuzkostnych, anxioznich déti. Potmé&Silova (2014, s.88- 89)
uvadi, ze podobné jako u individudlni terapie, tak i u skupinové terapie se pracuje podle
pfedem dohodnutych pravidel, kterd se tykaji délky a Cetnosti setkdni. A také domluvy

0 zpusobu prace, s ¢im bude potieba pracovat.
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Pedagogové pracuji se skupinou téméf vzdy. Takova prace poskytuje spoustu vyhod.
Liebman (2005, s. 19-20) je spatfuje ve skupinové praci napiiklad v tom, Ze vétSina
socialniho uceni probiha ve skupiné a skupinova prace tedy poskytuje vhodné zazemi pro
procvi¢ovani. Soucasné si mohou jedinci s podobnymi potiebami poskytovat vzajemnou
podporu, pomahat si nebo se poucit ze zpétné vazby od ostatnich. Béhem skupinové prace
si ¢lenové mohou vyzkouset nové role, ptfi kterych ziskavaji zpétnou vazbu od ostatnich
¢lend skupiny. Naopak k nevyhoddm Liebman (2005, s. 20) tfadi obtiznost zachovani
divérnosti, protoze je zapojeno vice lidi. Dale zmifluje menSi moznost individualniho
ptistupu. Nalepkovani - oznaceni n€koho ve skupiné nebo celé skupiny. Moznost vyhnout

Ve

se rozhovoru o nepfijemnych tématech. Hledani zdroju a organizovani je také naro¢né&;jsi.

Sickova-Fabrici (2002, s. 44) spatiuje ve skupinové arteterapii velky socidlni
a integracni naboj. K tomuto poznatku dochazi na zaklad¢ prace se skupinami déti, z nichz
kazdé dit¢ melo rozmanité problémy. Takovato riznorodd skupina vznika zpravidla na
zaklad¢ asovych moznosti déti. A nikdy pfedem nevime, jaké déti se pfihlasi do skupiny.
Navzdory této riznosti ma zkuSenost, ze se vytvarela utakovych skupin atmosféra
akceptace, tolerance a kooperace. Pti vytvéieni arteterapeutické skupiny je vhodné, jak
uvadi Potmésilova (2014, s. 89-90) zaméfit se na pocet a slozeni ¢lent ve skupiné. Pficemz
za idealni pocet ¢lenti uvadi okolo dvandcti. Pocet je orientacni a je potieba ho pfizpusobit
specidlnim vzdélavacim potfebam clent ve skuping. SloZeni skupiny zavisi na
terapeutickém cili skupiny. Dle potieby miiZze byt slozena z ¢lent s jednim, ale i vice

riznymi problémy.

2.3 Arteterapeuticka a artefileticka prace s détmi

Kazdeé stéblo travy ma svého andéla,
jenz se nad nim sklani a Septem mu vika:
L, Vzhiiru, vzhiru

Talmud

Rozsah cinnosti socidlniho pedagoga je pomérné Siroky. Kraus (2008, s. 199)
charakterizuje souhrnné povahu pracovni Cinnosti socidlniho pedagoga jako vychovné
puisobeni ve volném case (nabidka hodnotnych volnocasovych aktivit), déale poradenské
cinnosti vykondavané na zakladeé diagnostiky a socidlni analyzy problému a Zivotni situace

nebo vychovného prostredi, v nemz se vychovavany nachazi. K tieti skupiné pak souhrnné
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fadi reedukacni a resocializacni péci a terénni praci. Z pohledu vékovych kategorii se
jedna o Cinnosti zaméfené zejména na déti a mladez, ale klienty mizou byt i dospéli

a seniofri.

Vagnerova (2000, s. 148-149) d¢li skolni vék na mladsi a stiedni. Mladsi Skolni vék
déli dale na rany Skolni veék, ktery trva ptiblizn€ od 6-7 do 8-9 let a stfedni Skolni vék od 8-
9 do 11-12 let tedy do doby, kdy piejde dité na 2. stupeti zakladni skoly. Skolni vék je, jak
uvadi Erikson (in Ri¢an a Krej¢ifova, 2006, s.50) stadiem tzv. snazivé pile. Dité si v tomto
obdobi vytvaii a osvojuje vztah ke svétu a perspektivy jak se v ném uplatnit. UCi se
reagovat na své nezdary, které by jej mély motivovat k vy$§im vykonim. Trvalé
neuspéchy mohou vést k pocitu ménécennosti. Pfi¢innou takového vyvojového selhani
muze byt napt. subnormalni inteligence, specifické poruchy uceni, syndrom LMD, syndrom

hyperaktivity, nejistota citového zazemi domova, ktera usti ve Skolni fobii.

Stuchlikova (2005, s.9) zdiraziiuje, ze v obdobi mladsiho Skolniho veéku zdiiraziiuje, ze
je velmi rozhodujici pro rozvijeni schopnosti dokazat zvladat emoc¢ni problémy. Dé&ti se
v tomto veéku dostavaji do SirSiho socialniho prostiedi, kde mohou posilit dobry zaklad ze
své rodiny. V obdobi mladsiho $kolniho véku jsou jesté jejich emoc¢ni kompetence dobie
formovatelné, coZ neplati pro pozdé€jsi obdobi. Dité si v tomto obdobi vytvari repertoar
zpiisobu, jak se vyrovnavat a piekondvat své emocni problémy. Ve Skolnim obdobi, jak
uvadi Vagnerova (2000, s. 165 -166) se déti prosazuji zejména svym vykonem. SnaZzi se
néco naucit, ale soucasné¢ potiebuji, aby je n€kdo za jejich vykon ocenil. DéEti potiebuji
dosahovat spole¢enského uznani a byt akceptovany a ocefiovany druhymi. V obdobi
Skolniho veéku vzrista potfeba ovEéfovat si svoje schopnosti a mozZnosti. Z kazdou pozitivni
zkuSenosti se posiluje sebedtivéra ditéte. S kazdym tspéchem se stava jistéj$i. V opacném
pripadé se zvysuje pocit nejistoty, klesa sebedliivéra, sebevédomi, dostavuji se pocity

neuspéchu a ménécennosti.

JiZ od prvni tfidy by mély mit déti pfileZitost z pohledu Stuchlikové (2005, s. 9)
vyjadrovat své pocity a popisovat své prozitky. D& v mlad$im Skolnim véku maji
schopnosti posuzovat pro i proti uriznych problému a volit nejlepsi postupy. 1kdyZz to
neni zcela snadné, mély by za podpory svych ucitelii témito zkuSenostmi prochazet. Kazdy
muZze prozivat rozmanité situace jinak amit jiné pocity. Stuchlikova (2005, s.71)

konstatuje, Ze dovednost nalézat feSeni se déti nejlépe nauci, kdyz maji mozZnost si ji
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vyzkousSet a procvicovat s jinymi détmi. Ziskdvani zkuSenosti v feSeni problémi vede

nasledné u déti k vétsi sebeduvére.

Ukol vychovatele spatiuje Helus (2004, s. 207) v tom, aby se u déti eliminoval vznik
pociti ménécennosti. Soucasné vytvarel podminky tak, aby vSechny déti zadané ukoly
a pozadavky vitaly a vnimaly je zejména jako Sanci projevit své kvality, uspét, pochlubit
se, zazit dobrodruzstvi poznani, mit o cem vypravet, byt na sebe hrdy. Vlastni vykon déti,
ktery vede k prozitku uspéchu nebo neuspéchu muize mit, jak vystizné popisuje Vagnerova
(2000, s. 166) do budoucna rizny vyznam. Z hlediska dlouhodobé perspektivy se stava
zakladem sebehodnoceni, tedy soucasti osobni identity. Pocity zatéze, které déti ve Skole
zazivaji, jsou vyvojové uzitecné, jelikoz stimuluji rozvoj strategii, jak se s problémy

v budoucnu vyrovnavat.

Helus (2004, s. 208) zduraziiuje potifebu navozovat u déti situace, kde maji moznost
vystoupit pted druhymi, vstoupit tak do centra pozornosti a byt aktérem. Tato zkuSenost je
velmi cennd zejména pro déti, které jsou nepribojné a stydi se, Ze si udé€laji ostudu. Takové
pocity je potieba odblokovat ziskavanim zkuSenosti, které tyto pocity oslabuji.
Sebeprezentace pak muze pfinaset pocity zadostiucinéni, hrdosti a je podstatna pfi vyvoji

projevu, utvareni zpusobilosti chovat se mezi lidmi kultivované, prirozené a diistojne.

Expresivni nebo kreativni interpretace je, jak popisuji Slavikova, Slavik a ElidSova
(2007, s. 180 - 181) pro déti prilezitosti, kde 1ze beze slov vyjadfit, to co se velmi obtizné
vyklada slovy. Pro artefiletiku je typicky doprovodny dialog, ktery oznafujeme jako
reflektivni. A to z dGvodu, Ze se obraci zpét k minulym zaZitkiim a hledd v nich poznani.
Pticemz soucésti takového dialogu je slovni interpretovani dila. V artefiletice se reflektivni
dialog mize tykat wumeleckych a kulturnich stranek zazitku, ale také psychickych,
socialnich nebo prirodnich a sociobiologickych souvislosti. Reflektivni dialog, ktery je
zalozeny na sdileni a porovndvani individudlnich zkuSenosti davd détem prostor, jak
porozumét feci umeni, ale také sobé samému, svému okoli, kultute, ptirodé. Uci, jak se

domluvit mezi sebou.

Case (1995, s. 10-12) konstatuje, Ze arteterapie je vhodnou metodou jak pro déti
amladez tak i1 dospélé. Jako vhodnou metodu ji doporucuje u jedinct, ktefi se nesnadno
vyjadiuji. Miize se jednat napiiklad o déti, mladez, jedince trpici psychdézami, starSi lidi

nebo mentalné hendikepované ne jedince, kteti siln€¢ emocné prozivaji udalosti, jez vétSinu
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ostatnich lidi z miry nevyvedou. Pro takovéto jedince je zpiisob vyjadieni skrze arteterapii
moznosti zpracovani emoci amuze prispét k posileni sebevédomi. Sviij zajem
v arteterapeutické praci sméiuje Case k détem, které jsou obecné velmi zranitelné, jelikoz
jsou postupné vtahovany do citového, politického i socialniho svéta dospélych. Vytvarny
proces umoziuje ditéti jinou neverbalni, symbolickou fe¢, kdy mize vyjadfovat své pocity,

ptéani, obavy a pfedstavy, které jsou vlastni jeho vnitfnimu prozivani.

Sickova-Fabrici (2002, s. 61-65) spatfuje v arteterapii efektivitu a piinos u jedincti
s vyvojovym, télesnym, mentalnim, socidlnim postizenim dale pak s télesnou nebo dusevni
nemoci. Je praktikovana naptiklad u jedinct v psychiatrickych 1é¢ebnéach, v nemocnicich,
v rehabilitacnich stfediscich, vychovnych avzdélavacich zafizenich nebo v domovech
dichodct. S uspéchem je aplikovéna predevSim u déti, které maji specifické problémy
napiiklad neprospivaji ve Skole, trpi poruchou pozornosti nebo jinymi problémy
s chovanim, delikventni déti, déti s emociondlnimi problémy. Cilem arteterapie je
u takovych jedincl posilit sebevédomi, motivaci déti ucit se a sebekontrolu. U déti
z détskych domovl vyzkumy potvrzuji, Ze arteterapie napomdha eliminovat dusledky
citové deprivace, emocionalni poranéni a traumatické uddlosti a umozinuje pedagogiim

a terapeutiim nahlédnout do aktudlnich problému déti.

Déti, které maji rizné potreby a poruchy mohou mit velky uZitek ze spoluprdce
s arteterapeutkou. Vseobecné déti mohou mit casto problémy s verbalnim vyjadrenim svych
pocitii. Proces uméni poskytne ditéti méné problematicky a vice spontanni zpusob
pouzivani uméleckych prostiedkii nabizi détem neverbalni cestu se propracovat mnohymi
obtizemi, které se snazi sdelit. Ty jsou casto vyjadreny zpiisobem, na ktery se nahlizi jako
na nevhodné a Spatné chovani. Citové nebo behavioralni problémy jsou obvykle spojeny

a musi se pracovat s obéma aspekty zkusenosti ditéte (Case a Dalley, 2005, s. 7-8).%

OChildren with many different types of needs and disorders can benefit greatly from working with an art
therapist. In general, children often have difficulty in expressing their feelings verbally. The process of art
provides the child with a less problematic, more spontaneous means of communication, On of the most
important aspects of the work in art therapy is that the use art materials offers the children a non-verbal way
of working through many of the difficulties that they are struggling to convey. These are frequently expressed
in a way which is seen to be inappropriate, or bad behaviour. Emotional and behavioural problems are
usually linked together and both aspects of the child’s experience must be worked with. (Case, C., T. Halley,
2005, s. 7-8)
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Arteterapeutickd prace s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jak uvadi
Potmésilova (2014, s. 123-127), je vhodna naptiklad u jedinct se sluchovym postizenim,
klienth se zrakovym Ci s télesnym postizenim, klientl s mentalnim postizenim, narusenou
komunikacni schopnosti nebo s kombinovanym postizenim. Sickova-Fabrici (2002, s. 62)
dale upfesiiuje, ze arteterapie je vhodna i pro déti, které maji specifické problémy, napf.
neprospivaji ve Skole, trpi poruchou pozornosti, emocionalnimi problémy. Docentka
Potmésilova shrnuje, Ze sociadlni pedagogika muze vyuzivat prvky arteterapie, respektive
artefiletiky, vramci prace s jedincem, naptiklad k rozvoji jedince ci jako prevenci

socidalnépatologickych jevii (Potmésilova a Sobkova, 2012, s. 30).
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3 ARTETERAPIE V TERAPEUTICKEM SOCIALNE
VYCHOVNEM KONTEXTU

Ze vSech vasni duse
Skodi télu nejvice smutek.

Tomas Akvinsky

V soucasné dobé se z pohledu Slavika (1997, s. 10) oteviraji brany pro originalitu,
tvofivost jedince a vykroceni z priméru. Chceme-li vykrocit z tzv. priméru je zadouci
objevovat sebe mezi druhymi a kliCovym je pak hledani mezi individualnim a spolecnym.
Ve vychové je takové hledani vyjadieno posunem ve vztazich ato mezi expresi nebo-li
sebe-vyrazem a reflexi nebo-li sebe-uvedomenim. Stoupajici naroky na jedince jsou spjaty
se zvyraznénim expresivity, pfirozeného a osobitého vyrazu aziajmem o reflektujici
poznavani sebe sama mezi ostatnimi. Poznani sama sebe ndm pomiize zodpoveédét otazky:
Kdo jsem? Co chci? Kam patiim? Jak mé vidi druzi? Vytvarné uméni mizeme, jak uvadi
Dostalova v arteterapii vnimat jako vychozi prvek, ktery dokaze v jedinci vyvolat
fantazijni pfedstavy, jez mohou byt vnimany jako jeho vypovéd’. Nabada také k hledani
hlubsich souvislosti, které vedou k citovému, intelektudlnimu a duchovnimu ristu jedince

(Pipekova a Vitkova,2001, s. 108).

Slavik (1997, s. 10) konstatuje, ze tradi¢ni Skola nevénuje mnoho pozornosti ani
expresi, ani reflexi coz vede k nedostatecnému sebevyjadieni a porozuméni své aktudlni
Zivotni situaci. Mezi expresivni vychovné discipliny, které prozivaji renesanci a vymykaji
se tradi¢nimu tadu, patfi naptiklad dramatickd, vytvarnd a hudebni vychova nebo literarni
vychova, kde se dostavd prostoru pro expresi. Dostalovd uvadi, Ze jiz v devadesatych
letech byla arteterapie zatfazovana do vzdélavacich programi, jejichZ cilem bylo za pomoci
vytvarnych technik rozvijet jedince, ale v praxi se pfiSlo na fadu uskali. Zejména
v zachovani rovnovahy ve vyuZziti odbornych znalosti, kompetenci a schopnosti vzniklé

vytvarné projevy diagnostikovat (Pipekova a Vitkova, 2001, s. 107).

S arteterapii se setkdvame, jak popisuje Dostilova ve vychovném procesu, v socialni
praci 1 klinické praxi. Arteterapie je vedena ve skupinach a jako prosttedek k sebevyjadieni
a komunikaci je vyuzivano vytvarné uméni a vytvarna tvorba. V tomto kontextu vytvarnou
tvorbu chépeme jako relaxacni cinnost nebo jako prostiedek k rozvoji vnimani ptipadné

sebeuzdravovani, ktery napoméha k rozvoji socidlnich dovednosti, rozvoji osobnosti
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v oblasti duchovni, citové a intelektové. Uméni chapeme jako léCebny prostiedek

(Pipekova, Vitkova, 2001, s. 105-106).

Arteterapii se vzhledem k diirazu na osobni zkuSenost ana jeji reflexi pfiblizuje
artefiletika, ale nedaji se diky odlisnym ciliim, formam a metodice ztotoziovat. Na rozdil
od arteterapie zde neni sebepozndvani vnimano jako terapeuticky prostfedek k naprave
psychickych a socidlnich nesnazi jedince. V artefiletice slouzi, jak upiesnuje docent
Slavika (2004, s. 213) sebepoznani jako vychovny a vzdélavaci nastroj pro zobeciniovani
osobni existencialni zkuSenosti prostrednictvim jeji reflexe v dialogu s druhymi lidmi.
Slavik (1997, s. 181) dale konstatuje, ze preventivni smysl arteterapie nebo artefiletiky ke
Skole patii avbudoucnosti bude stale vice aktudlni, nejen psychosocialne, ale
i ekonomicky zdvaznym momentiim Skolské politiky stdatu bez ohledu na to, zda v ni bude
prevazovat vykonove nebo sociokulturné orientovand koncepce. Nelze pochybovat o tom,
ze je po ekonomické strance vyhodnéjsi vénovat prostiedky do ucinnych preventivnich
programi, nezZ na problematické a ndkladné snahy o napraveni nasledkii toho, co se ve

vychoveé mohlo zanedbat.

V ramci metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani se u déti,
zakli astudentli ve Skolach a Skolskych zafizenich v souladu se Strategii prevence
rizikového chovani u déti a mladeze v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a telovychovy
doporucuje realizovat primarni prevenci. Ta je definovana aktualni terminologii jako
nespecifickd priméarni prevence tj. veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidalniho chovani prostrednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace volného casu, napriklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe asvé jednani. Tento typ prevence je vyznamny
v kontextu aplikace riiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programu
(Metodické doporuceni MSMT, 2010).
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3.1 Artefiletické pojeti v oblasti vychovy a vzdélavani

Vychova déti je ¢innost,
pFi niz musime obétovat cas,
abychom ho ziskali.

Jean Jacques Rousseau

S arteterapii uzce souvisi nova disciplina artefiletika. Z pohledu Potmésilové
a Sobkové (2012, s. 20) vyuziva v praxi artefiletika podobnych postupti jako arteterapie,
ale je zaméfena na oblast vychovy. Primarnarnim cilem neni 1é¢it, ale pfispivat v oblasti
vychovy k sebepoznani, k rozvoji osobnosti a pozitivnich rysii. V praxi je vhodné a mozné
vyuzivat artefiletiku jako soucdst prevence socidlnich a dalSich patologii. Podobné jsou
v umélecké vychove zaclenény terapeutické aspekty. Ti nejlepsi umélecti ucitelé jsou
Jednotlivci podporujici riist, péstuji ve studentovi pocit kompetence v Sirokéem zdbéru.
A neni pochyb, zZe umélecké aktivity mohou byt provadeny tak, aby podporovaly socialni
a emocni rist. Umeéni je vnitiné lécebné z mnoha divodii, jako jsou napriklad: vybijeni
napeti, proziti svobody v oboru, zobrazeni zakazanych myslenek a pocitii, zviditelnéni
neviditelného a vyjadreni myslenek, které jsou tézke nebo nemozné vyjadrit slovy (Rubin,

2010, 5. 28).%

Slavikova, Slavik a ElidSova (2007, s. 15) konstatuji, ze artefiletika jako reflektivni,
tvotivé a zazitkové pojeti vzdélavani, vychdzi z umeéni a expresivnich kulturnich projevii
(vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) asmeéfuje k poznavani i sebepoznavani
prostiednictvim reflektivniho dialogu o zézitcich z expresivni tvorby nebo vnimani.
Géringova (2011, s. 125) uvadi, ze ndzev je utvoren spojenim slov arte, které odkazuje
k uméni aslova fileticky, které odkazuje k pfistupu ve vychové a propojuje vyrazovy
projev s rozhovorem o zazitcich. Pojem artefiletika zavedl v poloviné devadesatych let

docent Jan Slavik.

21 Similarly, there are therapeutic aspects of art education . The very best art teachers are growth-enhancing
individuals, who nurture a student’s feeling of competence in a broadly beneficial fashion. And there is no
question that art activities can be conducted so as to promote social and emotional growth. Art is
intrinsically healing for many reasons, such as: discharging tension, experiencing freedom with discipline,
representing forbidden thoughts and feelings, visualizing the invisible, and expressing ideas that are hard or
impossible to put into words.
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Slavik (1997, s. 169-170) upftesiiuje, ze termin fileticky ptistup k vychové zavadi autor
Henry Broudy?’. Pojem fileticky je odvozen od jména vychovatele egyptského krile
Ptolemamaina II. Filéta z Kou. Pojem fileticky je odkazem k vyjimecné vychovatelské
osobnosti, kterd putsobila jiz v obdobi, kdy Egypt dosahoval zna¢ného kulturniho
i mocenského rozmachu. Artefiletika nezastira pribuznost k arteterapii, ale zretelne se
oproti ni vymezuje zamenou pojmu terapie za filetiku. Tim je feceno, ze vlivy ukryté za
jeho obsahem nemaji piekracovat za prah nemoci a nepocitaji s klinickym uplatnénim.
V pojmu arte je obsazen piesah k obecnému uméleckému vyrazu za ramec Cisté
vytvarného vyrazu. Vyrazem fileticky rozumime takové pojeti vychovy, které usiluje
o propojeni emociondlniho a socidlniho rozvoje s intelektudlnim. Slavikova, Slavik
a Eliasova (2007, s. 13) uvadi, ze v praxi je potieba pro zaky vytvofit podminky pro
zazitkové bohatou tvlur¢i ¢innost anasledné zajistit pedagogicky, aby byla efektivné
vyuZita pro poznavaci, sebepozndvaci, socidlni a komunikacni aktivity. Artefiletikou tedy
rozumime specificky pfistup k uplatnéni uméleckych aktivit ve vSeobecném vzdélavani

a ve vychove.

Z pohledu Slavika (1997, s. 181), je v praxi velmi obtizné diferencovat realné 1écebné
a vychovné vzdélavaci vlivy takového pojeti vychovy. Soucasné piipousti na ziklade
tvrzeni S. Pine z roku 1975, Ze je mozné na arteterapii nahlizet jako na zvidstni druh
vychovy, ktera se zabyva skrytym vnitinim svétem osobnosti ¢loveka a bezprostiedne
svétem socialnich vztahu. Ptesto povazuje arteterapii, artefiletiku a vytvarnou vychovu za
svebytné oblasti psychosociokulturniho vlivu, které se sice znacné prekryvaji a prolinaji,
ale nelze je uplné zaménovat. Smysl vyuziti prvkli a metod arteterapie je spatfovan
zejména v kultivaci emociondlni a hodnotové sféry détského vnitiniho svéta. Artefiletika je
podle Slavikové, Hezukové a Slavika (2010, s. 15) postavena na tvoifivém, reflektivnim
a zazitkovém zplsobu vzdélavani a vychovy, ktery nepracuje jen s vytvarnym projevem,
ale také s dramatickym nebo hudebnim ajejich vzijemnym propojovanim. Cilem je
u takovych aktivit poznani druhych a soucasné sebepoznani skrze reflektivni dialog. Jako
hlavni cil pedagogické prace doporucuji Slavikova, Hezukovd, Slavik (2010, s. 161)
usilovat o snahu ,, pridat “ ditéti do jeho osobni dusevni vybavy néjaky vklad. Pti takovém

osobnim pfinosu pro kazd¢ dit€¢ pak mluvime v pedagogice o ptidané hodnoté.

22 Americky pedagog Henry Broudy zavedl termin philetic approach v sedmdesatych letech 20. stoleti.
(Slavikova, Slavik, Eliasova, 2007, s. 13)
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Géringova ( 2011, s. 125) v oblasti cilii arteterapie a artefiletiky spatiuje spolecny
zdjem v oblasti cild, metod a formy. V oblasti cili se jedna o zamétenost na: sebe-
poznavani a na rozvijeni socialnich kompetenci prostrednictvim uméleckych vyrazovych
prostiredkii. V oblasti metod zamétenost na: pozndvani prostiednictvim umélecké vyrazové
casti spojené s tzv. reflektivnim dialogem. V oblasti formy: v usporadani do kruhu
a pouzivani skupinovych aktivit. Arteterapie se od artefiletiky lisi tim, Ze se soustfed’uje na
1écbu psychiky. Artefiletika se vice soustfed’uje na edukaci, expresivni kultivaci, rozvoj
kreativity, tvofivosti a pozitivni prevenci, jelikoz prispivad k rozvoji osobnosti jedince.
Soucasné podporuje jeho socializaci, rozvoj komunikacnich schopnosti, kultivaci

emocionalni a hodnotové sféry a prevenci psychosocialnich problémi.

Case aHalley (2005, s. 11) konstatuji, Ze v USA je dalsi dulezitd oblast pro
arteterapeuty na poli vzdélavani. Tradicné¢ maji arteterapeuté vetsi prostor pro svoji praci
ve specialnich $kolach nebo domovech pro neptizpisobivé déti, ale toto zlstalo spiSe
doménou specidlné Skolenych uciteli. Terapie nepfislusi jen vzdéldvacim institucim
navzdory tomu, Ze schopnost ucit se a emocni poruchy jsou ¢asto spojovany. Ve Skolach,
které funguji spiSe na terapeutickych zakladech, mtze arteterapie piispét velkou mérou do
jejich vyukovych programil. AvSak na poli bézného vzdélavani dochdzi k ptilivu zmén
ohlasené Warnockovou zpravou a Zakonem o vzdélavani z roku 1981 o integraci déti se
specialnimi potfebami do béznych Skol. Na zékladé navrhii Bakera a zavedeni narodniho
kurikula a pravidelného testovani spojeného s vykonem.?® Byl dan prostor pro moznost
terapeutické prace ve Skoldch abyla uznina potieba pracovat s nékterymi vice
problematickymi détmi timto pfistupem, coz jim pomahalo k vykonu ve vyucovani. Od
této filosofie se nyni spiSe upousti navzdory piesvédCivym dikaziim, ze terapie nebo
poradenstvi ve Skolach poméaha détem fungovat na turovni slucitelné s jejich v€kem

a vyvojem. Nicméné mezi nekterymi vzdelavateli stale existuji kroky smérem k potiebé

2 Another important area of work of art therapists is in the field of education. Traditionally there has been
more scope for art therapists working in special schools or residential establishments for maladjusted
children, but this domain has really remained more reserved for the specially trained teacher. The notion of
therapy does not lie easily within institutions of learning in spite of the recognition that learning ability and
emotional disturbalance have so often been linked. In the schools that operate more on therapeutic lines art
therapy can contribute a great deal to their programmes. However, in the field of mainstream education, the
swelling tide of change heralded by the Warnock Report, and the 1981 Education Act in the integration of
children witch special needs into mainstream schools, seems to be encountering a turn around with the Baker
proposals and introduction of the National Curriculum and regular tenting connected to achievement.
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zavedeni tohoto pfistupu néjakym formalnim zptisobem, aby se v budoucnosti zabranilo

roz$ifenym a nariistajicim problémim, kterym celi jak ucitelé, tak zaci.*

3.2 Arteterapie a artefiletika jako prostifedek k formovani socialnich

dovednosti, sociability

T7i véci jsou nesmirné tvrde:
ocel, diamant a poznani sebe sama.

Benjamin Franclin

V arteterapii usilujeme ukazdého jedince o naplnéni raznych cili. Sickova-Fabrici
(2002, s. 33-34) mezi nejcastéjsi cile fadi navozeni kompenzacniho procesu, aktivizaci,
socializaci, zprostredkovani kontaktu dale odstranovani uzkostnych stavii nebo kanalizaci
agresivity. Sickova-Fabrici (2002, s. 62) dale konstatuje, Ze obecné u viech skupin, at’ jiz
jsou déleny podle véku nebo charakteru problému je cilem napomahat vybudovat pfirozené
dispozice Clovéka jako jsou: kreativita, spontaneita, schopnost komunikace se sebou
samym, s druhymi, s prostiedim, v némz Zije, chapani Zivota v jeho souvislostech a jeho

smysluplné prozivani.

Liebmann (2005, s. 20-21) zdtraziuje, ze v ramci arteterapie se da socialni a osobni
pusobeni uplatiiovat v fad¢ v socidlnich, vzdélavacich, nebo terapeutickych zatizeni. Cile
arteterapie se mohou vztahovat téméf na kohokoliv nejen na ty, ktefi potiebuji individudlni
pfistup k feSeni problémi. Liebmann na zakladé svého vyzkumu u jinych terapeutli shrnula
obecné socialni a individudlni cile v ramci arteterapie ndsledovné. Mezi obecné socialni

cile radi:

1. Uvédomovani si, uznani a ocenéni druhych
2. Spoluprace, zapojeni se do skupinové cinnosti

3. Komunikace

24 There was an opening in the possibility of therapeutic work in schools, with the recognition that the need
for working with some of the more difficult children with this approach was indeed helping their
performance in the classroom. The implementation of this philosophy seems now to be disappearing in spite
of some conclusive evidence of the importance of therapy or counselling in the school in helping children to
be able function at a level compatible with their age and devolopment. However, there is still a move among
some educationalists that this approach will need to be implemented in some formalised way to prevent the
widespread and growing problems that face both teachers and pupils. (Case, C., T. Halley, 2005, s. 11)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

4. Sdileni problémii, zkusenosti a vhled

5. Objevovanit univerzality zkuSenosti /jedinecnosti jedince

6. Vztahovani se k druhym ve skupiné, porozumeéni vilastnimu vlivu na druhé a na vztahy
7. Spolecenska podpora a ditvera

8. Skupinova koheze

9. Objevovani skupinovych témat

K obecnym ciliim individudlnim fadi:

1. Tvorivost a spontaneita

2. Budovani diivery, sebehodnocent, uskutecniovani vlastnich moznosti
3. ZvySovani osobni autonomie a motivace, rozvoj jedince

4. Svoboda rozhodovani, experimentovani, ovérovani napadii

5. Vyjadreni citii, emoci, konfliktii

6. Prace s fantazii a nevedomim

7. Vhled, uvédomovani si sebe samych, reflexe

8. Trideni zkuSenosti vizudlné a slovné

9. Relaxace

V artefiletickém pojeti stanoveni cilti upozoriuji Slavikova, Hezukova, Slavik (2010, s.
161), Ze je nechapeme jako striktni ptedpis, ale jako hlavni pojmenovéani pedagogického
zaméru, ke kterému vyulujici sméfuje. Ve vztahu k détem nebo k jejich rodicim je
definovani cilti vyrazem pedagogické nabidky, ktera by méla odpovidat rodicovské a detské

zakazce.

Artefiletika je disciplinou, kterda vymezuje hranice mezi terapii a vzdélavanim.
Soucasné usiluje o ochranu hodnot a specifik obou oblasti pfed nevhodnym pouZivanim
zminénych metod v oblasti arteterapie. V oblasti metod je, jak vystizné popisuje Géringova
(2014, s. 128-129) v arteterapii kladen diiraz na reflektivni dialog, konstrukci poznani a na
vzdélavaci rozmér vychovy uménim. Cilem artefiletického setkdni je zpravidla hlubsi

zazitek z tvorby, kontakt s vlastnim nitrem prostfednictvim tvorby, reflexe, porozuméni
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mezilidskym vztahim a specifickym situacim. Smyslem je rozsifit osobni postoje pfijetim
a pochopenim postojii ostatnich, naptiklad ijedinci se specifickym chovanim nebo

hendikepem, coz je silné interkulturni téma.

Slavikovéa, Slavik a ElidSova (2007, s. 14-15) povazuji reflektivni dialog za jeden
o artefiletiku. K nejhodnotnéjsim zdrojim poznéavani patii dialogy podminéné védomim
rozdilnosti. V ramci reflektivniho dialogu se déti nejen uci néfemu konkrétnimu, ale
rozviji také své komunikacni a socialni dovednosti. Déti si postupné vs§imaji rtiznych
stranek a souvislosti mezi svou tvorbou a zkusSenosti druhych a o daném spolu diskutuji.
Vzniklé postiehy jsou podstatné pro jejich dal§i premysleni o poznéani kultury a riznych
lidskych €innostech. Vzdélavaci motivy v ramci artefiletiky sméfujeme k sebepoznavani

nebo k poznavani prostredi, spolecnosti, kultury a ptirody.

Jako velmi podstatny prvek zdaraziuji Slavikovéd, Slavik, ElidSova (2007, s. 14-15)
systematickou prdaci se vzdélavacimi motivy a propojeni pozndvdni svéta s pozndvdanim
sebe samého. Prave zde se artefiletika piiblizuje arteterapii a jinym expresivnim terapiim.
Sebepoznavani souvisi s uvédoménim si a prohlubovanim prozitkti. Pfiméfené zachdzeni
azvladani prozitkd je predpokladem dobrého psychického zdravi. V této oblasti se
vychova potkéva s psychoterapeutickymi obory. Proces sebepoznavéani prostfednictvim
reflektivniho dialogu muze u déti podporovat realistické postoje k sobé nebo druhym,
rozvijet socialni dovednosti, zvySovat citovou odolnost a obohacovat vyjadrovaci
dovednosti. To vSe sehrava dulezitou roli vramci pozitivni prevence nejriznéjSich

duSevnich nebo socidlnich problém, ptipadné pii jejich rehabilitaci.

Gillernova, Krej¢ova (2012, s. 10) uvadi, ze skola klade na dit¢ od pocatku Skolni
dochazky nové pozadavky a od ditéte se o¢ekava, Ze bude plnit nejen vykonové tkoly, ale
7e si osvoji izptisob chovani adekvatni roli zaka. Skolni prostfedi se vyznamnym
zpusobem podili na vyvoji arozvoji jedince. Problematika souCasné Skoly smétfuje i do
oblasti vztaht a socidlnich procesii ve Skole. Naptiklad v souvislosti s kurikuldrni reformou
jsou v edukaénich cilech vymezeny mimo jiné klicové kompetence socialniho charakteru.
Socialni dovednosti se nejlépe rozviji v rdmei socidlni skupiny, a tak je Skola pro rozvoj
socidlnich dovednosti pfirozenym prostiedim. Socidlni dovednosti jsou velmi dilezité pro

efektivni komunikaci, uméni spolupracovat, sdelovat své potireby, vzajemné se respektovat.
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Podle vyzkumii socidlni zdatnost zvysuje i Skolni GspéSnost. Rezvoj socidlnich dovednosti
soucasné piispivd k prevenci, minimalizaci Sikany a dalSich projevi rizikového chovdni

mezi Zaky.

3.3 Sociadlni dovednosti, sociabilita u déti mladSiho Skolniho véku

Clovek zije opravdovy Zivot,
je-li stasten Stéstim druhych.

Johann Wolfgang Goethe

Osvojovani socialnich dovednosti vysvétluji riizné teorie uceni. Svec (1998, s. 82)
seznamuje s Gaperingovou teorii interiorizace, kde je zakladem vytvafeni socialni
dovednosti: vytvoreni Zadouci socidlni situace, nalezeni vhodné jednotky socialni
interakce, kterou postupné interiorizujeme, az vznikne jeji reflexe ve védomi
vychovavaného a integruje v komplexni kvalitu osobnosi, kterd je zdkladem prislusného
Zddouciho chovani. Ve vycviku socidlnich dovednosti se uptednostiuji kognitivné
behavioralni pristupy, které jsou zaloZzeny na zméné stavajicich nebo na vytvofeni novych
socialnich dovednosti. Ty se vytvaii napiiklad pomoci kognitivniho zpracovani socialni
situace, sebereflexi kognitivni vybavenosti nebo aktivnim feSenim socidlni situace.
U dospélych je dulezitym ndastrojem socidlné psychologicky vycvik. GajdoSova
a Herényiova (2006, s. 235) zdlraznuji, Ze ve Skolnim prostfedi jsou kvalitni socidlni
dovednosti velmi dilezité. Pedagog mize tyto socidlni dovednosti ve spolupréci s dalSim

odbornikem rozvijet atim mohou ptfedchazet problémim zakd v chovani, ptipadné je

eliminovat.

Soucasné pojeti vzdelavani spoCivd z pohledu Zitkové (2014, s. 36) vtom, Ze
pedagogové by méli efektivné vést Zaky k osvojovani dovednosti, které vyuziji ve vSech
zivotnich situacich. Zdlraziluje, Ze osvojovani dovednosti neni jen spontdnnim procesem,
ale je dulezité, aby c¢innosti zaméfené pro rozvoj dovednosti zatazovali pedagogové do
vyuky zamérné. Mertin a Krej¢ova (2012, s. 132) shrnuji, ze usilujeme-li o to, aby zaci byli
ve Skole Uspésni, je potiebné, aby samostatné zvladali praci jiz v prvni tfidé bez pomoci
rodict a zvladali komunikovat s cizimi lidmi, vydrzeli pracovat klidné po ur¢itou dobu,
reagovali na pokyny, které jsou zakiim urcené a chépali stanovena pravidla a hranice.
Kodym (2014, s. 39) konstatuje, Ze dovednosti jsou ucenim osvojené uvédomelé cinnosti,

které¢ provadime za ucelem splnit urcity ukol. Jednd se o vysledek Cinnosti, kterd byla
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plnénim a trénovanim ukolti dovedena k urcité dokonalosti. Struktury dovednosti vytvari

kompetence.

Kolar (2012, s. 128) ve vykladovém slovniku zpedagogiky popisuje socidalni
dovednosti jako: postupy chovani a jednani v konkrétnich socidlnich situacich, zvladnuté
chovani odpovidajici dané socialni skupiné, dovednosti jednat a chovat se na urovni své
socialni skupiny, jejich norem, cilu, aktivit. Socialni dovednosti se vytvareji predevsim ve

Skolnim spolecenstvi, v rodiné, ale i v konkrétnim socidalnim prostiedi ¢i v komunite.

Soubor socidalnich dovednosti vnima Smékal jako kliCovou soucast socialni
kompetence (Gillernova aKrejéova, 2012, s. 53). Ta se projevuje jako obratnost
a efektivita v jedndni s lidmi, respektovani lidské duastojnosti. Sou€asné zahrnuje
dovednosti umét rozpoznat a fesit problém, umét predchazet konfliktnim situacim. Zasadni
pro socialni kompetenci povazuje sebereflexi, tj. dovednost umét vyhodnotit dopady svého

jednéni na druhé.

Sebereflexi povazuje Svec (1998, s. 77) za podstatnou pro socialni kompetenci, ktera
zahrnuje socidlni dovednosti, védomosti, potieby, postoje i vlastnosti, které podnécuji
ucinnou socialni komunikaci. Pficemz jejich zdklady jsou utvafeny arozvijeny jiZ na
zakladni Skole. Nancy J. Patrick (2011, s. 37) charakterizuje socialni dovednosti jako
schopnosti, kterych vyuzivame pii setkanich s druhymi lidmi. Zakladaji se na socialnich
normdch nasSi spolecnosti afikaji nam, jaké chovani ptfipadné postoje jsou piipustné
v urcitych spolecenskych situacich. Jsou velmi dilezité jelikoz ndm dovoluji komunikovat

mezi sebou, miZzeme porozumét jeden druhému a vzajemné se vice chapat.

Schopnosti vcitit se do probléemu druhych lidi, umét jim naslouchat a chapat jejich
pocity byvaji na zdklad€ zkuSenosti z pohledu Stuchlikové (2005, s.73) uvadény za jedny
z hlavnich socialnich dovednosti. Ve Skole po détech pozadujeme, aby byly k sobé
ohleduplné a pozorné. Pro dé€ti je nejcennéjsi piimy prozitek a ptimé zkusenost, naptiklad
aktivitami a ¢innostmi, které détem proZzitek navozuji. Hry a aktivity diky nimZ se déti uci
naslouchat jeden druhému a skutecnost, ze déti vnimaji obtiZzné situace druhych, mohou
¢astecné eliminovat nevhodné chovani mezi spoluzaky. Jinymi socidlnimi dovednostmi,
které¢ je vhodné zdmérné rozvijet jiz v obdobi Skolniho veéku, je umeéni sdilet osobni
informace, klast druhym otdazky, vyjadrovat zdjem, souhlas nebo nesouhlas s druhymi

a osvojovat si dovednost aktivne naslouchat.
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Kvalitni socidlni dovednosti jsou ve skole velmi zasadni, jelikoz se podili na celkové
dobrém fungovani zaka ve Skole. Gajdosova, Herényiova (2006, s. 235) uvadi, ze podil na
schopnosti pracovat ve skupiné, samostatné resit problémy, oteviené vyjadrovat své pocity
a ndzory, mit pozitivni postoj k sobé samému a k lidem okolo sebe, kilast otazky
a argumentovat. Sekundarné se pak podili na skolni vykonnosti a uspésnosti. Gillernova
a Krejéova (2012, s. 33) konstatuji, ze pojem socidlni kompetence je v Radmcovych
vzdélavacich programech pokladdn za synonymum socialnich dovednosti a neni zadny
vécny rozdil mezi kompetencemi a dovednostmi. Obecné jsou socidlni dovednosti
vymezeny jako ucenim ziskané predpoklady pro adekvatni socialni interakce

a komunikaci.

Pro rozvoj aposilovani socidlnich kompetenci je, jak popisuje Lisa (2010, s. 11)
dalezité zejména obdobi Skolni dochazky. Doporucuje se zacit jiz v predskolnim véku
a pozornost sméfovat na zaky mladsiho Skolniho veéku a pozdéji starSiho skolniho veku.
Rozvijeni a posilovani socidlnich kompetenci napomahé zakiim naptiklad uvédomovat si
své emoce, pochopit emoce druhych lidi, komunikovat, zvladat své emoce 1 ve stresu
a projevovat empatii vaci ostatnim. Gillernova uvadi, Ze souCasny model vzdélavani
propojuje rozvoj poznavacich procesii a socidalnich dovednosti, chceme-li komplexné
rozvijet zZdky a piisobit na né, nelze se vénovat pouze vyuce skolnich predmetii. Pro bézny
Zivot potiebuji zZdci nejen znalosti, ale také dovednosti, jak znalosti uplatnit, prosadit se
v socidlni skupiné, orientovat se v socialnich interakcich (Pedagogickd intervence u zaka

78,2010, s. 201).

Rozsahlou studii v devadesatych letech uskutecnili P. Caldarella a K. W. Mecelo
(in Pedagogickd intervence uzikd ZS, 2010, s. 200), pfi ni vyuzli velké mnoZstvi
poznatkl z diivéjSich vyzkumi, které se zaméfovaly na déti a dospivajici. Cilem téchto
vyzkumt bylo vymezit a utfidit vSechny projevy chovani, o nichz odbornici tvrdi, Ze jsou
sociadlnimi dovednostmi. Vysledkem jejich studie bylo urceni péti zakladnich dimenzi
socidlnich dovednosti. Jednalo se o vrstevnické vztahy, seberegulaci vlastniho chovani,
vzdélavani, kooperaci, interakci k druhym lidem. Ptehled jejich vysledki a konkrétnich

dil¢ich projevii chovani v ptislusné dimenzi uvadi nasledujici tabulka:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60
Tabulka 1 Dimenze socialnich dovednosti a jejich projevy podle taxonomie P. Caldarelly a K. W. Merrella,
1997 (in Pedagogicka intervence u zéki ZS, 2010, s. 200)
VRSTEVNICKE | SEBEREGULACE | VZDELAVANI | KOOPERACE | INTERAKCE
VZTAHY S DRUHYMI
OSOBAMI
Budovani Efektivni feseni Samostatné Prace v souladu | Zah4jeni
pratelskych vztahd | konfliktt plnéni ukoll se socialnimi konverzace
pravidly s druhymi
a pozadavky osobami
skupiny
Odolavani Sebereflexe Dovednosti Dovednost Vlastni
negativnim pracovat podle | pod¢lit se verbalni
vlivim zadanych s ostatnimi ve | vyjadfovani
vrstevnické instrukei skupiné
skupiny
Akceptace Kontrola vlastnich | Sebekontrola Ptijeti Dovednosti
odli$nosti verbalnich v ramci pozadavku adekvatniho
1 neverbalnich vlastniho socialni role neverbalniho
sd¢leni vzdé¢lavaciho sd¢lovani
procesu
Socialni vnimani Efektivni Zaméteni na Ptijeti
nakladani spole¢né feSené | pochvaly
s Casem a spole¢ny cil a ocenéni
a planovani ¢innosti
¢innosti
Socialni Vytvateni Komunikace ve | Rozhodovani
poznavani efektivniho skuping a planovani
pracovniho v kontextu
prostiedi interakci
s druhymi
osobami
Vnimavost vuci Dovednost Sdilent,
verbalnim pozadat respektovani
a neverbalnim 0 socialni
projevim podporu ve
druhych osob Skole
Kontinualni, Efektivni
zkuSenosti, vyuziti volného
podpotené casu

budovani nazora
o druhych lidech
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Nancy J. Patrick (2011, s. 37 - 38) uvadi, ze socialni dovednosti se skladaji ze tfi
prvka: socialniho prijimani, vnitfniho zpracovani a socidalniho vystupu. Socidalnim
prijimanim rozumi zpusob, jak vnimame fe¢ a hlas, feC téla, ocni kontakt, postoje, gesta
a jiné projevy, které jsou soucasti socialniho sd€leni. Vnitini zpracovani predstavuje nasi
vlastni interpretaci vzkazu se zdmérem poznat a zvladnout nase emoce a reakce. Tretim
prvkem je socidlni vystup, ktery se tyka nasi reakce na pfijaté sdéleni. Ten vyjadiujeme
slovy, zabarvenim hlasu, feci téla, ocnim kontaktem, postoji, gesty a kulturnim chovanim.
Zaklad socialniho chapani Nancy J. Patrick (2011, s. 38 - 39) vnima jako specifické
socialni dovednosti mezi které tadi: uzivani spravnych pozdravii na privitanou a pri
rozlouceni, stridani se v cinnostech s jinou osobou, trpélivost, zdvorilost a pozornost,
vlidnost, uctivost, dovednost naslouchat jinym,schopnost cekat, az na mé prijde
v rozhovoru rada, umeéni pochvalit ostatni, odhad, jaky vtip Fici a jaky ne, védeét jaké téma
je pro dané posluchace vhodné, respektovani osobniho prostoru, zdrzeni se nevhodnych
poznamek o jinych lidech, zdrzeni se pozndamek o jinych lidech, zdrzeni se nadavek na

adresu jinych lidi, zdrzeni se kleni a obscénnich gest, zachovani dobrych zpiisobui.

F. M. Graham (in Gajdosova a Herényiova, 2006, s. 235 - 236) socialni dovednosti
rozliSuje na pét slozek: kooperaci, asertivitu, odpovédnost, empatii, sebekontrolu. Téchto
pét slozek je vjeho pojeti charakterizovdno témito projevy chovani: Kooperace: Zak
spolupracuje se svymi spoluzaky, pozada vhodné o pomoc, sleduje instrukce, pfizptisobi se
spoluzaky, dokdze vyzvat spoluzédky ke hie a dokaze se piedstavit. Odpovédnost: Zak
poprosi o dovoleni odejit, umi poprosit o povoleni pouZzit véc jiné osoby, vhodné se pta na
pravidla chovani avhodné odpovida na otazky. Empatie: 74k dokéze naslouchat
spoluzakiim, kdyz hovoti o svych problémech. Stane-li se néco S§patného nékomu — souciti
snim. NaznaCuje nebo fikd kamarddim, ze je méd rad atekne jim néco pé€kného.
Sebekontrola: je charakterizovana vhodnou odezvou na piipadnou fyzickou agresivitu,
dobfte ptijimé kritiku, zvlada a dokéze kontrolovat svoje chovani v konfliktnich situacich.
Soucastné¢ vhodné reaguje na dotérné chovani spoluzakii. Kodym (2014, s. 36) cleni

socialni dovednosti na: interakcni, percepcni, komunikacni, organizacni, behavioralni.

Z pohledu docenta Svece (1998, s. 80 - 81) existuje velké mnozstvi socialnich
dovednosti a je velmi obtizné podat jejich ucelenou klasifikaci. K vyznamnym socialnim

dovednostem fadi schopnost empatie. Schopnost postiechnout a pochopit emoce nebo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

zaméry, které druhy ¢loveék nevyjadiuje slovy. Dalsi skupinou dovednosti jsou asertivni
dovednosti, ke kterym tadi: dovednosti sebereflektivni, dovednost prijimat zpétnovazebni
informace o své komunikaci, dovednost vyuzit sebereflexe, dovednost empaticky
naslouchat, dovednost byt klidny a uvolnény, dovednost prezentovat sviij postoj, nazor,
prani nebo potiebu. Dale dovednost vyjednavat a dovednost vyporadat se s manipulujici
kritikou. Velmi opomijenou skupinou jsou, jak pide Svec (1998, s. 80 - 81) prosocidlni
dovednosti kam patii: dovednosti empatické, dovednosti chovat se autenticky, dovednost
akceptovat druhé, dovednost spolupracovat s druhym subjektem, dovednost rozpoznat
a analyzovat socialni situaci, v niz druhy subjekt potrebuje pomoc. Uvedené druhy
socialnich dovednosti 1ze vnimat jako soucast dovednosti socialne komunikovat. Skupina
socialné komunikativnich dovednosti je velmi rozséhla a Ize sem zatradit napft.: vyjadrovani
informaci verbalné i neverbalné, dovednosti emfatické, asertivni a prosocidlni, dovednosti
sebereflektivni, dovednosti navazat a vést dialog, dovednosti resit standardni i problémové

socialni situace, dovednost ridit prdci jinych subjektu.

Gillernova shrnuje, Ze pokud se vénujeme cilenému rozvoji socidlnich dovednosti
a pracujeme s détmi urcité vékové kategorie, je velmi pravdépodobné, Ze postupem casu
dokaZeme rozpoznat, z ceho prameni pfipadnéd nedostatecnd troven socidlnich dovednosti
(Pedagogicka intervence u zaka ZS, 2010, s. 201). Mnohé zkusenosti, jak uvadéji
Gajdosova, Herényiova (2006, s. 232), ukazuji, Ze Zaci snizkou urovni socidlni
kompetence a socidlnich dovednosti mivaji ve Skole problémy s chovanim, které se odrazi
v jejich postoji ke Skole. Z jejich pohledu je velmi dilezité osvojovat si socialni dovednosti

a zaroven je ve Skolnim prostiedi usp&Sné pouzivat.

Gresham, Nagle (1980, s. 718) ve svém ptispévku Social Skills Training With
Children®” v akademickém &asopisu Journal o Consulting and Clinical Psychology
uvadéji, Ze tréning socidlnich dovednosti s détmi je dllezity z mnoha divoda. Déti, které
jsou izolovany od jejich vrstevnikli, Casto postradaji socidlni dovednosti nezbytné pro
efektivni socialni interakci. Tyto izolované déti jsou cCasto Spatn€ piijimany jejich

vrstevniky, ktefi limituji jejich ptileZitosti socidlniho uceni.?®

2 Tréning socidlnich dovednosti

26 Social skills trainig with childern is important for a variety of reasons. Children who are isolatér from
their peers often lack the social skills necessary for effective social interaction. These isolatér childern are
often poorly accepted by their peers, with limits their opportunities for social learning.
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Problémy v socidlnich dovednostech rozdéluje F. M. Gresham (1988, s. 182) ve svém
ptispévku Best Practices in Social Skills Training do Ctyt skupin: a) nedostatky
v osvojovani si socialnich dovednosti, b) nedostatky v pouzivani socialnich dovednosti, c)
nedostatky v sebekontrole socidlnich dovednosti, d) nedostatky v sebekontrole pouzivani

socidlnich dovednosti. ¥’

Uvedené problémy v socidlnich dovednostech spatiuje F. M. Gresham (1988, s. 181 -
185), ve vySe zminéném pfispévku u jedné skupiny: v nedostatcich v osvojovaini si
socialnich dovednosti, které vnima jako problém, kdy napt. mlze jit o zaky, ktefi maji
problém se pfipojit k ostatnim détem, kdyz hraji n&jakou hru.?® Druh4 skupina: miiZze mit
nedostatky v pouzivani socialnich dovednosti, které jsou charakterizovany jako problémy
7k, ktefi si osvojili socidlni dovednosti, ale nedokéZi je pouZit na pozadované urovni.?’
Pro tfeti skupinu jsou typické: nedostatky v sebekontrole socidlnich dovednosti. Pro ni je
charakteristické, kdyz si zdk neosvojil urcité socidlni dovednosti z divodu castych
negativnich emoci, jako je strach, Uzkosti afobie. Respektive zaci nekomunikovali
s ostatnimi napftiklad, protoZze méli strach z komunikace a vyhybali se ur¢itym socidlnim
situacim.*® Posledni skupinu tvofi tzv. problémy s : nedostatky v sebekontrole pouzivani
socialnich dovednosti. Problém v tomto pfipadé spociva vtom, Ze zaci maji potifebné
socialni dovednosti, ale nevyuZivaji je z diivodu uzkosti a strachu®’. Svec (1998, s. 81)
konstatuje, Ze socialni dovednosti se rozviji a vytvareji v ramci procesu socidalniho uceni,

vvvvvv

aktivit.

F. M. Gresham (1988, s. 189) v ptispévku Best Practices in Social Skills Training
uvadi, Ze socidlni dovednosti nejsou dulezité jen pro déti ve Skolnim veéku a mladistvé, ale

také pro pedagogy a Skolni psychology, ktefi poméhaji rozvijet a upravovat jejich role.

27 Social skill probléme are classified into four types depending upon whether or not the child nows how to
perform the skill and the child knows how to perform the skil and the presence or absence of emotional
arousal response such as anxiety. The four types are as follows: a) skill deficits, b)performance deficits,
c)self - control skill deficits, and d) self - control performance deficits.

28 Likewise, a child may not knot how to John an ongoing activity or game im which other childern are
involved.

29 A social performance deficit deckribes children who have skills in their repertoires, but do not perform
them at acceptable levels.

30 This type of social skill problem describes a child who has not learned a particular social skill because
some type of emotional arousal response has prevented the acquisition of the skill.

31 Children with self - control performance deficits have the specific social skill in their repertoires, but do
not perform the skill because of an emotional arousal response and probleme in antecent and / or consequent
control.
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Socialni dovednosti souvisi se Skolnimi uspéchy, uciteli a piijetim vrstevnikil, rozvojem

uéeni, chovani t¥idy a také schopnost zadat ukol nebo klast otazky.*

Jinym velmi dialezitym pojmem pro nasi praci a dalsi spolecenskovédni discipliny jako
je socialni psychologie, sociologie, pedagogika je sociabilita. V Pedagogickém slovniku
(Priicha, Walterova a Mares, 2003, s. 216) sociabilitu definuji jako: druznost pospolitost,
pratelskost, tendence vytvaret mezilidské vztahy vibec, komunikovat a spolupracovat
s jinymi lidmi. Predpokladem sociability je schopnost empatie (vciténi) do proZitkii
i probléemit druhého, schopnost prizpiisobovani se a kompromisi. Geist (1992, s. 404)
v sociologickém slovniku pfedstavuje sociabilitu jako: schopnost nebo sklon a moznost byt
spolecensky (druznou) bytosti. Casto byvd s timto terminem spojena predstava viohy
(dispozice) byt spolecensky jako psychologicka kategorie, kterd se v socialnim prostredi

rozviji v sociabilitu jako schopnost.

Kodym (2014, s. 35) uvadi, Ze socialni védomosti, dovednosti i kompentece se rozviji
na zaklade sociability (druznost, schopnost vytvdret a udrzovat interpersonalni vztahy).
Pticemz socidlnim ucenim se rozvijeji soucasné socialni védomosti, dovednosti, navyky
i kompetence. Marilyn Price-Mitchell (2015) klicové aspekty sociability odvozuje
z dovednosti, které pomahaji détem pochopit a vyjadfit své pocity, chovani a pfispivaji
k pozitivnim vztahim. K témto aspektim patii: seberegulace, aktivni naslouchdni,
spoluprdce, efektivni komunikace. >*> Vy3e popsana struktura klicovych aspektii z pohledu

Marilyn Price-Mitchel bude pfedmétem naseho pozorovani v praktické ¢asti.

Price-Mitchell sociabilitu definuje: jako kapacitu déti navzdajem komunikovat,
spolupracovat a bavit se, coz je dllezitou podminkou procesu uceni. Klicové aspekty
sociability jsou odvozeny od dovednosti, které pomahaji vyjadrit pocity a postoje tak, aby
si jedinci vytvarely pozitivni vztahy. Ktémto patii prave: seberegulace, aktivni

naslouchani, kooperace, efektivni komunikace (Price-Mitchell, 2015).

32 Social skills are not only important for school-age children and youth, but also represent an area in which
school psychologists can expand and their roles. Social skills are related to academic achievement, trachet
and peer acceptance, cognitive development, and classroom behaviors such as work compuetion, attention to
task or asking question, attention to task or asking questions.

33 Key aspects of sociability are derived from skills thet help chidren understand and express feelings and
behaviors in wals that facilitate positive relationships. These aspekt include: Self - regulatin, Active listening,
Cooperatin, Effective communication.
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Scio v prispévku Sociabilita podminkou uceni (2015) dale seznamuje se studii
vydanou v Combia Univerzity, kde vyzkumnici fesili ekonomicky prinos Sesti programii
socialni a emocionalni vychovy na Skolach a u vsech zjistili meritelny pozitivni efekt, jako
napr. snizena agresivita a lepsi sebeoviadani. Sociabilita je jednim z prvkii modelu The
Compass Advantage, ktery je urcen rodinam, skolam a komunitam pro rozvijeni programii
socialni a emocionalni vychovy. Autorka studie a ¢ldnku o podpofe uceni a socialniho
uceni Marilyn Price-Mitchell (2015), ptedklada tzv. tii strategie pro podporu socidlniho

ucenti a sociability ve tiidé:

L Ucte socidalni dovednosti od mali¢ka. ** Jednou z nejvice efektivnich strategii uceni
socialnich dovednosti v zdkladni Skole je vytvofit spoleny jazyk, ktery se stdva soucdsti
kultury tfidy. Tfida by méla mit spoleény jazyk socidlnich vztahti, sdilet zplsob, jak
vyjadrit pocity, vdécnost, omluvu, jak komunikovat a naslouchat.

2. Vytvoite sdilené socidlni normy.’> Nepodporujete soutéZeni, ale fungovani
kolaborativni ucici se komunity, nechejte déti vytvofit si vlastni normy.

3. Zapojeni  iikii  do  kooperativniho/kolaborativniho  uleni’% Tak, aby
spolupracovali pro dosazeni cile, vSichni méli odpovédnost za vysledek, navzajem si
pomahali, vyuzivali interpersonalni dovednosti, jako je rozhodovani, feSeni konflikti
a efektivni komunikace, hodnotili praci tymu a hledali cesty ke zlepSeni. KdyZ je ptitomné
spolecné vlastnictvi vysledku, kdy se uci déti pracovat spolecné. Bez ohledu na pfedmét,
vyzkum ukazuje, Ze Z4ci, ktefi spolupracuji v malych skupinach se uci 1épe a udrzi znalosti
déle, nez kdyz je stejny obsah prezentovan v jinych formach (Sociabilita podminkou ucenti,

2015).

Kodym (2014, s. 35) rozliSuje tfi formy sociability:

1. Altruisticka (nesobecka, nezistna)
2. Utilitarné filantropicka (uzitkove dobrocinna)
3. Humanisticka forma efektivné a tvorive orientovand na druhého clovéka

3 Teach social skills early. One of the most effective strategie to teach social skills in elementary school is
create a common social language that becomes part of the classroom culture.

35 Create shared social norms. Sociabilites is injreased when students lear to cooperate with each other. The
problem in many schools and classrooms is that cooperation is undervalued.

36 Engage students in cooperative learning. When there is point ownership of an outcome, children lezen to
work together. Regardless of the subject matter, research show that students who work together in small
groups lern Berger and rein knowledge Langer then the same conent is presented in other formats.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD K PRAKTICKE CASTI

Nize prezentovana studie se zamétuje na moznosti vyuziti arteterapie v rdmcei socialni
pedagogiky na poli bézné zakladni Skoly auplatnéni arteterapie jako jedné z metod
v socialni pedagogice. Jak jsme uvedli v teoretické Casti prace, arteterapie jakozto jedna
z metod socidlni pedagogiky je charakteristicka svym transdisciplinarnim charakterem,
pficemz na poli bézné zakladni Skoly lze vychéazet z metody arteterapie prostfednictvim
artefiletiky. Vychozim piedpokladem ptfedklddané studie je zakotvenost artefiletiky do
socialni pedagogiky jakozto jedné zjeji vychovné-vzdélavacich metod. Lze tedy
pfedpokladat, Zze artefiletika ma jakozto nedilnd soucdst socialni pedagogiky potencial
pfispivat mj. k rozvoji jedince a jeho pozitivnich ryst, sociability, sebepozndni nebo muize
pusobit jako prevence socidln¢ patologickych jevi (Potmésilova a Sobkova, 2012,

5. 30).

Artefiletické pojeti arteterapie, zakotvené do prostiedki vytvarné vychovy, vychdzi
z expresivniho projevu, osobnich zkuSenosti a zazitkt zaki, které usilujeme pedagogicky
zhodnotit pro poznéavani, sebepoznavani, rozvoj komunikac¢nich dovednosti a uplatnéni se
v zivoté¢ mezi lidmi. V praxi to znamena vytvofit podminky pro zazitkové bohatou tvirci
¢innost a dat prostor pro reflexi a dialog mezi zaky (Slavikova, 2007, s. 13) Uvedené
poznatky jsme pouZily jako vychozi bod ke konstrukei €1 architektufe niZze prezentované

studie.
4.1 Cil studie

Cile prace jsou vobecném vymezeni stanoveny v souladu s pozadavky odborné
literatury na akcéni vyzkum. V tomto typu vyzkumu musi byt v uvodu definovan problém
praxe a cil zmén, pticemz nasledujici krok se odehrdva ve stalém pohybu mezi sbérem

informaci, reflexi a praktickou akci (Hendl, 2005, s. 138).

Definovanym problémem praxe prezentované studie je vytvofeni artefiletického
programu a jeho nasledného uplatnéni u Zaka prvniho stupné zékladni Skoly, u nichz je
vhodné vzhledem k diagnostikovanym socidlnim dovednostem aplikovat program na
podporu socidlnich dovednosti a utvafeni prosocidlnich ryst osobnosti. Cilem zmén je
rozvoj socialnich dovednosti prostfednictvim artefiletickych Cinnosti. Staly pohyb mezi

sbérem informaci, reflexi a praktickou akci byl zajistén metodami sbéru dat, tedy dvéma
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strukturovanymi  rozhovory a strukturovanym zuacastnénym pozorovanim b&hem

artefiletickych aktivit.

Hlavnim cilem studie je ovéfeni funkcnosti artefiletického programu. Déle zhodnoceni
percepce ucinnosti programu ze strany jeho ucastnikii a zhodnoceni vlivu artefiletického
programu na socialni dovednosti déti mladsiho Skolniho véku. Studie si tedy klade za cil:
1) vytvorit artefileticky program pro zaky na I. stupni zékladni Skoly, 2) zhodnotit Gi¢innost
programu na zaklad¢ reflexe jeho ucastnikli, 3) prostfednictvim programu analyzovat
a prozkoumat moznosti a pfinos vyuziti artefiletickych metod v bézné zakladni skole na
vyvoj vybranych socialnich dovednosti zakt prvniho stupné ZS. Artefileticky program
smétujici k posileni socidlnich dovednosti tedy poslouzi jako ,,médium* k zachyceni zmén

a vyvoje ve zvolenych strukturach socidlnich dovednosti jednotlivych ti¢astnikl studie.

Ze stanovené¢ho hlavniho cile studie je odvozen vyzkumny problém a jednotlivé
vyzkumné otazky. V souladu s pozadavky na stylizaci vyzkumného problému (srov.
Svaficek, Sedova et al., 2007, s. 65) byla zvolena formulace vyzkumného problému ve

znéni: ,,Vliv artefiletiky na socidlni dovednosti déti mladsiho skolniho véku.*

Z vyzkumného problému a poznatkli zteoretické casti pak vyplyvaji jednotlivé

vyzkumné otazky:

1) Jak byl program Artik détmi hodnocen ve vztahu k jeho motivaénimu potencidlu,

k tvofivosti a trdveni volno€asovych aktivit ucastnikt studie?

2) Zménily se projevy socidlnich dovednosti méfené proménnymi: komunikaéni
dovednosti, kooperace a spoluprace, aktivni naslouchani, seberegulace vlivem aktivit

provadénych béhem projektu Artik.
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Obrazek ¢. 1 Zakladni schéma vyzkumného problému

Artefileticka ¢innost — vytvoreni
projektu Artik

vliv na socialni vlivy na
dovednosti sebehodnoceni
ikacni kooperace aktivni
komunlkacr.n P - o seberegulace
dovednosti a spoluprace naslouchani

Zdroj: Autorka

Jako ve vSech vyzkumech v socidlnich védach i zde je studie limitovana skutecnosti, ze
zkoumany fenomén socialnich dovednosti je determinovan a ovliviiovan mnoha dalSimi
proménnymi. Jsme si védomi skuteCnosti, ze zjiSténé¢ vysledky tedy budou mit jen
omezenou vypovidaci hodnotu. Existuje totiz fada vlivii, které mohou pribézné také
ovlivitovat socialni dovednosti, sociabilitu a jednani zakl. Vedle osobnostnich predispozic
se jedna zejména o vliv mikroprostiedi (rodina), vliv vrstevnikll atd. Jak uvadi Kraus
(2008, s. 74-75), vlivy prosttedi mohou vyvoj jedince nejen podporit, ale také zaroven byt
prekazkou. Mohou pfimo formovat, motivovat, mit tzv. signalni funkeci a vyvolavat urcité
jednani. Jsme si védomi skutecnosti, ze béhem realizace projektu nejsme schopni zajistit

kontrolu nad veSkerymi vlivy, které mohou piisobit na Zakliv vyvoj socialnich dovednosti.
4.2 Metodika a design vyzkumu

Z metodického hlediska je design studie zakotven do kvalitativniho piistupu, ktery se
z hlediska stanovenych cill jevi jako vhodné&jsi neZ ptistup kvantitativni. Podle Gavory se
zasadni rozdil mezi kvalitativnim a kvantitativnim pfistupem vykazuje v postoji
vyzkumnika. Zatimco v kvantitativnim vyzkumu se autor studie snazi drzet odstup od
zkoumanych jevl s cilem udrZet si nestrannost pohledu, ve vyzkumu kvalitativnim se

badatel se snazi o sbliZzeni se zkoumanymi osobami, o proniknuti do situaci (Gavora, 2000,
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s. 26). Ztéto teze vychazi ipredpoklad nize prezentované studie. U kvalitativniho
vyzkumu je tedy typickd snaha o hlubsi porozuméni piedklddané¢ho tématu na zékladé
podrobného popisu a analyzy zkoumanych jevii (v ptipad¢ této studie zpracovani zaznamut
z pozorovani adat ziskanych zrozhovori na pocatku akonci vyzkumu). Z této teze

vychazi i predpoklad niZe prezentované studie.

Jak v souvislosti s klady a zapory kvalitativniho pfistupu uvadi Cermék (2002, s. 12-
14), vyzkumnik timto pfistupem ziskdva mj. komplexnost (pfedstava, ze je nemozné
separovat dil¢i elementy skuteCnosti z jejich kontextu), vzijemnou kauzalitu (pfedstava
o soucasném pusobeni a vlivu fady faktord v Case); perspektivu (nebot zkoumané jevy
dokazeme nazirat pouze zurcit¢ho thlu pohledu, vétSinou z perspektivy stanoveného
vyzkumného zajmu), sdileni (vyzkumnik se stdva sam ucastnikem vyzkumu a ma moznost
sdilet zkuSenost s ostatnimi ucastniky) a divéryhodnosti zjisténi, kdy klasické pojeti
validity je nahrazeno S$irSim pojmem duvéryhodnosti, jez v sobé obsahuje koherenci,
smysluplnost, sdélnost, dialogi¢nost. Cilem takového vyzkumu pak neni ovéteni hypotézy,
ale rekonstrukce vyznamu jevu, v naSem piipad¢ rekonstrukce vlivu artefiletiky na socialni
rozvoj ditéte. V souc¢asném pedagogickém vyzkumu je vyuzivan tzv. akéni vyzkum. Tento

typ jsme zvolili z divodu jeho blizké provazanosti s praxi.

Akéni  vyzkum  (action  research) znamend  podle  Prichy (1997,
s. 439) takovy typ vyzkumu, jehoz cilem je bezprostfedné zlepSovat ¢i ménit n¢jaky dilci
cil edukaéni reality, tedy napf. 1socialni dovednosti Zaki. Akéni vyzkum je tedy na
pedagogickou praxi orientovany vyzkum, ktery je realizovan uciteli na riznych typech
a stupnich Skol. Ucitelé, kteri se podili na akcnim vyzkumu, ziskavaji akcnim vyzkumem
systematické poznatky o tom, co se déje Ci stalo v jejich tridé nebo skole s cilem zkvalitnit
vychovné-vzdeélavaci proces (Hlad’o, 2011, s, 11). V ramci akéniho vyzkumu lze uplatnit
celou Skalu metod. Mezi metody ziskavani a shromazd’ovani dat se fadi mj. rizné typy
pozorovani, rizné typy rozhovord a vytvory déti, k metodam analyzy dat pak vytvareni
kategorii a kodovani dat (Cabalova, 2011, s. 12); tedy metody, které jsou vyuZity i v ramci
prezentované studie. Dle Nezvalové (2003, s. 302. In Pedagogika roc¢. LIII) akéni vyzkum
pfedstavuje planovani, c¢innost, pozorovani, reflexi anové planovani. Whithead
(in Nezvalova, 2003, s. 302) ptedstavuje ak¢éni vyzkum jako cyklus, ktery je sestaven z péti
krokQ: a) problém, ktery se objevil v praxi, b) predstava o reseni problému, c) aktivita

k zvolenému reseni, d) vyhodnoceni vysledku aktivit, vedoucich k reSeni problému, e)
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modifikace problému. Nezvalova (2003, s. 302) doporucuje akéni vyzkum jako alternativu
tradiénimu vyzkumu v piipadé usiluje-li zainteresovany vyzkumnik dosahnout objektivity

a hleda nové cesty, které by vedly ke zlepseni dosavadni praxe.

Predkladany vyzkum vznikl v ramce praxe vyzkumnika na bézné zékladni Skole. Na
pocatku nasi spoluprace byl, v souladu s doporu¢ovanymi kroky akéniho vyzkumu dle
Whithead (in Nezvalova, 2003, s. 302) svedenim Skoly, pedagogy a Skolnim
psychologem, diskutovan a definovan problém, kterym bychom mohli reflektovat ¢innost
vyzkumnika a hledat alternativni piistupy k dosazeni lepSich vysledkli nasi spoluprace
a prispét ke zvySovani kvality Skoly. Pfedkladany problém, zaméfeny na posilovani
socialnich dovednosti u déti, zhodnotily pedagogové jako velmi zajimavy a vyzkumnik je
seznamil s pfedstavou o feSeni problému. Moznost feSeni spocivala ve vytvoreni skupiny
déti, které by navstévovaly artefileticky program Artik. Nabidka nového programu byla
pfijata velmi pozitivné, navzdory tomu, ze Skola stimto pfistupem v dobé vyzkumu

nemeéla zkuSenosti.

V souladu s doporu¢enymi kroky vedoucimi k vyhodnoceni pro-aktivniho akéniho
vyzkumu dle Schmucka (in Nezvalova 2003, s. 304) se opfeme o Sest charakteristickych
krokli pro-aktivniho akéniho vyzkumu. Zamétime se tedy na: a) wuvddéni zmény, b)
ocekavani, c) pravidelné ziskdvani informaci, d) vphodnocovani ziskanych informaci, )

navrhovdni alternativnich zpiisobu, f) vyuZiti nového postupu.

Vyzkumna studie zahrnovala néasledujici metody:

1) strukturovany vstupni rozhovor;

2) artefiletickou ¢innost déti (projekt Artik),

3) strukturované pozorovani vybranych projevii chovani déti béhem artefiletické

¢innosti a pozndmky z pozorovani,

4) strukturovany vystupni rozhovor (detailnéji viz nize).
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Obrazek ¢&. 2 Casova souslednost vyuziti vyzkumnych metod

vstupni
rozhovory
stupni artefiletické
vystupn aktivity
rozhovory
(projekt Artik)
pozorovani
béhem
artefiletickych
aktivit

Zdroj: autorka

4.2.1 Metody sbéru dat

Za metody sbéru dat byly zvoleny: 1) pozorovani a2) strukturované rozhovory.
V intencich vymezeni pozorovani jako védecké metody, tj. planovitého a selektivniho
pozorovani (srov. Miovsky, 2006, s. 142), byla z typologického hlediska vybrana varianta

strukturovaného ptimého pozorovani.

V pfesn¢jSim vymezeni se jednalo o zucastnéné pozorovdni, nebot’ studovany jev byl
pozorovan ptimo v prostiedi, kde se odehraval; pri plném zucastnéném pozorovani nejen
aktivitu sleduje, ale primo se ucastni viech probihajicich procesii (Svafitek, Sed’ova
et al., 2007, s. 144). Zucastnénym pozorovanim je mozné popsat, co se d¢je, kdo nebo co
se ucastni déni, kdy a kde se véci d&ji, jak se objevuji a pro¢ (Hendl, 2005, s. 192). Postup
pfi sbéru dat byl tedy pln¢ v souladu s odbornou literaturou, kterd stanovi, ze p#i akcnim
vyzkumu miize badatel fungovat napriklad jako dobrovolny lektor, druhy ucitel
a podobné “(Svaritek, Sedova et al., 2007, s. 144).

Rovnéz ve shod€ s nazory prednich ¢eskych odborniki na kvalitativni vyzkum jsme ve

strukturovaném pozorovani piedem vymezili a urcili jevy, na které jsme ve studii hledali
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odpovéd’ (tamtéz, s. 145). Predmét pozorovani je zakotven do struktury sociability dle
Marilyn Price-Mitchell (2015), zahrnujici: a) komunikac¢ni dovednosti, b) kooperaci ¢i

spolupraci, ¢) aktivni naslouchani, d) seberegulaci (viz teoreticka ¢ast).

Dva strukturované rozhovory byly provedeny: a) po druhé lekci ab) po ukonceni
projektu zaméfeného na artefiletické aktivity. Konstrukce otazek rozhovoru byla navrzena
tak, aby odpovidala mentalnimu véku sledovanych déti. V souladu s doporucenimi
odbornikli na kvalitativni vyzkum (Hendl, 2005, s. 167) jsme pii rozhovorech s détmi
ptfezkoumavali, zda déti otazkdm porozumély, piipadné jsme otazky dopliovali nebo

zopakovali.

V souladu se stanovenymi cili prace byly jednotlivé otazky tivodniho i zavére€ného
polostrukturovaného rozhovoru pracovné roz¢lenény do nékolika zdkladnich okruhii
(kategorii), které byly déle ¢lenény pomoci jednotlivych oblasti. Kategoridlni systémy
mohou byt piedpiipravené a nasledné¢ modifikované z empirického materialu (srov. Hendl,
2005, s. 210). Predptipravené zakladni kategorie: 1) sebeprezentace, 2) volny cas, 3)
vnimani aktivit 4) pocity pii aktivitdch 5) tvofivost a spontaneita, 6) motivace, 7) relaxace,

8) prace ve skuping, 9) o¢ekavani (viz tabulka €. 2).

Rozhovor byl veden v intencich pozadavkli na vedeni strukturovaného rozhovoru
v kvalitativnim vyzkumu, tedy jako do urcité miry strukturované konverzace, kterou
badatel Fidi pomoci hlavnich, navazujicich a patracich otizek (Svaiicek, Sed’ova et al.,
2007, s. 162). Tento poZadavek byl limitovan sloZenim souboru, zejména s ohledem na vek

a nizkou Uroven socidlné-komunikac¢nich schopnosti ucastnikii studie.
4.2.2 Metody vyhodnoceni dat

Metody vyhodnoceni dat se liSily v zavislosti na metodach vyuzitych pii sbéru dat.
U obou metod jsme nejdiive v souladu scilem prace vyhodnotili analyzovand data
jednotlivé u vSech probandl a nasledné provedli vyhodnoceni za cely soubor. Ve vztahu
k aplikaci metod pro vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu uvadime dualezitou okolnost
prezentovanou ptrednimi odborniky na metodologii kvalitativni vyzkumu v pedagogice
Romanem Svati¢kem a Klarou Sed’ovou (Svaﬁéek, Sed’ova et al., 2007, s. 87), totiz, ze
v soucasné dobé se kritéria kvalitativniho vyzkumu vazi ptedev§im k posuzovani celého

procesu kvalitativniho zkoumani a k vysledkiim tohoto zkoumani. Je opustén nahled, kdy
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byla hodnocena zejména metoda a jeji pouziti. Dnes se ve spise ptame na otazku: Jak lze

skutecnost interpretovat?

Pozorovani — zaznamovy arch

V pribéhu kazdého setkdni v ramci programu Artik bylo provedeno zucastnéné
strukturované pozorovani, celkem tedy bylo vyhodnoceno 16 pozorovani. Za ucelem
pozorovani jsme vytvorili pozorovaci arch, do kterého byly zaznamenavany vysledky
pozorovani sledovanych jevl béhem kazdé ze Sestnacti aktivit projektu Artik. Pokud byl
néktery ze ctyf sledovanych projevil u ditéte zaznamenan, do archu se zaznamenalo
numerické znaménko +, v pfipad€ absence sledované¢ho projevu znaménko -. Na zvlast
pfipraveny arch papiru byly navic zaznamenéavany slovni pozndmky k pozorovanému jevu

u daného ditéte. Priklad jednoho pozorovaciho archu uvadi tabulka ¢. 1.

Tabulka 2 Pozorovaci arch.

Komunikacni dovednosti
74k Mluvi potichu Stydi se mluvit pired Skace do Feci Vyjadfuje se srozumitelné
ostatnimi

Alena + + .
Alice + + +
Jana + + +
Liduska + + -
Pavla + + _
Pavel + + _
Michal + + -
Vitek + + _
Anna + + +

Zdroj: autorka

Zaznamy strukturovaného zucastnéného pozorovani byly pii kazdém ze 16 setkani
doplnény poznamkami k pozorovani na zaznamovy arch s jednotnou strukturou. Ptiklad

zdznamového archu ze setkéni Cislo pét uvadi tabulka 2.
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Tabulka 3 Pozorovaci arch — poznamky k pozorovani pfi setkani ¢.5 — aktivita ,,Co vidim v zrcadle.“

Pozorovany jev Vysledek pozorovani
Komunikac¢ni Dnes byla komunikace uvolnéngj$i, ale vétSina zakl se
dovednosti Zaka ve | ostychd mluvit béhem reflektivniho dialogu. Velmi uzaviené
skupiné pusobi Pavla. Téméf vibec nemluvila. Do reflektivniho

dialogu se také moc nechtéla zapojit.

Spoluprace mezi Dnes Zaci pracovali samostatné. Béhem zavérecné reflexe
Zaky ve skupiné jsou malo komunikativni. Odpovédi jsou velmi stru¢né.

Chovani Zaka na Na zacatku naSeho setkdni, pii ptebirani zdkt ze Skolni
zacatku setkani druziny, jsem byla upozornéna pani vychovatelkou, ze dnes

Michal a Vitek hodné zlobi. Béhem cesty do tfidy se
postuchuji a hadaji se. Dévcata se smé&ji a jsou zvédava co
budeme dé¢lat. Alena, Alice a Pavel plisobi velmi uzaviené
a odpovidaji velmi stru¢né. Odpovidaji jen ano, ne, hmm.
V priabéhu motivace se Michal i Vitek uklidnili.

Chovani Zakd na Na konci setkani se do reflektivniho dialogu zapojili vSichni

konci setkani zaci. VétsSina v klidu poslouchala v rdmci reflektivniho
dialogu a béhem reflektivniho dialogu mluvi vice potichu
a nejiste.

Pozorovani chovani | SaSa béhem prace odbihal od rozdélané prace. Podaftilo se
zaku ve skupiné mu vysypat véci z aktovky atak pfi sbirani rusil pfi praci
ostatni. Sbirani neustale komentoval a ostatni se na n¢j Casto
divali.

Celkovy dojem ze Aktivita ,,Co vidim v zrcadle* byla pfijata velmi pozitivné.
setkani V ramci reflexe se zaci shodovali, Ze se jim pracovalo dobfe,
ale Ze je Michal zlobivy ataké, Ze je rusilo, kdyZz sbiral
vysypané veéci.

Zdroj: autorka

Pozndmky z pozorovani jsou vyuZity pfi vyhodnoceni vlivu artefiletického programu

na socialni dovednosti ucastnikli vyzkumu.

Strukturované rozhovory

V souladu s vyse uvedenymi doporu¢enymi moznostmi vyhodnoceni akéniho vyzkumu
jsme v piipadé strukturovanych rozhovorli zvolili metodu kvalitativni analyzy dat.
Vzhledem k formulaci cile prace zakotveného do hledani vztahu mezi nezdvisle
proménnou (vysveétlujici) reprezentovanou programem Artik azdvisle proménnymi

(jednotlivé vymezené socialni dovednosti zak®) bylo vyhodnoceni strukturovanych
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rozhovorti zaloZzeno na metod¢ analyzy orientovand na proménné, kterd se zabyva vztahy
mezi dobfe definovanymi koncepty (Hendl, 2005, s. 226). Aplikace kodovani ve smyslu
jeho vyuziti v zakotvené teorii by podle naSeho nazoru byla vzhledem ke stru¢nym
odpovédim respondentii neadekvatni. Pfes vySe uvedené jsme postup vyuzili jako
pomocny nastroj pii vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovort, kdy jsme na zdkladé¢
formulace otdzek a analyzy jednotlivych odpovédi vytvorili ptislusné kategorie socialnich
dovednosti. V souladu s doporucenymi postupy jsme nejprve sesbirali informace sméiujici

k teoretické nasycenosti jednotlivych oblasti.(srov. Svaticek a Sed’ova et al., 2007, s. 87).
Triangulace

Vysledky zuvedenych metod vyhodnoceni dat budou ve finalni fazi podrobeny
triangulaci. Triangulace je zde v souladu s odbornou literaturou chapana nikoli jako
validizace riznych metod, ale jako postup zaméfeny na obohaceni a doplnéni vysledki
(Hendl, 2005, s. 149). Triangulace v tomto vyzkumu tedy znamena, Ze pfedmét zkoumani,
tj.vlivu artfiletickych aktivit na socidlni dovednosti déti mlad$iho Skolniho véku je
provadéno dvéma rtiznymi metodami. Metody vyhodnoceni dat se liSily v zavislosti na

metodach vyuzitych pii sbéru dat.
4.2.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek predstavuje cely soubor vSech zakl navstévujicich projekt Artik na
bézné zakladni Skole ve Zlinském kraji. Na zaklad¢ zkuSenosti z praxe a odborné literatury
je vhodné v ramci arteterapie nebo artefiletiky pracovat s malou skupinou o poctu 6 -12
¢lend. Tento pocet povazujeme za hrani¢ni vzhledem ke zvolenému kvalitativnimu typu

studie.

Dilezitym aspektem ziskani vyzkumného vzorku bylo oslovit nejen cilovou skupinu
tedy déti mladSiho Skolniho véku, ale 1 zakonné zastupce. Zakonni zastupci byli v ramci
tfidnich schizek a nasledné uvodni schiizky sezndmeni s naplni, obsahem projektu Artik
, zdmérem studie ajeji nasledné prezentace. Na pocatku studie jsme ziskali pisemny
souhlas zdkonnych zéastupcti s dochazenim jejich ditéte do projektu Artik, realizaci
rozhovoril, pozorovani. a naslednou prezentaci vysledkli. Do projektu se ptihlasilo celkem
9 zakt mladsiho Skolniho véku na bézné zakladni Skole, ale vzhledem k naslednému

odsté¢hovani a volbé jiné volnocasové aktivity poklesl pocet vyzkumného souboru
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v pribeéhu prace na 8. Vyzkumny soubor v pritbé¢hu vyzkumu tvoftili 3 chlapci a 6 divek
mladsiho 8kolniho véku. Zaci v dobé projektu navitévovali prvni, druhou a tieti tiidu,

pramérny veék souboru ¢inil 7 let.

Vytvofenim této skupiny se ndm podafilo ziskat moznost zkoumat problematiku
v pfirozeném prostiedi a ziskavat podrobny popis a vhled pii zkoumani jedinct, skupiny
a udalosti. Diky aktivni ucasti na vzniku a vedeni skupiny mame moznost sledovat vyvoj
skupiny a déni od jejiho zalozeni. Hendl (2005, s. 52) popisuje jako jednu z piednosti
kvalitativniho vyzkumu pravé moznost ziskani podrobného popisu a vhled pti zkoumdni
jedince, skupiny a fenoménu. Velmi ptfinosné je zkoumat dany fenomén soucasné v jeho
pfirozeném prostiedi. Tento pfistup umoziiuje navrhovat procesy ateorie, pficemz

soucasn¢ kladné reaguje na mistni situace a podminky.

Tabulka 4 Zakladni charakteristika zaka.

Zik Vék v dobé Kratka vstupni charakteristika ditéte

studie

Alena 9 Velmi uzaviena, malo komunikativni, ¢asto mluvi o obavach
z neuspeéchu ve skole.

Alice 9 Klidna, spiSe uzaviena, malo pribojnd a mén¢ komunikativni.
Diky své silngj$i postavé si ji méli opakované spoluzaci
dobirat.

Jana 9 Klidna, spiSe uzaviena, malo priibojna a mén¢ komunikativni.

Liduska 7 Klidna, spiSe uzaviena, malo priibojna a mén¢ komunikativni.

Pavla 7 Klidna, spiSe uzaviena, malo priitbojnd a méné komunikativni.

Pavel 8 Netrpélivy, neklidny, ¢asto nesoustiedény, opakované mluvil
o0 obavach z neuspécht ve skole. Opakované s kazenskymi
problémy. Navrzen pedagogy k vysetfeni v pedagogicko —
psychologické poradné.

Michal 8 Velmi neklidny, nesoustiedény zak s opakovanymi
kéazenskymi problémy. Navrzen pedagogy k vySetieni
v pedagogicko — psychologické poradné.

Vitek 7 Velmi neklidny, nesoustiedény zak s opakovanymi
kazenskymi problémy. Navrzen pedagogy k vySetieni
v pedagogicko — psychologické poradné.

Zdroj: autorka
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4.3 Organizace studie

Provedeni studie z hlediska jednotlivych ¢asovych fazi zobrazuje schéma na obrazku ¢.
3. Skupina se vytvarela béhem meésice zafi a pravidelné setkavani, zapocaté ukazkovou
hodinou pro déti irodi¢e koncem zafi a nasledn¢ od fijna 2015. Studie s artefiletickym

programem Artik probihala do konce dubna 2016. Vyhodnocovani, analyza dat 2017.

Obrazek ¢. 3 Casové faze projektu.

pfipravna realizacni faze: zpracovani
faze: Fijen 2015 az a vyhvodnocenl
24¥i 2015 duben 2016 dat: brezen 2017

Zdroj: autorka
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5 ANALYZA ZISKANYCH DAT

Nejprve predstavime vytvoreny artefileticky program Artik. V nasleduji ¢asti jsou pak
prezentovany vysledky zkoumani vyvoje socidlnich dovednosti déti, které absolvovaly

uvedeny projekt s obsahem artefiletickych ¢innosti.

Vytvarna tvorba sama o sob& umoziuje rozvijet tvotivost, fantazii, predstavivost a také
motoriku. Ve spojeni motivace, nasledné tviréi prace a reflektivniho dialogu se nam
oteviraji dal$i moznosti na plisobeni jedince v oblastech socialnich dovednosti, sociability,

komunikace.

5.1 Navrh a charakteristika preventivného programu k rozvoji

a posileni socialnich dovednosti, sociability

Na zac¢atku nasi spoluprace byl v souladu s ak¢nim vyzkumem definovan prvnim krok,
kterym bylo uvadeni zmeny, noveho postupu s cilem dosahnout lepsich vysledkii. V ramci
naseho vyzkumu byl definovan cil: ovéfit funkEnost artefiletického programu pro zaky na
prvnim stupni. Vytvarnd skupina Artik vznikla béhem mého sedmimési¢niho plsobeni
vramci praxe na béZzné zdkladni Skole. MySlenka vytvofeni programu vznikla b&hem
prvnich setkani s vedenim Skoly, kdy byl zminén pozadavek na vytvofeni programu
smétujiciho na posileni socidlnich dovednosti zakti v dotéené zakladni Skole. Program byl
tedy realizovan pro potfeby Skoly. Na zacatku projektu se déti neznaly. Spole€nym pro né
bylo pouze to, ze navstévuji stejnou zdkladni Skolu, rizna oddéleni skolnich druzin i rizné
ttidy a jejich rodi¢e nebo pedagogové usoudili na zakladé nabidky na tfidnich schiizkach,

ze tento projekt by byl, z riiznych diivodt, pro jejich déti vhodny.

Dle praxe a odbornych zdroji zak nebo student zpravidla o terapii nezada. Rozhodnuti,
zda se obratit na odbornou pomoc je na ucitelich a zejména rodi¢ich déti. V praxi rodi¢tim
a pedagogim nejCastéji nevyhovuje u zaka napft. ,,nedostatecné kontrolované chovani
Zakii, napr. hyperaktivita, agresivita, negativismus, destrukce nebo nasili a prehliZeni dale
prehnané kontrolované chovani jako je uzkost, strach, deprese, malé sebevédomi, které
narusuji osobnosti rozvoj ditéte. (GajdoSova a Herényiova, 2006, s. 232) Podle rozhovora
srodi¢i apedagogy se jednalo v pripadé¢ naSi skupiny o déti, které byly bud velmi
neprubojné, velmi malo komunikativni, uzaviené s malym sebevédomim nebo déti velmi

zivé, hyperaktivni, Casto si nevéfici, uzkostné a negativistické. V dobé vyzkumu byla
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nékterym zakam, dle pedagogi doporucena navstéva v pedagogicko psychologické
poradn¢. Informace pro ndS vyzkum jsme ziskavali na konzultacich s pedagogy
a psychologem Skoly. Informace jsme soucasné o zucastnénych ziskavali v pritbéhu nasi
spolecné prace, kterou jsme po kazdém setkanim reflektovali. V rdmci akéniho vyzkumu
z pohledu Schmucka (in Nezvalova 2003, s. 304) se jedna o tfeti krok vySe uvedené

metody tzv. pravidelné ziskdavani informaci o zméndach a sledovani reakce zucastnénych.

Setkani probihala, dle domluvy s vedenim Skoly jednou za tyden po dobu dvakrat
Ctyficet pét minut. S détmi byly realizovany arteterapeutické aktivity, které byly détem
prezentovany zazitkovou - artefiletickou formou. Vzhledem k realizaci projektu na bézné
zakladni Skole se ptiklanime k artefiletickému pojeti pfistupu k zdkim. Cilem aktivit, které
jsou soucasti projektu, je naplnit obecné a individudlni cile arteterapie dle Marian
Liebmann. Soucasné¢ se chceme zaméfit na posileni socidlnich dovednosti, sociability
u zakl, v ramcei této skupiny, prostiednictvim reflektivniho dialogu, systematickou praci
smétujici k sebepozndvani, pozndvani druhych a definujeme co ocekdvame pozitivniho
1 negativniho. V této fazi hovofime o druhém kroku naSeho vyzkumu. V ramci akéniho
vyzkumu podle Schmucka (in Nezvalova 2003, s. 304) definujeme v této fazi ocekavani.
V nasem vyzkumu sméfujeme k ovéfeni vlivu artefiletiky na socidlni dovednosti déti

mladSiho Skolniho véku, které navstévuji zajmovy utvar Artik.

Mezi konkrétni cile projektu Artik patii zejmeéna:

1. Uvédoméni si sebe, své vlastni jedineCnosti. Poznavat sebe sama, své kladné 1 zaporné

osobnostni vlastnosti,

2. Uvédomeéni si toho co mé spojuje s ostatnimi kamarady ve skupin€é. Pozndvat druhé

kamarady ve skupin€. V§imat si osobnostnich vlastnosti ostatnich kamaradt ve skupiné

3. Porozuméni a pfijeti odliSnych nebo nazori kamaradd ve skuping.

4. Uvédoméni si toho v em vynikam. ziskavat informace o sob€, osvém prozivani

a chovani.

5. Uvédomeéni si toho, co mam a co nemam rad. Poznévat pozitivni a negativni city.
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6. Usilovat o sebepfijeti, zdravou sebediivéru a sebevédomi. Pohled na sebe v pozitivnim

svétle.

7. Podilet se a spolupracovat s ostatnimi ve skupiné pii aktivitach a hrach. Vyhybat se

konfliktim a pfizpisobit se ostatnim.

5.1.1 Struktura a obsah preventivniho programu

Setkavani s zaky mladSiho Skolniho v€ku probihalo ve Skolnich podminkéch pfimo ve
tfidé, kterou nadm poskytla pani feditelka zakladni Skoly k danému tucelu pouzivat.
Vzhledem k malé skupiné zaki jsem pro prvni tii setkdni uspotradala stoly a zidle do tvaru
kruhu. Tento zpiisob uspotadéani byl pro zaky z hlediska moznosti komunikace vhodny, ale
ukdzalo se, ze je mén¢ vhodny z hlediska moznosti nakouknout k sousedovi a vlastné
nakreslit totéz jako soused. Coz nebylo pro ucel nasi prace vhodné a vratili jsme se ke
klasickému uspotadani lavic za sebou. Motivace a reflektivni dialog v zdvéru setkani
probihal vzdy v zadni ¢asti tfidy, kde jsme se pohodIné vSichni vlezli na zem a sedli si do
kruhu. K dispozici jsme méli vzdy pifedem piipraveny pro danou aktivitu veskeré

pomucky, které si vyzkumnik sehnal a financoval sam.

V ramci projektu Artik vznikla mala skupina zéka, kterd se pravidelné kazdy tyden,
mimo dny, kdy byla Skola napt. z divodu prazdnin uzaviena, setkévala. Jsme si védomi, ze
pro vyzkumny ucel je vhodné pracovat s velkym vyzkumnym vzorkem. V ramci nasi prace
se vSak priklanime ke kvalitativnimu vyzkumu a drZzime se doporuceni Marian Liebman
pro velikost osobnich vytvarnych skupin ¢i arteterapeutickych skupin, kterd zdiraziiuje, Ze
tyto skupiny by méli mit 6 az 12 ¢leni. Tento pocet doporucuje pii praci s vytvarnou
skupinou zejména z diivodl: Zajisténi o¢niho a slovniho kontaktu se vSemi ostatnimi
¢leny. Dosazeni skupinové koheze. K zajiSténi dostatecného €asu vSech ¢lent ve skuping,
aby méli moznost se zapojit do diskuse, reflexe. Soucasné je ve skupiné dostate¢ny pocet
¢lentl, aby podpotili interakci a zvladli praci ve skuping (Liebman, 2005. s. 22). Pozadavek
na velikost artefiletické skupiny, jak uvadi Slavikova, Slavik, ElidSova, (2007, s. 188) je
stejny jako pro vSechny ostatni typy vychovné nebo arteterapeutické prace. ZkusSenosti
zpraxe ukazuji na skupiny maximaln¢ 12-15 déti a je potieba piihlédnout

k charakteristikdm jednotlivych déti.
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Béhem programu jsme usilovali o zajisténi vhodnych socialnich podminek a vytvoreni
pfijemné atmosféry na vSech setkanich se skupinou zakl navstévujicich Artik. Setkani se
skupinou vzdy usilovala také o naplnéni zakladniho artefiletického pravidla: sejit se ve
spolecném zazitku a vracet se k nému v reflektivnim dialogu. (Slavikova, Slavik, EliaSova,
2007, s. 16) V praxi pro tuto skupinu 74kl to znamenalo, Ze ivodem kazdého setkani
probéhlo pfivitani, pfipomenuti posledni aktivity a motivace. Béhem motivace méli zaci
moznost se zapojovat do her, odreagovat se, komunikovat, reagovat na otdzky v souvislosti
s ¢tenim ptibéht, hranim s loutkami nebo napiiklad vypravénim. Motivace vzdy vyustila
k zadani aktivity, kterou Zzaci samostatné nebo ve skupinidch zpracovavali. V ramci
naplnéni artefiletického pojeti jsme v zdvéru naseho setkani vzdy vedli reflektivni dialog,
ktery je podle Slavikové, Slavika, Eliasové, (2007, s. 14 ) rozhodujicim kritériem pro
identifikaci artefiletiky v praxi. V rdmci reflektivnich dialogli méli Zaci moZznost odpovidat
a diskutovat mezi sebou o spousté otazek spojenych s danym tématem a jejich tvorbou.

Zaci byli vzdy vyzvani k slovnimu hodnoceni dané aktivity.

Obvykly pribeh naseho uterniho setkdni probihal v ¢ase 13.00 az 15.00 hod. Setkani
méla vzdy podobnou strukturu: uvod, pfivitani a motivace : 10-30 minut, vytvarna ¢innost:

20-45 minut a zavérecna diskuse, reflektivni dialog v ramci skupiny: 20- 45 minut
V ramci prvniho setkani jsme se dohodli na nésledujicich pravidlech:

1. Béhem veskerych ¢innosti nerusit ostatni.

2. Mluvit jen pokud mame v ruce artikovské zezlo, kterym pro nas byl velky Stétec.

3. MozZnost pravidla STOP — pravo clena skupiny nezapojit se do aktivit, kterd se mi

z n¢jakého dlivodu nezamlouva.

4. Moznost zvolit si, mimo doporucenou vytvarnou techniku, takovou vytvarnou techniku
o které se domniva zak, Ze bych ji chtél ten den zkusit a mame k dispozici dostupné

vytvarné potieby.
5. Dodrzovani ¢asu na jednotlivé faze naseho setkani.

6. Dohoda o ,nasem spolecném tajemstvi“, Ze nemluvime nikde otom co jsme se

dozvédeli o ostatnich kamaradech.
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7. Dle naSich moznosti a schopnosti se snazime zapojovat do vSech piipravenych aktivit.

5.1.2 Charakteristika aktivit

Pro potieby nase projektu volime vytvarné aktivity s diirazem na vlastni prozitek zaku.
V ramci posileni socidlnich dovednosti, sociability jsme si stanovili cile a na zadkladé té€chto
cili jsme sestavili potradi aktivit, které byli pfizptisobeny na potieby a ptipadné i prani
¢lent skupiny Artik. Spole¢nym cilem vSech pfedstavenych aktivit je posileni socidlnich

dovednosti, sociability.

Na prvni dvé setkani zafazujeme aktivity vhodné k sezndmeni a vytvoteni ditvérného
prostfedi mezi zdky samotnymi ivyzkumnikem. Nasledujici aktivity volime tak, aby
nabizené aktivity byly pro zaky zajimavé a riznorodé. Soucasné€, abychom napliovali nase
cile zaméfené na posileni arozvoj socidlnich dovednosti, sociability. Zejména pak

komunika¢ni dovednosti, kooperaci, aktivni naslouchani a seberegulace.

V nasledujici ¢asti prace predstavujeme strukturovanou charakteristiku jednotlivych
aktivit. Tabulka 5 seznamuje se zdkladnimi formalnimi znaky pfipravenych aktivit a cile

celého projektu.

Tabulka 5 Strukturovana charakteristika jednotlivych aktivit

Vékova mladsi Skolni vek
skupina
Organizacni - hromadna vyuka
forma - prvky individudlni vyuky
- skupinova vyuka
Techniky technika kresleni vykresy A3 dle volného vybéru,
a pomiicky vykres A0
suchy pastel, pastelky, voskovky,
vodové barvy
technika foukani do tuSe, volné modra tus, Spejle
tahy a ¢arani
technika modelovani krabice z kartonu, niizky (akt. €. 8)
hlina, podlozka (akt.¢.9; 13;15)
Casova dotace | 2 vyuéovaci hodiny

Zakladni 1) uvodni piivitani, 2) ptiprava pomiicek, 3) motivace, 4) vlastni
struktura tvoreni, 5) reflektivni dialog, 6) zavér

setkani

Hlavni cil posileni sociability, socialnich dovednosti

aktivit

Dil¢i cile aktivit | rozvijeni:
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a) sebepoznavani, poznavani druhych;

b) prosocidlnich postojli, socialni citlivosti, schopnosti vcitit se do
druhého (empatie), citové vztahy vytvaret, rozvijet je acity plné
prozivat;

¢) schopnosti spoluprace ve skuping;

d) povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach,;

e) fantazie, kreativity, tvofivého mysleni;

f) sebevyjadrent;

g) schopnosti sebeovladani;

h) kreslitskych dovednosti

Zdroj: autorka

Jak z0dajii uvedenych v tabulce 4 vyplyva, vSechny niZe prezentované aktivity jsou
uréeny pro déti mladsiho Skolniho véku, provadéné formou hromadné vyuky s vyuzitim
prvki vyuky individudlni. U nékterych aktivit (napt. Dra¢i mandala) byla zvolena forma
skupinové vyuky. Casova dotace pro viechny aktivity ¢ini dvé vyucovaci hodiny. U aktivit
¢. 8 9, 13 al5 je vyuzita technika modelovani. Dalsi aktivity byly zpracovany
kombinovanou technikou, malbou nebo kresbou. U kresby byly jako pomicky
k artefiletické ¢innosti vyuzity vykresy A3 dle volného vybéru suchy pastel, olejovy pastel,

pastelky avoskovky. Pro malbu vodové barvy, temperové barvy a anilinové barvy.

Zakladni struktura setkani byla ¢lenéna do Sesti zakladnich casti.

Ugel zvolenych aktivit korespondoval s hlavnim cilem této prace. Zvolené artifiletické
aktivity sméfovaly k rozvoji a posilovani socidlnich dovednosti, sociability a jejich
jednotlivych komponent. Zejména k poznavani sebe sama a poznavani druhych. Aktivity
dale cilily na rozvijeni prosocialnich postoji, schopnosti sebeovladani ¢i povédomi
o duleZitosti lidské spoluprace. Zamérem vytvarné dimenze provadénych aktivit bylo
rozvijeni fantazie, kreativity atvofivého mySleni, vytvafeni schopnosti sebevyjadieni

a samoziejme 1 rozvijeni kreslifskych dovednosti.

V nasledujici Casti predstavujeme ve strukturované podobé zakladni charakteristiku

jednotlivych aktivit a zptisob, jakym byla provedena motivace k témto aktivitam.

Tabulka 6 Zakladni charakteristika jednotlivych aktivit.

Nazev aktivity Ukol Ziki Motivace

Moje vizitka Nakresleni vlastni vizitky Motivaci je ¢teny text o krali
Miroslavovi a jeho dvornim malifi.
Povidani o tom co je vizitka, kdo
jsme, co mame radi, ale také

o kresleni, malovani s naslednou
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diskusi a improvizovanou scénkou,
kterou si déti zahraly.

Moje jméno Nakresleni obrdzku s vlastnim Motivaci je povidani o jménech. Hry

jménem se jmény na seznameni.
Nejkrasnéjsi Nakreslit a okomentovat svij | Motivaci je povidani o zéazitcich
zazitek nejkrasnéjsi zazitek z prazdnin. | z prazdnin.

Z prazdnin

Dracéi mandala

V ramci této techniky se jednalo
o skupinovou praci, kdy ukolem
bylo na velky format A0 vytvorit
dra¢i mandalu. Draky volime
v souvislosti s podzimnim

Motivaci je povidani o mandalach,
jejich vyznamu. Ukézka mandal.

obdobim.

Co vidim Pomoci této techniky bylo | Motivaci je vypravovani pohadky

v zrcadle ukolem nakreslit svlj | apovidani o pohadkach, kde se
autoportrét. V rdmci této aktivity | objevuje  zrcadlo.  Improvizace,
si mely déti predstavit, ze jejich | kratké hrani scénky.
kus papiru je zrcadlo a vytvofit
svlj autoportrét s tim, co maji
rady.

Erb Ukolem bylo ztvarnit sviij erb. | Motivaci je povidani o erbech, jejich
Tedy néco, co by konkrétni dité | vyznamu v historickém a souasném
vystihovalo. kontextu. Ukdzky obrazkt

Mikulasska Ukolem bylo vytvofit tzv. | Motivaci je povidani o zaZitcich ve

mandala MikulaSskou  mandalu, tedy [ spojitosti se svatkem  svatého
nakreslit symboly vztahujici se | MikuldSe.  Povidani o vyznamu
k tomuto svatku do tvaru | tohoto svatku.
mandaly

Kouzelna bota | Zde se jednalo o skupinou praci, | Motivaci je povidani o naSich

kdy ukolem bylo spolecné

pfanich. O pohadkach plnych kouzel

vytvofit z kartonu kouzelnou | a ¢ar.

botu.
Ja jako Ukolem bylo  vymodelovat | Motivaci je povidani o pohadkovych
pohadkova zhliny sebe jako pohadkovou | bytostech. Cteni pohadky, kresby
bytost bytost. Jde o tzv. metaforicky | pohddkovych bytosti, hra s loutkami.

portrét
Co vypravéla Ukolem bylo ztvarnit | Motivaci  je  vypravéni o staré
stara vano¢ni vzpominku na vano¢ni | vanoéni ozdobé acteni o jejim
ozdoba atmosféru, na to co se mi na | piibéhu.

svatcich libilo nebo nelibilo.

Tedy piibéh ,staré véanocni

ozdoby*, kterd snimi proZila

svate¢ni atmosféru.
Tajemstvi pod | Ukolem bylo ztvarnit zamrzlou | Motivaci je povidani o zimnim

ledem

hladinu rybnika - co by mohl
zamrzly rybnik skryvat.

obdobi o proménach v pfirodé.
Poviddni otom, co se d&je pod
zamrzlou hladinou v zimé. A o tom,
co se dg&e, kdyz prestane mraz.
Motivaci bylo ¢teni  pohadky
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a vypravéni o fece,
nasim méstem.

ktera protéka

Kouzelny
prsten

Ukolem po tuvodni motivaci
bylo predstavit si anasledné
ztvarnit, ze mame kouzelny
prsten aten nas muze premeénit
v cokoli, co si pfejeme. Ztvarnit
mély déti to, vco by se chtély
proménit.

Motivaci je Cteny text. Dramatizace
textu.

Zacdarovana
krajina

Ukolem po tuvodni motivaci
bylo vymodelovat krajinu, ve
které by se mi libilo. Byt
napomocni  vytvofit  novou
krajinu, kterd by jiz nebyla
zaCarovana.

Motivaci je ¢teni pohadky o Babé
Zimici, ktera se zmocnila krajiny.

Moje planetka

Ukolem bylo ztvarnit svoji
planetu, kterd by byla soucasti

Motivaci je povidani o vesmiru,
planetach. Ukazky knih na toto téma

jiz  spoleéné¢  nakresleného | a velkych plakati.
vesmiru, vramci skupinové
prace.
Koho schovam | Ukolem bylo vymodelovat | Motivaci je povidani o tom, kdo jsou

pod destnik z hliny n€koho, koho bych chtél | nasi kamaradi, pfatelé. Koho mame
nebo chtéla schovat pod svij | radi. Kdo ndm muze ublizit.
destnik.

Duha Ukolem bylo nakreslit duhu, | Motivaci je povidani o duze. O krase

ktera by se klenula nad
oblibenym mistem ana tom
misté bych byla s n€kym, koho
mam rada.

jejich barev, ale také o tom, Ze nema
dlouhé trvani a Ze se zobrazuje jen za
urcitych okolnosti.

Zdroj: autorka

5.1.3 Zhodnoceni aktivit z hlediska ¢innosti celé skupiny

Vsechny vySe uvedené aktivity byly vyhodnoceny nejen z hlediska sledovani

primarniho cile rozvoje socidlnich dovednosti jednotlivych 74kl (viz nasledujici

podkapitola), ale i1z hlediska ¢innosti celé skupiny. V souladu s akénim vyzkumem se

jedna o ¢tvrty krok dle Schmucka (in Nezvalova 2003, s. 304).

Na prvni aktivitu ,,Moje vizitka® reagovali zaci velmi pozitivné€. Libilo se jim tivodni

povidani a dramatizace. Také moZnost tvofit dle vlastni fantazie a zejména svobodna volba

vybéru kreslit tim, ¢im se mi kresli dobfe. V rdmci zavérecné reflexe se déti vyjadiovaly

k tomu, co nakreslily. Byl na nich vidét prvotni ostych a nejostota z toho co maji povidat.

kazdé dité mélo moznost kratce fict co vSe ma na své vizitce, co ma rad a jak se jmenuje.

Pokud nékdo nechtél povidat, nemusel. Dvé déti se nechtély zapojit do zaveérecného
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povidani a jedno feklo jen své jméno. Ostatni déti se do zavérecné reflexe zapojily. Déti
mély moznost se vyjadfovat napt. k tomu: Co je zajima? Jaké maji zaliby? Pokusit se
predstavit. Velmi je piekvapilo a s radosti déti piijaly moznost, Ze mohou kreslit a malovat

¢im chtéji.

Vzhledem k tomu, ze n¢které déti se nechtély na prvnim setkani zapojit do zdvérecného
povidani, reflektivniho dialogu, zvolili jsme jako druhou poznavaci aktivitu téma ,,Moje
jméno®. Déti na druhou aktivitu reagovaly velmi pozitivné. V ramci zavérecné reflexe se
déti vyjadfovaly k tomu, co nakreslily. Byl na nich vidét opét prvotni ostych a nejistota
z toho co maji povidat. Kazdé dit€ mélo moznost fict co ma rado a jak se jmenuje a zapojit

se do reflektivniho dialogu. Aktivita byla détmi pfijata velmi pozitivné a zaujala je.

Treti aktivita sméfovala ke zjiSténi udaji o sociabilit¢ v rdmci rodinného prostiedi.
K tomuto ucelu bylo zvoleno téma ,,Nejkrasnéjsi zazitek z prazdnin.” DéEti se zapojovaly
do diskuse jiz v ramci motivace. V ramci zaverené reflexe se déti vyjadrovaly k tomu, co
nakreslily. Kazdé dit¢ mélo moznost povidat o svém nejkrasnéjSim zéazitku z prazdnin.
Ostych pfi zavéreéném reflektivnim dialogu byl stale patrny. Celkové se aktivita détem

velmi libila.

Ctvrtd aktivita vyuzila formu skupinové prace pfi tvorbé ,,Dradi mandaly. Déti se
zapojovaly do diskuse ihned v ramci motivace. Jednalo se o jejich prvni spole¢nou
skupinovou praci. Déti mély moznost se vyjadiovat k tomu: Jak se jim pracovalo ve
skupin€? Co déti nakreslily? Nebo jak se jim komunikovalo pii spolecné praci? Aktivita se

détem velmi libila a celkovou spolupraci déti hodnotily kladné.

Aktivita s pofadovym cislem 5 nesla nazev ,,Co vidim v zrcadle.” 1zde se déti
zapojovaly do diskuse jiz v rdmci motivace. Béhem této aktivity se déti mély predstavit, ze
jejich kus papiru je zrcadlo povésené na dvetich a mély znazornit co vidi, tedy vytvorit
svlj autoportrét. V ramci reflektivniho dialogu se vyjadfovaly k tomu, jak se jim kreslilo
ato jak sami sebe vnimaji. Co maji radi? Co radi dé€laji? Aktivita byla pfijata velmi

pozitivné.

Ukolem zakd v Sesté aktivitd bylo vytvofeni erbu, odtud nazev ,Erb“- Dé&ti se
zapojovaly do diskuse v ramci motivace. Tato aktivita se détem velmi libila. V ramci

vytvareni svého erbu si déti uvédomovaly, co je jejich silnou strankou a proc voli urcity



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 88

symbol do svého erbu. V ramci reflexe déti mohly odpovidat na otazky: Jak se ti kreslilo?

Co je pro mne charakteristické? Co mam rad? Co rad délam? Co je moji silnou strankou?

Sedma aktivita vyuzila podobné jako Ctvrtd tématiku mandaly, tkolem zakl bylo
vytvoftit ,,Mikulad§skou mandalu.“ Déti se zapojovaly do diskuse v rdmci motivace. Aktivita
je velmi zaujala; vramci kresleni, dle své fantazie, volily symboly spojené s timto
svatkem. N¢ekteré déti si u kresleni zpivaly vanocni pisnicky. Béhem reflektivniho dialogu
se zaci vyjadrovali jak se jim aktivita libila, jak se jim pracovalo na mikuldSské mandale

a zda maji tento svatek radi. Pfipadné zda maji n¢jaké zazitky spojené s timto svatkem.

Pfi osmém setkdni nazvaném ,.,Kouzelna bota“ jsme vyuzily prvky skupinové vyuky.
V ramci této aktivity se tedy jednalo o skupinovou préci, kdy mély déti spolecné vytvofit
kouzelnou botu. Dvé déti se odmitly skupinové prace zucastnit, Ze by radéji chtély dé€lat
néco jiného. Domluvila jsme se s nimi tedy na zéklad¢ jiné motivace na téma ,,Zahadné
stopy ve snéhu®. Ostatni Zaci se do vytvaieni kouzelné boty pustili s velkou chuti. V ramci
reflektivniho dialogu Zaci vypovidali, jak se jim tvofilo. Kazdy mohl vyslovit své pfani
a vstoupit do kouzelné boty. Déti, které se nezapojily do skupinové prace sdélily, jak se jim
pracovalo, tedy co nakreslily azda jim neni lito, ze kreslily néco jiného nez déti ve

skuping.

V devaté aktivité nazvané ,,J4 jako pohadkova bytost“ bylo tkolem zakid ztvarnit
vlastni osobu v podobé pohadkové bytosti. Motivace, obrazky, pohadka a hra s loutkami
déti povzbudila v modelovani. Hned na zacatku bylo zfejmé, Ze je aktivita velmi zaujala.
V ramci reflexe pak déti hovoftily o tom, pro¢ si vybraly tu danou pohadkovou bytost
ajaké by méla mit vlastnosti. Dale vramci reflexe déti mély moznost se vyjadfovat
k otazkdm: Jak se ti tvotfilo? Jakou pohadkovou bytosti by si chtéla nebo chtél byt? Co jsi

nakreslila a pro¢? Chces$ byt hodnou pohadkovou bytosti nebo zlou?

,Co vypravéla stara vanocni ozdoba* — tak zni nazev aktivity s pofadovym cislem
deset. Déti se aktivné zapojovaly do diskuse jiz v ramci motivace. V ramci reflexe se déti
vyjadiovaly k tomu, jak se jim tvofilo, jak se jim libil piib&h o staré vanocni ozdobé&. Dale
otom zda maji také své oblibené vano¢ni ozdoby, zvyky. Soucasné také Zaci mohli

poveédet svlyj zazitek spojeny s vanocnimi svatky, ktery se pokusili ztvarnit.
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V ramci jedenactého setkani se zéci sousttedili na ztvarnéni ,,Tajemstvi pod ledem.*
Déti se ihned zapojovaly do diskuse v ramci motivace. Béhem motivace bylo ziejmé, Ze
maji spoustu napadt, co budou kreslit. V zavéru mélo kazdé dit€é moznost se vyjadiit, jak

se mu pracovalo. Jakou ma predstavu o tom co by mohlo byt pod zamrzlou hladinou.

Tvorba ve dvanacté aktivité se soustfedila na téma Kouzelny prsten. I zde se déti
zapojovaly do diskuse jiz vramci motivace. V ramci reflektivniho dialogu mély déti
moznost se vyjadiovat napt. k otazkdm: V co by se déti chtély proménit? A proc? Jak se
jim malovalo? Z ¢eho maji radost? Co se jim povedlo? Aktivita se détem libila a se
zaujetim déti zacaly pracovat. Déti stale oceniovaly moznost svobodné volby, ¢im budou

kreslit nebo malovat.

Na tfinactém setkani zaci ztvariovali ,,ZaCarovanou krajinu.“ Déti se zapojovaly do
diskuse jiz v rdmci motivace. Velice pozitivné nékteré déti s nadSenym poktikem uvitaly
praci s hlinou. V ramci reflexe méli Zaci moZnost se vyjadfit k otdzkam: Jak se ti
pracovalo? S ¢im jsi m¢l pfi modelovani nejvétsi praci? Prisel ndpad hned? Z ¢eho mas
nejvetsi radost? Jak by si tuhle krajinu pojmenovat? Libilo by se Ti v takové krajin¢? Co
by si chtél, aby bylo v tvé krajiné? V zavéru reflexe jsem se déti zeptala, zda by chtély
spojit své krajiny dohromady a vytvofit jednu velkou spole¢nou krajinu. Zde déti

zareagovaly velmi spontanné a hned vSechny déti daly své krajiny dohromady.

Do sféry astronomie zamifila aktivita s pofadovym ¢&islem Ctrnact nazvana ,,Moje
planetka* Podobné jako na pfedchozich setkdnich se déti se zapojovaly do diskuse hned
v ramci motivace. Zvolené téma bylo Zaky pfijato velmi pozitivn€. NadSeni bylo vidét jiz
pii skupinové praci, kdy déti spole¢né vytvaiely vesmir. Nasledné vytvareni svych planet
je také velmi zaujalo. V ramci reflexe mély moznost se vyjadrit k otdzkam: Jak se jim
pracovalo na skupinové praci? Jaky mas pocit ze skupinové prace? Jak se ti malovala tvoje

planetka? Co a koho by si chtél mit na své planetce?

Prostfednictvim patnacté aktivity nazvané ,,Koho schovam pod destnik* jsme se chtéli
dozvédét néco o vztahovych preferencich zaki. Izde se déti zapojovaly do diskuse jiz
béhem motivace. Prace s modelovaci hlinou se jim velmi libila. V ramci reflexe mély Zaci
moznost vyjadrit se a zodpoveédet si otazky: Koho a pro¢ bych chtéla vzit pod sviij deStnik?
Jak si mi tvofilo? Koho jiného bych ptfipadné vzal nebo nevzal pod destnik a proc? Nekteré

déti sdélovaly koho pod svym deStnikem nechtéji.
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Zaveretné setkani bylo protkano tématem ,.Duhy®. Ipfi posledni aktivité se Zaci
zapojovali do diskuse jiz vramci motivace. V ramci reflexe mély déti moznost se
vyjadfovat k otdzkam: Jak se jim pracovalo? Kde by chtély, aby duha byla? S kym by tam
déti chtély byt?

5.2 Tématicky plan prace zajmového tutvaru, skupiny Artik

Zamér projektu rozvijet prvky sociability, socidlnich dovednosti byl zakotven do
tematického planu prace skupiny Artik, reflektujici ocekdvané vystupy a zakotvujici obsah

¢innosti. Oc¢ekavané vystupy v oblasti socidlniho rozvoje jsou odliSeny tu¢nym pismem.

Tabulka 7 Tematicky plan prace zajmové skupiny Artik.

5 Ocekdavané vystupy Formy vzdélavani (obsah ¢innosti)

Zak podle svych moZnosti a schopnosti:
Kresli. Kresba dle vlastni fantazie, dokreslovani
Maluje. obrazku (tuzka, tuz, pastelky, fix, suchy pastel).

Malba dle vlastni fantazie.

Vytvéii prostorové predmeéty.

Prace  splastelinou, prace s pfirodnimi

materialy, modelovani z hliny.

Pouziva tradicni 1inetradicni vytvarné | Prace s papirem, textilem, pfirodninami,
techniky plastelinou, hlinou

Pouziva a kombinuje zékladni vytvarné

techniky

Je schopen samostatné navrhnout, dle své | Prace s papirem, textilem, pfirodninami,

fantazie vyrobek a ten vytvofit

plastelinou, hlinou

Reaguje malbou na znéjici hudbu.

Emocionalni zazitek z poslechu ztvarni.

Poznava sebe a druhé.

Posiluje své socialni dovednosti,
sociabilitu.
Vyjadfuje své mysSlenky vhodné

formulovanymi vétami.

Komunikuje, dle svych moZnosti, bez
ostych s vrstevniky i dospélymi.
Nasloucha druhym.

Vyjadruje své pocity a sdili je.

Reflektivni dialog.

Projevuje toleranci Kk pfirozenym
odliSnostem spoluzaki, k jejich
prednostem a nedostatkiim.

Vztahy mezi lidmi.
Osvojovani a dodrzovani
spolecenského chovani.

zakladi

Spolupracuje ve skupiné.

Projevuje ohleduplnost a citlivost.
Dokéze se prosadit ipodrfidit. Pfijmout
kompromis.

Je schopen respektovat jiné.

Spoluprace ve skuping.

Péstuje estetické citéni arozviji svou
predstavivost a fantazii.

ProhliZzeni obrazkli zndmych maliiti (publikace,
internet)
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Zakladni  vytvarné  techniky  umi | Prohlizeni ilustraci v détskych knihach.
kombinovat. Cteni détskych knih.

Soustiedi se na danou ¢innost. Vypravéni.

Dovede postupovat podle instrukci | Dramatizace pohadek.

a pokynt.

Dokaze vyjadiovat své pocity expresivng.

5.3 Percepce programu Artik ucastniky studie

Vyhodnoceni druhého dil¢iho cile diplomové prace je zaloZzeno na analyze odpovédi
zobou provedenych strukturovanych rozhovori. Na zdkladé provedené analyzy
strukturovanych rozhovorti bylo ptivodni piedpfipravené schéma upraveno; clustrovanim
textu anaslednou syntézou byly vytvofeny modifikované kategorie, prezentované
v tabulkach ¢.7. ac¢.8. Celkem bylo vytvofeno osm zakladnich kategorii, pfi¢emz
vyhodnoceni percepce programu Artik ucastniky studie syti ¢tyfi zékladni kategorie: 1)
Volnocasové aktivity, 2) Artik jako faktor motivace k vytvarné Cinnosti, 3) Artik jako

faktor osobni pohody a relaxace, 4) Artik jako faktor tvofivosti a spontaneity.

Tabulka 8 Modifikované kategorie a jednotlivé oblasti.

Kategorie Jednotlivé oblasti

1) 11 | Misto traveni volného Casu

Volnocasové | 12 [ Kde travis sviij volny ¢as nejradéji?

aktivity 13 | Dalsi ¢innost ve volném case

2) 21 | Percepce prvnich hodin a prvniho dojmu v Artiku

Artik jako 22 | Hodnoceni prvnich hodin a prvniho pololeti v Artiku

faktor 23 | Percepce motivacnich prvki (na co se tési)

motivace 24 | Percepce uvodniho povidani

k vytvarné 25 | Percepce motivace pochvalou

cinnosti 26 | Artik jako zdroj uceni

27 | Preferovana ¢innost v Artiku

28 | Ptani pokracovat/nepokracovat v Artiku v dal§im

pololeti

3) 31 | Percepce prvniho setkani v Artiku

Artik jako 32 | Percepce pociti pred pfichodem do Artiku

faktor 33 | Percepce pocitli béhem

osobni 34 | Vnimani inavy po vyucovani
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pohody 35 | Percepce pocitu pii odchodu z Artiku
a relaxace
4) 41 | Percepce pocitu z tvoteni v Artiku

Artik jako 42 | Preferovana technika tvorby

faktor 43 | Percepce pocitu pfi tvorbé podle vlastniho uvazovano
tvofivosti 44 | Preference motivu tvorby podle fantazie
a 45 | Percepce pocitu pti tvorbé podle své fantazie?

spontaneity 46 | Hodnoceni moznosti kreslit podle vlastni fantazie

47 | Percepce spontannosti napada

48 | Percepce vlastni volni slozky

Zdroj: autorka

Prvni kategorie vzeSld zkvalitativni analyzy nese nazev Volnocéasové aktivity.
Socialni pedagogika vyuzivd pojem vychova k volnému casu, ¢imZ je mySlena zamé&rna
pedagogickd Cinnost, v niz jsou déti jsou seznamovany s riznou smysluplnou naplni
volného casu (riznymi z4jmovymi cCinnostmi), které jim maji pfinaSet uspokojeni,
kompenzaci a seberealizaci; jednim zcili vychovy je ikvalitné straveny volny cas
(Vyhnalkova, 2014, s. 32). Projekt Artik vedle svych jinych cili smétfoval ik tomu, aby
déti vramci mimoSkolni c¢innosti stravily u artefiletickych c¢innosti svllj volny cas
smysluplnymi aktivitami, jez cili na rozvoj détské osobnosti. Kategorie volny ¢as obsahuji

dalsi tf1 oblasti.

Druhd kategorie byla nazvana Artik jako faktor motivace k vytvarné cinnosti.
Okruh kategorii sméfuje k zodpovézeni otazky, zda €innosti v projektu Artik byly pro déti
motivacni, zda je zaujaly, t&Sily se na n€ apod. V projektu Artik byly vyuzity aktivizaéni
vyukové metody jako napt. dialog, metoda hrani roli, situa¢ni metody (srov. Zormanova,
2015, s. 147-150), u nichZ pii vyuce u zakl graduje vnéjsi 1 vnitini motivace, kognitivni
aktivita a pfremysleni; komunikac¢ni aktivita a rozvoj ostatnich kli¢ovych kompetenci Zaka

(Meskova, 2012, s. 95).

Tteti kategorii je Artik jako faktor osobni pohody a relaxace. Koncept osobni
pohody (well-being) je primarné rozvijen v pozitivni psychologii a zahrnuje v sobé
dimenze télesné, duSevni, spiritualni a socialni pohody (Kebza, 2005, s. 62). Kategorie
popisuje zejména pocity a naladu tcastnikll projektu Artik, tedy jak se zde citili, zda se na

¢innosti t&sili, ale také zda si pii téchto aktivitaich odpocinuli atd..
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Kategorie Cislo 4 souvisi s tvorivosti (kreativitou) a spontaneitou. Vytvarné ¢innosti
v sob& nesou potencidl tvorfivosti nejen ve smyslu fantazie a predstavivosti ,,uméleckém®,

ale rozviji dité¢ po strance kognitivni smérem k uplatiiovani divergentniho mysleni.

5.3.1 Vyhodnoceni dle jednotlivych acastniki studie

U prvniho probanda uvadime k lepsi orientaci ctenafe doslovny piepis ¢asti rozhovoru.
U dalsich ucastnikii studie jsou prezentovany pouze vysledky, doslovné piepisy rozhovort

jsou uvedeny v priloze.

Tabulka 9 Ptepis ¢asti rozhovoru s Alenou (zak €.1).

Kategorie Otazka VR ZR
1 11 | Jak travis svtj volny | Maluju nebo Tak v lété fotbalem s tatkou a nebo
Volnodasové Cas? jsem s kamaradkou venku. Ted' v zimé nam
aktivity s kamaradkou dava pani ucitelka hodné vkoli tak to

si je musim psat. tak pochybuyji,
protoze nam da pani ucitelka hodné
ukolui, ze puijdeme spolu ven.

12 | Kde travis svtyj Asi doma a tady | Asi venku s kamarddkou. taky moc
volny ¢as nejrad¢ji? rada maluju, tvorim. Kreslim si
i doma porad néco délam. Moc mé to
bavi.
13 | Je jesté néco mas Tvoreni Do kreativniho sveta a do Artiku.
rada? Chodis do a malovani No nejradeéji chodim sem, protoze si
né&jakych krouzk? tady miizu malovat podle sebe.

Nemusim si sem nic nosit. Vzdycky se
tesim co budeme délat.

2) 21 | Jak vnimas prvni Nevim. Asisitu | = commm——

Artik jako hodinzi v A'rtl'ku? hodné povidame

faktor Myvslls, Ze jsou a hra].eme a taky

N v néfem jiné nez ve | malujeme.

motivace VV s pani

k vytvarné ucitelkou?

¢innosti 2la | Vzpomenes sijaky | = ----—-- Kdyz jsem prisla poprvé tak jsem si

) | jsi méla dojem myslela, zZe tady budou starsi

z prvnich hodin a nevedela jsem do ceho jdu. bdla
v Artiku? Co to jsem se , ze tady budou o hodné
v tobé vyvolavalo? starsi. Pak jsem zjistila, Ze je to tady

super. Zaskocilo mé, ze mam mluvit.
Libilo se mi tady, ale to mluveni

22 | Jak se Ti libi prvni Moc. |

hodiny v Artiku?

22a | aj) Jak se tilibilo | = -——-- ar) Dobre.
) | béhem prvniho
pololeti v Artiku?
az) A co to pro tebe
znamena dobie?

ay) Ze je tady krdsné, nikdo tady neni
zlobivy  aze je tady dobre
s kamarady. Je to tu dobré. Kreslim
si jak chei podle sebe. Skoda, Ze neni
Artik Castéji.

23 | Na co se v Artiku Na pohadky Ze tady bude veétsi ticho né: ve
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A ostatni nefeknou,
ze je to hezkeé, kdyz
jsme v kruhu?

tesis? a hlavné na druzine. treba jedna holka mé tam

kresleni hrozné otravuje tak jsem rada ze meé
tady nikdo neotravuje
24 | Jak na Tebe pusobi | Dobre. Dobre. Je to prosté fajn

tvodni povidani,

vypravéni nez

zacneme kreslit?

Dopliiujici otazky

pri zavérecném

rozhovoru: Meé prijde, zZe mé to motivuje a i, ze je

Je sranda nebo T¢ to sranda.

motivuje?

Myslis, ze se Ti po Jak kdy nékdy dobre hned nékdy mi

motivaci pracuje to naskoci pozdéji.

lépe nebo htii?

25 | Pochvalil T¢ tady Vy a kamaradi. | Jo, vy.

nékdo za néco

v Artiku?

Doplitujici otazky

pri zavérecném

rozhovoru:

A jesté nékdo? Myslim ze jenom vy.

Joo, jooo.

26

Mize§ mi fict co by
jsi se tady v Artiku
rada naucila?

Kreslit a tvorit.

b2) A je néco co Ti
utkvélo v paméti.,
co jsme d¢lali
spolecné tady

v Artiku?

A co mas na nasich
setkanich nejradéji.
b3) A co mas na
nasich setkanich
nejradéji?

Je néco co je pro
tebe na nasem

26a | Jenécocojsise | @ - Naucila jsem se tady poslouchat
) | tady naucila? ostatni a to jak mluvit o vyrobcich.
Miluvit nahlas pred ostatnimi. Lip se
vyjadiuju. Mam rada malovani.
Chtéla bych byt asi navrharkou.
27 | Co bys tady rada Kreslila | e
délala a modelovala.
28 | Chces aby Artik Ano. Ano.
pokracoval (i ve
druhém pololeti)?
28a | Bavilo Té prvni |  --—--- Ano, moc.
) | pololeti?
28 | bi) Splnil Artik | - b1) Ano libi se mi tu.
b) | tvoje ocekavani?

b2) Bota, moje planeta, zacarovand
krajina byla dobrd. Pamatuji si to
podle pohadek a hrani.

b3) To zZe muzu tvorit podle svoji
fantazie, nikdo mé nediriguje co tam
musim dodélat, kdyz mam néco pridat
nebo ubrat. Mam na to hodné casu
a nikdo mé nediriguje, jako pani
ucitelka.

b4) Pro mé neni nic tézké. Nekdy kdyz
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vV

bs) Je néco co je pro
tebe na nasem

to mam vymyslet, ale vetsinou to
prichazi rychle. Na zacatku jsem byla
zaskocena tim mluvenim.

3) 31 | Kdyz jsipiisla Tesila jsem se. | emmmmeee-
Artik jako poprvé do Artiku,
jak to na Tebe
faktor o 1
; pisobilo?
osobni
pohody 32 | Jak se citis, kdyz Tesim se. Dobre. No nekdy kdyz jsem
a relaxace mas jit do Artiku? s kamarady tak meé mrzi, Ze nedohraji
tu hru, ale pritom se hrozné tesim do
Artiku.
33 | Jak se tady Dobre. Dobre.
v Artiku citis?

34 | Jsi nékdy po skole Ano casto. Ani ne. Kdyz mame ve skole hodné
unavena? ukolii tak jsem vétsinou unavenda

35 | Jak se citis, kdyz Dobre. Je mi tu | Tak mé mrzi, Ze to nemiize byt dyl
odchazis z Artiku? dobre. Jenom a ze treba tady nehackujeme. Ja bych
Dopliiujici otazka | kluci trochu se chtéla naucit hackovat. To vim, ale
pri zavérecném zlobi. by to asi, ale ostatni nezvladli.
rozhovoru:

Myslis, ze naSe Kdyz tvorim tak jo.

setkani jsou pro tebe

odreagovanim?
4) 41 | Jaky mas pocit Dobry. Libi se Dobry. Jako ze je tady vetsi ticho nez
Artik jako z tvotfeni v Artiku? mi to u nds’ ve tfz'dé,, nikdo r’zedostdvd
faktor poznvafnky. .Je nas tadJ’/ fnalo, mkdq

.. . nedeéla kraviny neposmivd se na pani

tvorivosti ucitelku. A vSichni se usmivame.
a 42 | Jakou technikou Asi pastelkami Rada tvorim voskovkami, pastelky
spontaneity nejradéji malujes taky barvy. Také rada délam z hliny.

nebo kreslis? No vlastné se vsim. Nejradéji

s hlinou.

43 | Jak se citis, kdyz Dobre. Ve Skole | Dobry. To se mi moc libi . Uté

malujes$ podle sebe? | musime podle vizitky se mi libilo, Ze jsem kreslila
toho co chce podle sebe. Bavi me to. Bylo to podle
pani ucitelka. toho co rdada délam. Byla sranda.

44 | Co kresli$ nejrad€ji | Darecky pro Vsechno mozné. Mé nevadi co mam
podle své fantazie? | nékoho. kreslit. nakreslim vsechno. Kdyz mi

treba maminka rekla, Ze mam dédovi
na pranicko nakreslit Kacera
Donalda tak jsem mu ho tam podle
sebe nakreslila nebo néjakému
kamarddovi.

45 | Jak se citis, kdyz To se mi moc Dobre, protoze vsude je, Ze to udéldte
muzes kreslit podle | /ibi tak a tak, ale tady to nemusime délat
své fantazie? podle toho. Ve vytvarce vzdy to néjak

musi byt. Musi tam byt toto nebo zase
toto. Je to takové lepsi, jinaci nez ve
tride.

46 | Co se Tinatom libi, | Muzu to udelat Ze se u toho miiZu i zasnit
Ze muzes tvofit Jjak chci.
podle fantazie?

47 | Kdyz mas néco No asi hned. Nekdy tak a nékdy tak. Ted'ka mé to
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v Artiku nakreslit, Slo hiir, ale posledné mé to napadlo
pfichazi napady hned

hned nebo musis
dlouho pfemyslet?
48 | Dokoncujes$ napady | Ano. Jo to mé bavi.
v Artiku do konce

Zdroj: autorka

Vsechny déti pred zacatkem obou rozhovora potvrdily, ze souhlasi s rozhovorem a jeho
naslednym pouzitim pro ucely diplomové prace. Souhlas k prezentaci vysledkt dali
1 zékonni zastupci vSech déti. Nekteré témet identické otazky byly zvoleny zamérné ke

zvyseni validizace odpovédi. Jména vSech probandii byla zcela pozménéna.
Z4k & 1- Alena
Kategorie 1) Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity zakyné Aleny jsou z velké miry spjaté s ¢innostmi, které jsou
obsahem Artiku. Divka svilj volny ¢as déli mezi malovéni a kamaradku. Malovani ji bavi,
volny Cas straveny v Artiku je pro ni potéSenim, nikoli povinnosti. Z komparace piepisu
rozhovort je zietelné vidét posun v socidlni komunikaci (viz také kategorie ¢. 6); Alena je

sdilné;si, hovofi rozvitéjSimi vétami.

Kategorie 2) Artik jako faktor motivace k vytvarné ¢innosti

Z analyzy odpovédi vyplyva, ze pro Alenu byly ¢innosti provadéné v Artiku velmi
motivacni. Zpocatku byla sice ostrazitd, nevédela presné, co miize od programu ocekavat.
Zaskocilo ji, ze bude muset 1 mluvit, spiSe ocekévala, Ze naplni budou pouze vytvarné
aktivity. Postupné se ji vSak zacalo v Artiku libit, na setkani se t¢Sila, a to nejen na samotné
malovéni, ale ina pohadky a povidani s ostatnimi Ucastniky programu. Cely program
vnimala jako motivacni a zabavny, libilo se ji Uvodni povidani, po kterém se ji pfi
nekterych setkani pracovalo 1épe, resp. nékdy pro ni znamenalo lepSi motivaci
a spontannost ndpadii. Z hlediska prosocialniho v zavére¢ném rozhovoru béhem tématu
soustfedéném na motivaci uvadi, Ze se béhem Sestnacti setkani v Artiku naucila 1épe
poslouchat ostatni (viz. kategorie ¢. 7 empatie) a mluvit pfed ostatnimi (viz kategorie €. 5
sebeprezentace), piicemzZ na zacatku byla poZzadavkem na komunikaci zaskocena. Alena

z hlediska motivace zejména oceniuje, Ze muze kreslit a tvofit podle vlastni fantazie, coz
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v hodindch vytvarné vychovy neni zpravidla mozné. Pochvaluje si, ze ndpady ptichazi

zpravidla spontanné (viz kategorie €. 4).

Kategorie 3) Artik jako faktor osobni pohody a relaxace

Odpovédi Aleny indikuji, ze ucast v programu vnimala z hlediska osobni pohody
a relaxace pozitivng, na setkani se téSila, obétovala (nedohrala) kvuli nim i zdbavné hry.
Ackoli se po Skole citi Casto unavenad, Cinnosti v Artiku vnima jako relaxacni a mrzi ji, Ze

setkani neni delsi. Tvoreni vnima jako odreagovani.

Kategorie 4) Artik jako faktor tvorivosti a spontaneity

Na zaklad¢ analyzy odpovédi Aleny lze konstatovat, ze ¢innosti v Artiku vnimala jako
takové, které podporuji jeji tvorivost a spontaneitu. Zajimavy je poznatek, Ze pfi
spontanni aktivité je v kolektivu vétsi disciplina nez pii bézném vyucovani. Divka velmi
ocenuje, ze muze kreslit podle sebe, podle vlastni fantazie a neni svdzana pokyny tak jako
v hodinach vytvarné vychovy. Spontaneita nédpadt je proménliva, jak bylo uvedeno vyse,
podnét k tvotivosti mize byt vyvolan béhem tvodniho povidani. Kod 48 caste¢né smétuje
k socialni dovednosti z oblasti seberegulace, tedy schopnosti spontanni napad dovést do
konce (srov. pozorovani). Alena sebe sama vnima jako toho, kdo ndpady dokoncuje.
Z komparace piepisu rozhovorli vidime mirny posun v socialni komunikaci (viz také

wewr

kategorie €. 6); Alena je sdilnéjsi, hovofi rozvitéj§imi vétami.

74Kk & 2 — Alice

Kategorie 1) Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity Alice jsou také spjaté s ¢innostmi, které jsou obsahem Artiku.
Alice v uvodnim i zavére¢ném rozhovoru uvadi, ze rada maluje a, ze si je védoma toho, Ze
Ji vSichni chvali a Fikaji ji, Ze pekné kresli. Také chodi na Zakladni uméleckou skolu, tanci
ne uvadi, Ze travi svlij ¢as na pocitaci. V komparaci piepisu rozhovort je vidét, ze Alice
vypovidad zcela shodné v oblastech svych zajmi. V zdvérecném rozhovoru se navic

popisuje jako hodnou divku.
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Kategorie 2) Artik jako faktor motivace k vytvarné ¢innosti

Z analyzy odpovédi vyplyva, Ze pro Alici byly ¢innosti provadéné v Artiku motivacni.
Uvadi, ze tvodni motivace je pro ni hned od pocatku sranda a naladi ji to na kresleni.
V zavérecném rozhovoru tika: Libi se mi tady to, Ze miizeme malovat podle sebe. Taky se
mi libilo povidani na zacatku. Taky, Ze mizu kreslit ¢cim chci. Nenudim se tady. Bavi mé to.
Na zacatku je sranda pri povidani pohadky. V zévéreéném rozhovoru sdili, vice

rozvinutymi vétami, své pozitivni zkusenosti s motivaci v Artiku.

Kategorie 3) Artik jako faktor osobni pohody a relaxace

Odpovédi Alice indikuji, ze ucast v programu vnimala z hlediska osobni pohody
a relaxace pozitivné, od pocatku se ji v Artiku libilo. Také uvadi, zZe se ji libi, Ze je tu malo

deti. Pozitivné pfijima praci v malé skupiné a , ze mize kreslit ¢im chce.

Kategorie 4) Artik jako faktor tvorivosti a spontaneity

Na zdklad€ analyzy odpovédi Alice lze konstatovat, ze Cinnosti v Artiku vnimala
pozitivné jako takové, které ji podporuji v tvofivosti a spontaneité. V tivodnim rozhovoru
uvadi, ze se ji moc libi, Ze mize kreslit podle svoji fantazie. Dale uvadi: taky se mi libilo
povidani na zacatku. Taky, Ze miizu kreslit podle sebe. V zdvérecném rozhovoru je pak
mnohem sdilnéjsi, vice povida otom, Ze se tvofilo velmi dobfe. Vzpomind si napf.
malovani vizitky, kterou ji chce nechat maminka zaramovat. Z komparace piepisu
rozhovorii vidime u Alice mirny posun v socidlni komunikaci (viz také kategorie ¢. 6);

Alice je mirné sdilngjsi.

74k & 3 - Jana

Kategorie 1) Volnocasové aktivity

Divka v iivodnim rozhovoru o svych zajmech téméf nemluvi. Sviij ¢as travi pouze jak
uvadi wucenim a dochazenim do Artiku. V zavérecném rozhovoru je o svych zdjmech
sdiln€j$i a uvadi, ze travi Cas s kamaraddkou doma nebo venku. Ve svém volném case
vytvari lodé. V komparaci ptepisii rozhovorl je znat veétsi sdilnost v poskytnuti informaci

o svych zajmech.
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Kategorie 2) Artik jako faktor motivace k vytvarné ¢innosti

Z analyzy odpovédi vyplyva, ze pro Janu byly Cinnosti provadéné v Artiku velmi
motivacni. Od pocatku se ji v Artiku libilo. Velmi ocenovala, ze mize kreslit jak chce
a neni limitovana technikou. V zavére¢ném rozhovoru je mnohem sdilnéjsi a uvadi, ze: je
tady krasné. Nikdo tady neni zlobivy. Mohli jsme kreslit co jsme chtéli, jak chtéli
a modelovat. Moc se mi tady libi. modelarska hlina a kresleni podle sebe a vytvareni podle

sebe.

Kategorie 3) Artik jako faktor osobni pohody a relaxace

Odpovédi Jany indikuji, Ze 0UC€ast v programu vnimala z hlediska osobni pohody
a relaxace pozitivné. V tivodnim rozhovoru uvadi, Ze byva po skole unavena. Do Artiku se
tési nejvice na kresleni a pani ucitelku. V zavérecném rozhovoru je opét sdilnéjsi a uvadi:

ze Artik by mohl byt delsi dobu a miizeme toho délat i vic. Odejdu vzdy s dobrou ndladou.

Kategorie 4) Artik jako faktor tvorivosti a spontaneity

Na zéklad€ analyzy odpovédi Jany lze konstatovat, Ze ¢innosti v Artiku Jana vnimala
jako takové, které podporuji jeji tvotfivost a spontaneitu. V tvodnim rozhovoru uvadi, ze se
citi svobodné pii malovani podle sebe a dodava Nikdo mé nesekyruje. Velmi ocenuje, ze
muze kreslit podle sebe jiz od pocatku a neni svdzana velkym mnozstvim instrukci. Rada,
dle zavérecného rozhovoru vzpomind na mnohé aktivity, které jsme spoleén¢ délali.

Z komparace piepisu rozhovor u Jany konstatujeme mirny posun v socidlni komunikaci

74k ¢&. 4 - Lidugka
Kategorie 1) Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity Lidusky jsou z velké miry spjaté s ¢innosti v zajmovém utvaru
Artik kam pravidelné dochazi. Sviij volny Cas zpravidla travi sama nebo s rodi¢i. Malovani
v Artiku se ji velmi libi. V komparaci pfepisu rozhovorit je vidét posun v socialni

komutaci. LiduSka je sdiln€j$i auvadi, Ze nejen rdada maluje a tvofi, ale také zaléva

kyticky. Mazli se s konickem. Rada lyZzuje a déla takové sporty, které ji bavi.
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Kategorie 2) Artik jako faktor motivace k vytvarné ¢innosti

Z analyzy odpovédi vyplyva, Ze pro Lidusku byly ¢innosti motivacni. Na programu se
libilo Gvodni povidani, malovani, motivace ipovidani. Odpovédi jsou v této oblasti

wevr

moji fantazie bylo, Ze jsem byla treba venku a tam jsem videla motylky.

Kategorie 3) Artik jako faktor osobni pohody a relaxace

Odpovédi Lidusky indikuji, Zze ucast v programu vnimala z hlediska osobni pohody
a relaxace pozitivné. T¢Sila se na setkani. Uvadi, Ze program na ni ptsobil dobfe a, zZe je tu

sranda.

Kategorie 4) Artik jako faktor tvorivosti a spontaneity

Na zaklad¢ analyzy odpovédi Lidusky lze konstatovat, ze Cinnosti v Artiku vnimala
jako takové, které podporuji jeji tvofivost a spontaneitu. Vnima se jako toho, kdo
dokoncuje néapady. V komparaci piepisu rozhovorli nepozorujeme vyraznéj$i posun

v socialni komunikaci.

74k &. 5 - Pavla

Kategorie 1) Volnocasové aktivity

Volnoc€asové aktivity jsou u Pavlinky spjaté s obsahem Artiku. Pavla sviij volny Cas
déli mezi malovani doma, Artik, atletiku a jogu. Ze vSech krouzki uvadi, Ze nejradé€ji ma

Artik. Z komparace piepisu rozhovorl neni zietelny posun v socidlni komunikaci.

Kategorie 2) Artik jako faktor motivace k vytvarné ¢innosti

Z analyzy odpovédi z tvodniho a zaveére¢ného rozhovoru vyplyva, Ze ¢innosti v Artiku
byly pro Pavlu motivaéni a pozitivné je vnimala. Oceniuje, Ze muzZe kreslit podle své
fantazie. Prace s hlinou pro ni byla novou zkuSenosti a velmi se ji prace s hlinou libila. Ma

pocit, Ze se zde naucila kreslit.
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Kategorie 3) Artik jako faktor osobni pohody a relaxace

Odpovédi Pavlinky indikuji, ze ucast v programu vnimala z hlediska osobni pohody

a relaxace pozitivné. V Artiku se citi Ivuska od pocatku dobfe.

Kategorie 4) Artik jako faktor tvorivosti a spontaneity

Na zaklad¢ analyzy odpovédi Pavlinky Ize konstatovat, ze Cinnosti v Artiku vnimala
pozitivné a jako takové, které podporuji jeji tvofivost a spontaneitu. Vnima sebe jako toho,
kdo dokoncuje napady. V komparaci piepisu rozhovorii konstatujeme pozitivni vztah
k tvofeni a zdjem dochazet do Artiku. Nekonstatujeme vSak zkomparace piepisu

rozhovort zfetelny posun v socidlni komunikaci.

74k & 6 - Pavel

Kategorie 1) Volnocasové aktivity

Pro Pavla byl Artik jedinym zdjmovym utvarem, kam v dobé vyzkumu dochéazel.
V komparaci Givodniho a zavéreéného rozhovoru zjistujeme, Ze volny Cas travi jen doma
na pocitaci a kamarady nevyhledava. Ma rad fotbal, ale nehraje ho. V Artiku se mu od
pocatku libi. Z komparace piepisu rozhovord neni vidét zietelny posun v socialni

komunikaci. Pavel nehovofii rozvinut&j$imi vétami.

Kategorie 2) Artik jako faktor motivace k vytvarné ¢innosti

Z analyzy odpovédi vyplyva, Ze pro Pavla byly ¢innosti provadéné v Artiku motivacéni.
Pavel uvadi, Ze napady n€kdy ptichazi hned nékdy ne a musi dlouho premyslet nez zacne
tvotit. Z hlediska motivace mu vyhovuje, ze muze kreslit a tvofit podle své fantazie. Od

pocatku naSich setkani se mu libi tvodni motivace.

Kategorie 3) Artik jako faktor osobni pohody a relaxace

Odpovédi Pavla indikuji, Ze ucast v programu vnimal z hlediska osobni pohody
a relaxace pozitivné. Ve Skole byva unaveny a zde uvadi, ze si odpocine. Nicméné dodava,
ze nezapomina zde na své starosti, kterymi povazuje napf. to tieba, kdyz se kluci rvou tak

jak je zastavit. Hacek je v tom, Ze oni neprestanou.
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Kategorie 4) Artik jako faktor tvorivosti a spontaneity

Na zakladé analyzy odpovédi Pavla lze konstatovat, ze ¢innosti v Artiku vnimal jako
takové, které podporuji jeho tvofivost a spontaneitu. Nejradéji tvoii v Artiku s hlinou
atvofeni vnima pozitivn€. Pavel se vnima jako toho, kdo dokoncuje rozdélanou praci
anapady v Artiku. Z komparace piepisu rozhovori nevidime u Pavla zietelny posun

v socialni komunikaci.

74k & 7 - Michal

Kategorie 1) Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity Michala jsou spjaté s Cinnostmi, které jsou obsahem Artiku.
Mimo Artiku dochazi jesté¢ jak uvadi do ,,Rukodelek” a,Tvorinka“. Rad si hraje.
V komparaci piepisu rozhovorii je znat, Zze v odpovédich v uvodnim rozhovoru a takeé

v zaveéreéném rozhovoru mnohdy mléi a nechce odpovidat.

Kategorie 2) Artik jako faktor motivace k vytvarné ¢innosti

Z analyzy odpovédi vyplyva, Ze pro Michala byly Ccinnosti provadéné v Artiku
motivacni. Od samého pocatku mél problémy s komunikaci a vyjadfovanim v rdmci
skupiny. Zejména, kdyZz se m¢l vyjadfovat o sob€. Cely program vnimal pozitivné.

PoZadavkem na komunikaci byl od pocatku zaskocen.

Kategorie 3) Artik jako faktor osobni pohody a relaxace

Odpovédi Michala indikuji, Ze ucast v programu vnimal z hlediska osobni pohody
a relaxace pozitivne€. Velmi téZce nese neuspéchy ve Skole. Dostal jsem dneska dvojku. To
je hrozné. Boli mé z toho hlava. Tvoteni vinima od poc¢atku setkani pozitivné. Uvadi, ze si

pfi tvofeni odpocine.

Kategorie 4) Artik jako faktor tvorivosti a spontaneity

Na zakladé analyzy odpovédi Michala 1ze konstatovat, ze ¢innosti v Artiku vnimal jako
takové, které podporuji jeho tvofivost. Pozitivné vnimé, Ze muze tvofit podle vlastni

fantazie. Sebe vnima jako toho, kdo napady dokoncuje. Kod 48 Castecné smétuje k socialni
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dovednosti z oblasti seberegulace, tedy schopnosti spontanni ndpad dovést do konce.

Z komparace ptepisu rozhovort nevidime u Sasi zietelny posun v socidlni komunikaci.

74k & 8 - Vitek

Kategorie 1) Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity u Vitka jsou spjaté s Cinnostmi v Artiku. Rad tvoifi a dochazi
mimo Artik jesté¢ do krouzku, kde modeluje letadla. Z komparace piepisu rozhovori
v obou rozhovorech uvadi, ze vétSinu svého volného Casu travi na tabletu, kde hraje hry.
Hrat auta pro néj znamend to, ze se mi podari koupit nové auta na tabletu. Jsou tam
okopirované a miizu je videt jak na zivo. V komparaci pfepisu nepozorujeme vyrazny

posun v socidlni komunikaci. Véty nejsou vyrazng rozvinutéjsi.

Kategorie 2) Artik jako faktor motivace k vytvarné ¢innosti

Z analyzy odpovédi vyplyva, Ze ¢innosti provadéné v Artiku byly pro Vitka motivacni.
Byl zaskocen, Ze bude muset i mluvit. Uvadi, Ze ve Skole si béhem hodin, kdy néco tvofi

timto zplisobem nepovidaji.

Kategorie 3) Artik jako faktor osobni pohody a relaxace

Odpovédi Vitka indikuji, Ze Uc€ast v programu vnimal z hlediska osobni pohody
arelaxace pozitivné. Ma pocit, Ze ve Skole i ve Skolni druZin€ byva unaveny. Uvadi, Ze
vzdycky ve druziné je hrozny hluk. V Artiku se tési na klid, Ze bude konecné klid. Stejné
jako u Aleny by ocenil, kdyby mohl Artik trvat déle.

Kategorie 4) Artik jako faktor tvorivosti a spontaneity

Na zakladé analyzy odpovédi Vitka lze konstatovat, ze ¢innosti v Artiku vnimal jako
takové, které podporuji jeho tvofivost a spontaneitu. Velice ocenioval moZznost prace
s keramickou hlinou. Mimo analyzu dat doddvame, Ze¢ maminka psala velmi p&kny mail
o tom, ze Vitkovi se v Artiku velmi 1ibi prace s keramickou hlinou a, Ze o tom doma ¢asto

mluvi. Vitek se vnima jako toho, kdo nadpady dokoncuje.
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5.3.2 Vyhodnoceni celé skupiny

Zde predstavime souhrn celé skupiny Clenény podle ¢ty vyse uvedenych kategorii —
tedy jak ptevazné travi volny Cas (ve vztahu k vytvarnym ¢innostem), na kolik byl program

z jejich pohledu motivacné, relaxacni.

Kategorie 1) Volnocasové aktivity

Prvni kategorie vze$ld z kvalitativni analyzy nese nazev Volnocfasové aktivity.
Z analyzy odpovédi vyplyva, Ze pro skupinu déti navstévujicich Artik jsou jejich
volnocasové aktivity spjaté s ¢innostmi, které jsou obsahem Artiku. Malovéni a tvofeni je
bavi. V komparaci piepisu rozhovord je vidét posun v socialni komunikaci, u Aleny a
Jany, coz u ostatnich konstatovat nemizeme. Alena a Jana jsou v zavérecném rozhovoru
sdiln€js$i a hovoii rozvinutéj$imi vétami. Na zdkladé¢ kvalitativni analyzy dochdzime
k zavéru, ze program Artik vnimaly déti pozitivné, pfinasSel jim uspokojeni a moZnost
seberealizace. Projekt Artik vedle svych jinych cilii sméfoval ik tomu, aby déti v rdmci
mimoskolni ¢innosti stravily u artefiletickych ¢innosti sviij volny c¢as smysluplnymi

aktivitami, jez cili na rozvoj détské osobnosti.

Kategorie 2) Artik jako faktor motivace k vytvarné ¢innosti

Okruh kategorii smétoval k zodpovézeni otdzky, zda ¢innosti v projektu Artik byly pro
déti motivacni, zda je zaujaly, t&Sily se na né€ apod.. Na zaklad¢ analyzy vSech odpovédi
konstatujeme, Ze pro vSechny déti byly ¢innosti provadéné v Artiku motivacni. Program
vnimaly déti pozitivné jako motivaéni a zdbavny. Libilo se jim ivodni povidéani, po kterém
se jim lépe pracovalo. Resp. déti vnimaly, Ze se jim dostavovaly ndpady ihned. Celé
skupina byla zaskofena poZadavkem komunikace. V projektu Artik byly vyuZity
aktivizacni vyukové metody jako napt. dialog nebo metoda hrani roli, které déti vnimaly

dle kvalitativni analyzy velmi pozitivné.

Kategorie 3) Artik jako faktor osobni pohody a relaxace

Tteti kategorie popisuje zejména pocity a naladu ucastnikii projektu Artik, tedy jak se
zde citili, zda se na Cinnosti t&Sili nebo zda si pfi aktivitdich odpocinuli. Odpovédi vSech
déti indikuji, Ze ucast v programu vnimaly déti z hlediska osobni pohody a relaxace

pozitivné a na setkani se t&Sily. VSichni se shoduji, Ze pocit'uji ve Skole tnavu a ¢innost
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v Artiku vnimaji jako relaxa¢ni. Tvofeni vnimaji jako odreagovani. Zejména Vitek a Alena

ocenuji, ze se schazi mala skupina déti a je zde klid na tvoteni
Kategorie 4) Artik jako faktor tvorivosti a spontaneity

Na zaklad¢ kvalitativni analyzy odpovédi vSech déti lze konstatovat, ze Cinnosti
v Artiku vnimaji jako takové, které podporuji jejich tvofivost a spontaneitu. Vnimaji, ze
v mensim kolektivu je vétsi disciplina nez pfi bézném vyucovani nebo ve skolni druzing.
Shodné déti ocenily, ze zde mtzou kreslit, tvofit podle vlastni fantazii a nejsou svazani
hodnocenim a pokyny jako v hodindch vytvarné vychovy. Oblast 48 caste€né smétuje
k socialni dovednosti seberegulace, tedy schopnosti spontdnni népad dovést do konce.

VSichni Gcastnici se vnimaji jako ty, ktefi ndpady dokoncuji.

5.4 Vliv programu Artik na socialni dovednosti déti

V nasledujici ¢asti jsou prezentovany vysledky vztahujici se k tfetimu stanovenému cili
diplomové prace, tedy hledani odpovédi na otdzku, zda se ucast v artefiletickém programu
se odrazi ve rozvoji socialnich dovednosti €astniki studie.

Vyhodnoceni vlivu artefiletického programu na rozvoj socidlnich dovednosti je
zalozeno na vyhodnoceni: 1) strukturovanych rozhovord a?2) zGcastnéného
strukturovaného pozorovani. Vyhodnoceni je opét provedeno zvlast pro kazdé dité
a zvlast’ za celou skupinu. Pfipomindme, Ze rozhovory byly provedeny a) po dvou lekcich
programu Artik, b) po jeho skonceni. Co se ty¢e samotné metody vyhodnoceni
strukturovanych rozhovord, plati zde vySe uvedené, tedy ze puvodni piedpfipravené
schéma bylo na zaklad¢ prace s textem upraveno a na zakladé této Upravy byly vytvofeny
modifikované kategorie, prezentované v tabulce €. 9.

Vyhodnoceni vlivu artefiletickych aktivit na socialni dovednosti déti je syceno Ctyimi
kategoriemi:  (Cislovani  kategorii navazuje na  pfedchozi  kategorie): 5)
Sebeprezentace/seberegulace, 6) Socialni komunikace, 7) Empatie/aktivni naslouchéni, 8)

Kooperace/spoluprace ve skupiné (srov. teoreticka cast).
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Tabulka 10 Modifikované kategorie a jednotlivé oblasti.

Kategorie Jednotlivé oblasti
5) Sebere- 51 | Predstaveni
zentace 52 | Moje oblibené aktivity
53 | Percepce prezentace kresby
54 | Percepce své prezentace - komunikace
55 | Percepce predstaveni
56 | Percepce sebeprosazeni
6) 61 | Percepce reflexe
Socialni 62 | Percepce reflexe na zacatku a konci setkani
komunikace | 63 | Percepce motiva¢nich prvki (na co se t&si)
64 | Percepce uvodniho povidani
65 | Percepce motivace pochvalou
66 | Percepce reflektivniho dialogu
67 | Percepce vlastni komunikace
7 71 | Percepce povidani ostatnich
Empatie, 72 | Percepce porozuméni ostatnim
aktivni 73 | Percepce novych informaci
naslouchini 74 | Percepce vlastniho naslouchani
75 | Percepce zpétné vazby
8) 81 [ Tvorba ve skupiné
Kooperace, 82 | Pfinos skupiny
prace ve 83 | Zkusenosti ve skuping
skupiné

Zdroj: autorka

5.4.1 Vyhodnoceni dle jednotlivych acastniki studie

74k & 1 - Alena
VYHODNOCENI STRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

Stejné jako u vyhodnoceni pfedchoziho cile uvadime pro ndzornost postupu kompletni

ptepis strukturovaného rozhovoru s Alenkou, dle kategorii vytvofenych na zdkladé

praktické

analyzy, preskupovanim anovou syntézou rozhovorti. Pivodni struktura

rozhovoril je uvedena v ptiloze. Tabulka €. 11 tedy prezentuje piepis rozhovoru s jednim

ucastnikem studie, Alenkou.
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Tabulka 11 Prepis ¢asti rozhovoru s Alenkou (zak ¢.1)

Kategorie Otdazka VR ZR
51 | Prosim o Tvé tvodni Nevim Jsem Verunka. Chodim tady
predstaveni. Mizes se na tuto skolu
predstavit? Co by si prosim
0 sob¢ fekla?
52 | Jak bys se prosim popsala? Rada maluju. Ze rdda navrhuji. Rada
chodim ven, kdyz je hezky
a vymyslim noveé veci
s kamaradkou.  Moc  rada
5) maluju.
Seb 53 | Jak na Tebe plisobi kresleni, Libila se mi vizitka. | Dobre. Nékdy mé to treba
ebepre kde mas ztvarnit néco o sob&? | Mam ji doma nenapadne, pak si  ale
zentace v pokojitku. vzpomenu treba na domov,
Maminka ji chce nebo na néco co mam
dat do ramecku. v pokojiku, nebo co jsem
nékde vidéla s kamarady nebo
s pani ucitelkou
54 | Jak se citis, kdyz mas vyjadiit | Nevadi mi to, ale Dobre. Ze zacatku jsem méla
néco o sobe? radeéji bych pak problém, nyni je to Iepsi.
nepovidala. Maminka mé chvali. Jesté
Jjsem dostala pochvalu za sloh,
Ze jsem mluvila nahlas.
55 | Dopligjici otazka v avodnim | 4no. | oo
rozhovoru: Povidani o sob¢
Ti vadi?
56 | Myslis, ze dokazes prosadit ve | Asi ne. Neékdy jo.
skupiné svtij nazor?
61 | Jak se citis, kdyZz mas mluvit No je to tezké Dobre. Nebojim uz se rict tak
o tom co si nakreslila? jak na zacatku. Na zacatku
Jjsem nevedela poradné co
mam Fict. Prosté o tom dokazu
vic mluvit. Mam z toho dobry
pocit. Mamka mé doma moc
6) chvali.
Socialni | 62 | Je to pro Tebe obtizné mluvit | 4no je, malovani se | No docela jo.
Komuni o tom co jsi nakreslila mi libi i hrani, ale
v Artiku? tezko se mi povida.
kace Dopliiujici otazka pii
zavéreéném rozhovoru: Ano jak jsem Fikala, ted je to
Myslis, Ze je n&jaky rozdil lepsi.
v tom, kdyz jsi mluvila na
zacatku naSich setkani a nyni?
63 | Dovedes si predstavit, ze by si | Ne No jo ted jsem ve skole

m¢ela takto mluvit pied celou
tiidou?

Dopliiujici otazKky pri
zavéreéné rozhovoru,
navazujici na odpovéd’
Verunky uvedenou v 61: Ty
jsi to tak uvédomujes? Takze
myslis, ze ti nase setkani

v né¢em pomahaji? A dokazes
tfeba fict v Cem ti to pomaha?

mluvila za celou skupinu, kdyz
nikdo  nechtél o mrdccich.
Moc jsem se rozmluvila
a vitbec jsem nebyla potichu.
Pani ucitelka mé pochvalila.

Treba vtom abych mohla
mluvit pred tridou. Ted jsem
se ja hodné rozmluvila. Driv
jsem byla hodné potichu. Ted
mluvim i hodné nahlas
a nebojim se toho.

64

Dopl. otazka v avodnim
rozvoru Pro¢ myslis, Ze ne?

Stydim se
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65

Jak vnimas povidani o tvych
zazitcich

Hned mée to vidycky
napadne, co budu
delat. Povidat se mi
nechce.

66

Dopl. otazka v ivodnim
rozvoru Pro¢

Jak vnimas povidéani o tom co
jsi nakreslila?

No nerada
povidam.

67

Dopl. otazka v ivodnim
rozvoru Pro¢

Jak se citis$, kdyz mas vyjadrit
svilj nazor v Artiku?

No snazim se, ale je
to tezke.

Dobre. No dobre, ale nevim
ve Skole se nas tak pani
ucitelka neptd. Prvné jsem
nevédeéla co mam vict, ale pak
jsem néco rekla. Asi jsem se
trochu stydéla.

67
a)

a;) Je to pro tebe nyni
snadnéj$i mluvit o vyrobcich
nez na zacatku?

ay) A v ¢em myslis, Ze to je?

az)Mysli§ si, Ze je vtom
skuteéné néjaky rozdil, kdyz
jsi mluvila na zacatku a kdyz
mluvis nyni?

a1) Jo prijde mi to mnohem
snadnéjsi.

ay) Myslim, zZe jsem byla na
zacatku hodné stydliva, ale
ted’ jsem se naucila vic mluvit
nahlas a o sobé. Taky maluju
podle sebe, ale ve Skole ne.
az) Jo predtim jsem se hodné
stydela pred ostatnimi a ted’
uz se tolik nestydim mluvim
nahlas.

71

Jak se citi$ pfi poslouchani
vypravéni ostatnich v Artiku?

Dobre.

Je to dobreé.

72

Co pro Tebe znamena dobie?

No ja zajima mé to,
ale kdyz vidim ty

No treba ze mé zajima co
ostatni udelali. nebo je

7) obrazky tak ja v tom | zajimavé, Ze ja si to
Empatie vidim néco jiného predstavuji néjak jinak a oni
nez oni rikaji. délaji neco jinak. Treba to
nepochopim, ale oni to pak
vysvetli jinak. Tak mé to moc
zajimd.
73 | Zajima T¢ co povidaji? Ano. Ano.
Dopliiujici otazky pri
zavérecné rozhovoru:
A mas pocit, ze jsi se o nich Ano. Treba, ze Risa pomdha
néco doveédéla? Vzpomenes si na zahradé a Lucinka taky
na néco konkrétniho? aze Honza md rad hrozné
hady.
74 | Jak na Tebe pusobi, kdyz mas | Dobre. Dobre.
kamarady poslouchat?
75 | Myslis, ze ostatni zajima co ty | Nevim. No tak kluci ne. Ti vétsinou
povidas o svém obrazku hodné mluvi Holky asi jo
81 | Jak vnimas kresleni ve No ja radéji kreslim | V malé skupiné se dobre
8) skuping? sama. pracuje. Je tu klid. Spolu si
K rozumime. Po sobé
oopera nepovykujeme.  Kazdy  si
ce umistujeme prace kam

Dopliiujici otdazka pii
zavéreéné rozhovoru:

chceme, kdyz tak dame dve
prace vedle sebe na stejné
misto.

Jo, treba, nékdo

kdyz
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Myslis, ze takova prace pro neposlechne tak vim, zZe se
tebe néjakym zplisobem nesmim rozcilovat, protoze
piinosna? ostatni by se na mé nastvali
a takové véci.
82 | Dopliiujici otazka pri Ne ve skole
uvodnim rozhovoru: kreslime kazdy sam.

Kreslila jsi nékdy ve skuping?

= Zdroj: autora VR =vstupni rozhovor ZR = zavére¢ny rozhovor

74k & 1 - Alena

Kategorie 5) Sebeprezentace

Alenka se pii ivodnim rozhovoru prezentuje velmi stru¢né. Na otazku, co by o sob¢
fekla odpovidd jednoslovné ,,nevim* asebe popisuje jako dité, které¢ rado maluje. Pii
odpovidani je velmi nesm¢ld. Pfi zdvéreCném rozhovoru se odpovida sebevédoméji, ve
srovnani se vstupnim rozhovorem dokdze 1épe vyjadfit své pocity, zhodnotit své klady
predstavi se jménem a uvadi, Zze chodi na tuto skolu. Z tvodniho rozhovoru vyplyva, ze by
0 sob¢ radé¢ji nevypovidala (malé sebevédomi). V zavéreéném rozhovoru po absolvovani
programu sdéluje, Ze povidani o sobé¢ ji jiz tolik nezatézuje, dokonce byla doma od rodicii

pochvalena. Posun je vidét 1 v percepci prosazeni vlastniho ndzoru ve skuping.

Kategorie 6) Socialni komunikace

ZjednoduSené lze fici, Ze schopnost adekvatni sebeprezentace, seberegulace a socidlni
komunikace jsou ,spojené nadoby*, odbornéji vyjadieno vzijemné determinované
dovednosti. Uvedené dovednosti byly v rdmci projektu Artik rozvijeny predev§im v ramci
reflektivnich dialoglh. Z uvodniho rozhovoru vyplyv4, Ze pro Verunku je socidlni
komunikace nesnadnd, zélezitost, stydi se hovofit pfed ostatnimi, nedovede si pfedstavit,
ze by hovotila pted celou ttidou. Odpovédi zaznamenané v zdvérecném rozhovoru ukazuji
na znacny posun po absolvovani programu Artik. Alenka se podle vlastnich slov jiz neboji
tak jako na zacatku, rozdil si dokadze uvédomit (oblast 62). Na zacatku projektu si
nedovedla ptedstavit, ze by hovotila pied celou tfidou, nyni uvadi neddvnou osobni
zkuSenost, kdy se pfed tfidou znaéné rozhovoftila. Povidani o vyrobcich s dal$simi détmi ji
po absolvovani 16 reflektivnich dialogii pfipadd snadné€jsi, uz se tolik nestydi jako na

zacatku.
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Kategorie 7) Empatie

Odpovédi Alenky naznacuji, Ze sama sebe vnimé jako nékoho, kdo dokdze druhé
poslouchat, kdo se zajima o ¢innost ostatnich ucastnikti projektu. I zde odpovida Alenka
v zavérecném rozhovoru rozvinutéjSimi vétami ve srovnani s odpovédmi v prvni
rozhovoru, vzpomene si, co ji zaujalo v povidani ostatnich déti. Dokaze si sama pro sebe
odhadnout, ze kluci ji asi neposlouchaji, kdezto holky ano (interference s kategorii

seberegulace — sebepoznani).

Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

Urcité zlepSeni ¢i posun v socidlnich dovednostech Alenky Ize vypozorovat
izodpovédi na otdzky patrajicich po percepci skupinové spoluprace. Pfi uvodnim
rozhovoru Alenka sd€luje, ze pred praci ve skupiné dava prednost situaci, kdy kresli sama.
Pfi zavérecném rozhovoru je tomu naopak, oceiiuje praci v malé skuping, jeji vyhody ve
srovnani se skupinou vétsi (ttidou) a piinos pro vlastni osobu (interference s kategorii €. 5

Sebeprezentace /Seberegulace, konkrétné sebepoznani).

74k & 2 - Alice

Kategorie 5) Sebeprezentace

Alice se vuvodnim rozhovoru prezentuje velmi podobné jako v zaveére€ném
rozhovoru. Uvadi, ze navstévuje mimo krouzek Artik také Zakladni uméleckou skolu, Ze
rada kresli a maluje, ale také tancuje a travi ¢as na pocitaci. V zavére¢ném rozhovoru pak
vice hodnoti své klady. Uvadi, vsichni Fikaji, Ze moc pékné kreslim. A také v zavére€ném
rozhovoru pékné pfi predstavovani uvadi své jméno a kterou Skolu navstévuje. Ve srovnani

s tvodnim rozhovorem poskytuje o sob¢ vice informaci.

Kategorie 6) Socialni komunikace

Z Gvodniho rozhovoru je patrné, ze pro Alicku neni snadné hovofit pied ostatnimi.
Uvadi, ze stydi mluvit pied ostatnimi. Ve tfid¢ se obava, ze by se ji spoluzéaci smali, kdyby
méla prezentovat né€co o sobé asvém artefaktu. V zdvérecném rozhovoru v dotazu
k reflektivnimu dialogu konstatuje, ze pani ucitelka ve skole se takto nepta. Prvné jsem

nevedela co mam Fict, ale pak jsem néco rekla. Asi jsem se trochu stydéla. Rozhodné
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nepatrim k priubojnym. Moc toho nenamluvim a uz vitbec ne o sobé. Tady jsem hodné
o sobe povidala, az jsem byla prekvapenad, zZe jsem ze sebe vitbec néco dostala. Alice
vnima, ze komunikace je pro ni nesnadna. V zavérecném rozhovoru pak uvadi, ze povidani
o tom co proziva, kdyz tvoii vnima dobie. Libi se mi, kdyz miizu kreslit o sobé a o tom co
mam rada. Je to takové jiné. Nevim tézko se to rika, ale ty obrazky jsou pak tak néjak vic
moje. Nakreslim tieba néco co mam rada nebo barevne miizu treba malovat, jakou mam
naladu nebo pocit. Néekteré obrazky miizou bat treba hodné veselé. Posun vidime v tom, ze

sd€luje, ze vnima pozitivnéji pristup k reflexi a vyjadiovani o svém prozivani.

Kategorie 7) Empatie

Z odpovédi Alice je zfejmé, Ze od pocatku se vnima jako n¢koho, kdo dokéze druhé
poslouchat avnima, ze pomoci reflexe se dozvi informace o svych kamaradech.
V vodnim rozhovoru uvadi: No posloucham je. U vizitky jsme se pékné sezndamili.
I v zavérecném rozhovoru vnima reflexi pozitivné jako zdroj informaci o kamaradech.
Soucasné vnimala, Ze ji ru$ilo, kdyz se Michal zacal postuchovat a rusit. Vnimala, Ze se
béhem spoleCnych stavalo, ze méla pocit, ze ji néktefi neposlouchaji, kdyZz ona

prezentovala svoji praci.

Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

Alice se jak v uvodnim tak i1zavérecném rozhovoru vnima jako nékoho, kdo tvori
radéji sdm. ZkuSenosti se skupinovou tvorbou jeste ze Skoly, jak uvadi nema Zadné. No ne.
Ve Skole to takto nedélame. V zavére¢ném rozhovoru oceiiuje praci v malé skuping. Tady

je nas madlo. Tak je to dobré, ale tam ne.

74k & 3 - Jana

Kategorie 5) Sebeprezentace

Jana se v uvodnim rozhovoru dokaze ptedstavit pouze velmi kratce. Jsem Jana. Volny
cas travim wucenim. Ja se porad jen wucim. V zavéretném rozhovoru odpovida
sebevédomeji. V porovnani se vstupnim rozhovorem dokdze hovofit otevienéji, vice
vétami a vyjadiuje své pocity. V zaveére¢ném rozhovoru uvadi, ze vnima, ze se nyni citi
dobte. Na zacatku jsem méla takovy zadrhel, Ze jsem se hodné stydela, ale tedka se tolik

nestydim. Vnima, ze ji nyni povidani o sobé jiz tolik nezatézuje.
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Kategorie 6) Socialni komunikace

Z tivodniho rozhovoru je patrné, ze Jana se vnimala jako divku, ktera se velmi stydi
hovofit pted ostatnimi. Odpovédi v zavérecném rozhovoru ukazuji, ze si divka uvédomuje,
Ze ma pocit, ze je nyni vice komunikativni. My uz jsme deélali slohovku a byla jsem hodné

rozmluvend. To jsem mluvila vic nez na zacatku roku.
Kategorie 7) Empatie

Odpovédi Jany ukazuji, ze se vnima jako né€koho, kdo dokaze druhé poslouchat
a zajima se o ¢innost ostatnich uc€astnikid projektu. Sama vnima, Ze ona posloucha a ptijde
i, Ze u kluku ja je posloucham a oni ne. Nebo ja pro né néco udélam a oni ne. Takové mi to
prijde od nich. Povidani ostatnich ji zajima. Mé to zajima co oni rikaji. Vzdycky reknou, zZe

je to néco, ale ja vétsinou cekam néco jiného.
Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

Vramci Gvodniho rozhovoru se prezentuje jako n€koho kdo nemd zkuSenost
s tvofenim, kreslenim ve skupiné a radé€ji kresli sama. V zdvére€ném rozhovoru oceiiuje
praci v malé skupin€. Vnima zkuSenost, ze kdyz kluci zlobi béhem skupinové prace tak, Ze
nema z toho dobry pocit. Kdyz kluci zlobi tak nemam dobry pocit. Bojim se, zZe se vylije
voda. Ocenuje vyhody malé skupiny ve srovnani se tfidou, ale také nevyhody. No nékdy
nékteri chodi okolo, tak nevim co si mam o tom myslet. A treba, kdyz jsou vsichni na
mistech, tak se lépe mluvi nez, kdyz kluci litaji po tride. Jako jinou vyhodu prace ve

skupiné€ uvadi mam nové kamarddy.
Z4k & 4 - Lidugka
Kategorie 5) Sebeprezentace

Liduska se v rdmci uvodniho rozhovoru prezentuje velmi stru¢né. Na otazky: Co by
o sob¢ tekla? Jak by se popsala? Jak by ses predstavila? Odpovida: Co fo znamend nebo
nevim. Béhem zavéreCného rozhovoru odpovidd sebevédoméji. Vyjadfuje své pocity.
Predstavuje se jako n€koho, kdo rad déla spoustu véci. Rada delam hmm. Rada si maluju.

Rada si hraju s Pavlinkou. Rada zalivam kyticky. Mazlim se s konickem. Jesté lyZovani
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a deélat takove sporty, které mé bavi. Dle zavére¢ného rozhovoru povidani o sobé¢ vnima

pozitivné.

Kategorie 6) Socialni komunikace

Z uvodniho rozhovoru je patrné, Ze pro Lidusku je socidlni komunikace nesnadna.
Stydi se hovoftit pied ostatnimi v malé skupiné a nedovede si predstavit, Ze by hovofila
pied celou tfidou. V zavérecném rozhovoru vnima vSe spojené s komunikaci v Artiku
pozitivn€. Vnima pozitivni vliv skupiny napf. tak, Ze kdyz oni néco rikaji, ja je posloucham
a potom budu vedet co oni nakreslili. Jeji odpovédi jsou zpravidla stru¢né, ale pozitivniho
vnimani. Napf. pozitivn¢ vnimé v zadvére¢ném rozhovoru vzajemné pomahani ve skuping,

kdyz pomahas kamaradovi nebo, kdyz ti néco nejde tak ti pomiize.

Kategorie 7) Empatie

Odpovédi Lidusky ukazuji, ze sama sebe vnima jako né¢koho, kdo dokaze druhé
poslouchat a toho, kdo se zajima o ¢innost ostatnich ucastnikii projektu. Liduska v obou
rozhovorech odpovidd velmi stru¢né. VSe vnimd velmi pozitivné. Uvadi, ze nejvice se

sbliZila s Pavlinkou o které se dovédéla, Ze md rdada konicky. Porad maluje.

Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

Z uvodniho rozhovoru konstatujeme, Ze Liduska nemé zadnou zkuSenost se skupinou
praci vytvarného charakteru a tak nevi co ma oc¢ekavat od skupinové prace. V zavére€ném
rozhovoru sdili pozitivni zkuSenost se skupinovou praci v projektu Artik. Uvadi, ze nejlépe
se ji spolupracovalo s Pavlinkou a Alenkou. Lucka v zavére€ném rozhovoru konstatuje,
poradila mi jen Ivuska. pani ucitelka ivlastné ostatni. My tady malujeme a mluvime,

mluvime a mluvime.

74k & 5 - Pavla

Kategorie 5) Sebeprezentace

Ivuska se pii uvodnim rozhovoru prezentuje velmi strucné. Na otdzku, co by o sob¢
fekla odpovida jednoslovné hmm taky nevim tutéz odpovéd ziskdvame iv zavérecném

rozhovoru. Jeji odpovédi jsou nejisté, strucné v obou typech rozhovorti.
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Kategorie 6) Socialni komunikace

Z tvodniho 1 zavérecného rozhovoru je patrné, Ze je socialni komunikace pro Pavlu
nesnadna. Stydi se hovotit pfed ostatnimi. Nedovede si piedstavit, Ze by méla komunikovat
pted celou tfidou. Jeji forma komunikace je velmi stru¢nd. Komunikaci v rdmei programu

Artik s ostatnimi vnimala pozitivné.

Kategorie 7) Empatie

Odpovédi Pavlinky naznacuji, ze sama sebe vnima jako nékoho, kdo dokaze druhé
poslouchat a zajimat se o ¢innosti ostatnich Gc¢astnikl projektu. odpovédi nejsou rozvinuté
ani v zavéreéném rozhovoru. Program vnima pozitivné, ale nedokaze to slovné vyjadrit

vice nez velmi kratkou odpovédi.

Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

Pavlinka upfednostiiuje kresleni a tvoieni mimo skupinu. Praci ve skupin€ dle analyzy
rozhovorii vnima pozitivné. V zaveéreéném rozhovoru uvadi, ze ma dobry pocit z prace ve
skupin€. Nicméné v dalsi otazce potvrzuje, Ze radgji tvoii, kresli samostatné. Nejlépe se ji
pracovalo s Liduskou. V zavéretném rozhovoru konstatuje, ze citila povzbuzeni od

Lidusky a od pani ucitelky v Artiku.

74k & 6 — Pavel

Kategorie 5) Sebeprezentace

Pavel se prezentuje jak v uvodnim tak 1zavérecném rozhovoru velmi strucné.
Odpovida jednoslovné nebo ml¢i. Informace ziskdvdme opakovanymi otazkami. Uvadi, ze
0 sob&é nechce mluvit, Zze se stydi. Pavel pfi ivodnim rozhovoru na otazku: Jak by ses
prosim popsal? mléi akdyz je vyzvan, aby o sobé néco poveédél, odpovi ne, nechci
odpovidat. Nebot' se stydi. S pokracovanim rozhovoru vSak souhlasi. Pfi zavére¢ném

rozhovoru rovnéz pti pozadani o sd€leni informaci o své osob& mlci.

Kategorie 6) Socialni komunikace

Z tvodniho rozhovoru vyplyva, Ze pro Pavla je socidlni komunikace nesnadna. Stydi se

hovofit pfed ostatnimi, nedovede si piedstavit, Ze by hovofil pfed celou tfidou.
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V zavérecném rozhovoru vnimé komunikaci v malé skupiné pozitivné a uvadi, ze zpocatku
mu komunikace v ramci reflektivnich dialogli vadila. Doslovné uvadi: No predtim mi to

hodné vadilo.

Kategorie 7) Empatie

Z odpovédi Pavla v uvodnim rozhovoru je ziejmé, ze ho pfiliS nezajima co ostatni
povidaji v ramci reflektivniho dialogu. Jeho odivodnéni bylo, ze skupinu déti nezna.
U jeho odpovédi setrvavaji struéné odpovédi. Dokaze vnimat, Ze nejen on neposloucha co
ostatni ftikaji, ale vnima, ze i1dalsi kluci n€kdy zlobi a neposlouchaji. Poslouchali mé

vSichni, kromé Misi a taky Vitka. Oni neposlouchali a zlobili.

Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

Dle uvodniho rozhovoru nemél Pavel doposud zkuSenost s kreslenim nebo tvorenim ve
skupiné. Zkusenost zde v programu Artik to byla nova a vnimal ji dle odpovédi pozitivng.

Pozitivné vnimal klid v malé skupiné¢ oproti praci ve skole.

7.4k & 7 — Michal

Kategorie 5) Sebeprezentace

Michal se pfi tvodnim rozhovoru prezentuje velmi stru¢né, respektive odpovida nevim
nebo ml¢i. Tedy i1 ochota Misi k predstaveni vlastni osoby a sebeprezentaci pii uvodnim
rozhovoru je na S$patné urovni. Na vyzvani k pfedstaveni a popsani sebe sama mlci. Na
otazku Nechce§ si povidat? odpovi ne. Na nékolik opakovanych otdzek odpovida, Ze
dochazi do sportovniho krouzku také do rukodélného krouzku, do Artiku a do Tvofinka.
Velmi podobné odpovédi poskytuje 1 v zdvérecném rozhovoru. Na otazku, zda se miize
predstavit, odpovi jo. Na vyzvani, aby néco o sobé& ekl odpovida Ja. To je no. Misa jsem.
Nepozorujeme u MiSi vyrazny posun v oblasti sebeprezentace. Nemlizeme konstatovat na

zaklade€ rozhovoril pozitivni vliv programu Artik na sebeprezentaci Misi.

Kategorie 6) Socialni komunikace

Uvedené dovednosti byly vramci projektu Artik rozvijeny piredevSim v ramci

reflektivnich dialogl. Z Gvodniho 1 zévére€ného rozhovoru je ziejmé, Ze je socialni
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komunikace pro MiSu nesnadnd zalezitost. Stydi se hovofit pfed ostatnimi. B&hem
rozhovorti na mnohé odpovédi mlcel a neposkytl zddné odpovedi. Otazky byly pribézné

opakovany nebo formulovany jinak.

Kategorie 7) Empatie

Odpovédi Misi naznacuji, ze sebe vnimd jako nc€koho, kdo nékdy vnima ostatni

a n¢kdy ne. V obou rozhovorech jsou odpovédi velmi strucné, ale pozitivniho charakteru.

Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

Z odpovédi, které se vztahuji ke spolupraci ve skupiné je zfejmé, ze v dob& tvodniho
rozhovoru nem¢l zadnou zkusenost s kreslenim nebo tvofenim ve skupiné. Sdm se vnima
jako n¢koho, kdo radéji tvofi sdm. Praci ve skupin€ v zavére¢ném rozhovoru vnima
pozitivné, ale nedokaZze odpovédét rozvinutou vétou. Odpovédi jsou strucné zpravidla

jednoslovné.

74k & 8 — Vitek

Kategorie 5) Sebeprezentace

Vitek neni v ivodnim rozhovoru pfili§ sdilny. Na otdzku Co bys prosim o sob¢ fekl?
odpovida nevim, a na otazku Jak by ses prosim popsal? sd€luje Tezko. No ja mam rad hry
na tabletu. Neptedstavuje se jménem, nehodnoti své klady, ani vice nedokéze fict o sob¢.
Jedna z jeho odpovédi je nechcu o sobé povidat. Podobnym zplsobem Vitek odpovidal

1 v zdvéreCném rozhovoru, nevi jak by se popsal a nevi, co by o sobé¢ tekl.

Kategorie 6) Socialni komunikace

Z uvodniho 1 zavére¢ného rozhovoru je zifejmé, Ze pro Vitka je socidlni komunikace
nesnadné zélezitost. Stydi se mluvit pfed ostatnimi. Odpovedi v zavérecném rozhovoru

nevykazuji posun v této oblasti.
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Kategorie 7) Empatie

Odpovédi Vitka naznacuji, ze sam sebe vnimd jako nékoho, kdo dokaze druhé
poslouchat. Jeho odpovédi ve vztahu k Artiku a skupiné déti jsou pozitivni. Vnima se jako

nekoho, kdo travi spoustu ¢asu na tabletu, kde hraje hry.

Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

V tivodnim rozhovoru sdéluje, ze nema zkuSenost s kreslenim nebo tvorenim ve
skupingé. V zavéreCném rozhovoru neocenuje praci ve skupiné a prvotni reakce je my jsme
neméli Zadnou prdci ve skupiné. Praci v malé skupin€ vnima, Ze je jina nez ve Skole, ale

rozdil nebo ptinos pro n¢j nevnima. Respektive se k tomu nevyjadiuje.

5.4.2 Vyhodnoceni pozorovani a triangulace

V této casti nejprve ukazdého ditéte provedeme popisné, slovni vyhodnoceni
pozorovani a nasledné v kontextu triangulace celkové zhodnoceni vlivu programu Artik na
jednotlivé socidlni dovednosti ucastnikil studie. Komplexni zdznamy pozorovani

jednotlivych déti jsou soucasti ptilohy PX.

Tabulka 12 Zaznam pozorovani u Aleny (zak ¢.1).

Setkani ¢:

Pozorovana socialnidovednost |1 |2 |3 |4 |56 |7 |89 10|11 |12 |13 |14 ]| 15| 16

Mluvipotichu |+ |+ |+ |+ |+ |+ +]|-|-- |- |- |- |- |- |-

Stydi se

mluvit e == - - - - - - - -
pred ostatnimi

Komunikaéni
dovednosti

Skace do feci PR I I I A I N I I - - - - - -

Vyjadiuje
s o N e R B I U I o S I I I
srozumitelng

Spolupracuje |+ |+ [+ |+ |+ [+ |+ |+ |[+]|+ |+ |+ [+ |+ |+ |+
s ostatnimi

Dodrzuje
stangvené S s U o U o o o o o o I S I S S N S B A
Kooperace/ pravidla ve
spoluprace skupiné

Dokaze
pfijmout
nazory
ostatnich

Aktivné se + |+ |+ || FH[FH|F|FH[F|F |+ [+ ]+ |+ |+
zapojuje

Nasloucha + |+ |+ || FH[FH|F|FH[F|F |+ [+ ]+ |+ |+
ostatnim
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Rozumi

Aktivni zadanému A A A I R R R R R
naslouchani/ ukolu

empatie Udrzi
pozornost
béhem prace
a reflexe

Udrzuje

zrakovy N R I R R R
kontakt

s ostatnimi

Ovlada sve + |+ |+ |+ |+H|FH|FH|FH|FH[F ||+ |+ |+ |+ |+
chovani

Sebepoznani —
vyjadiuje
své pocity

Seberegulace/ | Sebevédomi —
sebeprezentace | pisobi

sebevédomé

Sebepoznani —
Uvédomuje si
své klady

Vile - + |+ |+ [+ F|F[F|F]F]F |+ |+ [+ ]+ ]|+ |+
dokoncuje
praci

Zdroj: autorka:

Kategorie 5) Sebeprezentace/Seberegulace

Ze strukturovaného zcastnéného pozorovani projevll sebeprezentace a seberegulace
Aleny vyplynulo, Ze od uvodniho setkani ovladala své projevy chovani, chovala se
pfimétené, nepredvadéla se, neSaskovala, tedy chovala se pfiméfené ve€ku a navozenym
situacim. Vyjma prvniho setkdni dovedla v dalSich c¢astech programu Artik vyjadit své
pocity a emoce. Na uvodnich c¢tyfech setkdnich vSak preji jen plsobila zaktiknuté, ne-
sebevédome, coz se postupné zlepSovalo. Pozorovana byla s vyjimkou prvniho setkani
pfimétend sebeprezentace, schopnost uvédomeni si svych kladt a nedostatki. Od prvnich

setkani byla vidét snaha dokoncit praci.

Vysledky pozorovani v dimenzi sebevédomé odréazi zjisténa fakta ze strukturovanych
rozhovoril. Jak bylo prezentovano vyse, Alena se pii ivodnim rozhovoru prezentovala
velmi strucné, odpovidala nesméle, plsobila zakiiknuté. Pii zdvére¢ném rozhovoru se
odpovidala sebevédoméji, ve srovnani se vstupnim rozhovorem dokdzala lépe vyjadfit své
pocity, zhodnotit své klady. Na zaklad¢ zjisténych tudaji konstatujeme pravdépodobny
pozitivni vliv programu Artik na projevované sebevédomi Aleny. Program Artik také

vykézal pozitivni vliv na schopnost pfedstavit sebe sama a prosazovat se svllj nazor
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v kolektivu béhem artefiletickych aktivit. Lze tedy konstatovat, ze v kategorii

sebeprezentace se pozitivni vliv artefiletickych aktivit prokazal.

Kategorie 6) Socialni komunikace

Pozorovani ukazalo, Ze béhem aktivit a reflektivnich rozvori neskakala Alena do feci,
coz potvrzuje vySe naznaCeno dobrou schopnost seberegulace. Pozorovani dalSich
zvolenych dimenzi socialni komunikace vSak potvrzuje, ze socialni dovednosti Aleny
v oblasti komunikace a sebeprezentace byly pfi ivodnich setkani na nizké irovni. B€hem
prvnich sedmi setkanich hovofila potichu, stydéla se hovofit pfed ostatnimi
anevyjadfovala se pfiliS srozumitelné. Postupem casu se jeji socidlné-komunikaéni
dovednosti zlepSovaly. Od osmého setkani jiz bylo pozorovéano signifikantni zlepSeni ve

vSech tfech vyse uvedenych dimenzich socidlni komunikace.

Data zpozorovani ,verifikuji“ poznatky zrozhovorl. Zvodniho rozhovoru
vyplynulo, Ze pro Alenu je socialni komunikace nesnadnd, uvédomovala si svou stydlivost,
nesmeélost, nedovedla si pfedstavit, ze by komunikovala pfed celou tfidou. Odpovédi
zaznamenané v zaveéreCném rozhovoru ukézali na znacny posun ve sledované kategorii
socialni komunikace po absolvovani programu Artik. Na zdklad€ zjiSténych udaja
konstatujeme pravdépodobny pozitivni vliv programu Artik na kategorii socidlni
komunikace Aleny. Program Artik vykdzal pozitivni vliv na schopnost pfedstavit sebe
sama aprosazovat se svlij nazor v kolektivu béhem artefiletickych aktivit. Lze tedy
konstatovat, Ze v kategorii socidlni komunikace se pozitivni vliv artefiletickych aktivit

prokazal.

Kategorie 7) Aktivni naslouchani/ Empatie

Alena zadanym tkolim po celou dobu rozuméla, pfi ¢tyfech uvodnich setkanich vSak
byly pozorovany obtize s udrzenim koncentrace béhem aktivit a reflektivnich rozhovora.
Zaznamenané vysledky z pozorovani dale ukazaly, Ze Alena b&hem vSech aktivit Artiku
naslouchala ostatnim, vyjma prvniho setkani bylo pozorovano navazovéani o¢niho kontaktu

s ostatnimi détmi.
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Odpovédi s rozhovorti dosvédcuji vyse uvedeni vysledky pozorovani v oblasti empatie
Aleny, ktera se jevi na véku piimétené urovni. Lze tedy konstatovat, ze v oblasti aktivniho

naslouchani se pozitivni vliv artefiletickych aktivit prokazal.
Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

Vysledky pozorovani ukazuji na dobrou spolupréci a kooperaci ve skupiné ve vSech
sledovanych dimenzich pii viech setkanich. Uvodni rozhovor s Alenou vsak ukazal, Ze
preferuje spiSe samostatnou praci. V zavéreéném rozhovoru vsak ,,potvrdila“ daje zjisténé
z pozorovani, kdy si praci v malé skupiné¢ pochvalovala. Urcité zlepSeni ¢i posun
v socialnich dovednostech Aleny lze vypozorovat iz odpovédi na otazky patrajicich po
percepci skupinové spoluprace. Pti uvodnim rozhovoru A sdéluje, Ze pied praci ve skuping
dava prednost situaci, kdy kresli sama. Pti zdvére¢ném rozhovoru je tomu naopak, ocefiuje
praci v malé skuping, jeji vyhody ve srovnani se skupinou vétsi (tfidou) a piinos pro vlastni
osobu (interference s kategorii ¢.5 Sebeprezentace/Seberegulace, konkrétné sebepoznani).
Na zékladé€ zjisténych udaji konstatujeme pravdépodobny pozitivni vliv programu Artik na
praci ve skupin€ u Aleny. Program Artik také vykazal pozitivni zkusenost a vliv na ni, kde
mohla Alenka v malém kolektivu prosazovat svij ndzor béhem artefiletickych aktivit
aziskat zkuSenosti spraci ve skupiné. Lze tedy konstatovat, ze v oblasti

kooperace/spoluprace se pozitivni vliv artefiletickych aktivit prokazal.

74Kk & 2 — Alice

Kategorie 5) Sebeprezentace

Alice se v uvodnim rozhovoru prezentuje jako osobnost, ktera velmi rdda maluje, jejiz
okoli ji dava najevo, Ze kresli p€kné a ktera je hodna (tedy ve smyslu poslusnd). Alice se
v uvodnim rozhovoru prezentuje velmi podobné jako v zavérecném rozhovoru. Uvadi, Ze
navstévuje mimo krouzek Artik také Zakladni uméleckou Skolu, ze rada kresli a maluje,
ale také tancuje atravi Cas na pocitaci. V zavérecném rozhovoru pak vice hodnoti své
klady. Uvadi, vsichni rikaji, Ze moc pekné kreslim. A také v zavérecném rozhovoru pékné
pfi predstavovani uvadi své jméno a kterou Skolu navstévuje. Ve srovnani s ivodnim

rozhovorem poskytuje o sob¢€ vice informaci.

Z pozorovani vyplynulo, Ze komunikace Alice byla zpocatku nejista, pfi dvou

uvodnich setkanich hovofila potichu a stydéla se pfed ostatnimi, coz ukazuje na nizkou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 121

miru zdravé sebeprezentace. Postupné se osmélovala, od ¢tvrtého setkani jiz nehovofila
potichu. Pro Alici bylo symptomatické, ze pti nékterych setkanich se neostychavala, pii
dalSich (napf. pii jedenactém setkani) vykazovala znamky ostychu, ackoli
v predchazejicich aktivitach se nestydéla. Lze tedy konstatovat, ze v oblasti

sebeprezentace se Castecné pozitivni vliv artefiletickych aktivit prokézal.

Kategorie 6) Socialni komunikace

Z uvodniho rozhovoru je patrné, ze pro Alici neni snadné hovofit pfed ostatnimi. Uvadi, Ze
stydi mluvit pfed ostatnimi. Ve tfidé se obava, ze by se ji spoluzéci smali, kdyby méla
prezentovat néco osobé¢ asvém artefaktu. V zdvéretném rozhovoru v dotazu
k reflektivnimu dialogu konstatuje, ze pani ucitelka ve skole se takto neptd. Prvné jsem
nevédéla co mam Fict, ale pak jsem néco rekla. Asi jsem se trochu stydéla. Rozhodné
nepatrim k priubojnym. Moc toho nenamluvim a uz vitbec ne o sobé. Tady jsem hodné
o sobé povidala, az jsem byla prekvapena, Ze jsem ze sebe vitbec néco dostala. Alice
vnima, ze komunikace je pro ni nesnadna. V zavére¢ném rozhovoru pak uvadi, ze povidani
o tom co proziva, kdyz tvoti vnima dobte. Libi se mi, kdyz miizu kreslit o sobé a o tom co
mam rada. Je to takové jiné. Nevim tézko se to rikad, ale ty obrazky jsou pak tak néjak vic
moje. Nakreslim tFeba néco co mam rada nebo barevné miizu treba malovat, jakou mam
naladu nebo pocit. Nekteré obrazky miizou bat treba hodné veselé. Posun vidime v tom, Ze

sd€luje, Ze vnima pozitivnéji pristup k reflexi a vyjadfovani o svém prozivani.

Pozorovani ukazalo, ze béhem aktivit a reflektivnich rozhovori Alice neskakala do
fe€i., coZ naznacuje dobrou schopnost seberegulace. Pozorovani dale zvolenych dimenzi
socialni komunikace ukazuje, ze dovednosti Alice v oblasti komunikace a sebeprezentace

4

byly v Gvodnich setkanich na niz8i irovni. Mluvila potichu a stydéla se. Postupné se jeji
socialné-komunika¢ni dovednosti zlepSovaly. Odpovédi zaznamenané v zavérecném
rozhovoru ukazali na posun ve sledované kategorii socialni komunikace. V osmi vyse
uvedenych dimenzich socialni komunikace zaznamenavame, Ze dosSlo k pozitivni zméné
v projevu. Lze tedy konstatovat, Ze v kategorii socidlni komunikace se pozitivni vliv

artefiletickych aktivit prokézal.
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Kategorie 7) Aktivni naslouchani / Empatie

Z odpovédi Alice v rozhovorech je ziejmé, ze od pocatku se vnima jako né¢koho, kdo
dokaze druhé poslouchat a vnima, ze pomoci reflektivnich dialogli se dozvi informace
o svych kamaradech. V tivodnim rozhovoru uvadi: No posloucham je. U vizitky jsme se
pekné seznamili. 1v zavérecném rozhovoru vnima reflexi pozitivné jako zdroj informaci
o kamaradech. Soucasné¢ vnimala, ze ji ruSilo, kdyz se Sasa zacCal postuchovat a rusit.
Vnimala, ze se béhem spolecnych stavalo, Ze méla pocit, Ze ji nékteii neposlouchaji, kdyz

ona prezentovala svoji praci.

Zaznamy pozorovani ukazuji, ze Alice zadanym ukolim po celou dobu rozuméla.
Béhem prvnich péti setkdnich byly pozorovany obtize s udrzenim koncentrace béhem
reflektivnich rozhovor a aktivit. Na zakladé pozorovani konstatujeme, ze postupné
v kategorii udrzeni koncentrace a udrzeni o¢niho kontaktu doslo k pozitivni zméné. Lze
tedy konstatovat, Ze v kategorii aktivniho naslouchani se pozitivni vliv artefiletickych

aktivit prokazal.

Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

Alice se jak vuvodnim tak i1zaveérecném rozhovoru vnima jako n€koho, kdo tvofii
radéji sam. ZkuSenosti se skupinovou tvorbou jesté ze Skoly, jak uvadi nema zadné. Uvadi,
ze ve Skole to takto nedeldme. Ve smyslu, Ze netvoii ve skupin€ a nepovidaji si o tom co

vytvoii. V zavéreéném rozhovoru oceituje praci v malé skupiné.

Data z pozorovani ,,verifikuji* poznatky z rozhovorl. Pozorovani ukazuje, Ze u Alice
byly pocatecni potize v vSech sledovanych kategoriich v oblasti spoluprace ve skupiné.
Zaznamy ukazuji na obtiZe v oblasti spoluprace s ostatnimi, dodrZovani pravidel, aktivnim
zapojenim 1 pfijimanim néazord ostatnich. Pozitivni zménu postupné sledujeme ve vsech
kategoriich. Lze tedy konstatovat, Ze v oblasti kooperace/spoluprace se pozitivni vliv

artefiletickych aktivit prokézal.
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Z4k & 3 — Jana

Kategorie 5) Sebeprezentace

Jana se pfi ivodnim rozhovoru predstavuje velmi struéné. Nevi, co by o sob¢ fekla,
sdéli pouze své kiestni jméno. Po absolvovani programu vykazuje schopnost jeji
sebeprezentace v ramci zavéreCného rozhovoru viditelny pokrok. Piedstavi se celym
jménem a svoji osobu prezentuje v péti vétach ,,Mam rada hry. Navrhuju oblecenich
s kamaradkou. Chodim do 4.B rada jsem s kamaradkou Misou. Rada si s hraji. Popripade,

I3

kdyz vymyslime néjakou kravinu tak je sranda.

Z pozorovani vyplynulo, Ze Jana aZz do osmého setkani komunikovala potichu a pied
ostatnimi zaky se pfi artefiletickych aktivitach ostychala. Zlom pfisel pfi devatém setkéani
(aktivita Ja pohadkova bytost), od které¢ho jiz komunikovala bez ostychu. Lze tedy

konstatovat, Ze v oblasti sebeprezentace se pozitivni vliv artefiletickych aktivit prokazal.

Kategorie 6) Socialni komunikace

Z uvodniho rozhovoru je patrné, Ze Jana se vnimala jako divku, kterd se velmi stydi
hovofit pted ostatnimi. Odpovédi v zavére¢ném rozhovoru ukazuji, Ze si divka uvédomuje,
Ze ma pocit, ze je nyni vice komunikativni. My uz jsme délali slohovku a byla jsem hodné

rozmluvend. To jsem mluvila vic nez na zacdtku roku.

Pozorovani ukazalo, Ze béhem aktivit a reflektivnich rozhovoru Jana neskakala ostatnim do
fe¢i. Pozorovani dalSich zvolenych dimenzi socidlni komunikace a sebeprezentace byly
béhem uvodnich setkani na niz§i Grovni. Béhem prvnich setkdni mluvila potichu a od
devatého setkani zaznamy ukazuji, Ze jiZ nemluvi tolik potichu jako na prvnich setkanich

a prestava mit ostych mluvit pfed ostatnimi.

Data zpozorovani ,verifikuji poznatky zrozhovorti. Z tvodniho rozhovoru
vyplynulo, Ze je socialni komunikace pro Janu nesnadni. Ze zavérecného rozhovoru
vyplynulo, Ze si uvédomila a vnima, Ze ma pocit, ze se ji nyni 1épe prezentuje na nasich
setkanich 1 ve tfidé. Odpovédi zaznamenané v zavére¢ném rozhovoru ukazuji na posun ve
sledované kategorii socidlni komunikace po absolvovani programu Artik. Lze tedy
konstatovat, Ze v oblasti socidlni komunikace se pozitivni vliv artefiletickych aktivit

prokazal.
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Kategorie 7) Empatie

Odpovédi Jany v rozhovorech ukazuji, ze se vnima jako n¢koho, kdo dokaze druhé
poslouchat a zajimd se o ¢innost ostatnich ucastniki projektu. Sama vnima, Ze ona
poslouché a ptijde ji, Ze u klukii ja je posloucham a oni ne. Nebo ja pro né néco udelam

a oni ne. Takové mi to prijde od nich.

Jana, dle pozorovani, po celou dobu zadanym ukolim rozuméla. Potize v oblasti
udrzeni pozornosti, koncentrace béhem aktivit areflektivnich dialogii nebyly
zaznamenany. Zaznamenané vysledky z pozorovani ukéazaly, Zze Jana b&hem aktivit
naslouchala ostatnim audrZela o¢ni kontakt. Odpovédi zrozhovori dosvédcuji vyse
uvedené vysledky pozorovani v oblasti empatie Jany, kterd se jevi na v€ku pfimétené
urovni. Lze tedy konstatovat, ze v oblasti empatie se pozitivni vliv artefiletickych aktivit

prokazal.

Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

V ramci Gvodniho rozhovoru se prezentuje jako nékoho kdo nemé zkuSenost se
tvofenim, kreslenim ve skupiné aradéji kresli sama. V zavére¢ném rozhovoru ocenuje
praci v malé skupin€. Vnima zkuSenost, ze kdyz kluci zlobi béhem skupinové prace tak, ze

nema z toho dobry pocit. Ocenuje vyhody malé skupiny ve srovnani se ttidou.

Vysledky pozorovéani ukazuji dobré schopnosti spoluprace ve skupin€. Na prvnich
Ctyfech setkanich se ptili§ aktivné nezapojovala, ale byla spiSe pozorovatelem. Do ¢tvrtého
setkani také pozorovani ukazuje, Ze nespolupracuje se skupinou. CoZ ukazuje na jeji
nezkuSenost a nesmélost, kterou sdéluje v ramci Gvodniho rozhovoru. S patym a dalSimi
setkanimi dochazi, dle pozorovani, k pozitivni zméné. Z pozorovani dale konstatujeme, Ze
Veronika dodrzovala stanovena pravidla a dokazala pfijmout nazory jinych. V zavérecném
rozhovoru ocenila vyhody malé skupiny ve srovnéni se tfidou. Lze tedy konstatovat, ze
v kategorii  kooperace/spoluprace ve skupin€ se pozitivni vliv artefiletickych aktivit

prokazal.
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74k & 4 — Liduska

Kategorie 5) Sebeprezentace/Seberegulace

Liduska pfi ivodnim rozhovoru nechape pozadavek, aby se piedstavila a néco o sob¢
fekla (,,co to znamena“?) Na otazku, jak by se popsala, odpovida: Co fo znamena nebo
nevim. Odpovédi na otazky tykajici se prezentace vlastni osoby se v zdvérecném rozhovoru
nesou ve zcela jiném duchu. Odpovida v péti vétach, pficemz posledni véta je rozvita:
Rada si maluju. Rada si hraju s vuskou. Rada zalivam kyticky. Mazlim se s konickem.
Jeste lyzovani a delat takové sporty, které me bavi. Dle zavéreéného rozhovoru povidani

0 sob¢ vnima pozitivne.

Pozorovani ukazalo u Lidusky dlouhy adaptacni Cas v oblasti sebeprezentace; az do
dvanactého setkani hovoftila pfevazné potichu, pozorovani ukédzalo na znacenou miru
stydlivosti. Ke zméné dosSlo v pribéhu dvandctého setkani (aktivita Kouzelny prsten)
a1v naslednych setkanich jiz LiduSka hovotila nahlas a bez ostychu, coz nepfimo ukazuje
na zvySenou miru sebeprezentace. Lze tedy konstatovat, ze v oblasti sebeprezentace se

pozitivni vliv artefiletickych aktivit prokazal.

Kategorie 6) Socialni komunikace

Z Gvodniho rozhovoru je patrné, Ze pro Lidusku je socidlni komunikace nesnadna.
Stydi se hovoftit pfed ostatnimi v malé skupiné a nedovede si ptedstavit, Ze by hovofila
pred celou tfidou. V zavérecném rozhovoru vnima vSe spojené s komunikaci v Artiku

pozitivné. Jeji odpovédi jsou vSak velmi strucéné, ale pozitivniho vnimani.

Pozorovani ukazalo, ze béhem aktivit a reflektivnich dialogi neskakala Liduska do
fe€i, coZ naznacuje dobrou schopnost seberegulace. Pozorovani dalSich zvolenych
kategorii vSak potvrzuje, ze socidlni dovednosti Lidusky v oblasti socidlni komunikace
a sebeprezentace byly na nizké trovni. Béhem prvnich jedenécti setkani mluvila potichu
a stydé¢la se mluvit pred ostatnimi. Postupem casu se jeji socidlné.komunikaéni dovednosti,
dle pozorovani zlepSovaly. Lze tedy konstatovat, ze v oblasti socidlni komunikace se

¢astecné pozitivni vliv artefiletickych aktivit prokazal.
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Kategorie 7) Aktivni naslouchani/Empatie

Odpovédi Lidusky ukazuji, ze sama sebe vnima jako n¢koho, kdo dokéaze druhé
poslouchat a toho, kdo se zajima o ¢innost ostatnich tcastniki projektu. LiduSska v obou

rozhovorech odpovida velmi struéné. VSe vnima velmi pozitivné.

Liduska zadanym ukolim po celou dobu rozuméla. Zaznamenané vysledky
z pozorovani ukazuji, ze aktivné ostatnim naslouchala a udrzela pozornost. Nedostatek
v udrzeni o¢niho kontaktu doznal pozitivniho zlepSeni od devatého setkdni. Lze tedy
konstatovat, ze v kategorii aktivniho naslouchéni/empatie se c¢aste¢né pozitivni vliv

artefiletickych aktivit prokézal.

Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

Z uvodniho rozhovoru konstatujeme, ze Liduska neméla Zzadnou zkuSenost se
skupinovou praci (vytvarného charakteru) a tak nevi co ma ocekavat od skupinové prace.

V zavérecném rozhovoru sdili pozitivni zkuSenost se skupinovou praci v projektu Artik.

Vysledky pozorovani ukazuji u Lidusky na dobrou spolupraci, kooperaci ve skupiné
témef ve vSech sledovanych kategoriich pii vSech setkanich. Z pozorovani 1ze konstatovat,
ze LiduSka spolupracovala, dodrzovala stanovena pravidla a dokazala pfijmout nézory
druhych. Zpocatku vSak byla nesméla a aktivné se nezapojovala. Od sedmého setkani
doslo k pozitivni zméné a aktivnimu zapojovani LiduSky. Lze tedy konstatovat, Ze
v oblasti kooperace/spoluprace ve skuping se Castecné pozitivni vliv artefiletickych aktivit

prokazal.

74k & 5 - Pavla

Kategorie 5) Sebeprezentace/Seberegulace

Pavla pfi vstupnim rozhovoru na pozadani o piedstaveni se ml¢i a neodpovida. Na
otazku Jak by se popsala? odpovida ,,nevim.“ Stejnou odpovéd’ voli ipfi zadvérecném

rozhovoru; nevi jak by se popsala a nevi, co by o sob¢ fekla.

Pozorovani ukazalo, Zze do desat¢ho setkani vykazovala Pavla nizkou miru
sebeprezentace, hovofila potichu a pfed ostatnimi zaky se stydéla, coz se zménilo pfii

desatém setkani, v jehoz prub¢hu se zacala v kolektivu vice prosazovat a mizel ostych pied
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ostatnimi. V piipad¢ Pavlinky Ize hovofit o ¢astecném pozitivnim vlivu projektu Artik na
div¢inu sebeprezentaci. Z pozorovéani dale vyplynul pozitivni vliv Lidusky (pfedchozi
proband) na socidlni chovani Pavlinky. Lze tedy konstatovat, Ze v oblasti sebeprezentace

se ¢astecné pozitivni vliv artefiletickych aktivit prokézal.

Kategorie 6) Socialni komunikace

Z Gvodniho 1 zavérecného rozhovoru je patrné, ze je socialni komunikace pro Pavlinku
nesnadna. Stydi se hovofit pfed ostatnimi. Nedovede si pfedstavit, Ze by méla komunikovat
pted celou tfidou. Jeji forma komunikace je velmi stru¢nd. Komunikaci v ramci programu

Artik s ostatnimi vnimala pozitivné.

Pozorovani ukazalo, Ze béhem aktivit a reflektivnich rozhovori neskakala Pavlinka do
fe¢i. CoZ nam naznacuje dobrou schopnost seberegulace. Pozorovani dalSich zvolenych
dimenzi socidlni komunikace vSak potvrzuje, Ze socidlni dovednosti Pavlinky v oblasti
komunikace a sebeprezentace byly od pocatku na nizké tirovni. Do osmého setkani mluvila
potichu, do devatého setkani se dle pozorovani stydéla se mluvit pied ostatnimi

a nevyjadfovala se pfili§ srozumitelné.

Odpovédi zrozhovorti ukazuji, Ze u Pavlinky mtzeme konstatovat niz$i uroven
v oblasti socialni komunikace. Pozorovani ukazuje na postupné odbouravani ostychu
a mluveni v rdmci skupiny a pozitivni vliv v oblasti socidlnich dovednosti u Pavlinky. Lze
tedy konstatovat, Ze v oblasti socidlni komunikace se ¢astecné pozitivni vliv artefiletickych

aktivit prokazal.

Kategorie 7) Empatie /Aktivni naslouchani

Odpovédi Pavlinky naznacuji, Ze sama sebe vnimé jako n€koho, kdo dokaze druhé
poslouchat a zajimat se o ¢innosti ostatnich ucastnikli projektu. Odpovédi nejsou rozvinuté
ani v zavérecném rozhovoru. Program vnima pozitivné, ale nedokéze to slovné vyjadfit

vice nez velmi kratkou odpoveédi.

Pavlinka zadanym ukoliim na pocate¢nich setkanich nerozuméla, neudrzela pozornost,
pfiliS nenaslouchala ostatnim. Zaznamenané vysledky z pozorovani vSak ukéazaly na
pozitivni zmény v danych oblastech. Od Sestého setkani pozorujeme, Ze zacala naslouchat

ostatnim a rozumi zadani tikolu. Zaznamenané vysledky z pozorovani ukazuji v druhé ¢asti
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setkdni na to, ze Pavlinka vramci péti setkani zvladla udrzet o¢ni kontakt. Lze tedy
konstatovat, ze v kategorii aktivniho naslouchéni/empatie se Castecné pozitivni vliv

artefiletickych aktivit prokazal.

Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

Dle rozhovorti Pavlinka upfednostiuje kresleni atvofeni mimo skupinu nebo
s kamaradkou Liduskou. Pavlinka je v prvni tfidé a uvadi, ze doposud neméla zkuSenost
s tvofenim ve skupiné ani s povidanim o tom co vytvoftila. Celkové praci ve skuping dle

analyzy rozhovorii vnima pozitivn¢.

Vysledky pozorovani ukazuji na ne ptili§ dobré schopnosti spoluprace a kooperace ve
vSech sledovanych dimenzich. Postupem c¢asu prace ve skupiné pozorujeme od osmého
setkani pozitivni zménu v oblasti spoluprace, dodrzovani pravidel a pfijimani nézorii
ostatnich, ale také iv oblastech aktivniho zapojeni. Lze tedy konstatovat, Ze v oblasti

kooperace/spoluprace se castecné pozitivni vliv artefiletickych aktivit prokazal.

74k & 6 — Pavel

Kategorie 5) Sebeprezentace/Seberegulace

Pavel pfi ivodnim rozhovoru na otazku: Jak by si se prosim popsal? MI¢i. Kdyz je
vyzvéan, aby néco osobé poveédél, odpovi ne; nechce odpovidat, nebot’ se stydi.
S pokracovani rozhovoru vSak souhlasi. Pfi zavére¢ném rozhovoru rovnéz pii pozadani

o sdéleni informaci o své osobé ml¢i. Informace ziskdvame opakovanim otazek.

Pozorovani ukazalo, Ze pti prvni hodin€ se Pavel predvadél, byl hluény, v nasledujicich
setkanich se vSak v priibéhu artefiletickych aktivit se neprosazoval, hovoftil potichu a pied
ostatnimi se stydél. Od desatého setkani v kategorii seberegulace pozorujeme, ze Pavel
zacind ovladat své chovani a vyjadfovat své pocity. Béhem naSich setkdni neplsobi
sebevédome. Vuli dokoncit praci do konce pozorujeme béhem poslednich péti setkani

a sv¢ klady si Pavel zacal, dle pozorovani, uvédomovat na poslednich dvou setkanich.

Rozhovory 1 pozorovani ukéazalo, ze se Pavel béhem rozhovorti prezentoval velmi

strucné. Z pozorovani je patrny jen pozitivni vliv na schopnost zhodnoceni svych kladi
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a vyjadfovani svych pociti. Lze tedy konstatovat, ze v oblasti sebeprezentace se pozitivni

vliv artefiletickych aktivit neprokazal.

Kategorie 6) Socialni komunikace

Z tivodniho rozhovoru vyplyva, ze pro Pavla je socialni komunikace nesnadna. Stydi se
hovofit pfed ostatnimi, nedovede si predstavit, ze by hovofil pfed celou tiidou.
V zavérecném rozhovoru vnimé komunikaci v malé skupiné pozitivné a uvadi, ze zpocatku
mu komunikace v ramci reflektivnich dialogli vadila. Postupem casu se jeho socialné-
komunika¢ni dovednosti mirné zlepSovaly. Od jedenactého setkani bylo pozorovano

zlepseni v nize uvedenych dimenzich socialni komunikace.

Pozorovani ukazalo, ze béhem aktivit a reflektivnich rozhovort skakal Pavel do feci az
do tfindctého setkani. Od jedenactého setkani zacal, dle pozorovani, mluvit vice nahlas
a vyjadfovat se srozumitelnéji, inaddle se vSak pfi praci pied ostatnimi styd¢l, coz
pretrvalo az do posledniho setkani. Na zaklad¢ zjisténych udaji konstatujeme, Ze ucast
v artefiletickém programu vykazala pozitivni vliv na vyvoj socialnich dovednosti u Pavla
v oblasti sebeprezentace od jedenactého setkani. Socialni dovednosti v oblasti komunikace
a sebeprezentace byly u Pavla pfi uvodnich setkanich na nizké Grovni. Postupem se jeho
socidlné-komunikacni dovednosti, dle pozorovani mirn¢ zlepSovaly. Lze tedy konstatovat,

ze v kategorii socialni komunikace se vliv artefiletickych aktivit ¢astecné prokazal.

Kategorie 7) Aktivni naslouchani / Empatie

Z odpovédi Pavla v ivodnim rozhovoru je ziejmé, Ze ho pfili§ nezajima co ostatni
povidaji v ramci reflektivniho dialogu. Jeho odivodnéni bylo, Ze skupinu déti nezna.
U jeho odpovédi setrvavaji struéné odpovédi. Dokéaze vnimat, Ze nejen on neposloucha co

ostatni fikaji, ale vnima, Ze 1 dalsi kluci nékdy zlobi a neposlouchaji.

Pavel zadanym ukolim po celou dobu nerozumél. Nenaslouchal od poc¢atku ostatnim
apozorujeme 1iobtize v udrZeni koncentrace b&hem aktivit a reflektivnich dialogg.
Zaznamenané vysledky ukazuji, ze Pavel postupné zacal naslouchat ostatnim od osmého
setkani aiporozumél vice zadani ¢i udrzel vice pozornost. Zrakovy kontakt béhem
reflektivnich dialogii udrzel béhem vsSech setkani pouze jednou. Lze tedy konstatovat, ze

v oblasti aktivniho naslouchdni se vliv artefiletickych aktivit neprokazal.
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Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

Dle tvodniho rozhovoru nemél Pavel doposud zkuSenost s kreslenim, tvofenim ve
skupiné nebo reflektivnim dialogem. ZkuSenost zde v programu Artik to byla pro Pavla
nova a vnimal ji dle odpovédi pozitivné. Pozitivné vnimal klid v malé skupiné oproti praci

ve Skole.

Vysledky pozorovani ukazuji na Spatnou schopnost Pavla v oblasti spoluprace ve
skupiné¢ ve vsSech sledovanych dimenzich pfi vSech setkanich. V oblasti spoluprace
s ostatnimi se zacal podilet na spolupraci, dodrzovat stanovena pravidla pii poslednich
¢tyfech setkanich. V kategorii pfijimani nédzora a aktivniho zapojeni u Risi doslo pouze na
dvou setkanich k pozitivnim reakcim. Lze tedy konstatovat, Ze v oblasti

kooperace/spoluprace se pozitivni vliv artefiletickych aktivit neprokazal.

74k & 7 — Michal

Kategorie 5) Sebeprezentace/Seberegulace

Rovnéz ochota Michala k ptedstaveni vlastni osoby a sebeprezentaci pifi tvodnim
rozhovoru je na nulové Urovni. Na vyzvani k pfedstaveni a popsani sebe sama mlci, na
otazku Nechces si povidat? odpovi ,,ne a na konstatovani, Ze s povidanim souhlasil uvadi
»J0, ale ne o mé.* Pti zavérecném rozhovoru neni Michal pfili$ sdiln€j$i. Na otazku, zda se
muze predstavit, odpovi ,,jo*, na vyzvani, aby néco o sobé tekl odpovida ,,Ja. To je no.

Michal jsem.*

Z pozorovani vyplynulo, Ze se Michal pfi vSech setkanich neprosazoval, hovofil
potichu, coz plati 1 pro pozorovani stydlivosti, ktera byla zaznamendna pfii vSech setkdnich
s vyjimkou poslednich dvou. I pfes mirny progres tedy nelze konstatovat pozitivni vliv
programu Artik na sebeprezentaci Michala. Lze tedy konstatovat, Ze v kategorii

sebeprezentace/seberegulace se ¢astecné pozitivni vliv artefiletickych aktivit neprokazal.

Kategorie 6) Socialni komunikace

Uvedené dovednosti byly vramci projektu Artik rozvijeny piredevSim v ramci
reflektivnich dialogli. Z tivodniho 1 zavére¢ného rozhovoru je ziejmé, Ze je socidlni

komunikace pro Michala nesnadna zaleZzitost. Stydi se hovofit pfed ostatnimi. Béhem
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rozhovorti na mnohé odpovédi mlcel a neposkytl Zadné odpovédi. otazky byly pribézné

opakovany nebo formulovany jinak.

Pozorovani ukazalo, ze béhem aktivit a reflektivnich rozhovori nevykazoval Michal
dobré schopnosti v oblastech socidlni komunikace. Socialni dovednosti Michala byly od
pocatku na nizké irovni coz se projevovalo napft. tim, ze kdyz m¢l mluvit, mluvil velmi
potichu, styd€l se pied ostatnimi, nevyjadioval se pfili§ srozumitelné¢ a naopak cetné skakal
ostatnim do fe€i. Na zéklad¢ analyzy rozhovorl i pozorovani nelze prokazat u Michala
posun ve sledované kategorii socidlni komunikace po absolvovéani programu Artik. Lze
tedy konstatovat, ze v kategorii socidlni komunikace se pozitivni vliv artefiletickych

aktivit neprokazal.

Kategorie 7) Aktivni naslouchani / Empatie

Odpovédi Michala naznacuji, Ze sebe vnima jako nékoho, kdo n¢kdy vnima ostatni

a né€kdy ne. V obou rozhovorech jsou odpovédi velmi strucné.

Dle pozorovani mél Michal od pocatku problémy s porozuménim zadani ukolu,
v oblasti udrZeni pozornosti, naslouchdnim ostatnich iudrzenim zrakového kontaktu.
Z pozorovani konstatujeme, Ze béhem vSech setkani naslouchal ostatnim pouze dvakrat
a tedy 1 dvakrat udrzel pozornost i1 zrakovy kontakt. V oblasti porozuméni ukolti doslo ke
zlepSeni od druhé poloviny setkani. I pfes mirny progres tedy nemiZeme konstatovat
pozitivni vliv programu na kategorii aktivni naslouchéani ¢i empatie. Lze tedy konstatovat,
ze v kategorii aktivniho naslouchédni/empatie se castecné pozitivni vliv artefiletickych

aktivit neprokazal.

Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

Z odpovédi, které se vztahuji ke spolupraci ve skupiné je ziejmé, ze v dob& tvodniho
rozhovoru nemél Michal Zadnou zkuSenost s kreslenim nebo tvofenim ve skupiné. Sam se
vnima jako né€koho, kdo radéji tvofi sam. Praci ve skupiné v zavére€ném rozhovoru vnima

pozitivné.

Vysledky pozorovani ukazuji, Ze Michal ma problémy v oblasti spoluprace ve skupiné.
Spolupraci Michala ve skupiné vykazuje pozorovani v osmi setkdnich ze Sestnacti.

Dodrzovat, respektovat pravidla pozorujeme, ze zvladal od desatého setkani. Totéz
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pozorujeme i v oblasti aktivniho zapojeni nebo piijiméni nézort ostatnich, kdy pozitivni
zmeéna prichazi od desatého setkani. Na zaklad¢ uvedenych zjisténi konstatujeme alespon
¢astecny vliv programu Artik na kategorii spoluprace ve skupiné, kde mél Michal moZznost
ziskat novou zkuSenost. Lze tedy konstatovat, ze v oblasti kooperace/spoluprice se

¢astecné pozitivni vliv artefiletickych aktivit prokazal.

74k & 8 — Vitek

Kategorie 5) Sebeprezentace/Seberegulace

I tfeti chlapec vyzkumného souboru, Vitek, neni v tvodnim rozhovoru pfili$ sdilny. Na
otazku Co by si prosim o sobé fekl? Odpovidad nevim, ana otdzku Jak bys se prosim
popsal? Sdéluje Tezko. No ja mam rad hry na tabletu. Podobnym zplisobem Vitek

odpovidal i v zavére¢ném rozhovoru, nevi jak by se popsal a nevi, co by o sob¢ tekl.

Strukturované pozorovani ukazalo, Ze od prvniho setkdni se Vitek bé&hem
artefiletickych aktivit ¢aste¢né prosazoval, nebyl zcela zakiikly, ale pfeci jen se pfed détmi
stydél. To se zménilo pfi osmém setkdni (Kouzelnd bota); od tohoto setkani pozorovani
Vitkova projevu ukazalo, Ze se dokdze prezentovat a prosazovat v kolektivu. Lze tedy
konstatovat, Ze v kategorii sebeprezentace/seberegulace se cCastecné pozitivni vliv

artefiletickych aktivit prokazal.

Kategorie 6) Socialni komunikace

Z uvodniho 1 zavére¢ného rozhovoru je ziejmé, Ze pro Vitka je socidlni komunikace
nesnadna zalezitost. Stydi se mluvit pfed ostatnimi. Odpovédi v zavére€ném rozhovoru

nevykazuji posun v této oblasti.

Pozorovani vSech zvolenych kategorii v oblasti socialni komunikace ukazuji, Ze Vitek
mluvil potichu pouze na prvnim setkani. Do sedmého setkani pozorujeme, Ze se styd¢l
mluvit pfed ostatnimi. Od dvandctého setkdni zaznamenavdme pozitivni zménu, kdy
pfestava Vitek skdkat do feci a zaCina srozumitelné komunikovat. I pfes mirny progres
v pozorovani na zdklad¢ analyzy rozhovorti nemizeme konstatovat vliv na kategorii
socialni komunikace. Lze tedy konstatovat, Ze v kategorii socidlni komunikace se pozitivni

vliv artefiletickych aktivit prokazal.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 133

Kategorie 7) Empatie / Aktivni naslouchani

Odpovédi Vitka naznacuji, ze sam sebe vnimd jako nékoho, kdo dokaze druhé
poslouchat. Jeho odpovédi ve vztahu k Artiku a skupiné déti jsou pozitivni. Vnima se jako

nekoho, kdo travi spoustu ¢asu na tabletu, kde hraje hry.

N zakladé pozorovani konstatujeme, Ze Vitek zadanym ukolim po celou dobu
nerozumél. Ukolim zadal rozumét az od sedmého setkani. Na prvnich deviti setkanich
pozorujeme obtize v udrzeni koncentrace b&hem aktivit a reflektivnich rozhovort.
Zaznamenané vysledky pozorovani ukazuji, ze Honza nenaslouchal ostatnim od pocatku,
ale zdjem anaslouchani pozorujeme od desdtého setkdni. Na zakladé¢ pozorovani
konstatujeme mirny progres v oblasti aktivniho naslouchani. Lze tedy konstatovat, ze
v kategorii empatie/aktivniho naslouchani se ¢asteéné pozitivni vliv artefiletickych aktivit

prokazal.

Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

V Gvodnim rozhovoru sd€luje, ze nema zkuSenost s kreslenim nebo tvofenim ve
skuping. V zavéreCném rozhovoru neocenuje praci ve skupiné a prvotni reakce je my jsme
nemeéli Zadnou praci ve skupiné. Praci v malé skupin€ vnima, Ze je jina nez ve Skole, ale

rozdil nebo piinos pro n€j nevnima. Respektive se k tomu nevyjadiuje.

Vysledky pozorovani neukazuji na dobré schopnosti v oblasti spoluprace ve skuping.
Od osmého setkani lze pozorovat, ze Vitek za¢ina spolupracovat s ostatnimi. Sestkrat se
aktivné zapojil. Stanovena pravidla vSak dokazal dodrzet pouze tfikrat. Potize mél
1 v pfijimani nazora ostatnich, kdy béhem vSech setkani doslo k pozitivnimu zaznamenani
¢tytikrat. Odpovédi z rozhovort dosvédcuji, ze Vitek nemél zadnou zkuSenost s kreslenim
nebo tvofenim ve skupiné. Na zdkladé pozorovani konstatujeme v dané oblasti mirny
progres atedy i mirny vliv na spolupraci ve skupin€. Lze tedy konstatovat, Ze v oblasti

kooperace/spoluprace se castecné pozitivni vliv artefiletickych aktivit prokazal.
5.4.3 Souhrnné vyhodnoceni souboru a vyzkumu

Souhrnné vyhodnoceni je provedeno na zakladé triangulace tivodnich a zavére¢nych
strukturovanych rozhovorti, zacastnéného strukturovaného pozorovani a poznamek

pozorovani.
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Kategorie 5) Sebeprezentace/Seberegulace

Na zéklad¢ triangulace konstatujeme, ze v kategorii socidlnich dovednosti
projevujicich se piedstavenim, sebeprezentaci v prubéhu artefiletickych aktivit Ize vliv
programu Artik hodnotit jako pozitivni u tfi zakl (Alena, Jana, Alice), jako caste¢né
pozitivni u tif zakt (Pavla, Liduska,Vitek). Céste¢né pozitivni vliv se naopak u dvou zakd
(Pavel, Michal) ptsobenim artefiletickych aktivit neprokazal. Vidime tedy diferenciaci
vlivu programu podle pohlavi. U déti, ukterych lze konstatovat castecné pozitivni
pusobeni artefiletickych aktivit na schopnost predstavit vlastni osobu véku pfiméfenym
zptisobem a zdravé se pii Cinnosti prosazovat, se vyss$i mira v socialnich dovednostech
zacCala projevovat az po desatém a dalSim setkani. Vzhledem k charakteristice souboru, tj.

psychosociadlnim charakteristikaim (viz tabulka ¢. 4) jednotlivych déti, lze v oblasti

sebeprezentace povazovat vliv programu Artik podle naseho ndzoru za pozitivni.

Kategorie 6) Socialni komunikace

Na zakladé¢ triangulace konstatujeme, Zze v kategorii socialnich dovednosti
projevujicich se socidlni komunikaci v pribéhu artefiletickych aktivit 1ze vliv programu
Artik hodnotit jako pozitivni u tii Zakl (Alena, Jana, Alice), jako ¢astecné pozitivni u tii
7akt (Pavla, Liduska, Vitek). Caste¢n& pozitivni vliv se naopak udvou zaku (Pavel,
Michal) ptsobenim artefiletickych aktivit neprokdzal. Mirny progres miizeme u obou

pozorovat od jedenéactého setkani.

V prubé¢hu artefiletickych aktivit nebo béhem analyzy rozhovort, 1ze u jednotlivych
zaki pozorovat mirné€ pozitivni zmeény, kdy zac¢inaji komunikovat hlasitéji, ztraci v ramci
skupiny ostych mluvit pfed ostatnimi a jejich socidlné-komunikaéni dovednosti se mirné
zlepSovaly. U Jany na zéklad€ analyzy vSech ziskanych materialii konstatujeme, Ze doSlo
k uvédomeéni si a reflexi jejich nedostatkil na kterych dokazala cilené€ pracovat. Vzhledem
k charakteristice souboru, tj. psychosocidlnim charakteristikim (viz tabulka ¢. 4)
jednotlivych déti, 1ze v kategorii socidlni komunikace povazovat pisobeni programu Artik

podle naseho nazoru za pozitivni.
Kategorie 7) Empatie / Aktivni naslouchani

Na zakladé¢  triangulace konstatujeme, ze v kategorii socidlnich dovednosti,

projevujicich se naslouchanim ostatnich, porozuméni zadanému ukolu, udrzeni pozornosti
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béhem prace a reflexe a udrzenim zrakového kontaktu lze vliv programu Artik hodnotit
jako pozitivni u t¥i zak (Alena, Jana, Alice), jako Caste¢né pozitivni u tii zakt (Pavla,
Liduska, Vitek). Caste¢né pozitivni vliv se naopak udvou zakda (Pavel, Michal)
pusobenim artefiletickych aktivit neprokazal. U Pavel a Michala pozorujeme velmi nizkou
urovenl v oblasti naslouchani/empatie. Dle pozorovani konstatujeme u obou, Ze chlapci
udrzeli zrakovy kontakt pouze jednou béhem Sestnacti setkani a dalSich oblastech
pozorujeme mirné zlepSeni od devatého setkani. Vzhledem k charakteristice souboru, tj.
psychosocialnim charakteristikdm (viz tabulka ¢. 4) jednotlivych déti, l1ze v kategorii

empatie/aktivniho naslouchani povazovat plisobeni programu Artik podle naSeho nazoru za

pozitivni.

Kategorie 8) Kooperace/spoluprace ve skupiné

Na zékladé¢ triangulace konstatujeme, Ze v kategorii kooperace / spolupréce projevujici
se oblasti spoluprace s ostatnimi, schopnosti dodrzet stanovend pravidla, pfijimanim
nazori ostatnich, aktivniho zapojeni do vSech aktivit ve skuping, lze vliv programu Artik
hodnotit jako pozitivni u vSech zakt. U Aleny a Alice miizeme pozorovat pozitivni zmény
od ctvrtého setkani. U ostatnich také pozorujeme postupné také vliv pulsobeni
artefiletickych aktivit na schopnosti spoluprace, kooperace ve skupiné. Pro Lidusku, Pavlu,
Pavla, Michala a Vitka bylo tvofeni ve skupiné touto formou novou zkuSenosti. U vSech
byl zaznamendm progres ve sledovanych oblastech. Vysledky nejsou u vSech rovnomeérné
optimalni, ale pozitivné hodnotime samotnou moznost nové zkuSenosti, kterou jim cast
v programu pfinesla. Vzhledem k charakteristice souboru, tj. psychosocidlnim
charakteristikam (viz tabulka €. 4) jednotlivych déti, Ize v kategorii kooperace/spoluprace

ve skupin€ povaZovat pisobeni programu Artik podle naSeho ndzoru za pozitivni.

Na zéklad¢ vySe uvedeného konstatujeme, Ze z pozorovani je na prvni pohled znat, ze
cca prvnich Sest setkani nemélo na zaky ve vSech sledovanych kategoriich zasadni vliv.
S vyjimkou jednoho zéka. Od sedmého setkdni pozorujeme vzrustajici trend pro vSechny
oblasti. To doklad4d praktickd analyza provedend na zadkladé¢ pozorovacich archi a
poznamek z pozorovani. U vysledkl je patrna nejvyrazngjsi pozitivni zména u kooperace a
spoluprace. Naopak nejmensi zménu pozorujeme u komunikac¢nich dovednosti. Coz se

nam potvrdilo u respondentt i béhem analyzy zavérecnych rozhovord.
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V souladu s pro-aktivnim akénim vyzkumem dle Schmucka (in Nezvalova 2003, s.
304) se doporucuje Sest krok akéniho vyzkumu: a) uvddéni zmény, b) ocekdvdni, c)
pravidelné ziskavani informaci, d) vyhodnocovani ziskanych informaci, ) navrhovani

alternativnich zpiisobii, t) vyuZiti nového postupu.

Prvnim krokem akéniho vyzkumu bylo tzv. uvddeéni zmeny, nového postupu s cilem
dosahnout lepsich vysledkii. V ramci naSeho vyzkumu byl definovan cil: ovéfit funkénost
artefiletického programu pro zaky na prvnim stupni. V praxi jsme piedlozili novy ptistup
vedouci k zkvalitneni prace Skoly. Na zakladé vyse prezentovaného vyzkumu
konstatujeme, ze jsme ovéfili vliv artefiletiky na socialni dovednosti déti mladsiho

Skolniho véku.

Jako druhy krok jsme definovali pozitivni ¢i negativni ocekdvani. V ramci naseho
vyzkumu jsme ocekavali, ze novy artefileticky projekt povede k posileni socidlnich
dovednosti. Soucasné¢ jsme piedpokladali, ze pedagogicti pracovnici budou vice
spolupracovat. Do uvahy jsme brali i fakt, Ze pedagogové nemaji s uvedenou metodou

praktické zkusenosti.

Tretim krokem pro nds bylo pravidelné ziskavani informaci o zmeéndch a sledovani
reakce zucastnénych. Za metody sbéru dat byly zvoleny: 1) pozorovani a 2) strukturované
rozhovory. Soucasné jsme se zaméfili na zpétnou vazbu vSech zucastnénych. Podnétné

byly soucasné diskuse s pedagogy a psychologem Skoly.

Ctvrtym krokem je vyhodnocovani ziskanych informaci. S pedagogy jsme diskutovali
dosazen¢ vysledky a postiehy, obé strany mély moznost ziskat podnétné¢ informace pro
nasi spolupraci. Analyze rozhovorl a popisnému vyhodnoceni pozorovani se vénujeme
podrobné v praktické ¢asti predkladané prace. Vyhodnoceni aktivit z hlediska sledovani
primérniho cile rozvoje socialnich dovednosti jednotlivych zaki je provedeno na kazdé
dit¢ zvlast anasledné za celou skupinu. Aktivity jsme prubézné za kazdym setkanim
reflektovali, vytvafeli poznamky k pozorovani a konzultovali s pedagogy nebo

psychologem skoly.

Paty krok ptedstavuje navrhovani alternativnich postupi. Na zakladé praktickych
zkuSenosti z pozice vychovatele na Zakladni Skole praktické a teoretickych poznatkti této

prace vnimame, Ze arteterapeutickd prace je velmi vhodnd pro détmi se specidlnimi
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vzdélavacimi potfebami. Naptiklad u jedinct se sluchovym postizenim, klientl se zrakovym
postizeni, klientl s telesnym postizenim, klientl s mentdlnim postizenim, naruSenou
komunikacni schopnosti nebo klientii s kombinovanym postizenim. U déti na bézné
zékladni skole vychazime z metod arteterapie prostiednictvim artefiletiky a nenavrhujeme

v tomto kontextu volbu jiné metody.

Sesty krok akéniho vyzkumu se zaméfil na vyuziti nového postupu. Vzhledem k tomu,
ze projekt Artik byl Casové ohraniCen, byla do budoucna nastavena platforma pro dalsi
cyklus na zékladé zjisténych zavért z prvniho cyklu. V soucasné dobé se opét veénuji
realizaci projektu se stejnym nazvem Artik na jiné zakladni Skole, kde mam moznost jako
vychovatelka a vedouci z4jmového utvaru Artik ovéfovat a aplikovat vySe uvedenou

artefiletickou metodu na jiné skupiné déti mladSiho Skolniho véku.
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6 SHRNUTI VYZKUMU

Predklddand prace se zabyva problematikou vyuziti arteterapie v ramci socidlni
pedagogiky. V teoretické ¢asti prace jsme dospéli k zavéru, ze arteterapie jakozto jedna
zmetod socidlni pedagogiky je charakteristickd svym transdisciplinarnim charakterem,
pficemz na poli bézné zakladni Skoly lze vychéazet z metody arteterapie prostfednictvim
artefiletiky. Vychozim ptedpokladem ptedkladané studie je zakotvenost artefiletiky do
socialni pedagogiky jako jedné zjeji vychovné-vzdélavacich metod. Na zakladé¢
teoretickych poznatki dochdzime k shrnuti, ze artefiletika jakozto nedilnd soucast socialni
pedagogiky mé potencial ptispivat k rozvoji jedince a jeho pozitivnich ryst, sociability,
sebepoznani nebo miize plsobit jako prevence socialné patologickych jevi. Artefiletické
pojeti vychazi z expresivniho projevu, osobnich zkusSenosti a zazitkti zaku, které chceme
pedagogicky zhodnotit pro poznani, sebepoznani, rozvoj komunika¢nich dovednosti
a uplatnéni se v zivoté mezi lidmi. V praxi to znamend vytvaret podnétné podminky pro
zazitkoveé bohatou tvlrci ¢innost a dat prostor zadkim pro reflexi a dialog. U jedinct se
specialnimi vzdelavacimi potiebami se doporucuje arteterapeutickd prace s détmi. Uvedené

poznatky jsme pouzily jako vychozi bod prezentované studie.

Cile prace byly vobecném vymezeni stanoveny v souladu s pozadavky odborné
literatury na ak¢ni vyzkum. V tomto typu vyzkumu jsme tedy v ivodu definovali problém
praxe acil zmén. Definovanym problémem praxe prezentované studie bylo vytvoreni
artefiletického programu a jeho nasledného uplatnéni u Zakli prvniho stupné zékladni
Skoly, unichZ je vhodné vzhledem k jejich stavajicim socidlnim dovednostem aplikovat
program na podporu socialniho uceni a utvaieni prosocialnich rysti osobnosti. Cilem zmén
byl rozvoj socialnich dovednosti prosttednictvim artefiletickych ¢innosti. Staly pohyb mezi
sbérem informaci, reflexi a praktickou akci byl zajiStén metodami sbéru dat, tedy
strukturovanymi rozhovory se vSemi Ucastniky programu Artik na zacatku ana konci
naSich setkani, dale strukturovanym z0€astnénym pozorovanim a pozndmkami

z pozorovani béhem artefiletickych aktivit.

Hlavnim cilem ptedkladané prace bylo ovéfeni funkcnosti artefiletického programu,
zhodnoceni percepce UCinnosti programu ze strany jeho uc€astnikli a zhodnoceni vlivu
artefiletického programu na socialni dovednosti déti mladsiho Skolniho veku. Studie si

kladla za cil nejen tedy vytvofit artefileticky program pro Zaky na I. stupni zakladni Skoly,
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ale souCasn¢ zhodnotit ucinnost programu na zdkladé reflexe jeho ucastnikil
a prostfednictvim programu analyzovat a prozkoumat moznosti a piinos vyuziti
artefiletickych metod v bézné zékladni Skole na vyvoj vybranych socialnich dovednosti
7akt prvniho stupné ZS. Artefileticky program sméfujici k posileni socialnich dovednosti
nam poslouzil jako prostfedek k zachyceni zmén avyvoje ve zvolenych strukturach

socialnich dovednosti jednotlivych ucastniki studie.

Program obsahuje Sestnact aktivit, které koresponduji s cilem této prace. Zvolené
artefiletické aktivity sméfovaly k rozvoji a posilovani socidlnich dovednosti a jejich
jednotlivych komponent. Zejména k poznavani sebe sama a poznavani druhych. Aktivity
dale cilily na rozvijeni prosocialnich postoji, schopnosti sebeovlddani ¢i povédomi
o dulezitosti lidské spoluprace. Zamérem vytvarné dimenze provadénych aktivit bylo
rozvijeni fantazie, kreativity a tvofivého mysleni, vytvafeni schopnosti sebevyjadieni
a samoziejm¢ 1irozvijeni kreslifskych dovednosti. Na vybrané¢ skupiné zakt jsme
ptedstavili, ze pfedkladany program je funkéni a lze jen vyuzivat u déti mladsiho Skolniho

veéku.

V druhé dil¢i vyzkumné otdzce jsme se zaméfili na zjisténi, jak byl program Artik
détmi hodnocen respektive vniméan ve vztahu k jeho motivacnimu potencialu, k tvofivosti
a traveni volno€asovych aktivit Ucastniki studie. Z Setfeni vyplynulo, Ze program Artik
vnimaly déti pozitivné, pfinaSel jim uspokojeni a moZnost seberealizace. Projekt Artik
vedle svych jinych cilii smétoval i k tomu, aby déti v rdmci mimoskolni ¢innosti stravily
u artefiletickych ¢innosti svlij volny ¢as smysluplnymi aktivitami, jeZ cili na rozvoj détské
osobnosti. V projektu Artik byly vyuzity aktivizani vyukové metody jako tfeba dialog
nebo metoda hrani roli, které déti vnimaly dle kvalitativni analyzy velmi pozitivné a jako
motivacni. Détem se libilo tvodni povidani a hrani, po kterém se jim lépe pracovalo.
Respektive déti vnimaly, ze se jim dostavovaly ndpady ihned. Na zéklad¢ analyzy vSech
odpovédi konstatujeme, Ze pro vSechny déti byly ¢innosti provadéné v Artiku motivacéni.

Dle analyzy dale dochazime k zavéru, Ze program Artik vnimaly déti z hlediska osobni
pohody a relaxace pozitivn€ a na setkani se t€Sily. VSichni se shoduji, Ze pocit'uji ve Skole
unavu a ¢innosti v Artiku vnimaji jako relaxacni. Tvofeni vnimaji jako odreagovani.
Zejména Vitek a Alena ocenuji, Ze se schazi maléd skupina déti a je zde klid na tvofeni.

Na zaklad¢ kvalitativni analyzy odpovédi vSech déti lze konstatovat, Ze cinnosti

v Artiku vnimaji jako takové, které podporuji jejich tvofivost a spontaneitu. Vnimaji, Ze
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v mensim kolektivu je vétsi disciplina nez pfi bézném vyucovani nebo ve skolni druzing.
Shodné déti ocenily, ze zde mizou kreslit, tvofit podle vlastni fantazie a nejsou svazany

hodnocenim a pokyny jako v hodinach vytvarné vychovy.

Tteti dil¢i otdzka zjisStovala, zda se zmeénily projevy socidlnich dovednosti sledované
proménnymi: a) komunika¢ni dovednosti, b) kooperace a spoluprace, c) aktivni
naslouchani, d) seberegulace vlivem aktivit provadénych béhem projektu Artik. Na zakladé
vyse uvedenych rozhovort (tj. vstupnich rozhovori, vystupnich rozhovort a pozorovani
konstatujeme, Ze v kategoriich ¢.5 sebeprezentace/seberegulace, kategorii ¢.6 socialni
komunikace,  kategorii  ¢.7  empatie/aktivni  naslouchani  akategorii = ¢.8
kooperace/spoluprace ve skuping, lze vliv programu Artik hodnotit jako pozitivni u tii
zaki (Alena, Jana, Alice), jako caste¢né pozitivni u tii zakt (Pavla, Liduska, Vitek).
Castené pozitivni vliv se naopak u dvou 4kt (Pavel, Michal) ptisobenim artefiletickych
aktivit neprokazal. U téchto dvou zakl se ¢astecné projevila pozitivni zména (v ramci
poslednich setkdvani) z analyzy pozorovéni, ale vysledky analyzy rozhovort nepotvrdily

vyznamny pozitivni vliv programu.

Na zaklad¢é analyzy konstatujeme, ze prvnich Sest setkdni nemélo zasadni vliv na
vysledky v pozorovanych kategoriich. Od sedmého setkdni jsme zacali pozorovat
vzrustajici trend pro vSechny oblasti. To doklada praktické analyza. Z vysledkd je dale
patrna 1 nejvyraznéj$i zména u kooperace a spoluprace. Naopak nejmensi zména byla u
komunika¢nich dovednosti. Coz se potvrdilo u respondentti i béhem analyzy zavéreénych
rozhovori. Vzhledem k charakteristice souboru, to jsou psychosocialni charakteristiky (viz
tabulka ¢. 4) jednotlivych déti, l1ze ve vySe uvedenych kategoriich povaZovat plsobeni

programu Artik na socialni dovednosti podle naSeho nazoru za pozitivni.
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7 DISKUSE

Diskuse o potieb¢ novych artefiletickych programt je stale aktualni. Zitkova (2014,
s. 82) vnima, Ze podstatou rozvoje socidlnich dovednosti je vlastni prozitek zaki, ktery
vychazi z konkrétnich nebo modelovych situaci. Slavikova, Slavik, ElidSova (2007, s. 13)
konstatuji, Ze artefiletické programy se zaklddaji na tvar¢im expresivnim projevu
a osobnich zazitcich zakh, které je nutno pedagogicky zhodnotit pro pozndvani, rozvoj
komunikacnich schopnosti a uplatnéni se v zivote mezi lidmi. V souvislosti s nasim
programem a vySe uvedenych zjisténi se domnivame, ze nami piedkladany projekt jsme
pedagogicky zhodnotili a domnivadme se, Ze ma ambice se podilet na posilovani socialnich
dovednosti. Zitkova (2014, s. 140) shrnuje, ze rozvoj socialnich dovednosti by mél byt
v soucasné dob¢ vyznamnou soucasti vychovy a vzdélavani v nasich zékladnich Skolach,
jelikoz ve svém vyzkumu dochazi k zavéru, ze zdmérné plisobeni v této oblasti ma kladny

efekt.

Jako zésadni kritérium pro artefiletickou praxi uvadi Slavikova, Slavik, Eliasova (2007,
s. 14-15) reflektivni dialog. V ramci reflektivniho dialogu maji déti moznost si vsimat
riiznych stranek a souvislosti své tvorby a mezi sebou o nich diskutuji. Ve spojeni se
vzdélavacimi motivy je prirozenym zdrojem nejenom poznavani, ale i sebepozndvani. To
ovsem neni mozné, neni-li zaloZzeno na srovndni vlastniho sebeobranu s chovanim
a minénim ostatnich lidi. Konstatujeme, ze 1v naSem programu vySe uvedené aspekty
sehraly dualezitou roli v tzv. pozitivni prevenci. Kdy jsme se snazili plisobit na rozvoj
socialnich dovednosti, pozndvani sebe i druhych, zvySovat citovou odolnost a obohacovat

komunika¢ni dovednosti. Pro vSechny déti byl reflektivni dialog novou zkuSenosti.

Pedagogové, kteti se ucastni vytvareni programi a akéniho vyzkumu dle Nezvalové
(2003, s. 302. In Pedagogika ro€. LIII), shromazd’uji informace, pozoruji, kladou si otazky,
sdileji nazory a vyhodnocuji vysledky. V nasem vyzkumu, i kdyz ndm pedagogové nebo
psycholog Skoly neposkytli rozhovory pro podrobnéjsi analyzu, byly vyse uvedené aspekty

akéniho vyzkumu realizovany zejména sdilenim nazord a vyhodnocovanim vysledki.

Za velmi vyznamné povazujeme zajem ze strany vedeni Skoly a ochotu dalSich
zainteresovanych pedagogli, zejména pak aktivni pfistup Skolniho psychologa a zdjem
vSech zucastnénych o danou problematiku. Velmi oceftujeme moznost opakovanych

konzultaci, kde jsme si kladli otdzky, sdileli své nadzory a vénovali se vyhodnoceni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 142

poznatkil k dané problematice. Za povzbuzujici povazujeme soucasné sdéleni vychovatelek
a tfidnich ucitelek, ze se déti do Artiku moc t&$i. Coz se ndm potvrdilo i v ramci naseho
pozorovani. Déti ve Skolni druziné, ale i ve Skole nebo doma s rodi¢i rady diskutovaly
o tom co zde délaly a co se jim libilo na nasem setkani. Velmi pozitivni zpétnou vazbou
byla ireakce témef vSech rodich déti, ktefi Gstni nebo pisemnou formou vyjadiovali
prubézné velmi pozitivni reakce na dochazeni jejich déti do programu Artik. Akéni
vyzkum nam umoznil studovat redlnou Skolni situaci a zvySe uvedenych vysledkl

vyvozujeme v nasi praci pozitivni zaver.

Jako zéklad pro dalsi rozvijeni nasi diskuse mohou poslouzit nové poznatky, které jsem
ziskala béhem svého ptlisobeni v letoSnim Skolnim roce 2016/2017 na bézné zakladni Skole,
kde plisobim v soucasné dobé jako vychovatelka a vedouci zdjmového utvaru, ktery nese

stejny nazev jako projekt Artik a ma i stanoveny stejné cile.
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8 DOPORUCENI

Na zékladé vyzkumného Setfeni se domnivame a povazujeme za podstatné, pro nasi
préci, vénovat se vytvareni artefiletickych programu na zékladnich Skolach i1 v budoucnu.
Z pozice socidlniho pedagoga je to prilezitost zachycovat signdly prvotnich potizi u déti
a v¢as navrhnout profesionalni pomoc. Konstatujeme, ze predkladané aktivity maji ambice
podilet se na posilovani socialnich dovednosti u déti mladsiho Skolniho véku. To jsme
prokdzali ovéfenim funkcnosti a vlivu artefiletického programu na socialni dovednosti
vybrané skupiny déti. Vzhledem k charakteru vyzkumu jsme ziskali vysledky, které se
vztahuji na zkoumanou skupinu a pro potieby dané Skoly. Aplikovani novych
artefiletickych projekt do praxe je do budoucna velmi dualezity ukol, protoze dobie
sestavené a dobfe realizované projekty maji predpoklady pozitivniho vlivu na socialni
dovednosti déti. Domnivame se, ze je zadouci stale pfinaset nové naméty, které povedou

k posileni socialnich dovednosti jedinct.

V ramci vyhodnocovani ziskanych informaci, respektive z diskuse s kolegy vyplynulo,
7e v praxi postradaji dostatek ¢asu na realizaci artefiletickych projektt. Casto pracuji se
velkou skupinou nad 20 zakid a vyuziti této metody je pii vyS$im poctu zakl obtizné
realizovatelné. Soucasné postradaji dostatek odbornych zkuSenosti s realizaci podobnych
projektii. Pro tuto préci je vhodné, aby pedagog prosel specidlnim vycvikem zaméfenym na
artefiletiku nebo arteterapii. Praxe ukazala, Ze takova zkuSenost vytvari pfedpoklad pro
sebepoznani, prohloubeni empatickych a jinych schopnosti, které jsou pro tento typ
vychovné prace diileZité. PovaZzujeme za spravné piipomenout, Ze pro uplatnéni artefiletiky

v praxi je zadouci, aby pedagog velmi dobie rozumél oblasti svého odborné¢ho zajmu.

Dle zjisténi v teoretické Casti i na zakladé praktickych zkuSenosti konstatujeme, Ze je
dilezité nezaménovat artefiletiku s arteterapii. Pro artefiletiku je hlavnim cilem vychovné

nebo preventivni piisobeni, ne vSak 1écebné, které je doménou arteterapie.

Domnivame se, ze akénim vyzkumem se prohlubuji jak praktické zkuSenosti, tak
1 teoretické poznatky. PotéSilo by nés, kdyby tato prace poslouzila jako inspirace
pedagogim a vychovatelim, pro které je velmi dulezité nejen umet pracovat s zaky, ale
také komunikovat s kolegy i rodici, zvladat svoji préaci, posuzovat ji a vyhodnocovat, byt
tzv. reflektivnim praktikem. Vzhledem k tomu, Ze pojem artefiletika je v Ceské republice

pomérné novy, tak zfejmée jesté néjaky Cas potrva, nez ocenime jeji ptinosy do praxe.
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ZAVER

Jako ve vSech vyzkumech v socialnich védach i v ptedkladané studii jsme si védomi, ze
sledovany fenomén socidlnich dovednosti mohl byt ovlivilovan mnoha dal§imi
proménnymi. Pfipoustime, Ze existuje celd fada vlivi, které mohly pribézné ovliviiovat
socidlni dovednosti ajednani zaki. Vedle osobnostnich predispozic se mohlo jednat
napftiklad o vliv mikroprostiedi nebo vliv vrstevnikli. Jsme si védomi skuteCnosti, Ze

predkladané vysledky maji omezenou vypovidajici hodnotu pro dany soubor.

Jinou moznost vyzkumu dané problematiky spatfujeme napiiklad v experimentu, ale
ani v tomto ptipad¢ se vSak nelze bezpecné vyhnout plisobeni jinych nekontrolovanych
vlivil. V praxi jsme také narazili na problém, jak ziskat dostatecné velky soubor pro
zminény typ vyzkumu. U déti mladsiho Skolniho v€ku je zapotiebi nejen zdjem z jejich
strany, ale také souhlas zdkonnych zastupct a vedeni Skoly. Jako dalsi uskali realizace
experimentu s vétSim poctem zdka spatfujeme ve skuteCnosti, ze realizace reflektivnich
dialogi s zaky ve velké skupiné¢ by byla velmi naro¢nd. Na zaklad¢ teoretickych i
praktickych poznatkii se doporucuje uvedenou metodu realizovat v malé skupiné zakd,
napiiklad z divodu zajisténi o¢niho a slovniho kontaktu se vSemi ¢leny skupiny. Déle pro
dosazeni skupinové koheze nebo k zajiSténi dostatecného casu vSech ¢lenti ve skupiné, aby
méli moZnost se zapojit do diskuse a reflexe, kterd probiha v kruhu na zacatku i konci

setkani.

Spektrum ¢innosti socidlniho pedagoga je Siroké a pestré. Jeho Cinnosti jsou zaméteny
nejen na déti a mladez, ale 1 na dosp€lé a seniory. V nasi studii jsme se zaméfili na vyuziti
arteterapie v socialni pedagogice. Na poli bézné zakladni Skoly vychdzime z metody
arteterapie prostiednictvim artefiletiky. Zaméfili jsme se na vytvofeni artefiletického
programu pro zaky na [. stupni zdkladni Skoly, soucasné jsme usilovali o zhodnoceni
ucinnosti programu na zaklad¢ reflexe jeho UcCastnikd. Prostfednictvim programu Artik
jsme analyzovali a ovefovali vliv artefiletickych metod v bézné zékladni Skole na vyvoj
vybranych socidlnich dovednosti zakli prvniho stupné ZS. Participaci na tomto vyzkumu
ptispivame k rozsiteni svych védomosti a dovednosti, coz vede k posileni profesiondlniho
rustu, ale soucasné se také aktivné podilime na posilovani socidlnich dovednosti zaki a

zlepSovani kvality skoly.
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Pro socialniho pedagoga se nabizi v oblasti spoluprace se zdkladnimi Skolami moznost
podilet se naptiklad na ptipraveé, organizaci a evaluaci preventivnich programu. Piilezitost
spatiujeme také v zapojeni se do koordinace preventivnich aktivit v regionu nebo zapojeni
do kvalitni realizace preventivnich programii pifimo ve Skolach. Forma akéniho vyzkumu
klade diraz na pedagogickou praxi anabizi prostor pro neustdlé zlepSovani cinnosti
pedagogt, které nasledné mizou vést ke zvySovani kvality Skolského zatizeni. Pracovni
¢innosti socialniho pedagoga maji povahu zejména vychovného piisobeni ve volném case.
Vétime, ze jsme nasim programem pro déti vytvorili hodnotné volnocasové aktivity, které
mimo jiné poslouZzi jako zdroj inspirace pro pedagogy a vychovatele pii jejich dalsi praci
s détmi. Na zéklad¢ naseho ovéfeni predkladané aktivity maji ambice podilet se na
posilovani socidlnich dovednosti u déti mladsiho Skolniho veéku a dle naSeho zjisténi byly
vybrané aktivity détmi vnimany velmi pozitivné. Nedilnou soucésti vSech aktivit bylo

uvodni motivacni navozeni a reflektivni dialog.
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PRILOHA P I: RESERSE

RESERSE K ODBORNE LITERATURE

BAKOSOVA, Zlatica, 2011. Teorie sociilnem pedagogiky, Edukacéné, socidlne
a komunikacné aspekty. Bratislava: Slovenska pedagogicka spolo¢nost’. ISBN 978-80-
970675-0-2.

Autorka se zde zaméfuje na vychovu v soucasné socidlni realit¢ a velmi poucnou
formou pfiblizuje vychovu z n€kolika pohledii. Inovativni teorie zde stavi versus tradi¢ni
chdpani vychovy. V souvislosti s inovativnim obsahem v teorii socidlni pedagogiky se
zabyva socidlni pedagogikou zaméfenou na pomoc, prevenci, rozvoj socialnich
kompetenci, na zdravi a resocializaci. Nabizi ndm pohled na osobnost z tfech hledisek

socialni pedagogiky a to z vychovného, socialn¢ vztahového a komunikacniho.

BAKOSOVA, Zlatica, 2008. Sociilna pedagogika jako Zivotna pomoc. Bratislava:
vydavatelstvo public promotion, s.r.o. ISBN 978-80-969944-0-3.

Jednd se o vysokoSkolskou ucebnici zejména pro studenty socidlni pedagogiky
a socidlni prace a zdjemce o danou problematiku. Cilem publikace je ptedstavit socidlni
pedagogiku jako zivotni pomoc vSem. Autorka se vénuje teoreticky vychodiskiim,
vymezuje cile, metody, ulohy avyzkumné metody v socidlni pedagogice. Socidlni

pedagogiku predstavuje predevsim jako Zivotni pomoc.

BAKOSOVA, Zlatica, 2013. (ed.) Terminologicky vykladovy slovnik zo socidlnej
pedagogiky. Trnava: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave. ISBN 978-80-81-514-0

CAMBELL, Jean, 1998. Techniky arteterapie. Praha: Portal. ISBN 80-7178-204-1.

Kniha Techniky arteterapie ve vychoveé, socialni praci a klinické praxi je velmi
vhodnym pomocnikem pro ty, ktefi se zabyvaji pfipravou, vedenim a arteterapeuticky
ladénou praci se skupinou. Na 199 strandch knihy najdeme popsdno vice nez sto aktivit
a cviceni vhodnych jak pro praci s détmi tak i dospélymi. Cambell knihu rozdélila do ctyt
hlavnich ¢asti. Prvni dvé Casti seznamuji s historickym vyvojem a principy skupinové
tvorby a organizaci, formou a zdkladnimi prvky skupinové tvorby. Od strany 43 pak

autorka pfedstavuje jednotlivé aktivity, pficemZz je ma piehledné¢ rozde€lené na tzv.
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rozehiivaci cviceni, ddle na hlavni Cinnosti kam patii obecnéd témata, mezilidské vztahy,
oslavy a ritualy véetn€ propojeni riiznych uméleckych disciplin. U kazdé aktivity je uveden
cil ¢innosti, pfedpokladand ¢asova naro¢nost, potiebné pomiticky i doporuceni na velikost

skupiny.

CABALOVA, Dagmar, 2011. Pedagogika. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2993-

Publikace poskytuje novy nahled na vychovu a vzdélavani v 21. stoleti, které sméfuje
ke globélni vychové, kterd zdlraziuje porozuméni, vzajemny respekt a spolupraci mezi
lidmi. Kniha poskytuje zékladni orientaci v pedagogice a didaktice auvadi do

problematiky socidlni pedagogiky, diagnostiky Z4ka a pedagogického vyzkumu.

DE BOTTON, Alan, 2014. Uméni jako terapie. Vyd. 1. Zlin: Kniha Zlin.
ISBN 9788074731617.

Alain de Botton a John Armstrong nam v této publikaci predstavuji uméni jako terapii.
Jsou presvédceni, Ze uméni nam muize pomahat pifi feSeni nejniternéjSich, ale soucasné
1 téch nejobycejnéjsich dilemat, kazdodennich problémt, kterd nds mohou v Zivoté potkat.
Ve vytvarném umeéni spatiuji terapeuticky prostiedek, ktery nam mutize pomoc stat se
lepSimi lidmi. K publikaci popisuji sedm funkci uméni, zapamatovani, nalezeni nad¢je,
prozitek utrpeni, kompenzaci, sebepoznani, rast, docenéni. Soucasné¢ se zamysli nad
otazkami: Jaky je smysl uméni? Jak se pozna dobré uméni? jaké uméni by se mélo tvofit?
Jak by se mélo s uménim obchodovat? Jak bychom méli uméni studovat? Jak by se mélo

umeéni vystavovat?

GAJDOSOVA, Eva aGabriela HERENYIOVA, 2006. Rozvijeni emocni
inteligence Zdaku: prevence Sikanovani, intolerance a ndsili mezi dospivajicimi.

Pedagogickad praxe. Praha: Portal. ISBN 80-7367-115-8.

Piedkladana publikace je prekladem ptivodniho slovenského vydani: Skola rozvijania
emociondlnej inteligence Zizkov. Ob& autorky ptisobi na katedfe psychologie Filozofické
fakulty Univerzity Komenského v Bratislavé a ve své praci se zabyvaji rozvojem emoc¢ni

inteligence zakd.
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HELUS, Zdenék, 2004. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol
pro ucitele i rodice. Praha: Portal. ISBN 80-7178-888-0.

Kniha profesora Zdenka Heluse seznamuje s poznatky z psychologie a socialni védy.
Pozornost zde autor vénuje zlomovym obdobim a udalostem, které sehravaji vyznamnou
roli v okamzicich, kdy dité objevuje smysl svého zivota a stava se samo sebou. Kniha je
rozdélena na Ctyii Casti: Objevovani ditéte ajeho détstvi. Dité v osobnostnim pojeti.

Osobnostni zfetele v ptistupu k ditéti. Urovné a stadia vyvoje osobnosti ditéte.

CHUDY, Stefan akol, 2006. Hleddni koi'enit vychovy v soucasné spolecnosti.
Koncepce, uvahy, nazory a dilemata. Brno: Paido. ISBN 80-7315-131-6.

Sbornik studii ndm nabizi Sirokospektralni pohled na problematiku vychovy a zptisob
mySleni clovéka v soucasné spoleCnosti. Seznamuje s vybranymi teoretickymi
a metodologickymi studiemi a koncepcemi v prvni &asti jsou pfispévky S. Chudého, K.
Hrbackové a J. Hladika. Druha ¢ést je vénovana vybranym fenoméniim soucasné vychovy.
které ovliviiyji jak vychovny proces tak jsou isoucdsti kazdodenniho Zivota v kontextu

kulturni globalizace.

JEBAVA, Jana, 1997. Uvod do arteterapie. Praha: Karolinum. ISBN 80-7184-394-

V knize Uvod do arteterapie autorka Jana Jebava predstavuje arteterapii v uzsim pojeti.
Tedy z pohledu vytvarného umeéni. Vytvarné umeéni zde popisuje nejen jako prostiedek
k roz8iteni estetickych, vytvarnych znalosti, ale zaméfuje se pravé na kontext specidlni
lécebné terapie, kterd ma pozitivni vliv na jedince v oblastech emocniho vyvoje, vnitini
relaxace a podporuje napiiklad kladné interpersonalni vztahy. V posledni kapitole autorka

pfedstavuje soubor technik vhodnych v ramci arteterapie.

KRAUS, Blahoslav, 2008. Zdklady socialni pedagogiky. Praha: Portal. ISBN
9788073673833.

Autor nds zde seznamuje se zdklady socialni pedagogiky. Zabyva se vykladem
historického vyvoje, soufasnym postavenim sociadlni pedagogiky, zakladnimi pojmy
a v neposledni fadé vlivem prostiedi na vychovu a vztahem socidlni pedagogiky 1 jinym

veédam.
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KODYM, Miloslav, 2014. Metody rozvoje socidlnich dovednosti. Praha: Univerzita
jana Amose Komenského. ISBN 978-80-7452-046-4.

Profesor Miloslav Kodym v této publikaci seznamuje s problematikou meto rozvoje
socidlnich dovednosti. Socidlni dovednosti piedstavuje jako slozky vSech druhi
kompetenci, které jsou velmi dilezité pro uspé$né zvladnuti jakékoliv Cinnosti. Pfinosem

studijniho materialu je piehledné a podrobné rozpracovani dané¢ho tématu.

KOLAR. Zdenék akol., 2012. Vykladovy slovnik zpedagogiky. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-3710-2.

V soucasné dobé se mizeme setkat s rozdilnym interpretovanim rtiznych pojmui nejen
v oblasti pedagogiky, ale i v jinych oborech. V této odborné publikaci najdeme piehledné,
struéné a srozumitelné vyklad dulezitych pedagogickych pojmi. Pedagogické pojmy

vyjadfuji v podstaté bohatou realitu spojenou s vychovou a vzdélavanim.

KASTOVA, Verena, 1999. Imaginace jako prostor setkdni s nevédomim. Praha:
Portal. ISBN 80-7178-302-1.

V této publikaci ukazuje zkuSend Svycarska psychoterapeuta Verena Kastova, jak je
mozné vyuzivat imaginaci pii terapii 1 sebepoznévani. Imaginace a fantazie popisuje jako
pfirozeny zdroj tvircich sil, jez dochéazi svého vyjadreni v uméleckych dilech a pfi tvorbé
novych védeckych hypotéz. Nazornost vykladu umociiuje mnozstvi ptikladl, kazuistik

a popis technik a pfistupt z praxe.

LIEBMANN, Marian, 2005. Skupinova arteterapie. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
864-3.

Marian Liebman patii k velmi znamym ahodné citovanym arteterapeutkdm. Je
autorkou knihy Skupinova arteterapie, kterd je rozdélena do dvou ¢asti. V teoretické roviné
se v prvni Casti autorka vénuje zdkladim arteterapie. Zejména zde nalezneme vSe, co se
tyCe vedeni skupiny, skupinové dynamiky, vybéru témat, struktury jednotlivych sezeni,
metody préace s riznymi skupinami klientd. Velmi cenny je popis pfikladii z praxe. Druha
cast knihy od strany 125-265 je vénovand konkrétnim tématim, hram a cvicenim
vhodnych v ramci arteterapie. Jednotlivé kapitoly jsou rozdéleny tématicky a lze zde najit

fadu konkrétnich ndméth pro praxi. Najdeme zde napft.: tzv. zahtivaci aktivity, aktivity na
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zkouméni vytvarnych medii nebo aktivity zaméfené na koncentraci, zru¢nost, pamét,
sebepercepci, rodinné vztahy, praci ve dvojicich, ndméty na vytvareni skupinovych obrazl
a skupinovych interak¢nich her. V zavérecné Casti autorka seznamuje s fizenou imaginaci,
praci se sny, meditaci a v neposledni fadé¢ o moznostech propojeni arteterapie v uz$im

kontextu s ostatnimi druhy vyrazového umeéni.

LISA, Elena a kol., 2010. Hry k rozvoji socidlnich kompetenci. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-746-6.

Hry k rozvoji socialnich kompetenci zdkd nds seznamuje nejen se spoustou her, ale
uvodem nas také seznamuje s pojmem socidlni kompetence, rozvijeni socidlnich

kompetenci a zasadami skupinové prace

MERTIN, Vaclav a L. KREJCOVA, 2012. Metody a postupy pozndvdni %dka:
pedagogickd diagnostika. Praha: Woters Kluwer. Ceska republika. ISBN
9788073576790.

Autorsky kolektiv pod vedenim Vaclava Mertina a Lenky Krej¢ové v knize Metody
a postupy poznavani zdka seznamuji se zdkladnimi diagnostickymi postupy, diagnostikou
jednotlivych oblasti, ale také legislativou, vychovnou problematikou Zika, metodami

poznavani tfidy a s nékterymi moZnostmi poznavani interakce mezi uciteli a zaky.

PATRICK, Nancy J., 2011. Rozvijeni socidlnich dovednosti lidi s poruchami

autistického spektra: tipy a strategie pro kaZdodenni Zivot. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-867-8.

Tato kniha seznamuje s problematikou socialnich dovednosti a pfinasi tipy a rady,jak
rozvijet socidlni dovednosti u jedincti s poruchou autistického spektra tak iu ostatnich
jedinct. Kniha je pfekladem ptivodniho anglické vydani Social Skills for Teenagers and

Adults with Asperg Syndrome — A Practikal Guide to Day-to Day Life.

PROCHAZKA, Miroslav, 2012.Socidlni pedagogika. Praha: Grada. ISBN
9788024734705.

Zde se miZeme sezndmit s historickymi kofeny socidlni pedagogiky arozvojem

socialni pedagogiky od 19. stoleti k pocatku 20. stoleti v€etné soucasné¢ho pojeti socialni
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pedagogiky jako védecké discipliny. Prochazka se soucasné zaméfuje na vyznam prostredi
pti feSeni ukoll socidlni pedagogiky a to jak v soucasné rodin€, vrstevnickych skupinach,

lokalnim prostiedi nebo prostredi institucionalizované vychovy — skoly.

POTMESILOVA, Petra a P. SOBKOVA, 2012. Arteterapie a artefiletika nejen pro
socidlni pedagogy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-
3120-8.

Ptedkladand publikace je odbornou knihou, kterd shrnuje zékladni poznatky
o arteterapii aje zakotvena piimo do socidlni pedagogiky. Piedstavuje piehled metod
atechnik v arteterapii a artefiletice pro praxi. Velmi cenné jsou postiehy z praxe, které

upozoriiuji na mozné problémy.

RUBIN, Judith Aron, 2008. Piistupy v arteterapii. Praha: Triton. ISBN 978 -80-
7387-093-5.

Judith Aron Rubin v knize Pristupy v arteterapii popisuje pomoci nazornych ptiklada
aplikaci rtiznych psychoterapeutickych pfistupli v oboru arteterapie. Postupné nam
pfedstavuje terapeutické moznosti, které vedou k pochopeni fady teoretickych konstruktii

a k vybéru toho pftistupu, ktery v praxi vyhovuje nejvic.

Prvni cast se vénuje psychodynamickym pfistupim, jungianské a freudianské
perspektivé. Druhd ¢ast pfistupu je k arteterapii z hlediska humanistického pfistupu,
z pohledu fenomenologi a Gestapy terapie. Tieti ¢ast pfedstavuje psycho-edukacni piistupy
z hlediska kognitivni, behavioralni a vyvojové psychologie. Ctvrtd &ast seznamuje se
systemickymi pfistupy v rodinné a skupinové arteterapii. V posledni ¢asti se autofi vénuji
riznym integrativnim piistuptim. Na kasuistickych ptikladech a prostfednictvim obrazki je

nazorn¢ predvedena teorie v praxi.

SEKERA, Ondiej, 2012. Potencial humanistické terapie v piipravé socidlnich
pedagogii. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, ISBN 978-
80-7464-206-7.

Predkladand publikace poukazuje na nutnost zaplnit mezeru v prostoru piipravy
socidlnich pedagogli. Poukazuje na potfebu vyuziti potencidlu jinych disciplin, nez jsou

pedagogicko-psychologické, potazmo socialni. Autor je pifesvédCen, ze terapeutické
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aspekty k profesi socialniho pedagoga patii a maji v pripravé budoucich profesionalii
zamétenych na reedukaci aresocializaci jedincii své nenahraditelné misto. Zabyva se
nastroji atechniky humanistické terapie. Ve znacné mife se vénuje kompetencim

socialniho pedagoga/terapeuta.

SLAVIK, Jan, 2004. Uméni zdzitku, zdaitek uméni teorie a praxe artefiletiky 2. dil.
Praha: Univerzita Karlova. ISBN 80-7290-130-3.

V druhém dile této publikace se autor vénuje rliznym strankdm vymezovani
a zpracovani uciva v artefiletice a jejich metodologickym vychodiskiim, které spocivaji
v pojeti artefiletického setkdni a v konstruktivistickém pfistupu s oporou v pojmech
spoleény — koncept a osobni — prekoncept uciva. Autor vychézi z reflektivni koncepce
zaméfené na rozvijeni ,, mysleni vysSiho fadu, které vede k porozuméni sobé samému

a svym vlastnim dusevnim procesiim v kontextu kulturniho poznéavani.

SLAVIK, Jan, 1997. Od vyrazu k dialogu ve vychové Artefiletika. Praha: Univerzita
Karlova. ISBN 80-7184-437-3.

V této knize se autor zamysli nad tradi¢nimi metodickymi pojmy vychovy, vychovny
cil, namét, ukol a seznamuje ¢tenafe s novym pojmem — vychovny koncept. Docent Slavik
predklada ptistup, jak ve vychovné praxi vyuzit arteterapeutickych metod, zaroven

seznamuje s nejnovejSimi trendy v tvirci a expresivni vychové.

SLAVIKOVA, Vladimira, Jan Slavik a Sylva ELIASOVA, 2007. Divej se, tvoi
a povidej! Artefiletika pro predSkolaky a mladsi Skolaky. Praha: Portal. ISBN 978-7367-
322-2.

Tato kniha nas seznamuje s pojmem artefiletika a piindsi mnoho konkrétnich naméta
k ¢innostem, které vedou uedukantl k rozvijeni osobnosti, poznani druhych i sebe
anejsou jen pouhym prehledem ndpadi. Zameéfeni ndmétd, které mame v knize
pfedstaveny jsou pievazné vytvarné, ale vzhledem k charakteru naméti piesahuji

pedagogickou praci napti¢ riznymi obory.
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STUCHLIKOVA, Iva, 2005. Zvldddini emocnich problémii $koldkii. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-534-2.

Tématem této publikace je zvladani emocnich problémii Skoldka na prvnim stupni
zakladni Skoly. Kniha nds seznamuje s problematikou emocni inteligence, zatéze u déti
a emo¢nimi problémy zaku, jejich pfi¢inami a moznostmi prevence. Autorka se vénuje

zejména détem v obdobi mladsiho Skolniho véku.

SICKOVA-FABRICI, Jaroslava, 2002. Ziklady arteterapie. Praha: Portal. ISBN
80-7178-616-0.

V knize Zdiklady arteterapie autorka Jaroslava Sickova — Fabrici ptehledné predklada
prehled o problematice arteterapie. Zamétuje se na cilové skupiny klientli, popisuje cile
arteterapie, které nachazi zejména v budovani komunikace, kreativity, spontaneity,
nachdzeni smyslu zivota, pfipadné kompenzace. V teoretické roving€ se zabyva vymezenim
pojmu arteterapie, teoretickymi vychodisky arteterapie, formami arteterapie, piipadnymi
diagnostickymi aspekty vytvarného projevu a arteterapeutickymi metodami. V kontextu
praktické arteterapie autorka dava velky prostor ¢innostem s hlinou, jelikoz autorka je
sama Usp€Sna socharka, ale také kresb&é a malb&é. Velmi cenné jsou kasuistiky, které
nazorné ukazuji uginky arteterapie. Kazuistiky jsou vysledkem autor&iny prace v Ustavu
socidlni péce pro mentaln¢ retardované v osmdesatych letech 20. stoleti. Déle se zamétuje
na vybrané indikace arteterapie a oblasti socidlni problematiky. Konkrétné na arteterapii
s tyranymi a zneuzivanymi détmi, arteterapii se socialné znevyhodnénymi romskymi
détmi. Arteterapii s jedinci s duSevnimi poruchami, mentalnim postizenim, autistickymi
pacienty nebo s jedinci s télesnym nebo smyslovym postizenim. Sickova tak na 160

stranach velmi pfehledn¢ seznamuje se zéklady arteterapie.

SVEC, Vlastimil, 1998. Kli¢ové dovednosti ve vyulovini a vycviku. Brno:

Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta.ISBN 80-210-1937-9.

Publikace je zaméfena na vytvafeni arozvijeni vybranych druhli dovednosti u zak,
studentd, uciteli nebo vychovateli. Objasiiuje pojeti dovednosti v kontextu nékterych
nove¢jSich pohledli na uceni a vyucovani. Zaméfuje se na vybrané klicové dovednosti,
kterymi jsou napt. ucebni dovednosti, myslenkové a tviir¢i dovednosti, socialni dovednosti

nebo psychomotorické dovednosti.
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ZITKOVA, Helena. 2014. Rozvoj socidlnich dovednosti u %dikii na I. stupni
zakladnich $kol. Pardubice: Univerzita Pardubice, Fakulta filozoficka, Monographica.

ISBN 978-80-7395-850-3.

Prace Rozvoj socidlnich dovednosti u zakt na I. stupni zakladnich Skol se zabyva, jak
jiz ndzev napovidd rozvojem socialnich dovednosti, které jsou fazeny v Ramcové
vzdélavacim programu pro zakladni Skoly mezi klicové kompetence. Autorka zde

predstavuje svij vyzkumny experiment se zaky prvniho stupné pardubickych zakladnich

skol.
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PRILOHA P II: SLOVNICEK POJMU

Arteterapie

Arteterapii definujeme jako psychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplinu,

vyuzivajici k 1é¢ebnym cilim.
Artefiletika

Artefiletiku definujeme jako umeélecko pedagogickou disciplinu, ktera je postavena na
podobnych postupech jako arteterapie, ale jeji vyuziti sméfuje do oblasti vychovy.

Autorem pojmu artefiletika je prof. Jan Slavik.
Asertivita

Dovednost jedince vyjadfovat pfiméfené socidlni situaci vlastni pocity a nazory (Svec,

1998, 5.79).
Dovednosti

Jde o u€enim osvojené ¢innosti, které jsou provadény za ucelem splnéni urcitych cili
a tkoli. Délime je na senzorické, senzomotorické, intelektualni, emocné citové a socialni

(Kodym, 2014, s. 36).
Emoce

Patii k psychickym procestim, které hodnoti z hlediska potieby, cili a osobniho
vyznamu ruzné skutecnosti, udalosti, pribéh a vysledky ¢innosti jedince i1 skupiny. Emoce
mohou byt jak velmi prudké tak ikultivované nebo zdrZenlivé. Vyznamné ovliviuji

chovani, rozhodovani, vztahy (Kolét, 2012, s. 38).
Emocni inteligence

Dovednost vyznat se sdm sob¢ i v ostatnich (Kodym, 2014, s.82).
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Empatie

Empatie je slozitym emocionalnim procesem, ktery predpoklada porozumeni druhému
pri zachovani vlastni identity. Jedna se o vciténi se porozuméni druhym, jejich pochopenti,
nazorl i emoci, problémi, zkuSenosti. Projevuje se zejména naslouchdanim, prosocialnim

chovanim az altruistickym chovanim i jednanim (Kolat, 2012, s. 38-39).

Intervence

Zasah do vnitinich zélezitosti jedince nebo skupiny. Cilem je zvladnuti urcitého

procesu a pochopit souvislosti (Kolaft, 2012, s. 59).

Mala skupina

Mala skupina umoziuje bezprostiedni vzajemny kontakt vSech ¢lent skupiny. (Kolaf,

2012, 5. 126)

Metoda

Je obecné promyslenym a objektivné efektivnim postupem, kdy vykonavame urcité
¢innosti. Sméfujeme k urc€itému cili. Jde o postup feSeni problému, zptisob zkoumani jevu.
Dle Vykladového slovniku z pedagogiky rozliSujeme metody dialogické, monologické,

metody vychovy, metody vyu€ovani (Kolat, 2012, s. 73).

Metody v socidlni pedagogice

Blahoslav Kraus uvadi, Ze vychovnou metodou rozumime urcity konkrétni postup, jimz
chceme realizovat konkrétni postup, jimz chceme realizovat konkrétni vychovny zameér

a v daném sméru ovlivnit osobnost vychovavaného (Kraus, 2008, s. 173).

Motivace

Je souborem pohnutek, které podnécuji k ur€itym ¢innostem. Patii mezi zakladni rysy
osobnosti. Ve vychové a vzdélavani funguji zejména vnitfni motivy — potieby, zajmy,

které jsou ovliviiovany vnéjSimi pobidkami (Kolaft, 2012, s. 77).
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Mladsi Skolni vék

Jedna se o veék mezi Sestym az sedmym rokem a desatym az jedenactym rokem.
V ramci kategorizace ontogenetického vyvoje. U nds se jednd o zdky prvniho stupné

zakladni Skoly (Kolaft, 2012, s. 76).
Prekoncept

Dle Vykladového slovniku z pedagogiky jde o vstupni predstavy zakd, védéni, které
vznika na zaklad¢ jejich zkuSenosti s danymi jevy v realité. (Kolar, 2012, s. 106)

Prevence

Prevenci rozumime ptedchdzeni. Jednd se o Cinnosti, které zabranuji vzniku

nezéadoucich projevt v chovani nebo vzdélavani. (Kolat, 2012, s. 106)
Prevence socidlné patologickych jevii

Prevence socialné patologickych jevl by méla patfit k zakladnim aktivitdim kazdé
vychovné-vzdélavaci instituce. Skoly by mély vytvéfet vlastni programy prevence socialng
patologickych jevi, jejichz jadrem je budovini pevného hodnotového systéemu deéti
a mladeze, ato orientaci mlddeZze na pozitivni aktivity, aktivity rozvoje tvorné, vcetné

osvetovych aktivit. (Kolat, 2012, s. 106)
Projekt

Dle Vykladového slovniku z pedagogiky je projekt navrhem c¢innosti, tkold. Zpravidla
ma charakter celku s integrovanym, rozsahlejSim praktickym problémem. (Kolaf, 2012,

s.110)
Prosocialni dovednosti

Skupina dovednosti a postojii, které mohou zkvalitnit socidlni komunikaci mezi lidmi.
Patfi sem napi. dovednost spolupracovat s druhymi, dovednost akceptovat druhé nebo

dokazat rozpoznat situaci, kdy druhy jedinec potiebuje pomoc. (Svec, 1998, s. 80)
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Pomahajici profese

Dle Psychologického slovniku pfedstavuji souhrnny nazev pro veskeré profese, jejichz
teorie, vyzkum a praxe se zamétuji na pomoc druhym, identifikaci a feSeni jejich problému
ana ziskavani novych poznatkl o ¢lovéku a jeho podminkach k zivotu tak, aby pomoc

mohla byt G¢inngjsi. (Hartl a Hartlova, 2000, s. 185)

Povzbuzovani

Ve vychovném kontextu se jednd o podnécovani, posilovani, vybizeni k zapoceti,
pokracovani, zintenzivnéni, zdokonaleni Zddoucich aktivit jedince. Povzbuzenim je

soucasn¢ i pochvala, ocenéni, pozitivni hodnoceni. (Kolaft, 2012, s. 103)

Reflektivni dialog

Dialog podminény védomim rozdilnosti. Déti si v dialogu postupné vSimaji riiznych
souvislosti své tvorby a mezi sebou diskutuji. Tento dialog se povazuje za rozhodujici

kritériu pro identifikaci artefiletiky. (Slavikova, Slavik a ElidSova, 2007, s. 14)

Relaxace

Dle Vykladového slovniku z pedagogiky se jedna o psychické i télesné uvolnéni. Ve
Skole se jedna o nezbytny prvek po ur€itém pracovnim vypéti, pisemnych testech

a zkouskach. (Kolat, 2012, s. 116)

Rozvoj osobnosti

Rozvojem osobnosti dle Vykladového slovniku z pedagogiky rozumime harmonické
propojovani biologického zrani a socialniho dospivani cloveka. Pticemz se rozviji vSechny
stranky osobnosti, biologické, psychické i socialni polohy, které vyusti v osobnost. (Kolaf,

2012, s. 119)

Sebereflexe

Sebereflexe, chceme-li poznédni sebe sama, ziska jedinec zejména z interakce s okolnim

svétem. Vznikd jako urcité subjektivni zobecnéni poznatkii o sobé na zakladeé promysleni
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své cinnosti, jednani, chovani, myslenek, nazorii postoju, pripadné ivykonanych cinu.

(Kolat, 2012, s. 122)

Sebeuvédomeéeni

Dovednost védét, co v daném okamziku citime. (Kodym, s. 82)

Sebepojeti

Sebepojeti vyjadiuje to, co si jedinec o sobé mysli. Tento obraz si kazdy utvari sam

o sobé.(Kolar, 2012, s. 122)

Socialni pedagogika

Socialni pedagogika se zabyva problematikou, jak optimalizovat a usmérnovat zivotni
situace a procesy, a to s akcentem na vnitini potencial jedince a jeho individualitu. (Kraus,

2008, s. 45)

Sociabilita

Sociabilita je schopnosti ¢lovéka umét se sdruZovat do spolecenskych skupin, vytvaret
audrzovat mezilidské vztahy. V uzSim pojeti se definuje kompetencemi potrebnymi
k Zivotu ve spolecnosti. V $irSim pojeti se vymezuje jako strukturovana slozZka osobnosti,
ktera jedinci komplexné zabezpecuje Zivot ve spolecnosti a prostiednictvim spolecnosti.

(Kolat, 2012, s. 131)

Socialni dovednosti

Socidlnimi dovednostmi rozumime postupy chovani a jednani v konkrétnich socialnich
situacich. Vytvareji se predevSim ve Skolnim spolecenstvi, ale také v rodiné a konkrétnich

socialnich prostfedich. (Kolat, 2012, s. 128)

Socidlni interakce

Vzajemné pisobeni a vztahy mezi lidmi. (Kodym, 2014, s. 41)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 170

Socidlni kompetence

Soucasti socialni kompetence je soubor socidlnich dovednosti. Kompetenci definujeme

jako: obratnost a efektivitu v jednani s lidmi v socidlnim styku. (Svec, 1998, 5.77)
Skupinova prace

Vykladovy slovnik z pedagogiky pifedstavuje skupinovou praci jako organizovanou

spolupraci skupiny zakt ve vyu¢ovani i mimo vyucovaci ¢innosti. (Kolat, 2012, s. 131)
Spontaneita

Dle vykladového slovniku z pedagogiky je spontaneita samovolnost, bezprostiednost,

¢innost z vlastniho popudu. (Kolaf, 2012, s. 131)
Tvorivost

Kolaf tvofivost predstavuje jako soubor vlastnosti, které umoznuji tvirci ¢innost, tviirci

feSeni problémi. (Kolar, 2012, s. 151)
ZaZitkova pedagogika

Je jednim z ptistupl v pedagogice volného Casu. Vychazi z toho, ze ve svém volném
Case si aktivity voli zdk sam. O aktivity projevuje zajem, ma je rad ajsou spojeny

s hlubokymi a intenzivnimi zaZitky. (Kolat, 2012, s. 98)
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PRILOHA P I1I: PREPISY CASTI ROZHOVORU DLE KATEGORIi{

PRILOHA P I: Piepisy &asti rozhovoru dle kategorii s Alenou

Kategorie Otazka VR ZR
1) 11 | Jak travis svtj volny | Maluju nebo Tak v lété fotbalem s tatkou a nebo
Volnodasové Cas? jsem s kamaradkou venku. Ted' v zimé nam
. . s kamaradkou dava pani ucitelka hodné ukoli tak to

aktivity C L .
si je musim psat. tak pochybuji,
protoze nam da pani ucitelka hodné
ukolu, ze puijdeme spolu ven.

12 | Kde travis svij Asi doma a tady | Asi venku s kamarddkou. taky moc
volny ¢as nejradéji? rada maluju, tvorim. Kreslim si

i doma porad néco délam. Moc mé to
bavi.

13 | Je jesté néco mas Tvorent Do kreativniho sveta a do Artiku.
rada? Chodis do a malovani No nejradeéji chodim sem, protoze si
néjakych krouzka? tady muzu malovat podle sebe.

Nemusim si sem nic nosit. Vzdycky se
tésim co budeme délat.

2) 21 | Jak vnimas prvni Nevim. Asisitu | = cmma———

Artik jako hodinr}vf v A.rtl'ku? hodné povidame

faktor Myvslls, ze jsou a hra].eme a taky

. v néfem jiné nez ve | malujeme.

motivace VV s pani

k vytvarné ucitelkou?

¢innosti 2la | Vzpomenes sijaky | = ----—-- Kdyz jsem prisla poprvé tak jsem si

) | jsi méla dojem myslela, zZe tady budou starsi
z prvnich hodin a nevedela jsem do ceho jdu. bdla
v Artiku? Co to jsem se , ze tady budou o hodné
v tobé vyvolavalo? starsi. Pak jsem zjistila, Ze je to tady

super. Zaskocilo mé, ze mam mluvit.
Libilo se mi tady, ale to mluveni

22 | Jak se Ti libi prvni Moc. | o

hodiny v Artiku?
22a | aj) Jak setilibilo [ --——-- ar) Dobre.

) belllelm p rvzlh,(f( o ay) Ze je tady krdsné, nikdo tady neni
polofeti v Artiku: zlobivy aze je tady dobre
az) A co to pro tebe , , ,
smamena dobfe? s kamarady. Je to tu dgbre. Kreslim

si jak chci podle sebe. Skoda, Ze neni
Artik casteji.

23 | Naco se v Artiku Na pohadky Ze tady bude veétsi ticho né: ve

tésis? a hlavné na druziné. treba jedna holka mé tam
kresleni hrozné otravuje tak jsem rada ze meée
tady nikdo neotravuje

24 | Jak na Tebe ptisobi | Dobre. Dobre. Je to prosté fajn

tvodni povidani,
vypravéni nez
zacneme kreslit?
Dopliiujici otazky
pri zavérecném
rozhovoru:

Je sranda nebo T¢ to
motivuje?

Myslis, ze se Ti po
motivaci pracuje

Meé prijde, ze mé to motivuje a i, ze je
sranda.

Jak kdy nékdy dobie hned nékdy mi
to naskoci pozdéji.
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lépe nebo htii?

25

Pochvalil T¢ tady
nékdo za néco

v Artiku?
Doplitujici otazky
pri zavérecném
rozhovoru:

A jeste nékdo?

A ostatni nefeknou,
ze je to hezké, kdyz
jsme v kruhu?

Vy a kamarddi.

Jo, vy.

Myslim zZe jenom vy.

Joo, jooo.

26

Mizes mi fict co by
jsi se tady v Artiku
rada naucila?

Kreslit a tvorit.

26a | Jenécocojsise | @ - Naucila jsem se tady poslouchat
) | tady naucila? ostatni a to jak mluvit o vyrobcich.
Miluvit nahlas pred ostatnimi. Lip se
vyjadiuju. Mam rada malovani.
Chtéla bych byt asi navrharkou.
27 | Cobyjsitadyrada | Kreslila | oo
délala a modelovala.
28 | Chces aby Artik Ano. Ano.
pokracoval (i ve
druhém pololeti)?
28a | Bavilo Té prvni |  --—--- Ano, moc.
) | pololeti?
28 | b1) Splnil Artik | = - b1) Ano libi se mi tu.
b) | tvoje ocekavani?
b2) A je néco co Ti by) Bota, moje planeta, zacarovana
utkvélo v paméti., krajina byla dobra. Pamatuji si to
co jsme délali podle pohadek a hrani.
spole¢né tady
v Artiku?
A co mas na nasich b3) To zZe miizu tvorit podle svoji
setkanich nejradéji. fantazie, nikdo mé nediriguje co tam
bs) A co mas na musim dodélat, kdyz mam néco pridat
nasich setkanich nebo ubrat. Mam na to hodné casu
nejradéji? a nikdo mé nediriguje, jako pani
Je néco co je pro ucitelka.
tebe na nasem by) Pro mé neni nic tézke. Nekdy kdyz
setkani nejtézsi. to mam vymyslet, ale vétsinou to
bs) Je néco co je pro prichazi rychle. Na zacdtku jsem byla
tebe na nasem zaskocCena tim mluvenim.
setkani nejteézsi.
3) 31 Kdyz jsi prisla Tesila jsem se. | cmmme———-
Artik jako poprvé do Artiku,
jak to na Tebe
faktor oo
, plisobilo?
osobni
pohody 32 | Jak se citis, kdyz Tésim se. Dobre. No nekdy kdyz jsem
a relaxace mas jit do Artiku? s kamarady tak mé mrzi, Ze nedohraji

tu hru, ale pritom se hrozné tesim do
Artiku.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

173

33 | Jak se tady Dobre. Dobre.
v Artiku citis?

34 | Jsi nékdy po skole Ano casto. Ani ne. Kdyz mame ve Skole hodné
unavena? ukolii tak jsem vétsinou unavenda

35 | Jak se citis, kdyz Dobre. Je mi tu | Tak mé mrzi, Ze to nemiize byt dyl
odchazis z Artiku? dobre. Jenom a ze treba tady nehdckujeme. Ja bych
Dopliujici otazka | kluci trochu se chtéla naucit hackovat. To vim, ale
pri zavérecném zlobi. by to asi, ale ostatni nezvladli.
rozhovoru:

Myslis, ze nase Kdyz tvorim tak jo.
setkani jsou pro tebe
odreagovanim?
4) 41 | Jaky mas pocit Dobry. Libi se Dobry. Jako ze je tady vetsi ticho nez
Artik jako z tvofeni v Artiku? mi to unds ve tride, nikdo nedostiva
poznamky. Je nas tady mdlo, nikdo
faktor .y . ) ,
.. . nedéla kraviny neposmivad se na pant
tvorivosti ucitelku. A vsichni se usmivame.
a 42 | Jakou technikou Asi pastelkami Rada tvorim voskovkami, pastelky
spontaneity nejradéji malujes taky barvy. Také rada délam z hliny.
nebo kreslis? No viastné se vsim. Nejradeji
s hlinou.

43 | Jak se citis, kdyz Dobre. Ve Skole | Dobry. To se mi moc libi . Uté

malujes podle sebe? | musime podle vizitky se mi libilo, Ze jsem kreslila
toho co chce podle sebe. Bavi mé to. Bylo to podle
pani ucitelka. toho co rada delam. Byla sranda.

44 | Co kresli$ nejrad€ji | Darecky pro Vsechno mozné. Mé nevadi co mam
podle sv¢ fantazie? | nékoho. kreslit. nakreslim v§echno. Kdyz mi

treba maminka rekla, Ze mam dédovi
na pranicko nakreslit Kacera
Donalda tak jsem mu ho tam podle
sebe nakreslila nebo néjakému
kamaradovi.

45 | Jak se citis, kdyz To se mi moc Dobre, protoze vsude je, ze to udélate
muzes kreslit podle | /ibi tak a tak, ale tady to nemusime délat
své fantazie? podle toho. Ve vytvarce vzdy to nejak

musi byt. Musi tam byt toto nebo zase
toto. Je to takové lepsi, jinaci nez ve
tride.

46 | Co se Tinatom libi, | MiiZu to udélat Ze se u toho miiZu i zasnit

ze muzes tvorit
podle fantazie?

Jjak chci.

47

Kdyz mas néco

v Artiku nakreslit,
prichéazi napady
hned nebo musis
dlouho pfemyslet?

No asi hned.

Nékdy tak a nekdy tak. Tedka mé to
slo hur, ale posledné mé to napadlo
hned

48

Dokoncujes napady
v Artiku do konce

Ano.

Jo to mée bavi.

Zdroj: autorka
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Tabulka 13 Prepis ¢asti rozhovoru s Alenou(zak ¢.1)

Kategorie Otdazka VR ZR
51 | Prosim o Tvé tvodni Nevim Jsem Alena. Chodim tady na
predstaveni. Mizes se tuto Skolu
predstavit? Co by si prosim
0 sob¢ fekla?
52 | Jak by si se prosim popsala? Rada maluju. Ze rdda navrhuji. Rada
chodim ven, kdyz je hezky
a vymyslim noveé veci
s kamaradkou.  Moc  rada
5) maluju.
Seb 53 | Jak na Tebe plisobi kresleni, Libila se mi vizitka. | Dobre. Nékdy mé to treba
ebepre kde mas ztvarnit néco o sob&? | Mam ji doma nenapadne, pak si  ale
zentace v pokojitku. vzpomenu treba na domov,
Maminka ji chce nebo na néco co mam
dat do ramecku. v pokojiku, nebo co jsem
nékde vidéla s kamarady nebo
s pani ucitelkou
54 | Jak se citis, kdyz mas vyjadiit | Nevadi mi to, ale Dobre. Ze zacatku jsem méla
néco o sobe? radeéji bych pak problém, nyni je to Iepsi.
nepovidala. Maminka mé chvali. Jesté
Jjsem dostala pochvalu za sloh,
Ze jsem mluvila nahlas.
55 | Dopligjici otazka v avodnim | 4no. | oo
rozhovoru: Povidani o sob¢
Ti vadi?
56 | Myslis, ze dokazes prosadit ve | Asi ne. Neékdy jo.
skupiné svtij nazor?
61 | Jak se citis, kdyZz mas mluvit No je to tezké Dobre. Nebojim uz se rict tak
o tom co si nakreslila? jak na zacatku. Na zacatku
Jjsem nevedela poradné co
mam Fict. Prosté o tom dokazu
vic mluvit. Mam z toho dobry
pocit. Mamka mé doma moc
6) chvali.
Socialni | 62 | Je to pro Tebe obtizné mluvit | 4no je, malovani se | No docela jo.
Komuni o tom co jsi nakreslila mi libi i hrani, ale
v Artiku? tezko se mi povida.
kace Dopliiujici otazka pri
zavéreéném rozhovoru: Ano jak jsem Fikala, ted je to
Myslis, Ze je n&jaky rozdil lepsi.
v tom, kdyz jsi mluvila na
zacatku naSich setkani a nyni?
63 | Dovedes si predstavit, ze by si | Ne No jo ted jsem ve skole

m¢ela takto mluvit pied celou
tiidou?

Dopliiujici otazKky pri
zavéreéné rozhovoru,
navazujici na odpovéd’
Verunky uvedenou v 61: Ty
jsi to tak uvédomujes? Takze
myslis, ze ti nase setkani

v né¢em pomahaji? A dokazes
tieba fict v ¢em ti to pomaha?

mluvila za celou skupinu, kdyz
nikdo  nechtél o mrdccich.
Moc jsem se rozmluvila
a vitbec jsem nebyla potichu.
Pani ucitelka mé pochvalila.

Treba vtom abych mohla
mluvit pred tridou. Ted jsem
se ja hodné rozmluvila. Driv
jsem byla hodné potichu. Ted
mluvim i hodné nahlas
a nebojim se toho.

64

Dopl. otazka v avodnim
rozvoru Pro¢ myslis, Ze ne?

Stydim se
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65

Jak vnimas povidani o tvych
zazitcich

Hned mée to vidycky
napadne, co budu
delat. Povidat se mi
nechce.

66

Dopl. otazka v ivodnim
rozvoru Pro¢

Jak vnimas povidéani o tom co
jsi nakreslila?

No nerada
povidam.

67

Dopl. otazka v ivodnim
rozvoru Pro¢

Jak se citis$, kdyz mas vyjadrit
svilj nazor v Artiku?

No snazim se, ale je
to tezke.

Dobre. No dobre, ale nevim
ve Skole se nas tak pani
ucitelka neptd. Prvné jsem
nevédeéla co mam vict, ale pak
jsem néco rekla. Asi jsem se
trochu stydéla.

67
a)

a;) Je to pro tebe nyni
snadnéj$i mluvit o vyrobcich
nez na zacatku?

ay) A v ¢em myslis, Ze to je?

az)Mysli§ si, Ze je vtom
skuteéné néjaky rozdil, kdyz
jsi mluvila na zacatku a kdyz
mluvis nyni?

a1) Jo prijde mi to mnohem
snadnéjsi.

ay) Myslim, zZe jsem byla na
zacatku hodné stydliva, ale
ted’ jsem se naucila vic mluvit
nahlas a o sobé. Taky maluju
podle sebe, ale ve Skole ne.
az) Jo predtim jsem se hodné
stydela pred ostatnimi a ted’
uz se tolik nestydim mluvim
nahlas.

71

Jak se citi$ pfi poslouchani
vypravéni ostatnich v Artiku?

Dobre.

Je to dobre.

72

Co pro Tebe znamena dobie?

No ja zajima mé to,
ale kdyz vidim ty

No treba ze mé zajima co
ostatni udelali. nebo je

7) obrazky tak ja v tom | zajimavé, Ze ja si to
Empatie vidim néco jiného predstavuji néjak jinak a oni
nez oni rikaji. délaji neco jinak. Treba to
nepochopim, ale oni to pak
vysvetli jinak. Tak mé to moc
zajimd.
73 | Zajima T¢ co povidaji? Ano. Ano.
Dopliiujici otazky pri
zavérecné rozhovoru:
A mas pocit, ze jsi se o nich Ano. Treba, ze Risa pomdha
néco doveédéla? Vzpomenes si na zahradé a Lucinka taky
na néco konkrétniho? aze Honza md rad hrozné
hady.
74 | Jak na Tebe pusobi, kdyz mas | Dobre. Dobre.
kamarady poslouchat?
75 | Myslis, ze ostatni zajima co ty | Nevim. No tak kluci ne. Ti vétsinou
povidas o svém obrazku hodné mluvi Holky asi jo
81 | Jak vnimas kresleni ve No ja radéji kreslim | V malé skupiné se dobre
8) skuping? sama. pracuje. Je tu klid. Spolu si
K rozumime. Po sobé
oopera nepovykujeme.  Kazdy  si
ce umistujeme prace kam
chceme, kdyz tak dame dve
prace vedle sebe na
o 5 stejné misto.
Dopliiujici otazka pri
zavérecné rozhovoru: Jo, tieba, kdvi  nékdo

Myslis, ze takova prace pro

neposlechne tak vim, Ze se
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tebe néjakym zpisobem nesmim  rozcilovat, protoze
piinosna? ostatni by se na mé nastvali
a takové véci.
82 | Dopliiujici otazka pfi Ne ve skole
uvodnim rozhovoru: kreslime kazdy sam.

Kreslila jsi nékdy ve skuping?

= Zdroj: autora VR =vstupni rozhovor ZR = zavére¢ny rozhovor
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PRILOHA P11V : PREPIS ROZHOVORU - UVODNI

Rozhovor tvodni Alena. Rozhovor byl uskute¢nén dne 6.10. 2015 na zakladni Skole

kam Zak dochazi.

V — vyzkumnik

Z - 73k

V: Souhlasis prosim s nasim rozhovorem a jeho naslednym pouzitim pro ucely diplomové
prace?

Z: Ano.

V: Prosim o Tvé uvodni predstaveni. Co bys, prosim, o sobé rekla?
7: Nevim.

V: Jak bys, prosim, sebe popsala?

7: Rada maluju.

V: Je jeste néco mas rada?

7: Tvoieni a malovani.

V: Jak travis sviij volny cas?

Z: Maluju nebo s kamaradkou.

V: Kde travis sviij volny cas nejradeji?

Z: Asi doma a tady.

V:Tak to jsem moc rada, zZe se Ti tady libi.

V: Jak vnimas prvni hodiny v Artiku? Myslis, Ze jsou v nécem jiné nez ve VV s pani
ucitelkou?

V.Jisté jsou hodiny s pani ucitelkou moc pékné. V cem myslis tedy, Ze jsou jiné nase hodiny
nez s pani ucitelkou?

Z:Nevim. Asi si tu hodné povidame a hrajeme a taky malujeme.

V:Jak se Ti libi prvni hodiny v Artiku?

~

Z: Moc.

V: Kdyz jsi prisla poprvé do Artiku, jak to na Tebe piisobilo?
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v

Z: Té¢sila jsem se.

V: Jak se tady citis?

Z: Dobie.

V: Jak se citis, kdyz mas mluvit o tom co si nakreslila?

7: No je to t&zké.

V:Je to pro Tebe obtizné mluvit o tom co jsi nakreslila v Artiku?
7:Ano je, malovani se mi libi i hrani, ale tézko se mi povida.

V: Dovedes si predstavit, Ze by si méla takto mluvit pred celou tridou?
7: Ne.

V: Pro¢ myslis, ze ne?

7: Stydim se.

V: Jak vnimas povidani o tvych zdzitcich a o tom co prozivas, kdyz tvoris?
7: Hned mé to vzdycky napne co budu délat. Povidat se mi nechce.

V: Jaky mas pocit z tvoreni v Artiku?

N«

: Dobry. Libi se mi to.

V: Jakou technikou nejradéji malujes nebo kreslis?

N«

: Asi pastelkami.
V: Jak se citis, kdyz malujes podle sebe?
Z: Dobie. Ve skole musime podle toho co chce pani uéitelka.

V: Co kreslis nejradeji podle své fantazie?

N«

: Darecky pro nékoho.

V: Jak se citis, kdyz muzes kreslit podle své fantazie?
Z: To se mi moc libi

V: Co se Ti na tom libi?

Z: Mtizu to udélat jak chci.

V: Jak na Tebe piisobi uvodni povidani, vypraveni nez zacneme kreslit?
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Z: Dobte.

V: Pochvalil Té tady nekdo za neco v Artiku?

7: Vy a kamaradi.

V: Kdyz mas néco v Artiku nakreslit, prichazi napady hned nebo musis dlouho premyslet?
7: No asi hned.

V: Dokoncujes napady do konce?

Z: Ano.

V: Jak na Tebe piisobi kresleni, kde mas ztvarnit néco o sobe?

7: Libila se mi vizitka. Mam ji doma v pokojiku. Maminka ji chce dat do ramecku.
V: Jak se citis, kdyz mas vyjadrit néco o sobé?

Z: Nevadi mi to, ale radgji bych pak nepovidala.

V: Povidani Ti vadi?

Z: Ano.

V: Jak se citis pri poslouchani vypraveni ostatnich v Artiku?

Z: Dobie.

V: Co pro Tebe znamend dobre?

Z: No ja zajima mé to, ale kdyz vidim ty obrazky tak ji v tom vidim néco jiného neZ oni
fikaji.

V: Zajima Té co povidaji?

Z: Ano.

V: Jak na Tebe piisobi, kdyz mas kamarady poslouchat?

Z: Dobie.

V: Myslis, Ze ostatni zajima co ty povidas o svéem obrazku?

Z: Nevim.

V: Jak vnimas povidani o tvych zdzZitcich a o tom co jsi nakreslila?

N«

: No nerada povidam.
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V: Jak se citis, kdyz mas vyjadrit sviij nazor v Artiku?
Z: No snazim se, ale je to t&zké.

V: Myslis, Ze dokadzes prosadit ve skupiné svuj ndazor?
7: Asi ne.

V: Jak se citis, kdyz mas jit do Artiku?

7: T&im se.

V: To jsem rada. Na co se tésis?

7: Na pohadky a hlavné na kresleni.

V: Jsi nekdy po skole unavend?

N«

: Ano casto.
V: Jak se citis, kdyz odchazis z Artiku?
7: Dobfe. Je mi tu dobfe. Jenom kluci trochu zlobi.

V: Jak vnimas kresleni ve skupiné?

N«

: No ja radéji kreslim sama.

V: Kreslila jsi nékdy ve skupine?

Z: Ne ve $kole kreslime kazdy sam.

V: MuzZes mi Fict co by jsi se tady v Artiku rada naucila?
Z: Kreslit a tvofit.

V:Co bys tady rada délala?

Z: Kreslila a modelovala.

V: Chces aby Artik pokracoval i ve druhém pololeti?

Z: Ano.

V: Dékuji za rozhovor
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PRILOHA P V: PREPIS ROZHOVORU — ZAVERECNY

Rozhovor zavérecny Alena. Rozhovor byl uskutecnén dne 15.3. 2016 na zakladni

Skole kam Zak dochazi.

V — vyzkumnik

Z - 7k

V: Souhlasis prosim s nasim rozhovorem a jeho naslednym pouzitim pro ucely diplomové
prace?

Z: Jo.

V: Dékuji moc.

V: Miuizes se, prosim, predstavit?

Z: Jsem Verunka a chodim tady na tuto $kolu.

V: Jak travis sviyj volny cas?

7: Tak v 1ét¢ fotbalem s tatkou a nebo s kamaradkou venku. Ted’ v zimé ndm dava pani
ucitelka hodné ukoli tak to si je musim psat. tak pochybuji, protoze ndm da pani ucitelka

hodné¢ ukolt, ze ptijdeme spolu ven.
V: Kde travis sviij volny cas nejradeji?

Z: Asi venku s kamaradkou. taky moc rdda maluju, tvoiim. Kreslim si i doma potad néco

délam. Moc me to bavi.
V: Chodis do néjakych krouzku?
7: Do kreativniho svéta a do Artiku.

V: No nejradéji chodim sem, protoze si tady mizu malovat podle sebe. Nemusim si sem

nic nosit. Vzdycky se té¢§im co budeme d¢lat.
Z: To mé moc tési. A jak by jsi se popsala? Co by jsi o sobé rekla?

V:Ze rada navrhuji. Rada chodim ven, kdyz je hezky a vymyslim nové véci s kamaradkou.

Moc rada maluju.
V: Tak to jsi moc Sikovna.

V: Jak se ti libilo behem prvniho pololeti v Artiku?
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Z: Dobte.

V: A co to pro tebe znamena dobre?

7: Ze je tady krasné, nikdo tady neni zlobivy a Ze tady dobfe s kamarady
Z:Je to tu dobré. Kreslim si jak chci podle sebe. Skoda, e neni Artik Gastéji.
V: A bavilo Té to tady to prvni pololeti?

Z: Ano moc.

V: Spinil Artik tvoje ocekavani?

Z: Ano libi se mi tu.

V: Je néco co jsi se tady naucila?

7: Naudila jsem se tady poslouchat ostatni a to jak mluvit o vyrobcich.

V: A kdyz uz o tom mluvis, ze jsi se tady naucila mluvit o vyrobcich. Je to pro tebe nyni

snadnéjsi o tom mluvit nez na zacatku?
Z: Jo ptijde mi to mnohem snadnéjsi.
V:Av cem myslis, ze to je?

Z: Myslim, Ze jsem byla na za¢atku hodné stydliva, ale ted’ jsem se nauéila vic mluvit

nahlas a o sob¢. Taky maluju podle sebe, ale ve skole ne.
V: Dekuji
V: Vzpomenes si jaky jsi méla dojem z prvnich hodin v Artiku? Co to v tobé vyvolavalo?

Z: Kdyz jsem pfisla poprvé tak jsem si myslela, Ze tady budou stari a nevédéla jsem do
¢eho jdu. bala jsem se , Ze tady budou o hodné starsi. Pak jsem zjistila, Ze je to tady super.

Zaskocilo m¢, Ze mam mluvit.

V: Kdyz jsi prisla poprvé do Artiku, jak to na Tebe pusobilo?
7: Libilo se mi tady, ale to mluveni

V: Jak se tady citis nyni?

Z: Dobfe.

V: Jak se citis, nyni kdyz mas mluvit o tom co jsi nakreslila?
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Z: Dobfe. Nebojim uZ se fict tak jak na zaGatku. Na zaGatku jsem nevédéla poradné co
mam fict. Prosté o tom dokazu vic mluvit. Mam z toho dobry pocit. Mamka mé doma moc
chvali.

V: Ty jsi to tak uvédomujes?

Z: Ano. Jo.

V: Takze myslis, Ze ti nase setkani v necem pomahaji?

Z: Ano.

V: A dokazes treba Fict v cem ti to pomaha?

7: Tieba v tom abych mohla mluvit pfed tiidou. Ted’ jsem se ja hodné rozmluvila. Difv

jsem byla hodn¢ potichu. Ted’ mluvim i hodn¢ nahlas a nebojim se toho.
V: Aty jsi to takto sama uvédomujes, Ze to na tebe takto pitsobi?

Z: Ano.

V: Tak to jsem moc rdda. Verunko o tohle nam podstaté spolecné slo. Viastné, abyste se
nebali komunikovat a prosadit a byli jste moc Sikovni. To jsem opravdu moc rada, Ze to

takto vnimas.

V:: Myslis si, Ze je v tom skutecné néjaky rozdil, kdyz jsi mluvila na zacatku a kdyz mluvis

nyni?

7: Jo piedtim jsem se hodné stydéla pied ostatnimi ated’ uz se tolik nestydim mluvim

nahlas.

V: Tak to jsem moc rdada. A dovedes si predstavit, Ze by jsi méla dneska takto mluvit pred

celou tridou?

Z: No jo ted’ jsem ve $kole mluvila za celou skupinu, kdyZ nikdo nechtél o mraécich. Moc

jsem se rozmluvila a viibec jsem nebyla potichu. Pani ucitelka mé pochvalila.
V: Tak to je super. Tak to je perfektni. To mam velkou radost.

V: Jak vnimas povidani o svych zazitcich?

Z: Dobie.

V: Co myslis tim dobre?
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Z: No dobfte, ale nevim ve Skole se nas tak pani ucitelka neptd. Prvn¢ jsem nevédéla co

mam fict, ale pak jsem néco fekla. Asi jsem se trochu stydéla.

V: Je to pro Tebe obtizné mluvit o tom co jsi treba nakreslila v Artiku?

Z: No docela jo.

V: Myslis, ze je néjaky rozdil v tom, kdyz jsi mluvila na zacatku nasich setkani a nyni?
7: Ano jak jsem fikala, ted’ je to lepsi.

V: Jak vnimas povidani o tvych zazitcich a o tom co prozivas, kdyz tvoris?
Z: Dobie.

V: Nemas tedy s nicim problém?

Z: Ne.

V: Jaky mas pocit z celkového tvoreni v Artiku a z nasich setkani?

Z: Dobry.

V: Dokazes to néjak vic popsat?

7: Jako Ze je tady vétsi ticho neZ u nas ve t¥idé, nikdo nedostava poznamky. Je nas tady
malo, nikdo nedéla kraviny neposmiva se na pani ucitelku. A vSichni se usmivame.

V: Takze myslis, Ze je tady klid na praci?

Z: Jo.

V: V malé skupiné se dobre pracuje?

Z: Jo.

V: Jaky mas pocit po prvnim pololeti z tvoreni v Artiku, kdyz malujes podle sebe?

Z: Dobry. To se mi moc libi.

V: Jakou technikou jsi tady nejradéji tvorila?

7: Rada tvofim voskovkami, pastelky taky barvy. Také rada délam z hliny. No vlastné se

v§im. Nejradéji s hlinou.
V: Jaky mas pocit po prvaim pololeti z tvoreni v Artiku, kdyz malujes podle sebe?

7: Dobie. U té vizitky se mi libilo, Ze jsem kreslila podle sebe. Bavi mé to. Bylo to podle

toho co rada délam. Byla sranda.
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V: Jaky mas pocit, kdyz miizes malovat podle své fantazie?

Z: Dobry, protoze viude je, Ze to udélte tak a tak, ale tady to nemusime dé&lat podle toho.
Ve vytvarce vzdy to néjak musi byt. Musi tam byt toto nebo zase toto. Je to takové lepsi,
jinaci nez ve tiide.

V: Tak to jsem moc rada, Ze ti to vyhovuje.

V: Co kreslis nejradéji podle své fantazie?

Z: VSechno mozné. M¢ nevadi co mam kreslit. nakreslim vSechno. Kdyz mi tfeba
maminka fekla, Ze mam dédovi na pfani¢ko nakreslit Kacera Donalda tak jsem mu ho tam

podle sebe nakreslila nebo n¢jakému kamaradovi.

V: A je néco co Ti utkvelo v paméti., co jsme délali spolecné tady v Artiku?
7: Bota, moje planeta, zaGarovana krajina byla dobra. Pamatuji si to podle pohadek a hrani.
V: Vyborneé. Vzpomenes si jesté na néco?

7: Hmm na vizitku, erb, botu, kterou kluci pak ud¢lali na ¢erno

V: Jak na Tebe piisobilo uvodni povidani, vypraveni nez zacneme kreslit?
Z: Dobie.

V: Co to znamena dobre?

Z: No jako dobfe. Je to prosté fajn?

V: Je sranda nebo T¢€ to motivuje?

7: M& piijde, ze mé to motivuje a taky, Ze je sranda.

Z: Pani ugitelko. Miizu mit ted’ na Vas dotaz ja?

7: Jak dlouho uz d&late Artik?

V: Ano méla jsem podobny krouzek. A méla jsem ho na specialni Skole. Jiz delsi dobu se
tomu venuji a nyni bych o tom rada napsala diplomovou praci. Chtéla bych tam napsat

o vSem co tady spolecné délame. Staci tak?
Z: Jo.
V: A jeste se zeptam ja.

V: Nez zacneme pracovat: Myslis, ze se Ti po motivaci pracuje lépe nebo hiir?
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7: Jak kdy nékdy dobie hned nékdy mi to nasko&i pozdéji.
V: A prichdzi napady hned nebo pozdeji?
7: Nékdy tak a nékdy tak. Ted’ka mé to §lo hif, ale posledné mé to napadlo hned

V: Myslis si, ze Te nékdo povzbuzuje tady v Artiku?

N«

:Jovy.

V: A jeste nékdo?

7: Myslim Ze jenom vy.

V: A ostatni nereknou, Ze je to hezké, kdyz jsme v kruhu?
Z:Jo tojo.

V: Povzbudi to, Ze?

Z: Jo.

V: A ty napady pak dokoncis?

Z: Jo to m& bavi.

V: Jak na tebe piisobi, kdyz mas ztvarnit néco o sobé?

7: Dobte. Nékdy mé to tieba nenapadne, pak si ale vzpomenu tieba na domov, nebo na

néco co mam v pokojiku, nebo co jsem n€kde vidéla s kamarady nebo s pani ucitelkou.
V: A dneska z toho mas dobry pocit?

Z: Ano.

V: Nemds s necim problém?

Z: Ne.

V: Jak se citis nyni, kdyz mas vyjadrit néco o sobé?

7: Dobie. Ze zatatku jsem méla problém, nyni je to lepsi. Maminka mé chvali. Jestd jsem

nestala pochvalu za sloh, Ze jsem mluvila nahlas.
V: Jak se citis pri poslouchani vypraveni ostatnich v Artiku?
Z: Je to dobré.

V: Co pro Tebe znamenad je to dobre?
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Z: No tieba, Ze mé& zajima co ostatni udélali. nebo je zajimavé, Ze ja si to piedstavuji n&jak
jinak a oni dé€laji néco jinak. Tieba to nepochopim, ale oni to pak vysvétli jinak. Tak mé to
moc zajima.

V: Zajimalo Té co povidaji ostatni?

Z: Ano.

V: A mas pocit, ze jsi se o nich néco dovedela?

Z: Ano.

V: Vzpomenes si na néco konkrétniho

7: Tieba, ze Pavel pomaha na zahradé a Liduska taky a také, ze Vitek ma rad hrozné hady.
V: Tak to je spousta véci, které si pamatujes. Ty je asi opravdu poslouchas, ze?

Z: Ano.

V: A mas pocit, zZe ostatni poslouchaji tebe, kdyz ty pak povidas?

Z: No tak kluci ne. Ti vétsinou hodné mluvi a zlobi. Holky asi poslouchaji.

V: Ano,kluky mame takové zIlobivéjsi to mas pravdu. a je problém je nékdy uklidnit.

V: Jak se citis, kdyz mas vyjadrit sviij nazor tady?

Z: Dobfe.

V: A myslis, ze ho dokdzes prosadit?

7: Nékdy jo.

zvoni

V: Jak se citis, kdyz jdes do Artiku?

Z: Dobie. No nékdy kdyz jsem s kamarady tak m& mrzi, Ze nedohraji tu hru, ale pfitom se
hrozné t€§im do Artiku.

V: A na co se tesis do Artiku?

Z: Ze tady bude v&tsi ticho néz ve druzing. Tieba jedna holka m& tam hrozn& otravuje, tak

jsem rada, Ze mé tady nikdo neotravuje.

V: Takze mas tady klid?

~

Z: Jo.
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V: A byvas po skole hodné unavena?
Z: Ani ne. Kdyz mame ve $kole hodné tikolii tak to jsem vét§inou unavena.
V: Jak se citis, kdyz jdes z Artiku?

7: Tak mé& mrzi, 7e to nemize byt déle a Ze tady nehackujeme. Ja bych se chtéla naudit

hackovat. To by asi, ale ostatni nezvladli.

V: Ano hackovani je docela tezke. Jestli budeme hackovat? Tak to spise ne. Urcite, ale

budeme kreslit, modelovat, malovat a také si povidat.
V: Myslis, Ze naSe setkani jsou pro tebe odreagovanim?
Z: Kdyz tvoiim tak jo.

V: A co mas na nasich setkanich nejradéji.

Z: To ze mizu tvofit podle svoji fantazie, nikdo mé& nediriguje co tam musim dodglat, kdyz
mam néco piidat nebo ubrat. Mam na to hodné Casu a nikdo mé nediriguje, jako pani

ucitelka.
V: Aha, no tady Té opravdu nikdo nediriguje. A vvhovuje ti tento zpiisob prdace?

Z: Ano

V: Miizes viastné svobodné tvorit co chces. Je néco co je pro tebe na naSem setkani

7: Kdyz bychom to shrnuli. Pro mé neni nic t&7ké. Nékdy kdyz to mam vymyslet, ale
vetSinou to ptichéazi rychle. Na zacatku jsem byla zaskocena tim mluvenim.

V: Tak to je vyborné. Jak vnimas praci ve skupiné?

Z: Dobfe.

V: Jaky mas pocit ze skupinové prace?

Z: Dobry. Spolu si rozumime. Po sob& nepovykujeme. Kazdy si umistujeme prace kam
chceme, kdyz tak dame dvé prace vedle sebe na stejné misto.

V: Myslis, Ze takova prace pro tebe néjakym zpiisobem prinosna?

Z: Ano.

V:Av cem je pro tebe prinosna?

7: T&zké popsat.
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V: no souhlasim, ze je to tézka otdzka.

Z:Jono tieba, kdyz nékdo neposlechne tak vim, e se nesmim rozé&ilovat, protoZe ostatni
by se na mé¢ nastvali atakové véci. Moje spoluzatka mi mame na tento ctvrtek do
vlastivédy délat néjaky to. Mame v uCebnici zadani a mame hrat zeny s détmi ted’ka

v pravéku. Tak to bude asi hodné teézké.

V: Takze mas pocit, Ze ti tady prdce ve skupine néjak pomaha?
Z:Jo

V: Mas pocit, Ze jsi se tady néco nového naucila?

Z: Jo mluvit nahlas pred ostatnimi.

V: Tak to jsem moc rada. Co se tyce tvurci prace, tvoreni. To mds pocit, Ze jsi se naucila
néco nového?

Z: Nebylo nic nového.

V: Zpusob, Ze jsi tvorila podle sebe Ti vyhovoval tedy vyhovoval?

Z: Jo moc.

V: Myslis, ze Ti Artik v nécem pomohl?

Z: Jo, ze mluvim nahlas. Lip se vyjadiuju. Mam rada malovani. Chtéla bych byt asi

navrharkou.

V: Chces, aby Artik pokracoval ve druhém pololeti?

~

Z: Ano.
V: Chtéla by jsi jesté néco Fict?

Z: Ne.

V: Dékuji Ti moc za rozhovor
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PRILOHA P VI: POZNAMKY K VYHODNOCENI ROZHOVORU

barva — vytvorena kategorie

barva — vytvorené ,,jednotlivé oblasti*

barva — poznamka k tvorb¢ kategorii a ,,jednotlivym oblastem*
Rozhovor uvodni Alena

Souhlasis, prosim, s nasim rozhovorem a jeho ndaslednym pouZitim pro ucely diplomové
prace?

Ano

Kategorie 5) Sebeprezentace - dovednost hovofit sam o sob¢ a predstavit se patii
k socialnim dovednostem, k sociabilité

51 Prosim o Tvé uvodni predstaveni. Co bys, prosim, o sobé rekla?
Nevim

52 Jak bys se, prosim, popsala?

Réada maluju.

Kategorie 1) Volnocasové aktivity — oblast volného ¢asu resp. pedagogika volného ¢asu je
jednim z pilifh socidlni pedagogiky

13 Je jeste neco mas rada? — zatadit do volno€asovych aktivit na konec tvofeni a malovani
11 Jak travis svij volny cas?

Maluju nebo s kamaradkou.

12 Kde travis svuj volny cas nejradéji?

Asi doma a tady

Tak to jsem moc rada, zZe se Ti tady libi.

Kategorie 2) Artik jako motivator k vytvarné ¢innosti — motivace jako jeden
z nejdilezitéjSich faktor vSech pedagogickych obort

21 Jak vnimas prvni hodiny v Artiku? Myslis, Ze jsou v nécem jiné nez ve VV s pani
ucitelkou?

Jisté jsou hodiny s pani ucitelkou moc pékné. V cem myslis tedy, zZe jsou jiné nase hodiny
nez s pani ucitelkou?
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Nevim. Asi si tu hodné povidame a hrajeme a taky malujeme. motivacni stranka i strdnka
vytvarna

22 Jak se Ti libi prvni hodiny v Artiku? Pocit libosti je motivatorem, proto zafazeni do této
kategorie; presah do kategorie osobni pohody.

Moc.

Kategorie 3) Osobni pohoda a relaxace — koncept well being je nosnym konceptem
socialni pedagogiky, stejné jako je jedna z funkci socidlni pedagogiky je funkce relaxacni

31 Kdyz jsi prisla poprveé do Artiku, jak to na Tebe pusobilo? Pisobil Artik od zacatku
motivacné?

Tésila jsem se.

33 Jak se tady Artiku citis? — rovnéz jako validizace 21

Dobre.

Kategorie 6) Socialni komunikace — jedna ze zakladnich socialnich dovednosti

61 Jak se citis, kdyz mas mluvit o tom co si nakreslila? — komunikace o vlastni osobé¢
No je to tézké.

62 Je to pro Tebe obtizné mluvit o tom co jsi nakreslila v Artiku? — dovednost povidani
0 svém vytvoru, stud vs. prosazovani se v ramci Artiku

Ano je, malovani se mi libi i1 hrani, ale t€Zko se mi povida.

63 Dovedes si predstavit, ze by si méla takto mluvit pred celou tiidou? To samé rozsifeno
na celou tfidu

Ne.
64 Proc myslis, ze ne? Rozsitujici otazka — diivod
Stydim se.

65 Jak vnimas povidani o tvych zazitcich? — vnimani, tedy kognitivni dimenze komunikace
o zézitcich

Hned mé¢ to vzdycky napne co budu délat. Povidat se mi nechce.
Kategorie 4) Tvofivost a spontaneita — tvofivost jako nedilna soucast artefiletickych aktivit
41 Jaky mas pocit z tvoreni v Artiku?

Dobry. Libi se mi to.
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42 Jakou technikou nejradeji malujes nebo kreslis?

Asi pastelkami.

43 Jak se citis, kdyz malujes podle sebe?

Dobfe. Ve skole musime podle toho co chce pani ucitelka.
44 Co kreslis nejradéji podle své fantazie? — volba tématu
Darecky pro nékoho.

45 Jak se citis, kdyz muzes kreslit podle své fantazie? — pocity pfi kresleni podle fantazie
To se mi moc libi

45 Co se Ti na tom libi?

Miizu to udélat jak chci.

Kategorie 2) Artik jako motivator k vytvarné ¢innosti

26 Jak na Tebe pusobi uvodni povidani, vypraveni nez zacneme kreslit? — je Givod pro déti
dostate¢né motivacni?

25 Pochvalil Té tady nékdo za néco v Artiku? Motivacni vliv pochvaly
Vy a kamaradi.
Kategorie 4) Tvofivost a spontaneita

47 Kdyz mas néco v Artiku nakreslit, prichdzi napady hned nebo musis dlouho premyslet?
Spontaneita napadi - z logiky véci dat na konec kategorie

No asi hned.

48 Dokoncujes napady do konce? — vztah tvotivosti a vytrvalosti
Ano.

Kategorie 5) Sebeprezentace

53 Jak na Tebe pusobi kresleni, kde mas ztvarnit néco o sobé?

Libila se mi vizitka. Mam ji doma v pokojiku. Maminka ji chce dat do rdmecku. Vliv
kresleni na sebeprezentaci

54 Jak se citis, kdyz mas vyjadrit néco o sobe? — zde zaméteni na komunikaci

Nevadi mi to, ale rad¢€ji bych pak nepovidala.
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54 Povidani Ti vadi? — doplnujici otazka
Ano.

Kategorie 7) Empatie — schopnost vcitit se do pocitl jinych jako jedna z prosocialnich
dovednosti

Jak se citis pri poslouchani vypraveni ostatnich v Artiku? — pocit pti poslouchani druhych
jako indikator empatie

Dobie.
Co pro Tebe znamena dobre? — dopliujici otazka

71 No, ja zajima m¢ to, ale kdyz vidim ty obrazky, tak ja v tom vidim néco jiného nez oni
fikaji.

72 Zajima Té co povidaji? — z4jem o problémy, stavy, pocity ostatnich ¢lent skupiny Artik
Ano.

72a Jak na Tebe piisobi, kdyz mas kamarady poslouchat? — validizace a rozvinuti 72
Dobre.

73 Myslis, Ze ostatni zajima co ty povidas o svém obrdzku?- sméfovani na meta-kognitivni
uvazovani

Nevim.
Kategorie 6) Socialni komunikace

66 Jak vnimas povidani o tom co jsi nakreslila? — kognitivni strdnka, vnimani socialni
komunikaci

No nerada povidam.

67 Jak se citis, kdyz mas vyjadrit svij nazor v Artiku? emocni doprovod pii vyjadieni
nazoru

No snazim se, ale je to t¢zké.
Kategorie 5) Sebeprezentace

56 Myslis, Ze dokazes prosadit ve skupiné sviij nazor? — vnimana osobni zdatnost
sebeprezentace

Asi ne.

Kategorie 3) Osobni pohoda a relaxace
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31 Jak se citis, kdyz mas jit do Artiku? — jaké emoce proziva pred setkanim, pozitivni,
negativni?

T&Sim se.
Kategorie 2) Artik jako motivator k vytvarné ¢innosti

23 To jsem rada. Na co se v Artiku tésis? — které aktivity vytvareji osobni pohodu —
prekryvani s motivaci, zafazeno do motivace

Na pohadky a hlavné na kresleni.

Kategorie 3) Osobni pohoda a relaxace

3 Jsi nékdy po Skole unavena? — zjisténi stavu pred ptichodem do Artiku
Ano casto.

31 Jak se citis, kdyz odchazis z Artiku?- ptisobi aktivity Artiku prorelaxacné?
Dobte. Je mi tu dobte. Jenom kluci trochu zlobi.

Kategorie 8) Kooperace — schopnost spoluprace s ostatnimi jako dtlezita prosocialni
dovednost

81 Jak vnimas kresleni ve skupiné?
No ja radéji kreslim sama.

82 Kreslila jsi nékdy ve skupine?
Ne ve skole kreslime kazdy sam.

Kategorie 2) Artik jako motivator k vytvarné ¢innosti

27 Mtize$ mi fict co bys se tady v Artiku rada naucila?- jsou artefiletické aktivity natolik

motivacni, ze vyvolaji touhu se néco naucit

Kreslit a tvofit.

28 Co bys tady rada delala? Které ¢innosti jsou pro dit¢ motivacni
Kreslila a modelovala.

29 Chces, aby Artik pokracoval i ve druhém pololeti?

Ano.

Dé&kuji za rozhovor
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PRILOHA P VII: ZAZNAMOVY ARCH — POZNAMKY
K POZOROVANI SETKANI C.1

Komunikaéni
dovednosti zaku ve

skupiné

Spoluprace mezi zaky
ve skupiné

Chovani zakii na
zacatku setkani
Chovani Zaku na

konci setkani

Pozorovani chovani

zaki ve skupiné

Celkovy dojem ze

setkani

Na zacatku prace byla vétSina zadki velmi komunikativnich,
neposednych, netrpélivych jak bude setkani probihat. Nékteii zaci
béhem setkani vibec nepromluvili, byli velmi zamlkli adva

odmitli povidat béhem zavérecné reflexe.

Zaci se zatim moc neznaji. Jedna se o prvni setkani. Nicméné déti

jsou ochotny spolupracovat.

Na zacatku setkani lze pozorovat netrpélivost, neposednost,

hlu¢nost. B€hem a po uvodni motivaci dochazi ke zklidnéni zaki.

Na konci setkani jsou zaci zklidnéni, nezlobi. Jen Sasa vyrusuje
aneda se zklidnit. Zaci jsou nad3eni z volnosti vybéru techniky

jakou se jim chce pracovat. Souhlasi s pravidly.

Skupina je velmi rGznoroda. Ve skupin€ jsou tfi velmi Zivy,
neposlusni zaci, ktefi narusuji Cinnost ostatnich. Dale zde jsou
zaci, ktefi jsou jejich naprostym opakem, velmi nepribojni,

nekomunikuji, jsou velmi uzavteni.

Na prvnim setkani se Zaci méli moznost seznamit s pravidly, které
budeme ve skupin¢ dodrzovat. Po Gvodni nejistoté z toho co je
¢eka, prisla velkd radost ze zjisténi, Ze zde miiZou tvorit,
kreslit,malovat jakou chtéji technikou. Velmi se jim libila ivodni
motivace po které se pustili se zaujetim do prace. Samotna tvorba
prob¢hla bez problémti. VSichni zaci neporozuméli zadani. B€éhem
reflektivniho dialogu Michal velmi vyruSoval a nedal se uklidnit.
Neklidni a hlu¢ni byli také Pavel a Vitek. Povidani ostatnich je
nezajimalo. VétSina Zaka poprvé odmitla v ramci reflektivniho
dialogu komunikovat nebo odpovidali jednoslovné, kratce.
Celkové se zaci shoduji, Ze je aktivita bavila a libila se jim, ale
mluvit o tom ve skuping, kde se jest¢ neznaji se zda byt velmi

t8zké. Té&si se na dalsi setkani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 196

PRILOHA P VIII: ZAZNAMOVY ARCH ZUCASTNENEHO
POZOROVANI SETKANI C. 1

Komunikaéni dovednosti

Komunika¢ni dovednosti
Zak Mluvi potichu Stydi se mluvit pred Skace do feci Vyjadfuje se srozumitelné
ostatnimi
Alena + + B -
Alice + + B +
Jana + + B +
Liduska + + _ -
Pavla B + + _
Pavel B + + _
Michal B + + _
Vitek + + B _
Anna + + _ +

Aktivita: Moje vizitka

Kooperace, spoluprace

Kooperace, spolupréce
Zak Spolupracuje s ostatnimi | Dodrzuje stanovena Dokaze pfijmout Aktivné se zapojuje
pravidla ve skupiné nazory ostatnich

Alena + B B +

Alice B B B B

Jana + + + B

Liduska + + + B

Pavla B B B B

Pavel B B B B
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Michal
Vitek + _ + B
Anna + B + B

Aktivita: Moje vizitka

Aktivni naslouchani

Aktivni naslouchéani
Zék Nasloucha ostatnim Rozumi zadanému Udrzi pozornost Udrzuje zrakovy kontakt s ostatnimi
ukolu béhem prace a reflexe
Alena + + B B
Alice + + _ _
Jana + + + +
Liduska + + + B
Pavla B B B B
Pavel B B B B
Michal B B B B
Vitek B + B B
Anna _ + _ _
Aktivita: Moje vizitka
Seberegulace
Seberegulace
Zak Ovlada své Sebepoznani Sebevédomi Sebepoznani. Vile
chovéni. Vyjadiuje své pocity. Pusobi sebevédomé Uvédomuje si Dokoncuje praci
své klady
Alena + B B B +
Alice + B B B +
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Jana + + B B +
Liduska | 4 + + B +
Pavla B B B B +
Pavel B + B B B
Michal B B B B B
Vitek B + + B +
Anna B + + B +
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PRILOHA P IX: CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH AKTIVIT

Charakteristika aktivity ¢. 1

Moje vizitka
Uvod — zditvodnit vybér aktivity:
Jako tivodni aktivitu volime téma ,,Moje vizitka“. Aktivita je velmi vhodna v Givodu prace

na seznameni ¢lent nové vzniklé skupiny. Aktivita sméfuje k poznavani sebe a skrze

reflektivni dialog i k poznani druhych.
Cil: Cilem je zejména posileni sociability, socidlnich dovednosti.

Dil¢ci cile: Sebepoznavani, poznavani druhych. Rozvijeni fantazie, kreativity, kreslifskych
dovednosti. Rozvoj tvotfivého mysleni, sebevyjadieni. Rozvoj schopnosti sebeovladani.

Relaxace.

Vékova skupina: Déti mladsiho Skolniho véku ve vytvarné skupiné Artik
Zafizeni: Zéakladni Skola.

Organizacni forma: Hromadna vyuka, pedagog — déti.

Pomiicky: Vykresy A3, dle volného vybéru, suchy pastel, pastelky, voskovky.
Technika: Kresba.

Casovd ndrocnost: 2 hodiny.

Motivace: Motivaci je Cteny text o krali Miroslavovi ajeho dvornim malifi. Povidani
o tom co je vizitka, kdo jsme, co mame radi, ale také o kresleni, malovani s naslednou

diskusi a improvizovanou scénkou, kterou si déti zahraly.

Priabéh aktivity: Uvodni pfivitani, pfiprava pomucek, motivace, vlastni tvofeni, reflektivni

dialog, zavér.

Sebereflexe:. Déti na prvni aktivitu reagovaly velmi pozitivné. Libilo se jim tvodni
povidani a dramatizace, moznost tvofit dle vlastni fantazie a zejména svobodnad volba
vybéru kreslit tim, ¢im se mi kresli dobfe. V rdmci zavérecné reflexe se déti vyjadiovaly
k tomu, co nakreslily. Byl na nich vidét prvotni ostych a nejistota z toho co maji povidat.
Kazd¢ dité¢ mélo moznost kratce fict co v§e ma na své vizitce, co ma rad a jak se jmenuje.

Pokud n¢kdo nechtél povidat, nemusel. Dvé déti se nechtély zapojit do zaveérecného
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povidani a jedno feklo jen své jméno. Ostatni se do zavérecné reflexe zapojili. DEti mély
moznost se vyjadfovat napft. k tomu: Co je zajima? Jaké maji zaliby? Pokusit se predstavit.

Velmi je piekvapilo a s radosti déti piijaly moznost, Ze mohou kreslit a malovat ¢im chtéji.
Charakteristika aktivity ¢. 2

Moje jméno

Uvod — zditvodnit vybér aktivity:

Vzhledem k tomu, ze nékteré¢ déti se nechtély na prvnim setkani zapojit do zavére¢ného
povidani, reflektivniho dialogu volime jako druhou poznavaci aktivitu téma ,,Moje jméno*.

Aktivita opét sméfuje k poznavani sebe a skrze reflektivni dialog i k pozndni druhych.
Cil: Cilem je zejména posileni sociability, socialnich dovednosti.

Dilci cile: Sebepoznavani, poznavani druhych. Rozvijeni fantazie, kreativity, kreslitskych
dovednosti. Rozvoj tvofivého mysleni, sebevyjadieni. Rozvoj schopnosti sebeovladani.

Vytvéteni prosocidlnich postojii, rozvoj socidlni citlivosti. Relaxace.

Vékova skupina: Déti mladsiho Skolniho véku ve vytvarné skuping Artik.
Zarizeni: Zakladni Skola.

Organizacni forma: Hromadna vyuka, pedagog — déti.

Pomiicky: Vykresy A3, dle volného vybéru, suchy pastel, pastelky, voskovky.
Technika: Kresba.

Casovd ndroénost: 2 hodiny.

Motivace: Motivaci je povidani o jménech. Hry se jmény na sezndmeni.

Prubéh aktivity: Uvodni pfivitani, pfiprava pomicek, motivace, vlastni tvofeni, reflektivni

dialog, zavér.

Sebereflexe:. Déti na druhou aktivitu reagovaly velmi pozitivné. Opakované si déti
pochvalovaly, Ze miZou kreslit ¢im chtéji. V rdmci zaveérecné reflexe se déti vyjadrovaly
k tomu, co nakreslily. Byl na nich vidét opét prvotni ostych a nejistota z toho co maji
povidat. Kazdé dit¢ mélo moznost fict co méa rddo ajak se jmenuje a zapojit se do

reflektivniho dialogu. Aktivita byla détmi pfijata velmi pozitivné a zaujala je.
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Charakteristika aktivity ¢. 3
Nejkrasnéjsi zaZitek z prazdnin
Uvod — zditvodnit vybér aktivity:

Aktivita opét sméfuje k poznavani sebe a skrze reflektivni dialog ik poznani druhych.

V ramci této aktivity bylo kolem déti nakreslit svilj nejkrasnéjsi zazitek z prazdnin.
Cil: Cilem je zejména posileni sociability, socialnich dovednosti.

Dilci cile: Sebepoznavani, poznavani druhych. Rozvijeni fantazie, kreativity, kreslifskych
dovednosti. Rozvoj tvofivého mysleni, sebevyjadieni. Rozvoj schopnosti sebeovladani.
Vytvéteni prosocidlnich postoji, rozvoj socidlni citlivosti. Rozvoj schopnosti citové vztahy

vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat. Relaxace.

Vékova skupina: Déti mladsiho Skolniho véku ve vytvarné skuping Artik.

Zarizeni: Zakladni Skola.

Organizacni forma: Hromadna vyuka, pedagog — déti.

Pomiicky: Vykresy A3, dle volného vybéru, suchy pastel, pastelky, voskovky.
Technika: Kresba.

Casovd ndrocnost: 2 hodiny.

Motivace: Motivaci je povidani o zaZitcich z prazdnin. Navozeni piijemné atmosféry.

Pribéh aktivity: Uvodni privitani, pfiprava pomiicek, motivace, vlastni tvoreni, reflektivni

dialog, zavér.

Sebereflexe: DéEti se zapojovaly do diskuse jiz v rdmci motivace. V rdmci zavérecné
reflexe se déti vyjadiovaly k tomu, co nakreslily. Kazdé dit€¢ mélo moZnost popovidat
o svém nejkrasn&j$im zadzitku z prazdnin. Ostych pii zadvérecném reflektivnim dialogu je
stale patrny. Celkové se aktivita détem velmi libila. Velmi déti ocenily moznost, ze mohou

kreslit a malovat ¢im chtéji.
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Charakteristika aktivity ¢. 4

Draci mandala
Uvod — zditvodnit vybér aktivity:
Aktivita sméfuje k rozvoji fantazie, kreativity. Poznavéani sebe a skrze reflektivni dialog

1k poznani druhych. V ramci této techniky se jednalo o skupinovou praci, kdy ukolem

bylo na velky format A0 vytvofit dra¢i mandalu. Draky volime v souvislosti s podzimnim
obdobim.

Cil: Cilem je zejména posileni sociability, socidlnich dovednosti.

Dil¢i cile: Sebepoznavani, poznavani druhych. Rozvijeni fantazie, kreativity, kreslifskych
dovednosti. Rozvoj tvofivého mysleni, sebevyjadieni. Rozvoj schopnosti sebeovladani.
Vytvéfeni prosocidlnich postoju, rozvoj socialni citlivosti. Posilovani schopnosti citové
vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat. Posileni schopnosti spoluprace ve skuping.

Relaxace.

Vékova skupina: Déti mladsiho Skolniho véku ve vytvarné skuping Artik.
Zarizeni: Zakladni Skola.

Organizacni forma: Hromadna vyuka, pedagog — déti.

Pomiicky: Vykresy A0, dle volného vybéru, suchy pastel, pastelky, voskovky.
Technika: Kresba.

Casovd ndroénost: 2 hodiny.

Motivace: Motivaci je povidani o mandalach, jejich vyznamu. Ukazka mandal. Navozeni

pfijemné atmosfeéry.

Priabéh aktivity: Uvodni pfivitani, pfiprava pomicek, motivace, vlastni tvofeni, reflektivni

dialog, zavér.

Sebereflexe: Déti se zapojovaly do diskuse thned v ramci motivace. Jednalo se o jejich
prvni spole¢nou skupinovou préaci. Déti mély moznost se vyjadiovat k tomu: Jak se jim
pracovalo ve skupin€¢? Co déti nakreslily? Nebo jak se jim spolecné komunikovalo pfi

spolecné praci? Aktivita se détem velmi libila a celkovou spolupraci déti hodnotily kladné.
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Charakteristika aktivity ¢. 5

Co vidim v zrcadle

Uvod — zditvodnit vybér aktivity:

Aktivita opét sméfuje k poznavani sebe a skrze reflektivni dialog ik poznani druhych.
K rozvoji fantazie, kreativity. Pomoci této techniky bylo ukolem nakreslit svlij autoportrét,
s tim co mam rad nebo rada. V ramci této aktivity si mély déti predstavit, ze jejich kus

papiru je zrcadlo a vytvofit svllj autoportrét s tim co maji radi.
Cil: Cilem je zejména posileni sociability, socidlnich dovednosti.

Dil¢i cile: Sebepoznavani, poznavani druhych. Rozvijeni fantazie, kreativity, kreslifskych
dovednosti. Rozvoj tvotfivého mysleni, sebevyjadieni. Rozvoj schopnosti sebeovladani.
Vytvéteni prosocidlnich postoji, rozvoj socidlni citlivosti. Rozvoj schopnosti citové vztahy

vytvaftet, rozvijet je a city plné prozivat. Relaxace.

Vékova skupina: Déti mladsSiho Skolniho véku ve vytvarné skupiné Artik.
Zafizeni: Zéakladni Skola.

Organizacni forma: Hromadna vyuka, pedagog — déti.

Pomiicky: Vykresy A3, dle volného vybéru, suchy pastel, pastelky, voskovky.
Technika: Kresba.

Casovd ndrocnost: 2 hodiny.

Motivace: Motivaci je vypravovani pohadky a povidani o pohadkach, kde se objevuje

zrcadlo. Improvizace, kratké hrani scénky. Navozeni pfijemné atmosféry.

Priubéh aktivity: Uvodni ptivitani, pfiprava pomicek, motivace, vlastni tvoreni, reflektivni

dialog, zavér.

Sebereflexe: Déti se zapojovaly do diskuse v rdmci motivace. V ramci této aktivity si mély
déti predstavit, ze jejich kus papiru je zrcadlo povéSené na dvefich a m€ly znazornit co
vidi, tedy vytvofit svilj autoportrét. V ramci reflektivniho dialogu se vyjadfovaly k tomu,
jak se jim kreslilo a to jak sami sebe vnimaji. Co maji radi? Co radi délaji? Aktivita byla

pfijata velmi pozitivné.
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Charakteristika aktivity €. 6

Erb
Uvod — zditvodnit vybér aktivity:

Aktivita opét sméfuje k poznavani sebe a skrze reflektivni dialog ik poznani druhych.
K rozvoji fantazie, kreativity. Ukolem bylo ztvarnit svijj erb. Tedy néco co by konkrétni

dité vystihovalo.
Cil: Cilem je zejména posileni sociability, socialnich dovednosti.

Dil¢i cile: Sebepoznavani, poznavani druhych, rozvijeni fantazie, kreativity, kreslifskych

dovednosti.

Vékova skupina: Déti mladsiho Skolniho véku ve vytvarné skuping Artik.
Zafizeni: Zéakladni Skola.

Organizacni forma: Hromadna vyuka, pedagog - déti

Pomiicky: Vykresy A3, dle volného vybéru, suchy pastel, pastelky, voskovky.
Technika: Kresba.

Casovd ndroénost: 2 hodiny.

Motivace: Motivaci je povidani o erbech, jejich vyznamu v historickém a soucasném

kontextu. Ukéazky obrazkl. Navozeni piijemné atmosféry.

Pribéh aktivity: Uvodni privitani, pfiprava pomticek, motivace, vlastni tvoreni, reflektivni

dialog, zavér.

Sebereflexe: Déti se zapojovaly do diskuse v ramci motivace. Tato aktivita se détem
velmi libila. V rdmci vytvéieni svého erbu si uvédomovaly déti, co je jejich silnou strankou
a pro¢ voli urc¢ity symbol do svého erbu. V ramci reflexe déti mohly odpovidat na otazky:
Jak se ti kreslilo? Co je pro mne charakteristické? Co mam rad? Co rad délam? Co je moji

silnou strankou?
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Charakteristika aktivity ¢. 7

Mikulasska mandala
Uvod — zditvodnit vybér aktivity:

Aktivita opét sméfuje k poznavani sebe a skrze reflektivni dialog ik poznani druhych.
K rozvoji fantazie, kreativity. Ukolem bylo vytvofit tzv. Mikula$skou mandalu, tedy

nakreslit symboly vztahujici se k tomuto svatku do tvaru mandaly.
Cil: Cilem je zejména posileni sociability, socialnich dovednosti.

Dil¢i cile: Sebepoznavani, poznavani druhych, rozvijeni fantazie, kreativity, kreslifskych

dovednosti, relaxace. Vytvoteni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach.
Vékova skupina: Déti mladsiho Skolniho véku ve vytvarné skuping Artik.
Zarizeni: Zékladni Skola.

Organizacni forma: Hromadna vyuka, pedagog — déti.

Pomiicky: Vykresy A3, dle volného vybéru, suchy pastel, pastelky, voskovky, vodové
barvy.

Technika: Kresba, malba — kombinovani technika.
Casovd ndrocnost: 2 hodiny

Motivace: Motivaci je povidani o zaZitcich ve spojitosti se svatkem Sv. MikulaSe. Povidani

o vyznamu tohoto svatku. Navozeni pfijemné atmosféry.

Pribéh aktivity: Uvodni privitani, pfiprava pomticek, motivace, vlastni tvoreni, reflektivni

dialog, zavér.

Sebereflexe: Déti se zapojovaly do diskuse v rdmei motivace. Aktivita je velmi zaujala,
v ramci kresleni, dle své fantazie volily symboly spojené s timto svatkem. N&které déti si
u kresleni zpivaly vanoc¢ni pisnicky. Béhem reflektivniho dialogu se déti vyjadiovaly jak se
jim aktivita libila, jak se jim pracovalo na mikula§ské mandale a zda maji tento svatek radi.

Ptipadné zda maji n¢jaké zazitky spojené s timto svatkem.
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Charakteristika aktivity ¢. 8

Kouzelna bota
Uvod — zditvodnit vybér aktivity:
Aktivita opét sméfuje k poznavani sebe a skrze reflektivni dialog ik poznani druhych.

K rozvoji fantazie, kreativity. Zde se jednalo o skupinou praci, kdy tkolem bylo spolecné

vytvoftit z kartonu kouzelnou botu.
Cil: Cilem je zejména posileni sociability, socialnich dovednosti.

Dil¢i cile: Sebepoznavani, poznavani druhych, rozvijeni fantazie, kreativity, kreslifskych

dovednosti.

Vékova skupina: Déti mladsiho Skolniho véku ve vytvarné skuping Artik
Zarizeni: Zékladni Skola .

Organizacni forma: Hromadna vyuka, pedagog — déti.

Pomiicky: Krabice z kartonu, niizky, vodové barvy, voskovky.
Technika: Kresba, malba.

Casovd ndroénost: 2 hodiny.

Motivace: Motivaci je povidani o naSich pfanich. Pohadkach plnych kouzel a Car.

Navozeni piijemné atmosféry.

Pribéh aktivity: Uvodni privitani, pfiprava pomticek, motivace, vlastni tvoreni, reflektivni

dialog, zavér.

Sebereflexe: Déti se zapojovaly do diskuse v rdmci motivace. V ramei této aktivity se
jednalo o skupinovou praci, kdy mély déti spolecné vytvofit kouzelnou botu. Dvé déti se
odmitly skupinové prace zucastnit, Ze by radéji chtély délat néco jiného. Domluvila jsme
se s nimi tedy na zéklad¢ jiné motivace na téma ,,Zahadné stopy ve snéhu®. Ostatni déti se
do vytvareni kouzelné boty pustily s velkou chuti. V ramci reflektivniho dialogu se déti
povidaly, jak se jim tvofilo. Kazdy mohl vyslovit své pfani a vstoupit do kouzelné boty.
Déti, které se nezapojily do skupinové prace nam fekly jak se pracovalo jim. Co déti

nakreslily a zda jim neni lito, ze kreslily néco jiného nez déti ve skupiné.
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Charakteristika aktivity ¢. 9

Jd jako pohdadkova bytost
Uvod — zditvodnit vybér aktivity:

Aktivita opét sméfuje k poznavani sebe a skrze reflektivni dialog ik poznani druhych.
K rozvoji fantazie, kreativity. Ukolem bylo vymodelovat z hliny sebe jako pohadkovou

bytost. Jde o tzv. metaforicky portrét.
Cil: Cilem je zejména posileni sociability, socialnich dovednosti.

Dil¢i cile: Sebepoznavani, poznavani druhych, rozvijeni fantazie, kreativity, kreslifskych

dovednosti.

Vékova skupina: Déti mladsiho Skolniho véku ve vytvarné skuping Artik.
Zafizeni: Zéakladni Skola.

Organizacni forma: Hromadna vyuka, pedagog — déti.

Pomiicky: Keramicka hlina, podlozka.

Technika: Modelovani s keramickou hlinou.

Casovd ndroénost: 2 hodiny.

Motivace: Motivaci je povidani o pohadkovych bytostech. Cteni pohadky, kresby

pohadkovych bytosti, hra s loutkami. Navozeni pfijemné atmosféry.

Pribéh aktivity: Uvodni ptivitani, pfiprava pomticek, motivace, vlastni tvoreni, reflektivni

dialog, zavér.

Sebereflexe: Motivace, obrazky, pohadka a hra s loutkami déti povzbudila v modelovani.
Hned na zacatku bylo ziejmé, Ze je aktivita velmi zaujala. Technika patii k tém, kdy se
jedinec muze vyjadiit jako urcita pohddkovéa bytost. V rdmci reflexe pak déti hovotily
o tom, pro¢ si vybraly tu danou pohadkovou bytost a jaké by méla mit vlastnosti. V rdmci
reflexe déti mély moznost se vyjadfovat k otdzkam: Jak se ti tvotfilo? Jakou pohadkovou
bytosti by si chtéla nebo chtél byt? Co jsi nakreslila a pro¢? Chces byt hodnou pohddkovou

bytosti nebo zlou?
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Charakteristika aktivity ¢. 10

Co vypravéla stara vanocni ozdoba
Uvod — zditvodnit vybér aktivity:

Aktivita opét sméfuje k poznavani sebe a skrze reflektivni dialog ik poznani druhych.
K rozvoji fantazie, kreativity. Ukolem bylo ztvarnit vzpominku na vanoéni atmosféru, na
to co se mi na svatcich libilo nebo nelibilo. Tedy pfib¢h ,,staré vanocni ozdoby*, ktera

s nimi prozila svatecni atmosféru.
Cil: Cilem je zejména posileni sociability, socidlnich dovednosti.

Dil¢i cile: Vzpominka na vano¢ni atmosféru. Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je acity plné¢ prozivat. Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim
lidem vroding ave skupiné. Sebepoznavani, poznavani druhych, rozvijeni fantazie,

kreativity, kreslifskych dovednosti.

Vékova skupina: Déti mladsSiho Skolniho véku ve vytvarné skupiné Artik.

Zafizeni: Zéakladni Skola.

Organizacni forma: Hromadna vyuka, pedagog — déti.

Pomiicky: Vykresy A3, dle volného vybéru, suchy pastel, pastelky, voskovky, anilinové
barvy.

Technika: Kresba, malba. Kombinovana technika.

Casovd ndroénost: 2 hodiny.

Motivace: Motivaci je vypravéni o staré¢ vano¢ni ozdobé€ a cteni o jejim piibéhu. Navozeni
pfijemné atmosfeéry.

Priubéh aktivity: Uvodni ptivitani, pfiprava pomicek, motivace, vlastni tvoreni, reflektivni
dialog, zavér.

Sebereflexe: Déti se aktivné zapojovaly do diskuse jiz v rdmci motivace. V ramci reflexe
se déti vyjadfovaly k tomu, jak se jim tvofilo, jak se jim libil pfib&h o staré vanocni
ozdobé. Dale o tom zda maji také své oblibené vano¢ni ozdoby, zvyky. Soucasné také déti

mohly poveédét sviij zazitek spojeny s vanocnimi svatky, ktery se pokusily ztvarnit.
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Charakteristika aktivity ¢. 11

Tajemstvi pod ledem
Uvod — zditvodnit vybér aktivity:

Aktivita opét sméfuje k poznavani sebe a skrze reflektivni dialog ik poznani druhych.
K rozvoji fantazie, kreativity. Ukolem bylo ztvarnit zamrzlou hladinu rybniku a to co by

mohl zamrzly rybnik skryvat.
Cil: Cilem je zejména posileni sociability, socialnich dovednosti.

Dil¢i cile: Prohlubovéani empatie, sebepozndvani, poznavani druhych, rozvijeni fantazie,

kreativity, kreslifskych dovednosti, relaxace.

Vékova skupina: Déti mladsiho Skolniho véku ve vytvarné skuping Artik.
Zafizeni: Zéakladni Skola.

Organizacni forma: Hromadna vyuka, pedagog — déti.

Pomiicky: Vykresy A3, modra tus, Spejle.

Technika: Kresba, foukéani do tuse, volné tahy a ¢arani.

Casovd ndroénost: 2 hodiny.

Motivace: Motivaci je povidani o zimnim obdobi o proméndch v pfirod¢. Povidani o tom
co se déje pod zamrzlou hladinou v zimé. A otom co se de, kdyZ pfestane mraz.

Motivaci bylo ¢teni pohadky a vypravéni o fece, kterd protéka nasim méstem.

Pribéh aktivity: Uvodni ptivitani, ptiprava pomiicek, motivace, vlastni tvoreni, reflektivni

dialog, zavér.

Sebereflexe: Déti se ihned zapojovaly do diskuse v ramci motivace. BEehem motivace bylo
zfejmé, Ze maji spoustu napadii, co budou kreslit. V zavéru mélo kazdé dit€ moznost se
vyjadfit, jak se mu pracovalo. Jakou ma ptfedstavu o tom co by mohlo byt pod zamrzlou

hladinou.
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Charakteristika aktivity ¢. 12

Kouzelny prsten
Uvod — zditvodnit vybér aktivity:

Aktivita opét sméfuje k poznavani sebe a skrze reflektivni dialog ik poznani druhych.
K rozvoji fantazie, kreativity. Ukolem po uvodni motivaci bylo ptedstavit si a nasledné
ztvarnit, ze mame kouzelny prsten aten nas miize premeénit v cokoli, co si piejeme.

Ztvarnit mély déti to, v co by se chtély proménit.
Cil: Cilem je zejména posileni sociability, socidlnich dovednosti.

Dil¢i cile: Sebepoznavani, poznavani druhych, rozvijeni fantazie, kreativity, kreslifskych

dovednosti.

Vékova skupina: Déti mladsiho Skolniho véku ve vytvarné skuping Artik.
Zarizeni: Zakladni Skola.

Organizacni forma: Hromadna vyuka, pedagog — déti.

Pomiicky: Vykresy A3, dle volného vybéru, suchy pastel, pastelky, voskovky.

Kombinovana technika.

Technika: Kresba.

Casovd ndrocnost: 2 hodiny.

Motivace: Motivaci je Cteny text. Dramatizace textu. Navozeni pfijemné atmosféry.

Pribéh aktivity: Uvodni privitani, pfiprava pomiicek, motivace, vlastni tvoreni, reflektivni

dialog, zavér.

Sebereflexe: Déti se zapojovaly do diskuse jiz v rdmei motivace. V ramci reflektivniho
dialogu mély déti moznost se vyjadfovat napt. k otdzkam: V co by se déti chtély proménit?
A pro¢? Jak se jim malovalo? Z ¢eho maji radost? Co se jim povedlo? Aktivita se détem
libila a se zaujetim déti zacaly pracovat. Déti stale oceniovaly moznost svobodné volby,

¢im budou kreslit nebo malovat.
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Charakteristika aktivity ¢. 13

Zacarovanda krajina

Uvod — zditvodnit vybér aktivity:

Aktivita opét sméfuje k poznavani sebe a skrze reflektivni dialog ik poznani druhych.
K rozvoji fantazie, kreativity. Ukolem po Givodni motivaci bylo vymodelovat krajinu, ve
které by se mi libilo. Byt ndpomocni vytvofit novou krajinu, ktera by jiz nebyla

zacarovana.

Cil: Cilem je zejména posileni sociability, socidlnich dovednosti.

Dilci cile: Vciténi, empatie, kulturné — spolecenské postoje, sebepoznavani, poznavani
druhych, rozvijeni fantazie, kreativity.

Vékova skupina: Déti mladsiho Skolniho véku ve vytvarné skuping Artik.

Zarizeni: Zakladni Skola.

Organizacni forma: Hromadna vyuka, pedagog — déti.

Pomiicky: Keramicka hlina.

Technika: Modelovani s keramickou hlinou.

Casovd ndrocnost: 2 hodiny.

Motivace: Motivaci je ¢teni pohadky o Bab& Zimici, kterd se zmocnila krajiny. Navozeni
pfijemné atmosféry.

Pritbéh aktivity: Uvodni piivitani, ptiprava pomiticek, motivace, vlastni tvofeni, reflektivni
dialog, zavér.

Sebereflexe: Déti se zapojovaly do diskuse jiz v rdmci motivace. Velice pozitivng, nékteré
déti s nadSenym poktikem uvitaly praci s hlinou. V rdmci reflexe mély déti moznost se
vyjadfit k otazkam: Jak se ti pracovalo? S ¢im jsi mél pti modelovani nejvétsi praci? Prisel
napad hned? Z ¢eho mas nejvétsi radost? Jak by si tuhle krajinu pojmenovat? Libilo by se
Ti v takové krajin€? Co by si chtél, aby bylo v tvé krajing€? V zavéru reflexe jsem se déti
zeptala, zda by chtély spojit své krajiny dohromady a vytvofit jednu velkou spole¢nou
krajinu. Zde déti zareagovaly velmi spontanné a hned vSechny déti daly své krajiny

dohromady.
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Charakteristika aktivity ¢. 14

Moje planetka
Uvod — zditvodnit vybér aktivity:

Aktivita opét sméfuje k poznavani sebe a skrze reflektivni dialog ik poznani druhych.
K rozvoji fantazie, kreativity. Ukolem bylo ztvarnit svoji planetu, ktera by byla souéasti jiz

spole¢né nakresleného vesmiru, v ramci skupinové prace.
Cil: Cilem je zejména posileni sociability, socialnich dovednosti.

Dil¢i cile: Sebepoznavani, poznavani druhych, rozvijeni fantazie, kreativity, kreslitskych

dovednosti.

Vékova skupina: Déti mladsiho Skolniho véku ve vytvarné skuping Artik.
Zaiizeni: Zakladni Skola

Organizacni forma: Hromadna vyuka, pedagog - déti

Pomiicky: Velké vykresy AO, ,suchy pastel, pastelky, voskovky, anilinové barvy-

kombinovana technika. Dale vykres formatu A3.
Technika: Kresba, malba — kombinovana technika.
Casovd ndrocnost: 2 x2 hodiny.

Motivace: Motivaci je povidani o vesmiru, planetach. Ukazky knih na toto téma a velkych

plakatd. Navozeni ptijemné atmosféry.

Pribéh aktivity: Uvodni privitani, pfiprava pomticek, motivace, vlastni tvoreni, reflektivni

dialog, zavér.

Sebereflexe: Déti se zapojovaly do diskuse hned v rdmci motivace. Tohle téma bylo détmi
také piijato velmi pozitivné. NadSeni bylo vidét jiz pfi skupinové praci, kdy déti spolecné
vytvarely vesmir. Nasledné vytvatreni svych planet je také velmi zaujalo. V ramci reflexe
mély moznost se vyjadfit k otdzkam: Jak se jim pracovalo na skupinové praci? Jaky mas
pocit ze skupinové prace? Jak se ti malovala tvoje planetka? Co a koho by si chtél mit na

své planetce?
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Charakteristika aktivity ¢. 15

Koho schovam pod destnik
Uvod — zditvodnit vybér aktivity:

Aktivita opét sméfuje k poznavani sebe a skrze reflektivni dialog ik poznani druhych.
K rozvoji fantazie, kreativity. Ukolem bylo vymodelovat z hliny nékoho, koho bych chtél

nebo chtéla schovat pod sviij destnik.
Cil: Cilem je zejména posileni sociability, socialnich dovednosti.

Dil¢i cile: Sebepoznavani, poznavani druhych, rozvijeni fantazie, kreativity, kreslifskych

dovednosti.

Vékova skupina: Déti mladsiho Skolniho véku ve vytvarné skuping Artik.

Zafizeni: Zéakladni Skola.

Organizacni forma: Hromadna vyuka, pedagog — déti.

Pomiicky: Keramicka hlina, podlozka.

Technika: Modelovani s keramickou hlinou.

Casovd ndroénost: 2 hodiny.

Motivace: Motivaci je povidani o tom, kdo jsou naSi kamaradi, pratelé. Koho mame radi.
Kdo ndm miize ublizit.

Pritbéh aktivity: Uvodni piivitani, ptiprava pomiticek, motivace, vlastni tvofeni, reflektivni
dialog, zavér.

Sebereflexe: DéEti se zapojovaly do diskuse jiz béhem motivace. Prace s modelovaci hlinou
se jim velmi libila. V ramci reflexe mély déti mozZnost se vyjadfit a zodpovédét si otazky:
Koho apro¢ bych chtéla vzit pod sviij destnik? Jak si mi tvofilo? Koho jiného bych
pfipadné vzal nebo nevzal pod deStnik a proc¢? Nékteré déti se vyjadiovaly k tomu, koho

pod svym destnikem nechtéji.
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Charakteristika aktivity ¢. 16

Duha
Uvod — zditvodnit vybér aktivity:

Aktivita opét sméfuje k poznavani sebe a skrze reflektivni dialog ik poznani druhych.
K rozvoji fantazie, kreativity. Ukolem bylo nakresli duhu, kterd by se klenula nad

oblibenym mistem a na tom misté bych byla s nékym, koho mam rada.
Cil: Cilem je zejména posileni sociability, socialnich dovednosti.

Dil¢i cile: Sebepoznavani, poznavani druhych, rozvijeni fantazie, kreativity, kreslifskych

dovednosti.

Vékova skupina: Déti mladsiho Skolniho véku ve vytvarné skuping Artik.
Zafizeni: Zéakladni Skola.

Organizacni forma: Hromadna vyuka, pedagog — déti.

Pomiicky: Vykresy A3, dle volného vybéru, suchy pastel, pastelky, voskovky.
Technika: Kresba.

Casovd ndroénost: 2 hodiny.

Motivace: Motivaci je povidani o duze. O krase jejich barev, ale také o tom, Ze nema

dlouhé trvani a, Ze se zobrazuje jen za urcitych okolnosti. Navozeni pfijemné atmosféry.
Pribéh aktivity: Uvodni privitani, pfiprava pomticek, motivace, vlastni tvoreni, reflektivni
dialog, zavér.

Sebereflexe: Déti se zapojovaly do diskuse jiz v rdmci motivace. V ramci reflexe mély déti
moznost se vyjadfovat k otazkdm: Jak se jim pracovalo? Kde by chtély, aby duha byla?

S kym by tam déti chtély byt?
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PRILOHA P X: POZOROVACI ARCHY NA JEDNOTLIVE DITE

74k & 1— Alena

Tabulka 14 Komplexni zaznam pozorovani u Aleny (z4k &.1).

Setkani ¢:

N
(9]

Pozorovana socialni dovednost 112(3 6|7 (89|10 (111213 |14 |15 16

Komunikaéni
dovednosti

Mluvi potichu

+

+

Stydi se
mluvit
pred ostatnimi

+

Skace do feci

Vyjadiuje
se
srozumitelné

Kooperace/
spoluprace

Spolupracuje
s ostatnimi

Dodrzuje
stanovena
pravidla ve
skupiné

Dokaze
pfijmout
nazory
ostatnich

Aktivné se
zapojuje

Aktivni
naslouchani/
empatie

Nasloucha
ostatnim

Rozumi
zadanému
ukolu

Udrzi
pozornost
béhem prace a
reflexe

Udrzuje
zrakovy
kontakt s
ostatnimi

Seberegulace/
sebeprezentace

Ovlada své
chovani

Sebepoznani —
vyjadiuje
své pocity

Sebevédomi —
pusobi
sebevédomé

Sebepoznani —
Uveédomuje si
své klady

Vile —
dokoncuje
praci
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PRILOHA P XI: FOTOGRAFIE

Obrazek ¢. 4 Moje planetka. Zdroj autorka

Obrazek ¢. 5 Duha. Zdroj autorka




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 217

Obrazek ¢. 6 Skupinova prace. Zdroj autorka

Obrazek ¢. 7 Skupinova prace. Zdroj autorka



