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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva tématikou volnocasovych pohybovych aktivit a jejich vyuzitim
v procesu dolécovani u jedincii se zavislosti. Dulezitou soucasti bakalarské prace je
struktura nabizejici moZnosti 1é¢by v Ceské republice pro osoby se zavislosti, které se
rozhodly podstoupit 1é¢bu a nasledné doléCovani. Prace nés blize seznamuje s doléCovacim
programem, ktery nabizi P-centrum Olomouc, jehoZ soucést tvoii individualni plan klienta
(IPV). IPV se také vénuje volnému Casu klientli, coz izce souvisi s pojmem pohybova
aktivita a s jejim vztahem ke zdravi téla 1 psychice. Déle text poukazuje na dulezitost a
vyznam pohybovych aktivit ve vyuziti pii 1é¢be zavislosti. Posledni kapitola specifikuje
pojem zavislost, faktory ovlivitujici jeji vznik a jeji projevy v chovani. V empirické casti
bakalaiské prace je rozpracovan kvalitativné orientovany vyzkum. Popisovany vyzkum
obsahuje subjektivni poznatky a zkuSenosti ucastniki vyzkumu (dale respondentl), ktefi
byli castnici programu dolécovani P-centra Olomouc. Vyzkum je doplnén poznatky
socialniho pracovnika a terapeuta v jedné osobé. Pomoci oteviené¢ho kdédovani z vypovedi
respondentl a socialniho pracovnika Dolécovaciho centra P-centra Olomouc ndm prace
nabizi vhled do dané problematiky zavislosti v kontextu doléovani se zaméfenim

na pohybové aktivity.

Klicova slova: zavislost, zavislostni osoba, 1éCba zavislosti, klient doléCovaciho centra,

P-centrum, pohybové aktivity, volno€asova pohybové aktivity

ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with a topic of leisure-time physical activities and their use in
the process of aftercare therapy in individuals with addiction. A structure of treatment
options in the Czech Republic, regarding addictive persons who have decided to undergo
the treatment and aftercare, is an important part of the thesis. It contains a close insight into
an aftercare programme of P-centrum Olomouc, which includes a client's individual plan
(IPV). IPV also covers free time of its clients, which is closely related to the concept
of physical activity and its relationship to health of the body and the psyche. Furthermore,

the text highlights the importance and significance of physical activities in use within



addiction treatment. The last chapter specifies a concept of addiction, factors affecting its
formation and its behavioral manifestations. Qualitatively oriented research is formulated
in the empirical part of the thesis. The research includes subjective insights and experience
of research participants (the respondents) who were clients of the aftercare programme
in P-centrum Olomouc. The research is also supplemented by findings of a social worker
and a therapist in one person. Using open coding of respondents' answers and answers
of the social worker of the Aftercare centre within P-centrum Olomouc, the thesis offers
insight into the issue of addiction in the context of the follow-up treatment with a focus

on physical activities.

Keywords: addiction, addictive person, addiction treatment, client aftercare centre,

P-centrum, physical activities, leisure time physical activities
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UvVOD

3

., Duse je zavisla na téle a telo na dusi.*
Carl Gustav Jung

V predlozené praci se blize seznamujeme s vyuzivanim pohybovych aktivit v procesu
dolécovani u jedinct se zavislosti. Pracuji jako profesionalni baletka a pohyb mé provazi
cely mj zZivot. Proto vim, ze pohyb ma vedle fyzického piisobeni i vliv na psychickou,
tak na socialni stranku clovéka. Uzivani tane¢nich a pohybovych aktivit patii k mlad§Sim
technikdm v ramci procesu doléCovani u jedinct se zdvislosti. Je to do jisté miry dano
nedostateCnym badanim v této tématice v diivéjSich dobach. Nékteré doléCovaci instituce
jiz v8ak vyuZzivaji pohybové aktivity a setkavaji se s kladnymi vysledky. Ty je motivuji
v jejich dalsSim aplikovani a ptedstavuji inspiraci pro dalsi doléCovaci programy, které
zatim nemaji tuto zkuSenost. Jednou ztakovych instituci, které pohybové aktivity
vyuzivaji, predstavuje doléCovaci centrum P-centrum Olomouc. Zde jsem s pomoci
terapeutky Mgr. Jany Olejnickové Ph.D. uskutecnila sviij vyzkum. Hlavnim cilem této
prace je nalézt souvislosti mezi volnocasovymi pohybovymi aktivitami a procesem

dolécéovani u klientu se zavislosti v dolééovacim centru.

Prvni Cast prace je tvorena teoretickou casti, ve které se seznamujeme s politickou
protidrogovou strategii, moznostmi 1é¢by v CR a priibéhem 1ééebného procesu. Nahlizime
blize do fungovani instituce P-centra Olomouc a jeho doléCovaciho programu. V druhé
kapitole vytyCujeme pojem pohybova aktivita a jeji vztah k ¢lovéku z pohledu fyzického
1 dusevniho zdravi. Docteme se zde o pohybovych aktivitach a jejich vyuZiti ve volném
Case a o aplikovani v dolécovacich programech. V zavérecné kapitole se zabyvame
terminem zavislost a bliZze specifikujeme co je zavislostni chovani a jaké jsou faktory
ovliviujict jeji vznik.

V empirické Casti je popisovan vyzkum provadény na klientech P-centra Olomouc,
doplnény poznatky pracovnika P-centra Olomouc, ktery zastava funkce terapeuta a socidlni
pracovnika. Zvolila jsem kvalitativné orientovany druh vyzkumu, protoZe si myslim,
Ze toto téma vyZzaduje individudlni a osobni pfistup, ktery by nebyl mozny pti zvoleni
kvantitativné orientovaného badani. Vyzkum se snazi odhalit podstatu individualnich
zkuSenosti klientl P-centra Olomouc k pohybovym aktivitim, které zapojili do svého
volného ¢asu v dob¢, kdy probihalo jejich doléovani. Déle se vyzkumem snazime zjistit,

jakych pohybovych aktivit klienti vyuzivaji v programu dolécovani P-centra Olomouc a
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ve svém volném case. Jaky maji pro né dopad a jak jim pomahaji se zvladanim pociti

bazeni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 LECBA ZAVISLOSTIV CR

., Drogy jsou sazka s vasi mysli.

Jim Morrison
Dnesni doba nabizi klientim v Ceské republice relativné uceleny systém sluzeb pro 16¢bu
zavislosti. ProSel si jistym vyvojem, ktery nebyl vzdy jednotny ptistupem odborniki,
ale prvobytné se snazi vychazet z potfeb klienta, ohlizi se na specifikum jednotlivych

cilovych skupin a danou fazi 1éCeni klienta. Pro piehlednost piikladame obrazek se

systémem sluzeb pro uzivatele ndvykovych latek.

Graf 1: Systém sluzeb pro uzivatele navykovych latek

Ambulantni
lééba —
poradenstvi,
_| psychoterapie T
medikace
- Ambulantni
Terénni Kontaktni Ustavni |é¢éba v PL - nasledna péée —
programy — centrum — psychoterapie poradenstvi,
navazani kontakt, Detoxifikace — pracovni terapie, socialni prace,
kontaktu, vyména, syndrom rezim, medikace podpora
vyména, poradenstvi, z odnéti drogy,
poradenstvi, zdrav.péce, diagnostika,
primarni reference do reference do
zdravotni péce lecby lécby
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terapie, rezim
Subutex

!

Chranéné dilny/
pracovni mista

Systém péce muzeme rozdelit podle kritérii na kvalitativni a kvantitativni oblast. V oblasti
kvalitativni najdeme kritéria komplexnosti, provazanosti a efektivity. Do oblasti
kvantitativni patii rozsah systému péce a jeji dostupnost. Dostupnosti se nemysli jen
dostupnost podle mista, ale také dle casu (Téminova, 2008, str. 369). Pravé Cas hraje
kolikrat daleko vétsi roli nez moznost 1€cby zavislého v blizkosti svého bydlisté. AvSak
musime zminit, Ze pravé ¢asova dostupnost, kapacita personalu nebo nabidka né&kterych
sluzeb predstavuje problém v podobé& nartstajici poptavky pottebnych sluzeb. Koordinatoti
v CR tento problém vidi ve financovani sluzeb, které neni dostacujici. Pravé naopak musi

Casto své sluzby omezit. Zejména v ambulantni sluzbé je tento jev patrny. V souhrnné
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vyroéni zpravé 2013 kraje zminuji nedostatky v siti sluzeb ambulantni péce, kterd neni
dostupnd pro vSechny klienty. Kissova (2015, str. 50) uvadi, ze v krajich Stfedoceském,
Karlovarském, Libereckém, Pardubickém, Zlinském a Vysocina neni dokonce Zadnym
zpusobem poskytovana systematicka ambulantni substitu¢ni 1écba. Pfitom mnoho klient
tento druh 1écby vyhledavd z diivodu malé c¢asové naroCnosti a také moznosti setrvat
ve svém piirozeném prostiedi. Na druhé strané jsou ustavni a rezidenc¢ni programy

pietizené, a tim dochazi k nedostatku v siti péce o drogove zavislé.

Kazdy kraj vCR se fidi jinym dokumentem upravujici pravidla poskytovani
protidrogovych sluzeb. Vsechny se ale podfizuji jednotné Narodni strategii protidrogové
politiky (NSPP) platné pro obdobi 2010 — 2018. V roce 2014 byla stanovena revize, pfi
které doslo k integraci strategii v oblasti alkoholu a patologického hracstvi. Tyto témata
jsou provazana a spolu Uzce souvisi. Jejich vzajemnd integrita dosahuje velice dobrych
vysledkt daleko 1épe, nez kdyz se fesily oddélené (Vlada CR, 2016). Dale nam oblast
sluzeb pro zavislostni osoby upravuje a fidi zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢
pted Skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami.
Na zacatku roku 2016 doslo k recertifikaci sluzby P-centra Olomouc, ve které Rada vlady
pro koordinaci protidrogové politiky dokonce obodovala doléfovaci centrum plnym

poctem bodu a zminila, Ze sluzby jsou na vysoce kvalitni Grovni.

Pozitivni vysledky nam piinasi dva pfevratné vyzkumy. Jde o americky DATOS (Drug
Abuse Treatmen Outcomes Study) a anglicky NTORS (National Treatmen Outcomes
Research Study). Oba vyzkumy potvrzuji uspéSnost 1écby. Celych 40 % uzivatelii drog
zcela abstinuje v uzivani navykovych latek. V dalSich 50-60% zavislych na drogéach se
alesponi zlepsil jejich zdravotni a socialni Zivot do t€ miry, Ze jiZ nevyzaduji tolik odborné
pomoci. I kdyZ u nich dochdzi k recidivé, jejich chovani mizeme povazovat za méné
rizikové. Podani ndvykové latky jiZ neni aplikovano nitrozilné a davka neni jiz v takovém
mnozstvi jak diive. Zavisli sami vice vyhledavaji opétovné moznost nastoupit do procesu
1é¢by. U zbylého malého procenta 1é€enych nedochézi k zadnému zlepSeni (Radimecky,

2006).

Dolezal et al. (1961) tvrdi, ze ptfedchazeni zavislostnimu chovani je vzdy jednodussi nez
celit naslednému odstranovani. Tato bakalafska prace je vSak zaméfena na jiZ vzniklou
zavislost a jeji lécbu v doléCovacim centru. Proto zde jen okrajové zminime primarni

prevenci, do které je dnes vklddana velkd nadé&je v podobé snizeni vzniku zavislosti.
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Vytvéii se stale nové a inovativni programy v oblasti prevence nejen pro dospélé, ale také
pro déti a dospivajici. Primarni prevence muze byt klicem k Gspéchu v boji proti
zéavislostem. Musi se vSak brat disledné, zacit v rodinné vychové a dale pokraCovat
ve Skolskych zafizenich, vSe ve vzdjemné spolupréci a provazanosti. Je vSeobecné¢ znamo,

ree

ze konopné drogy jsou tzv. ,vstupni“ drogou do svéta nadvykovych latek. Prvni uziti
takovéto latky se objevuje jiz kolem 11. roku Zivota. Z vyzkumii (Brenza, 2012) vyplyva,
ze prumérny veék ditéte pfi prvnim uziti byl 13,72 let, tedy ditéte navstévujici zékladni

Skolu (viz graf ¢. 1).

Graf €. 2: Vek prvniho uziti
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Clovek se zavislosti, ktery je jiz rozhodnut podstoupit 16¢bu a zménit tak své zavislostni
chovani, prochézi jistymi fazemi a typy sluzeb. Uceleny systém sluzeb nabizi primarni
prevence, programy pro aktivni uzivatele, 1é¢ebnéd zafizeni a doléCovaci centra. Dnesni
moderni doba nabizi skrz internet velice dobry prehled, ve kterém si zavisly mize dohledat
dostupné sluzby. Piikladem muze byt napf. interaktivni Mapa pomoci na strankach
Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislost, kde staci zadat hledanou sluzbu

a oblast, v které ji chce nalézt (viz obrazek).
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Obrazek 1: Mapa pomoci
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Zdroj: http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

V nasledujicich kapitoldch se budeme vénovat uréitymi fazemi procesu léceni, kterymi si
osoba se zavislosti postupné prochazi. Nezmintujeme vSechny nabizené sluzby, pouze ty
nejcastéjSi a nejpouzivanéjsi. Na konci této cesty stoji doléCovaci program, ktery je pro

nasi praci stézejni.
1.1 Detoxifikace

Prvnim nezbytnym krokem v cesté k abstinenci je zvladani odvykaciho stavu. Detoxifikaci
nebo také detoxikaci odborné oznacCujeme 1écbu odvykacich a psychotickych stavi.
Vseobecné ji spiSe zname pod zkricenym ndzvem ,detox“. Jde o proces, pfi kterém
Clovek, ktery se rozhodne podstoupit 1écbu, prochdzi odvykanim od navykové latky po
dobu 13 dnii aZ jeden mésic. Doba trvani zalezi na typu drogy, zdravotnim stavu klienta
a dalsich faktorech. Ocisténi se od drogy lze podstoupit bud bez uziti 1éka,
¢1 s farmakologickou podporou. Klasickd detoxifikace se provadi ve specialnich
1ékatskych zatizenich, nemocnicich nebo v psychiatrickych 1é¢ebnach. DalSimi vhodnymi
zafizenimi jsou detoxifikacni jednotky a detoxifikacni centra. Tuto fazi odvykani néktefi
mohou povazovat za celkem ,,drsnou”, nebot’ zde ve velmi kratké dobé dochazi k rychlé

oCiste téla od latky (Orlikova).
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Rozlidujeme dva druhy detoxifikace — ambulantni a pfi stavni 16¢b&. V Ceské republice
v soucasné dob& nalezneme prevazné Ustavni detoxifikaci. Pfi volbé ambulantni ¢i pfi
ustavni 1écbé se fidime jistymi indikatory zavislého. V prvé fad¢ jde o zivotu ohrozujici
jevy a fyzické zdravi jedince. Klient, ktery ma v anamnéze tézky odvykaci stav spjaty
s epileptickymi zachvaty nebo delirium tremens, nastupuje na detoxifikaci v ustavni 1éc¢bé.
Vysoka mira intoxikace v anamnéze ohrozujici Zivot ¢i suicidalni tendence jsou také
divodem k tomuto druhu detoxifikace. Dal§im indikatorem je téhotenstvi ¢i vazné télesné
onemocnéni. Varianta ambulantni péce se doporucuje pii celkové mirném prabéhu
odvykaciho stavu, a pokud ¢lovék ma ve své rodiné vytvotrené kvalitni socialni vztahy
(Nespor).

vvvvvv

faze. Hrozi zde 1 vysoké riziko relapsu — situace, kdy jedinec neodola touze po droze a
uzije ji. Pokud se klientovi podaii uspésné zvladnout fazi fyzického ocisténi se
od néavykové latky, neni zdaleka jeSté vylécen a lécba timto nekonci, ale zacina.
Detoxifikace pfedstavuje teprve zacatek 1écby, kde na konci existuje vidina Zivota klienta

bez drogy.

1.2 Ambulantni a ustavni lé¢ba

Po uspésném zvladnuti detoxifikace nasleduje faze, kdy si klient vybira ambulantni ¢i

rezidencni péci neboli pobytovou.

1.2.1 Ambulantni 1é¢ba

Jde o sluzbu, ktera dovoluje klientovi setrvavat ve svém pfirozeném prostiedi a dochazi do
zafizeni, kde je sluzba poskytovana. Je vhodna pro zavislé, ktefi maji lepsi vnitini motivaci
ke zméné zavislého chovani a s vhodnym socidlnim nebo rodinnym zazemim. Délka
a intenzita sluzby je individualni a stanovuje se podle n¢kolika kritérii, podobné jako
u detoxifikace. NejpouZzivanéjsi formou ambulantni péce jsou individudlni rozhovory, které
obvykle probihaji 1-2x za tyden. Vedle rozhovorii je sluzba doplnéna socidlni praci,

rodinnou terapii, pracovnim a pravnim poradenstvim a klubovou a volnocasovou aktivitou.

1.2.2 Ustavni, reziden¢ni 1écba

Predstavuje opak 1é€by ambulantni. Jde o lizkovou sluzbu ve specializovaném oddéleni

nemocnice nebo psychiatrické 1écebné. Tato 1écba se orientuje na klienty, ktefi nemaji
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bezpecné socialni ¢i rodinné okoli a moznost relapsu je zde velice pravdépodobna. Tato
1é¢ba neni tak ,,svobodna“ jako ambulantni. Jejim zékladem je strukturovany program pod
vedenim odbornikti ztad lékaft. Ustavni 1é¢ba se rozdéluje podle ¢asu straveného

v programu na kratkodobou, stfednédobou a dlouhodobou.

Pti kratkodobe léche, ktera trva 4-8 tydnl se priliS neocekdva zména v zavislostnim
chovani klienta. Tato lécba piedstavuje spiSe tvodni 1écbu, kterd klienta motivuje
v pokrac¢ovani ve stiednédobém ¢i dlouhodobém programu. U nas odbornici tento program
spise podcenuji a piili$ jej nevyuzivaji (Kalina).

Pti strednédobém programu v délce 3 — 6 mésicl ve zdravotnickém zafizeni se lécba
zaméfuje 1 na psychické a somatické problémy zavislého. Tento typ 1éCby, oproti
kratkodobé 1écbe, dava prostor aktivitam rehabilitaénim ¢i resocializacnim, 1 kdyz 1é¢ebné
aktivity stale prevazuji. Odbornici povazuji 3 mésice, spodni hranici sttednédobé 1écby,

za minimum k trvalosti 1é¢by od navykovych latek.

U dlouhodobé léchy, ktera nejCastéji probiha v terapeutickych komunitach, spise hovotime
jako o reziden¢ni nez o ustavni péci. Tato 1écba trvd vrozmezi 6 meésict az 1 rok,

v Vv

Cloveka, kde zcela chybi zdravé socidlni zdzemi a objevuje se zde kriminalita (Kalina).

1.2.2.1 Terapeutické komunity

Kratochvil (1979) vidi terapeutickou komunitu (TK) jako specifickou formu intenzivni
skupinové psychoterapie, ktera probihd mezi lidmi rizného véku, pohlavi a vzdélani, kteti
spolu ziji a UCastni se aktivit daného programu v TK. Tento program je slozen
ze skupinové terapie, individualni terapie, prace s rodinou, pracovni terapie, vzdélavani,
socidlni prace a volnocasové aktivity. V praci se zaméfujeme na pohybové volnocasové
aktivity, které pomahaji rezidentim zvladat 1écbu. Vedle piijemné straveného volného casu
plni pohybové aktivity i funkci socidlni, kdy se lidé vice seznami a sblizi diky spole¢né
ziskanych pozitivnich zazitkd. Pfi sportovnich kolektivnich hrach, kde jsou potieba
skupiny, dochazi k blizs§imu kontaktu, je zde zapotiebi komunikace a spoluprace a do jisté

miry i davéra v druhého clovéka.

Existuji dva typy TK. Prvni znich, demokratickd, je urCena pro klienty s duSevnimi

poruchami zdravi. Druhy typ se nazyva hierarchicka komunita, ktera se orientuje na klienty
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s drogovou zavislosti (Kalina, 2008, str. 199). A¢ se lisi tyto dva druhy komunit zejména

cilovou skupinou, maji spole¢né znaky. Kennard (1998) vytycuje Sest spolecnych znak:

e neformalni a uvolnéné atmosféra

e centralni misto urcené ke skupinové terapii
e spoluucast na chodu a udrzovani komunity
e terapeutickd tloha klient

e rezidenti maji moc

e spolecné hodnoty a myslenky

Pocatky TK spatfujeme ve snahach Jaroslava Skaly. Pfizplsobil oddéleni pro lécbu
zavislosti na alkoholu zapojenim znaki terapeutické komunity. Dostavovaly se uspéchy,
avSak pro lidi zavisli na drogach, ktefi Casto byli jeSté¢ nevyzralymi osobnostmi,

predstavoval pfisnéjsi rezim v podobé tvrdé kazné spise stresujici a nevyhovujici prostiedi.

V dnesni dobé na tizemi Ceské republice se vyskytuje velké mnozstvi TK, z nichz vétsina
ma certifikaci od Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky a jsou soucasti
zdravotnického zafizeni. Na webovych strankach najdeme uceleny piehled s nabidkou TK

a odkazy na jednotlivée TK, kde najdou zajemci podrobnéjsi informace o nabidce sluzby,

podminky pfijeti apod.

Prehled TK v Ceské republice:

e Renarkon e Podcestny mlyn
e Fides e Karlov

e Fénix e Némcice

e Krok e Magdaléna

o Sejiek e Kladno-Dubi

e Salebra e White light L.

e QGrunt e Advaita

1.3 Nasledna a doléCovaci péce (Aftercare)

Podle vySe zminénych dvou vyznamnych vyzkumi, amerického DATOS a anglického
NTORS, se prokazalo, ze nasledna a doléCovaci péce napomaha k zaClenéni zavislého po
absolvovani 1écby do béZného Zivota, coz vede k lepSi uspéSnosti 1é€by, zejména pak
k abstinenci, az v 80%. Riziko v selhani v abstinenci pfedstavuje pravé alkohol a nckteré

typy léka, které jsou v béZzném zivoté tolerovany, a jsou lehce k sehnani (Radimecky).
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Formami nésledné péce predstavuji tzv. opakovaci sluzby a dolécovaci skupiny v délce
6 — 12 mésicu. Integrace jedince do spolecnosti po absolvovani 1écby predstavuje nelehkou
cestu, kterd pfinasi vypjaté a stresujici zivotni situace. Dulezitou roli na cesté k abstinenci
hraje také psychicka podpora. Terapie patii k jedné z dil¢ich soucésti naslednych programut
v podob¢ individualnich rozhovori zajisStovanych v AT ordinacich, K-centry nebo

klinickymi psychology.

V dolécovacich centrech se vedle tématu abstinence vénuji 1 celkové integraci v podobé
adiktologického poradenstvi. Adiktologické poradenstvi v doléCovaci fazi piedstavuje
zejména stabilizaci emoci klienta, zvladani bazeni a relapsu a celkové udrzeni zmény
v zavislostnim chovani. Zahrnuje oblast psychologickou, pravni, socialni a zdravotnickou.
Slouzi klientovi ke spravnému zapojeni se do normalniho zptisobu Zivota a celkové k najiti
spravné cesty bez drog. Snazi se pomoci klientovi vyfeSit naptfiklad trestnépravni
problémy, které jsou se zavislymi lidmi uzce propojeny (Kalina, 2015). Volnocasové
aktivity patii k jedné z intervenci, které jsou dualezité pro komplexni uzdraveni klienta.
Musi se naucit spravné a zdraveé vyuzivat volny ¢as, aby nedochdzelo k pocitim nudy,
bazeni, stresu, smutku, vzpominek spojenych s uzitim drogy, tedy rizikovych situaci, kdy

by mohlo dojit k relapsu.

Narodni monitorovaci stfedisko uvadi 38 instituci v CR poskytujicich naslednou a
dolécovaci sluzbu. V této bakalarské praci jsou dale pouzity informace pouze
z konkrétniho pracovisté P-centrum Olomouc, kde primdrné prob&hl vyzkum pro tuto

préci.
1.3.1 Dolécovaci centrum P-centrum Olomouc

P-centrum Olomouc je nestatni neziskova organizace poskytujici sluzby v oblasti
prevence, péfe o rodinu s détmi, poradenstvi, 1écby a doléCovani zévislosti. Tato
organizace vznikla v r. 1994 a sidli v historickém tfipodlaznim domé v centru Olomouce.

Nabizi tfi registrované socidlni sluzby a 4 certifikované programy.

e Nasledna péce

e Poradna pro alkoholové a jiné zavislosti
e Rodinné centrum u Mloka

e Centrum primarni prevence

e Galerie u Mloka
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Pro lepsi orientaci v nabizenych sluzbach ndm slouzi obrazek €. 2, kde je vyobrazena ¢ast

organizac¢ni struktury P-centra Olomouc.

Obrazek 2: Cast organizaéni struktury P-centra Olomouc
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Zdroj: http://www.p-centrum.cz/organizacni-struktura/

Socialni sluzba nasledné péce fidici se zdkonem § 64 zakona €. 108/2006 zahrnuje tii

zékladni ¢innosti:

. socialné terapeutickou ¢innost,

. zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

. pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich
zélezitosti

Dolécovaci centrum je urceno klientliim starsi 18 let, ktefi minimaln¢ 3 mésice stravili
v pobytové 1écbé. Je zde nabizen doléCovaci program, ktery ma klienta pomoci
stabilizovat, integrovat ho do spole¢nosti a podpofit ve zménéném zavislostnim chovani.
Klient si mize vybrat dobu trvani programu na Sest nebo osm mésict. Kapacita této sluzby
je 15 mist. Vedle doléCovaciho programu nabizi P-centrum chranéné bydleni. Délka trvani
se odviji od zvolené¢ho doléovaciho programu. Klient ma moZznost vyuzit doléCovaci
program bez chranéného bydleni. Vyuzit chranéné bydleni bez doléCovaciho programu

vSak nelze. Kapacita chranéného bydleni je 12 mist. Sluzby doléCovaciho centra klientim
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se poskytuji bezplatné, bydleni v chranénych bytech je zpoplatnéno. Spolu s vyuzivanim
dolécovaciho programu a chranéného bydleni jsou spojena i jistd pravidla a povinnosti,
které jsou tfeba respektovat a dodrzovat. V prvni fad¢ je zakdzané uzivani navykovych
latek, poptipad¢ hrat hazardni hry. V prostorach doléCovaciho centra nesmi byt klient pod
vlivem navykové latky vcetné alkoholu. Aktivné se musi Gcastnit dolécovaciho programu,
ktery obnasi dochdzeni na specificka sezeni a setkani. V ptipadé¢ relapsu, je tfeba tento jev
bezprostfedn¢ nahlasit. Pokud klient ohlasil relaps, neznamend to, Zze musi ukoncit
dolécovaci program. Poruseni pravidel vede k podminénému nebo konecnému vylouceni.
Pti nastupu do dolécovaciho programu je klient blize obezndmen s chodem, pravy a
povinnostmi blize v literatuie ,, Pritvodkyné Dolécovaciho centra P-centra Olomouc “, kde
jsou mu poskytnuty veskeré informace tykajici se doléovaciho programu a chranéného

bydleni.

Dolécovaci centrum nabizi v rdmci programu vedle povinnych i volitelné aktivity, které se
orientuji 1 na volny ¢as. P-centrum Olomouc nabizi ptjcovani sportovnich pomicek a
permanentek na bazén ¢i do fit-centra. Fyzicka aktivita v podobé& sportu ¢i jiné pohybové
aktivity rozumné uvoliiuje napéti, stres, pomahd zapomenout na pocity bazeni, které se
klientovi mohou dostavit v krizovych situacich ¢i v dobé ,,nudy*“. Smysluplné vyuziti
volného casu je dulezité pro udrzeni zmény v zdvislostnim chovani klienta a vede

ke zdrav€jSimu Zivotnimu stylu.
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2 POHYBOVA AKTIVITA
., Zivot je pohyb.
Aristotelés

Téma pohybova aktivita je v dneSni uspéchané dobé¢ velice aktudlni. ZvySujicim se
zivotnim tempem nezbyva pfili§ volného ¢asu, do kterého pravé pohybové aktivity patii.
Lidé travi vice Casu v praci a ve volném case se spiSe vénuji mén¢ naroénym aktivitam
na pohyb. Jde o aktivity, které jsou spiSe sedavého razu. Takovym piikladem mtizou byt
napiiklad sledovani televize ¢i filmi, surfovani po internetu, hrani pocitacovych her,
ale také tfeba cCetba, pleteni ¢i lusténi kiizovek. I déti, pro které je pohybova aktivita
Jsou to Cinnosti, které zaméstnavaji spiSe mySleni neZ télo samotné. Spolecnost si ale
zacina uvédomovat upadek pohybovych aktivit a jejich zdjem o né za¢ina pomalu nartstat.
Lidé mohou vyhledavat pohybové aktivity za ucelem vétsiho propojeni s ptirodou, ktery
zivot ve mésté prili§ nenabizi. Dalsi cestou k pohybové aktivité jsou adrenalinové sporty,
nalezneme jist¢ mnoho, ale nejvice se pohybové aktivity vztahuji ke zlepSeni zdravi
a snizeni obezity a k vétSimu kulturnimu a socialnimu vyziti. Jde o aspekty tvotici celkové
zivotni styl c¢lovéka. Ve spojeni se zkvalitnénim Zivotniho stylu tak dochazi
k znovuobjeveni pozitivniho plisobeni téchto aktivit. Rada zatizeni dnes nabizi nepieberné
mnozstvi druht pohybovych aktivit jak pro déti, tak i pro dospélé. Mnoho odborniki
a védcl mluvi o pozitivnim vlivu pohybovych aktivit na zdravi a existuje fada odbornych
materialti k této tématice. V Ceské republice se tématem zdravotné prospénému chovani
vénuje Hosek (2000). Pojmem kinezioprotekce oznaCuje proces, kdy pohybova aktivita
pfedstavuje podplrny a ochranny prostfedek, ktery zkvalitiuje Zivot lidi (Kalman, 2009,
s. 21). V neposledni fadé musime zminit psychiatra Karla NeSpora, ktery je Spickovym
odbornikem v oblasti zavislosti a 16¢b& navykovych nemoci. Casto ve svych knihach
a textech zmifuje vyznam pohybovych cvifeni a jogy v prevenci a v 1é€bé zavislosti.
Z dalSich autort vénujici se tématu jogy a télesné a dusevni pohody patii Dostalek (1996),

Dolezalova (1984), Krej¢i (1995) a Micek (1984).

Nesmime opomijet jiz zminénou prevenci, kterd miize vzniku zavislosti pfedejit. Expert ve

svém oboru Kalina (2015) fadi pohybové aktivity do primarni prevence rizikového
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chovani, kdy mohou dobte slouzit ke snizeni rizika vzniku a rozvoje rizikového chovéni,

v podobé¢ dobfte vyuzitého volného Casu.

2.1 Pojem pohybova aktivita

Pohyb nas provazi zivotem dennodenn¢, v podstaté v kazdém momenté. At jiz jde o pohyb
uvédomovany a fizeny nebo o pohyb vyustény z podvédomi a fizeny spiSe nasim télem nez
nasi mysli. Za takovy prvobytny pohyb mizeme povazovat dychani. Dychani probiha,
i kdyz si ¢lovék védomé jeho prubéh neuvédomuje. Soucasné ale také dokazeme svou
at’ jiz relaxacnich ¢i aktivnich, se spravnosti dychani zabyva a klade na néj velky duaraz.
Joga pracuje s tzv. plnym jogovym dechem, ktery je védomé fizen mysli a pfedstavuje
zakladni ptedpoklad ke spravnému cviceni a relaxaci. Je tedy zfejmé, jak uvadi i Hartlova

(2015), ze aktivitu mtizeme rozd¢lit na uvédomovanou a neuvédomovanou.

V ftad¢ publikaci nalezneme definici pojmu pohybova aktivita. Hartlova (2015) definuje
pohybovou aktivitu jako c¢innost ovlivnénou vnitinimi fyziologickymi mechanismy
a podnéty z vnéjsiho okoli. Z pohledu sociologického tvoii pohyboveé aktivity nedilnou
soudast zivotniho stylu, ktery je obrazem hodnot a zajmu &lovéka (Linhart, 1996). Clovék
vytvaii pohyb diky mozkovym impulziim, které vysila do svalu. Prace svali, kterd vytvaii
urcity druh pohybu, jsou doprovazené energetickym vydajem. Pohybové aktivity mohou
byt rozd€lovany na strukturované, nestrukturované, zdravi podporujici, bézné, kazdodenni,
sportovni apod. (Korvas a Kysel, 2013, s. 12). Definice podle WHO (2004) oznacuje
pohybovou aktivitu za jakoukoliv aktivitu produkovanou kosternim svalstvem, ktera
zpusobuje zvySeni tepové a dechové frekvence. Pohybovou aktivitu mizeme chapat jako

celé spektrum ¢innosti v oblasti lidského konani (viz obrazek 3).
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Obrazek 3: Struktura pohybové aktivity dle SIGPAH (2004)

Aktivni delimien

sport vychova

Aktivni hra

Pohybova

aktivita

Té&locviéna Aktiv.

dom. prace
rekreace P

Zdroj: (Strategic Inter-GOvernmental forum on Physical Activity and Health, 2004 in Kalman)

2.2 Vyznam pohybové aktivity ke zdravi a psychice

3

., Chees-li zhojit telo, musis predné hojit dusi. *
Platon

Pozitivni vyznam pohybové aktivity ke zdravi je zfejmy. Pro nase zdravi je pohybova
aktivita nezbytnd. Existuje nepfeberné mnozstvi studii, které tento jev potvrzuje, definuje
a déle rozvadi vice do hloubky. V prvé tadé diky pohybovym aktivitdm lze dosdhnout
snizeni télesné nadvahy. Dale byl potvrzen pozitivni vliv pohybovych aktivit na snizeni
vyskytu srde¢ni mrtvice nebo také na spravnou regulaci cholesterolu v krvi. Byl zjistén
1 kladny vliv ve vyskytu uréitych druht rakovin (Hosek, 2007, s. 96). Svétova zdravotni
v jakémkoliv véku a zdravotnim i psychickém stavu. Zit zdravy a plnohodnotny Zivot lze
diky aktivitam, které podnikdme ve svém volném case (Kalman, 2009, s. 20). Pohybovou

aktivitu Kfivohlavy (2009) oznacuje za jednu ze zakladnich biopsychosocidlnich faktord,
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které podporuji a posiluji zdravi a pusobi jako prevence jiz vySe zmiilovanych srdecnich

nemoci a ptihod.

Pozitivni vyznam pohybovych aktivit netkvi jen ve sféfe fyzické, ale 1 psychické. Dle
WHO (1948) definujeme zdravi nejen jako nepiitomnost nemoci, ale oznacujeme tak stav
celkové télesné, dusevni a spolecenské pohody. Na pocatku této pohody je mozkovy
impulz, ktery nasledn¢ ovlivituje i dusevni stav ¢loveka. Pravé ovlivnéni dusevniho stavu
muzZeme povazovat za zpétnou vazbou pohybu, coz mize vést ke zlepSeni nalady
a k potlateni nebo zmirnéni rizikovych emoci. Jiz ve starém Recku védéli o pozitivu
pohybu a vyucCovani probihalo béhem prochdzek. Pravé chize je pro vétSinu lidi
nejzdravéjsi a nejdostupnéjsi formou pohybové aktivity, kterou je schopen vykonavat
kazdy bez ohledu na misto, ¢as nebo financni prostiedky (NeSpor, 2015, s. 93-94).
Dostalek (1996, s. 69) uvadi, Ze pravidelné cviceni jogy mé pozitivni vliv na 1écbu

astmatu, ktery se zatazuje k nemocem psychosomatického razu.

Urcita forma télesné aktivity ¢i svalova relaxace mohou pomoci pfi zvladani stresu, ktery
je uzce spojen s bazenim po navykové latce (craving). Vedle zvladani baZeni mize mit
pohyb 1 kladny vliv na proZivani a ovladnuti rizikovych emoci, které predstavuji silnou
motivaci, jsou pfi¢inou pohybu a zhorSuji sebeovladani. Diky pravidelnosti vhodné
zvolenych pohybovych aktivit si lidé se zavislosti v procesu doléCovani sami utvari svij
spolecnosti, kterd Zije zdravéji. Je také dobré myslet na bezpecnost pifi prib&hu
pohybovych aktivit. Pro ¢lov€ka s navykovou nemoci mohou nékteré pohybové aktivity
tak predstavovat jisté riziko Urazu a padd, nebot’ jejich koordinace pohybu a télesna
zdatnost neni na pfili§ dobré urovni. (Nespor, 2010, s. 26). Vedle fyzického stavu je tieba
brat v potaz i psychicky stav jedince, ktery diky nezdaru nebo vidin€é nezvladatelného

ukolu mtize byt lehce demotivovan.

2.3 Pohybové aktivity ve volném case

V prvni tfadé je potieba definovat pojem volny Cas. Jedna se o dobu, kterou trdvime sami
tak, jak chceme a snazime se ji travit pifjemné. Skéla Ginnosti pro volny &as je opravdu
pestrd a raznoroda. Pro n¢koho vhodné vyuzity volny ¢as miize piedstavovat jistou
relaxaci az tzv. ,,nicnedélani®, pro jiného piijemné straveny Cas ptredstavuje aktivni sport,
ktery clovéka muze fyzicky velice vycerpat. Piindsi mu ovSem psychické uspokojeni

a pocit rozvoje osobnosti. Pavkova (2014, s. 12) zminuje tfi znaky volného ¢asu:
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e Zvolena ¢innost je otazkou svobodné volby
¢i potéseni

e Cinnost by méla slouZit k regeneraci ¢lovéka, k odpoéinku ¢ k rozvoji osobnosti

Dnesni svét nabizi nepiebernou fadu aktivit pro volny ¢as, az je n€kdy tézké si mezi nimi
dospéli a seniofi. Aktivnéjsi pohybové aktivity se ale nevyhybaji ani star§im lidem, zvlast
takovym, kteti jej provozuji uz od mladi. Je to dano fyzickymi moZnostmi a kondici
Clovéka. V dnesni dobé, kdy je kladen diraz na zdravi zivotni styl a dobrou kondici,
nabizeji nejrizngjsi instituce pro volny ¢as nepieberné mnozstvi pohybovych aktivit. Mezi
nejoblibenéj$i a nejrozSifenéjsi patii béh, plavani, jizda na kole, turistika, posilovani,
aerobic, joga, lezeni, jizda na koni, bojovd uméni atd. Zdravy pohyb je také prevenci proti
nejruznéjSim onemocnénim. Zdravotni pojistovny pfispivaji na rtizné permanentky
na pohybovou aktivitu. I stat si je védom prospésnosti pohybovych aktivit ve volném case
a jeho rozvoje. Proto je toto téma zahrnuto i do svétové politiky. Neni sice jesté zpracovan
strategicky dokument na narodni tirovni u nas v CR, ale vznikaji jiz usp&né projekty
(S pohybem kazdy den, Pfijmi a vydej, Aktivni starnuti, Sportovni dny aj.). Zdkonem
o podpote sportu 230/2016 nabada kraje a obce ke zkvalitiovani sportovniho prostredi.

2.4 Vyuziti pohybovych aktivit v 16¢bé zavislosti

Lidé se zavislosti mohou vnimat své télo odliSné nez Cloveék bez zavislosti. Nasledky
zavislosti se odrazeji 1 v oblasti somatické, kdy fyzicky stranka €lovéka neni v dobrém
stavu a je doprovazena riznymi poskozenimi a nemocemi. Vznikaji tak negativni pocity
vici vlastnimu t€lu. Zavisli nemusi své té€lo vnimat jako soucdst sebe sama. Pohyby
takového Clov€ka se vyznacuji jistou charakteristikou, kterou lze pii blizSim zkoumani
rozeznat. Hatlova (2003) tyto pohyby popisuje jako nahlé, kratké a stazené pohyby, které
vyjadiuji nejistotu, obavy a nedtvétivost v okolni prostor. Zavisli se mohou vyhybat jak
fyzickému, tak o¢nimu kontaktu. Maji strach z blizkosti druhych, coz je uzce spojeno
s odmitanim sebe sama a svého tcla. Boji se, Ze by mohli byt vidéni pfi pohybu. Z toho
jasné vyplyva, zZe je tieba se zaméfit na vztah k t€lu, aby mohlo byt dosazeno pozitivnich
vysledkl pii 1écbé. Touto cestou se vydal i1 velky bojovnik proti alkoholu a zavislostem

Doc. MUDr. Jaroslav Skdla CSc., ktery vyuzival sportu ve svych lé¢ebnych metodach.
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Snazil se tak zlepsit fyzicky stav zavislého. Té€lo bylo pak odolnéjsi vii¢i nemocem, stresu

a lépe zvladalo 1é¢bu, Spatné psychické stavy a deprese, které s sebou 1écba ptinasela.

V Ceské republice ma 1é¢ba alkoholovych zavislosti dlouholetou tradici zasluhou jiZ
zminéného Jaroslava Skaly, ktery v 60. letech 20. stoleti polozil prvni zaklady této 1éCby.
Vybaven znalostmi jak =z lékarské fakulty, tak z télovychovného institutu pfinesl
do klasické 1écby prvné prvky gymnastické rozcvicky, dale pak béh a dals$i sportovni
aktivity. Skala upozornuje na moznost vzniku agrese pii kontaktnich sportovnich hrach,
jako je naptiklad fotbal a doporucuje se takovym aktivitam vyvarovat (Skala 1971, 1998,
Nespor, 2000).

V dnesni dobé¢ jsou ¢im dal castéji hospitalizovani spise mladistvi se zavislosti na pervitinu
a heroinu. Je dulezité si uvédomit, Ze jejich vk a odliSna zavislost, nez u alkoholiki, jim
zpiisobuje odlisné psychosomatické problémy. Soufasné 1éCebné programy se navraceji
k filozofii Skaly, jsou ale inovovany o nové formy v podobé¢ behavioralnich a kognitivnich
terapii. V principu 1écby tkvi dosazeni lepsi fyzické kondici klienta, ktery je pak vice
rezistentni pti fyzickém a psychickém tlaku. Diiraz je kladen na télesné cviceni a pracovni
terapii. V zahrani¢nich programech jsou nové vyuZzivany pohybové hry a cvi¢eni zamétena
na prozitek. Novinku ptfedstavuji lanové drahy, které jsou aplikovany v 1é¢b¢ u toxikomani
a mladych delikventi (Hosek, 2007). V modernich 1é¢ebnych programech se objevuji
i nefarmakologické zplisoby zvladani stresu a uzkosti. Jednim takovym zptisobem je prave

joga (Nespor).
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3 ZAVISLOST A OSOBA SE ZAVISLOSTI

,Je to stav, pri kterém absence latky nebo jiného podnétu vyvolava v organizmu fyzickeé
nebo dusevni obtize. Vznika po opakovaném nebo chronickém uzivani latky, ale i pri urcité
cinnosti, ktera prinasi nadmeérné uspokojeni... Zavislost vede k naruseni osobnosti, ke

snizeni vykonnosti a casto i inteligence. “ (Gohlert, F. CH. — Kiihn, F. 2001, s. 20)

Vice nez dvacet let se 1écbou a prevenci navykovych nemoci vénuje a zabyva Prim.
MUDr. Karel Nespor CSc. Tento Spickovy odbornik na zavislosti je v soucasné dobé¢
primafem muzského oddéleni zavislosti Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice a soucasné vyucuje
na Subkatedfe navykovych nemoci na Institutu pro dal$i vzdélavani zdravotnikl. Prvni
kapitola vénovana teorii o zéavislostech Cerpa hlavné z jeho knih, materiali a poznatkd.
Nejdiive bychom méli definovat pojem zavislost, abychom pochopili, co to zavislost je.
Neexistuje jen jedna definice, ale nékolik a v mnohém se shoduji. Nespor (2000) zaujima
nazor, ze definice Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10, kterou vymysleli experti
ze Svétové zdravotnické organizace, je ponckud komplikovanad. Je ale formalné

celosvétoveé uzndvana a proto lze z ni vychézet.

Dle MKN-10 syndrom zavislosti zahrnuje skupinu fyziologickych, behaviordlnich
a kognitivnich fenoménd, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného
jedince mnohem vétsi prednost neZ jiné jednani, kterého si piedtim vice cenil. Ustiednim
jevem zavislosti je Casto silnd, nepfekonatelna touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebo
tabak. Osoby se zavislosti 1ze oznacit osoby, které splnily podminky, ze béhem jednoho

roku doslo minimaln¢ ke tfem z nasledujicich jevi:

a) silna touha nebo pocit puzeni (craving) uzivat latku;

b) potize v sebeovladani pti uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky;

¢) somaticky odvykaci stav, jestlize je latka uzivana s umyslem zmensSit jeho pfiznaky,
coz je ziejmé z typického odvykaciho syndromu pro tu kterou latku nebo z uzivani
stejné (nebo velice ptibuzné) latky se zamérem zmensit nebo odstranit odvykaci
ptiznaky;

d) priitkaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vysSich davek latky, aby se dosahlo
ucinkidt ptivodné vyvolanych niz§imi davkami (jasné piiklady lze nalézt u jedinci
zavislych na alkoholu a opiatech, kteti mohou brat denné¢ takové mnozstvi latky,

které by zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance);
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e) postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmii ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivéani latky nebo
k zotaveni se z jejiho Gc¢inku;

f) pokracovani v uzivani pres jasny ditkaz zjevné skodlivych nasledkii: poSkozeni jater
nadmérnym pitim (depresivni stavy) nebo toxické poSkozeni mysleni; je tieba snazit
se urcit, zda pacient byl nebo mohl byt vySetfen a zda mohly byt zjistény pficiny

a rozsah poskozeni; (WHO, 2006)

Zavislost je izce spojena s traumatem a vzajemné se prolinaji. Osoby se zavislosti jsou
bezesporu velice traumatizovani. Samotna zavislost vyvolava stav traumatu. Lidé se pak
snazi potlacit takové pocity a Casto jako feSeni voli drogy, alkohol ¢i jiné zavislostni
chovani. Umrtvuji emoce, dostavaji je do pozadi a clovék ma faleSny pocit kontroly.
Psychoaktivni latky v§ak piisobi jen kratce a proto dochazi k opakovanému uziti latky. Cim
vice se lidé snazi potlacit trauma, tim vice vznika zavislostni chovani (Kudrle in Kalina

a kol., 2008).

3.1 Zavislostni chovani a faktory ovlivitujici zavislost

Nékteti lidé ¢asto voli formu uniku pied vyhovénim svych pozadavki. Muze se jednat
o néco neskodného, jako naptiklad zaliba ¢i koni¢ek nebo si jako formu uniku mohou
zvolit nebezpecné navykové latky. Je dileZité zminit, Ze v podstaté kazdy druh ¢innosti se
muze stat zavislostni. Tato ¢innost se dostane do popiedi na zebticku naSich hodnot a stava
se postupné nutnosti pred jinymi. Pravé takovou hrozbu piedstavuje droga. Droga pak
ovladne Clovéka a jeho jedina starost je zazit opét ten pocit, ktery vznika po uziti drogy.

(Csikszentmihalyi, 1996 in Kirchner, Hogenov4a, 2001).

MKN-10 pod pojmem navykové poruchy oznacuje latkové 1 nelatkové zdvislosti.
Vzhledem k vyznamu takového chovani je vhodné€j$i pouzit termin zavislostni chovani.
Marlatt a kolegové definuji zavislostni chovani jako: ,,...opakujici se vzorec chovani, ktery
zvySuje riziko vzniku nemoci nebo i osobnich ¢i spolecenskych problému. Zavislostni
chovani byva subjektivné prozivano jako ,,ztrata kontroly* — objevuje se i pfes volni snahu
abstinovat nebo uzivat (chovat se danym zplsobem, pozn. autora) s mirou. Popisovany
vzorec chovani je charakterizovan okamzitym uspokojenim (kratkodobou odmeénou)
a cCasto je doprovdzen zpozdénymi Skodlivymi ucinky (dlouhodobé naklady). Pokusy
zménit -zavislostni chovani 1é€bou nebo svépomoci jsou obvykle charakterizovany

vysokou mirou relapst* (Marlatt et al., 1988, s. 224).
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Dalo by se fici, ze navykové chovani, respektive zavislostni chovani, za kter¢ mizeme
oznacit napf. zdvislost na patologickém hra¢stvi, na praci, internetu, chorobném
nakupovani neni zavislosti v pravém slova smyslu. Maji ale jisté spole¢né rysy a znaky se
zavislosti, 1 kdyz jejich nebezpecnost nemusi byt stejné¢ vysoka (NeSpor, 2003, s. 15).

Takovym znakem miiZze byt craving neboli bazeni.

3.2 Craving

Anglicky vykladovy slovnik (Longman, 1982) definuje slovo ,,craving* jako velmi silnou
touhu. Craving je nedilnou soucasti zavislosti a predstavuje jeden zjeho podstatnych
projevi. Publikaci definujici a popisujici craving je napsano hodné. Dvoracek (in Kalina
a kol., 2008) povazuje craving za klicovy pfechodny moment mezi uzivanim navykové
latky a zéavislosti. MKN-10 popisuje craving jako silnou touhu nebo pocit puzeni uzivat
latku nebo latky. Je dobré rozliSovat psychické a fyzické bazeni, kdy psychické bazeni
muze slouzit k potladeni neptijemnych duSevnich pocitid. Té€lesné bazeni se objevuje pfi
odeznivani ucinku navykové latky nebo bezprostiedné po ném. Zatimco psychické bazeni
muzeme vypozorovat i po delsi abstinenci (Isbell, 1955). Nespor (2000) zmiiiuje, ze bazeni
zvysuje riziko recidivy, ale nemusi tomu byt tak vzdy. Naopak se bazeni miize stat
vystraznym znamenim, které zavislostni osobu upozorni na hrozici nebezpeci vzit latku
nebo opakovat zavislostni chovani. Uzce s bazenim je i propojen dalsi znak zavislosti,
kterym jsou potize v sebeovladani. NeSpor (2000, s. 18) zastdvd nazor, Ze ,bazeni je

pfiznakem spiSe subjektivnim, kdeZto zhorSené sebeovladani se jasné tyka chovani.*

vrwe

které se navzdjem prolinaji a dopliiuji. NeSpor povazuje za rizikové faktory hlavné
psychiku jedince, vrstevniky, rodinu, prostfedi a dostupnost navykovych latek. Druh
a vlastnosti navykové latky je samoziejme sdm o sobé& duilezitym ovliviiujicim rizikovym
faktorem (NeSpor, 2003, s. 52). Zavislost nevznikne jen tak bez pficiny. Nespor (2003)

wrwe

,,do pohybu*.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Po prvni ¢ast nasi prace, kde jsme si vytycili teoreticka vychodiska, pfechazime dale k jeji
praktické casti. V této druhé casti bakalafské prace se snazime pifinést vhled
do problematiky volno¢asovych pohybovych aktivit a jejich souvislosti s procesem
dolécovani u klientd se zavislosti. V jednotlivych podkapitolach si objasiiujeme vybér
druhu vyzkumu, vytyCujeme cile a vyzkumné otazky. Blize se seznamujeme s vyzkumnym

vzorkem a také se zvolenymi metodami sbéru a zpracovani dat.
Vyzkumny problém

Tématem bakalaiské prace jsou volnocasové pohybové aktivity u klientli se zavislosti
v dolécovacim centru. Tématem volnocasovych pohybovych aktivit se zabyva jiz mnoho
vyzkumu. Jde ale prevazné o propojeni problematiky dospivajicich, seniorti a prevenci
pred socialnim patologickym chovanim. Zapojeni volno¢asovych pohybovych aktivit
v 1écbé a dolécovani neni jesté pfiliS rozSifeno do povédomi. NejnovejSim piinosnym
vyzkumem v této problematice pfindsi Lukds Man ve své praci ,,Vliv pravidelného b&hu na
zivotni spokojenost klientii terapeutickych komunit pro 1écbu zavislosti v psychiatrické
nemocnici Mariany Oranzské®. V nasi praci se nezamétujeme na konkrétni specificky druh
pohybu, ale na pohyb jako takovy. Domnivame se, Ze by nase prace mohla byt ivodnim
vstupem do dané problematiky, kterd by si zaslouzila dal$i podrobnéjsi prozkoumani

v tématu vyuZzivani volno€asovych pohybovych aktivit u klientt se zavislosti.

4.1 Druh vyzkumu

Zvolila jsem kvalitativné orientovany druh vyzkumu, ktery umoZiuje proniknout vice
do problému dané tématiky. Dle Hendla (1997, s. 24) ma kvalitativni vyzkum podobu
intenzivniho kontaktu s terénem ¢i dané situace. Osoby se zavislosti vyzaduji individualni

a citlivy ptistup, ktery by v podob¢ kvantitativné zvolené¢ho vyzkumu nebyl mozny.
Kyvalitativni vyzkum byl v rdmeci této prace zvoleny z diivodu zacileni se na hlubsi poznani
problematiky pohybovych aktivit v kontextu dolécovani, tedy navratu klientd se zavislosti
do béZného Zivota.

4.2 Vyzkumné cile a otazky

Hlavni vyzkumny cil:
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e Objevit souvislosti mezi volnoCasovymi pohybovymi aktivitami a procesem

doléCovani u klientl se zavislosti.
Dilci cile:
e Dozvédét se, jakych volnocasovych pohybovych aktivit klienti vyuzivaji
v programu doléCovani P-centra Olomouc a ve svém volném case.
e Zjistit, jakym zplisobem P-centrum Olomouc podporuje volnocasové pohybové
aktivity.
e Co ovliviluje klienty se zavislosti v doléovacim programu v jejich vybéru

volnoc¢asové aktivity.

V souladu na stanoveny hlavni vyzkumny cil a vyzkumné dil¢i cile jsme vymezili

nasledujici hlavni otazku.
Hlavni klicova otdzka:

e Jakou roli hraji volnocasové pohybové aktivity u klientd P-centra Olomouc

v procesu dolécovani zavislosti?
V kontextu s hlavni vyzkumnou otdzkou Ize urcit dalsi 4 dil¢i vyzkumné podotazky:

e Jaké moZnosti volnoCasovych pohybovych aktivit maji klienti v programu
dolécovani v P-centru Olomouc?

e Jak Casto volnocasovych pohybovych aktivit vyuzivaji?

e Jaké okolnosti doprovazi volbu zvolené volnocasové pohybové aktivity?

e Mohou volno¢asové pohybové aktivity pomoci predchazet zavislostnimu chovani?

4.3 Vyzkumny soubor a zptuisob jeho vybéru

Vyzkumny soubor byl zvolen prostym zamérnym vybérem. Styk s respondenty byl
zprostiedkovan pies P-centrum Olomouc, kdy soucasni 1 byvali klienti dolécovaciho
programu obdrzeli mij kontakt v podobé emailu. Po predchozi kratké elektronické
komunikaci mi z oslovenych soucasnych i1 byvalych klientli P-centra Olomouc poskytli
rozhovor 2 respondenti — jeden soucasny klient a jeden, ktery jiZ ma dolécovaci program
za sebou, 1 kdyz stale dochdzi na sezeni. Vzhledem k malému poctu respondentii byl déle

osloven zaméstnanec P-centra Olomouc, ktery zastadva v instituci pozici terapeuta
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a socialniho pracovnika. Diky jeho rozhovoru jsme ziskali dalsi data, ktera jsme mohli
komparovat s daty od klientd P-centra, coz u ziskanych dat vede ke zvySeni validity
a reliability. Nizky pocet respondentli je dan také tim, Ze maximalni pocet klienta
dolécovaciho programu P-centra Olomouc je 15 lidi a v dobé¢, kdy byl vyzkum realizovan,

bylo klientti v DC Olomouc pouze 10.

Tabulka 1: zakladni tdaje o vyzkumném souboru

RESPONDENT | VEK POHLAVI | DOBA LECBY |POCET LECEB

A 28 let zena 28 mésicu 1

B 25 let muz 18 mésicu 3

Socialni pracovnik
40 let muz
a terapeut

4.4 Metoda sbéru dat a metoda analyzy dat

Pro tucel tohoto Setfeni byla zvolena metoda sbéru dat pomoci hloubkového
polostrukturovaného rozhovoru neboli interview. Polostrukturovany rozhovor byl vybran
z divodu umoZznéni jit vice do hloubky tématu, coz mize odkryt nové nepiedpokladané
naméty. VeSkera konverzace byla se souhlasem vSech ucastnikli zaznamenana na diktafon.
Dotazovani odpovidali na ptedem piipravené zédkladni otazky, které byly dopliiovany
otazkami dodate¢nymi. Pfedem pfipravené zakladni otazky byly zvoleny z toho divodu,
aby byla posbirdna dillezita signifikantni data pro na§ vyzkum. Dotazy byly pokladany
jako otazky oteviené, aby respondenti neméli pocit omezeni ve vyjadieni svych myslenek
a nazori ve vypoveédi. Rozhovory byly uskuteénény v prostorach P-centra Olomouc,
ve zndmém prostredi pro respondenty. Délka rozhovorti nebyla pfedem €asové omezena.
Vsechny tfi rozhovory trvaly pfiblizné stejnou dobu, kolem 20 minut. Rozhovor se skladal
ze tfi Casti. V Gvodni Casti po kratkém predstaveni byl respondent seznamen s ticelem
rozhovoru. Déle byl dotazan, zda mlize byt anonymné rozhovor pfepsan a zda mohou byt
zminény zakladni udaje o jeho osob¢ — vk, pohlavi, doba 1écby a pocet 1éCeni. Ve druhé

¢asti nasledoval samotny polostrukturovany rozhovor napil fizeny pfipravenymi hlavnimi
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otazkami a podotizkami. V zévéreCné cCasti doslo k podékovani a rozlouceni

s respondentem. Doslovné transkripce rozhovort jsou dany v ptiloze této prace.

Hlavni otazky a podotazky:

eV ramci vaseho individudlniho planu jste si zvolil/a jakou pohybovou aktivitu?
o Uz jste v minulosti n¢jakou PA d¢lal/a?
o Na jaké urovni?
o Co ovlivnilo vybér zvolené PA?
eV jaké intenzité jste se rozhodl/a zvolenou PA vykonévat?
e Jak se Vam dafi tuto aktivitu plnit?
o Dafti se Vam dodrzovat Cas, ktery jste si na tuto aktivitu stanovila?
o Co je divodem, Ze se nedafi plnit zvolenou aktivitu?
e Co Vam pomaha (pomahalo), abyste ji plnil/a?
e Jak se citite u pohybové aktivity?
o Jaké jste mél/a pocity v obdobi, kdy jste Z&dnou pohybovou aktivitu
ned¢lal/a?
e Pomahéa Vam PA ptedchazet pocity bazeni?
o Myslite si, Ze je dllezité, aby terapeuticky tym podporoval volno€asové pohybové
aktivity?
o Jakym zplisobem?

Pro ucely této prace jsme se rozhodli pouZzit jako metodu zpracovani dat otevifené
kédovani. Svaiicek s Sedovou (2014, s. 211) uvadi, Ze jde o jednoduchou a G&innou
metodu analyzy dat, kterd ndm nabizi vstup do kvalitativni analyzy. Metoda oteviené¢ho
koédovani pracuje s textem, ktery je rozbit na jednotlivé Casti, které jsou pojmenovany.

S témito noveé vytvoienymi jednotkami vyzkumnik déle pracuje.
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5 INTERPRETACE ZJISTENYCH VYSLEDKU

V této kapitole budeme prezentovat zjisténé vysledky, kterych jsme dosahli pomoci jiz
vyse zminéné metody pro analyzu dat, otevien¢ho kodovani. Diive nez jsme piistoupili
k samotnému koédovani, byla kvalitativni data zaznamenéana na audiozaznam a pievedena
pomoci doslovné transkripce do textové podoby (viz pfilohy). Kontrola transkripce byla
provedena opakovanym poslechem audio nahravky. Zde nastala chvile pro samotné
oteviené kodovani. Po nékolikatém disledném procteni byly vypsany signifikantni vyroky,
kterym byly piifazeny koédy. Kody dale byly seskupeny k sobé podle vztahujici se
podobnosti do péti nové vytvorenych kategorii, které byly oznaceny nazvy vystihujici
podstatu vyznamu. Pro piehlednost byla vytvofena tabulka s pfehledem kategorii a jejich

kodu a dale tabulky jednotlivych kategorii.
Kategorie:

e Zvolena pohybova aktivita
o Duvod k vybéru

e Bez aktivity

e Hodnoty

e  Osobnostni rist

Tabulka 2: Schéma kategorii a kodt oteviené¢ho kodovani

KATEGORIE KODY
Druh Funkce
Zvolena pohybové Intenzita Podpora P-centra pohybové
pohybova aktivita aktivity aktivity
Ptedchozi Privétive
Divod k vybéru Emoce Zabava
zkuSenost podminky
Vnitini
Bez aktivity Prekazky Chuté ) Napéti
nespokojenost
Socialni
Hodnoty Volny ¢as Povinnosti Svobodna volba
kontakt
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Osobnostni rist

Novy _
Uvédomeénti si .
zebticek Zodpovédnost Seberealizace
Spatného stavu
hodnot

5.1 Kategorie ¢. 1 ,,Zvolena pohybova aktivity“

Prvni kategorie je komplexné zacilend na nas ustfedni jev — pohybovou aktivitu. Jednim

z vedlejSich vyzkumnych cilli pfedstavuje snaha nalézt volnocasové pohybové aktivity,

které klienti P-centra Olomouc vyuzivaji ve svém volném Case a jak Casto. Dale se snazime

zjistit vyzkumnou podotazkou, jakym zplisobem P-centrum Olomouc podporuje

volnocasové pohybové aktivity. V této kategorii se castecné dovidame, co ovlivituje vybér

zvolené pohybové aktivity, coZ je naSim dal$im dil¢im cilem.

Kédy:

e Druh pohybové aktivity

e Intenzita

e Podpora P-

centra

e Funkce pohybové aktivity

Tabulka 3: Ukazky zrozhovoru obsahujici kody z kategorie ¢. 1 Zvolend pohybova

aktivita

KODY KATEGORIE C.1 ZVOLENA POHYBOVA AKTIVITA

Kéd ,,Druh
pohybové
aktivity*

AN

., ...2e jsem zacla chodit i na tancovdni.

., TakzZe i tady na P-centru byla jednou tejdné joga prosté s nakou jako

I3

cvicitelkou. *
,, Jeste mé bavijou lyZe.

,, Castda je posilovna a castej je béh.

s

., ... chtéla jsem, co nejcasteji by to Slo...ten volejbal je jednou tydné.
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Hlntenzita® | ,, ...mdme ten Ctvrtecni volejbal...

., A jsme vitbec radi, zZe chodi jednou tejdné. *

,» ... diky P-centru, mé navedli, Ze viastné i oni chodi hrdat... chodi hrat

«

volejbal jednou tejdné.
.My tady mame i prikazku do posilovny.

,, ...my na to klademe velky ditraz na ten volny cas.

Kéd ,,Podpora | » - podporujem je praveé... jim Fikame, aby ten fotbal vyzkouseli...

P-centra® ., Jsme méli pFipravenej projekt, ze kazdy den byla fnidkd aktivita. Byla
tam hudba, divadlo, pravé tam byly pohybovy aktivity... tanec... pak tam
byl jako sport, sportovni vecer... Tahle ta cast nam jakoby neprosia,
nicméné jsme na to uplné nerezignovali... mame paradivadlo, stiedy-
nestredy a méli jsme ti jogu a mame ten ctvrtecni volejbal... tohle jsme

3

udélali zadarmo.

Kéd -Funkce | jednak jim to odbourdvd néjaky stres...
2

pohybové ,, Potrebuj se taky néjak uvolnit a ndk jako délat néco, co mé bavi.

aktivity*

«

., ... to mé jako prosté vyloZené jako ndk vnitiné napliiuje. *

Diky této kategorii se doviddme piimo konkrétng, které pohybové aktivity a v jaké
intenzité si klienti zvolili pro svillj volny cas. Z naseho malého vyzkumného vzorku
nemuizeme statisticky vycist, ktera volnocasova pohybova aktivita je zastoupena v nejvetsi
mife. Mlze nam ale k tomu pomoci vypovéd’ socidlniho pracovnika, ktery ma dlouhodobé
zkuSenosti a praxi s klienty. Dle jeho ndzoru je nejcastéjsi béh a posilovna. Dulezité je
zminit, ze doléCovaci centrum je zastoupené s veétSi ¢asti muzi a proto jsou nejcastéji
volené pohybové aktivity v P-centru Olomouc muzZského razu. Je ziejmé, Ze intenzita je
na pocatku velkd a postupné klesd. Socialni pracovnik potvrzuje ustileni intenzity
na jednotydenni pravidelnost. Ukazuje se, ze vedle nabidky pro Sirokou vetejnost maji
klienti mozZnost zvolit si 1 pohybové volnocasové aktivity, které nabizi nebo alesponl
¢astecné podporuje P-centrum Olomouc. Klienti doléCovaciho centra maji k dispozici
permanentky do posilovny, kterych mohou vyuzivat. Déle vétSina terapeutického tymu

hraje pravidelné jednou tydné volejbal, ktery je pfistupny klientim. DalSi pravidelnou
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volno¢asovou pohybovou aktivitou predstavovala joga, o kterou byl velky zajem. Nyni se
hled4 nahrada za byvalou lektorku, ktera lekce vedla dobrovolné. P-centrum Olomouc si
uvédomuje dilezitost spravného vyuziti volného casu a klade na né& velky diraz.
Z koédovani dale vyplyva, ze zvolené pohybové aktivity maji pfiznivy vliv na respondenty.
Nepredstavuji jen zaplnéni volného casu, ale piisobi i na vnitini uspokojeni a pohodu.
Volnocasové pohybové aktivity jim ptinaSeji prozitky, diky kterym se 1épe integruji do
,beZného zivota® bez navykové latky. Coz je jednim z divodi ovliviiujici vybér jejich

zvolené aktivity.

5.2 Kategorie ¢. 2 Diivod k vybéru

Druh4 kategorie ndm vice do hloubky objasiiuje nés dil¢i cil, kde se snazime zjistit divod
k vybéru zvolené aktivity. Casteéné zde odhalujeme odpovéd’ na nas hlavni vyzkumny cil,
kterym je zjistit, jakou maji volnocasové pohybové aktivity souvislost s procesem

dolécovani u klientu se zavislosti v dolé¢ovacim centru.
Kody:
e Emoce

e Piedchozi zkuSenost

e Zibava

Ptivétivé podminky

Tabulka 4: Ukazky z rozhovorti obsahujici kody kategorie €. 2 Diivod k vybéru

KODY KATEGORIE C. 2 DUVOD K VYBERU

I3

., ... uplné prvni hodina to byla takova emocni bouie.
Kéd ,,emoce*
,, Takovej jako naplnénej...

Kod ,,piedchozi ,,Jd jsem jakoby bejvalej profesiondlni sportovec. “

& 19 ;. v I4 . v o e I
zku3enost ,,Jd jsem diiv hraval aktivné airsoft.

,, Ale prosté protoze jsem sportovné zaloZend, tak ten volejbal mé
Kad ,,zabava*
7 Jjako vzdycky hrozné bavil.
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., Tak snazim prosté si hlidat ten Cas pro sebe. Ze proste si Fikam ne,

prosté na ten volejbal pudu, pres to nejede viak... "

3

,, ...ale pres to léto je toho uplné hromada.
Kéd ,,privétivé
podminky* ., ...a na clovéka dychne ta atmosféra festivalu a vieho. Chce se
prosté bavit. “

Klienti uvadeji diivejsi zkuSenost s pohybovou aktivitou, diky které si vytvorili vazbu
k pohybovym aktivitim a jiz v procesu léceni se kni vraceli. V terapeutickych
komunitéach, kterymi si klienti prosli, neméli pro volnocasové pohybové aktivity takovy
prostor a volnost ve vybéru jako v obdobi doléCovani. Jejich volba volnocasovych aktivit
je ted’ svobodnéjsi a sviij volny ¢as zaplnuji aktivitami, které je bavi a vnitiné uspokojuje.
Z kodovani jednoznacéné vyplyva, ze nejdilezitéjSim faktorem ovliviujici vybér
volnoc¢asové pohybové aktivity, je vidina aktivity, kterd je bude bavit. V dobé aktivni
zavislosti klienti svilj volny ¢as vypliovali pouze uzivanim navykovych latek. V nyné;si
situaci se uci, jak spravné nakladat s volnym Casem. Ve volnoCasovych pohybovych
aktivitach hledaji emocni zazitky, kterymi se snazi zkvalitnit sviij Zivot. Uzivani navykové
latky jim pfinaSelo jisté pfijemné emocni prozitky, které se do jisté miry snazi najit
v aktivitich ve svém volném cCase. Vybér zvolené pohybové aktivity mé také souvislost
s vnéjSimi vlivy a okolnostmi, za kterych si respondenti vybiraji volnocasovou aktivitu.
Emocni nestabilita, nejistota v sama sebe a sviij zZivot lehce zapfiCinuji ovlivnitelnost
takovymi faktory jako je nepfiznivé pocasi ¢i nedostatek spanku. S tim souvisi kod

,Piekazky* z nasledujici kategorie ,,Bez aktivity*.

5.3 Kategorie ¢. 3 Bez aktivity

Tteti kategorie zaméfena na obdobi, kdy respondenti byli bez pohybové aktivity, ndm
pomahd zodpoveédét jednu z naSich podotazek, kde se snazime zodpovédét, zda mohou
volnocasové pohybové aktivity pomoci predchazet zavislostnimu chovani. Tato podotazka
nam dopliuje nasi hlavni otazku, jakou roli hraji volnoc¢asové pohybové aktivity u klient

P-centra Olomouc v procesu dolécovani.

Kaédy:
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e Piekazky
e Chuté

e Vnitini nespokojenost

e Napéti

Tabulka 5: Ukéazky z rozhovorti obsahujici kody kategorie ¢. 3 Bez aktivity

KODY KATEGORIE C. 3 BEZ AKTIVITY

I3

., Nemaji ¢as. Jdou do prdace. Jsou unaveni z prdce. *

Kod ,,Piekazky | ,, ... pak jsem nasla i jako prdci... tak jako téZko kloubi... "
,,Jad jsem spis neméla odvahu do toho jit...
.y ... to cloveka rozptyli... vybije fidkou energii...kdyz ja s treba do
chuti dostavam, kdyz nemam, co délat.. zakonité nuda... mé to vede
do chuti a tohle je prosté jednak naky naplnéni toho casu.. vnitini
naplneni... “
Kod ,,Chuté“

., ... pohybova aktivita je ale bych ekl docela hodné efektivni.. diky
ni se da predchazet chutim a treba i tomu pravé naslednému

bazeni.

,, ...DFispéje tomu, ze nebudou mit tak velky nebo casty chuté.

Kéd ,,vnitini

nespokojenost*

,,Strasna nesvoboda.. ridka bezmoc.. nenaplnéni.
., Nebyl jsem dostatecné silnej.

., V podstate jsme byli jen furt doma a mozna jsme se sli projit jako

se psem, ale to bylo cely. *

Kéd ,,napéti“

,, ... Ndky to vybiti viastné a naky to uvolnéni, naky ventil prosté pro

tu energii vnitini, duSevni i.

., ... Cejtim takovou potirebu, zZe to musim nécim jako nahradit.

Z doby, kdy respondenti byli bez pohybové aktivity, je zfetelné¢ citit nespokojenost, napéti

a chuté¢ na navykovou latku. Tyto jevy jsou také i1 kody této kategorie. Z kodi jasné
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vyplyvé, Ze respondenti citili vnitfni napéti, které neméli jak ventilovat ven a které se
v nich shromazd’ovalo. Toto napéti neptiznivé ovliviiovalo jejich psychicky stav, kdy byli
respondenti podrazdéni, meli Spatnou ndladu. Spolecné s vnitinim napétim a celkovou
podrazdénosti se zaCaly u respondentll zjevné objevovat tzv. chuté, které jsou pocatky
nasledného cravingu. Socialni pracovnik potvrzuje, Zze pohybova aktivita je efektivnim
zpusobem, jak ptredchdzet ,,chutim“ a néslednému bazeni. Respondenti si byli védomi
situace a chtéli obdobi bez jakékoliv pohybové aktivity zménit. Citili nutnost najit si
volnoCasovou pohybovou aktivitu, at uz z divodid vybiti energie ¢i vyhnuti se nudé,

b 413

ve které Casto na lidi se zavislosti pfichdzeji jiz zminéné ,,chuté”. Respondenti v dobé
dolécovani maji mén¢ volného Casu, nebot’ chodi do prace ¢i maji jiné povinnosti. Nové
vzniklé aktivity spojené se zaméstnanim a povinnostmi jsou piicinou nedostatku ¢asu nebo
inavy, ktera predstavuje nejéastéjsi prekazku v praktikovani volnodasové aktivity. Zivot,
ve kterém zaméstnani zaujima dulezité misto je pro respondenty novy a teprve se s nim

snazi szit. Ve fazi dolécovani se klienti uéi novym hodnotdm, které jim pomohou

vybudovat novy Zivot, kde navykova latka nema své misto.

5.4 Kategorie ¢. 4 Hodnoty

V této kategorii se dovidame, jaké hodnoty jsou pro respondenty dlilezité v souc¢asné dob¢.
Nové hodnoty respondentli maji velkou spojitost s naSim hlavnim vyzkumnym cilem, ve
kterém hledame souvislosti mezi volnocasovymi pohybovymi aktivitami a procesem
doléCovani u klientl se zavislosti.

Kaédy:

e Socialni kontakt
e Volny cas
e Povinnosti

e Svobodna volba

Tabulka 6: Ukéazky z rozhovorii obsahujici kody kategorie ¢. 4 Hodnoty

KODY KATEGORIE C. 4 HODNOTY

Kéd ,,Socialni ,» ... VVIVOFit si uplné jako novy zndmy... "
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kontakt* ,, ... kontakty prosté s lidima... "

. ... on ten volny cas mame vitbec postavenej tak, Ze je velmi
Kéd ,,Volny as® dulezitej...“

«

., ... pro mé je diileZité se mit na co tésit. Ne jenom prace... "

., ... Lo jsou ty pracovni povinnosti a zacala jsem studovat, takze

¢

Kéd ,,Povinnosti viastné skola.

«

., ... vlastné poprvé v Zivoté pracuji...

., ... rozhodné ne nékoho nékam tlacit.

Kod ,,Svobodna ,, ... Vic pro to délat asi nemiiZe.. jako smazku do néceho jako

volba* ndsilim.. to je jako...

,,mu reknu... bud’ ano nebo ne.

Klienti doléc¢ovaciho centra se nachazeji ve fazi, kdy se snazi o resocializaci a zapojeni do
normalniho zplisobu zivota. Jsou vedeni terapeutickym tymem, ktery je podporuje
k samostatnosti. Respondenti si uvédomuji v prvé fad€ dilezitost najit si stalé zaméestnani.
Casto jde o prvni legalni zaméstnani v jejich Zivoté. Potykaji se se zodpovédnosti,
s feSenim problémt kazdodenniho Zivota, s inavou z prace a dal$imi jevy, na které nejsou
zvykli. Na zéklad¢ toho si uvédomuji cennost volného casu, ktery se snazi co nejlépe
naplnit a vyuzit. Nasi respondenti, ktefi v minulosti jiz pohybovou aktivitu délali, se nyni
op¢t vraci k tomuto druhu volnocasové aktivity. V predchozi kategorii jsme zmifovali
potiebu vybit pfebytecnou energii. Klienti jsou piesvédceni, ze praveé pohybovou aktivitou
nejlépe docili uvolnéni prebytecné energie a napéti. Pfi nedostate¢ném naplnéni volného
¢asu miize dojit k nud¢€ ¢i nevybiti a to mize byt jednou z pficin pocitli bazeni. Ne vzdy je
klient v psychické pohodé a tyto pocity jsou velice nebezpecné pii jejich neovladnuti
a mohou vést az k recidivé. Respondenti citi potfebu navazovat socialni vztahy, které pii
uzivani navykové latky nedokazali navazat. Obnovuji si rodinné vztahy a navazuji nové
vztahy ve svém okoli. Spolu se zodpovédnosti pfichazi i velkd potieba svobodné volby.
V dobé& aktivni zévislosti jejich svobodna vile byla fizena a ovliviiovdana pouze touhou
po navykové latce, v dobé léCeni byla jejich svoboda omezena pravidly terapeutické

komunity, proto v soucasné chvili tak Ip&ji na svém svobodném rozhodovani.
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5.5 Kategorie €. 5 Osobnostni rist

Posledni kategorii se dostavame opét k nasi klicové otazce, kterd zni: Jakou roli hraji
volnoCasové pohybové aktivity u klienti P-centra Olomouc v procesu doléCovani

zavislosti?
Kady:
e Novy zebricek hodnot
e Uvédomeéndi si Spatného stavu

e Zodpovédnost

e Seberealizace

Tabulka 7: Ukazky z rozhovora obsahujici kody kategorie ¢. 5 Osobnostni riist

KODY KATEGORIE C. 5 OSOBNOSTNI RUST

Kod ,,Novy ZebFitek ,, ... to je pro mé takova primdrni véc.

114 . I3
hodnot ., ... nechci se vracet!

., ... nebyl jsem dostatecné silnej. V myslenkdach to tam bylo

I3

Kod ,,Uvédomeéni si teice.
Spatného stavu* ., ...2e je to prosté Spatné... uz jsem ten probléem nekolikrat

resil... ja jsem o ni uz védel.

béhem dvou, tri mésicii... vyplitoval takovejma jako

Kod ,,Zodpovédnost* | Zdkladnima vécma... obvodik, clovek potiebuje zubare... "

., ‘...Ze museji jit do prace.

s+« POtiebuje clovék mit naky véci. «
Kod ,,Seberealizace
,, Protoze tanec byl vidycky takovej miij nenaplnénej sen.

Lidé, ktefi aktivné uzivaji navykové latky, maji zcela zptehdzeny lidské hodnoty.
V Maslowové pyramidé€ potieb je potieba seberealizace upln€ na vrcholu pyramidy. Tato
potieba je uskuteCiiovdna az po splnéni vSech ostatnich potieb. U zavislého ¢lovéka na

prvnim misté stoji potieba uziti ndvykové latky a pak az poté vSe ostatni. V dobé
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dolécovani nastava Cas pro restrukturalizaci hodnot. Diky odbornému vedeni jsou lidé se
zavislosti nasmérovani spravnym smeérem, kdy se snazi usporadat si své hodnoty pro
craving neboli baZeni, které piedstavuje ,,hybnou silu“ celého procesu recidivy (Man,
2015). V prubéhu dolécovani klienti dochézi na sezeni s terapeuty, kde rozebiraji aktudlni
témata a problémy. Z kdédovani ndm vyplyva, ze respondenti jsou uvédoméli ve své Spatné
minulosti a nechtéji se kni vracet. Snazi se byt zodpovédni vii¢i svym povinnostem
a zavazkim. Dale se snazi vice orientovat na sebe a na své potieby, tim pfichazi i snaha
seberealizace a plnéni svych potfeb a pfani. VSechny tyto ukazy, které jsme rozdelili

do kodi, miizeme s jistotou piiradit k osobnostnimu rtistu respondentt.

5.6 Vystup axialniho kédovani

Jednotlivé kategorie, které nam vznikly z otevien¢ho kodovani, jsou ve vzajemnych
vztazich. Pomoci axidlniho kddovani, které predstavuje navazujici techniku na oteviené
koédovani, se je snazime dat do souvislosti. V paradigmatickém modelu axidlniho kddovani
prehledné vidime vzajemnou propojenost mezi nové seskupenymi kategoriemi a jejich

kody.

Graf 3: Paradigmaticky model axialniho kédovani
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V urcovani vztaht v axidlnim koédovani jsme za ustiedni mySlenku, JEV zvolili kategorii
,»Osobnostni rast”. Tato kategorie souvisi s ostatnimi kategoriemi a je ve vzajemné
vysledek 1éceni a dolécovani lidi se zavislosti. VEéfime, Ze by bez této vnitini zmény tézko
klienti DC P-centra Olomouc po skonceni programu mohli dale pokracovat v uspésné

abstinenci od nadvykové latky a v budovani nového zivota bez zavislostniho chovani.

Za PRICINNOU PODMINKU, ktera nam ovlivnila osobnostni riist klientéi DC P-centra
Olomouc, povazujeme nové uspotfadani hodnot, kterych respondenti dosahli uvédomeénim
si Spatnosti svého dosavadniho Zivota a ziskdnim zodpovédnosti za své chovani a Ciny.
V této fazi, kdy se lidé se zavislosti sami snazi zménit sviij dosavadni zivot a bojovat se
svou zavislosti, pfichazi zlomovy okamzik, ve kterém zavisli lidé dostavaji prostor pro své
vnitini ja a svoji seberealizaci. Jedinou touhou a potfebou pro zavislé lidi v dobé aktivniho
uzivani pifedstavovalo uziti navykové latky. VSechny ostatni potfeby a tuzby byly
vytésnény a potlateny. Jak bylo vySe popsano u paté kategorie, odvolavame se
na Maslowovu pyramidu potieb, kde je potieba seberealizace na vrcholu pyramidy a je

splnéna az po uspokojeni vSech nize postavenych potieb.

KONTEXTEM vztahujici se k tstfednimu jevu jsme oznacili negativni stavy bez aktivity.
Volny ¢as je pro lidi se zavislosti v procesu dolécovani velice dilezity. Respondenti jsou si
védomi faktu, a sice Ze v nedostatecném vyuZziti volného Casu pfichazi nuda, pfebytek
nevybité energie, nashromazdény stres a spolu s témito jevy i prvni pfiznaky cravingu,
»chuté na navykovou latku. Kontextem se v paradigmatickém modelu axialniho kodovani

rozumi soubor podminek, za kterych jsou uplatiiovany strategie jednani.

V nagem piipadé STRATEGII JEDNANI reprezentuje kategorie ,.Divod k vybéru®.
Za strategii jednani klientdi DC centra Olomouc povaZzujeme jejich snahu aktivné travit
volny Cas a predchazet tak pfipadnému bazeni. Respondenti se uci vénovat sami sob¢ a
napliovat své tuzby a potieby. Jak jsme jiz zminili u pfi¢innych podminek, volny ¢as jim

dava prostor pro jejich realizaci.

Za INTERVENUJICI PODMINKY, které ovliviiuji a napomahaji strategii jednani,
povazujeme podporu P-centra Olomouc. Pro tym P-centra Olomouc je volny ¢as primarni
a uvédomuji si jeho dtlezitost. P-centrum Olomouc se snazi klienty podporovat

ve volnocasovych aktivitach dle svych finan¢nich a ¢asovych moznosti.
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Vnasi praci se zaméfujeme na pohybové volnoCasové aktivity, a proto jsme
za NASLEDKY ozna¢ili kategorii ¢. 1 ,,Zvolena pohybova aktivita®. Zvolena pohybova
aktivita je ovlivnéna jevem, strategii jednani a intervenujicimi podminkami. V prvé fadé je
vybér aktivity podminén diivodem k vybéru, kdy si klient DC P-centra Olomouc vybere
takovou aktivitu, kterd mu bude pfinaSet pfijemné zazitky a emoce a bude se u ni bavit.
Vybér mize byt ovlivnén 1 pfedchozi zkusSenosti, kdy respondent jiz navazal jisty vztah
k aktivité. Vybér pohybové volnocasové aktivity je podporovan tymem P-centra Olomouc.
Samotné P-centrum Olomouc nabizi pohybové aktivity, do kterych se klienti DC mohou
zapojit. Zvoleni pohybové aktivity je spojeno s osobnostnim rastem, kdy si je klient védom
dalezitosti volného casu. Je dost pravdépodobné, ze klient po skonceni doléovaciho
procesu bude pokracovat ve zvolené pohybové aktivite, kterd bude smysluplné napliiovat

jeho volny cas.
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6 ZAVERECNA DISKUSE

V této kapitole se budeme vénovat celkovému shrnuti empirické ¢asti. Ve vyzkumu
popisovanému Vv praktické ¢asti byl zvolen kvalitativnim zplisob. Tento postup byl pouzit
z divodu citlivosti v pfistupu ke klientim se zévislosti a k ziskani hlubSiho néhledu
na souvislosti volno¢asovych pohybovych aktivit a na proces dolécovani. Za vyzkumnou
techniku sbéru dat jsme pouzili polostrukturovany rozhovor, ktery nam umoznil citlivé
reagovat, doptavat se a ziskat tak cenné informace pro naSe badani. Tyto data dale prosla
analyzou oteviené¢ho kodovéni, ktera nam pomohla odpovédét na vyzkumné otazky
a dosdhnout naSich stanovenych cili. Vyzkumny vzorek se skladal pouze ze tii
respondentli, nelze tedy vysledky naSeho vyzkumu zobectiovat z diivodu malého
vyzkumného souboru. Pfinosem vyzkumu by mély byt podnéty a nové poznatky, kterych
by bylo mozné vyuzit pii praci s lidmi se zavislosti a v dalSich empirickych studiich. Nas
vyzkum nam pifinasi vhled do dané problematiky, kterou bychom déle chtéli hloubéji

probadat v diplomové praci.

Vybér tématu vyzkumu pro bakaldiskou praci byl ovlivnén predvyzkumem v podobé
tane¢niho workshopu, ktery byl vedeny mou osobou v roce 2014 ve spolupraci s P-centrem
Olomouc. Prubeéh tane¢niho workshopu byl pfepsan a pfilozen k praci (viz piilohy).
Zajimavé propojeni pohybové aktivity a skupiny lidi, které potkalo socialni selhani
v podobé zavislosti, mi bylo impulzem k dalSimu hlub§imu zkoumani a uskute¢néni
samotného vyzkumu pro tuto bakalafskou praci. K hodnoceni souvislosti mezi
volno€asovymi pohybovymi aktivitami a procesu doléCovani jsme pouzili primarné
Dolécovaci centrum (DC) Olomouc, kde jsme vyzkum provedli. Nizky pocet respondentil,
ktery se ndm pro vyzkumné ucely ozval, pfikladdme celkovému zaméteni dané prace.
V osloveni klientll pfes e-mailovou korespondenci jsme specifikovali vyzkumné otazky
zamétené na pohyb. Vzhledem k Casté dlouhodobé drogové kariéte, nedostatku podnétii
k pohybovym aktivitdm pied zapoc€etim uzivani a narocnym zacatkiim po 1é¢bé se velmi
malo klientli pohybovym aktivitam vénovalo intenzivné, proto predpokladame, Ze je nase
vyzva k Setfeni nezaujala. Oba klienti, ktefi na e-mailovou vyzvu odpovédéli, byli z fad
téch, ktefi se jiz ptfed drogovou kariérou néjaké sportovni aktivit¢ vénovali. Abychom
ziskali lepsi validitu dat ziskanou od klientd dolécovaciho centra, oslovili jsme také
socialniho pracovnika a terapeuta v jedné osobé&, ktery ndm poskytl rozhovor na stejné

téma.
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Hlavnim cilem stanovenym pro naSi bakalafskou praci je objevit souvislosti mezi
volno¢asovymi pohybovymi aktivitami a procesem doléovani u klientl se zavislosti.
Ve vsech kategoriich nalézame odpovédi smétujici k nasi hlavni vyzkumné otazce, ktera
se zabyvala roli volnoCasové pohybové aktivity u klientii P-centra Olomouc v procesu
dolécovani zavislosti. Stejné jako ve studii Trnkové (2014) i z naseho Setieni vyplyva,
ze volny cas, ktery zavisli 1lidé v procesu dolécovani maji, je pro né diilezity a pecliveé si
voli aktivity, kterymi jej zaplni. Respondenti jsou piesvédceni, Ze pohybové aktivity jsou
efektivni ve funkci odreagovani, vybiti energie, uvolnéni stresu a socialni integraci.
Domnivame se, ze ve volnocasovych pohybovych aktivitach se snazi zavisli lidé v procesu
doléCovani nalézt pozitivni prozitky, které jim pomdhaji 1épe zvladat abstinenci a
doléCovani. Sedldkova (2011) ve své studii upozoriiuje na zpracovani pozitivniho prozitku
ve zpétné vazbé a zakomponovani do bézného Zivota. Zde se piiblizujeme principu
zazitkové pedagogiky a jejiho rozsadhlejsitho vyuziti v procesu doléCovani. Pohybové
volnoc¢asové aktivity navic ptinaSeji dalsi pozitivum oproti nepohybovym a to ve vyznamu
fyzického zaméfeni. Dostdvame se do shody s Manem (2015), ktery ve své studii uvadi,
Ze prevazna ¢ast soucasnych autorii zabyvajicich se psychologickymi a lé¢ebnymi aspekty
pravidelnych pohybovych aktivit se shoduji v kladném ucinku na psychickou a fyzickou
stranku Clovéka. Lidé s drogovou a alkoholni kariérou Casto mivaji Spatny zdravotni stav
zpusobeny rizikovym chovanim. Pohybové aktivity v pfiméfené intenzit€ pomahaji lidem
zlepsit fyzicky stav a dostat se tak do lepsi zdravotni kondice a celkové napomahaji zlepsit
zdravi. Stejné zavéry piinaSi HoSkova (2007) kineziprotekce, kde pohybova aktivita
predstavuje podpirny a ochranny prostiedek, ktery zkvalitituje zivot lidi. Dle zkuSenosti
terapeutickych komunit a doléCovacich center, které vyuzivaji volnoCasové pohybové
aktivity ve svych programech, jsou tyto aktivity velice vhodnym doplnénim 1écby
v doléCovacim procesu. Volno€asové pohybové aktivity si naSly své pevné misto v téchto
institucich a stale se jejich vyuziti rozsituje.

Prvni diléi podotazka se vztahovala k volnocasovym pohybovym aktivitam, které maji
moznost klienti v P-centru Olomouc vyuzivat. Samotny tym P-centra Olomouc pravidelné
jednou tydné hraji volejbal, ktery je pfistupny i klientim. Pro klienty probihaly pravidelné
lekce jogy, které ale momentalné jsou preruseny z diivodu hledani nové cvicitelky. Tyto
lekce vedla lektorka zdarma. P-centrum Olomouc je neziskovd organizace, kterd ma
omezenou finan¢ni podporu. Pfesto ale nenasilnou formou nabada klienty k volno¢asovym

pohybovym aktivitdm v podobé permanentky do posilovny. P-centrum Olomouc se stale
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snazi hledat nové cesty jak nabidnout vice moznosti volnocasovych pohybovych aktivit.
P-centrum Olomouc si uvédomuje dilezitost volnocasovych pohybovych aktivit a snazi se

je podporovat dle svych finan¢nich moznosti.

Druhou podotazkou jsme se ptali, jak Casto volnocasovych pohybovych aktivit klienti
P-centra Olomouc vyuzivaji. Z odpovédi respondenti nam vyplyva, Ze a¢ intenzita
na zacatku byla mnohem vétsi, ustali se aktivita na jednotydenni pravidelné frekvenci.
Hlavnimi diivody ovliviiyjici intenzitu volnocasové pohybové aktivity predstavuji pracovni
povinnosti, unava nebo nedostatek financnich prostiedkti. Z vypovédi respondentii je
ziejmé, ze klienti P-centra Olomouc fesi podstatnéjsi véci nez volny cas, ktery je ovSem
primarni. Myslime si, Ze pravidelnost je pozitivnim jevem, ktery muze byt znamenim
ustaleni si novych hodnot, nové nabité¢ zodpoveédnosti a uvédoméni si dilleZitosti zmény

v dosavadnim zpusobu Zivota.

Nase treti dil¢i podotiazka se tykala okolnostmi doprovazejicimi volbu zvolené
volnocasové pohybové aktivity. Prevazna vétSina klienti z DC Olomouc nejsou rodili
obcané a mésto Olomouc piili§ neznaji. Ze zacatku proto vyuZivaji vSech moZznosti
volnocasovych aktivit, kterych se jim nabizi. Pozdé&ji se tento vybér vykrystalizuje a zbyde
takova aktivita, o kterou ma klient opravdovy zajem. Podstatnym jevem, ktery nam
z Setfeni vyvstal a dostdvame se jim do shody s Trnkovou (2014), je vnitini zajem o aktivni
prozivani volného €asu zavislych lidi v dobé doléCovani. Za velice podstatné povazujeme
zjisténi, kdy respondenti zdiiraziiuji svobodnou volbu ve vybéru volnocasové aktivity.
Napada nas tak otdzka, jak docilit, aby klienti zacali bez natlaku vykonéavat aktivné volny
Cas. Za dulezité povazujeme piekazky ovliviujici vybér volnocasové aktivity. Stejné jako
Trnkové (2014) uvadime finan¢ni prostiedky a pracovni prekazky. Lidé se zavislosti jsou
velice citlivi na své okoli a na svoji osobu. Neni tedy divu, ze jevem ovliviujici vybér
volnoc¢asové aktivity miize byt pocCasi €i aktudlni nalada. Zajimavym zjiSténim bylo,
ze respondenti se snazi vyhledavat volnoCasové pohybové aktivity mimo ostatni klienty
DC Olomouc. Potvrzujeme tak Manovo (2015) zjiSténi na provazanost spokojenosti
ve vztahu a v 1écbé. Soucasn¢é vSak dopliiujeme zaméteni doby 1écby v terapeutickych
komunitéch nasi orientaci na nasledny proces dolécovani. Je zde patrny posun v pfistupu
na vztahy, kdy si klienti DC Olomouc snazi vytvofit zcela nové vztahy, ,,neposkvrnéné*
zavislostni minulosti. Je patrné, ze v dobé dolécovani respondenti prochézeji resocializaci,
ktera pro n€ neni jednoduché. V dob¢ aktivniho uzivani navykové latky respondenti tézce

udrzovali socidlni vztahy. Dovolujeme si tvrdit, Zze pomoci volnocasovych pohybovych
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aktivit se jim 1épe dafi znovu zacleiovanim projit. Pfivadi nas to také k zamysleni, do jaké

miry mohou ovlivnit vztahy proces dolécovani a isp&Snost abstinence.

Ctvrtou a zaroveii posledni podotazkou se snazime najit odpovéd, zda mohou
volnocCasové pohybové aktivity pomoci piedchazet zavislostnimu chovéani. Respondenti
¢asto zminuji nudu, prebytek nevybité energie a stres, ktery spousti tzv. bazeni. Bazeni
neboli craving muze predstavovat prvopocatek recidivy, které se chtéji respondenti
vyhnout, coz potvrzuji vysledky studii Sedlakové (2011) a Mana (2015). Souhlasime se
zaveéry Mana (2015), ktery uvadi, ze pro zavislého ¢lovéka v procesu léCeni je craving,
doprovazeny tzv. ,,chutémi®, opravdu aktudlni a ¢asté téma. Pravé ve volném cCase Casto
pfichazeji myslenky na chuté. Myslime si, ze aktivnim vyuzitim volného ¢asu v podobé
pohybové aktivity mizeme vySe zminéné bazeni potlacit a predejit tak zéavislostnimu
chovani. Je patrné, ze pro klienty P-centra Olomouc je volny ¢as dalezity a chtéji ho
spravné vyuzivat. Domnivame se, ze strategie zvladani cravingu je jiz dostatené

probadanym tématem. Nicméné véfime, ze naSe nové poznatky by mohly byt pfinosem

ke zkvalitnéni této strategie a pomoci lidem se zavislosti k Gspé$né abstinenci.
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ZAVER
Bakalafskd prace nese nazev ,,VolnoCasové pohybové aktivity klientl dolécovaciho

centra®.

V teoretické casti jsem popsala moznosti 1éEby a nasledné doléCovaci péce pro lidi se
zavislosti, prabeh 1écby a blize piiblizuji P-centrum Olomouc, které jsem priméarné vyuzila
pro svlij vyzkum. Dale jsem vymezila pojem pohybova aktivita a jeji propojenost se
zdravim, volnym Casem a vyuziti v [éCbeé zavislosti. V zavéru prvni ¢asti jsem uvedla

teoretické poznatky ohledné zavislosti, osoby se zavislosti a cravingu.

V empirické ¢ésti jsem se snazila objevit souvislosti mezi volnocasovymi pohybovymi
aktivitami a procesem dolécovani u klientti v doléCovacim centru. V Gvodu praktické Casti
jsem si stanovila vyzkumné cile a otazky, na které jsem se snazila nasledné odpovédet.
Vyuzila jsem kvalitativni piistup jako nejvhodnéjsi zpiisob pro zkoumani daného jevu,
protoze lidé s rizikovym chovanim jsou emocionalné nestabilni a vyzaduji individualni a
citlivy pfistup. Uskutecnila jsem dva rozhovory s klienty Dolécovaciho centra (DC) P-
centra Olomouc a jeden rozhovor se socidlnim pracovnikem a terapeutem v jedné osob¢.
Rozhovory jsem piepsala do doslovné transkripce a dale jsem pomoci kodovani
analyzovala data, kterd ndm zrozhovori vyvstala. Jsem si védoma nizkého poctu
respondentli, coz miiZze byt slabsi strankou mé prace, bohuZel jsem tento fakt nemohla
nijak ovlivnit. Na druhé strané ndm maly zdjem klienth DC poskytnout rozhovor
poukazuje na nizkou atraktivitu o volnocasové pohybové aktivity a volnoCasové aktivity
vibec. Tento jev je sam o sob¢ velice zajimavy a vede k zamysleni, jak zatraktivnit
pohybové aktivity pro lidi v 1écebném a doléCovacim procesu. Dililezitou roli zde hraje 1
fakt, Ze respondenti, ktefi byli ochotni poskytnout rozhovor, jiz v minulosti pohybovou
aktivitu dé€lali. Z tohoto zjiSténi vyvstala nova otdzka, zda klienti, kteti v minulosti pfed
etapou zavislostniho zivota provadéli volnocasovou pohybovou aktivitu, se k volnoCasové
pohybové aktivité po 1écbé vraceji? Tato otazka piedstavuje podnét k vytvoreni hypotézy,
ktera by se dala kvantitativné ovéfit a hloubgji probadat spolu s problematikou

atraktivnosti volnocasovych pohybovych aktivit u klientd DC v diplomové préci.

V dne$ni zmodernizované dob¢ je t€zké se ubranit dopadu digitalni technologie spojené

hlavné s internetem. Dochazi vSak k jejimu nadmérnému uZivani a naSe té€lesné schranky

vvvvvv

zdravéjsi. Pohyb ve vSech formach je nejdilezitéjSim prvkem autoregulace pro zachovani
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télesného a dusevniho zdravi (Micek, 1984). Zpusob zivota, ktery lidé se zavislosti vedou,
pfinasi negativni zdravotni dusledky. Zavisli lid¢é, ktefi zménili své rizikové chovani
a snazi se zit v abstinenci, mivaji vétSinou zdravotni problémy nasledkem uZzivani
navykové latky. VeEiim, ze pohybové aktivity jsou velmi vhodné ve vyuziti v [éCbé a
dolécovani u lidi se zavislosti. Jak zminuji klienti, jiz v terapeutickych komunitach, tedy
v prubehu 1é¢by, jsou pohybové aktivity Casto vyuzivany. V doléCovacich programech si
pohybové aktivity nasly své misto a jejich vyuziti se stale rozSifuje. Z vyzkumného Setieni
nam vyplynulo, Ze pohybové aktivity pomahaji lidem se zavislosti pfedchazet prvotnim
priznakiim cravingu. Volnocasové pohybové aktivity pomahaji klientim DC udrzovat
abstinen¢ni stav bez navykové latky. Dalsim dilezitym faktorem se jevi nejen podpora
vratit se télu zpét do fyzické kondice, ale pohyb sdm o sob&é napomahd emociondlnimu
zdravi. Smysluplné vyuziti volného Casu je dileZité pro udrZzeni zmény v zdvislostnim

chovani klienta a vede ke zdravéjS§imu zivotnimu stylu.

Cilem mé prace bylo pfiblizit vyuziti pohybovych aktivit u klientd v DC v jejich volném
Case. Toto priblizeni by mohlo pfinést vice moznosti ve wvyuziti volnocasovych
pohybovych aktivit u lidi se zavislosti v dolé€ovacim programu. Jako autor ptedpoklddam,
Ze se ma prace stane podkladem pro dal§i zkoumdni této problematiky a podnétem
ke zkvalitnéni a rozSifeni nabidky volnocasovych pohybovych aktivit pro klienty
v doléCovacich centrech. Pokud by tato prace poslouzila byt jedinému klientovi, aby
volno¢asova pohybova aktivita uspéSn¢ naplnila jeho volny c¢as, bude nejvyssi cil mé

bakalarské prace naplnén.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

APA Americka psychiatricka asociace
DC Dolécovaci centrum
IPV Individudlni plan klients

DATOS  americky vyzkum zaméieny na UspéSnost 1€cby na navykovych latkach (Drug

Abuse Treatmen Outcomes Study)

NTORS anglicky vyzkum zaméfeny na uspéSnost 1é¢by na ndvykovych latkéch (Nation

Treatmen Outcomes Research Study)

MKN-10 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci podle WHO z uc¢innosti od r. 1993
(unas od r. 1994)

TK Terapeuticka komunita

WHO Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
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PRILOHA P I: TRANSKRIPCE ZAZNAMU ROZHOVORU
S RESPONDENTEM A

Respondent A, Zena, 28 let, doba 1é¢by 28 mésici, prvni léceni

T: Tak. Muzeme?

RA: ,,Urcité.”

T: ,, Vrdamci Vaseho individudlniho planu jste si zvolila jakou pohybovou aktivitu? “

RA: ,Zvolila. Ja jsem odjakziva sportovni. J4 jsem jakoby bejvalej profesionalni
sportovec. Hréla jsem basketbal zavodné. Takze, paradoxné proti tomu jsem se vydala
trochu jinym smeérem. Vybrala jsem si volejbal, ktery jsem chodivala hrat uz vty
terapeuticky komunité. Kdyz uz jsem jako sama mohla opoustét komunitu, tak jsem si
nasla v tom mésté pobliz praveé jakoby pro vetejnost volejbal. Takze uz tam jsem zacla a
povedlo se mi to pienist sem jakoby do toho dolédovani. Ze i tady teda, musim ¥ict, diky P-
centru, m¢ navedli, Ze vlastné 1 oni chodi hrat jakoby. Amatérsky teda, ale Ze jako chodi

hrat volejbal jednou tejdné. Takze se mi to povedlo pienist sem.*
T: ,,V minulosti jste délala pohybovou aktivitu na jaké vuirovni? “

RA: ,,Ja jsem hrala basket na profesionalni urovni deset let. Jakoze fakt prosté vrcholovej

13

tym.
T: ,,Co ovlivnilo vybér zvolené pohybové aktivity? “

RA: ,,Ted jakoby dé€lam trochu jinej ten sport. ProtoZze k tomu basketu ja jsem... tam to
bylo vSechno jako Spatn€. Tam to bylo hodné¢ psychicky naro¢ny, jako ten vrcholovy sport
a to. TakZe jsem k tomu ziskala spi§ negativni vztah, jakoby, v ty minulosti, Ze prosté, uz
se k tomu nechci vracet! Ale prosté protoze jsem sportovné zalozena, tak ten volejbal mé
jako vzdycky hrozné¢ bavil, prosté. Takze jsem si vybrala todlecto, no. A pak plus jesté
vlastn€ Uplné€ v zavéru, tady v dolécovani uplné ndhodou vzniklo to, Ze jsem zacla chodit 1
na tancovani. Protoze tanec byl vZdycky takovej mij jako nenaplnénej sen. Vlastné, ze
jsem proste, tanec me¢ hrozné fascinuje, strasné se mi libi, prosté je to takovy... ale nikdy
jsem to vlastné nedé¢lala. Ani jako vzdalené, prosté jenom prosté to... no a tohle vzniklo

tak ndhodou, Ze mn¢ nakopla pravé Janca, at’ to prosté zkusim, ze je upln¢ jedno, ze jako



viibec neumim, ze jsem spis$ jako do télocvicny, nez... nez, ze bych jako to... tak jsem do

toho §la.*
T: ,,V jaké intenzité jste se rozhodla zvolenou pohybovou aktivitu vykonavat? *

RA: ,,No, tak chtéla jsem, co nejcastéji by to §lo, ale vlastné tam je to néjak stanoveny. Ten
volejbal je jednou tydné... pak vlastn¢€ uz jsem nasla i jako préci, ze jo, takze vlastné ono
se to pak jako, tak jako té¢zko kloubi, ale dokud mé ¢lovek, tfeba sem neméla tu praci a tak
jsem 1 jakoby zacla chodit béhat v ty dobé, sama vlastné, z vlastni iniciativy... protoze...
no prosté tak. Takze vlastné, jakoby co nejcastéji by to §lo. Na druhou stranu taky to jako

¢loveék ne€jak musi skloubit prosté s jako...

I3

T: ,,S tou praci, s tim casem.

RA: ,,S téma povinnostma. No. No takze se to pak nak vykrystalizuje, Ze prosté Clovek
muze délat tu jednu véc jednou tejdné, vlastné..tak je to takovy..ale kdybych Slo, chodila

kazdej den. Jako opravdu jo... jenom bych chtéla dodat.*

I3

T: ,, Urcite, urcite.*
RA: ,,Vlastné na tom zacatku kdyz jsem byla tady a jesté jsem, byla jsem tady chvili, Ze jo.
Nikoho jsem tady neznala, nic jsem tady neznala, tak jsem se chytala vlastné¢ vSeho, co se
mi nabizelo. Takze i1 tady na P-centru byla jednou tejdné joga, prosté s ndkou jako
cvicitelkou. Takze 1 tam jsem vlastné na zacatku chodila, prosté. I tady Janca, co vede to
divadlo, vlastng, tak to je taky takova svym zplsobem jako pohybova aktivita ve finale.

Tak 1 tam jsem zacla chodit, abych vlastné nak jako se chytla.*
T: ,,Co je ditvodem, Ze se nedari plnit pohybové aktivity, tak jak jste si predstavovala?

RA: ,Momentaln¢, uz vlastn€, to jsou ty pracovni povinnosti a zacla jsem do toho

vvvvv

T: ,,Co Vam naopak pomaha, abyste zvolenou pohybovou aktivitu plnila? Abyste tam

chodila? “
(Ticho)
T: ,, Co Vas k tomu vede? *

RA: ,, Tak jednak, mé to hrozné¢ bavi. Takze prosté to jako by... 1 kdyzZ tieba mam nakou
povinnost, Ze tieba si fikdm, méla bych se ucit nebo tak. Tak se snazim prosté si hlidat ten

&as pro sebe. Ze prosté si fikam ne, prosté na ten volejbal pudu, piesto vlak nejede, prosté.



Ze se snazim jakoby to drzet, protoZe to je nakej mij ¢as, kterej prosté potfebuju taky fidk
jako vypoustét nékudy, ze jo. Potiebuju se taky néjak uvolnit a ndk jako délat néco, co me
bavi... jinak bych... Jako d€lam spoustu véci, spoustu povinnosti, jsem jako na sebe pysna,
7e si plnim ty povinnosti, ale ne¢ini mé to jako $tastnou! Nak jako Ze, prosté, Ze by...
Kdyz to ten pohyb jako ty aktivity sportovni nebo prosté i ten tanec, tak to mé¢ jako prosté

vylozené jako fidk vnitin€ napliiuje. Prosté.*
T: ,,Jak se citite u té pohybové aktivity? *

RA: ,,U kazdé¢ trochu jinak. U toho volejbalu je to takovy... eeh... prosté... nevim, to je
naky jako vybiti vlastné a naky uvolnéni, naky ventil prosté pro tu energii vnitini, duSevni
i. A u toho tance tam cejtim strasné moc véci. To je prosté... Gplné¢ prvni hodina to byla
takovd emoc¢ni boufe. Tam jsem cejtila straSny pocity $tésti, prosté a... fakt... to bylo jako
hrozné silnej zazitek, ze prosté, kdyz jsem vlastné poprvé v Zivoté se vénovala tancovani
prosté pod né¢im vedenim nebo tak, i pfestoze vlastné nic neumim jako ..tak mé to strasné
jako naplnilo, prosté Ze to bylo uplné... a zaroven i jakoby jsem do toho citila hroznou
litost, ze prosté¢ i pfesto Ze je to takovd moje tajnd vésen, takze jsem se ji nikdy
nevénovala... ze prosté jsem délala, to co se po mé chtélo a né to co jsem, bych chtéla ja

sama prosté. A to bylo takovy... tam toho bylo hodné k prozitku.*
T: ,, Tak to je hezky. Super. A tedka uz chodite delsi dobu na to tancovani? “

RA: ,,Tedka to bylo tak, ze jsem to ptestala na chvili dé€lat. Jednak jsem vlastné zacla

chodit na contemporary... eeh, asi vite, co to je?*
T:, Ano. "

RA: ,,A hrozné¢ mé to jako bavilo, ale pfestala jsem se jakoby chytat. Tam zaclo chodit
hodn¢ holek, co jsou jako baletky i1 prosté a tak a ja jsem Uplny jako amatér a oni jedou
rovnou uz sestavy z véci, které ja ale neznam. TakZe jsem se hrozné Spatné chytala. Jednou
jsem tam byla v ndkym takovym... jsem méla takovou slabou chvili zrovna... psychickou

a prosté jsem nestihala a upln€ mé to vodradilo v tu danou chvili.*
T:, Ze to bylo moc narocné? “

RA: ,Jo. A Ze jsem se jako viibec nechytala a pfisla jsem si tam hrozné divné. I piesto, Ze
to jako neni profi, Ze to je pro normalni vetejnost...
A do toho vlastné jesté piiSlo, Ze jsem jakoby v praci byla v uvozovkach povysend, takze

mi s tim vznikly 1 novy jako povinnosti... a zauCovat se vlastné na ty novy pozici pracovni



a tak a do toho ta Skola, kterou délam od zafi, takze... ja jsem najednou na to neméla jako
viibec &as. Ze prosté... a e jsem fakt jako cejtila n&jakou potiebu se zajet v téch
povinnostech jakoby, takze to tancovani mi jakoby vypadlo... a ten volejbal pak zas
(smich) zacli opravovat halu, jako télocvicnu... takze ten prosté taky nebyl. TakZe ja jsem
ted’ m¢la takovy obdobi, kdy jsem ned¢lala nic. Jakoze fakt nic, tady z t€ch pohybovych

aktivit.

T: , Jaké jste méla pocity tady v tomhle obdobi, kdy jste Zadnou pohybovou aktivitu

nedeélala? “

RA: ,No, kdyz jsem méla jako spoustu povinnosti a prace, tak jsem fikala: ,,Ja na to prosté
nemam jako ¢as.” Ale ted’ uz jsem dospéla do faze, kdy... eeh... uz jako tpln¢ cejtim, jak
mé to stra§né chybi. Dobie, ted’ na to nemam ¢as i to nestiham &asové. Ze ted’ v ty praci
prosté¢ tam musim bejt a to tancovani zacina, takZe to prost¢ nestihdm jakoby tam z ty
prace jit a tak... takze... ale uz prosté cejtim takovou pottebu, ze to musim nécim jako
nahradit. Prosté zase si néco najit, tieba jinyho nebo to prosté nak to vymyslet jinak,

protoze...*
T: ,, 4 jaky druh pohybové aktivity by to byl?*

RA: ,No ted’ka jsem vlastné zacla nebo za¢inam ted’... dneska jdu poprvy na plavani...
potom vlastné chci zacit chodit na fitbox... to jsem zas... zase si néco nasla na internetu.
Prosté tak jako zkousim no tak rizn€. A zase se zacina hrat ten volejbal, takze to je vlastné

jako dalsi v&c... takZe ale uz mam prosté jako fakt intenzivni potiebu zacit néco délat.*
T: ,, Pomadha Vam pohybova aktivita predchazet pocity bazeni? “

RA: ,,Urcité... jako stoprocentné. Jednak je to néco, co €lovéka vnitiné uspokoji, néjak...
jednak, to ¢loveka rozptyli, prosté. I jakoby vybije nnidkou energii, prosté, kterou nebo kdyz
ja se tfeba do chuti dostavam, kdyZ neméam co dé€lat... zdkonité nuda... tak ¢lovéka to nebo
jako mé to vede do chuti a tohle je prosté jednak naky naplnéni toho Casu, jednak prosté

naky vnitini naplnéni, takze jako stoprocentné. Urcité jo.*

T: ,, Posledni otazka. Myslite si, Ze je dulezité, aby terapeuticky tym podporoval

volnocasové pohybové aktivity? *
RA: ,,Stoprocentné. Jako urcité jo...*

T: ,, 4 jakym zpusobem? “



RA: , Asi takhle, asi ne kazdy je upIné fidk sportovné zaméfenej, Ze jo. Ze prosté jako...
ale na druhou stranu si myslim, Ze jako pohybova aktivita nemusi byt nutné naky sportovni
vykon, hypersportovni vykon, Ze jo... 1 to tancovani je druh pohybovy aktivity a neni to
zadna jako sportovni disciplina. Je to spiS i jako pro lidi, ktefi s tim nema;j zkusenost, je to
naky druh emocniho, podle mé¢, uvolnéni a vyjadieni. Takze si myslim, urcité by to
podporovat méli a... a jako jak? No tézko fict. To je... urcité¢ pokud vidéj, ze nékdo ma
v minulosti naky sportovni aktivity nebo tak, tak prosté snazit se ho podpofit v tom, jestli

by se nechtél znova zacit jako vénovat, protoze tam ten sportovni zaklad je, ze jo...*

T: ,,A jakym zpiisobem, jsem méla na mysli, jestli by Vam to mel napriklad na sezeni

pripominat nebo se bavit na to téma? “
RA: ,,Spis to nak... rozhodné ne nékoho n¢kam tlacit. To rozhodné ne. Prosté to nak...*
T: ,, Nebo sdelit jaké jsou moznosti?

RA: ,Jo. Ur¢ité jo. Mam to jako by osobni zkuSenost s tou Jancou, ze ona m¢ jako nakopla
k tomu tancovani. Prosté tak jako, to prosté ptislo tak ndhodou... protoze jsem néco... mi
snad zazvonil pfi sezeni telefon nebo co... coz vlastné se jako nesmi, ze jo a jsou pak za to
n¢jaky sankce a tak jakoby... Ona mi fikala... Dobfe, tak nebude$ psat tficet fadki na
téma, jak se to jako tady dé€la... ale prosté.. do konce mésice zkusi§ jit nékam na naky
tancovani... tak jo. A fakt takhle to vzniklo prosté. J4 jsem spi§ neméla odvahu do toho jit
jo, ale pfitom tu touhu jsem m¢éla, ale prosté... jsem si fikala, ja pfece nejsem zadnej
tanecnik, to nema cenu. Takhle to vlastné vzniklo u m¢... No nevim, na kazdého asi
funguje néco jiného. Ale urcité nak zkusit se zacit o tom alesponi bavit, nak to prosté

jako... protoZe si myslim, Ze to... musi fungovat na kazdyho, prosté... no jako fakt!*
T: ,, Tak dékuji moc. To je vSechno. “

RA: ,,To je vSechno?*

T: ,,Ano. Tak Vam moc dekuji. *

RA: ,Jo, neni vilbec za¢. Rado se stalo.“



PRILOHA P II: TRANSKRIPCE ZAZNAMU ROZHOVORU
S RESPONDENTEM B

Respondent B, muz, 25 let, doba 1é¢by 18 mésicii, 3. 1é¢ba

T: ,, Muzeme prejit k otazkam?

RB: ,,Jo.”

T: ,, Vramci Vaseho individudlniho planu jste si zvolil jakou pohybovou aktivitu? *
RB: ,,Jako co mam na volnoc¢asovou, nakou?‘

T:, Ano. "

RB: ,,Ja jsem se kdysi, pravé jsem jako zvazoval, co d¢lat, aby mé to jako bavilo. Oni
vzdycky tfeba v ty komunité Vas uci jako tieba néco dé€lat na silu a tfeba Vas to za¢né jako

bavit jako a tak. J& jsem diiv hraval aktivné airsoft.*
T:,,Co to je?"

RB: ,,Coz je... ee... néco jako paintball, to urCité znate. Akorat je to vic military. Je to vic
realny. Jsou prosté vsude po republice riizny akce, nékolikadenni a tak riizné, tiry a plnijou

se tam rtizny Ukoly. Jako ¢loveék na to musi... mé to prosté bavi...*
T: ,,A nejste i oblecenti i ve vojenském? *

RB: ,,No jasné, vesty, helmy prost€ vSechno... ja jsem v tom mél jako Sileny penize
nasklddany. Pak samoziejmé pfiSly drogy a vSechno jsem to néjak prodal, takze... takze
ted’ka se k tomu zpatky jakoby vracim. Uz jsem tady kontaktoval naky kluky z Olomouce.
Uz jsem se s nima minulou nedéli n€jak setkal, jo... akorat to vybaveni stoji docela penize.
J& jsem mél uz docela naSetfeny penize, jenze do toho mé chytly zuby. Ja jsem ted’ka dal
dvacet tisic za zuby jako novy jo... protoZe je mam Upln¢ vysekany jako no a takze jako
pomalicku... ale furt se da. Maskace mam... takze to je takova moje hlavni véc aji co se
tyce... jako ja nevim... ja tady v Olomouci nikoho neznam... jo, takze i n&jakej ten
socialni kontakt s téma lidma, kterej je dulezitej, protoZze ¢lovek jako potitebuje nejenom
jako lidi z 1écby... nebo ja nejsem viibec zastance, Ze se chcu bavit s nékym do budoucna
s nékym moc... jako tady z klientd. SpiS jako to uplné odfiznout. A jak tfeba lidi z prace,
co uz mam tak... novy...vytvofit si upln¢ jako novy znamy... takze... to je pro mé takova

primarni véc.



T: ,,Na jaké urovni jste se vénoval tomu airsoftu?

RB: ,,Zatim jsem byl jenom jako Ze tady ve Sternberku na jedné akci. Jo, ale pfedchazelo
tomu prave to chystani, ten kontakt s ndkyma téma lidima ,kdo je viibec z Olomouce... ted’
ruzny fora a jako psat si t€éma klukama a ted’ jsem z toho x let vypadl, tak nevim jaky
jsou... ja nevim ta vybava a takovy véci. TakZe o tohle jsem se jako zajimal. Ale jinak
zatim, ted’ka béhem téch dvou tii mésict, tak jsem ten Cas vyplioval takovejma jako
zdkladnima vécma, Ze jo. Clovék potiebuje obvodaka, lovék potiebuje zubate a chce
poznat to mesto, takze jsem tady chodil, tady byla naka noc kostelti a takovyhle véci. Tak
jsem si to tady jako prochéazel. Akorat to uz vSechno vydrzi ndkou dobu a ted’ potiebuje
Clovék mit naky véci. Jesté me bavijou lyze. Takze uz nasStésti se mi podafilo zpatky
zkontaktovat s rodinou, takze s nima mam tfeba moznost jako nékam odjet nebo néco.

Lyze mam, takze...*

T: ,,Co ovliviiuje vybeér zvolené pohybové aktivity? “
RB: ,,Co ovlivituje? No tak ja sdim to nejvic ovlivnim.*
T: ,,Takze podle toho, aby vas to bavilo? *

RB: ,,No jasn¢! No... aby to bylo néco jako co mé ndk napliuje a nedélam to jenom z toho

davodu, Ze jako vim, ze si mam vyplnit volno¢asovou aktivitu.*
T: ,,V jaké intenzité jste se rozhodl zvolenou pohybovou aktivitu vykonavat? “

RB: ,,Vikendov¢. Prosté vikendové mit... prost¢ co vikend... pro mé je dulezité se mit
jako na co t&Sit. Ne jenom prace, Ze jo. Prace, prace a nic jo. Ale mit se aji co vikend na co
tésit... nékam v sobotu odjet, vratit se v nedéli a takovy véci. Pfes tyden se to jako ned¢je
skoro takovydle akce, ale o vikendu vzdycky néco takhle je. A kor ptes l¢to. Ted ptes
zimu je to takovy slabsi... ale pfes 1éto je toho uplné hromada. Jo tieba tady jako za
Santovkou, tam je iakej byvalej areal, ja to teda moc neznam, tam fiaky rozbofeny barak.
Tam kazdou nedé€lu byva tficet lidi a prosté tam litaj se samopalama. A pro mé je to aji
zdroj adrenalinu, takovej, Ze ja su Clovek, kterej takovyhle vSci docela vyhledava, takze
pro mé& je to takovej zdroj, no a nemusim to hledat v drogach. No nebo v néem

takovym...*

T: ,,Co vam pomaha, abyste pohybovou aktivitu plnil?



RB: ,,Asi n&jaka vlastni motivace toho jako myho problému, ze prosté sem nabil dojmu, ze
to je véc pro me strasné dilezitd. To mit jako vyplnény takZe to je muj vnitini motor, kterej

se ve mn¢ nak vytvoril. M€ do toho nikdo nenuti. To je ma vlastni véc...*
T: ,,Myslite si, Ze by to mohlo byt ovlivnéné napriklad naladou, pocasim? “

RB: ,,No jasné. Takovy dle véci maji strasné¢ vliv na chuté, na drogy a takovy. Pachy
ruzny, prosté ptijde 1éto, pocasi a ted’ jako a na Clovéka dychne ta atmosféra festivalu a
véeho. Chee se prosté bavit. To je viechno jedno k druhymu. Spatné se vyspi... ma to na to
obrovsky vliv... byt na sebe opatrnej, kdyz je clovék nemocnej a neciti se dobfe, tak byt

doma a vyleZet to a ne nékde béhat za Santovkou. .. takZe jako.“

T: ,Jak se citite u pohybové aktivity? “

RB: ,.Jak se citim?*

T: ,,Ano, kdyz si vzpomenete, jak jste se u toho citil tehdy, kdyz uz jste to délal?

RB: ,,Takovej jako naplnénej... nevim jak to mém fict... prosté, ze jo... kombinace toho
adrenalinu, military m¢ jako bavi. Ja jsem od malicka... vSichni Cetli knizky a takovy véci
a ja, co jsem mél jediny, tak byly encyklopedie o zbranich. TakZe ja zndm jako... prosté to
byla jedind véc, kterd m¢& jako bavila a napliiovala a dfiv jsem mél takovou skupinku lidi
nebo spoluzéky s kteryma jsme se tomu jako vénovali. To bylo jako super prosté. Sami
jsme né€kde néco jako stvareli... no a naopak pak to pieslo ale do takové té... ona je
samoziejmé takova jako jednodussi forma a pak uZ je fakt profi. Ze jsou prosté akce
obrovsky, kde je pét set lidi jako jo. Jezdi se tam autama, jezdi se masakr. Takze to uz
pteslo pak do toho profi, jako Ze jsem byl i1 s borcama z Brna v jednom jako tymu. Jsme

byli jako Sest lidi... vysilacky prosté... jsem Ctyficet tisic do toho dal.*
T: ,,Takze tam bylo i socialni naplneni? “

RB: ,,No jasné... dalsi véc. Kontakty prosté s lidima... tak jako v§echno dohromady. Prave
to je pro m¢ varianta, kterd mé to vSechno jako hezky vypliuje. Adrenalin, volnej Cas...
ted’ aji... protoze to je tfeba spojeny... j& mam hrozné rad jako prochazky i jako pfirodu...
jako tfeba prosté radsi nez do Tuniska all inklusive tak ja si prosté sbalim bagl a bude se
nekde vélet tady tyden po horach... nebo po Beskydech nebo néco. To je néco supr, me se
to ted’ka ozivilo na komunité, ze my jsme tam mivali tyden zatéZzovky a byli jsme tyden

v kopcich jako jo... se stanem a zradlo jsme m¢li a takZe to je pro mé takova jako... a to je



pravé v tom... ze se de nékde n€kam tieba Ctyficet kilometri... takze to jsou takovy véci,

ktery mé to pekné...

T: ,,Kdyz si zkusite vybavit obdobi, kdy jsi Zadnou pohybovou aktivitu nedélal. Jaké jste u

toho mél pocity?

RB: ,,To si krasn¢ dokdzu vybavit... No to bylo vlastn¢ pfed tou komunitou, takovy jako
obdobi, jak jsem ftikal, ze jsem vydrzel ndkou dobu, ono to bylo i jako dyl nez pul roku...
uz jsme nak tak s tou byvalou pfitelkyni... jako, Ze toho nechdme, zatidili jsme si krasne;j
byt, toto... no ale nedélali jsme nic jinyho. V podstaté jsme byli jen furt doma a moZna
jsme se $li projit jako se psem, ale to bylo cely. Ona praveé nebyla viibec takova, Ze by se
n¢kam jako sbalila a prosté jako Sla... ze jsme jako... do toho samoziejmé skocil chlast,
takZe jsme jenom pili. To ¢lovéka bavi jen nakou dobu... takze to uz mé piestalo zase

bavit...*

T: Zkuste se soustredit na ty pocity?
RB: ,,Pocity, jo?*

T: ,,Ano, na pocity, emoce. “

RB: ,,Stra8na jako nesvoboda... mozZna az s iou nidka bezmoc... nenaplnéni...*
T: ,,Citil jste, Ze Vam i néco chybi? “

RB: ,,No jasng... hodné...*

T: ,,A byl jste schopen s tim néco délat? “

RB: ,Ne, nebyl. Viilbec. To byla takova situace... no nebyl... nebyl jsem dostate¢ne
silnej.*

T: ,,Ale treba v myslenkdach? “

RB: ,,V myslenkéch to tam bylo tézce...“

T: ,,Zkusite to popsat? *

RB: ,,To jak jsem se rozhodl s ni zit a takovy, Ze to je prosté Spatn€, Ze nemam vubec
74dné jako znami... jo. Ze nemam nic, protoZe uZ jsem ten problém jako nékolikrat fesil,
jako tu svoji zavislost. Ja jsem o ni uz véd¢l, takze to zase stejné... ze zase hulim a takovy

véci. VSechno jsem to dobie védél, ale prosté neslo to nak... uz to vytvoreny vSechno...

neslo toho prosté jako nechat. Pak jsem toho byl tak plnej, Ze jako jednou v patek fikam ty



jo. Jesté jsem si dal Sest piv, pak jsem sedl do auta a uz jsem jel pro pernik a to uz pak
bylo... jako vzdycky ta... to je zajimavy... ta recidiva jako je hori a horsi. Uplng jako...
utek!... tézkej uték, ze prosté jak mam cokoli, tieba 1 hrad, tak nechdm ho hradem a kaslu
na to prosté. Sednu do auta a klidné¢ v tom auté spim tii mésice a uplné se zlikviduju. Ja
jsem za tii mésice zhubl dvacet kilo... jo... hrozny no... to ten pad je prosté... méli jsme

jet spolu do Recka... a nic, jsem skonéil nékde v Brné prosté v hernach. .. hrozny no.*

T: ,,A kdyz se vratim jesté zpatky k téematu.

RB: ,,Vzdycky trochu odbo¢im.*

T: ,,Nevadi, to je dobre.“

RB: ,,To k tomu patii.*

T: ,,Pomdhd Vam pohybova aktivita predchdzet pocity bazeni?

RB: ,,Jo, urcité... jako diky jakékoli pohybovy aktivité se myslenky odvadéj jinam, ze jo...
no a ¢lovek je tak nak sam se sebou spokojenej a uvolnénéj. D4 se fict, Ze tieba v silnej
chutich pomaha se zvednout a jit se nevim... tieba... prob¢hnout. Akorat ¢lovék musi mit
silnou sebekazei, aby to jako dokazal jo a nezlstal tfeba v tom procesu toho bazeni. Jako
kazdej ma asi jiny formy toho, jak odvadi mySlenky... Ze jo, nékam jinam... pohybova
aktivita je ale bych fekl, docela hodné efektivni... diky ni se dé i pfedchéazet chutim a tfeba

1 tomu praveé naslednému bazeni.*

T: ,,Posledni otazka. Mpyslite si, Ze je diilezZité, aby terapeuticky tym podporoval
volnocasové pohybové aktivity? *

vvvvvv

jako... sam jsem na tom shotel. Clovék nékdy bohuzel potiebuje takovou tu vlastni
zkuSenost, aby si to vzal za svy, bohuzel. Ja jsem ten piipad, Ze jsem si to musel nékolikrat

zkusit, abych zjistil, Ze to co mé lidi fikali, Ze na tom néco je pravdy.*
T: ,,4 jakym zpiisobem by mé terapeutickym tym podporovat ty aktivity?
(ticho)

RB: ,,Ur¢ité jako tu dilezitost na téch skupindch nebo na tom garanckym pohovoru nebo
néjak o tom mluvit, protoze vlastn¢ diky tomu, ze mé to ti lidi fikali, tak ja jsem... az
nastala ta situace $patna, tak ja jsem si vSechno pak prehral. Clovék to jako nezapomene,

ze nekdy nékdo néco tikal... az pak jsem... no takze nabidnout mu né&jakou tu moznost, ze



pro tebe je tohle dulezity... Ze to je prosté osvédcend véc... bud’ si to ten clovek vezme
v tu chvili za svy nebo si to uvédomi az za Cas. TakZe asi tak... vic pro to dé¢lat asi

nemuze... jako ,,smazku‘ do néceho jako nasilim... to je jako...“
T: ,,Takze jste vstricny nabidkam? “

RB: ,,Urcité. Aspoil ja, budu mluvit za sebe. Nebudu mluvit za ostatni. Ale j& jako urcite. ..

mu feknu: “J6, dékuju.” Bud’ ano, nebo ne.*
T: ,,Dobre. Dekuji. To je vSechno.
RB: ,,To je vSechno?

T: ,,Ano.“



PRILOHA P III: TRANSKRIPCE ZAZNAMU ROZHOVU SE
SOCIALNIM PRACOVNIKEM A TERAPEUTEM

T: ,, Miizeme zacit? *
SP: . MiuzZeme.“
T: ,, V ramci individualniho planu si klienti voli jako volnocasovou pohybovou aktivitu? *

SP: ,,Obvykle tam maji... Castd je posilovna a Castej je béh. To je asi z téch pohybovej
nejcastéj$i. Obcas tam tfeba ma naka holka tanec nebo nakej aerobic nebo néco
takovyho... jako cviceni. A nejcastéjsi, protoZze samoziejmé u nas je vic muzskych

v zastoupeni, tak tam je hodn€ posilovna. A cCastej je ten béh.*
T: V jaké intenzité vykondvaji ty zvolené pohybové aktivity?

SP: To je rGzny. Oni si to naplanujou samoziejmé, kdyz sem ptijdou a nemaj praci, tak maj
spoustu volnyho ¢asu. Takze si to prosté¢ naplanujou tak, Ze chtéji tfeba pét krat tydné.

Nakonec jim z toho zbyde tak jednou tydné.

T: Co byva duvodem, zZe si intenzitu nastavi vyssi, nez pak ve skutecnosti zvolenou aktivitu

vykonavaji?

SP: No oni maji takové to nad$eni do vieho, vlastné. Ze to mizou délat. P¥ijdou tfeba po
roce z komunity, kde to taky mohli svym zplGsobem délat, ale ne tfeba tu posilovnu,
nemohli chodit do posilovny. My tady méame i prikazku do posilovny, takZe to mohou
vyuzivat a... myslim si, Ze to 1 potfebujou, tfeba to cviceni, myslim si, Ze tu pohybovou

nebo fyzickou si davaj kvili endorfinu, ktery dostavaj.
T: Co je duvodem, Ze se jim nedari plnit tu zvolenou aktivitu?

SP: Nemaji ¢as. Jdou do prace. Jsou unaveni z prace. Ptijdou... vlastné poprvé v zivoté
pracujou tak, ze museji jit do prace. Jsou tam osm hodin. Osm hodin néco d€laj, pfijdou a
jdou tfeba jesté na skupinu. Tady program je tfikrat tydné skupina plus jesté dvakrat tydné
maj sezeni se socidlnim pracovnikem a sezeni se svym garantem. TakZe oni na to pak

nemaj ¢as. A jsou unaventi, z ty prace. VE&tsinou jsou fakt unaveni.
T: Reflektujete to s nimi? Rozebirate to?

SP: Urcite, protoZze hodnotime ten plan, takze pak vétSinou dochazi k tomu, Zze
redefinujeme ty cile, Ze ten individualni plan pfedélavame, tak aby neméli jednak pocit

z toho jednak, Ze néco neplni a jednak, aby to upravili ty stavajici situaci, aby to bylo



realny. My je na to samozfejmé upozornujeme na zacatku, ze prosté ty cile by mély byt
smart. Jedno z toho je prosté¢ by mélo byt realny a oni si za tim stoji, Ze to prosté¢ budou
dé¢lat, takze je v tom nechame s tim, Ze prost¢ vime, Ze bud’to to zvladnou. Nékdo to
opravdu zvlada. Ted’ tady mame tieba kluka, kterej chodi kazdej den do ty posilovny a
zvlada to. Chodi do préce, na skupiny a vecer jde jesté do posilovny, jeho to vylozené bavi.
Ale nékteii klienti jsou do toho nadSeni. Taky otazkou je... ten individualni plan
predkladaji nam, predkladaji ho 1 skupiné¢ a urcit¢ do toho i1 zasahuje to, ze to chtéji mit
jako perfektni. Coz znamena, ze néktefi klienti jsou Casto vykonové zaméteni a chtéji ten
plan prosté mit jako naplnénej tak, aby prosté jsme nemohli fict, Ze nic nedélaji. My je
samoziejm¢ konfrontujeme s tim, Ze to tfeba nebudou stihat. Oni si zatim samoziejmé
stojej, n¢kdy to jako upravéj nekdy ne a pak to redefinujeme. A jsme vibec radi, Ze chodi

jednou tydné

T: Myslite si, Ze klienty napliuji volnocasové pohybové aktivity?

SP: Kdyz to za¢nou d¢lat pravidelné... tieba ten béh, tak se dd mluvit i o zavislosti...
T: Ze si prevedou jednu zavislost na druhou?

SP: Ja si myslim, Ze to je... Ze to mé 1 béZna populace... Ze po Case jakoby jim ten béh

prosté chybi. Piece jenom tam naky latky... latkova vymeéna probiha, takze...
T: I ten adrenalin se spousti?

SP: Ur¢ité jo. Ted’ka zrovna tady mame klientku, ktera o tom mluvila, ze b&hala pravidelné
v komunité a Ze tady citi, Ze na to neméla tolik Casu a Ze ji to chybi... to b&hani... takze se

k tomu vracela a znovu zacala pofadné béhat.
T: Myslite si, Ze volnocasové pohybové aktivity mohou pomoci predchdazet pocitu bazeni?

SP: No urcité. Myslim, Ze jakakoliv aktivita... on ten volny ¢as mame viibec postavene]
tak, ze je velmi dulezitej, protoze to je véc, kterd jakoby trochu zabezpeci to, Ze ¢loveka
ten zivot bude nakym zpiisobem bavit. A kdyZ se to jesté pfevede do nakyho aktivniho
traveni, coz prosté ta fyzicka aktivita je, tak s1 myslim, ze to urcité jakoby pfispéje k tomu,

ze nebudou mit tak velky nebo Casty chut€. Jako to urcite.
T: Ze si jim ten volny cas zaplni.

SP: Jednak Ze se zaplni a jednak jim to odbourdva néjaky stres, ktery miZou mit, a tohle to
vSechno piispiva k tomu, zZe to télo si nebude vzpominat prosté na to nejjednodussi, co oni

do ty doby znali a to je prosté, Ze kdyz se nudim nebo mém stres, tak si prosté¢ dam... nebo,



ze se napiju. Coz tohle to pfispivd a my na to klademe velky diraz na ten volny cas.
Samoziejmé& kazdej neni samoziejmé pfizpisobenej k tomu, aby chodil do posilovny,
behat nebo na aerobic, ale jakakoliv aktivita je vitana.

T: Vas terapeuticky tym podporuje volnocasové pohybové aktivity?

SP: Urcité, protoze vétSina tymu fidkou aktivitu déla. My sami vlastné chodime kazdej
tyden hrat volejbal a ten volejbal je otevienej i klientim. Takze my vylozené aktivné

nabadame klienty k tomu, aby toho vyuzivali... aby prosté chodili hrat fotbal, béhat, tu

posilovnu... a na ten volejbal chodi i klienti pravidelné tam chodi dva, tfi klienty vzdycky.
T: Divala jsem se, Ze jste méli pro klienty jogu, ze?

SP: Jo. M¢li jsme jogu, kterd uz pravé neni, protoze ten kdo to cvi€il zadarmo, tak se
odstéhoval nebo co...

T: Hodiny jogy byly naplnéné?

SP: Chodili. Jo no.

T: Byli za to radi?

SP: Jo... jo, aji na ten volejbal chod¢j. Jsme pravé méli ptipravenej projekt, Ze kazdej den
byla iiaka aktivita. Byla tam hudba, divadlo, pravé tam byly pohybovy aktivity... tanec...
pak tam byl jako sport, sportovni vecer. A kazdej vecer bylo pro ty klienty piipraveno, Ze
budeme mit prosté ndkou aktivitu... dobrovolnou, kam budou moct chodit. Bohuzel
tohlecto jsme podavali na ESEV a ASEV viibec nepodporuje volnocasovy aktivity klientt.
¢ast nam jakoby neprosla, nicméné jsme na to Uplné nerezignovali a pravé z toho vyslo to,
ze jednak jsou stiedy — nestfedy, to je takovy neformalni setkdvani, tam ale téch pohybt
moc neni. To madme paradivadlo, stfedy — nestfedy a méli jsme tu jogu a mame ten
ctvrtecni volejbal. TakZe vlastné jsme udélali to... tohle m¢l byt vlastn€ jako vétsi projekt

a tohle jsme udélali zadarmo...
T: A proc¢ vlastné ta joga uz neni?

SP: Nesehnali jsme novou cvicitelku. Shanime, ale zatim jsme nesehnali nikoho, kdo by

to... na to penize vlastné¢ nemame.
T: Takze predesla cvicitelka to delala dobrovolné?

Jo. To bylo dobrovolng.



T: Vyhledavaji klienti volnocasové aktivity mimo skupinu ostatnich klientii?

SP: Ano, my i toto podporujeme. Je to dobfe, protoze zas dalsi véc je, Ze nas uspesny
klient by mél mit rozvinutou ndkou socialni sit’ mimo P-centrum. Aby se nakym zpiisobem
tady od toho P-centra odpoutal. Vlastn¢ ty varianty, kde se zac¢astnujou i tady jsou vlastné
takovy ukazkovy. Ze ti klienti, ktefi se aktivné ni¢eho nezi&astiuji, tak by mohli pfijit. Ze
by tam byl vlastné n€kdo, kdo je zna... Casto to jakoby ztroskotd na tom, ze ti klienti by
tteba néco chtéli délat, ale bojej se nékam jit jako sami... Casto slySime, ze by Sel bruslit,
ale nemél s kym... a takhle tu vymluvu nemaji... malokdy se nam stalo, Ze se chytnou...
ze by nikdo nepfiSel... a jeden i dva je prosté Uspéch. Ale podporujem je pravé... jim
fikame, aby tfeba ten fotbal vyzkouseli... Ze tam si tfeba pfes to najdou kamarady, ktefi

jsou mimo P-centrum.

T: Myslite si, ze volnocasové pohybové aktivity, zZe jsou vhodnéjsi nez nepohybové? Nebo
myslite, Ze maji stejnou hodnotu?

SP: Ty pohybové maji pfidanou hodnotu, Ze p¥ispivaji k tomu zdravotnimu stylu. Ze se
nejenom zabavéj, ale udélaji i ndco pro své zdravi. Ze to neni jenom jako dusevni, ale i
télesny i fyzicky. Ze by to mélo byt vyvazeny... Ze by tieba méli mit néco, kde se budou

bavit nad né¢im a k tomu mit vzdycky nakou fyzickou aktivitu.

T: Tak dékuji. To bude uz vsechno.



PRILOHA PIV: TANECNi WORKSHOP

Tanec¢ni workshop byl uskute¢nén pro klienty P-centra Olomouc v ramci programu
dolécovani v prostorach Moravského divadla Olomouc v fijnu roku 2014. Workshop
absolvovali Ctyfi muzi ve véku 30-40 let pod dohledem socidlniho pracovnika. Jejich ti¢ast
byla povinna v rdmci programu dolécovani a z jejich chovani pted zacatkem lekce bylo
patrné, ze volba UcCasti na mém workshopu nebyla dobrovolna. Nelibost v jejich chovani
byla zapfiCinéna i nejistotou v pritb¢hu a naplnéni hodiny. Béhem lekce vsak zjistili, Ze
tanecni pohyby jsou pifijemné a narocnost lekce je nastavena tak, aby jej zvladli bez
jakéhokoliv selhani. Celkovy prubéh hodiny byl uvolnény a v pratelské atmosfére. Pii
pozorovani klient béhem lekce bylo patrné uvolnéni napéti a odbouréni jistych prvotnich
zabran vici mné jako lektorce hodiny a neznamého c¢lovéka. Po skonceni lekce, ktera
trvala 60min, byli klienti pfijemné fyzicky unaveni a jejich nalada byla mnohem veselejsi a
ptijemnéjsi nez pred zacatkem workshopu. Po skonceni probéhla zpétna vazba v podobé
par vzajemnych otazek, kdy mi klienti pfiznali, Ze se jim na hodinu nechtélo a dokonce
jeden klient se snazil povinné ucasti vyhnout. Na otdzku, zda by uvitali dal$i tane¢ni
workshopy, mi odpovédéli, Ze ano, Ze se jim hodina libila a dokonce by 1 pfivitali
pravidelngjsi hodiny. Z toho je patrné, Ze tanecni workshop jim byl pfijemny a jejich
psychicky stav se po absolvovani lekce zlepsil. Z jedné tanecni lekce nejde jasné fici, jestli
pusobi i na zlepSeni fyzického stavu. Tanec jako druh pohybu byl pro tcastniky workshopu

sice zcela novy, ale po odbourani prvobytného ostychu velice pfijemny a pfirozeny.



