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ABSTRAKT

Tématem mé bakalarské prace jsou Metodické logopedické materialy pro dospélé, se zaméfenim
pfevazné na poruchy reci u dospélych — afazii. Prace je rozdélena na dvé casti - teoretickou a
praktickou.

Ve své teoretické casti se zabyvam ziskanou poruchou feci a také tim, v jakém stavu je clovek,
ktery dostane do ruky logopedické materialy, abych lépe pochopila jeho vnimani a pomohla mu
tak grafickym zpracovanim co nejvice. Déle se vénuji zptisobtim rehabilitace feci, kvili nasled-
nému sestaveni obsahu praktické prace. Posledni ¢ast teoretické prace pojednava o jiz vzniklych
logopedickych materidlech pro dospélé s poruchou reci, srovnava je a vyhodnocuje. Diky tomu
si vytvarim predstavu a zaklady pro praktickou ¢ast bakalarské prace.

V praktické ¢asti pak uplatiiuji poznatky z prace teoretické a vytvarim vlastni pracovni listy
pro pacienty s afazii.

Klic¢ova slova: logopedie, afazie, pracovni listy, dospéli

ABSTRACT

The topic of my bachelor’s thesis is The Methodical Logopaedic Materials for Adults, focusing
on speech and language disorders among adults, above all on aphasia. The thesis consists of two
parts — theoretical and practical.

In the theoretical part of this thesis, I focus on gained speech disorders — where most impor-
tantly, I study the state of a person who starts to use logopaedic materials. This is very useful
for me in order to better understand their general perception, and thus help them and make the
graphics of the new materials that would be the best possible for them.

Furthermore, I deal with the rehabilitation of speech - the research in this field is vital for the
content of the practical part of this thesis.

The last part of my thesis is devoted to already-existing logopaedic materials for adults with
speech disorders. And it makes a comparison of these materials and comes with their assess-
ment. Thanks to that research, the idea for the practical part of the thesis is being created.

In the practical part, the theoretically gained knowledge is being used and new original
worksheets for patients with aphasia are being created.

Key words: logopedia, aphasia, worksheets, adults
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UVOD

Ve své bakalarské praci se zabyvam logopedickymi materialy pro dospélé, ktefi trpi ziskanou po-
ruchou feci - konkrétné afazii, coz je ziskana porucha produkce a porozuméni reci. Toto téma
jsem si vybrala z diivodu nedostatku kvalitné zpracovanych logopedickych materiald, které by
byly urceny pravé skupiné starsich lidi. S pouzivanim logopedickych materialti v ramci reha-
bilitace feci s afatikem mam osobni zku$enost, coz povazuji za velkou vyhodu pfi tvorbé takto
zamérenych materiald.

Teoretickou praci jsem si tématicky rozdélila na tfi ¢asti - v té prvni se vénuji resersi k tomuto
tématu, shrnuji zakladni informace o tom, jak poruchy feci vznikaji, jaké jsou jejich priznaky
a jak je rozliSujeme. Dale se zamétuji na cilovou skupinu, protoze povazuji za dilezité védeét,
v jakém stavu je ¢lovek, pro kterého tyto metodické materialy budu tvofit. Vék a pohlavi cilové
skupiny vyhodnocuji dle statistik ze zdravotnickych rocenek Ceské republiky, stav pacienta od-
haduji podle priznaki a kritérii, kterymi pacient s poruchou feci mize trpét.

P1i tvorbé téchto resersi jsem cerpala pfedevsim z knih Terapie afazie (Zsolt Cséfalvay, 2007),
Poskozeni mozku (Trevor Powell, 2010) a Klinick4 logopedie (Skodova, Jedli¢ka a spol., 2003).

V druhé casti mé teoretické prace se vénuje logopedické rehabilitaci, které mi pomaha sta-
novit nasledny obsah metodickych materiali. Zde jsem nejvice vychazela z knihy Rehabilitace
kognitivnich funkci v oSetfovatelské praxi (Lenka Valkovd, 2015) a Pracovnich listi Miloslavy
Cechackové (1998).

V posledni ¢asti se pak zabyvam jiz samotnymi metodickymi materialy pro dospélé, srovna-
vam a vyhodnocuji ty materidly, které jsou momentalné k dispozici. Rozli$uji je na obrazkové
slovniky a pracovni listy, vénuji se tomu, jak jsou zpracovany, co nabizi obsahové i vizualné, a
také jejich celkovému konceptu.

Tyto tfi ¢asti mi vytvari komplexni reSers$e pro praktickou ¢ast mé bakalarské prace, kterd
se zabyva tvorbou vlastnich metodickych materialt pro dospélé pacienty trpici afazii. Celkovy
koncept a obsah materialti konzultuji s logopedkou Marii Cholastovou.

Pracovni listy zpracovavam graficky tak, aby vyhovovaly potfebam cilové skupiny na zakladé
poznatku z teoretické ¢asti bakalarské prace.
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1 PORUCHA RECI U DOSPELYCH OSOB

Porucha feci u dospélé osoby se definuje jako ziskana porucha a muze byt nasledkem bud-
to traumatického nebo netraumatického poranéni mozku. Poranéni mozku se definuje jako
poskozeni zivé mozkové tkané. Pod traumatické poranéni se fadi poranéni mozku zptsobené
vnéjsimi mechanickymi silami, naproti tomu netraumatickd poranéni maji vnitfni pricinu jako
mozkova mrtvice ¢i infekce.

1.1 PRICINY
Nastane-li ziskana porucha feci, mtze dojit k poruse produkci i porozumeéni feci v dusledku
loziskového poskozeni mozku. Mize dojit k riiznému rozsahu a podobé poruchy, rozhodujicim
faktorem je predevsim lokalizace a rozsah poskozeni. (Cséfalvay, 2007) Prispivajici faktor je také
vek, tedy ¢im starsi je pacient, tim je vétsi riziko, Ze poskozeni bude rozsahlejsi.

Kategorie pric¢in poranéni traumatického i netraumatického ptivodu uvadim podle Powella
(2010, str. 36-41).

1.1.1 Traumatické poranéni

URAZY A PORANENI MOZKU
Traumata délime podle zavaznosti a rozsahu.

o Lehké poranéni hlavy

Mohou se objevit priznaky jako tinava, zavrat, bolesti hlavy, slaba pamét, podrazdénost apod.
Vsechny ptiznaky béhem tydnti az mésicti vymizi.

o Stfedné tézké poranéni hlavy

Symptomy jsou stejné jako u lehkého poranéni s tim rozdilem, Ze mohou pretrvavat v délce
6-12 mésici a mohou se projevovat intenzivnéji.

o Tézké poranéni hlavy

Zde uz jsou tezsi fyzické nasledky, jejichz intenzita zavisi na délce bezvédomi a mife posko-
zeni. Moznost uplného uzdraveni se nevylucuje, ale pacienti ¢asto mtzou trpét dozivotnimi
nasledky. Porucha fe¢i muze byt pfitomna.

o Velmi tézké poranéni

Nastava, je-li pacient v bezvédomi vice nez 48 hodin a posttraumaticka amnézie trva vice nez
7 dni, poranéni se definuje uz jako velmi tézké poranéni. Porucha re¢i muize byt pfitomna.

« Perzistentni vegetativni stav

Je-li poranéni mozku tak zavazné, ze pacient ustane v bezvédomi mésice az roky a udrzuje se
pouze na pristrojich. Po 3 letech miize stav byt oznacen jako Pretrvavajici vegetativni stav.

1.1.2 Netraumatické poranéni

MOZKOVE NADORY

Pokud je tumor lokalizovany v oblastech mozku, které ridi fe¢, mtize dojit k poskozeni feci.
K poskozeni mozku miize dojit také pti odstranovani tumoru.

INFEKCE

Virova infekce jako meningitida a encefalitida muze vyvolat zdnét mozku, jehoz nasledkem
vznika otok, ktery mozek tla¢i na lebku a dochézi tak k poskozeni mozku.
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DEGENERATIVNI ONEMOCNENI MOZKU
« Alzheimerova nemoc - nejcastéjsi onemocnéni mozku, degradovani kognitivnich funkci,
porucha reci miize byt soucasti
« Pickova nemoc - rozvoj demence s astrofii mozkovych lalokt
INTOXIKACE MOZKU
Neurotoxicitu muze zpusobit nejen alkoholismus a drogy, ale také otrava 1éky, kovy, pesticidy a
jedovatymi plyny (napt. oxid uhelnaty).
CEVNI MOZKOVE PRIHODY (CMP)
Pfi cévni mozkové prihodé (dale CMP) je ndhle prerusen tok krve do nékteré ¢asti mozku, tato
mozkova ¢ast nasledkem toho odumira. Nejtypictéjsi jsou dvé priciny.
o Diky krevni sraZenin¢ je zablokovana tepna, ktera privadi krev do mozku.
o Krvaceni do mozku nebo krvaceni do mozkovych obalt.
Mozkova mrtvice rocné postihne 200 lidi ze 100 000, priblizné tfetina téchto lidi na nasledky
mrtvice umira. Tfetina se potyka s nasledky mrtvice a tfetina se zcela uzdravi. Porucha feci
miiZe byt pfitomna, CMP se povazuje za nejcastéjsi pricinu.

1.2 STATISTIKA PORANENI MOZKU V CR

1.2.1 Poranéni mozku v CR

V Ceské republice se vedou pouze souhrnné zdznamy a statistiky pacienti s poranénim mozku.
Jediny prehled o mnozstvi téchto pacienti se da odvodit z ro¢enek vydanych Ustavem zdra-
votnickych informaci a statistiky CR. Tyto tdaje jsou uvedeny v tabulce nize, tabulky rozdéluji
traumatické a netraumatické poranéni.

Traumatické poranéni mozku

Rok Zeny Muzi Celkem
2009 11 325 21671 32996
2010 11 000 20332 31332
2011 10 693 19927 30 620
2012 10 486 19 508 29994
2013 10 840 19 485 30 325
Tab. 1. Traumatické poranéni mozku v CR v roce 2009-2013.
Cévni nemoci mozku
Rok Zeny Muzi Celkem
2009 29 562 28 151 57713
2010 29170 28 314 57 484
2011 28 267 27 849 56 116
2012 27 336 27 042 54378
2013 26 609 25938 52 547

Tab. 2. Cévni nemoci mozku v CR v roce 2009-2013.
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Ze statistiky vyplyva, ze v CR je roéné hospitalizovano pres 80 000 lidi s poskozenim mozku.
Kolem 30 000 lidi je hospitalizovano pro traumatické poranéni mozku, zbylych vice nez 50 000
pacientt je hospitalizovano pro cévni onemocnéni mozku.

Na zakladé téchto statistik se potvrzuje, co fika Trevor Powell v knize Poskozeni mozku:

,»U muzii je je poranéni mozku dvakrdt az trikrdt castéjsi nez u zen.“ (2010, str. 22) Oproti tomu
ro zanedbatelny rozdil.

Trevor Powell dale zminuje, Ze ve véku 15-29 let je pravdépodobnost urazu hlavy u muza
pétkrat vyssi. Nejvice ohrozenou skupinou jsou lidé ve véku 15-19 let a pak lidé nad 65 let,
u kterych hrozi riziko mozkové mrtvice.

1.2.2 Pri¢iny traumatického poranéni mozku

Dopravni nehody 40-50 %
Domadci a pracovni urazy 20-30 %
Sportovni a rekrea¢ni urazy 10-15%
Fyzické napadeni 10 %

Tab. 3. Ptitiny traumatického poranéni mozku

Nejcastéji je poranéni mozku nasledkem dopravni nehody. Pravé tyto nehody jsou i nejcastéji
spojeny s tézkymi poranénimi mozku.

Odhaduje se, Ze béhem poslednich dvaceti let se dramaticky zvysil pocet pripadi lidi Zijicich
s poskozenim mozku. Zasadni podil na této "tiché epidemii" maji podle Powella dvé skutecnosti
(Powell, 2010, str. 21-22):

« Zvysila se kvalita mediciny, do roku 1970 prakticky 90 % pacienti s tézZkym poskozenim
mozku zemfelo, dnes je ale mozné je zachranit. Vice lidi tak sice prezije, ale c¢asto s trvalymi
nasledky.

« Rychlejsi zptisob zivota, pribyly vysokorychlostni délnice, je vice aut, lidé vice cestuji, pra-

NIV

coz potvrzuje pravdivost tohoto minéni.

1.2.3 Statistika logopedickych poruch v CR

V tabulkach na strané 14 uvadim prtiklad statistik logopedickych poruch béhem let 2010-2012.
Z téchto udajt vyplyva, Ze nejcastéjsi porucha u dospélych osob je vyslovné afazie. Ze statistik
také vidime, Ze pocet pripadii pacientl s afazii nad 19 let stoupa. V rozmezi let 2010-2012 je
nartst o 1044 pripadi z 5114, coz znamena, Ze béhem tfi let ptibylo skoro 20% pacienttl. Druha
nejcastéjsi logopedicka porucha u dospélych je dysartrie (kapitola 1.3).
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1.2.3 Statistika logopedickych poruch v CR

14

2010 Pacienti do 18 let Pacienti 19+ Celkem
Dyslalie 58 442 1078 59 500
Dysfazie 15854 79 15933
Balbuties 6 080 687 6767
Patolalie 704 20 724
Afazie 120 5114 5324
Dysartrie 1139 1998 3137
Ostatni diagnozy 34 963 1498 36 461
CELKEM 117 282 10474 127 756
Tab. 4. Statistika logopedickych poruch v CR v roce 2010.
2011 Pacienti do 18 let Pacienti 19+ Celkem
Dyslalie 61 138 1126 62 264
Dysfazie 17 454 87 17 541
Balbuties 6 045 719 6764
Patolalie 875 20 895
Afazie 168 5832 6 000
Dysartrie 1144 2229 3373
Ostatni diagnoézy 37616 2251 39 867
CELKEM 124 440 12 264 136 704
Tab. 5. Statistika logopedickych poruch v CR v roce 2011.
2012 Pacienti do 18 let Pacienti 19+ Celkem
Dyslalie 62 109 1 090 63 199
Dysfazie 17 541 46 17 933
Balbuties 6 764 749 6 766
Patolalie 958 27 985
Afazie 238 6158 6 396
Dysartrie 1207 2 506 3713
Ostatni diagnoézy 38 735 2339 39 807
CELKEM 127 151 12915 140 066

Tab. 6. Statistika logopedickych poruch v CR v roce 2012.
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1.3 PORUCHY RECI

Uvadim zde ty poruchy feci, které se vyskytuji u dospélych.

KOKTAVOST - nedobrovolné prerusovani plynulosti procesu feci.

BREPTAVOST - nadmérné zrychlené tempo feci, nerovnomérné (zrychleni miize byt i upro-
stfed slova), zhor$uje se srozumitelnost reci.

DYSLALIE - nespravné tvoteni ur¢ité hldsky. V dospélém véku jde nejéastéji o L, R, R. Dyslélie
je nejcastéjsi porucha reci u déti, u dospélych je pak az treti nejcastéjsi poruchou. (Koktavost,
breptavost a dysldlie nemusi vzniknout poskozenim mozku.)

DYSARTRIE - postihuje artikulaci, ¢lankovani feci, schopnost mluveného projevu. Je vsak za-
chovana tvorba i porozuméni reci, a to i pri tézké dysartrii, kdy nelze mluvit viibec. Lze ji $patné
dignostikovat za globalni afazii.

DYSFAGIE - porucha polykdni, vznika vétSinou v disledku jiného onemocnéni, nejbéznéji
u dysartrie. Nejcastéji ji trpi lidé nad 60 let.

AFAZIE - narudeni jiz vyvinuté schopnosti porozuméni a produkce feci, vznikd po organickém
poskozeni mozku a nejcastéjsi pricinou jsou cévni mozkové prihody, irazy hlavy, degenerativni
onemocnéni a nadory na mozku.

1.4 AFAZIE

Vzhledem k povaze mé praktické ¢asti bakalarské prace, kde tvofim pracovni listy pro afatiky,
zaméruji se i na samotnou poruchu, abych védéla, s ¢im se afatik potyka. Nejsem logoped, proto
se pokusim afazii vysvétlit jednoduse v bodech. Definice erpam ze zdrojt podle Cechéckové
(2003) a Cséfalvaye (2007).

Afazie je:

« porucha na zdkladé poskozeni mozkové tkané u dominantni hemisféry

» ziskana porucha, ziskané naruseni komunikace, nejedna se o vyvojovou poruchu

» poskozenti fatickych funkci = schopnost mluvit, psat, ¢ist, rozumét mluvené i psané fedi,
a schopnost pocitat

« neschopnost pojmenovat jevy nebo rozumét sloviim, mit plynulou mluvenou rec¢

« neschopnost rozpoznat jazykové symboly, rozumét jim a uzivat je

« individudlni u kazdého paceinta i v priibéhu terapie se neustale méni

Afazie ma:
« rlizny stupen intenzity a rozsahu
« rtiznou dobu 1é¢by a moznost uplného uzdraveni u kazdého pacienta
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1.4.1 Jazykové deficity pri afazii - priznaky afazie

V pripadé afazie se u pacienta vyskytuji rizné priznaky, které urcuji zavaznost a rozsah poskoze-
ni. Afatik nutné nemusi mit vSechny nize uvedené ptiznaky, je to pouze prehled téch nejbéznéj-
$ich, kterymi pacient v mensi &i vétsi mite, a v riznych kombinacich, mtze trpét. (Cechickova,
2003; Stolinova, 2008)

PARAFAZIE - pacient deformuje slova riizného typu a stupné. Parafrazie délime na:

« fonemicka - slovni tvar je deformovany, ale obsahuje nékteré spravné prvky daného slova,
vétsinou lze porozumét jeho vyznamu. Casto se jedna pouze o zdmény fonému.
Napt. papir - patir, kvitek — klitek, kocka - kota, dvefe — dverka.

» zargonova — jednd se o tézkou slovni deformaci, slovo je zménéné k nepoznani a nelze po-
rozumét jeho vyznamu (napt. Zdruchla - Zidle; psinkolky - zapalky... )

» sémanticka - slovo, na které si pacient nemize vzpomenout, nahrazuje podobnym slovem
anebo opise vyznam daného pojmu.
PARAFRAZIE - snizena schopnost (aZ nemoznost) vyjadfit se celou vétou. Napt. namisto véty
Ptisel jsem dnes za Vdmi, pacient pouzije Jd tady toto ted.
AGRAMATISMUS - pacient se vyjadfuje gramaticky nespravné (vynechavani slov, predlozek,
nespravné sklonovdni ¢i ¢asovani).
LOGORHEA - chorobna povidavost, pacient mluvi velmi rychle, prekotné, ,nezastavitelné®,
ale je snizena srozumitelnost, v feci se ¢asto objevuji Zargonové parafrazie.
NEOLOGISMY - pacient vytvari novotvary (deformace slov podobné jako parafrazie), slova
se stavaji nesrozumitelnymi a sdéleni postrada vyznam.
PERSEVERACE - pacient lpi na urcitych slovech/slovnich spojenich a ty opakuje stale dokola
beze zmény, reaguje tak na odlidné otazky a podnét jednou neménici se reakci (napft. to-fo-to).
ANOMIE - jednad se o poruchu pojmenovani, pacient si nedokdze vybavit odpovidajici vyraz
pojmenovavaného predmétu, situaci nebo osoby.
PORUCHA PLYNULOSTI RECI (FLUENCE) - zdravy jedinec produkuje ptiblizné 120 slov
za minutu. Za poruchu se povazuji dva stavy:
« nonfluence - méné nez 50 slov za minutu
« hyperfluence - vice nez 200 slov za minutu
PORUCHY POROZUMENI RECI - dochazi k poruse vniméni, chapani a rozuméni mluvené
fec¢i. Pacient miize mit problém s pochopenim slozitéjsich vét a souvéti, ¢asto na pochopeni
vyuziva vlastni intuice. Jeho schopnost porozumét zalezi na typu a stupni postizeni, vétsinou se
vyskytuje u vSech afatik(i v riizné mifre.
Napt.: ,, Petr mi nerozumi, kdyZ mluvim moc rychle nebo kdyz ma souvéti tfi nebo ctyti véty. Kdy-
bych fekla: ,Myslis, ze bys mohl pred tim, nez pijdes do trafiky zajit do obchodu a koupit mi bram-
bory?* nerozumél by mi. Musim fict: ,Jdi do obchodu. Kup brambory. Pak jdi do trafiky. Musim
pouzivat co nejkratsi a nejjednodussi véty.“ (Powell, 2010, str. 88)
CIRKUMLOKUCE - kompenza¢ni strategie, jak opsat hledané slovo
PORUCHA PSANI A CTENI - pokud m4 pacient problém v mluvené fedi, vétsinou se tyto
problémy odrazi i v psaném projevu (vynechavani slov, pismen apod.)
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1.4.2 Klasifikace afazie

~Klasifikace afdzii je riiznorodd, jednotny systém dosud nebyl vytvoren.“ (Cechackova, 2003)

Existuje vice typu klasifikace afazie (Bostonska, Olomouckd, Hrbkova...), které podle typu a
rozsahu potizi urcuji typ afazie. Klasifikace afazie je velmi $iroké téma, které pro mé neni prilis
zésadni. Uvadim zde proto jen zakladni rozdéleni afazii podle Cechackové (1998), které se po-
uziva na klinice v Olomouci a které mi pfislo srozumitelné i pro laiky. Toto shrnuti opét pouka-

zuje na problémy, které byvaji u poruchy feci, a které typy (a tedy i problémy) byvaji nejcastéjsi.

Afazie expresivni (Brocova, motoricka)

Ptiznaky: ztrata schopnosti vytvaret, zapamatovat si a opét vybavovat mluvenou fe¢, neni ale
porusena schopnost vnimat a chapat slySenou fe¢. Pacient nemuze bud viibec nebo s obtizemi
vyslovit jednotlivé hlasky, slova, ani véty. Byva pritomna i grafie (porucha psani) a lexie (poru-
cha ¢teni) a porucha artikulace.

Afazie receptivni (Wernickova)
Ptiznaky: ztrata schopnosti poznavat, zapamatovat si a znovu vybavovat slySenou re¢ a vizualni
(¢teni), pacient slys$i — ale nerozumi, fec je plynuld, ale nesmysluplna.

Afazie integracni (typ smiSeny)

Priznaky: je snizeno chapdni slySenych i ¢tenych slov i vét, obtize s odpovédi na otazku, nepo-
rozuméni obsahu, byva pritomna kalkulie (porucha pocitani), porucha pravo-levé orientace,
psani, nékdy i pojmenovani predmétd, rozpoznani prstd na ruce.

Afazie amnesticka
Ptiznaky: porucha vybéru spravného vyrazu, ztrata schopnosti pojmenovavat, rozuméni reci je
zachovano, Cteni a psani vétsinou také.

Afazie totalni - globalni
Priznaky: ztrata schopnosti vech fatickych (fecovych) funkci — neschopnost spontanni feci,
Cteni, psani, pocitani apod. Po reedukaci se afazie mize zménit na nékteré z vyse uvedenych.

Sama Cechackova déle uvadi (1998), Ze se jedna pouze o okrajové rozdéleni, protoze kazdé
onemocnéni afazie je néc¢im specifické a jedinecné. ,,MiiZeme fict, co afatik, to jiny typ afdzie.”
Tento individualismus zminuje i Cséfalvay (2007), klasifikace je tedy hlavné opérny bod pro op-
timalni stanoveni reedukace, presto je viak tfeba pocitat s individudlnimi rysy afazie. Co se tyce
Cetnosti, za nejcastéjsi typ afazie se povazuje afazie integracni, dale pak expresivni a receptivni.
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1.5 PACIENT S PORUCHOU RECI

,»Nékdy si prosté nemiizu vybavit spravné slovo. Mdam ho na jazyku, ale nevzpomenu si.“
»Marie Casto pouZivd nesprdavnd slova. Treba viera tekla misto vyvrtka Sroubovik na lahve
a misto izolepy pouZila lepidlova ndplast.“ (Powell, 2010, str. 88)

Powell (2010, str. 89) dale uvadi, ze kdybychom se v bodech podivali na to, co potfebujeme ke
komunikaci, vysla by nam skala nejrtiznéjsich ukold, které pacient musi zvladnout.

Pacient musi:
e porozumét tomu, co druhy fika
« vymyslet, co fekne
« zvolit spravna slova, kterymi bude reagovat
« dat je do spravného poradi
« byt schopen mluvit nebo vydavat zvuky
« mluvit pfiméfené nahlas a rychle
e pracovat s tonem feci a vyrazem

Jestlize je poskozena ¢ast mozku zabyvajici se feci, muze byt jedna nebo vice z téchto fazi na-
rusena, a dochazi tak k poruse feci nebo porozuméni, tedy k afazii nebo dysartrii.

1.5.1 Ostatni mozZné symptomy

U pacienta po poranéni mozku, mozkové mrtvici nebo po jiném poskozeni mozku je velmi
pravdépodobné, ze se ho nebude tykat pouze porucha reci, ale objevi se u néj i jiné symptomy,
které mohou narusit priibéh rehabilitace.

Krom jiz zminéné poruchy re¢i mezi dal$i nejcastéjsi symptomy patii:
o poruchy hybnosti a koordinace pohybu

« emoc¢ni labilita, zména osobnosti

« problémy s exekutivnimi funkcemi

« problém s pozornosti a schopnosti soustredit se

« porucha prostorové orientace a vizualniho vnimani

o porucha paméti

o netrpélivost, snizena hranice frustrace, dokaze se lehce roz¢ilit

« nervozita, neklid, emo¢ni otupélost, deprese, apatie, izkost

« zména v sebepostoji, ztrata motivace

Tyto priznaky nemusi byt trvalé, mohou postupné odeznivat samy od sebe.
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2 REHABILITACE RECI - REEDUKACE

»Podafi-li se pacienta véas vhodné motivovat ke spoluprdci pfi jazykovych cvicenich, at uz v ne-
mocnici, ¢i potom v rodinném kruhu, vysledky zotaveni byvaji neocekdvané dobré. Stdava se ovsem,
Ze terapeut si predem nezjisti, jaké rodinné poméry kolem pacienta vlddnou a zda je rodina schop-
na v jeho zotavovani pokracovat. Vhodny a spontanni ptistup muze docilit prekvapujici vysledky
v zotavovani pacienta uz béhem prvnich t#i mésicii.“ (Lesser podle Rabové 2007)

,»Podle vyzkumu dosahuji rekonvalescence nejrychleji ti pacienti, ktefi pokracuji v rehabilitaci i po
ukonceni formdlni 1écby a jejichz rodiny béhem rehabilitace aktivné spolupracuji. Rehabilitace md
dveé stadia, prvnim z nich je formdlni fdze, kterd zlepsuje individudlni stav, druhé stadium nastava,
kdyz rodina a pecovatelé pracuji na tom, aby zlepseni udrzeli. Je prokdzano, Ze vykon lidi, ktefi jsou
propusténi z formdlniho rehabilitacniho procesu a navrdti se do domdciho prostredi, klesd, pokud
se do rehabilitacniho programu nezapojila i jejich rodina.“ (Trevor Powell, 2010, str. 44)

2.1 VSEOBECNE ZASADY REEDUKACE

Dulezita je predevsim vcasné zapocata rehabilitace, protoze se tim aktivné zasahuje do procesu
fecové obnovy a zamezi se také nekontrolovanému utvareni a fixaci vadnych fecovych navykt
jako napt. parafrazie (Cechdckovd, 1998).

Za cil reedukace se povazuje dosahnuti obnovy artikulované reci, zlepeni psani, ¢teni, cha-
pani feci i vyjadfovani. Nutnosti je pracovat systematicky, u tézkych afatika se 1é¢ba mize pro-
tahnout az na nékolik let. Je tfeba byt v zacatku k pacientovi taktni a ohleduplny, protoze az diky
logopedovi si pacient ¢asto uvédomi své nedostatky.

Afatik svoji poruchou ¢asto ptipomina dité, jak ale zdéiraziiuje v pracovnich listech Cechécko-
va :,,Je velkou chybou, kdy se s nemocnym zachdzi jako s détskym pacientem. Vyvarujme se tohoto
pristupu!“ (1998)

Zakladni podminky pro spravnou reedukaci dle Cechackové (1998)
« reedukaci provadime nékolikrat za den s individualnim ¢asovym davkovanim
« uplatnujeme zapojeni nékolika analyzator (sluchovy, zrakovy, kinesteticky, hmatovy)
- sly$i, napiSe, namaluje, precte, ptip. ohmata
« vytvorit vhodny rezim s vylouc¢enim tnavy, respektovat zvySenou unavnost
« pokud je pacient unaven, prerusime reedukaci
» prvky, které jsme probrali, je nutno neustale opakovat
o vychazime vzdy ze zachovanych funkci nebo méné postizenych (¢teni, psani, mluveni)

2.2 TERAPIE U KLINICKEHO LOGOPEDA

2.2.1 Klinicky logoped

Klinicky logoped je dilezitou soucasti rehabilitacniho tymu po traze. Logoped pomaha pacien-
tim s komunikaci i psanym slovem. Pomoci testi mize odhadnout miru a rozsah poskozeni a
stanovit diagndzu. Sestavi specialni cviceni a ¢innosti zaméfené na zlepseni jazykovych doved-
nosti, porozuméni a schopnosti uzivat rec.
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Jeho dulezitou tlohou je také naucit rodinu pacienta, jak s pacientem hovofit, seznami je
s pracovnimi pomutckami a metodami, které pacientovi pomohou zlepsit iroven komunikace.

»Prdce klinického logopeda zde musi vychdzet ze znalosti osobnosti pacienta, moznosti jeho dlou-
hodobé motivace a nutné schopnosti uzit napaditych individudlnich postupii terapie. V fadé
pripadii tyto osoby odrazuje uziti nevhodnych metod a pomiicek, které povazZuji za nediistojné
a infantilni, éi umisténi pracovisté klinické logopedie ve skolni budové.“ (Neubauer, 2003, str. 76)

2.2.2 Prabéh terapie

Na zacatku terapie se pomoci testi vyhodnocuje forma a zavaznost poruchy, podle vysledki se
pak stanovi priibéh a forma rehabilitace.

Pro dobry a efektivni priibéh rehabilitace je nutny zaklad:
« vyhodnotit a pochopit pacientovy silné a slabé stranky (schopnosti a nedostatky)
« peclivé naplanovat realistické cile, k nimz pacient sméfuje, aby posilil slabsi oblasti
« tyto cile rozlozit do nékolika lehceji dosazitelnych kroki
« ucit, procvicovat, opakovat — znovu a znovu se touto metodou ucit nové dovednosti
« provadét primou, ¢asové omezenou stimulaci vSech smysla
« povzbuzovat pacienta, posilovat jeho motivaci
« zlepsit pacienttiv nahled, pomoci mu v sebepfijeti véetné jeho nedostatki
« poskytovat pomucky, techniky a strategie, které pacientovi mohou pomoci pro zvladnuti
postizeni, které je uz nevyvratitelné

2.2.3 Intenzita a délka terapie

»Bhogal, Teasell a Speechley (2003) pfi porovndni fady vyzkumii zamétenych na efektivitu terapie
afdzie zjistili, Ze vysledky terapie byly signifikantné lepsi v téch studiich, v nichZ byla terapie inten-
zivni (priumérné 8,8 hodiny terapie tydné béhem 11 tydnii), oproti vyzkumiim efektivity terapie
s ,neintenzivni terapii (dvé hodiny za tyden v priubéhu 22 tydnii). Délka a intenzita terapie se
ukazuji jako klicové faktory efektivity terapie chronickych pacientii afdzii.“ (Cséfalvay, 2007, str.

86)

Bohuzel v dnes$ni logopedické péci se Castéji pouziva spise ,,neintenzivni terapie®, kdy v praxi pa-
cient s afazii dostane narazovou terapii 1x tydné nebo méné. Problém je, Ze nemad kdo intenzivni
péci poskytovat. Diilezita osoba pro terapii je logoped, poté rodina, pfipadné dobrovolnici. Neni
vzdy mozné vsak ¢asové naplnit potfeby pacienta — at uz ze strany logopeda ¢i rodiny.

Resenim by byl vznik specializovanych center, kde by mohli dochazet rovnéz studenti logope-
die a 1écebné pedagogiky a mohla by se tak zvétsit kapacita lidi potfebnych k terapii. Pomohlo
by urcité i vétsi mnozstvi metodickych materialti, protoze by pro rodinu/dobrovolniky bylo jed-
nodussi poskytovat terapii s jiz pfipravenymi podklady.
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2.3 ODDILY REHABILITACE

2.3.1 Artikulace

Ma-li pacient tézkou formu afazie — tedy Spatné chape re¢ druhych, nehovofi a je u néj poruseno
¢teni i psani, provadi se u néj v zakladu artikula¢ni cviceni (tzv. oblicejova gymnastika), kdy se
uvolnuji oblicejové svaly a rty.

Mezi prvni cviceni patii napt. pohyb jazykem, pleskavé pohyby jazykem jako pfi hlasce LA,
olizovani rt, $puleni a roztazeni rtli a pohyby celisti.

V dalsim kroku se navozuji samohlasky — uvddim ptiklad podle Cechackové (1998) , A jde
snadno, zatlacime spachtli na koren jazyka (doma pouZijeme IZicku) a pobizime pacienta k hlaso-
vému projevu’, poté se navazuji slabiky, postupné se snazi soucasné zapojit i psani. Postupuje se
pomalu, neustéle se opakuje a slovnik pacienta se tak pomalu rozsituje. To, jak na sebe jednotli-
vé kroky navazuji, a také tempo nacvic¢ovani, je individualni, zalezi na rozsahu poruchy.

2.3.2 Pojmenovani

Pojmenovani se definuje jako schopnost nazvat véc véeobecné znamym a pouzivanym jménem,
nazvem. Vétsinou se k tomu pouzivaji obrazky, které se pacientovi predlozi a ten je ma spravné
pojmenovat. Véc na obrazku muze dale rozvijet, vymyslet pfibuzné predméty, vhodné pridavné
jména nebo charakterizovat, do jaké tématické kategorie patfi. Jednd-li se napf. o povolani,
muze vymyslet - pojmenovavat dalsi predméty, které jsou k danému povolani potieba (napf.
kuchar - varecka, hrnec, panev... ) Nasledujici priklady jsou prevzaty z knihy Cilena rehabilitace
kognitivnich funkci (Valkova, 2015, 65-66).

PRIKLAD POJMENOVANI

Lidské vlastnosti — prifadte k popsanému clovéku vlastnost, uvedte dva priklady:
o clovek, ktery se neumi chovat
« clovek, ktery se bavi na ucet druhych
o clovek, ktery umi prodat sviij nazor

Lidské vlastnosti — popiste, jaky je ¢lovék s uvedenou vlastnosti a zda se jedna o pozitivni nebo
negativni vlastnost:

« lakomec

« skromny

« empaticky

Uvedte vzdy tfi priklady pfidavnych jmen, jak mizeme nazvat zadany pojem:
« $kola
« hodiny

Uvedte spolecny nazev pro zadana slova:
« Fetizek, naramek, prsten, nausnice
« prsa, motylek, kraul, delfin
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2.3.3 Reg, slovni produkce

Pro obnoveni slovni produkce a fe¢i pouzivame jazykolamy, tikoly, kdy ma pacient sestavit vétu
z vice slov, tvofi jednoduché véty, hleda rozdily mezi slovy, vymysli slova na zadané pismeno
nebo téma. K zadanym sloviim hledd a vymysli protikladna slova a slova podobného vyznamu
nebo také vymysli vhodna pridavna jména. Oblibenou pomitckou jsou také ¢eska prislovi, kdy
pacient ma spojit ptipadné dovymyslet ¢ast prislovi, které je obecné znamé. Nasledujici priklady
jsou taktéz prevzaty z knihy Cilena rehabilitace kognitivnich funkeci (Valkova, 2015, 63-64).

PRIKLAD REHABILITACE RECI, SLOVNI PRODUKCE
Otazky k obrazku:

« ukazte obrazky, které znazornuji zeleninu:

o jaké dalsi druhy peciva znate

« co maji spole¢ného mléko a syr

Uvedte tfi priklady, které patfi k zadanému pojmu:
e pecivo
o prace na zahradé

« zimni sport

Obr. 1 Obrdzek k otdzkdm

Slovni presmycky — usporddejte pismena tak, aby slova ddvala smysl (muzete napsat, do jaké
tématické kategorie slova patfi, napt. jedna-li se o ovoce, zeleninu... ):

« DRSAOT

« OUCRKIV

« PUDROCVI

Tvorba souvéti z vét holych - vytvorte dvé rtizna souvéti:
« Otec neprisel.
« Padal snih.

Vytvorte dvé rtizna souvéti, ktera obsahuji spojku:
o Ze
e a proto
« nebo

Vyjmenuj alespon pét slov:
« Vyjmenujte pét sporti zacinajicich na pismeno P
« vyjmenujte pét profesi koncici na pismeno K

Reknéte vétu, ktera bude obsahovat nejméné 3 slova zacinajici na:
e pismeno K
e pismeno U
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2.3.4 Pamét

V ramci poskozeni mozku, jehoz nasledkem je porucha fedi, se mize objevit také porucha pa-
méti, ktera nemusi byt trvald, muze vSak pretrvavat néjakou dobu po uraze. I tento kratky ca-
sovy usek, kdy se objevuje problém s kratkodobou nebo dlouhodobou paméti, miize negativné
ovliviiovat moznost naucit se nova slova a zapamatovat si je. Je tedy dobré vénovat se také reha-
bilitaci paméti.

V ramci procvic¢ovani slovni produkce je mozno pamét trénovat napt. pfed¢itanim slov, které
ma pacient poté zopakovat, pred¢itanim textu, ktery je nasledné doplnén otdzkami na néj.

2.3.5 Komunikace kresbou

V praxi se lze setkat i s velmi tézkym stupném afézie, kdy ani po nékolika mésicich terapie ne-
dochazi k zlep$eni tzv. expresni slozce feci. Tato tézka porucha reci byva ¢asto doprovazena také
poruchou ¢teni a psani. U téchto pacientt tak vznikaji vyrazné komunika¢ni problémy i na té
nejelementarnéj$i urovni, které vedou nejen k frustraci pacienta, ale i jeho okoli.

V ptipadé, ze selze lingvisticky styl dorozumivani, pouZziva se pii terapii metoda kresleni. Pod-
minkou je, aby pacient nemél tézkou poruchu porozumeéni feci a rozumeél tak, na co kresbou
odpovida. Obrazek také musi byt rozpoznatelny, pacient musi byt schopen vicesériové obrazky
usporadat do logického poradi. (Cséfalvay, 2007, str. 93)

U starsich pacientti vsak mtize byt kresleni problém (ochrnuti, $patny zrak, tfes v rukou apod.),
a on miiZe pfijit i o tento zpiisob komunikace. Resenim by mohly byt karticky s predméty, lidmi,
emocemi apod., které by pacient vzdy mohl pouzit namisto vlastni kresby.

Obr. 2,,Co jste snidal?* (odpovéd pacienta kresbou)
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Obr. 3 Zdravotni problémy - pacient pomoci kresby vysvétluje, pro¢ nemohl ptijit

Obr. 4,,Byl jste nékde pres vikend?* (odpovéd pacienta kresbou)
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3 MATERIALY URCENE PRO TERAPII DOSPELYCH
OSOB S PORUCHOU RECI

V této kapitole shrnuji metodické materialy, které jsou aktualné v Ceské republice pouzivané
pro logopedickou péci u dospélého pacienta. Na trhu se v souc¢asné dobé objevuje pouze néko-
lik malo titulti ur¢enych pro dospélé. Velka cast logopedickych materiald je urcena détem, par
publikaci je pak bez blizsi specifikace cilové skupiny. Ze zavérti rozhovort s logopedy i ze zavéra
diplomovych praci zabyvajici se touto tématikou, je vice nez patrné, Ze logopedickych pomiicek
pro dospélé je v Ceské republice nedostatek.

Vedle tisténych didaktickych pomticek se do metodickych materialti fadi také pocitacové hry
a programy.

3.1 SLOVNIKY, SOUBORY OBRAZKU

3.1.1 Truhlafova - obrazkovy slovnik pro afatiky

Asi nejobséhlejsi metodicky materidl pro afazii, ktery byl v Cesku vytvoten v ramci logopedic-
ké péce, je Obrazkovy slovnik pro afatiky od Marie Truhlafové. Slovnik je z roku 1984, vydany
ve zdravotnickém nakladatelstvi Avicenum (Praha). Tento obsahly ilustrovany slovnik graficky
navrhl a upravil ¢esky ilustrator a grafik Zdenék Netopil.

Slovnik obsahuje 16 stran textu, kde nas autorka seznamuje nejen se slovnikem, obsahem a jak
s nim pracovat pfi rehabilitaci feci, ale najdete zde také stru¢ny uvod do problematiky afazie od
doc. MUDr. Jifiny Budinové-Smélé, Csc.

Po tomto tvodu nasleduje 103 obrazovych tabuli, které jsou volné vlozeny do papirové obalky.
Obrazky jsou tématicky rozdéleny na skupiny a znaceny vzdy jako Tab. Rimské &islo oznacujici
radu kategorie/¢islo stranky z dané kategorie.

Kategorie jsou: Samohlasky (1 list), Cislice (5 listi1), Nékteré ¢asti lidského téla (5 listi), Dim
ajeho &asti (4 listy), Bytové zatizeni (7 listét) Césti odévu (8 listt1), Réizné (14 list), Druhy jidel a
napojt (8 listt1), Ovoce, zelenina, lusténiny (9 listd), Dopravni prostredky (3 listy), Zvirata, pta-
ci, hmyz a plazi (9 listil), Kvétiny a stromy (2 listy), Barvy (2 listy), Cinnosti (7 listi1), Kontrasty
(4 listy), Popis déje — Ilustrované obrazky (15 listit).

Slovnik v$ak v soucasné dobé nenaleznete volné k zakoupeni. Mizete si jej na omezenou dobu
vypujcit v knihovné a nebo se poptat u logopeda a obrazky zkopirovat.

Mensi problém také je, Ze slovnik je ponékud zastaraly. Nékteré predméty jsou tak znazornény
graficky trochu jinak, nez jak vypadaji nyni. Obsah slovniku také nekoresponduje se sou¢asnymi
potfebami - nékteré predméty prebyvaji, a naopak jiné, nyni bézné pouzivané predméty, chybi.
Ilustrace jsou vs$ak stale velmi rozpoznatelné, v jemnych barvach a realistické, mira stylizace je
priméfena. Obrazky jsou barevné, coz je urcité velkym plusem.
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tab. XIII/2

ZELENA ZLUTA
tlongy i

J
Obr. 5 Truhldtovd Prebal slovniku Obr. 6 Truhlétovd Ukdzka I. - Barvy

tab. VII/13 tab. XIV/7

Obr. 7 Truhldiovd Ukdzka II. — Riizné Obr. 8 Truhldtovd Ukdzka IIL. - Cinnosti
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3.1.2 Sala¢, Lisalova, Afaticky slovnik

»Slovnik byl piivodné vytvoren k ryze soukromym ticeliim (lécba afdzie clena rodiny po vazné cév-
ni mozkové prihodé). Vzhledem k tomu, Ze na trhu byl a stdle je nedostatek podobnych pomiicek
v Ceském jazyce, rozsitili jsme slovnik, konzultovali jej s nékolika logopedy a vyzkouseli pfi lécbé
a rehabilitacich s klienty hlavné po CMP.“ (Sala¢, 2009)

Tento material je tvofen neziskove, s jedinym tcelem, a to pro lé¢bu pacienti s afazii. Je tak tvo-
fen amatérsky a jeho graficka Groven je proto niz$i. Objevuje se kombinace fotografie a ilustrace,
oboje ruznych stylizaci i odli$né barevnosti. Slovnik tak neptisobi jednotné a ucelené. Obrazky
jsou doplnény nazvy, text ma vsak nizky proklad, mutze se tak stat obtiznéji citelnym.

Soubor je tvofen 79 stranami a md dohromady 506 obrazkd. (42 stran podstatné jména,
6 stran pridavna jména, 13 stran slovesa, 18 stran zivotnich situaci)

RODINA MAMA  MIMINKO DETI HLAVA

roding mdma miminko i hlava

rondivia midimea mimiviko doti hlava

s —
® )
'<°> \ &

NOS ‘ OKO USTA PUSA UCHO KLECT HLADI
nos oko st psa ucho Kieti hind
oS ke tistar st reho kel bleacli

Obr. 9 Salac, Lisalovd - Afaticky slovnik Obr. 10 Sala¢, Lisalovd - Afaticky slovnik
Ukdzka Podstatnd jména Ukdzka Slovesa

MALA KULATY SISATY
mal Haly Sigaty
selety ittty

T, .

— [\

A i = = Y A
13 U LEKARE S5
_v"a 1:‘2:‘:-‘: SVETLE TMAVE TVRDY MEKKY
svéle mavé lvldy mékky
e St tmannd ferd)y ey
Obr. 11 Salac, Lisalovd - Afaticky slovnik Obr. 12 Salac, Lisalovad - Afaticky slovnik

Ukdzka Zivotnf situace Ukdzka Ptidavnd jména
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3.1.3 Tematicky soubor obrazki

Dalsi dostupnou pomtickou jsou Tematické soubory obrazki. Soubor tvori 442 obrazkut/karet
a nazvu, které jsou prehledné rozdéleny do tématickych skupin: rodina, télo, zvirata, ovoce a
zelenina, jidlo, obleceni, osobni véci, dopravni prostredky, povolani, mésto a vesnice.

Nazvy se nachazi oddélené od karet. Karty jsou na A4 vyssi gramaze ve velikosti pribliz-
né 10x10 cm. Na tGvodni strané tématu se vzdy nachazi ¢islo a nazev tématické oblasti, se-
znam nazvu véci, které jsou na kartach zobrazeny a 4 obrazky. Na kazdé dalsi A4 se vyskytuje
6 obrazku. Karty jsou jednostranné a z praktickych divodt pro kopirovani jsou obrazky v Sedé
gkale barev. Koncept je myslen tak, Ze se karty a nazvy mohou budto rozstfihat na kusy a poté je
k sobé pacient muze prikladat nebo jako katalog obrazki po jednotlivych tématech. Je zde pfi-
lozen i manual s popisem vyuziti obrazkid u riznych vad feci.

Zde si pokladam otazku, zda je dtilezitéjsi prakticnost a ekonomi¢nost ¢ernobilé barevnosti.
Na prvnim misté by méla byt Citelnost, ke které by barvy dozajista pomohly.

ZVIRATA
tematicky
soubor obrazki (64)

Obr. 15 a Obr. 16 Tématicky soubor obrdzkii - predméty denni potieby — ukdzky obrdzkii
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3.1.4 Textova a obrazkova cvicebnice pro nemocné s poruchou fecovych funkci - afazii

Soubor olomoucké klinické logopedky je na pomezi obrazkového slovniku a praktickych cvi-
¢eni. Sada vznikla v roce 1998 a obsahuje priblizné 300 obrazkid zakladni kresby bez vétsich
detail@i, které jsou cernobilé (autorkou obrazk je sama logopedka Cechackova). V uvodu také
nalezneme navod na vyuziti obrazkovych a textovych ¢asti. Soucasti je také podoba slabikare,
ktery je tieba u tézkych forem afézie, a je nejspise jedinym svého druhu pro dospélé.

Vyhodou téchto pracovnich listi je, ze vznikly pfimo v rukach klinického logopeda (oproti
napt. se$itim Cvicte si svlij mozek, viz. 3.2.3), a tedy i bez logopedického dohledu mate jistotu,
ze cviceni jsou logopedem schvaleny a nemuzete s nimi slapnout vedle.

Oproti tomu se ale stavi nevyhoda, Ze materialy jsou téZce dostupné — nelze je volné stahnout
a vzhledem k roku vyroby se ani nikde dostupné neprodavaji. Moznost odkoupeni je pravdé-
podobné mozna pouze u samotné autorky v Olomouci. Druha moznost je okopirovat pracovni
listy od logopeda, pokud cvic¢ebnici maji.

PROSTREDNIK

PRSTENIK
Fae ; \
MALIK ) “/  UKAZOVAK

/ P .
e KRABICE

VYSLOVTE A TAKE NAPISTE NAZVY
JEDNOTLIVYCH PRSTU ZDROBNELE
(napf. PALECEK ..

Obr. 17 Cechdckovd - ukdzka pracovniho listu I. Obr. 18 Cechdckovd - ukdzka pracovniho listu II.

AUTO A £=h COP C

Obr. 19 a Obr. 20 Cechdckovd - ukdzka pracovnich listi slabikdre, pismeno A, B, C
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3.2 PRACOVNI LISTY, KNIHY

3.2.1 Pracovni listy pro reedukci afazie I. a II.

Klub afasie vytvorila Pracovni listy pro reedukci afazie a Pracovni listy pro reedukci afazie II.
Autory je malé studio NaPoli, které tvori Martina Kupsova a Alzbéta Zemanova. Prvni z listd byl
tvoren jako diplomové prace na VSUP (Kupsova).

Pracovni listy maji v porovnani s ostatnimi znatelnou grafickou uroven. Soubor obsahuje 99
pracovnich listi formatu A4, v praktickém prithledném obalu na gumicku. Listy maji prehledné
grafické rozdéleni dle oblasti, na které jsou jednotliva cvi¢eni zamérena. Na druhou stranu tato
rozdéleni nejsou prili§ pristupna laické vefejnosti, protoze uvedené pojmy nemusi znat (napf.
kategorie sémanticka facilitace). Soubor obsahuje cvi¢eni na podporu porozuméni, verbalni ex-
prese, fonologickych predstav, psani, ¢teni apod.

vl L 21

SLAKOVA SPOPOVATA - MiHTL AN

Epsine tlabicy o lvio sieapi sr slsbikami § prasihs despon

Obr. 21 Pracovni listy pro reedukci afdzie L. Obr. 22 Pracovni listy pro reedukci
afazie I. - ukdzka pracovniho listu

3.2.2 Sesit pro trénovani paméti

V roce 2015 se rozhodla Alzheimerova spole¢nost vydat sbirku sesitil pro trénovani kognitiv-
nich funkci a paméti. Sesity jsou rozdéleny podle tcelu trénovani a maji dvé obtiznosti. Sada
obsahuje sesity pro trénovani reci a slovni zasoby, coz je diivodem, pro¢ jsem ji zahrnula do
svého seznamu.Vizualni stranku téchto sesitti méla na starost eska graficka Zuzana Lednicka.

Sada ma na vybér tyto sesity:

o Procvicovani kratkodobé paméti 1, 2

« Procvicovani schopnosti planovat a rozhodovat 1, 2
« Procvicovani zrakové prostorovych dovednosti 1, 2
« Procvicovani feci a slovni zasoby 1, 2

e Procvicovani pozornosti 1, 2
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,Ke spoluprdci mé oslovila i Ceskd alzheimerovskd spolecnost a mé to téma dost zaujalo. Citila
jsem, Ze miiZe vzniknout diileZitd a zajimavd véc. Lidé s alzheimerem maji sviij svét, ve kterém se
jim véci, slova a vzpominky spojuji jinak, a to dava velky prostor pro odvaznéjsi vytvarnou koncep-
ci.“ (Zuzana Lednicka, © 2016)

Vyraznym grafickym prvkem je syté rtizova barva, kterd vynika na bilém podkladé, a na obal-
ce je doplnéna vyrazné zlutou barvou. Tato kombinace na pohled zaujme, ihned je patrné, ze
jde o soucasné pracovni listy, které vznikly v rukach nékoho, kdo se neboji byt inovativni a kre-
ativni i v této sféfe. Diky svému cistému grafickému zpracovani sesity svym vzhledem vynikaji
mezi ostatnimi pomtickami pro trénovani kognitivnich funkci. I presto, ze sesity obsahuji velké
pismo, které se pouziva vétsinou pouze v détskych knihach, je na pohled patrné, ze se nejedna
o pomticky pro déti.

Velikosti pisma se vyrazné stfidaji a tim se méni i prostor pro psani. I kdyz vizualné cviceni
vypadaji dobfe, u nékterych cviceni mi prijde, ze je nedostatek prostoru pro psani kvili prilis
uzkym radkam. Naopak do kontrastu jdou stranky, kde jsou napt. dvé véty velkymi pismeny
znazornény tak, zZe zabiraji celou A4. Kontrast sice ozivuje a vizualné vypada dobre, ale nejsem
si jista, zda to neni trochu zbytecné. Tuto doménku stavim i na zdkladé zkusenosti s afatikem,
ktery tyto listy drzel v ruce, a vadily mu cviceni na A4, kde skoro nic nebylo.

Nevyhodu téchto sesiti spatfuji také v malém mnozstvi stranek. Jeden sesit obsahuje deset
cviceni, vzdy po jednom cviceni na A4. Cely pracovni sesit je z kvalitniho papiru vyssi gramaze
s barevnym tiskem. Obsahuje vSak pouze 10 cviceni na inspiraci.

Soubor pracovnich sesitii byl ocenén 1. mistem v soutézi Nejkrasnéjsi kniha roku 2015
v kategorii Ucebnice pro $koly vSech stupnu a ostatni didaktické pomiicky.

Pritazovacka 7

< T K uvedenim podstatng jinéndm phfadte pfdavnd ména £ tabulky.
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Obr. 23 Sesit pro trénovdni paméti a dalsich Obr. 24 Sesit pro trénovdni pameéti a dal$ich kogni-

kognitivnich funkci VII. / ObtiZnost 2. tivnich funkci VII./ 2 - Ukdzka pracovniho listu
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3.2.3 Cvicte si sviij mozek

Sada sesiti Cvicte si sviij mozek spada pod autory ,Vzpominkovi®, ktefi vytvorili fadu projek-
tl pro pacienty s Alzheimerovou nemoci (Materialy pro pacienty a pecujici..., © 2004-2017).
K vytvoreni téchto pomiucek je vedlo podobné jako u Afatického slovniku (Sala¢, Lisalova) one-
mocnéni v rodiné. Nasledkem toho vzniklo ve spolupraci s Mgr. Jitkou Suchou (ergoterapeut-
kou) nékolik metodickych materialt, které jsou volné dostupné na vzpominkovi.cz. Viechny
pracovni sesity i jiné materialy maji stejné vizualni prvky, provazi je stejna barevnost (prevazné
tmavé modra, zlutd a oranzova), stejné ilustrace i font. Cilovou skupinou jsou hlavné pacienti
s Alzheimerovou nemoci, je tedy tieba pocitat s tim, Ze pro pacienta s poruchou feci jsou jen
néktera cviceni. Velkou vyhodou je, Ze pracovni sesity jsou dostupné v pdf k tisku a miizete je
tak vytisknout a pouzit i vicekrat.

Sada Cvicte si sviij mozek obsahuje tfi seSity obtiZnosti:

« Vyssi stupen obtiZnosti - sesit je urcen pro pacienty s mirnou kognitivni poruchou

s mirnym zhor$enim paméti a jinymi mozkovymi funkcemi

« Stfedni stupen obtiZnosti — obtiZnost cviceni je nastavena podle pacientt, kterym je
diagnostikovana lehka forma demence, maji vyraznéjsi zhorSeni paméti a poznavacich funkci
« NizZ$i stupen obtiznosti - sesit obsahuje cviceni pro pacienty s diagnézou stfedné tézké
demence, u kterych doslo k vétsimu poskozeni paméti a kognitivnich funkci

Pracovni sesity jsou barevné, s dostate¢né velkymi pismeny a mistem pro vyplnovani. Cviceni
doplnuji ilustrace a Zluté ,,bubliny*, kde se nachazi bonusové informace k zadani. Na konci sesitu
se nachazi reSeni k tlohdam, a také doporuceni a odkazy na dal$i moznosti na cviceni paméti.

Cortife s iy maozed b ———
=
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Obr. 25 Cvicte si svilj mozek Obr. 26 Cvicte si sviij mozek Obr. 27 Cvicte si svilj mozek
- Ukdzka pracovniho listu L. - Ukdzka pracovniho listu II.
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3.2.4 Ceska verze The Mississippi Aphasia Screening Test (MAST)

Na strankach Fakultni nemocnice Brno (Kostalova, [b.r.]) je volné ke stazeni 9 tzv. subtestti
slouzici k méreni jazykovych deficitli po neurologickém poranéni. Tento test je ¢esky preklad
originalu ,,V Ceském jazyce dosud nebyl publikovin Zdadny screeningovy test na vysetieni afdzie
vyuZitelny i jazykovymi nespecialisty a vyzkum i klinickd praxe jej postradd. Vytvorili jsme Ceskou
verzi The Mississippi Aphasia Screening Test (MAST) autorii Nakase-Thompson R. a kol. (Metho-
dist Rehabilitation Center, Jackson, MI, USA) verze z r. 2002(5).“ (Kostalova)

Zaroven téchto 9 subtestti muze slouzit jako pracovni listy pfi logopedické rehabilitaci. Pra-
covni listy jsou ve formatu A4, barevné, velmi jednoduse zpracované, cviceni jsou doplnény
fotkami. I kdyz se jedna o test ke zjisténi stupni afazie, pracovni listy se daji dobfe pouzit i k pro-
cvicovani. Oproti ostatnim materidlim je zde vyhodou, Ze je zde i vice variant jednoho cviceni
a také, Ze jsou zde uplné zakladni cvic¢eni (tzv. automaticka fec) pro tézsi formy afazie.

1. Automaticka fec - A 9. Cteni, rozuméni &tené instrukci - A
6. URCETE POCET. 1.POSTUPNE PRECTETE PiSMENA
0¢&| A (0] H K M N \" |
f u c b p $ s i
NOS

2.PRECTETE PISMENA.

Komunikaéni partner nebo terapeut stfidavé ukazuje pismena, pacient cte.

PRSTU N
G P S $ N
(o) L a M d U
PRSTU
k L B A (0]
PRSTENY F 1] ] Z

Obr. 28 Ukdzka Automatickd tec Obr. 29 Ukdzka Cteni, rozuméni ctené instrukci
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3.3 POCITACOVE PROGRAMY

3.3.1 Brainjogging

Pocitacovy program BrainJogging vychazi z anglického originalu Happy Neuron, ktery se pre-
zentuje jako kompletni zptisob tréninku mozku (Brainjogging, © 2017). Konceptem je stimulace
5ti hlavnich kognitivnich funkci: paméti, pozornosti, jazyku, exekutivnich funkeci (uvazovani,
logické mysleni) a vizudlni a prostorové dovednosti. Program lze nastavit podle véku, dosazené
urovné vzdélani a pohlavi, respektuje potieby a tempo pacienta i jeho kognitivni dovednosti.

Brainjogging je ¢eskd verze tohoto programu, jehoz cilova skupina jsou nejen pacienti po
mozkové prihodé ¢i jiném turazu, ale také zdravi jedinci (v¢. déti, studentt), ktefi chtéji zlepsit
své kognitivni funkce. Na zdkladé toho je u kazdé hry/cviceni na vybér z vice obtiznosti, aby
cviceni pokrylo Sirokou cilovou skupinu.

Uzivatelskeé prostredi je pfehledné, barevné a prijemné. Pismo je v dostate¢né velikosti a butto-
ny jsou vyrazné odliSeny a vyznaceny.

Pred zacatkem kazdého cviceni je vysvétleno, co je jeho napln, a predevsim také to, jaké funk-
ce jsou timto cvi¢enim trénovany. Pét zakladnich kognitivnich funkci je odliseno barvami: Pa-
mét — modr4, Koncentrace — Cervend, Re¢ — fialova, Logické mysleni - zlutd, Vizualné-prosto-
rova orientace - zelena. Na ilustrovaném obrazku mozku je rovnéz rtizovou barvou vyznaceno,
o jaké trénované oblasti mozku se jedna. Start, ktery je dostatecné Citelny a pochopitelny, vas
odkaze jesté ke kratkému nastaveni, které je prehledné doplnéno piktogramy.

Vale vistedky budeu porovndny se skupinou lidi 2 celého svéta, K tomu Je theba,
abyste vyplnili nasledujict Odaje:
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Obr. 30 Brainjogging — zaddni Obr. 31 Brainjogging — ukdzka nastaveni

BN Ukazka hry SARADA

{m_ Cilem cviceni je hledat a skladat slova ze 2
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Obr. 32 Brainjogging Sardda — ukdzka hry II.
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3.3.2 Mentio

Program Mentio (Mentio, © 2017) je rozsahly vyukovy software, ktery nabizi cvi¢eni pro logo-
pedickou péci. Program je rozdélen do nékolika kategorii, které je tfeba zvlast zakoupit. Nachazi
se zde vyukové programy pro slovni zasobu, slovesa, zvuky, hlasy, hadanky, skladacky, pamétova
cviceni a jiné. Vyukovy program lze pouzit jak pro déti predskolniho véku, tak pro starsi déti
nebo pravé pro dospélé trpici afazii nebo jinou poruchou. Na to je vhodny predevsim program
Slovni zdsoba a Slovesa.

I kdyz je program rozsahly a cena se pohybuje kolem 3-4 tisic za jednu kategorii (napt. Slovni
zasoba stoji dokonce 4750 K¢), jeho graficka podoba vas za tuto cenu nijak nenadchne. Grafické
zpracovani je spiSe neutrdlni, neni svym vzhledem zaméreno ani na déti ani na dospélé. Pro déti
se tak pracovni prostfedi programu muze zdat malo motivacni a nezazivné, naopak pro seniory
muze byt obtiznéji ¢itelné.

Mentio Slovni zdsoba nabizi cviceni pro cilené pojmenovani, ¢teni, psani, i pro kontrolu vy-
slovnosti. Pracuje se s 446 obrazky (digitalné upravené fotografie) usporadanych do 9 tématic-
kych okruhti: barva, jidlo, penize, doprava, lidské télo, obleceni, osobni véci, venku, priroda.

Cviceni zahrnuje napf. opisy slova, sestavovani z pismen, samostatné psani, vybér spravného
pojmenovani z vice moznosti apod. Cviceni se také daji vytisknout v 5 riznych velikostech, coz
muze pomoci, pokud je tfeba material vytisknout pro starsitho clovéka, ktery muze mit horsi
zrak. Obecné se da fici, Ze tento vyukovy software nabizi obsahové vse, co pacient trpici poru-
chou feci potiebuje.

MENTIO SLOVNI ZASOBA

| zPET || NEVIM -DALSI
Hlavni menu
Ohruh procvi€ovanych shov:
% 1. Barvy = 6. Obletenl
7 2. Penize 1 7. Osobni véci
B 3 Jido 8. Piroda
4. Lidske télo 71 8. Venku
i 5. Doprava i
i) Cvigeni:
[ Vdechny okruhy
@ G : # A. Cteni stova Fabod o \ybrana evibent ke kazdému slovu
o, r 2 B. Opus slova_ _ ; abed... < Nabidka pismen [ Jen sprawnych
G wbEr wrmhom 1 Cabed... 0 Zvukova signalizace chyb
7 D. Vyber spravného stova Il Dabed... o papouada prnim plsmenem
BRYLE f - E. Pojmemnovini abed... [1 Svétla barva pozadi
#l F. Napsini slova Clabed... Slovensha verze
KONEC [ SLUZBY... | CVICENI

ol KONES

Obr. 33 Mentio - pojmenovdni Obr. 34 Mentio - nastaveni slovni zdsoby
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4 SOUCASNA LOGOPEDICKA PECE O DOSPELE V CR

,V nasich podminkdch je aktivni péce o zachovani a rozvoj fecové komunikace u osob v péci napr.
léceben dlouhodobé nemocnych, psychiatrickych léceben, ale i domovii diichodcii ¢i tistavii soci-
dalni péce na minimdlni tirovni a predstavuje jedno z nejméné rozvinutych mist logopedické péce
v CR.“ (Neubauer, 2003, str. 79)

»Kniha pro starsi lidi, prdce pro cilovou skupinu, kterd je casto opomijend. Diichodci dnes nejsou

Yevrs

Vybrala jsem tyto dvé citace, které nazorné predstavuji problém, ktery fesim. Problém ve zdra-
votnictvi je jedna véc, tyto nedostatky jsou kapitolou tplné jinou, avsak co se ty¢e metodic-
kych pomtcek - tam graficky zasah mize pomoci. Problém totiz je, ze chybi $kala metodickych
pomucek, ktery by nebyly détské. Pritom v logopedickych priruckach byva casto zdiraznéno
Nepouzivat pomticky pro déti. Nikdo Vas uz ale nenasméruje, co mate misto toho pouzivat.
Dospélému clovéku muizete dat materidly uréené pro déti s rizikem, ze je po Vas vztekle hodi a
odmitne spolupracovat se slovy, Ze neni dité. Agrese je po urazu mozku celkem mozna, je tedy
lepsi predchazet situacim, kdy pacienta nastvete. Klinicky logoped i rodina se tak dostava do
slepé ulicky a ve vétsiné pripadll je donucena vytvaret vlastni materialy, coz je ¢asové narocné.
Téch nékolik malo materiald, které na trhu jsou, a ke kterym se jakozto nelogoped casto ani
nedostanete, totiz 1ze vyplnit béhem chvilky. MtiZe se navic stat, ze néktera cviceni jsou pro pa-
cienta prili§ naro¢na nebo nevhodna. Vybér material se Vam tak klidné zredukuje na polovinu.

»Pro efektivni logopedickou péci u dospélych osob je tieba vyuzit obnovovaci postupy a predevsim
specializované pomiicky odlisné od prdce s vyvojovymi poruchami feci u déti, které jsou na kogni-
tivni a vhodné motivacni tirovni dospélé populace.“ (Neubauer, str. 307)

4.1 POHLED LOGOPEDA NA SOUCASNY STAV METODICKYCH
MATERIALU PRO DOSPELE

Nize vkladam rozhovor s logopedkou Marii Cholastovou, kde je shrnut stav logopedickych po-
mucek pro dospélé. Kromé rozhovoru probéhly i jiné konzultace a diskuze, pro potieby bakalar-
ské prace jsme vSak daly dohromady otazky a odpovédi formou rozhovoru.

ROZHOVOR S LOGOPEDKOU MGR. MARII CHOLASTOVOU

VE VALASSKEM MEZIRICI, 17. 1. 2017

Je podle tvého nazoru dostatek materialti pro dospélé?

Ne, ale situace se pomalu lepsi. Ale ¢asto musim, bohuzel, sahnout i po détské knizce, coz by se
délat nemélo.

Pouzivas materialy pro dospélé, které jsou u nas dostupné?

Vétsinou z kazdého néco, uz mam vytipované, co je kde dobre zpracované a co se mi osvédcilo.
Bohuzel nékteré obrazkové materialy ani nepouzivam, protoze ne vSechny obrazky jdou dobfte
rozpoznat, co které znamenaji.
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A tyto obrazky jsou cernobilé nebo barevné?

Ty, co mame my, jsou vétdinou cernobilé. A to je mozna i divod, pro¢ to obcas nejde nejlépe
poznat, ta barva by tomu urcité pomohla. Podivej, tieba tady, opravdu nevis, co je to presné
(ukazuje ¢ernobily obrazek mrkve a petrzele). Nejlepsi by bylo, kdyby bylo mozné udélat dvé
varianty... Jednu variantu barevnou, ktera je lip rozpoznatelna a druhou cernobilou, které by
byla lepsi pro kopirovani.

Muzes struc¢né shrnout problematiku materiala pro dospélé? Jaké jsou mezery, co by podle
tebe pomohlo?

Téch pracovnich listd k cvi¢eni je malo. Vétsinou jsou tam jen ukazky cviceni (¢asto jen jedna
varianta a obtiZnost), aby si pacient zkusil, co mu jde a co ne, kde je vlastné problém. Ale pak
uz si ty cviceni musim v riizné obtiznosti a obménach ¢asto dodélavat a vymyslet sama, protoze
rodinni pfislusnici to malokdy délaji sami.

bohuzel v materialech tolik zahrnuty nejsou.

Ted mam pacienta s afazii, kterému délaji velké problémy predlozky - vsadit spravnou pred-
lozku a spravné vysklonovat vétu. Nenasla jsem jediné cviceni pro dospélé, jen jedno v détské
knizce (Mluv se mnou, K. Slezdkova, 2014). Rozmyslela jsem, jestli mu toto dat, i kdyz je to pro
déti. Nakonec jsem mu cviceni predlozila a on mi sdélil :,,Jo, to uz mam, to uz mi dali v Hraby-
ni.“ (pozn. rehabilit. tstav) Takze to podobné fesi i jinde.

Dal$im problémem také je, Ze ty materialy jsou vétsinou délané pro odborniky, ne pro laiky
(rodinné prislusniky, ktefi jsou v terapii velmi dutleziti). Takze ty jako laik ¢asto ani nevis, co
dané ¢lenéni v materidlech znamena nebo na jaky problém je cviceni zaméreno - vidéla jsi treba
to rozdéleni v pracovnich listech, co jsem Vam kopirovala? (pozn. Pracovni listy pro reedukci
afazie II. ) Tak tfeba takové cviceni na sémantickou facilitaci nebo na podporu mnestickych
funkci asi moc laikii znat nebude. Kdyz by si to lidi sami koupili na webu, a dostalo by se jim
to do ruky, tak by pravdépodobné nevédéli, k ¢emu to cviceni je. Proto bude ur¢ité i pfinosem,
kdyz jednotliva cvi¢eni dostanou jednoduché nazvy, jednoduché vysvétleni a popis.

Mysli$, Ze je z materiali néco, co vylozené chybi?
Myslim, Ze tfeba neni nic jako slabikar pro dospélé nebo tfeba cvi¢eni na penize, emoce, téch
také moc neni... ty slovesa, predlozky, jak jsme se uz bavily, obrazkové ¢teni.

Mivas Casto i dospélé pacienty? Tfeba zrovna ted?

Docela ano. Dochdzim i na rtizna oddéleni do nemocnice, nejcastéji jsou to starsi lidé po cévni
mozkové prihodé, ale i mladi lidé po autonehodach, tézkych trazech mozku nebo i s nadory
mozku.

Takze ma smysl délat nové materialy?
Ur¢ité ano, nejen pro nas odborniky, ale i pro rodinné prislusniky, ktefi jsou pfi terapii afazie
velice duleziti.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PRACOVNI LISTY PRO AFATIKY
5.1 VYCHODISKO

Metodické pracovni listy pro dospélé s afazii. Téma, které neni tplné bézné, a pokud by Vas
s timto tématem primo nékdo neoslovil, nebo nemate osobni zkusenost, nejspise by Vas nikdy
ani nenapadlo. I ja se k tomuto tématu dostala prave skrze osobni zkudenost.

Je to asi rok, co jsem se potkala s prvnim logopedem. Dtivodem byla porucha fec¢i u mého pii-
tele, ktery mél kraniotrauma, a diky krvaceni i kontuzim bylo na néjakou chvili poskozeno vice
mist na mozku. Jedno z nich bylo pravé i centrum reci. Byla jsem tak svédkem toho, jak 28 lety
muz vSemu v kuchyni fika 1zicka, i kdyZz chce podat hrnek. Prosté mu vypadly slova.

Logopedy jsme dohromady navstévovali ¢tyfi, jednoho v Kladrubech, dva v nemocnici ve
vsimla jedné véci - je malo adekvatnich logopedickych materialti pro dospélé, vsechno se déla
pro déti.

Cim vice jsem vidéla nové a nové pracovni listy a logopedické pomiicky, tim vice jsem v tom
zacala videét, Ze je to slabé misto. Kazdy pracovni list vypadal jinak, mél jiny zptisob vyplnovani,
jiny font, jiné mnozstvi mista. Obrazky byly détské, Spatna fotka a nebo byly nakreslené pfimo
logopedkou. Na zakladé toho jsem se rozhodla, Ze je to naprosto skvélé téma, které by $lo zpra-
covat na bakalarskou praci.

Pfi patrani jsem pak zjistila, ze podobnou myslenku uz mél Klub Afasie, ktery pracovni listy
vytvotil ve spolupréci se studentkou s VSUP, kterd listy tvotila jako diplomovou praci. A déle
v roce 2016 vznikly pracovni sesity od Alzheimerovy spole¢nosti zpracované Zuzanou Lednic-
kou.

Tyto dva jiz hotové projekty mé od mého umyslu skoro odradily, protoze jsem se nechtéla
opakovat. Béhem navstév logopedie a cviceni s ,afatikem” jsem si uvédomila, Ze diky osobni
zku$enosti mam do této problematiky jedine¢ny ndhled. Byla jsem sezndmena s tim, co pacient
potfebuje, jak reaguje na jednotliva cviceni, co chybi obsahové. Vidéla jsem, jak i ty nejzaklad-
néj$i slova mohou clovéku chybét a v ¢em afazie spociva. Méla jsem k celé véci vlastni pfistup,
zku$enosti, které §ly dobie spojit s celym konceptem. Navic jsem méla k pomoci logopedku
Marii Cholastovou, ktera mé v tomto projektu podporovala. Nakonec jsem se rozhodla udélat
z toho téma své bakalarské prace.
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6 GRAFICKA UPRAVA METODICKYCH MATERIALU
PRO STARSI DOSPELE

Dulezitou soucasti dobrého metodického materidlu je brat ohled na cilovou skupinu a pfizptiso-
bit vzhled pomticky potfebam uzivatel. Podle statistik, které jsou v teoretické ¢asti prace, jsou
cilovou skupinou nejcastéji lidé po CMP, lidé nad 65 let, muzi, a pak lidé ve véku 15-29 let. Je
tedy tfeba prizptisobit materidl starnoucim oc¢im, ale zaroven ho stale udrzet atraktivnim pro
mladsi pacienty.

V nasledujicich kapitolach uvadim faktory, které mohou ovlivnit Citelnost a prehlednost pra-
covnich listi pro dospélé.

6.1 BAREVNOST

Podle studii (Cerpano prevazné ze zahrani¢nich webti) se o¢i vékem zhorsuji a je pro né jedno-
dussi vnimat jiné $kdly barev, nez vinima zdravé mladé oko. Dilezity je kontrast mezi barvami,
pfedevdim u textu a pozadi. Pismo by mélo byt co nejjednodussi ke cteni. Je tedy nevhodné,
aby text byl napt. na obrazkovém pozadji, jak je tomu napriklad u knih pro déti. Pro star$i oci se
doporucuji barvy tlumené cervené, oranzové, broskova, merunkova, terra cotta a rtizova barva
- vSechny tyto barvy otepluji, jsou spise povzbuzujici. Obzvlasté cervend a oranzova prispiva ke
zvy$eni energie a krevnimu obéhu.

Soft mid toned colours

Resene Astra Resene Au Chico Resene Coral Resene Highland Resene Laurel

Resene Mexican Red Resene Leather Resene Neptune Resene White Resene Putty

Resene Spanish White

Obr. 35 Doporucené barvy pro starsi lidi
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6.2 TYPOGRAFIE

SERIFOVE PISMO - Pro tiskové materialy by mélo byt pouZito serifové pismo (napf. Basker-
ville, Georgia), protoze je snadnéjsi pro ¢teni nez pismo bez serifti (napf. Arial, Tahoma). Vhod-
nym pismem neni ani pismo s prili§ vyraznymi serify nebo s vyraznym kontrastem mezi hlavni-
mi a vedlej$imi tahy (napf. Bodoni), protoze se v dlouhém textu mtize hur cist.

Baskerville >< Avrial

Georgia Bodoni

VELIKOST PISMA - Také velikost pisma rozhoduje o ¢itelnosti textu. P¥ili§ malé pismo oci
unavuje a mize dokonce zpusobit bolest hlavy. Pokud je naopak pismo moc veliké, ¢itelnost se
zhorsuje také. Pro zdravy zrak to miiZe byt uz od 14 bodd nahoru. Optimalni velikost pisma je
12-14 bod{, pokud pocitdme se slabdim zrakem, velikost pisma se mize pohybovat do 18 bodt.
Kazdy font je pfirozené vétsi ¢i mensi (napt. Baskerville v kontrastu s fontem Georgia — ve stejné
velikosti je znatelny rozdil), je proto tfeba velikost volit i v zavislosti na zvoleném fontu.

Times New Roman 10 b Times New Roman 12 b Times New Roman 14 b

Times New Roman 18 b

ZVYRAZNENI PISMA - Pro lepsi ¢itelnost se doporucuje pouzivat minusky v kombinaci
s verzalkami, samotné verzilky jsou pro cteni obtiznéjsi. Verzalky pouzivame pro titulky a ke
zvyraznéni, nejsou vsak vhodné pro souvisly text. Je dobré omezit zvyraznéni kurzivou, pod-
trzeni, a ztu¢nénim textu a pouzit je pouze, pokud chceme zvyraznit dilezité informace. Prili§
¢asté pouzivani totiz muze zpiisobit text méné ¢itelnym.

ZAROVNANI TEXTU - Doporucuje se zarovnani doleva, protoze pfirozené ¢teme zleva. Pri
del$im textu je idedlni zarovnani do bloku, protoze levy i pravy okraj textu je zarovnany, vSechny
radky jsou tak stejné dlouhé. Oc¢im pfi ¢teni mizeme ulevit také spravnym mnozstvim znaki na
radku, doporucuje se od 50-60 znakd, protoze to snizuje neumyslné skakani na dalsi radek bé-
hem cteni. Prili§ kratky fadek mize zptisobovat horsi citelnost, protoze oc¢i musi az prilis casto
preskakovat na novy fadek. U delsiho textu muze byt feSenim rozdéleni textu do dvou sloupct,
pripadné mit radek pres dveé tfetiny stranky a posledni tfetinu zaplnit obrazkem.

Pro co nejsnadnéjsi cteni je rovnéz dobré vyhnout se rozdélovani slov na konci fadku a nechat
spole¢né nazvy ¢i ¢isla, ktera se k nécemu vztahuji, na jednom radku.

PROKLAD - Proklad neovliviuje jen ¢itelnost, ale pokud se do textu dopisuje vlastni rukou,
ma proklad vliv také na to, kolik prostoru bude na psani. Vzhledem k cilové skupiné by ten-
to prostor mél byt vétsi (tfes rukou, zhorsena hybnost, ochrnuti nasledkem poskozeni mozku
apod.). Diky vétsimu prokladu je prostor také vzdusnéjsi, je tam vice mista na odpocinek o¢i.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedidlnich komunikaci 42

6.3 FORMAT

6.3.1 Velikost stranky a layout

PRO OBRAZKOVY SLOVNIK - Pti uréovéni formétu, ktery by byl vhodny pro sadu obrazka
pro pojmenovani, jsem vychazela z diplomové prace, ktera se zabyva tvorbou afatického slovni-
ku. (Stolinova, 2008)

Zde se uvadi, ze velikost stranky nejcastéji byva A4, a jako nejidealnéjsi se ukazuje umistit na
stranku 4 obrazky. Divodem je, Ze format je prakticky (napf. pro kopirovani), dobre se s nim
manipuluje a velikost obrazki je zaroven dostacujici. Pokud mame obrazky, které znazornuji
napf. situaci, tedy vice ¢innosti nardz, a je na ném vice detaili, midzeme umistit 1 obrazek na
celou stranu A4. Takto bude pro detaily na obrazku dostatecny prostor a budou dobfe viditelné
a rozpoznatelné. Priklad obou pouziti umisténi obrazku v tomto formatu mtizeme vidét napf.
u slovniku Truhlarové.

tab. VII/13

Obr. 37 Ukdzka layoutu

JHOAD ¥N
T/IAX "qE

Obr. 38 Truhldfovd, ukdzka Obr. 39 Ukdzka layoutu

PRO PRACOVNI LISTY - I pro pracovn( listy se format A4 zd4 byt idealnim, mensi format by
zbyte¢né plytval papirem — volnym mistem, a vétsi format by zase nebylo mozné kopirovat na
klasické kopirce a na format A4. Kdyby byl format polovi¢ni, tedy A5, byl by také praktickym
pro kopirovani, av§ak prostor by uz nemusel byt dostacujici pro starsi oci. Cviceni by se musela
bud rozdélit, coz by mohlo vést k neprehlednosti a roztékanosti, nebo by se font musel zmensit,
coz by zase mohlo zpusobit obtiznéjsi citelnost. Také by se tim zmensil prostor na psani. Jako
prakticky format tedy povazuji A4 nebo mirné atypicky mensi (napt. 280x210).
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6.3.2 Okraje

Vnitfni i vnéjsi okraje kolem textu by mély byt kolem 25 mm kvili moznosti kopirovani, horni
a dolni okraje mohou byt uzsi.

6.3.3 Papir

I $patné zvoleny papir mize vést ke zhorSeni Citelnosti, je tedy dobré védét a znat, jaké vlastnosti
papiru mohou podporit lepsi ¢teni. V zasadé staci pohlidat si dvé véci - aby papir nebyl prili§
leskly (lesk mutize zhorSovat ¢itelnost), a aby papir neprosvital (nizka kryvost ¢i gramaz papiru),
protoze pak text miize zrcadlové prosvitat na druhé strané.

Papir také urcuje, jaka bude manipulace s pracovnim materidlem. V logopedické ordinaci se
véts§inou pracuje s obycejnym kanceldfskym papirem o gramazi 70-80 g/m, protoze pracovni
listy jsou vétsinou kopirovany. Pro obrazkové slovniky a pro metodické materialy, se kterymi se
rizné manipuluje (skladani obrazkd, vystfihnuta slova, slabiky apod.), je potfeba pocitat s vétsi

potfebou odolnosti a trvanlivosti, kviili castéjsimu ohmatavani, posouvani apod. Pro tyto ucely
je tfeba zvolit papir s vy$si gramazi.
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7 PRACOVNI POSTUP
7.1 KONCEPT

Inspiraci mi byly jiz vzniklé logopedické materialy. Ty dobré i ty Spatné, protoze jsem se diky
nim divala na to, co vSechno ovliviuje prehlednost, ¢itelnost a celkovy dojem.

Postupovala jsem tak, ze jsem vytahla staré pracovni listy, které vyplinoval mdj pritel béhem
reedukace feci, a ptala jsem se ho, co mu tam prislo dobré, nebo co mu naopak vadilo. Timto
zptisobem mi dal velmi uzite¢nou zpétnou vazbu, ktera mi pomohla v prvotnim formovani
pracovnich listtL.

Jako nejdulezitéjsi jsem vnimala prehlednost, prakticnost a jednoduchost. U takové prace
neni misto na experimenty, musite myslet hlavné na pacienty, ktefi budou s listy pracovat.

Soucasti prace bylo také vytvoreni obsahu, ivodu a nazvu. Piivodné jsem chtéla pojmenovat
materialy Toto (kdyz afatik nevi nazev, oznaci véc jako toto), pak jsem ale zvolila vystiznéjsi
Neumim to Fict, coZ je véta, kterd presné vystihuje problematiku a zoufalstvi afatika.

7.2 OBSAH

Rozhodla jsem se pro obsahlé pracovni listy, proto bylo potfebné zhotovit i jejich obsah. Na
tom jsem pracovala pribézné uz od navstév logopedi, pribézné jsem je davala vyplnit priteli a
konzultovala jsem je s logopedkou.

7.3 TYPOGRAFIE A LAYOUT

7.3.1 Vybér fontu

Protoze jde o procvicovani slov, tedy ¢eskych slov, méla jsem velmi jasno v tom, Ze font by mél
byt od ¢eského autora - tvoren pravé pro cestinu. Uz dlouho jsem méla vyhlidnuty font Andul-
ka Serif od Franti$ka Storma, akorat jsem pro néj v dosavadnich praci nenasla vhodné uplat-
néni. Kdyz jsem viak pfemyslela nad fontem pro metodické pracovni listy, méla jsem okamzité
jasno, ze to bude pravé tento font - Andulka. Tento font je totiz dobfe ¢itelny, ma vyssi stredni
vy$ku a vypadd velmi dobre ve verzalkach. To byla jedna z nejdilezitéjsich véci — ke spousté
cviceni se totiz verzalky hodily vice nez minusky a ja tak potfebovala pismo, které ve verzalkach

bude dobfe a prijemné ¢itelné. To Andulka perfektné splnuje.

Andulka Sans & Serif

Obr. 40 Andulka Sans & Serif
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7.3.2 Layout

U layoutu jsem vychdzela z poznatkd z kapitoly 6 a z vlastnich zkuSenosti. Format jsem
zvolila A4 kvuli prakti¢nosti — vét$i format by nemél smysl kvili kopirovani a tisku a men-
§1 formét by zase bylo plytvani prazdnych mist pfi tisku/kopirovani na A4. Cviceni jsou vét-
§inou na jednu stranku, oznacené paginaci a zivym zahlavim, které prehledné napovida,
o jaky typ cviceni se jedna (pf. synonyma, slovesa nebo zména pismena).

Cviceni maji jednotny styl zadani a pokud je to vhodné, tak také priklad ukazky, jak cviceni
vypracovat. Ten je oddélen od cviceni, aby nenarusoval jeho prehlednost.

7.4 ILUSTRACE

Doplnujici ilustrace pro mé byly velkou vyzvou. Ilustrace pro déti jsou tak néjak snazsi, protoze
si tam muiZete dovolit velkou miru stylizace az abstrakce. Ale u ilustraci pro dospélé si to tolik
dovolit nemuzete. [lustrace by mély byt snadno rozpoznatelné a nemély by ptisobit détsky. Ne-
chtéla jsem ale sklouznout k realistické ilustraci, chtéla jsem ji Zivéjsi, volnéjsi, mit v tom svij
graficky zasah.

Dalsi otazka byla barevnost ilustraci. Barevné nebo ¢ernobilé. Pro kopirovani by byla vhod-
néjsi ilustrace ¢ernobila — nevyhodou ale je, ze nékteré pfedméty (napt. ovoce, zelenina) jsou
v Cernobilé ilustraci htife rozpoznatelné. Barevné obrazky by byly nepraktické pro kopirovani.
Vétsina logopedti pouziva pouze cernobilé tiskdrny a kopirky a ¢im je tisk (kopirovani) uspor-
néjsi, tim lepsi.

Regenim je vytvofit barevné obrazky tak, aby fungovaly i v éernobilé varianté.

Obr. 41 Ukdzka Cernobilé ilustrace - vateni Obr. 42 Ukdzka barevné ilustrace - krdjeni

Obr. 45 Ukdzka cernobilé ilustrace - vareni Obr. 44 Ukdzka barevné ilustrace - krdjeni
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7.5 FINALNI RESENI - NEUMIM TO RICT

7.5.1 Pracovni listy

Vysledkem je koncept pracovnich listii pod nazvem Neumim to fict. Tyto pracovni listy jsou
rozdéleny na Automatismy a Hru se slovy.

Pracovni listy jsou nejen pro logopedy, ale také pro rodinné prislusniky, ktefi cvici s pacienty
doma. Tedy koupit je, mit je doma a podle vlastni potfeby pouzivat. Pracovni listy jsou volné
vlozené do slozky a daji se libovolné skenovat a kopirovat podle toho, jaké cviceni je potreba. To
je potfebné predevs$im do prostredi logopedické ordinace, kde je kopirani bézné. I pro rodinné
prostredi je tento princip prakticky, opét z diivodt kopirovani a moznosti, délat jedno cviceni
vicekrat.

7.5.2 Drobné tiskoviny

Vedle pracovnich listli jsem vytvarela i drobné metodické pomticky, které by s listy vizualné
korespondovaly. Jedna se pfevazné o karticky s pismeny, ¢isly, dny, nazvy mésict, barvy apod.
Pismena a ¢isla jsou po dvojicich, takze s nimi mtizete pracovat jako s pexesem - hledat dvojice
malé-velké pismeno nebo ¢islovka-nazev ¢isla apod. Timto zplisobem jsou zpracovany i nékteré
obrazky. Tyto karticky slouzi nejen ke zpestreni, ale jsou také vhodné na procvicovani pameéti
(jako hra pexeso), kterd mize byt nasledkem poranéni mozku narusena.

Tyto karticky slouzi pfedev$im pro rodinné prislusniky a osoby, které cvici s pacientem doma,
ponévadz logopedi v ordinaci jiz vétsinou néjaké karticky s pismeny a ¢isly maji. Dal$i bonusovy
materidl jsou archy s tabulkou urcené ke kresleni podle diktovani. Tyto drobné metodické ma-
terialy mam v planu jesté rozdifovat.

neymim
10 Fict

Obr. 45 Neumim to Fict



UTB ve Zliné, Fakulta multimedidlnich komunikaci

47

Automatismy // Abeceda 0 S

Dopliite pocate¢ni pismena nazvii ovoce.
Pocate¢ni pismena jsou sefazena podle abecedy.

_ NANAS _ RUSKA _ STRUZINA

_ ORUVKY _ ABLKO _ OMERANC

_ITRON _IWI _YBiz

_ATLE _ IMETKA _ VESTKA

_IKY _ ERUNKA _ RESEN
REP __EKTARINKA ISEN

V kazdém sloupci slov chybi jedno pismeno - dopliite ho.

M_KEV P S TRI_O
PAP IKA ove _ ALHOTY
PET _ZEL PRAS PONOZ Y
_AJICE M_DVED SU_NE
PO J LN _ ABAT
OKU KA v¢ LA PLAV Y

Automatismy // Cisla 1 O

Partner ti fekne ¢islo - najdéte ho, ukaZte a zopakujte
¢islo nahlas.

10

Partner ti fekne ¢islo - najdéte ho, ukazte a zopakujte
¢&islo nahlas.

DVA JEDNA
PET OSM
DESET
CTYRI DEVET
SEDM
TRI SEST

Obr. 46 Neumim to tict —ukdzka 01

Obr. 47 Neumim to ¥ict — ukdzka 02

Automatismy // Mésice, roéni obdobi 20

Vyberte spravnou odpovéd.

Leden je v ZIME / LETE.

Btezen je DEN / MESIC.

V 1ét& je PROSINEC / CERVEN.

Rok mé 12 / 13 mésictl.

Mezi breznem a kvétnem je CERVEN / DUBEN.
Rok koné{ v PROSINCI / LEDNU.

Nejkrat3i mésic je UNOR / KVETEN.

Krat3i den je v ZIME / LETE.

Nejvice teplo je na PODZIM /v LETE.

Mezi ffjnem a listopadem je PROSINEC / ZADNY MESIC.
Kvétiny rozkvétaji na PODZIM / JARE.

Rok za¢ina v LEDNU / UNORU.

Nejdiiv je CERVEN / CERVENEC.

Dva mésice po listopadu je LEDEN / PROSINEC.
Snih pada v ZIME / LETE.

Na jate je LEDEN / DUBEN.

Automatismy // Hodiny 2 8

Zakreslete do hodin ¢as.

Obr. 48 Neumim to fict - ukdzka 03

Obr. 49 Neumim to fict — ukdzka 04
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++ Hrase slovy // Zména pismene 4_6

U uvedenych slov zméiite prvni pismeno tak,
aby vzniklo slovo jiné - nové. I.

Piiklad ~ BARVA = LARVA

Hra se slovy // Slova sloZzena 5 5

LAZEN MRAK
VESTA KUL
OLOVO HRUBKA
MATA POUTNIK
DAMA KOSTEL
VEKA SAM
OPONA POHOVKA
HODINA DUBEN
LED MOUKA
PIT SEN
PLUK ROHY
KRAVA MOST
SELE SISKA
KOTEL RUZE
PUST BOK
VRUT PRANICE

Napiste, z jakych dvou slov se sloZena slova skladaji, a Feknéte,
co znamenaji.

Priklad HOROLEZEC = HORA+LEZT (horolezec leze po horach)

SAMOOBSLUHA

ZEMEDELEC

KOLEM]JDOUCI

PRVORODICKA

SEBEVEDOMI

SPOLUZAK

ZEMETRESEN{

MASOZRAVEC

Obr. 50 Neumim to fict — ukdzka 05

Obr. 51 Neumim to ¥ict — ukdzka 06

Hra se slovy // Hacky, &rky 60

Vymyslete slova, ktera odpovidaji schématu

-é&rka A, K 1, 0, 0...), s - bez &arky (A, E, 1, 0, U...).

Piiklad - « = smyslnd, vadna... - - = dav4, ziva...

Hra se slovy // Doplitovani slabik 6 7

Dopliite LA, LA nebo LE, LE.

DO R PO DNE
VA NDA PO VKA
mi CEK KO DA
K STE P TAN

P NA KO NO
v DA P N

BA  TKA K DIVO
K DA VDO K
P VEL KO ¢
PA_ CINKA PO VA
PRA S P VANI
KO  JE V. K
D HA H N

KO CKO KO BKA

Obr. 52 Neumim to fict - ukdzka 07

Obr. 53 Neumim to fict - ukdzka 08
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Hra se slovy // Homonyma

Ke sloviim je mozné piifadit vice vyznam, uvedte jaké
véci/vyznamy mohou slova znamenat.

Priklad

UCHO

MYS

LOS

JAZYK

KOZA

BRANKA

KOS

PAS

Obr. 54 Neumim to fict — ukdzka 09

Hra se slovy // Slovesa
Spojte obrazek s vhodnym slovesem. Na kazdou dvojici pak
vymyslete vétu a Feknéte ji nahlas.

Priklad

JIST — PIT — VARIT — KRAJET — UKLIZET — CESAT SE — PSAT

Obr. 56 Neumim to fict - ukdzka 11

Hra se slovy // Slovesa

Dopliite do vét vhodné tvary sloves podle napovédy v zavorce.

Priklad

Rad (BEHAT) kazdé rano.

Babicka kazdé rano (PIT) &aj.

Tata mi (VARIT) obéd kazdy den.

V 1été radi (SPAT) venku.

Chtéli jsme (SPAT) ven, ale pri.

Rad si ve sprie (ZPIVAT).

Pojdme se (JIST) do restaurace.

Déti, (MYT) si ruce mydlem.

Koéka rada (LEZET) v moji posteli.

Pes 3tastné (VRTET) ocasem, jakmile ptijdem.
Dédecek se (DIVAT) na televizi kazdy vecer.
Musim (PRAT) 3pinavé pradlo.

Rodi¢e mi (CIST) pohadky pied spanim.
Letadlo (LETET) do cile pres 3est hodin.

Obr. 55 Neumim to fict — ukdzka 10

Hra se slovy // Mista

Napiste, jak se jmenuji popsana mista. I.

Priklad

Misto, kde rostou smrky, borovice, houby, bortvky, maliny.

49

Misto, kde jsou sestficky, doktofi, pacienti.

Misto, kde ¢ekame na vlaky nebo autobusy.

Misto, kde se uéime a jsme studenti.

Misto, kam si ukladdme penize nebo si je tam chodime pujcovat.

Misto, kde Ziji velryby, Zraloci, ryby.

Misto, kam se chodime modlit nebo se zpovidat.

Obr. 57 Neumim to fict - ukdzka 12
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8 V PRAXI

Jesté nez jsem pracovni listy prohlasila za finalni, chtéla jsem je odzkouset v praxi. To diky spo-
lupraci s logopedkou bylo mozné, méla jsem moznost byt v ordinaci s dvéma afatiky, kazdy mél
jinou formu a predevs$im stupen afézie.

8.1 V ORDINACI

Kvili ochrané pacient neuvadim jména a prikladam fotografie bez obliceje.

Prvni pacient

Pan stfedniho véku trpici tézkou formou afazie. Tento pan ztratil schopnost mluveni a porozu-
méni, ¢astecné také schopnost Cist a psat. Na zakladé této praxe jsem kuprikladu zjistila, Ze to,
co jsem povazovala za ty nejelementarnéjsi cviceni, Ze stale mtizou byt ponékud slozité. Vidéla
jsem mezery, ale také jak je spravit, i cesty, jak udélat leh¢i varianty k nékterym cviceni.

Obr. 58 Prdce s pacientem Obr. 59 Prdce s pacientem

Druhy pacient

Druhy pan byl uz starsi, presto energeticky a pozitivné naladény clovék. Z afazie se 16¢i uz pres
dva roky, presto se mu stale néktera slova jesté nevybavuji, Spatné chape slozitéjsi pokyny a déla
mu problém delsi text. S timto pacientem jsme zkouseli i slozitéjsi cviceni. Zde jsme si spole¢né
s logopedkou zase v§imaly véci, které by sly jesté vylepsit, tykalo se to vsak spiSe obsahu. Napt.,
kdyz mél pacient u slov Bandn, hruska, jablko, napsat jednim slovem, co to je (ovoce), koumal
to, Ze banan je exoticky a hrusky a jablka ceska. Pro mé i logopedku to znamenalo znovu projit
obsah a hledat mista, ktera by v pacientovi mohly vyvolavat dvojsmyslné reakce.

Obr. 60 Prdce s pacientem Obr. 61 Prdce s pacientem
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8.2 DISTRIBUCE

Jelikoz tuto praci délam za ucelem rozsitit logopedické materialy pro dospélé, soucasti je také
distribuce téchto materiali.

Nabizi se hned nékolik moznosti, jak dostat pracovni listy do podvédomi lidi. Jedna z moz-
nosti je oslovit Asociaci klinickych logopedii nebo Klub Afasie.

Dalsi z moznosti je vydat pracovni listy v nové vznikajicim Nakladatelstvi UTB, coz je cesta,
kterou jsme jiz probirala s vedouci prace. Pfipadné mohu oslovit nakladatelstvi zaméfujici se na
naucnou a pedagogickou literaturu (Nakladatelstvi Fraus, Nakladatelstvi Septima...) nebo vétsi
nakladatelstvi (napf. Albatros Media).
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ZAVER

V prvni ¢asti teoretické prace jsem zmapovala vse, co se tykd poruchy reci (predevsim afazie), co
je jeji pri¢inou, v cem porucha spociva a s ¢im byva spojena. Zjistila jsem, Ze porucha feci neni
jen o reci, ale protoze vznika nasledkem poskozeni mozku, mize byt poskozena i jina oblast na
mozku. To znamena, ze porucha reci mize byt doprovazena komplikacemi jako poruchou po-
zornosti, paméti, omezenou hybnosti, zménou osobnosti, ztratou motivace apod.

Podle statistik v Ceské republice i jinych tdajt jsem vymezila cilovou skupinu, pro kterou je
cela tato bakalarska prace tvorena. Touto cilovou skupinou jsou starsi lidé nad 65 let a muzi ve
véku 19-29 let. Ze statistik se dalo dale vycist, Ze poruchy reci pribyvaji, béhem tfi let ¢islo pri-
padu afdzie vzrostlo o necelych 20 %.

Dosla jsem také k metodam a principtim, které se uplatnuji pfi rehabilitaci reci. Mezi zakladni
druhy cviceni patfi artikulace, pojmenovavani, vybavovani si slov, jazykolamy, hry se slovy.

Dale jsem se vénovala soucasnym logopedickym materialim pro dospélé a celkové pristupu
v Ceské republice. Zjistila jsem, Ze v poslednich letech néco malo materialt ptibylo, presto vsak
jesté nepokryvaji vsechny potieby pacientii a logopedii. Celkové je v nasi republice péce o pa-
cienty po urazu mozku slabsi a to se netyka pouze logopedické péce. Je to zapfic¢inéno tim, ze
pacienti tohoto typu pribyvaji az v poslednich dvou desetiletich. Jednak vyrazné pribylo autone-
hod, jednak se dfive na irazy mozku v 90 % umiralo. Dnes pacienti diky moderni mediciné ve
vétsiné pripadl prezivaji s nasledky. Péce o tyto pacienty je tedy teprve na vzestupu.

V praktické casti bakalarské prace jsem vytvorila pracovni listy pro pacienty trpici afazii.
Materialy jsem tvorila na zakladé reSersi z teoretické casti prace, které mi pomohly pochopit
profil a potfeby pacienta. Sestavila jsem i obsah téchto listii, které jsem nasledné konzultovala
s logopedkou Marii Cholastovou. Ta mi zpétnou vazbou pomohla doladit materialy po logope-
dické i metodické strance. Také mi dala moznost odzkouset si pracovni listy s pacienty.

Materialy bych chtéla rozvijet dale, soucasti prace jsou i navrhy na dalsi metodické pomiicky.
Rada bych také pracovni listy rozsitila nejen k logopediim skrze Asociaci klinickych logopedd,
ale také k rodinnym prislusnikiim, kterym by to usnadnilo rehabilitaci vdomacich podminkach.
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