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ABSTRAKT

Cilem této bakalaiské prace je predstavit zivot a dilo Dr. Alice Masarykové, poukézat na jeji

piinos v oblasti socidlni prace a identifikovat jeji socialni a pedagogické myslenky.

Teoreticka ¢ast informuje ctendie o historii ceské socialni prace a profesionalizaci socialnich
pracovniki. Dalsi kapitoly se zabyvaji historii Ceskoslovenského Cerveného kiize a zivotem

Alice Masarykové.

Prakticka ¢ést prace se zamétuje na obsahovou analyzu publikaci a ¢lanki Alice Masary-

kové.

Klicova slova: historie socialni prace, Alice Masarykova, Ceskoslovensky Cerveny kiiZ, Zi-

votopis osobnosti, obdobi prvni republiky

ABSTRACT

The aim of this bachelor thesis is to introduce the life and work of Dr. Alice Masaryk, to

point out her contribution to social work and to identify her social and pedagogical ideas.

The theoretical part informs the reader about the history of Czech social work and the pro-
fessionalisation of social workers. Other chapters deal with the history of the Czechoslovak

Red Cross and the life of Alice Masaryk.

The practical part is focused on the content analysis of publications and articles written by

Alice Masaryk.

Keywords: history of social work, Alice Masaryk, Czechoslovak Red Cross, personality bi-
ography, period of the First Republic
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UvVOoD

Socialni prace jako neziStna pomoc bliznimu ma své po¢atky v ddvné historii. Socialni prace
jako profesiondlni pomoc druhym vsak vznikla pomémé neddvno — na prelomu 19. a 20.
stoleti. Obor mél nelehké pocatky a zejména diky velkému usili a angazovanosti zen zndme
socialni praci v jeji soucasné podobé¢. Jedna z nejvyraznéjSich osobnosti socidlni prace byla
Dr. Alice Masarykova. Studovala v Americe socialni problematiku, zalozila a pfedsedala
Ceskoslovenskému Cervenému kiiZi a sou¢asné vykonavala roli prvni damy po boku svého
otce — presidenta T. G. Masaryka. Nezazivala ovSem jen dobré Casy, nékolikrat musela snést
kruté rany osudu. Byla véznéna, po propusténi byla v existen¢nich problémech a zaroven se
starala 0 svou nemocnou matku. Velkou ranou pro ni byl i odchod z Ceskoslovenského Cer-

veného ktize, ktery roky budovala, a poté musela sledovat, jak je ze dne na den zrusen.

I pies jeji obrovsky piinos socialni praci nebyla za svého zivota docenéna. Naopak, komu-
nisticky rezim jeji praci znehodnotil a nepfipisoval ji téméf zadné zasluhy. Az po roce 1989
bylo moZzno znovu svobodné zkoumat dilo T. G. Masaryka a diky tomu se historikové zacali

zajimat i o dilo jeho dcery.

Cilem této prace je pfedstavit Ctenafiim osud a Zivotni praci Alice Masarykové a piiblizit
dobu, ve které se socialni prace menila z dobrovolné pomoci na profesionalni obor. Prace je
¢lenéna do teoretické a praktické Casti. Teoretickd ¢ast obsahuje tfi kapitoly, které jsou dale
¢lenény do podkapitol. Prvni kapitola se zabyva historii socialni prace a socidlni pedagogiky,
informuje o pocatcich ve vzdélavani socialnich pracovniki a jejich profesionalizaci. Druha
kapitola je Zivotopisem Alice Masarykové. Tteti kapitola nastifiuje vznik a vyvoj Ceskoslo-
venského Cerveného kiize a pfiblizuje praci Alice Masarykové v roli predsedkyné této or-
ganizace. Prakticka ¢ést je rozdélena do Sesti kapitol. Prvni informuje ¢tendie o pojeti vy-
zkumu. V dalSich kapitolach jsou pak analyzovany ¢lanky a publikace od Alice Masarykové.
Cilem vyzkumu je v téchto textech identifikovat jeji socialni a pedagogické myslenky. Po-
sledni kapitola je shrnuti poznatkli ze zkoumanych textd. K vybéru tématu mé motivoval
zajem o biografie osobnosti a studium jejich zivota. Myslenky, ndzory a osobni pfesvéd€eni
Alice Masarykové jsou nadCasové a inspirujici. Byla velmi vzdélanou Zenou, sectélou, se
znalostmi z mnoha obort. Sama obdivovala rizné slavné osobnosti, Cetla jejich zivotopisy
a Cerpala z nich jejich moudrost. Snad se tedy i Alice docka toho, Ze se ji budou lidé inspi-

rovat a docka se zaslouzené pozornosti.
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1 HISTORIE SOCIALNI PRACE A SOCIALNI PEDAGOGIKY

Pro zhodnoceni piinosu Alice Masarykové pro socialni praci a socidlni pedagogiku je ne-
zbytné nastinit historicky vyvoj obou disciplin v ¢eskych zemich a také popsat socialni sys-
tém, ktery v té dob¢ fungoval. Dalsi podkapitoly informuji o vzdélavani prvnich socialnich

pracovniki a jejich uplatnéni.

1.1 Vznik ¢eské socialni prace a socialni pedagogiky a jejich rozvoj v
prvni republice

Profesionalni socidlni prace vznikla ve 20. stoleti, ovSem i pfedtim existovala ve formée
laické socialni prace, kdy stat, cirkev, rizné spolky a jednotlivci pecovali o druhé formou
chudinské péce a dobrocinnosti. Laicka socidlni prace se zacala rozvijet na prelomu 18. a
19. stoleti. Velkou zasluhu na rozvoji mély podptrné spolky podporované statem, které pe-
covaly o sirotky, vdovy, chudé, hendikepované a nemocné. Vyvijely ¢innosti, které¢ napo-
mahaly mirnit negativni jevy ve spolecnosti. Nevyhodou bylo, Ze o zaméteni pomoci rozho-
dovali zakladatelé podle osobnich sympatii a nazoru, nakolik si ¢lovék svou zivotni situaci
zavinil sam. Z tohoto diivodu vznikalo nejvice spolkll pro déti a mladez a minimum spolka

pro pomoc alkoholikim a prostitutkdm (Kodymova, 2013).

Socialni pedagogika a socidlni prace maji odliSny vyvoj i sebepojeti, ale jejich predmét za-
jmu a cile jsou si velmi blizké, a proto u nékterych cilovych skupin mohou byt vyuzity obé
(Matousek, 2013). Z tohoto diivodu jsem se nezaméfovala na detailni rozvoj obou disciplin,
ale snaZzila jsem se zachytit vyvoj pomoci cilovym skupindm a pferod z nahodilé pomoci na

pomoc ucelovou a systematickou.

V obdobi prvni republiky se neobjevilo mnoho praci, které bychom mohli oznacit za soci-
aln¢ pedagogické. O problematice toulavych déti pojednéavala prace Dité nad propasti od F.
Stampacha. Dal§i osobnosti byl P. Pitter, ktery se zabyval otazkou etnickych mensin a pra-
coval s détmi, které vyrtstaly ve Spatnych socidlnich podminkéch. S. Velinsky se v mono-
grafii Individualni zaklady socialni pedagogiky (1927) pokusil vymezit obor socidlni peda-
gogiky a stanovit jeji tkoly. Z tohoto pohledu bylo obdobi celé prvni republiky chudé na
vyznamna dila a pfedstavitele socialni pedagogiky té doby (Kraus, 2008).
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Socialni systém prvni republiky

Po vzniku republiky v roce 1918 pfijal stat socialni legislativu z Rakouska — Uherska, zaro-
ven ale potieboval své vlastni socialni zakony, které by reagovaly na nelehkou ekonomickou
situaci statu a potfeby obyvatel v povaleéném Ceskoslovensku. Nedostatek potravin, jejich
drahy dovoz a orientace primyslu na vale¢nou vyrobu byly hlavni ekonomické problémy
statu. Déle bylo potieba postarat se o znacnou ¢éast obyvatel, na které mé¢la valka ptimy nebo

nepfimy dopad (Matousek a kol., 2007).

Po valce postupné doslo ke zlepSeni ekonomické situace statu, avsak celosvétova hospodar-
ska krize 30. let zapficinila zhorSeni zivotnich podminek obyvatel a riist nezaméstnanosti.
Doslo k nartstu nemocnosti a imrtnosti a také k narastu vyskytu alkoholismu, prostituce,
rozvodovosti, trestné ¢innosti u mladeze a dal§im socialné patologickym jevim (Matousek

a kol., 2007).

Pro stabilizaci situace v povaleéném Ceskoslovensku byly vydany nové socialni zékony.
zamé&stnancl pro piipad nemoci, invalidity a stafi (Kodymova, 2015). Platy v délnickém
sektoru totiz byly nizké, pracovnik tak tedy zvladal zabezpecit pouze sebe. Pokud mu zbyly
néjaké financni prostfedky, zabezpecil 1 rodinu, ale Casto jen v téch nejzakladné;Sich potre-
bach. Z tohoto diivodu nebyla moznost se pripravit na neptedvidatelné situace jako napfi-

klad uraz v praci a z toho vyplyvajici pracovni neschopnost (Hlavacka, Cibulka a kol., 2015).

Socialni politika statu byla koncipovana tak, aby vyrovnavala socialni nesrovnalosti slabSich
a méné€ majetnych vrstev a tiid. Cilem nebylo pomahat jednotliveiim formou milosrdenstvi,
ale celkové pozvednout utlacované tiidy obyvatel a zajistit jim socialni spravedlnost (Hla-

vacka, Cibulka a kol., 2015).

Jednalo se zejména o tyto skupiny obyvatel:

1. Vialecni poSkozenci — osoby, které ve valce utrpély takové jmy, které jim znemoz-
nily déle pracovat. Do této skupiny byly zatazeni i jejich rodinni pfisluSnici a poziistali po
zemfelych ve valecnych bojich. Jednalo se o nejpocetnéjsi skupinu, uvadi se az 590000 va-
le¢nych invalidl a pozistalych.

Zakonem z roku 1920 ziskali tito lidé narok na invalidni, vdovsky a sirot¢i diichod (Hla-

vacka, Cibulka a kol., 2015).
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2. Nezaméstnani — nejcastéji se jednalo o obyvatele, ktefi se vratili z valky bez vazné
ujmy na zdravi, byli schopni pracovat, ale nebyla pro né pracovni mista. Ta chybéla kvuli
zéaniku valecné produkce a nedostatecném rozsahu mirové vyroby. Dalsi divod bylo vétsi
vyuziti stroju pii vyrob¢, kde oproti vyrobé rukod€lné nebylo potieba tolika pracovnikt (Ma-
tousek a kol., 2007). Byly vydany zédkony, diky kterym nezamé&stnani ziskali narok na pod-
poru, ale za velmi pfisnych podminek. Déle byla nezaméstnanost zmirilovana napt. nouzo-
vou praci, organizovanou zpravidla obci ¢i okresem, a mzda byla dotovana statem (Hla-

vacka, Cibulka a kol.,2015)

3. Nemajetni najemnici — béhem valky nedochézelo k budovani novych bytt a po vélce
jich byl nedostatek. Vlastnici nemovitosti si mohli diktovat libovolné podminky a lidé casto
zili v nevyhovujicich podminkéach. Obyvali sklepy, vagony, provizorni domky, které byly
zdravotné i hygienicky nevhodné a vazné ohrozovaly zdravi ndjemnikii (Matousek a kol.,
2007). Stat tedy zakony upravil moznosti vypovédi z bytu a stanovil podminky pro zvyso-

vani najmu (Hlavacka, Cibulka a kol., 2015).

4. Nekvalifikovani pracovnici — pfi nedostatku pracovnich mist museli pracovnici pfi-
jimat jakékoliv platové podminky. OhroZeny byly Zeny 1 déti, které za stejnou praci dostavali
niz8i mzdu. Pracovnici byli Casto ohrozeni na zdravi nevhodnymi pracovnimi podminkami

(Matousek a kol., 2007).

Kratce po vzniku republiky vydal ¢eskoslovensky parlament zakon o osmihodinové pra-
covni dobé, ktery stanovoval také prestavky v praci a upravoval no¢ni prace. Dale stanovil

podminky pro praci mladistvych a zen (Hlavacka, Cibulka a kol., 2015).

5. Mléadez — stat peCoval o mladez v ptipadech, kdy rodi¢e neméli dostatek hmotnych
prosttedkill, nebo kdyZ neplnili své povinnosti. Déle stat rozliSoval péci o déti zdravé a déti

postizené (Kodymova, 2013).

Stat péci zajiStoval pomoci vetejnopravnich a soukromopravnich instituci. Pro vetejnopravni
péci byl klicovym ufadem ministerstvo socialni péce, které mimo jiné fesilo bytovou a sta-
vebni pé€i, ochranu spotiebiteld, péci o valecné poskozence, péci o mladez, socialni pojisténi
aj. Dalsi diileZitou organizaci byl Socidlni tistav CSR pfi ministerstvu socialni pée. Jednalo
se o védecky ustav, ktery pomahal pfi tvorbé systému socidlniho pojisténi, zpracovaval a
odborné konzultoval navrhy zdkonli ze socidlni oblasti, vedl vlastni knihovnu odborné lite-

ratury a poradal fadu védeckych diskuzi, prednasek a sjezdt odbornikii (Kodymova, 2013).
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Tyto dva ufady spolupracovaly s jinymi ministerstvy, okresy, obcemi a soukromymi spolky.
Stat tedy poskytoval komplexni socidlni péci, ale s velkou pomoci dobrovolnych organizaci.
Ty fungovaly diky angazovanosti stfedni tfidy. Na svlij provoz musely potadat rizné sbirky,
protoze stat je témet nefinancoval. Spolupraci statu a téchto soukromych spolkt vznikla fada
vyznamnych instituci — Masarykova liga proti tuberkulose, Ustiedi poraden pro volbu povo-

lani, Ceskoslovensky erveny kiiz a Usttedi prazdninové péée (Matousek a kol., 2007).

1.2 Pocatky vzdélavani socialnich pracovniki

Socialni prace byla v minulosti spojovana s amatérskou dobrocinnou ¢innosti a z tohoto
diavodu bylo problematické presvédcit verejnost i ufady o potiebé finanéné ohodnotit soci-

alni pracovnice a o nutnosti zajiSténi jejich odborného vzdélani (Matousek a kol., 2007).

»Pocatek profesionalizace socidlni prace je na naSem tizemi spojen zejména se jménem Alice
Masarykové, ktera se ptfi pobytu v Americe seznamila s teorii a praxi socidlni prace. Prvni
pisemnou zminku v ¢eskych zemich o dosud neznamém oboru publikuje v roce 1914 ve Vy-

ro¢ni zpraveé divciho lycea na Praze 7 (Kodymova, 2013, s. 46).

Alice si uvédomovala nutnost piechodu socidlni prace z dobroc¢innosti k fadné socidlni
sluzbé. Dobrovolnictvi zalozené na dobrosrde¢nosti a poskytovani darii totiz feSilo jen na-
sledky, ale ne ptiCiny sociadlni bidy obdarovaného. Proto zastavala nazor, ze je nutné socialni
Skoleni, kdy by pracovnici hledali pfi¢iny této bidy, provadéli Setfeni v rodinach a pomahali
tuto situaci napravit. Alice upozoriovala predevS§im na détskou otazku. Diky rozvoji in-
dustrializace si Zeny musely hledat zamé&stnani daleko od bydlisté, odchazely z vesnic do
mést, pracovaly v tovarnach a tim byl narusen ptirozeny rodinny Zivot, kdy byla matka doma
hospodyni a starala se o déti. Bez dohledu se pak déti zacaly toulat na pfedméstich, ptibyvalo
kradezi a klesala kazen ve Skolach. Jednalo se ovSem jen o jeden z problému. Jako dalsi

Alice uvadi alkoholismus v rodindch, nezaméstnanost a nemoci (Lovci, 2008).

Alice si byla védoma toho, ze pro feSeni téchto problémt je potieba proSkolenych pracov-
nikl. Samostudium pokladala za nedostate¢nou pripravu. Jeji idea bylo zfizeni socidlni
Skoly, kde by studenti absolvovali nejdiive oSetfovatelsky kurz, dvoulety kurz sociologicky

a praci v praktickém oddé¢leni skoly, kde by se vénovali socidlni diagnostice (Lov¢i, 2008).

Inspirovala se socialni praci v Americe, upozoriiovala ovsem na to, ze se nejedna o slepé

pfevzeti vSeho, co v Americe vymysleli. Zarovei ale uvedla, Ze neni spravné poustét se do
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novych oborti a ignorovat vysledky v téch zemich, kde jiz obor néjakou dobu funguje (Lov¢i,

2008).

Vyse uvedeny koncept Alice Masarykové se ovSem neshodoval s nazory vSech odbornik.
Naptiklad feditelka berlinské Wohlfahrtschule tvrdila, ze socialni Skolstvi na vysoké Skole
by se pfili§ vénovalo teorii a malo praxi. Naopak jednatelka univerzitni rady britskych soci-
alnich skol povazovala socialni vysokou skolu za nutnost, aby byl obor prestizni a vSeobecné

uznavany (Kodymova, 2013).

Dalsi rozpory se tykaly naplné vyuky. Socialni pracovnik mél disponovat znalostmi z oboru
mediciny, ale 1ékafi a socialni pracovnici méli rozdilné predstavy o rozsahu kompetenci.
Lékarti chtéli, aby méli dobré znalosti z mnoha medicinskych obord. Déle pozadovali, aby
se jednalo o pracovniky s Zivotni zkuSenosti. Socialni pracovnice vydali na toto prohlaseni
stanovisko, kde uvedly, ze jejich obor a povolani je stejné tak samostatné jako povoléani 1¢-
kate a pravnika. Trvaly na tom, aby sociadlni pracovnik byl bran jako odbornik, jelikoz ma

odpovidajici vzdélani (Kodymova, 2013).

Dtlezita soucast vyuky byla socialni politika statu, dale psychologie, sociologie, etika, bio-
logie a samoziejmé praxe. Dobrého socidlniho pracovnika nedélaji ovSem pouze védomosti,
dilezita byla i motivace, socidlni citéni a schopnost empatie. Aby socidlni pracovnik mohl
provadét vlastni Setfeni, bylo nezbytné absolvovat vycvik v metodach védeckého vyzkumu

(Kodymova, 2013).

Prvni pokus o odborné vzdélani socidlnich pracovniki byl desetitydenni kurz, ktery potradala
Ceska zemské komise pro pééi o mladez v roce 1917 (Matousek, 2007). Spolek Vesna, sid-
lici v Brn¢, potadal kratkodobé kurzy se socidlnim a zdravotnim zamétenim (Kodymova,

2013).

V roce 1918 byla ztizena Zenska vyssi $kola pro socialni pééi s roénim studiem, pozdéji byla
Skola pfejmenovéana na Vyssi skolu socidlni péce v Praze a nabizela dvouleté pomaturitni
studium. Navrh na zfizeni Skoly podala Anna Berkovcova, kterd byla spravkyné Lycea
v Praze 7, ale ve skute¢nosti byla autorkou navrhu Alice Masarykova. Z politickych divoda

jej ale nemohla ufadiim podat svym jménem (Matousek, 2007).
Studijni napli na Vyssi Skole socialni péce byla rozdélena do tii ¢asti (Kodymova, 2013):

1. Prvni cast (1. a I. semestr) — Vyuka teoretickych zdkladu zdravotni a socidln€ verejné

spravy, ob¢anského a trestniho prava, anatomie, fyziologie, hygieny, psychologie,
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prakticka cviceni (oSetfovani nemocnych, exkurze v ustavech a zatizeni socidlni a
zdravotni péce.)

2. Druha &ast (IIL. semestr) — Prakticky vycvik, ktery nejéastji probihal v Utulku a ne-
mocnici Ceskoslovenské ochrany matek a déti v Kréi, v Masarykovych domovech
v Kr¢i a v Praze 18. Mimo prakticky vycvik probihala vyuka laboratornich praci a
préace v kancelarské agendé¢.

3. Treti cast (IV. semestr) — Povinna praxe v protituberkul6zni péci, v oboru péce o
mladez a v oboru dle své volby. Déle pak vyuka sociologie, socidlniho 1ékatstvi,

zdravovédy, pedagogiky a administrativy.

Béhem studia studujici skladali semestralni zkousky, uspésné absolvovani skoly bylo pod-
minéno sloZzenim zavérecné pisemné zkousky a komisionalni zkouSky ustni. Skolu absolvo-

valo vice nez 500 studentek (Kodymova, 2013).

Roku 1936 byla tato $kola zruSena a v témze roce byla oteviena Masarykova statni Skola

zdravotni a socialni péce s dvouletym studiem (Kodymova, 2013).

Zpocatku byla kritizovana socialnimi pracovnicemi a odborniky z praxe, protoZze osnovy
Skoly byly vice orientovany na oSetfovatelstvi a zdravotnictvi. Pfedméty jako sociologie,
psychologie, sociédlni politika, narodni hospodafistvi a pravo byly nahrazeny predméty ze
zdravotnich a oSetfovatelskych obort. ,,V procentudlnim zastoupeni mély prevahu zdravot-
nické discipliny (72%), mensi rozsah pak discipliny socidlni (19%) a spole¢né (9%)* (Ko-
dymova, 2013, str. 50). Kritici uvadeli, Ze osnovy zruSené Vyssi socidlni Skoly v Praze byly
vyvazengj$i a zmeénou se vyuka stane jednostrannou. Diky ¢etnym protestim byly osnovy
upraveny, ale 1 tak doslo ke znehodnoceni postaveni takto vystudovanych socidlnich pracov-
nic. Namisto profesionalnich odbornic byly ¢asto povazovany jen za pomocnou silu (Kody-

mova, 2013).

Mimo vySe uvedené nastavbové Skoly vyssiho typu vznikaly stfedni socialni Skoly, a to
Dvouleta socialni Skola ve Vesné v Brn¢, socidlni Skoly v Hoficich v Podkrkonosi, ve Vy-
sokém Myt&, v Ostravé, Jihlavé a Ceskych Budgjovicich. Jejich osnovy se ¢asto piiblizovaly
osnovam vyssich Skol, 1 tak byla §kola ukon¢ovéana maturitou (Matousek, 2007). Jeji absol-

ventky ¢asto nachdzely uplatnéni v poradnach pro matky a déti (Kodymova, 2013).

Socialni pracovnice mély po Skole moznost nasledného vzdelavani. Jednalo se o kratkodobé

doskolovaci kurzy, napi. tfimési¢ni kurz sociologie nebo seminaf na podporu publikacni
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¢innosti socidlnich pracovnic. Socialni pracovnice i odbornici se shodovali na tom, ze stu-
dium na skole je zdkladem, ktery je dilezité dale rozvijet. Eva Taussigova navrhovala systém

celozivotniho vzdé€lavani, ktery by obsahoval tyto formy studia (Kodymova, 2013):

e Piednésky a tematicky ladéné pirednaskové cykly poradané védeckymi ustavy

e Prohlubujici studium v oblastech bytové péce, vedeni socialnich a zdravotnich insti-
tuct aj.

e Seminafe a diskuze

e Schiizky odborného personalu z riiznych socialnich pracovist

e Narodni a mezinarodni konference a sjezdy socialnich pracovnic

e Exkurze na pracovistich socialni péce

e Samostudium odborné literatury

e Studijni navstévy zahrani¢nich organizaci a Skol

Sama autorka svilj koncept povazovala za ideal, ktery ovSem neni nerealny. Pro dobry vykon
profese socialniho pracovnika bylo nezbytné, aby vyvoj neustrnul jen u vyuky na Skole, ale
aby pracovnici dale nabyvali nové znalosti z oboru a dale pokracovali ve svém vyvoji (Ko-

dymova, 2013).

1.3 Rozvoj profese socialni prace a profesionalizace socialnich

pracovnikii

»Pocatek 20. stoleti pfinesl postupny zrod profese socialni prace, postavené na kotenech
svépomocnych, dobro¢innych, charitativnich a jinych prosocidlnich opattfeni. A tak se stala
socialni prace povolanim zcela novym, ackoli jeho podstata byla stara jako kulturni lidstvo

samo* (Kodymova, 2013, str. 72).

I ptes tento uspéch se profese potykala s problémy. Socidlni pracovnice nebyly piijimany
jako odborni pracovnici, ale jako oSetfovatelky a péstounky. Jejich nadfizeni, naptiklad 1¢-
kafi, byli odbornici v medicinskych oborech, ale neméli vzdélani v oboru socidlni prace.
Proto kladli diraz na medicinskou a hygienickou slozku pomoci a socialni pomoc vnimali
jen jako mén¢ potiebnou, doplitkovou slozku pomoci. Socidlni pracovnice také musely bo-
jovat za platové ohodnoceni své prace. Doposud byla totiz vykondvana dobro¢innou sluzbou

a urady pokladaly za nadbytecnost za tyto sluzby zacit platit (Matousek, 2007).
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Probihala jednani, zda neponechat tyto sluzby bez odmény, nebo jako vedlejsi pracovni po-
mér a usetfené penize, které by jinak Sly na vyplatu socidlnich pracovnic, vyuZzit ptimo pro
potieby stradajicim. Dalsi navrhem bylo, aby byly pracovnice ohodnoceny, ale jen v mini-
malni vysi. Tim by ov§em dochazelo ke znehodnoceni celé profese, protoze socialni pracov-
nice s vysokoskolskym vzd€lanim by pobirala mzdu stejnou jako pomocny personal (Kody-

mova, 2013).

Do této atmosféry nastoupily prvni absolventky Vyssi skoly socidlni péce. Protoze nemély
zadné zazemdi a oporu pro svou praci, inspirovaly se kolegynémi za zahranici a zalozily spo-
lek s nazvem Organizace absolventek VSSP. Také piedlozily tii podminky nezbytné k dob-

rému vykonu socialni prace (Kodymova, 2013):

1. Profilace socidlni péce jako samostatného pracovniho oboru.

2. Vybudovani systému samostatného socidlni Skolstvi, které bude odpovidat skutec-
nym potiebam socialni prace.

3. Socialni prace bude ohodnocena jako odborny vykon, ktery bude provadén jen pra-

covniky s predepsanou odbornou kvalifikaci.

Clenky spolku se pravidelné schizely a vzajemné se podporovaly. Schiizky probihaly nej-
méné dvakrat do mésice a cilem bylo fesit profesni zaleZitosti. Clenky zaloZily také piiruéni
knihovnu s odbornou literaturou. Postupem ¢asu se na schiizkach poradaly prednasky pred-
nich odbornikt z riznych obort. Prednaseli 1€kati, ucitelé, psychologové a praktikové v so-

cialnim pojisténi (Kodymova, 2013).

Spolek navazoval kontakty s dal§imi spolky v zahrani¢i (napf. v Pafizi a New Yorku).
V roce 1926 zacal spolek vydavat mésiéni periodikum pro clenky organizace. Spolek zacal
byt uznavan a zvan k ucasti na pirednaskach. Alice Masarykova, tou dobou predsedkyné
Ustiedi dobrovolnych spolki socialnich a socialng zdravotnich, vybidla &lenky spolku, aby
samy posoudily, jak by mélo vypadat vzdélavani socialnich pracovnic a co by doporucily
pro praxi. Clenky spolku poté zpracovaly memorandum, kde z4daly o zachovani samostatné

socialni Skoly (Kodymova, 2013).

V roce 1927 se aktivity spolku zamétuji na rozSifovani teoretickych a praktickych znalosti,
navstév socialnich zatizeni, pomoc kolegynim na venkové. Spolek se tak zasadil o rozvoj
profese a dostal za to fadu uznani od ministerstev a socialnich instituci. V roce 1928 vychazi
vyro¢ni zprava i v némeckém, anglickém a francouzském jazyce a je zasilana do zahranici.

Spolek také potada vystavu, kde prezentuje témét 900 plakati se socidlni tématikou, které
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vydaly sociélni instituce po celém svété. V témze roce se spolek poprvé ti€astni Mezinarodni

konference socidlni sluzby v Pafizi (Kodymova, 2013).

V ramci Mezinarodni konference byl zorganizovan Ceskoslovensky sjezd socialni a zdra-
votni prace. Zaznéla zde fada prispévkil o socialni praci od mnoha odbornika. ,,I. A. Blaha
ve svém piispévku definoval socidlni praci jako specializovanou ¢innost represivni, preven-
tivni ¢i sméfujici k odstranéni ,,socidlnich nedostatkli, a to za predpokladu, Ze je vykova-
vana na zéklad¢ odborné ptipravy* (Matousek, 2007, str. 124). Zaroven zde zaznélo, Ze uce-
lené vzdélani pro tuto profesi lze ziskat vysokoskolskym studiem. V. Vostiebalova, pted-
sedkyné Organizace socialnich pracovnic, zase ve svém piispévku zminovala dilezitost pre-

chodu od jednorazové pomoci k dlouhodobé a preventivni péc¢i (Matousek, 2007).

Spolek v dalsich letech rozsitil své ¢innosti — potadal nové kurzy, uskutec¢nil studijni pobyty,
zakladal nové pobocky mimo Prahu a vydaval publikace. Doslo také ke zméné nazvu spolku

na Organizaci socialnich pracovnic (Kodymova, 2003).

Z vyse uvedeného je jednoznacné, Ze o rozvoj socialni prace a profesionalizaci profese se

zaslouZily svou pili nejen odbornici, ale 1 vS§echny socialni pracovnice té doby.
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2  ALICE GARRIGUE MASARYKOVA

2.1 Zivot Alice Masarykové

Alice Masarykova byla dcerou Tomase Garrigue Masaryka a Charlotty Garrigue Masary-
kové. Narodila se 3. kvétna 1879 ve Vidni. Jeji otec se stal profesorem na nove oteviené
Ceské univerzité, a proto se v utlém détstvi prestehovala s rodi¢i do Prahy. Byla nejstarsi
z péti Masarykovych déti. Alice sviij Zivot prozila nejenom v Cechach, ale mnoho let poby-

vala také ve Spojenych statech (Skilling, 2001).

Alice své rodice popisovala s velkou uctou. Matku povazovala za velmi silnou osobnost,
ktera zaroven byla jemnd a plna n€hy. O svych détech si Charlotta Masarykova vedla deniky,
do kterych si zapisovala rizné postiehy z jejich Zivota a snazila se tak poznat dusi ditéte. Ve
svych détech se snazila budit uslechtilé zajmy, povzbuzovala je v lasce k ptirodé, hudbé a
literatufe. Sama Charlotta byla vychovavana pfisné, a proto svym détem dopiavala hodné
svobody. Stejny obdiv chovala Alice ke svému otci. Cenila si jeho pfirozené kladné Zivotni
povahy, jeho bojem za pravdu a svobodu. Se svymi détmi Tomas Masaryk jednal jako s rov-
nocennymi partnery, coZ Alice dokonale popsala v kapitole vénované boji jejiho otce v od-
haleni padé€lanych Rukopist. Alice vzpominala na to, ze ji bylo sedm let, kdyz ji otec vy-
svétloval, jak poznal, Ze jsou Rukopisy podvrh a proc¢ je dilezité tuto pravdu odhalit. Je
obdivuhodné, ze Toma§ Masaryk vedl takové debaty se svymi malymi détmi a neodbyval je
s tim, ze takové problematice jeSté nemohou rozumét. Alice také uvadi, Ze jeji otec byl ne-
smirn¢ pracovity a klidny a jeho ptitomnost ji dodavala pocit jistoty a bezpeci (Masarykova,

1994),

V détstvi navstévovala Alice ¢eskou Skolu a ve tfindcti letech nastoupila do prvniho div¢iho
gymnazia v Cechach — Minervy. Samu sebe hodnotila jako primérmou studentku, zajimala
se o antickou kulturu a ¢etla Homéra a Platona. SpoluZzacky ocenovaly jeji smysl pro humor
a zélibu v riznych sportech. Zajimala se také o socialni otazky jako negramotnost a alkoho-
lismus. Jiz v pritbéhu studii na Minerve ziskévala socidlni citéni pro potieby lidu — zejména
Slovakt. Béhem prazdninovych pobytli na slovenském statku vnimala t€zké socialni pod-
minky prostého lidu. Alicino mysleni bylo velmi ovlivnéno jejimi rodici. Jeji matka byla
hluboce véfici a angazovala se v Zenském hnuti a v socidlné demokratické strang. Otec byl
predni Cesky vzdélanec, ktery se ucastnil fady védeckych a vetejnych diskuzi. Diky tomu

mél povest energického obhéjce narodnich prav. Alice byla také ovlivnéna jeho bojem proti
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alkoholismu a antisemitismu. Oba rodice pak usilovali o rovnopravnost Zen a své déti vedli
k samostatnému mysleni. Sama Alice nebyla ¢lenkou zaddné politické organizace a na rozdil
od otce se do politiky nechtéla zapojovat. Jejim zdjmem byly socidlni problémy a angaZo-
vanost v socidlnich aktivitach. Stejné jako otec bojovala proti alkoholismu a na toto téma
ptelozila jednu knihu (Skilling, 2001).

Studijni 1éta

V roce 1898 se jako prvni Zena zapsala na Lékarskou fakultu Karlovy univerzity, ale po roce
studium ukon¢ila. Nekteré zdroje uvadéji, ze to bylo kviili jejimu Spatnému zraku a odmit-

4

v potfebé poméahat lidem. Ve studiu mediciny postradala duchovni rozmér (Skilling, 2001).

Sama Alice o této Zivotni etapé napsala ve své knize Détstvi a mladi (1994, str.101): ,,Tehdy
na medicinskou fakultu Zeny byly pfijaty jen jako mimotadné posluchacky. Studentka byla
zvlastnosti. Pti své zivé a prilis§ citlivé povaze jsem tézce nesla vyjimecnost svého posta-

veni.*

Také piistup n€kterych profesorti mohl byt pro Alici zklamanim. KdyZ na zkousce spravné
odpovédéla, v ¢em se rozpousti stl, profesor poznamenal, Ze jeji znalost plyne ze zkuSenosti
v kuchyni, ktera jejim spoluzaktim chybi. I kdyz chtéla studovat 1ékatstvi od svych osmi let,

méla pocit, Ze se nerozhodla spravné (Masarykova, 1994).

Po navstéve socidlnich zatfizeni v Anglii se ve svém presvédceni jen utvrdila. Alice prestou-
pila na Filosofickou fakultu, kde studovala historii a filozofii a G¢astnila se sociologickych
prednasSek svého otce. Roku 1903 uspésné dokoncila studia na Karlove univerzité€ a stala se
tak prvni Zenou, kterd ziskala doktorat z historie na Filozofické fakulté. Dalsi rok studovala
ekonomii a sociologii na berlinské univerzité, angazovala se ve studentském klubu Slavia a
diskutovala o feministickych otazkéach. Pfednasela o volebnim prévu Zen, organizovala pted-
nasky o abstinenci a spolupracovala s abstinen¢nim hnutim (Skilling, 2001). V roce 1900 se
ucastnila svétového kongresu proti alkoholismu ve Vidni a pielozila brozuru O alkoholismu

(Masarykova, 1994).
Pobyt v Chicagu

Alice po studiu historie a filozofie citila, Ze jeji Zivotni naplnéni je v socialnich védach, a
proto piijala nabidku Mary McDowellové, feditelky univerzitniho settlementu v Town of

Lake, studovat spoleCenské védy a sociologii v Chicagu. Zde se setkala s fadou americkych
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prikopnic moderni socidlni prace. V Chicagu se zajimala o pfist¢hovaleckou problematiku
a problémy asimilace — zejména Cechtl. Ve své eseji The Bohemians in Chicago (Cesi v Chi-
cagu) analyzovala jejich zivotni podminky, kulturu a kulturni Zivot, socialni a ekonomické
postaveni. Mimo to se podilela na vyzkumu tuberkul6zy, schazela se s rodinami mladistvych
zlo€incil a organizovala klub, ve kterém déti a mladistvi udrzovali pofadek ve svém okoli.
Diky témto zkuSenostem se v Alici probudil celozivotni z4jem o socialni praci. Véfila, ze
socialni prace povede k duchovnimu probuzeni, poctivé praci a obecné vzdélanosti. V Chi-
cagu naSla Alice své Zivotni poslani, a to vybudovat ve své vlasti dobfe fungujici socialni
zatizeni (Skilling, 2001). ,,Za svého pobytu v Chicagu jsem si odnesla ptesvédceni, ze soci-
alni praci ptispiva duchovni uvédomeélost, v§eobecné vzdélani a houzevnatd pracovitost*

(Masarykova, 1994, str. 104).

Dal$im ditvodem, pro¢ Alice odcestovala do Ameriky, mohla byt i neStastna laska. Alice se
diky svému otci seznamila s dr. Frohlichem, ktery ji 1€¢il jeji o¢ni vadu. Vzbudil v ni zdjem
o problematiku alkoholismu a Alice se zacala aktivné vénovat praci v abstinenénim hnuti.
Alice si Frohlicha hluboce vazila a zamilovala se do néj. Ziejmé pro své silné mravni zasady
se nedokazala ve svych pocitech vyznat a Frohlich zase jejich vztah povaZoval spiSe za ptfa-
telstvi. Alice pfed svymi city utekla do Spojenych statti americkych a s Frohlichem si kratce
dopisovala. Do toho vstoupila jeji matka, ktera za dcefinymi zady napsala 1€kati dopis, aby
si Alici vzal za manzelku. Kdyz se o tom dozvédéla Alice, sviij vztah s Iékafem ukoncila a
poznamenalo to kratce jeji vztah s matkou. MoZzn4 i tato zkusSenost vedla Alici k rozhodnuti

zUstat sama a neprovdat se (Lov¢i, 2008).
Alice Masarykova jako ucitelka

Po navratu do vlasti za¢ala pracovat jako uéitelka, nejprve na divéim gymnaziu v Ceskych
Budé&jovicich vyucovala d&jepis a zemépis, pozd¢ji vyucovala déjepis a pedagogiku na div-
¢im lyceu v Praze HoleSovicich. Své studentky si Alice ziskala svym pfistupem, kdy s nimi
jednala jako se sobé rovnymi. V divkach probouzela zdjem o uméni a o cizi zemé¢. Sezna-
movala je se socidlnimi problémy a chud$im studentkdm vypomahala napf. zajisténim bez-
platné lékarské péce. Diky svoji vielosti a zajmu o vSechny studentky se stala velmi oblibe-
nou ugitelkou. Radu svych studentek ovlivnila v jejich dalsim Zivoté a mysleni (Skilling,

2001).

,Dr. Alice dokdzala naplnit svou tfidu svym duchem. Jeji zacky ji milovaly. PfinaSela jim

nejen hluboce prozité¢ znalosti, ale svou velikou Zivosti a citlivosti vytvafela u nich zivé
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vztahy, po nichz dévéata v tomto obdobi touzi* (Svejcar, 1992, str. 322). Vyuku obohaco-
vala také o pfednasky s tématy jako spravna vyziva, socialni hygiena a nebezpeci alkoho-
lismu. Poradala akce na podporu piti mléka a fadné hygieny a vydobyla si pravo zaradit do

vyuky dobrovolné hodiny télocviku (Lovci, 2008).

Pfi svém zaméstnani ucitelky se nadale zabyvala socidlnimi otdzkami, i¢astnila se protial-
koholnich kongresti a byla v kontaktu se zahrani¢nimi odborniky. Stala se mistoptedsedkyni

abstinenc¢ni ligy vedené dr. B. Foustkou a vedla pfednasSky o alkoholismu (Skilling, 2001).

,»V letech 1911-1912 se Alice podilela na ustaveni sociologického seminare na ¢eské uni-
verzité, ktery byl sponzorovan Svazem Ceskoslovenského studenstva a Sdruzenim akade-
micky vzdélanych Zen, a stala se jeho vedouci (Skilling, 2001, str. 74). Sociologicky semi-
naf mél tfi sekce — teoretickou, konkrétni a praktickou. Praktick4 sekce byla vedena Alici,
sekce se pravidelné schazela na schizkach a za ucasti odbornikl a studentti zde probihaly
prednasky o chudobg, zanedbanych détech, alkoholismu a socialni hygiené. Ceska univerzita
postradala katedru sociologie, ale kvili vzrustajici potieb¢ sociologie a zajmu o ni vznikl
svépomoci tento seminaf (Skilling, 2001). ,,Ackoli Masaryk pfednésel sociologii, byla to
Alice, ktera zavedla studium praktické sociologie a socialni préce, a Ize ji proto povaZovat

za zakladatelku sociologického vyzkumu v Ceskych zemich* (Skilling, 2001,str.75).

Praktické Gspéchy mélo 1 protialkoholni hnuti, ve kterém se angaZovala. Na pfednaskach
upozoriovala na nasledky piti v rodinach. Ona a jeji spolupracovnici usilovali o zavedeni
abstinen¢ni vyuky na vysokych skolach a pedagogiich. Jejich hlasy byly vyslySeny a minis-
terstvo Skolstvi tuto vyuku schvalilo od skolniho roku 1912/1913. Budouci ucitelé se v tomto
predmétu seznamovali s tim, jak alkohol negativné ptisobi na lidské télo, jaké dusevni cho-
roby vznikaji nadmérnou konzumaci a jaky vliv ma alkohol na pracovni vykonnost. Takto
vystudovani ucitelé méli své znalosti pfedavat svym Zakiim a odradit je tak od piti (Lov¢i,

2008).

V dob¢ studii Alice zkouSela psat, prekladat a prispivat ¢lanky do otcova Casopisu Nase
doba. Pod vlastnim jménem napsala ¢lanek o Helen Kellerové — hluchonémé a slepé Ame-
ricance. Pod pseudonymem Jan Skala o ni pozd¢ji napsala knihu, ve které podrobné popisuje
dlouhy a tézky proces, béhem kterého se Kellerova za pomoci své ucitelky naucila podle
hmatu psat a mluvit, objevit pfirodu, uméni, literaturu, a dokonce studovat matematiku a
filozofii. Stala se velmi vzdélanou a kultivovanou zenou, ktera bojovala za socidlni sprave-

dInost a pro Alici byla inspiraci. Déle ptelozila nékolik dalSich knih a pét kapitol knihy Na
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usvité radikalismu od J. Bowlese Dalyho (Skilling, 2001). Knihy, které vydala pozd¢ji, se
vétsinou netykaji jeji prace, ale vzpominek. Utla kniha Vzpomindm... (1948) je vzpominkou
na jeji matku, Dopisy do vezeni zachycuji Alicinu korespondenci z let 1916-1917 pro Relu
Kotikovou, se kterou Alice sdilela celu a po svém propusténi se ji dopisy snazila povzbudit.
Z vézeni si Alice dopisovala se svou matkou a jejich vzdjemnou korespondenci publikovala
pod nazvem Draha mama / Dear Alice. Publikace Détstvi a mladi (1960) je vzpominkou na
rodice a jeji zivot.

Vézeni v Praze a ve Vidni

Kdyz zacala valka, Alice pobyvala v Némecku. Po navratu do Prahy zila s matkou a pokra-
¢ovala jako ucitelka na lyceu. Organizovala sbirky pro déti a matky. V roce 1914 jeji otec a
sestra Olga odesli do exilu, aby organizovali odboj proti Rakousku-Uhersku. Alice nadéle
pusobila v sociologickém seminafi, starala se o nemocného bratra Herberta a po jeho tmrti
pecovala o jeho dvé déti. Spole¢né s Hanou BeneSovou (Zenou dr. Edvarda Benese) spolu-
pracovala se skupinou zen organizujici socialni a zdravotni sluzbu. 28. fijna 1915 byla Alice
necekané zatfena a obvinéna z velezrady. Podle obvinéni méla skryvat védecké knihy a ru-
kopisy svého otce. Alice se hajila tim, Ze dokumenty pouze ptedala dr. Edvardu BeneSovi a
ze nevi nic o politickych spisech, které otec ukryl pfed svym odjezdem. Na Alici byla uva-
lena vySetfovaci vazba v Praze. Alice byla optimisticka a véfila, Ze se situace rychle vysvétli
a bude propusténa. Na podminky vézeni si nesté¢Zovala, a 1 straznici se k ni chovali slusné¢.
Na cele byla sama, mohla zde mit akvarium s rybkami a Cerstvé kvétiny. Mezi zlo€inci a
prostitutkami byla damou z vyssi spole€nosti a mnoho straZznych k ni takto pfistupovalo.
S fadou pracovnikd vézeni se sptatelila a oproti jinym véznim méela fadu vyhod. Koncem
listopadu 1915 byla prevezena do Vidné, kde mélo vySetiovani pokraovat. Alice ocekéavala
podobn¢ idylické podminky a zachazeni jako v Praze. Po pfijezdu do Vidné pfisel Sok —
vojaci odebrali Alici veskera zavazadla a byla pfemisténa do véznice zamotené Sténicemi a
zapachem. V celach se tisnily politické vézenkyné s prostitutkami a kriminalnimi delikvent-
kami. V téchto podminkach stravila Alice osm mésicti, béhem kterych si dopisovala se svou
matkou. Dopisy matky pro ni byly velkou moralni podporou a diky jejich korespondenci
muzeme ve&dét, jak Alice celou tuto situaci vnimala a jak se s ni snazila vyporadat. Alicin
zivot ve vézeni byl jednotvarny, dny travila uklidem cely, ru¢nimi pracemi a snazila se vzd¢-
lavat své spoluvézenkyné. Béhem pobytu ve vézeni trpéla vaznou anemii a nespavosti. Z do-

pist je patrné sttidani pocitll Alice — od nad¢je v lepsi zittky po hluboké deprese a myslenky
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na sebevrazdu. I v téchto temnych chvilich dokdzala vytézit maximum pro svou praci v so-
cialni oblasti, matce v dopisech li¢ila, Ze Zddna ucebnice socialni patologie by ji neumoznila
takovy vhled do problematiky véznua. Pro ni byl kazdy vézen lidské bytost, ktera vinou Spat-
ného vzdélani nebo chabych moralnich zasad sesla z cesty. Diky tomu méla opét silu myslet
na budoucnost — chtéla poméhat témto lidem a vnimala, jak moc je socialni patologie dule-
zitd ve véznicich. V Americe vénoval tisk znacnou publicitu jejimu zatéeni a byly potadany
kampané, aby ministr zahranici vyuzil svého vlivu a usiloval o propusténi Alice. Také jeji
otec uvetejnil ¢lanek, ve kterém popiral, Ze by s nim Alice politicky spolupracovala. V cer-
venci 1916 byl Alicin rozsudek zménén z trestu smrti na dvanact let vézeni, ale misto dal§iho
véznéni byla propusténa. Po svém navratu Alice nesméla vyucCovat, takze jen soukromé do-
ucovala anglictinu a ¢as travila pé¢i o nemocnou matku a sama se zotavovala z anémie. Do-
pisovala si se svou spoluvézenikyni Relou Kotikovou, se kterou se seznamila ve vézeni a
ktera si stale odpykavala svij trest. Rela ji velmi pfirostla k srdci a v dopisech se ji Alice
snazila byt psychickou oporou. Také se ji v dopisech snazila vzdélavat ve filozofii, literatute,

historii a umeéni (Lov¢i, 2008).

Alicinym z4jem byla opét socidlni prace a téSila se na samostatnou republiku, kde mél byt
zastaraly systém socialni prace zalozeny na dobrovolnosti nahrazen systémem veiejné soci-
alni péce zalozené na demokratickych principech, védeckych zakladech a systemati¢nosti a
méla byt provadéna vySkolenymi socidlnimi pracovniky. Alice tajn¢ potadala debaty, kde se
diskutovalo o sociologii a podobé Skoly na vychovu socialnich pracovnikli. Koncem srpna
1918 byl vypracovan koncept této Skoly, kterd byla na podzim 1918 oteviena (Skilling,
2001). Alice z toho m¢la velkou radost a pro Skolu vypracovala oficialni stanovy. Zdlraz-
novala, ze socialni prace nemuiiZze byt neorganizovana, ale je potfeba odborn¢ vystudovanych

pracovnikd, ktefi ji budou systematicky vykonavat (Lov¢i, 2008).
Vznik Ceskoslovenska

Se vznikem samostatného Ceskoslovenska zacala etapa tvoiivé vefejné Cinnosti Alice Ma-
sarykové. Byla jmenovana piedsedkyni Ceskoslovenského Cerveného kiize a ihned po svém
nastupu zacala pracovat na novém konceptu této organizace. Alice se zaslouZila o obrovsky
rozvoj socialni prace v Ceskoslovensku (Skilling, 2001). O této Zivotni etap& podrobng in-
formuje kapitola 3.2 Alice jako predsedkyné Ceskoslovenského cerveného kiize této baka-

larské prace.
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Poté, co se T. G. Masaryk stal prezidentem, pozadal Alici, aby se misto nemocné matky ujala
role prvni damy. V roce 1923 jeji matka zemfela a Alice se zacala starat i o domécnost. Za
svého ptisobeni v roli prvni damy ovlivnila i podobu Prazského hradu — diky spolupraci s ar-
chitektem Ple¢nikem, ktery se zabyval ptestavbou hradu (Chvatalova, 2009). Funkci prvni
damy Alice zastavala 17 let az do smrti otce v roce 1937. Ve své funkci méla zodpoveédnost
za prezidentliv oficidlni program, organizovala slavnostni obédy a vecete a soukroma setkani
se zahrani¢nimi hosty. Také se UCastnila fady slavnostnich a vetejnych shromazdéni a do-
provéazela svého otce na oficialnich zahrani¢nich cestach. Rada lidi z prezidentova okoli
s Alici nevychézela, prezidenta pry pfisné kontrolovala a kvtili snaze vykreslit otce v nejlep-
§im svétle se dostala do sporu s Karlem Capkem, ktery o prezidentovi psal knihu Hovory
s T.G.M. Snazila se knihu cenzurovat a potlacovat zminky o Zenach a vécech, které by vrhaly
stin na jejiho otce. V roce 1935 kvili zhorSenému zdravi Masaryk abdikoval a v zaii 1937

zemfiel, coz pro Alici byla velka rana (Skilling, 2001).

V roce 1938 se nad republikou stahovala mrac¢na, ale Alice véfila, ze k valce nedojde. Ve
svych projevech zdiiraziiovala duleZitost miru a mezinarodni spolupréce. Jeji mirové pred-
stavy se vSak neuskute¢nily. V prosinci 1983 Alice rezignovala na funkci v Ceskosloven-

ském cerveném kiizi (Skilling, 2001).
Odchod do exilu

15. biezna 1939 nacisté obsadili Cechy a Moravu a vie, o co jeji otec usiloval, bylo zmaieno
stejné jako vétsina jeji prace pro Ceskoslovensky erveny kiiz. Alice dale nechtéla Zit v oku-
pované zemi, opustila Prahu a po mésici straveném u sestry Olgy v Zenevé odcestovala do
Ameriky, kde zlstala osamocena v exilu po celou valku. V Americe se setkala se svymi
starymi ptateli a absolvovala n€kolik vefejnych vystoupeni. Jeji bratr Jan ji z Anglie pozadal
o pfednes na domluveném turné. To bylo pro neuspéch po tfech pirednaskach ukonceno,
protoze Alice nedokézala na vefejnosti hovofit o tragédii Ceskoslovenska. Alice se trapila
vycitkami, Ze svého otce a bratra zklamala, propadla do hlubokych depresi a v prosinci 1939
se psychicky zhroutila. Zacalo tim pétileté obdobi utrap, kdy stiidala rizna sanatoria a byla

na tom psychicky $patné (Skilling, 2001).

V roce 1945 se Alice vratila do vlasti, dny travila v byté v Praze nebo v Bystficce na Slo-
vensku. Trapila se minulosti, byla otfesena valkou a oslabena nemoci. Do vetejného Zivota
se uz aktivné nezapojila. Vénovala se sepisovanim vzpominek na rodice a ptipravovala k vy-

dani matciny dopisy, které dostavala do v€zeni. DalSim otfesem pro ni byl Gnor 1948, kdy
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se moci chopili komunisté a kdy tragicky zemfel jeji bratr. Alice byla piesvédcena, Ze z hlu-
bokého zoufalstvi spachal sebevrazdu. Z obav o vlastni bezpecnost stravila Vanoce u sestry

Olgy v Zenevé a v roce 1950 odjela do Spojenych statd americkych (Skilling, 2001).

Protoze Alici nebyl pfiznan piistéhovalecky statut, méla jen maly piijem, nevztahovalo se
na ni socialni pojisténi a musela platit dané. I ptes tyto ptekazky byla ve svém druhém exilu
spokojen¢jsi a vénovala se riznym aktivitdm. Stala se vyznamnou ¢lenkou ¢eskoslovenské
komunity, ucastnila se kulturnich aktivit a spolecenskych akci. Byla ¢lenkou organizaci po-
mahajici uprchlikim z Ceskoslovenska. Se sestrou Olgou, ktera za ni po smrti manzela pfi-
cestovala, se zaslouzily o zfizeni Masarykova publika¢niho fondu, ktery mél sponzorovat
vydavani Masarykovych dél. Méla projevy ke krajanim prostfednictvim Radia svobodna
Evropa. Pronasela jim vanoc¢ni, velikonocni a novoro¢ni poselstvi, ve kterych ¢asto mluvila
0 naboZenstvi, miru a ladsce a vzpominala na své zazitky z vlasti. Vénovala se také psani,
pracovala na své autobiografii, slozené ze vzpominek na détstvi a mladi. Dny travila dopi-

sovanim si s pfitelkynémi, sestrou, netefemi a kamaradkami ze Skoly (Skilling).

Poslednich deset let zila u pfitelkyné, kterd se o stale hiife vidici Alici svédomité starala.
V poslednich letech Zivota se Ziveé zajimala o Ceskoslovenskou komunitu a nadale vedla ko-
respondenci s piateli. Posledni rok Zivota stravila v Ceském domové pro prestarlé nedaleko
Chicaga. Uvazovala nad navratem do Ceskoslovenska, ale rozmyslela si to, protoze dle je-
jich slov vladla v zemi protikiest'anska filozofie. Pfed svou smrti Alici navstivila slovenska
novinatka. Alice hovotila slovensky, vyznala se ze své lasky slovenskému narodu a projevila

litost nad tim, Ze byla cely Zivot svobodna.

29. listopadu 1966 ve véku 87 let Alice zemiela a pohifbena v Americe. V roce 1994 byl jeji
popel pievezen do Ceska a ulozen do rodinné hrobky v Lanech (Skilling, 2001).
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3 VZNIK CESKOSLOVENSKEHO CERVENEHO KRIZE

Do vzniku Mezinarodniho Cerveného kiiZe neexistovala pomoc ranénym vojakim ve vél-
kéach. Ti bez zdravotni pomoci umirali pfimo na bojistich. Svycarsky obchodnik Jean Henry
Dunant se pii své obchodni cesté stal svédkem jedné z bitev, béhem které proti sobé bojovalo
ptes 300.000 vojakt. Po boji zistalo na bojisti pies 40.000 mrtvych a ranénych vojaka. Du-
nant po tfi dny a noci pomahal vojaky oSetfovat a po navratu domu své zazitky sepsal v knize
Vzpominky na Solferino (1862). Tuto knihu pak rozeslal evropskym panovnikiim a statni-
kiim. Procestoval fadu evropskych statti, kde osobné diskutoval o myslence zalozit mezina-
rodni dobrovolnou organizaci, ktera by pomohla ranénym vojakiim a zaroven byla chranéna
mezinarodni dohodou. Diky jeho aktivitdm a aktivitim jeho spolupracovnikl byl v roce
1863 v Zenevé zalozen Mezinarodni vybor Cerveného kiize (Svejnoha, 2006). Zasady Me-
zinarodniho Cerveného kiize vychazi z Zenevskych imluv o ochrané obéti vélek. Tviircem
téchto imluv je Mezinarodni Cerveny kiiz a doposud vznikly étyfi. Prvni imluva z roku
1865 se tykala ranénych a nemocnych vojakl ve vélce. Zarucuje jim lidské zachazeni a hu-
manni pfistup, zajisténi 1ékarské pomoci a ochranu. Druhd umluva z roku 1899 se tykala
ranénych a nemocnych v ndmotnich bitvach. Tteti tmluva z roku 1929 byla zamétena na
ochranu véle¢nych zajatcti a ¢tvrtd imluva z roku 1949 pojednéava o ochrané civilnich osob

za valky (Haburajova-Ilavska, 2010).

Pied vznikem Ceskoslovenského &erveného kifze fungovaly na Gizemi Ceskoslovenské re-
publiky dvé Spoleénosti Cerveného kiize — ,Rakouska spoleénost Cerveného kiize* na
tizemi Cech a Moravy a ,,Uherskd spolecnost Cerveného kiize“ na tizemi Slovenska.
VSechny vyznamné posty v téchto organizacich zastdvali predstavitelé vysoké a niz$i
Slechty, zéastupci burZoazie, 1ékafi, distojnici aj. Dobro¢inna prace zde byla zastavana pre-
vazné zamoznou vrstvou obyvatel. ProtoZe se jednalo pfevazné o némeckeé instituce slouzici
habsburskému rezimu, nemély aktivity téchto instituci u ¢eského obyvatelstva velky ohlas

(Svejnoha, 1990).

Ceskoslovensky erveny kiiz (CSCK) byl zaloZen krétce po vzniku Ceskoslovenské repub-
liky. 1. inora 1919 byla socidlnimi pracovniky zorganizovana schiize, na které byl zvolen
uzsi vybor, ktery pozadal prezidenta republiky o souhlas se vznikem organizace a jmenovani

dr. Alice Masarykové jako predsedkyné CSCK (Svejnoha, 1999).

6. tmora 1919 president Ceskoslovenské republiky T.G. Masaryk odpovédél dopisem, ve

kterém uvedl, Ze je nezbytné vybudovat organizaci Cerveného kiize a jeji pobocky na tizemi
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celého Ceskoslovenska. Alici povéfil k tomu, aby bez odkladu za¢ala pracovat na zorgani-
zovani instituce (Svejnoha, 1990). S Alici spolupracovala fada vyznamnych spolupracov-
nikd, naptiklad profesor MUDr. Rudolf Jedlicka nebo prof. MUDr. Ladislav Syllaba. Zapo-

jila také fadu svych pratel jako Hanu BeneSovou, Relu Kotikovou a Ing. Otakara Dorazila.

,Zacatky CSCK byly velmi skromné. Zagalo se uadovat v pokojiku dr. Alice Masarykové
az do doby, nez ministerstvo socialni péce postoupilo ¢ast svych mistnosti v Clanneroveé

palaci* (Svejnoha, 1990, str. 14).

Clanneriiv paléc se pozdé&ji stal oficidlnim sidlem organizace. Organizace se masivné rozsi-
fila po celé republice a na konci roku 1919 méla na uzemi Cech a Moravy celkem 253 mist-
nich spolkii. V témze roce byl CSCK uznan Mezindrodnim vyborem Cerveného kiize v Ze-
neve. Jeden z prvnich ukoll organizace byla pomoc obétem prvni svétové valky — zajiStovala
styk zajatcli s rodinami a pomahala uprchlikiim. Organizace budovala zdravotni Ustavy a
détské prazdninové osady, poradny pro matky a déti, jesle, utulky rodicek, sirot¢ince, utulky
pro starce apod. CSCK také pomahal pfi Zivelnych pohromach, zajistoval pfepravu nemoc-

nych do Gistavii a organizoval dopravni zdravotni sluzbu (Svejnoha, 1999).

Dale CSCK zajistoval pomoc pro stavajici nemocnice a socialni Gistavy, oteviral nové ne-
mocnice, ve spolupraci s americkymi uciteli oteviral zdravotni Skoly. Vybudoval systém po-
jizdnych ambulanci pro odlehlé oblasti a ziidil zdravotni vlak, dodaval potraviny pro déti,
zajiStoval humanitarni pomoc pro oblasti postizené ptirodni katastrofou. Zejména na Slo-
vensku potadal détské zdravotni tabory a v Podkarpatské Rusi organizoval ockovani proti
tyfu (Svejnoha, 2012). Na skolach CSCK organizoval tzv. mlé¢né akce, pii kterych propa-

goval piti mléka a potadal prednasky o zdravé vyzive (Lovci, 2008).

Protoze Alice méla v planu poskytovat pomoc celému narodu, vzrostl pocet pracovnikli
z 34000 na 200000, a to b&hem dvou let existence CSCK (Haburajova-Ilavska, 2010). Tato
organizace CK byla pokrokova, protoze pomoc jiz nebyla zaméfena jen na povale&nou po-
moc, ale celkové aktivity sméfovala vSude tam, kde chybéla socidlni nebo zdravotni péce.
Mistni spolky CSCK se staly zakladnami, které organizovaly socialni pééi, pofadaly kurzy
prvni pomoci, pfednasky o zdravotni a socialni pé¢i a pracovaly s dorostem (Svejnoha,

1990).

CSCK ale nepiijimal jen humanitarni pomoc ze zahranici, ale sdm se angazoval v pomoci

jinym zemim. Napiiklad do Ruska suzovaného hladomorem byl vyslan vlak s potravinami a
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Satstvem. CSCK také poskytl penize na obnovu mistni §koly a na zfizeni nového zemé&d¢l-

ského ugilisté (Svejnoha, 1990).

3.1 Dorost CSCK

Alice znala program a praci Dorostu Cerveného kiize ze zahrani¢i a byla jim nadSena. Proto

prosadila zalozeni Dorostu Cerveného kiize i v nasi zemi.

Dorost CSCK pak rozvijel prosp&nou ¢innost na zakladnich a stfednich $kolach. Diky
svému programu zlepSoval zdravi déti. Program fungoval na principu hry, déti si diky ni
osvojovaly pravidla hygieny a ve Skolnim roce 1920/1921 do ni bylo zapojeno na 70.000
déti (Svejnoha, 1990).

Dorost CSCK byl jedinou organizaci, ktera mé&la svoleni ministerstva k ptisobeni na §kolach.
V ramci zlepSeni zdravi déti vybavoval skoly 1€ékarnickami a provadél zdravotni prohlidky
déti — méfil jim zrak a zapisoval do zdravotnich zdznamt jejich zdravotni stav. Prioritou
organizace bylo naucit zéky hygienickym névykiim, umoznit jim praci na ¢erstvém vzduchu
a nautit je udrzovat potadek ve svém okoli. Skoly byly zasobeny hygienickymi a zdravot-
nimi potfebami napf. umyvadly, mydlem, ruéniky, osobnimi vahami. Zaci byli vedeni k sa-
mostatnosti a sobéstacnosti, naptiklad praci na zahradkach, kdy vypéstovanou zeleninu do-
davali chudym obyvatelim. Alice méla zajem, aby kromé zdravotnickych cilti méla organi-
zace 1 dal$i poslani — a to rozvoj empatie mezi détmi a posileni jejich charakteru. Déti se
ucily pomahat druhym a také navazovat nova pratelstvi korespondenci s détmi v republice a
v zahrani¢i. Pro obéti Zivelnych pohrom organizovaly sbirky a vyrabély osaceni. Jednalo se
o organizaci s velkym poctem ¢lend, v roce 1924 jich méla pies 290000 a tim se stala ¢tvrtou

nejpodetngjii organizaci Dorostu CK na svété (Lovéi, 2008).

3.2 Alice jako predsedkyné Ceskoslovenského ¢erveného kiize

Alice Masarykova méla jasnou piedstavu o nove vzniklé organizaci. Rakouskou a Uherskou
spole¢nost Cerveného kiize pokladala za ptekonanou a chtéla tento zastaraly model opustit.
Z organizace, kterd byla zaméfena na dobrovolnické sbirky s orientaci na pomoc pii vélce,
se rozhodla vytvofit organizaci, kterd v obdobi miru usiluje o fyzické a morélni zdravi na-

roda (Haburajova-Ilavska, 2010).

Pro Alici byla prace pro CSCK prioritou, a proto utlumila své aktivity v jinych spolcich.

Odmitla i politickou drahu, protoze se citila, Ze je pfedurcena pro jinou praci. Veskery sviij
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&as a energii vénovala CSCK, potadala mnozZstvi akei a provadéla inspekéni cesty po repub-
lice. Zajimalo ji, s jakymi problémy se potykaji jednotlivé spolky a jak funguji. Velmi Casto
propagovala snahy CSCK na vefejnych vystoupenich. Za zptisob, jakym mluvila, byla chva-
lena recenzenty. Jeden z nich ji chvalil za to, Ze je energicka, mluvi vécné, Zivé a pozorné
(Lov¢i, 2008). Dilezitost projevu si Alice uvédomovala, jak se mizeme docist v jeji publi-
kaci Dopisy do vézeni (Masarykova, rok neuveden, str. 45): ,,A pak mluveni a mysleni jdou
ruku v ruce. Kdo jasné€ mysli, jasn¢ mluvi, nalezne slovo, odstin hlasu — v§e pak ptisobi jasng,

pravdive.

Alice usilovala o to, aby CSCK nebyl pouze organizaci pomahajici ve vale¢nych konfliktech
obétem, ale aby fungoval jako organizace, kterd podporuje fyzicky i duchovni rozvoj ¢lo-
veka. Také upozoriovala na to, Ze ukolem organizace by méla byt mezinarodni spolupréce,
posilovani miru a pfedchazeni valkam. Toho chtéla dosahnout pravé péci o zdravi naroda —
dusevni hygienou. Vnimala tizkou souvislost mezi zdravim naroda a mirem, protoze zdravy
narod je méné nachylny k podrazdénosti, nesnaSenlivosti a agresivnimu jednani ve vztazich

se zahrani¢im (Haburajova-Ilavska).

Na podporu mirového smysleni se od roku 1920 se po celé republice organizoval tzv. veli-
konoé&ni Mir Cerveného kiize. Kazdy rok probihal pod jinym heslem (napi. ,,Ucta ke staii*,
,,Dobro déti predevsim®) (Svejnoha, 1990). Z Velikonoénich miru Cerveného kiize v roce

1948 vznikl Svétovy den Cerveného kiize (Chvatalova, 2009).

Ve své funkci Alice podnikla fadu cest do zahrani¢i. V Patizi vyjednala pomoc spojeneckych
humanitarnich organizaci a pozadala o podporu Rockefellerovu nadaci, ktera finanéné pod-
porovala mnoho socidlnich a zdravotnich organizaci po celém svété. V Londyné hledala po-
moc u Britského Cerveného kiize. Diky pomoci Amerického Cerveného kiize obdrzel
CSCK zasilku obledeni a 1ékil. Pomoc pfisla také od Mezinarodniho Cerveného kiize, ktery
pozadal své &lenské organizace o pomoc Ceskoslovensku (Haburajova-Ilavska, 2010). Za-
sluhou Alice obdrzel CSCK odhadem 120 milionti korun ve formé potravin, oble¢eni, pradla
a lékd. Organizace dr. Eversola, s nimz byla Alice v izkém kontaktu, poskytl ptispévek ve

vysi 700 miliont K¢ (Lov¢i, 2008).

Aby mohl fungovat novy koncept socidlni prace, pozddala Alice svou ucitelku Mary
McDowellovou o pomoc. Diky tomu do Prahy dorazila z Ameriky delegace tii socialnich
pracovnic, které mély provést védecky priizkum socidlnich podminek v Praze — zdravotniho

stavu obyvatel, socidlni péce, vzdélani a zaméstnanosti. Dal§im tkolem bylo zfidit s jejich
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pomoci letni Skolu, kde by se socidlni pracovnici mohli sezndmit s modernimi metodami
socialni prace v Americe. Pozornost vénovala také Slovensku, kde ve spolupraci se spolkem

Zivena organizovala roéni kurzy pro socialni pracovniky (Haburajova-Ilavska, 2010).

Alice se také ucastnila étyi Mezinarodnich konferenci Cerveného kiize a byla zvolena do
Vykonného vyboru a Rady guvernérii Ligy spole¢nosti CK a CP. Jednalo se o velkou poctu
a do dnesni doby se dal§im zastupcim CSCK a CCK nepodafilo tuto funkci zastavat (Svej-

noha, 2012).

Jeji program CSCK byl zaloZzen na mravnosti, varovala pfed uzivanim alkoholu a tabaku,
upozornovala na potiebu jasného a otevien¢ho vyjadfovani, vyhybani se lhani, propagovala
podporu muziim se zajmem o rodinu a rodinny zivot a zajem Zen o veiejné déni. Zajimala
se o vzdélanost zdravotnich sester a socialnich pracovnikii. Diky jejimu obrovskému Usili a

zapalu pro véc dokdzala sviij narocny program plnit (Haburajova-Ilavska, 2010).

Zaslouzila se také o zfizeni samaritdnské sluzby, jejimz smyslem bylo zajistit prvni oSetfeni
nemocnému nebo ranénému do pfichodu lékate. S touto myslenkou piisel Iékai MUDr. Welz
a na n&j pak po valce navazal CSCK. Byl zfizen samaritansky sbor CSCK a Alice se stala
predsedkyni. Napted byla tato sluzba soustiedéna do horskych a tézko ptistupnych oblasti,
pozdéji na izemi celého statu. Byly budovany samaritanské stanice, kde byly lizka, zakladni
zdravotnicky materidl a n€kdy i1 rentgen. Alice tuto ¢innost vnimala jako mirovou, ale poz-
d¢ji uznala, Ze vycvicené samaritanské sbory by velmi pomohly i za valecné situace (Lov¢i,

2008).

Aby organizace rozsifila povédomi o svych aktivitdch, vydavala mimo brozur a knih také
Casopisy. NejrozsitenéjSim bylo periodikum Zdravi lidu, ktery byl zaméfen na zdravotni
rady pro obyvatele. Zpravy Csl. Cerveného kiize byly dalsim vyznamnym periodikem. Alice
do Gasopisu obcas také pfispivala ¢lanky, zejména projevy a slavnostnimi fe¢mi. Clanky
jiného obsahu zvefejiiovala anonymné, protoze jeji ndboZenské presvédceni ji znemoZzio-

valo zviditelnovat své zasluhy (Lovci, 2008).

Piinos Alice jako piedsedkyné CSCK byl obrovsky. Jak uvadi Haburajova-Ilavska (2010,
str. 132): ,,V roku 1939 po dvadsatro¢nej praci, vykazoval Cerveny kiiz tato bilanciu: viac
nez 300 stredisk prvej pomoci, vyse 100 obilnych zdravotnych stanic, 190 sanitiek a 102
d’alSich zdravotnych dopravnych prostriedkov, 2 vlaky, 1 lietadlo, 42 nemocnic s 2000 loz-

kami, 74000 samaritanov a 12707 dobrovol'nych sestier.*
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Jeji spolupracovnici o ni hovofili jako o silné moralni osobnosti a poukazovali na jeji ne-
smirnou pracovitost, silnou dusevni silu a optimismus (Haburajova-Ilavska, 2010). Na dru-
hou stranu jeji pracovitost a absence odpocinku méla i negativni dopady — stavy silné pie-
pracovanosti, které vedly az k nervové vyCerpanosti. Za svou praci nebyla nijak honorovana
a trapilo ji, ze je financn¢ odkézana na svého otce. Dala ovSem na rady svého otce a okoli,
kteti tvrdili, Ze by se mohl bulvarni tisk poustét do riznych spekulaci a vinit ji z obohacovéni

(Lovéi, 2008).

3.3 Odkaz Alice Masarykové v CSCK

Tato usp&sna etapa CSCK skonéila v roce 1938, a to pii nevys§im rozmachu organizace.
V té dobé existovalo na izemi republiky 720 mistnich spolkt sdruzujici pies 200 000 ¢lend.
Organizace provozovala 333 stanic prvni pomoci, 49 vlastnich ustavl se 3542 lazky. Pocet

dobrovolnych sester byl 12707 a Dorost CSCK mél pies 800000 déti (Johanovskd, 1946).

Existence CSCK byla ohroZena bezprostiednd po vzniku protektoratu Cech a Moravy, né-
meckym okupantiim se nelibilo zachovani organizace, ktera reprezentovala statni ¢eskoslo-
venskou suverenitu (Svejnoha, 1990). V tomto obdobi také rezignovala na svou funkci pied-
sedkyné Alice Masarykova. Jak uvadi Johanovska (1946, str. 13): ,,Neodpovédny bulvarni
tisk zacal uto¢it na Cs. Cerveny kiiZ, ktery byl znam svou oddanosti a vérnosti k obéma
presidentim republiky, a na jeho pfedsedkyni dr. Alici Masarykovou, kterd, aby jeji osoba
nebyla podnétem pro tyto titoky, vzdala se v listopadu 1938 funkce piedsedkyné Cs. Cerve-
ného kiiZe a odjela do ciziny, aby tam dale pracovala ve prospéch nageho naroda a Cs. Cer-
veného kiize.*

Utoky tisku ale neustaly a tiskem byli napadani tifednici a funkcionaii CSCK. I pfesto mohl
CSCK vykonévat svou obvyklou mirovou préci, a to az do po¢atku druhé svétové valky
(Johanovska, 1946). V tinoru 1940 probéhlo zatéeni vedoucich funkcionaitt CSCK véetné
predsedy generdla Haeringa. V srpnu 1940 pak doSlo k definitivnimu ukonceni ¢innosti
CSCK - budova CSCK byla obsazena némeckym gestapem a majetek ustiedi a viech mist-
nich spolki byl zabaven. VSechny budovy mistnich spolkil byly obsazeny a spolky musely
ukoncit ¢innost. Nejvetsi ztraty ovSem nebyly na majetku, ale na Zivotech. Mnoho vedoucich
funkcionait bylo popraveno nebo zemfielo v koncentracnich taborech a vézenich. Vice nez

200 dobrovolnych sester CSCK bylo popraveno (Svejnoha, 1990).
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Formalné tedy CSCK prestal existovat, ale jeho ¢lenové a funkcionafi se piihlasili do po-
dobnych socialn¢ zdravotnich instituci a pokracovali ve své praci a po skonceni valky obno-

vili svou praci pro obnoveny CSCK (Svejnoha, 1990).

V tomto obdobi jsou v publikacich CSCK stale zdtiraziiovany zasluhy Alice Masarykové
v pocatcich CSCK. Zména nastava po politickych zménach v roce 1948. Napiiklad v publi-
kaci Ceskoslovensky Cerveny kiiz 1919-1948 (1952) se doéteme, ze CSCK byl za prvni re-
publiky politickou organizaci a ¢innost organizace byla zaméfena na zastirani tiidnich roz-
portl se snahou utlumit revoluci délnické tfidy. Veskeré aktivity a akce povazovali za pred-
stiranou snahu o péci a kritizovali i pestrost aktivit. ,,Pestrost, kterou vynika ¢innost CSCK
v predmnichovské republice, je vyrazem uplné rozdrobenosti a nahodilosti socidlni a zdra-
votni péce za kapitalismu. Je diikazem toho, jak malo se starala vladnouci burZoasie o ty,
kteti dédiénou kletbou nebo vinou pomérii neprobudili se k fizeni svych osudi“ (CSCK,
1952, str.11). V publikaci je také kritizovana spoluprace s USA a zdpadnimi zemémi a prace
pracovnikl organizace ve vedoucich funkcich. ,,Obétavi, ale politicky neuvédoméli drobni
pracovnici CSCK, ktefi nepéstovali humanitu ani ze sportu, ani z dlouhé chvile nebo pro
zabavu, ale ktefi se domnivali, Ze svou praci vykonaji dobré dilo, byli ve vleku burZoasni
ideologie CSCK a neméli na jeho vedeni rozhodujici vliv: (CSCK, 1952, str. 17). Obdobné
nézory jsou publikovany v ¢lanku Ceskoslovensky Cerveny kiiz vybudujeme jen s uvédomé-
Iymi pracovniky (CSCK, 1950, str. 4):,,V nejlepsim ptipadé hledél piisluinik burZoasie praci
v Cerveném kiizi potla¢it vlastni $patné svédomi, Ze svou &innosti, ktera rozvracela hospo-
darské poméry, zpiisobuje hlubokou socialni bidu u fady svych spoluob&anii. Mnohem hoj-
n¢ji tu vSak jde o okézalé projevovani oné neblaze proslulé ,,lidumilnost®, jak ji vSichni tak

dobie zname z let pted druhou svétovou valkou.*

CSCK déle bojoval za uchovani miru a vykonéval zasluznou &innost ve zdravotnictvi a v so-
cialni péci, ale jiz nebyly vyzdvihovany zasluhy Alice Masarykové. AZ po dlouhych letech
a zméné politického reZimu mohlo byt dilo Alice Masarykové znovu ocenéno a bylo mozné
bez cenzury hovofit o Alici a jeji roding. K tomuto se vyjadiuje prof. Josef Svejcar v ¢lanku
Zivot v dosahu zdre T.G.M (1992, str.6): ,,Dnes je pro mne ulevou, Ze o ném mohu mluvit
nejen v osobnim styku jako dosud, ale vefejné. V posledni dob¢ pied nasi revoluci bylo né-
kolik jubilei naseho statniho zivota, a tedy 1 Masarykovych. Vzdy jsem byl pozadan o pro-
jevy v televizi, rozhlasu i domécim tisku jako nejstarsi ocity svédek v nasem zivoté noveé
vzniklém. Po nadSeném zaznamu spolupracovnikll bylo v§e bez milosti skrtnuto, bez omluvy

a vyrozuméni.“ V témze ¢lanku pise i o praci Alice: ,,Dnes, po dobé&, kdy celé dilo dr. Alice
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Masarykové bylo s nepochopitelnou nenavisti beze zbytku znic¢eno a rozmetano, jeho zanik
sdilelo i védomi o vynikajici osobnosti dr. Alice Masarykové. Celé¢ jeji dilo vyjadiovalo jeji
velkou, netstupnou naroc¢nost, veliké sebepfemahani a odiikani, jeji ohromnou inteligenci
s neuprosnou kriticnosti. To nejsou vlastnosti lidmi oblibené, zvlasté, ma-li je zena, jejiz
pfevaha toho Casu je nerada uzndvana a pfijimana. Ale pravé ona by méla a mohla byt pii-

kladem pro nas zivot, mé-li se povznést z naSeho mravniho a citového tpadku.*

K navratu k myslenkam Alice Masarykové vyzyval prof. Josef Svejcar i v ¢lanku Zamysleni
nad Cervenym kifizem a rodinou (1993, str. 11): ,,Jesté nedavno se zdélo, ze myslenky a Gsili
dr. Alice Masarykové, vénované péci o dit€ v rdmci zcela nove pojaté ¢innosti ji zakladaného
Ceskoslovenského &erveného kiiZe, jsou dokonale rozbity a pohibeny.“ V &lanku autor
uvadi praxi Alice Masarykové, kterd v t¢€ dobé byla pokrokova — napiiklad v porodnicich
byly déti ponechany u matek a ty mély moznost je kdykoliv nakojit. Celkové autor pouka-
zoval na fadu ¢innosti prospésnych détem a ¢lanek zakoncuje nasledovné: ,,Za totalitniho
rezimu Cerveny k¥iZ tuto praci opustil a zaméfil se predevsim na &innost ,,vale¢nou®. Dnes
je tieba, aby se vratil k ptivodnim mySlenkam své zakladatelky v plné spolupraci s ostatnimi

institucemi a podpofil zménu vyvoje nasi rodiny.*

Americky Cerveny kiiZ si odkazu Alice Masarykové vazil a mohl praci Alice propagovat.
U ptilezitosti desatého vyroci jejiho tmrti uspotfadal vzpominkovy vecer, kterého se zucast-
nili kromé reprezentanti Amerického Cerveného kiize také predstavitelé Eeskoslovenského
exilu a Alicini ptatelé. V Americe byla také vystavena pamétni busta Alice v muzeu Ame-
rického Cerveného kiize a v této zemi byl vydan jeji prvni Zivotopis, ktery roku 1980 napsala

dr. Ruth Crawford Mitchellova (Lov¢i, 2008).

Podobné kroky mohly byt v ¢eském a slovenském prosttedi uskutecnény az po listopadu
roku 1989. V roce 1996 byla odhalena Alicina pamétni deska v prazské Loretanské ulici
¢. 18 a v roce 2002 byla oteviena Pamétni sint Alice Masarykové v Muzeu T. G. Masaryka

(Lovéi, 2008).

Zmény nastaly i v Ceském Cerveném kiiZi, ktery se opét mize hrdé hlasit ke své zaklada-
telce a jeji pamatku si pravidelné pfipominaji. Jejim jménem — Alice — nazval Domaci oSet-
fovatelskou pé¢i CCK. Doslo k uspofadani nékolika ,,Memorial Alice Masarykové® pii
kterych se zdbavnou formou $ifi mezi détmi zdravovéda, osetiovatelské dovednosti a infor-

mace o ¢innosti a historii Cerveného kiize. CCK se také v roce 1994 zaslouzil o ptfevezeni
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urny s Alicinym popelem zpét do vlasti a o uloZeni jejich ostatkd do rodinné hrobky v La-
nech (Lovéi, 2008). Podle Alice je také pojmenovano nejvyssi vyznamenani CCK - Medaile
Alice Masarykové. Toto ocenéni vzniklo v roce 1994 a je ud€lovano od roku 2003 (online

http://www.cervenykriz.eu/cz/mam.aspx.).
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4 POJETI VYZKUMU:

Alice Masarykova byla autorkou n€kolika knih, ve kterych popisovala své mladi a rodinné
zazitky. V téchto knihach lze vysledovat idylické rodinné zazemi, ve kterém vyrustala a
které ji v jeji praci ovlivnilo. Pro realizaci vyzkumu jsem ovSem chtéla vyuzit odborna dila,
ktera by byla vice zaméFena na jeji pojeti socialni prace. Bohuzel své ¢lanky do Zprav Ces-
koslovenského kiize psala ¢asto anonymné a pod svym jménem publikovala Casto jen riizna
poselstvi pii prilezitosti oslav a vyroci. Z tohoto diivodu jsem neanalyzovala pouze jedno
dilo, ale na cilové otdzky jsem hledala odpovédi v riznych ¢lancich a ptispévceich vydanych

jejim jménem.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné problémy:

Cil vyzkumu:

Identifikovat socialni a pedagogické myslenky Alice Masarykové v jejich dilech a ¢lancich.
Dil¢i cile:

1. Analyza struktury a cilii Ceskoslovenského Cerveného kiize v pojeti Alice Masary-
kové.

2. Nazor Alice Masarykové na vychovu a détstvi.

Analyza organizace a cilti Dorostu CSCK v pojeti Alice Masarykové.

4. Pedagogické a socidlni mySlenky A. Masarykové v publikaci Dopisy do vézeni.

(O8]

4.2 Vyzkumné otazky

1. Jakou strukturu a cile m&l CSCK v pojeti Alice Masarykové?

2. Jakym zptisobem pohlizela na obdobi détstvi a jaké jsou jeji ndzory na vychovu
déti?

3. Jak byl organizovan Dorost CSCK a jaké mél cile podle Alice Masarykové?

4. Jaké pedagogické a socialni myslenky lze identifikovat v dile Dopisy do vézeni od
A. Masarykové?

4.3 Metoda sbéru dat

Ve vyzkumu byla vyuzita kvalitativni obsahové analyza textu. Cilem této analyzy je popsat
a vysvétlit obsahovou strukturu textu. V prvni ¢asti analyzy jsem vytvofila kategorie, kte-
rych se ma vyzkum tykat (socialni mysleni, pedagogické mysleni, détstvi, vychova, socialni

systém Cerveného kiiZe). Nasledné byl vybran podle kritérii selekce material, ktery jsem
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nasledné posoudila a charakterizovala. Urcila jsem cilové otdzky a dle nich smér analyzy.

Cilem této analyzy je porozumét vypovédi autora a tento text vysveétlit.

Samotné analyza probihala rozloZzenim textu v dokumentu do jednotek prostiednictvim ko-
dovani. Tyto kody byly poté zatazeny pod kontextové kategorie a nasledn¢ vyhodnoceny
shrnutim nebo srovnanim. Ve shrnuti bylo vyuzito parafrdzovani a redukce textu tak, aby
bylo zachovano jadro obsahu textu. Postup analyzy neni v odbornych publikacich pevné sta-
noven. Také vyzkum obsahovou analyzou textu neni nikdy uzavieny, protoze badatel i Cte-

naf mohou vyzkum uchopit v novém kontextu (Gulova a Sip, 2013).

4.4 Vyzkumny soubor
Jako vyzkumny soubor byly ureny tyto texty:

e Clanky publikované Alici Masarykovou v periodiku Zpravy z Ceskoslovenského
Cerveného kiize z let 1920-1939. Z publikovanych ¢lanki byly vybrany ty, ve kte-
rych se zabyvala socialnimi otazkami, cili Cerveného kiize a Dorostem CSCK.

e Kniha Dopisy do vézeni, autor A. Masarykov4, rok vydani neuveden. V ivodu knihy
A. Masarykova uvadi, ze se nejedna o literaturu, ale o socialni praci, z tohoto diivodu
byl dokument zatfazen do vyzkumu.

e Kniha Ceskoslovensky ¢erveny kiiz, autor A. Masarykova, rok vydani 1992, k ana-
lyze vyuzity kapitoly 3. Dieta a 6. Dorast Cerveného kiiza
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5 ANALYZA STRUKTURY A CILU CESKOSLOVENSKEHO
CERVENEHO KRIZE
Vyzkumna otazka ¢&. 1: Jakou strukturu a cile mél CSCK v pojeti Alice Masarykové?

Zdroj analyzy: Periodikum Zpravy Ceskoslovenského Cerveného kiize, rok vydani 1920,
roénik 1, &islo 1, ¢lanek Nejnaléhavéjsi socialni a zdravotni tkoly mistnich spolkt CS. Cer-

veného kitize v roce 1921-22, autor Dr. Alice Masarykova

Text byl zkouman a nasledné rozdélen do nasledujicich koda a kategorii. Kategorie jsou

nasledné analyzovany.

Kategorie Koédy

1. Zména programu Mirova ¢&innost, Zivelné pohromy, Zména

organizace, Aktudlni stav, Budouci plany

2. Objekt pomoci Cilové skupiny, Vyhledavani cilovych sku-

pin, Evidence cilovych skupin

3. Subjekt pomoci Kdo provadi péci, Kooperace Ustredi-spo-

lek, organizace kooperace

4. Obcanska péce Déleni télesnd a mravni, Nepenézni po-
moc, Pravni sluzby, Pomoc v Zivotni situaci,

Pfiklad komplexni péce

5. Financovani Fond rodinné péce, Fond orthopedicky,

Fond epidemicky, Finanéni nakladnost,

6. Zdravotni péce Lékarska péce na venkové, Profesionalni

oSetrovatelska sluzba, Prvni pomoc

7. Pozadavky na pracovniky Lidsky ptistup, Zajem o klienty, Mravni

péce

Tabulka 1 — Kategorie a kody k otdzce €. 1
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1. Zména programu

Dr. Alice Masarykova jako pfedsedkyné nové vzniklého Ceskoslovenského Cerveného kiize
predstavila tpIné novy koncept této organizace. Vale¢nou ¢innost rozsifila nové na ¢innost
mirovou. Diky tomu nebyla pomoc zamétena pouze na vojaky, ale pomoc se rozsifila i pro

civilni osoby. Tuto pomoc civilistim nazvala ,,Ob¢anska péce*.

Organizaci budovala po skoncéeni valky, kdy byla zemé velmi zpustosend a vétSina obyvatel
trpéla nedostatkem vseho, takze bylo potfeba jim rychle pomoci. Dalsi hrozbou byly rtizné
epidemie a zivelné pohromy. Jejim cilem bylo zajistit prvni pomoc pfi téchto udalostech a
zajistit dobré fungovani mistnich spolkit CSCK. Mistnim spolkéim pfipisovala velkou diile-
zitost, protoze mistni spolky tvotili lidé, kteti své mésto dobte znali, véd¢€li, komu je potieba
pomoci, a jaké konkrétni problémy trapi dané¢ mésto, na rozdil od okresnich spolkli nebo

ustiedi CSCK.

2. Objekt pomoci
V ¢lanku Alice stanovila tyto cilové skupiny, ke kterym by méla pomoc smétovat:

e PiisluSnici rodin legionafi a vojaki

e Rodiny postiZzené Zivelnou pohromou

e Osoby vyzadujici poskytnuti prvni pomoci pfi riznych trazech
V¢ék v cilovych skupinach nebyl vymezen, péce se vztahovala na déti 1 dosp€lé. Pracovnici
jednotlivych spolkd méli sami aktivné vyhledavat a vést seznam vdov a sirotkti po padlych
vojacich, rodin invalidnich a nezvéstnych vojakl a seznam starych rodict, jejichz synové
byli zivitelé a také padli ve valce. Diky této evidenci méli pracovnici jasny piehled o poctu
rodin nebo jednotlivel, na které se Obcanska péce vztahovala. Na pracovnicich také bylo

zjistit, kdo pravé nejvice potfebuje pomoci.

3. Subjekt pomoci
Obganska péte méla byt vykonavana viemi socidlnimi pracovniky CSCK. V textu je uve-
deno, ze provadét tuto péci mize kazdy svym zptisobem. Bohaty penéznim piispévkem nebo

hmotnou podporou, chudy mohl pomoci osobni ucasti a praci. Uspé$nost Ob&anské péce
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byla také zaloZena na kooperaci hlavniho ustiedi CSCK a jednotlivych mistnich spolkil. Do-
poru¢enim bylo dvakrat do roka svolat konferenci na trovni okresu, které by se ucastnily

vSechny spolky z daného okresu. Tyto konference si mély organizovat samy mistni spolky.

4. Obc¢anska péce

Alice Masarykova si uvédomovala, ze nestaci lid pouze nasytit, ale Ze je poteba ho po va-
le¢ném utrpeni i moraln¢ povzbudit. ObCanska péce tak byla rozd€lena na péci télesnou a
péci mravni. Mravni péc¢i vnimala jako velmi dilezitou, napiiklad pokud rodina byla rozvra-
cena alkoholismem, povazovala za nemozné problémy napravit pouze penézni pomoci. Byla
velkym zastancem toho, Ze pomoci mtize opravdu kazdy, a to dobrym slovem nebo projeve-

nim z4jmu, coz ¢asto mize byt pro klienta vice nez finan¢ni pomoc.

Socialni pracovnici méli dohlizet u déti na tyto kategorie:

A) Télesnd péde:

e Byt: jeho svétlost, suchost, vzdusnost a Cistota
e Strava: zda je dostatena a primefend, nepfitomnost alkoholu
e (dév: dostateCnost a ptimétrenost

e T¢lesna Cistota: alesponi jednou za tyden pravidelné myti

Mimoiadné pripady vyzadujici zv1astni télesnou péci:

e Déti akutné nemocné

e Déti slepé, hluchonémé a jinak zdravotné znevyhodnéné

B) Mravni péce:

e Vzbuzeni zdjmu u ditéte: rucni prace, kvétiny, zvitatko, péce o blizkou osobu

e Dozor nad dodrzovanim Skolnich povinnosti

Mimotadné pripady vyzadujici zvlastni mravni péci:

e Déti mravné nakazené — zlodéjské, toulavé, nemravné

Cilovym skupindm musela byt tedy poskytnuta zdravotni a mravni pomoc, bez sebe tyto
dvé pomoci byly netc¢inné. Jako ptiklad Alice Masarykové uvadi valkou rozvracenou ro-

dinu a vyjmenovava moznosti pomoci — jeden ¢len CSCK muze vypomoci odévem, jiny
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potravou, dalsi ¢lenka pohovoii s matkou a poskytne ji slova utéchy. Na tomto ptikladu je

ziejmé, ze Alice usilovala o komplexni péci.

Dalsi zptisoby pomoci:

Prévni pomoc:

Mistnim spolkiim bylo doporucovano, aby do svého vyboru zvolili pravnika, ktery by v na-
I¢havych ptipadech byl schopen poskytnout pravni rady pro nemajetné, a to hlavné ve spor-
nych ptipadech, kdy nemajetni Zadali o poskytnuti riiznych dédvek vojenskych, vdovskych,

sirot¢ich apod.

Pomoc v Zivotnich situacich:

Tato pomoc byla vyjadiena celkem neurcite, jeden ze zkuSenych pracovniki s vSeobecnym

ptehledem mél radit v riznych otazkach z bézného zivota.

5. Financovani spolki a fondy

Ustedi doporu¢ovalo mistnim spolkiim zaloZit a vést tyto tii fondy, financovat si je mély

spolky samy potfddanim zabav nebo prednasek.

Epidemicky fond:

Epidemicky fond mél zalozit kazdy mistni spolek CSCK, z n&j pak mély byt hrazeny naklady
na vyslani epidemickych kolonii a dal§iho vybaveni vyuzitého v pfipad€ vypuknuti epidemie

na ¢asti nebo na celém uzemi.

Orthopedicky fond:

Bylo doporuceno zalozeni orthopedického fondu, ze kterého by se opatfovaly ortopedické
pomucky mlédezi, ktera by tim byla uschopnéna k vyuceni se a nasledné se mohla sama
Zivit.

Fond Rodinné péce:

Ugelem tohoto fondu by bylo financovéni nejkrut&jsiho hmotného nedostatku.
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6. Zdravotni péce

Profesionalni oSetfovatelska péce:

Meéla byt vyuzita tam, kde jiz nestacila ¢innost socialnich pracovniki, kdy jejich prace byla
jeste na dobrovolné bazi a neméli dostatek odbornych znalosti. Pokud tedy socidlni pracov-
nik v roding zjistil t€Zce nemocného ¢lena rodiny, bylo mozno ze spolku vyslat sestru, ktera
zajistila umyti, oSetfeni a tklid v domacnosti. Pokud nezbyl v rodin¢ nikdo, kdo by obstaral
domaécnost, méla se o toto postarat sestra. Tato prace byla platové ohodnocena a plat sestry

m¢l byt hrazen z ¢lenskych ptispévkl, ze zabav nebo z ostatnich pi{jmu spolku.

Lékaiska péce na venkove:

Jednalo se o jeden z dilezitych ukolt CSCK, cilem bylo vybudovat zatizeni prvni pomoci
na odlehlych mistech, hlavné na venkové, kde byl nedostatek 1€katti. Zatizeni méla poskyt-
nou prvni pomoc pii nahlych trazech nebo onemocnéni. Pomoc byla organizovana samari-

tanskymi ¢etami za Gcasti mistnich hasi¢skych spolk.

7. Pozadavky na pracovniky
Na pracovniky byly kladeny tyto poZadavky:

Vlidnost, trpélivost, vytrvalost, schopnost poskytnout moralni a duSevni povzbuzeni, pia-
telskost, lidsky pfistup, skute¢ny z4jem o klienty, mravni péce o klienty. Nebyl kladen di-

raz na jejich odbornost, ale spiSe na empaticky pfistup k lidem v nouzi.

Zhodnoceni: Alice méla bohaté zkugenosti se socialni praci v Americe. V Ceskoslovensku
se prostiednictvim CSCK snazila vybudovat novy typ socialni péée pro civilni osoby. Diky
siroké siti pobotek CSCK a praci samaritanii se péée dostala ke viem ob&antiim. Dali vy-

hodou pobocek byla znalost mistni komunity a ob¢anil, pracovnici tedy védéli, komu je po-

tteba konkrétné pomoci.

Pomoc nebyla pouze zdravotni, Alice povazovala za stejn¢ dilezitou pomoc mravni.
Z analyzy vyplyva, Ze se nezamétovala pouze na odstranéni hmotné nouze, ale moralni po-
vzbuzeni vSech obCantl. V détech se snazila vzbudit zajem o vhodné aktivity a dohliZet na

plnéni jejich Skolnich povinnosti.
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6 NAZOR ALICE MASARYKOVE NA VYCHOVU A DETSTVI

Vyzkumna otazka €. 2: Jakym zptisobem pohlizela na obdobi détstvi a jaké jsou jeji na-
zory na vychovu déti?

Zdroj analyzy: Publikace Cerveny kiiZ, autor Dr. Alice Masarykova, rok vydani 1992, ka-

pitola €. 3. Dieta.

Text byl zkouman a nasledné rozdélen do nasledujicich koda a kategorii. Kategorie jsou

nasledné analyzovany.

Kategorie Kody
1. Détstvi Vyznamnost détstvi, Idealni prosttedi, Ukol
dospélych
2. Vychova Cil vychovy, Staré pojeti vychovy, Idealni

vychova, Vychova muzii, Vychova Zen,

Rovnost muzt a zen, Vysledky vychovy

3. Skola Skolstvi minulosti, Nové pojeti $koly,

Uméni zit

4. Ucitel Idealni ugitel, Ukol ucitele, Pozadavky na

ucitele, Finan¢ni ohodnoceni ucitelt

5. Vngjsi podnéty ovliviiujici déti Vnéjsi podnéty, Remeslo a tradice, Proble-

matika filmové tvorby, Uméni a femeslo

Tabulka 2 - Kategorie a kody k otazce €. 2

1. Détstvi

Podle Alice mélo détstvi velky vyznam pro cely zivot. Své tvrzeni opirala o nazory 1ékati a

psychologt, kteti uvadeéli, ze prvni roky Zivota jsou ohromuyjici a ovliviiuji zbytek Zivota.

Aby se dit¢ mohlo spravné rozvijet, potiebuje k tomu vhodné prostiedi. Podle Alice to mélo
byt prostfedi, kde vladne laska, uvédomélost a usilovnost. Vzorem pak méli byt rodice a
ostatni dospéli, ktefi jsou k sobé navzajem upiimni a poctivi v praci. Déti se tak vlastné sta-

valy zrcadly dospélych a jejich dobré vlastnosti hluboce plisobily na povahu ditéte. Hlavnim
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ukolem dospélych bylo vzit se do mysli ditéte a vytvotit mu co nejlepsi podminky pro jeho

rozvoj.

2. Vychova

Alice poukazuje na piekonané pojeti vychovy, kdy vychova znamenala rozkazy a zakazy
pro déti. Skutecnou vychovu chape jako vytvoreni idedlniho prostiedi, kde dit€¢ miize samo
premyslet a piirozené jednat a kde ucitel neni direktivni. Idealni vychova tak byla ta, kde se

déti s nasi pomoci uci o vécech premyslet samy.

Cilem vychovy bylo pfipravit déti pro zZivot, aby méli ptedstavu, jak se stavi domy, jak se
zodpovédné starat o svou vyzivu a také aby méli znalosti z oblasti uméni a védy. Z tohoto je
ziejme, ze jejim cilem byla vSestrannd vyuka, zamétena jak na praktické véci, tak na védu a

umeéni. Za dilezité povazovala, aby z déti vyrostli St'astni a zdravi lidé.

Alice byla zastancem rovnosti mezi Zenami a muzi a toto mysleni se odrazelo i v jejich na-
zorech na vychovu. Zdurazinovala, aby chlapci nepodcenovali domaci prace a ucili se starosti
o potfadek v domacnosti stejn¢ jako divky. Odcizeni muZze od domacnosti povazovala za ne-
zdravé, proto uvadéla, Ze je ideédlni vést chlapce k Gi¢asti na domécich pracich jiz od utlého
véku. Muz by pak mél v ptipadé nemoci Zeny umét zastat jeji roli v domacnosti. Zeny zase
mély byt vychovou vedeny k odvaze a zajmu o vefejny Zivot a tim se priblizit zdjmovée sféie
muzil.

Vysledkem takové vychovy méla byt nova demokraticka generace jedinct, ktera si je vé-
doma svych prav a povinnosti a je spravedliva k sobé€ i k ostatnim. Tato vychova se méla
prostiednictvim Cerveného kiize aplikovat po celém svété a diky tomu méla byt posilena
mezinarodni diivéra a dobra vile. Také kladla dliiraz na rovnost mezi pohlavimi, zarovei se
vSak maji vzdjemné muz i Zena dopliiovat. MuZz by mél na Zen¢ ocetiovat jemnost a vénovat
¢as rodin€ a Zena by méla oceflovat energii muze a pfipojit se k nému ve vefejném zivote,

ktery obohati o novy pohled.
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3. Skola

Alice uvadi, Ze Skoly v minulosti byly zaméfeny na pifedavani védomosti a na piipravu zakt
pro zaméstnani. Skola v pojeti Alice méla nabizet je§té néco vic — byt v bliz§im styku s ro-
dinou, klast vétsi vahu na povahu a ,,uméni zit“. Podle Alice toto ,,uméni zit* vznika z drob-
nych prvki, které nepozorované ptichazi do duse ditéte z prostredi, ve kterém zije a vytvari

ho lid¢ svym ptikladem, svych chovanim a zpiisobem zivota.

Skola méla déti vést také k poctivosti v femesle nebo jiném povolani.

4. Ucitel

Ucitel mél byt pro déti pevnym vzorem a zaroven laskavym pfitelem. Jeho ukolem bylo
v détech probouzet dobré vlastnosti od Gtlého mladi. Ve vychové mél harmonicky vyvazit
praci, hru, mysleni a odpocinek. Tyto ¢tyii slozky podle Alice tvotily spokojeny zivot, a

proto bylo potieba tyto slozky rozvijet od détstvi.

Idealni ucitel mél mit tyto vlastnosti a povahové rysy:

e Dobry zdravotni stav

e Pravdomluvnost

e Veselost a optimismus pii praci

e Laska k pfirodé, ruéni praci

e Tvofivost

e Mravnost

e Mit zivotni cil
Alice si byla védoma, Ze kvalitni ucitel mize pozitivn€ ovlivnit mnoho déti, a proto by mél
byt i fadné finanén¢é ohodnocen. Prace ucitele méla byt brana stejné vyznamné jako prace

ufednikl nebo velkoprimyslnikii a umeéni ucitelstvi melo byt ohodnoceno stejné jako zdat-

nost techniku.

5. Vnéjsi podnéty ovliviiujici déti

Alice davala nejvétsi vahu ve vychove prostiedi, ve kterém dité vyrista. Proto se také roz-
sédhle zabyvala vnéj$imi podnéty, které déti mohly ovlivnit. Apelovala na dospélé, aby si
uvédomili, Ze zivot ditéte Ize velmi snadno ovlivnit Spatnymi piiklady, zlym slovem nebo
neslu$nostmi. Proto zadala, aby kazdy vazil sva slova, kterd pronese. Naopak z dobrych slov

a dobrych skutkti méla v srdci déti klicit radost a ptisobit na né€ po cely zivot.
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Déti mély mit uctu k poctivé praci a cit pro uméni, proto Alice kladla diraz na to, aby déti
byly obklopeny uméleckymi dily a poctivymi femeslnymi vyrobky. Sama vzpominala, jak
obdivovala stavby v Praze a ocefiovala femeslnou praci, jejiz vysledky budou vidét po dalsi
staleti. Ve vzpominkach na zZivot na Slovenku poukazuje na tradice a predavani rodinnych
vyrobkl z generace na generaci a nikdy nebyly uréené k prodeji. Z vyse uvedeného lze usou-
dit, ze Alice chtéla v détech vzbudit obdiv k femeslné praci, aby uméli ocenit hodnotu, kte-

rou ma pro rodinu a pro spolecnost.

Jako problematicky vnéjsi podnét vnimala Alice film. Spolecnost se podle ni méla zabyvat
tim, na jaké filmy déti chodi a jak na né ptisobi. Byla znepokojena nefesti a nedostate¢nym
mravnim zakon¢enim takovych filmu. To dle Alice vedlo ke Spatnym vychovnym piikladim
a oslabeni pfirozeného odporu ke zlu u déti. Opét apelovala na zodpoveédnost a svédomi

dospélych, aby se touto otazkou zabyvali.

Zhodnoceni: Z analyzy vyplynulo, ze Alice pokladala détstvi za nejvyznamnéjsi obdobi Zi-
vota a svllj nazor opirala o vyroky lékatti a psychologli. Nejvétsi vliv na vychovu déti mélo
prostiedi. Ukolem vychovy pak bylo vytvofit co nejidealngjsi prostiedi pro rozvoj déti. Na
tvorb& se neméla podilet jen Skola, ale také rodina a vSichni lidé. Poukazovala na snadnou
ovlivnitelnost déti, proto bylo tfeba Zzit ptikladny mravni zivot a byt pro déti vzorem. Ideélni

vychova v pojeti Alice byla zaloZena na demokratickém pfistupu a rovnopravnosti pohlavi.

Skola byla diileZita sou¢ast vychovy déti, neméla slouzit jen jako instituce poskytujici védo-
mosti. Déti méla vést k fddnému zivotu a poctivosti. Ucitel mél v zivoté déti velky vliv, proto
na n¢j kladla Alice fadu narokti, zaroven vSak pozadovala fadné platové ohodnoceni pro

ucitele.
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7 ANALYZA ORGANIZACE A CiLU DOROSTU CSCK V POJETI
ALICE MASARYKOVE

Vyzkumna otazka ¢&. 3: Jak byl organizovan Dorost CSCK a jaké mél cile podle Alice Ma-

sarykové?

Zdroj analyzy: Periodikum Zpravy Ceskoslovenského Cerveného kiize, rok vydani 1934,

ro¢nik 14, ¢&islo 2, ¢lanek O Dorostu Cerveného kiize, autor Dr. Alice Masarykova

Kategorie Kody

1. Dorost CSCK Organizace Dorostu, Rozsah Organizace,

Financovani Dorostu, Budoucnost Dorostu

2. Osobni Cistota a péce o zdravi Prani Alice, Starost o zdravi, Poradkumi-

lovnost, Vlastni zodpovédnost

3. Pomoc druhym Vychova k empatii, Podpora chudych spo-
luzaka

4. Samostatnost déti Sobéstacnost, Vzdélavani dospélych détmi

5. Rozvoj mezindrodnich vztaht Vz4jemné porozuméni, Boj proti predsud-

kiim, Mezinarodni vztahy, Mezinarodni ko-

respondence, Rozsifeni obzorl

Tabulka 3 - Kategorie a kody k otazce €. 3

1. Dorost CSCK

Jednotkou Dorostu byla skola, kde dorostovou praci vedli ucitelé. Ve tfidach se dorostové
prace uéastnili viichni Zaci. Kazdy mistni spolek Cerveného kiize mé&l Dorostovy odbor, ve
kterém byli zastupci viech §kol z obvodu a do obvodniho spolku CK vysilali svého zastupce.
Dorost CSCK tak tedy spadal pod Ceskoslovensky Cerveny kiiZ, organizace aktivit na sko-

lach byla ale svétena do rukou z4kt a ucitelq.

Do Dorostu CSCK bylo zapojeno téméf pil milionu déti ze 7.145 §kol, z toho je zfejmé, Ze
se nejednalo o lokalni zalezitost, kterd by se tykala par desitek déti, ale piisobil na opravdu

velké mnozstvi zaku.
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Na chod organizace Dorostu se na skolach vybiraly ptispévky, v roce 1931-1932 celkem
778 tisic K&. Tato &astka zistala Dorostu, navic dostal jako piispévek od Ustiedi dalsich 150
tisic K¢. Alice zdiraznovala, aby bylo na schiizi dorostového oboru jasné vysvétleno, ze
vSechny vybrané piispévky se Skolam vraceji ve formée zatizeni — napt. umyvadla, rucniky,
preztivky, dale pak Ustiedi zasilalo publikace a ¢asopisy nebo stromky a semena pro seti. Je
otazkou, z jakého diivodu méla potiebu v ¢lanku obhajovat hospodaieni Dorostu a pro¢ ape-

lovala na pracovniky, aby hospodateni na schizich objasnovali.

Pi4nim Alice bylo, aby budouci generace déti vychovana v duchu Cerveného kfize byla svo-
bodnéjsi nez predchozi generace, ale zaroven aby nezapominali na své koteny, rodice a tra-
dice. Aby se jeji piani naplnilo, snaZila se prostfednictvim Dorostu CSCK obohatit vyuku
na Skolach o tyto prvky:

e Osobni Cistota a péce o zdravi

e Pomoc druhym

e Samostatnost déti
e Rozvoj mezinarodnich vztahti

2. Osobni Cistota a péce o zdravi

Alice se velmi snazila rozsitit povédomi o zdravém Zzivotnim stylu, hygiené, vyziveé a péci o
zdravi. Dorost CSCK mél zajistit, aby mladez byla uvédomélé a Zila zdravé. Nemoc pova-
Zovala za duasledek nevédomosti a hiichu, proto se prostfednictvim Dorostu snazila rozsiftit

zakladni hygienické navyky do vSech skol.

Jednalo se o pravidla z dne$ni doby jednoduchd — myti rukou, spanek ve vyvétrané mistnosti,
pobyt na cerstvém vzduchu a slunci. Déti také mély dbat na Cistotu Satstva a mistnosti. Alice
vétila, Ze se timto snizi nemocnost tak moc, Ze v pokladnach nemocenskych pojistoven

zbyde dost financi na budovani center kultury, a nejen na vyplaceni davek pro nemohouci.

3. Pomoc druhym

Alice se starala nejen o zdravotni stav déti, ale 1 o to, aby do budoucna byly uvédomélymi
obcany. Z tohoto diivodu povaZzovala za zasadni, aby Dorost a ucitel¢ v détech probudili
osobni ucast se spoluzaky ze znevyhodnéného prostiedi nebo s télesnym postizenim. Déti se

ucily neposmivat se témto spoluzakiim, ale naopak byt k takovému spoluzdku pozorny a
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umoznit mu stat se uzite¢nym ¢lovékem. S radosti poukazovala na jiz prob&hlé akce na Sko-

lach, kdy zaci Dorostu ptipravili spoluzakiim presnidavky nebo zorganizovali sbér odévu.

4. Samostatnost déti

Déti byly Dorostem vedeny také k samostatnosti, protoZze svou praci si ve tfidach vedly
samy. Alice poukazovala na to, Ze se tento systém samospravy tfid osvéd¢il. Déti samy ho-

vorily o tkolech a programu, coz jim davalo i pocit zodpovédnosti.

Kazda tfida méla stejnou organizaci — ve tfid€ byl predseda, tajemnik a pokladnik. Rozpocet
vypracovaval pokladnik s pfedsedou a jednatelem. Tim se déti ucily hospodafit, planovat
akce, které jim ptinesly pfijem do pokladny, a zaroven vybiraly efektivni zptisoby, jak s pe-
nézi nalozit. Timto se pfirozené ucily finanéni gramotnosti. Alice uvadi ptiklad, kdy déti

samy pastovali podlahy a na pastu si samy vyd¢laly.

Ukolem déti z Dorostu také bylo §ifit principy Dorostu mezi dospélé. Tim, Ze se doma samy
tidily hygienickymi pravidly Dorostu, pusobily i na své rodice, ktefi se tak od svych déti

mohly lec€emu piiucit.

5. Rozvoj mezinarodnich vztahi

Podle Alice bylo pro Zivot nezbytné porozuméni mezi lidmi, a to na trovni rodinné, narodni
a mezinarodni. Chtéla, aby se déti u€ili chapat a rozumét jinym kulturdm a narodiim a tim
bojovala proti pfedsudkiim. Doufala v to, Ze kdyz se tento princip rozvine uz u déti, snaze
pak v dospélosti povedou mezinarodni komunikaci. Alicino usili o znalost jinych zemi a
mezindrodni komunikaci by mohla byt oznacena jako naznak multikulturni vychovy v Ces-

kych Skoléch.

Déti si dopisovaly s ¢leny Dorostu z riznych zemi, vyménovali si obrazky a darky. Jako
ptiklad prepisuje Alice do ¢lanku text dopisti déti z Aljasky a Japonska. Z obou dopist je
patrny naprosto odliSny Zivotni styl a kultura a radost z toho, Ze se déti ze zahranic¢i dozvi
néco o jiné zemi a jeji kulture.

Déti z malych Ceskych vesnic si tak mohly rozsifit své obzory, dozvédét se o jinych kultu-
rach od jinych déti a mozna si tim mohli uvédomit, ze sice ziji v riznych zemich, ale vyzna-

vaji stejné zasady Dorostu CK.
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Zhodnoceni: Analyza poukézala na dileZitost prace Dorostu CSCK na $kolach a na mnoz-
stvi kol zapojenych do programu organizace. Alice se opét nezaméfila pouze na poskytnuti
sanitarniho vybaveni do skol a vyuku hygienickych navykt, ale snazila se i o0 moralni vy-
chovu. Velky vyznam vidéla v samostatnosti zakt, proto bylo v jejich kompetenci organi-
zovani riznych sbirek a akci. Dale povazovala za dualezité vést déti k zajmu o ostatni spolu-
zaky.

Alice také prosazovala seznamovani zakl s jinymi kulturami prostfednictvim korespon-
dence s détmi z jinych zemi. Zaci tak poznali zpiisob Zivota jinych narodd a to v nich mélo
bofit predsudky vici jinym lidem a zaroven do budoucna pomoci mezinarodni spolupraci

stata.
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8 ANALYZA PUBLIKACE DOPISY DO VEZENI

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaké pedagogické a socidlni myslenky lze identifikovat v dile Do-

pisy do vézeni od A. Masarykové?

Zdroj analyzy: publikace Dopisy do vézeni, rok vydani neuveden, autor Dr. Alice Masary-

kova.

Kategorie Kody

1. Dilo Charakteristika dila, Divod vydani, Divod

psani, Vénovani dila

2. Alice Nemoc matky, Spatné zdravi Alice, Spatné
zivotni podminky, Osamélost, Nad¢je
v mir, Stesk po Rele, Stesk po bratrovi,
Zvaznéni, Sebekritika, Stranéni se, Smutek,
Poznamenani vézenim, Rela inspiraci, Op-

timismus

3. Rela Touha po setkani, Mateiskost, Zpétna
vazba, Povzbuzeni, Strach a starost, Zdravi,
Budoucnost s Relou, Myslim na tebe, Jsem
s tebou, Bud’ siln4, Spatné podminky véz-

nice

4. ,Hodiny* Organizace vyuky, Témata hodin, Zaslani
obrazki, Filozofovani, Nechut' k hoding,

inspirativni lidé, Zivotni vzory,

5. Vyuka anatomie a zdravi Péce o zdravi, Dulezitost hygieny, T¢lo
jako stroj, Dtlezitost télesné namahy, Fun-

govani t¢la, Anatomie

6. Vyuka ekonomie Narodni hospodéfstvi, Trzni mechanismus,

Poptavka-nabidka
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7. Vyuka architektury a sochaftstvi

Baroko, Svatovitkovsky kostel, Gotika, so-

charstvi, ItalSti mistii

8. Vyuka filozofie

Leibnitz, Platon, Jeskyn¢, Ret

9. Vyuka literatury

Recka literatura, Dante, Goethe, Cervantes,
Dulezitost knih, Vybérovost, Dulezitost

kvality

10. Vyuka hudby

Laska k hudbé, Jeji pastorkyiia, Opera

11. Vyznamné osobnosti

FrantiSek z Assisi, Leonardo da Vinci, He-

len Kellerova, Benvenuto Cellini

12. Vira

Sila ducha, Duch ¢lovéka, Potfebnost viry,
Pomoc bliznimu, Vira, Odevzdanost Bohu,

Trpélivost, Lidé bez viry

13. Rady do Zivota

Dulezitost détstvi, Povznést se nad osobni
problémy, Kazdy je v jadru dobry, Posileni
utrpeni, Pomoc 1 nepfiteli, Cenit si zkuSe-
nosti, Bud’ svétlem, Hledat krasu vSude,

Automaticky rezim mysleni

Tabulka 4 - Kategorie a kody k otazce €. 4

1. Dilo

Alice dopisy psala mladé divce Rele Kotikové do vézeni v letech 1916-1917.

Rela a Alice se spolu seznamily ve vézeni ve Vidni, kde byly obé dvé véznény z politickych

divodi a ¢ekaly na prominuti trestu smrti. Stravily spolu osm mésicii, béhem kterych ji Rela

velmi pfirostla k srdci. S divkou mély na cele ,,hodiny*, béhem kterych ji Alice vzdé€lavala

v mnoha oborech.

Alice byla propusténa na svobodu 3. ¢ervna 1916. Alici bylo smutné pti pomysleni, Ze Rela

zustala ve vézeni bez moznosti vzdélani a duSevni prace, proto v ,,hodinach* pokracovali

pies dopisy. Nejednalo se ovSem jen o vyuku, Alice Rele poskytovala velkou dusevni pod-

poru a snaZila se ji povzbuzovat a prenést ji v myslenkdch mimo vézeni.
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Publikaci vénovala pracujicim zenam a dopisy charakterizovala nasledovné: ,,Nejsou mys-
leny jako literatura, jsou jen praci socialni, vyjadiuji té¢zce zaplacené piesvédceni: nepochy-

bovat, neklesat na duchu nikdy, za zddnou cenu* (Masarykova, str. 9).

2. Alice

Alice a Rela si byly velmi blizké, proto i v dopisech se ji Alice svéfuje jako blizkému c¢lo-
veku o svych starostech a bézném Zivote. Po propusténi z vézeni Alice trpé€la anémii a cel-
kov¢ byla ve Spatném zdravotnim i1 psychickém stavu a témét rok trvalo, nez se dala do
potadku. Navic jeji matka byla také nemocna, otec byl v exilu, takze matku oSetiovala Alice.
Byly ve finan¢ni tisni, jelikoz Alice nemohla nastoupit do svého piivodniho zaméstnani na
Skole, proto si zacala pfivydélavat poskytovanim soukromych hodin. V dopise z 8. ervna
1917 se Rele svétuje: ,, T€Si mne také, Ze mam dosti hodin, a Ze jsem se vysekala z nejhorsi
finanéni tisn&* (Masarykova, str. 102). Spatné zdravi, starost o matku a horsi psychicky stav
m¢ély za nésledek, ze Alice nevyhledavala spole¢nost. Pratelé ji navstévovali, ona vSak chtéla
zit od svéta odloucena. Rada travila dny doma nebo v pfirod¢, ale nechtéla chodit do spolec-
nosti. V dopisech ¢asto vyjadfovala stesk po Rele, chybél ji s ni osobni kontakt a ¢asto na ni
myslela. V dopisech psala, ze jeji fotografii ma v pokoji spolu s fotografiemi svych nejbliz-
Sich, z ¢ehoz je patrné, jak moc pro ni Rela byla dilezita. Alice také zmifuje, Ze pro ni Rela
byla inspiraci: ,,Vé&f, Ze jsem se mnohému od Tebe pifiucila — mnohé jsem si uvédomila —

zvIast houzevnatou pili*“ (Masarykova, str. 102).

Alici pobyt ve vézeni zménil. Uvadéla, Ze hluboka vaZznost vézeni v ni zlstala a bude ji pro-
vazet celym Zivotem. Podle svych slov zvaznéla a zarovent méla pocit, Ze aZ nyni se stavala
celym ¢lovekem. Jeji vyzralost vystihuje 1 nasledujici text: ,,Dlouho, dlouho to trva, nezli se
¢lovék nauci ovladat svou lod’ s lehkosti a s jistotou — at’ leti ted’ po vlnach ne vzdorné, ale

pevne (Masarykova, str. 93).

Z dopisii 1ze vycist postupné zlepSovani zdravi a dusevni pohody. V poslednich dopisech jiz
Casto pisSe o tom, jak se citi dobfe a jak ma chut’ do prace. Odrazelo se to 1 na vyuce Rely,
zpocatku byly dopisy kratsi a Alice v nich popisuje nahodilé véci, které ji zaujaly. Postupem
Casu, kdy je Alice zdravéjsi, ma i energii na Relinu vyuku. Byla optimistické a doufala, Ze

brzy v zemi nastane mir.
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3. Rela

Rela Kotikova byla Alici velmi blizka, z dopist vyplyva, Ze k ni chovala témét matetsky cit.
Casto ji v dopisech oslovuje slovy ,,mé dité, mé détatko a i zajem a starost o jeji osud
piipomina stesk a starost matky o své dité. Podobny pohled mé¢l i autor Radovan Lov¢i, ktery
ve své publikaci Alice Garrigue Masarykova, Zivot ve stinu slavného otce (2008, str. 182)
uvadi: ,,Bezdétnd, skoro osmatticetileta Alice si hlubokym pfatelstvim s Relou zfejmé navic

nevédomky kompenzovala svlij nenaplnény a dlouho potlacovany matetsky cit.*

Starost o Relu lze vycist z témét kazdého dopisu. V fad€ dopisi ji psala, Ze na ni stale mysli

a kdykoliv uvidi v ptirodé néjakou krasu, pomysli na Relu.

Méla také obavy o jeji zdravi a v dopisech se ji dotazovala, jestli neni nemocna. Protoze
Alice sama ve vézeni byla, védéla, ze tam jsou Spatné hygienické podminky. V jednom
z prvnich dopist se Rely dotazuje, zda je v cele stale jesté tolik Sténic. V zimé méla obavy,
zda maji na celach dost teplo, protoze tou dobou byla v Praze uhelna kalamita a Alici bylo

jasné, ze nedostatek uhli se dotkl i jich.

Alice se tésila na budoucnost s Relou, Casto psala, jak se t€si na jejich skutecné ,,hodiny* a
ptreda ji zajimavé knihy a eseje. Alice psala o svych aktivitdch a nadéji, Ze je jednou budou
sdilet spolu — hrat Sachy, poslouchat operu a travit spolu ¢as. Pokud byla mozZnost, navsté-
vovala Alice Relu ve vézenti, 1 tak v dopisech psala o tom, jak ji chybi jejich osobni setkani.
Takeé trpéla, pokud se ji Rela neméla moznost ozvat na zpét: ,,Jestli pak dostavas dopisy ve
Vidni? Je radostnéjsi volati do lesa, ktery se ozyva — ale i tak je mozno volati® (Masarykova,

str. 31).

V dopisech se ji také snazila moralné podpofit a povzbudit. Zarovei ji vzdélavala prostied-

nictvim ,,hodin“ — v dopisech Alice zvolila ur€ité téma a napsala krati¢kou prednasku.

4. ,,Hodiny*

Slovem ,,hodiny* nazyvala Alice vzdé€lavani, které Rele poskytovala osobné ve vézeni a
pozdé&ji prostiednictvim dopisii. Zpocatku byla vyuka pomérné nahodila, Alice psala, co za-
jimavého prave cCetla, co ji zaujalo a mohlo by zajimat i Relu. Bylo to déno i zdravotnim
stavem Alice, kdy se snazila Relu podporovat, zaroven ale neméla dost sil o organizovanéjsi

vyuku. Pozdéji si jiz zapisovala, o ¢em Rele psala a je zietelné, Ze 1 vice pfemyslela nad
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konceptem a formou ,,hodin®. Vyuka byla zamétena na celou fadu obort — literaturu, archi-
tekturu, filozofii, anatomii a péci o zdravi a ekonomii. Mimo to jmenovala Alice fadu vy-
znamnych osobnosti z fad umélci, které byly jejimi momentalnimi vzory a ze kterych Cer-

pala inspiraci.

Neékdy se Alice omlouvala, ze na ,,hodinu“ nema naladu, ale rada by jen voln¢ filozofovala.

Pti tom ji chybéla pfitomnost Rely, protoze neslySela jeji namitky, které Alice vitala.

Alice Relu ale nevzdélavala jen cilenymi ,,hodinami®, mezi fadky Ize nalézt mnoho rad do
Zivota, nazory a myslenky Alice, které vedou k pfemysleni nad pfirodou, virou a nabozen-
stvim. Jeji vyuka obsahovala vzdy néjaky ptesah, napiiklad hodiny architektury nebyly jen

strohou ptednaskou faktt, ale vzdy se snazila najit ve vyuce néjaky vyssi smysl.

K vyuce Alice zasilala Rele rizné publikace, obrazky, nakresy a kolorované reprodukce ob-

raza.

5. Vyuka anatomie a péce o zdravi

Alice byla velkym propagatorem zdravého Zivotniho stylu a dodrzovani hygienickych na-
vykil. Ztotoznovala se s ndzory, Ze ve zdravém téle sidli zdravy duch. Apelovala proto na
Relu, aby v danych okolnostech vyuzila v§eho, co posili jeji t€lo a tim posilila 1 své duSevni
zdravi. Méla nazor, ze zivot lze pfirovnat k pyramidé — lehkomyslné a zvracené¢ mladi je
Spatna zakladna a cely Zivot je pak vratkou pyramidou stojici na hroté. T¢zka zakladna za-

loZena na starosti o sebe umoZzni spravny rozvoj a tim i kvalitni Zivot.

Télo Alice ptirovnavala ke stroji. I pfesto, Ze to povaZzovala za nedokonalé pfirovnani, bylo
to nejbliZze k vyjadreni jejiho nazoru. Rele v hodinach anatomie detailné€ popisovala fungo-
vani téla, dalezitost kvalitnich Zivin, disledky nezdravého zptsobu Zivota. Chtéla, aby tyto
zaklady anatomie znal kazdy ¢lovék, protoZe jen tak si mohl uvédomit, jak je dileZzita péce

0 zdravi.

Podrobné se vénovala popisu dychani a spravné technice dychani, protoze diky tomu mohla
probéhnout diisledna ventilace plic a ¢loveék mohl predchazet riznym chorobam, zejména
tuberkuldze. Radila ji rovné drzeni téla pti chlizi i sezeni a cvi¢eni gymnastiky. Chtéla, aby
gymnastika, jako télocvik dychadel, byla poklddana za uplny zéklad skolni vychovy. Cel-

kove propagovala cvic¢eni a udrzovani se v kondici.
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6. Vyuka ekonomie

Jednu z hodin Alice vénovala vyuce o narodnim hospodaftstvi, protoze tuto védu povazovala

za nejveétsiho ochrance statnich zaymu a z4jmi jednotlivcet.

Chtéla, aby se Rela zamyslela nad tim, jak zdanlivé jednoduché véci jsou vlastné slozité —
napiiklad, aby ¢loveék mél obyc€ejnou snidani. Jmenuje, kolik lidi je potieba, kolik procest
musi prob&hnout, abychom méli komfort, ktery povazujeme za samoziejmy. Na jednodu-
chém prikladu vysvétluje princip nabidky a poptavky, rtist a pokles cen za zbozi a princip

trzni ekonomiky.

Alice se vétsinou v hodinach vénovala uméni, a tak se i Rely dotazovala, zda ji tato hodina
bavila. Alice uvedla, Ze Casto vnimame tyto véci jako samoziejmé, a ne vzdy si jich vsi-

mame, 1 kdyz jsou dulezité.

7. Vyuka architektury a socharstvi

Alice milovala uméni a fascinovala ji architektura, zatazovala ji nejen do hodin, ale psala
Rele i mimo vyuku o zajimavych stavbach a sochach. K této vyuce ji zasilala fadu obrazka
analrth. Detailné ji popisovala styl baroko a goticky sloh, o kterém uvedla nasledujici: ,,Pry¢
od rusSného svéta! Jak ¢asto nas opravdu unavuje pfili§ ostrymi barvami, hlukem a shonem,
a pak, ackoliv modrou klenbu bozi miluji, rada zajdu do ptitmi svatovitského chramu* (Ma-
sarykova, str. 78). Jednu z hodin vénovala italskym mistrim — Raffael, Leonardo da Vinci a

Michelangelo.

V souvislosti s architekturou psala Alice i o fe¢i. Re¢ vnimala jako velkolepou stavbu se
svymi architektonickymi prvky. V fec¢i nalézala odkazy z davnych dob a méla rada fe¢ ven-

kova, ktera podle ni byla jadrna a konkrétni, a proto pivabna.

8. Vyuka filozofie
Ve vyuce filozofie Rele predstavila dva filozofy — Leibnitze a Platona.

Leibnitz Alici velmi zaujal pro své znalosti z mnoha oborti, a tak jej 1 vykreslila Rele. Zau-
jaly ji ijeho snahy o sjednoceni lidstva. Platonovo dilo zase povazovala za jedno ze svych

nejoblibengjSich dél. Rele podrobné vysvétlovala jeho pojeti svéta podobenstvim o jeskyni.
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9. Vyuka literatury

Alice ¢teni knih povazovala za velmi dilezité: ,,Myslenky dobrych lidi, ulozené v knihach
jsou nam pak Casto v trudnych dobach dobrymi prateli. Je dillezité umét poslouchati mys-
lenky druhych, umét v nich ¢ist™ (Masarykova, str. 43). Zarovein ale upozornovala, ze je
potieba si vybirat, co ¢teme a drzet se dobrych, proslavenych autord a z nich ¢erpat mys-
lenky. Pfili§ mnoho autorti a druhti literatury by mohlo vyvolat zmatek a kolisavost v mysli
a zbytecn¢ vést k rozptylovani. Sama pak pise o lasce ke kniham Bozeny Némcové a Jana

Nerudy. U obou ocenovala zdafilé vykresleni venkova, ktery méla rada.

Ve vyuce se zamétovala na nasledujici autory — Dante, Goethe a Cervantes. Relu seznamuje
s autory kratkym popisem jejich zivota a jejich d€l. U Danteho uvedla nasledujici: ,,Ano,
Dante ma kiidla — peruti mohutné a vznasi se volné. Proto tak piekrasné basni o andélich.
Volny duch ten dovede tusit fise, o nichz my, Zelvi tvorové, nemame zdani. Stastny, §tastny
to Clovek™ (Masarykova, str. 99). Goethe zase Alici uchvatil svymi citaty a zasilala je v do-
pisech Rele pro zamysleni. Cenila si také autorti starého Recka a autory jako Alkeos, Sapfo,

Archilochos a Anakreon pfedstavila také Rele.

10. Vyuka hudby

Alice méla v oblibé chramovou hudbu, staré choraly a operu. Rele psala o svych oblibenych
skladatelich, co pravé poslouchala — Mozarta a Smetanu. Velmi se ji také libila opera ,,Jeji

pastorkyna“ od LeoSe Janacka, o které n€kolikrat nadSen¢ piSe v dopisech.

11. Vyznamné osobnosti

Alice prostfednictvim dopisti pfedstavila Rele nékteré vyznamné osobnosti, které ovlivnily
jeji mysleni: ,Mam vzdy pro né¢koho zvlastni sympatii a pak Ziji v jeho znameni...Nevim,
Relo, mné piipadaji tito lidé jako slunecni svétlo, hieji se v ném znovu a znovu, saji je — a
tak spolecné, ano?** (Masarykova, str. 72-74). Alice Casto Cetla zZivotopisy inspirujicich lidi

a hledala v jejich osudech rtizné zivotni moudra, kterd predavala Rele.

Benvenuto Cellini

Alice studovala jeho Zivotopis a obdivovala ho pro télesné i duSevni nadani, energii, touhu
po ¢inu a zboznost. Ocenovala jeho nezdolnost: ,,Intriky dvorské 1 jiné premahal dosti dobte

a nikdy hlavy nesvésil. Po zvyku doby a zemé¢ byl trochu rva¢. Pravi, ze se umélec miize
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uciti jenom od ptirody, to Ze jest jediny ucitel* (Masarykova, str. 61). Alice ptirodu milovala,

Celliniho myslenka o pfirod¢ ji tedy musela byt velmi blizka.

FrantiSek z Assisi

Alice zaslala Rele zivotopis FrantiSka z Assisi a jako osobnost jej popsala takto: ,,Je to pie-
krasny zjev, a v dobach trudnych vane z ného sila lasky i ndm truchlivym. Jeho srdce byla
studnice nekoneéné dobroty. Zadna nefest, zadna nemoc nebyla dost odpuzujici, hledal-li

nemocny hiisnik tlevy u ného* (Masarykova, str. 63).

Leonardo da Vinci

Alice Cetla také zivotopis Leonarda, zaujal ji svou laskavosti, se kterou si dokazal ziskavat
pratele. Rele popisovala jeho malifska dila a sonety. Obdivovala jeho zajem o rizné obory
— malifstvi, sochafstvi, stavitelstvi, matematiku, fyziku, inZzenyrstvi a strojirenstvi. Rele na-
psala z jeho dél nékolik myslenek, které ji zaujaly a lze je aplikovat i na pozd¢jsi praci Alice:
,» 11, ktefi se zamiluji do praxe bez védéni, podobaji se plavcim, kteti se poustéji po lodi bez
kormidla a bez kompasu, nikdy nevédi, kam dojdou. Praxe mé vzdy spocivati na dobr¢ the-
orii a perspektiva je jejich viid¢im cilem a vychodis$tém, bez ni neni v malif'stvi nic sprav-
ného* (Masarykova, str. 72). Tato slova Leonarda je mozno aplikovat na fadu obord, nejen
na malif'stvi, a to si zfejmé uvédomovala i1 Alice, ktera zminovala dalezitost propojovani

praxe a teorie v oboru socialni préce.

Alici se také libil jeho pohled na nakladani s kritikou. Uvadél, Ze kritiku je tfeba vyslechnout
a pokud ma doty¢ny pravdu, je tieba se nad sebou zamyslet a zlepSit své chovani. Pokud
pravdu nemad, mé¢l jej ignorovat a jen pokud je to ¢loveék, kterého si velmi vazime, rozum-
nymi divody mu vysvétlit, Ze se myli. Takto s kritikou zachazela i Alice, ktera se nevyja-

drovala, pokud o ni v bulvaru vychazely néjaké ¢lanky.

Helen Kellerova

Alice ve vézeni trpéla depresemi a mySlenkami na ukonceni Zivota. Rele v jednom z dopisi
napsala, ze 1 kdyz je ¢lovék silny, maze v tézkych chvilich propadnout stesku a trapeni. Alici
v t€zkych ¢asech poméhaly myslenky na Helen Kellerovou, hluchonémou a slepou divku,
ktera se naucila riznym jazykim a geometrii. Alice Rele psala, at’ si zkusi pfedstavit takovy

Zivot — v&Ené tmy a ticha. A i pfes tyto uskali dokazala Helen neuvétitelné véci.
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12. Vira

Alice byla velmi naboZensky zaloZena, coZ je patrné i z dopisti Rele. Zadnou ,,hodinu® na-
bozenstvi nevénovala, Casto se ale zminovala o tom, co pro ni vira znamena a jak je pro lidi
dalezita: ,,Je tieba veliké a pevné viry, abychom na mysli neklesali* (Masarykova, str. 105).
Také uvadela kratké modlitby, kterymi zac¢inala Alice den. Boha vidéla zejména v pfirode¢,
kde citila, ze ma Bohu nejblize: ,,Vyjdes si pod modré nebe a budes dvojnasobné citit, ze
Bih doptéava pokoje lidem dobré viile* (Masarykova, str. 77). T¢zké Casy nebo starosti Rele
popisovala jako temné mraky, které zahali nebe, je ale tieba pamatovat, Ze za tmavymi
mraky je modré nebe a slunce. Jindy zase popisovala kvétiny a poupata ptirovnavala k ma-
lym poslam, ktera hlasaji velikou, nepoznatelnou moudrost bozi. Nabadala Relu, aby ve své
dusi méla mir, Casto ji prosila, at’ je trpeliva, silna a drzi se viry, ktera ji pomlze prekonat
tézké Casy.

Po navstéve kostela Rele napsala: ,,Nepotifebujeme dnes jen zasoby potravin, i dusevniho
chleba je ndm nutné tteba™ (Masarykova, str. 27). I pfesto, ze po navratu z vézeni zila v ne-
dostatku, pomahala bliznim — naptiklad navs§tévovala chudou pani a d¢lila se s ni o potra-

viny. Tvrdila, Ze i ten, kdo m4 malo, maze troskou pomoci.

Spojeni s Bohem citila z kazdého svého zazitku a o lidech bez viry se vyjadiila takto: ,,Vi-
dim, Ze lidé, kteii ztraceji kontakt s Bohem, ztraceji se v povrchnich, smyslovych dojmech.
Nadherna zelen, skvélé Saty, a i hudba — to vSe je pro né€ pozitek okamziku, neni to spoluci-
téni s Bohem, jimZ nadheru pfirody hloub pronikame, a tak v mysli rano a vecer si vzdy
znovu uvédomuji ten ducha vécného tad, pfizndm se k nému a zdé se mi, Ze jsem pak méné

malichernd a sobecka® (Masarykova, str. 102).

Nicméné Alice je nezavrhovala, protoze neplytvala sily na malichernost a zast. Sama se ale
podrobila sebekritice a zhodnotila, Ze musi byt k lidem laskavéjsi a uznévat, Ze jsou zcela

jini, a 1 kdyZ chéapat nedovedou, jsou po svém zpiisobu dobfi.
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13. Rady do Zivota

Alice casto Rele psala myslenky jinych lidi k zamysleni. Ale i ona sama dala Rele rady, které

ji mély pomoci piezit pobyt ve vézeni a inspirovat ji v dal§im zivoté.

Hledani dobra v lidech

Alice Rele psala, ze nejen ve vézeni se setka s lidmi, ktefi budou odporni — zlo€inci, 1idé bez
viry, nad¢je a lasky. Takového ¢loveka si méla Rela predstavit jako dité, kdy byl duvétivy a
vétil, ze bude Stasten, bohuzel vSak nenaSel cestu. Alice vétila, ze kazdy €lovek je v jadru
dobry, ale vnéjSimi okolnostmi seSel z cesty. Proto po Rele zadala, aby v kazdém takovém

¢lovéku vidéla a uctivala dité, kterym kdysi byl.

Také Rele psala ptibeh, jehoz podstatou bylo, ze pokud na ni nékdo slovné utoci, nema si
toho v§imat a reagovat. Nem4 v sobé mit hnév viici lidem a v pfipad¢ nutnosti ma pomoci 1

tomu, kdo se k ni pfedtim nechoval nejlépe.

Povzneseni se nad vlastni problémy

Alice byla toho nazoru, Ze pokud se ¢lovek pfili§ zabyva svymi potiZzemi a pfili§ se utapi
v téchto myslenkach, prestane pies vlastni naiky naslouchat vS§emu ostatnimu. Proto je tfeba

se snazit povznést se nad své osobni strasti a védet, ze ¢loveék je soucasti vétsiho celku.
Véznéni

Alice prozitym utrpenim jesté vice prohloubila svou lasku k Bohu a sviij zivot vnimala jako
bohatsi. Vice si zacala v§imat béznych véci a zacala jesté vice milovat vSe zivé — zvifata,
pfirodu a déti.

Rele také radila, aby tuto kapitolu zivota nevyskrtavala, ale povaZzovala ji jako soucast celku.

Aby zvladla svlij pobyt ve vézeni, radila Alice Rele, aby zbyte¢né nemyslela, byla pevné
viry a soustiedila se na n¢jaké bezprostfedni tkoly. Kazdé ptemysleni nad ,,kdyby* a po-
vzdechy povazovala Alice za hiisné. Alice piSe, ze se timto snazi fidit a Ze to snad pomtize
1 Rele. Jako dulezité povazovala vénovani se jakékoliv mozné praci, zaméstnani se nad ¢im-

koliv, co rozptyli jeji myslenky.

Alice v Rele vidéla dobrého ¢lovéka, ktery 1 na tak hrozném misté¢ dokaze byt svétlem a

neustale ji v dopisech jeji silu pfipominala.
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Zhodnoceni: Analyza dila poskytla ¢tendiim pohled nejen na socidlni a pedagogické mys-
lenky Alice, ale také na jeji zivot po névratu z vézeni. V dopisech je Alice velmi osobni a
popisuje své postupné fyzické a psychické zotavovani. Analyzou bylo zjisténo silné nabo-
zenské presvédceni Alice a sila jeji viry.

Dale analyza poukazala na Siroky okruh znalosti Alice — od anatomie, pies uméni az po
ekonomii. Jako metodu vyuky vyuzivala popis slavnych osobnosti nebo vyznamnych d¢l a
zasilani knih a obrazovych materialt k samostudiu. Byla ovSem limitovana tim, ze si s Relou
mohla pouze dopisovat. Sama Alice uvadi, Ze radé¢ji s Relou diskutovala a slySela jeji na-

mitky.

Ze socidlnich myslenek je nejvyznamnéjs$i nazor Alice na ostatni — v jejich oc¢ich byl i ten
nejhorsi kriminélnik v jadru dobry clovek, ktery vlivem Spatného prostfedi nebo nesprav-
nych zivotnich vzori nenasel spravnou cestu. V takovych lidech se snazila vidét dité, kterym
tento Clovek kdysi byl a takto se k nému snazila ptistupovat. V dile opét poukazuje na dile-

zitost détstvi a vychovy.
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9 INTERPRETACE VYSLEDKU

Z vysledkt vyplyva, Zze Alice méla velky zapal pro praci v socidlni sféfe a jeji myslenky jsou

cenné 1 pro socialni pedagogiku.

Jejim cilem bylo vybudovat v Ceskoslovensku organizovanou socialni pééi zajistovanou
pracovniky CSCK, kteif méli sami vyhledavat klienty ve svém mésté a vést jejich evidenci.
Pracovnici totiz znali mistni obyvatele, proto mohli 1épe zjistit, kdo potfebuje pomoc, nez

kdyby se o péci staralo Ustiedi CSCK.

Velky vyznam piipisovala Alice praci jednotlive v uzemnich spolcich CSCK. Diky rozsi-
feni poboéek CSCK do velkého podtu mést mohla byt pomoc zajistovana i v odlehlych ¢as-
tech Ceskoslovenska. V odlehlych ¢astech zemé zajistovali zdravotni pé¢i samaritani. Vy-
znamna byla také snaha o poskytovani komplexni péce — zdravotni pomoc, moralni podpora,

pravni poradenstvi a dalsi sluzby ob¢antim.

Dalsi oblast, ve které se Alice angazovala, bylo §kolstvi. Prostiednictvim Dorostu CSCK
zavedla do vzdélavani zdravotni vychovu a z4jem déti o hygienu, Cistotu a potadek. Alice
také chtéla, aby budouci generace méla vétsi pochopeni pro druhé, projevovala empatii a
nebyla lhostejna k osudiim jinych lidi. Mezinarodni korespondence méla zase v zacich bofit
pfedsudky o jinych zemich a kulturach. Tyto snahy jsou Zadouci i v dneSni dobé, protoZe
vzajemné porozuméni a nahliZeni na ostatni kultury bez pifedsudku je nezbytnym piedpokla-

dem pro predchéazeni kulturnich konfliktt.

Alice kladla velky diraz na vychovu déti, protoze détstvi povazovala za nejdilezitéjsi kapi-
tolu zivota, kterd rozhodovala o dalsi Zivotni cesté ¢loveéka. Z vyzkumu plyne, ze nejveétsi
vliv na pribéeh détstvi maé prostiedi, ve kterém dité vyrista. Proto apelovala na ucitele, rodice
a vSechny dospélé, aby détem zajistili idedlni prostfedi. Déti zrcadli své okoli, proto zduraz-
novala, Ze kazdy ma jit svym chovanim ptikladem a uvédomovat si, jak moc déti mize
Spatny nebo dobry ptiklad ovlivnit. Diiraz také kladla na moralnost, zvIasté ve filmové

tvorbé.

Skolu Alice vnimala jako prostiedi, kde by se déti mély dozvédét nejen nové poznatky a
védomosti. Ucitel mél byt pak pritvodcem, ktery ma vytvoftit ideélni klima pro rozvoj déti.
Ucitel byl pro ni zodpovédnou profesi, na kterou kladla fadu nérokti, zaroven si ale byla
védoma vyznamnosti dobrych ucitelti. Z tohoto diivodu také chtéla, aby za svou praci byli

nalezité ohodnoceni — stejné jako dobfi bankovni ufednici nebo femeslnici. Tento problém
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trva doposud, kdy je fada uciteltl finan¢né podhodnocenych v porovnani s jinymi profesemi

ze soukromych sektorti.

Analyza knihy Dopisy do vézeni poodhalila Aliciny Zivotni nazory a myslenky. Z vyzkumu
také vyplynuly metody vzdélavani, které Alice vyuzivala pti vzdélavani Rely — diskuze, fi-
lozofovani, predstavovani osobnosti, inspirace v zivotopisech, samostudium, zasilani obra-
zovych materialt a knih. Vyzkum také ukazal Sirokou znalost obort, ve kterych Relu vzde-

lavala — uméni, ekonomie, architektura, filozofie, literatura, anatomie a péce o zdravi.

Je zfejmé, Ze byla omezena tim, Ze si se svou ,,zakyni* mohla jen dopisovat, ale i tak se

snazila o maximum, které ji bylo umoznéno.

Z vyzkumu vyplynulo, ze Alice byla vyznamnou osobnosti, ktera méla velky vliv na podobu
a organizaci socialni prace v Ceskoslovensku. Diky jejimu velkému pracovnimu nasazeni,

zahrani¢nim zkuSenostem a moralnim zdsaddm dokézala vybudovat typ péce, ktery v zemi

do té doby chybél.
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ZAVER

Dr. Alice Masarykova byla vyjimecnou osobnosti nasi historie. Vyristala v idylickém ro-
dinném prostiedi, kde vladla rovnopravnost a demokratické principy. Velky vliv na jeji
osobnost méli jeji rodice. Matcina obétavost, laska a vira v ni podporovala socialni citéni.
Otec ji zase ovlivnil svymi politickymi nazory a usilovnou praci. Diky své pevné viie a sile

ducha zvladla preckat i kruté ¢asy ve vézeni, a 1 z téchto zkuSenosti si vzit to pozitivni.

Byla velmi vzdélanou Zenou se znalostmi z mnoha obort, zajimala se o vetfejné déni a ak-
tivn€ do néj zasahovala. Diky svym zahrani¢nim zkuSenostem a kontaktim polozila zaklady
profesionalni socialni prace v Ceskoslovensku. Uvédomovala si dtlezitost vzdélavani soci-

alnich pracovnik, ktefi pak mohli poskytovat profesionalni pomoc.

Pro svou préci se obétovala, nem¢la déti a nikdy se neprovdala. Jejim Zivotnim smyslem
byla prace v Ceskoslovenském Cerveném kitizi a veskerou svou energii vénovala ¢innostem

v oblasti socialni prace.

Ve své praci jsem se zabyvala vznikem profesionélni socidlni prace v Ceskoslovensku, zi-
votu Alice Masarykové a jejimi zasluhami v tomto oboru. Dale jsem se zabyvala roli Alice
Masarykové v Ceskoslovenském Cerveném kiizi a jejimu Gsili pii zmén¢ dobrovolné soci-
alni prace na praci profesionalni.

Alice Masarykova pracovala skromné a tiSe, to ale nesmi byt divodem, pro¢ je v historii

socialni prace témet zapomenuta. Tato bakalaiska prace mize byt vyuZila pro sezndmeni se

s touto vyznamnou zenou, diky které zname socidlni praci v dnesni podobg.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CK Cerveny kiiz

CSCK  Ceskoslovensky Cerveny kiiz
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