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ABSTRAKT

Bakalatskd prace ma vyzkumny charakter, je zaméfena na vyuzivani hudebnich nastroja
ucitelkami matei'skych skol v praxi. Jejim cilem je zjistit, jakym zplisobem ucitelky matef-
skych Skol vyuZzivaji hudebni nastroje v edukacnim procesu matetské Skoly. Teoreticka ¢ast
seznamuje Ctenafe s vyctem nejcastéji vyuzivanych hudebnich nastroji a kompetencemi uci-
telky matet'ské Skoly. Dale klasifikuje hudebni schopnosti a dovednosti a snazi se vymezit
rozdily mezi nimi. Praktickd ¢ast je predlozena kvantitativnim vyzkumem, ktery je zaméten
na zjisténi, jaké hudebni nastroje jsou v mateiské skole nejcastéji vyuzivany a jakym zptiso-
bem. Dale zjist'uje, jaké ndzory maji ucitelky matetskych Skol na tuto problematiku. Vy-

zkumné metoda je dotaznikové Setfeni.

Kli¢ova slova: hudebni schopnosti, hudebni dovednosti

ABSTRACT

The bachelor thesis has a research character, it is focused on the use of musical instruments
by nursery teachers in practice. Its aim is to find out how nursery teachers use musical in-
struments in the nursery school process. The theoretical part introduces the reader to the list
of the most frequently used musical instruments and the competences of the nursery teacher.
It further classifies musical skills and skills and tries to identify the differences between
them. The practical part is presented by quantitative research, which is focused on finding
out which musical instruments are most frequently used in kindergarten and in what way. It
also examines the views of nursery school teachers on this issue. The research method is a

questionnaire survey.

Keywords: musical abilities, musical skills
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UvVOoD

Problematika vyuzivani hudebnich nastroji v matetské Skole je v dnesni dobé velmi aktu-
alni. Konkrétné otazka, zda by ucitelka matetské Skoly méla umét hrat na hudebni néstroj a
je-li to viibec nutné pti dnesnim vyvoji techniky, kdy se ¢asto vyuziva reprodukovana hudba.
Proto jsme se v bakalarské praci zaméfili také na nazory samotnych ucitelek mateiskych
Skol na tuto problematiku. Jak je znamo, v matefskych skolach ptevazuji jako ucitelky Zeny,

tudiz se v bakalarské praci uziva slovo ucitelka, nikoli ucitel.

Teoreticka ¢ast se snazi shrnout poznatky o edukacnim vyuziti hudebnich néstrojii v matet-
ské Skole. Sklada se ze tfi kapitol, pficemz ta prvni je zaméefend na samotnou ucitelku ma-
tef'ské Skoly, na specifika jeji prace a také na jeji hudebni schopnosti a dovednosti. V zavéru
prvni kapitoly jsou vymezeny rozdily mezi hudebnimi schopnostmi a dovednostmi. Dalsi
kapitola zahrnuje vybér a charakteristiku nejcastéjSich hudebnich nastrojt, které se v matet-
skych Skolach vyskytuji. Posledni kapitola je zamétena na hudebni ¢innosti, které v matet-

skych Skolach probihaji.

Prakticka ¢ast je orientovana kvantitativné. Cilem bylo zjistit, jakym zptisobem ucitelky ma-
tefskych Skol vyuZivaji hudebni nastroje. Dil¢imi vyzkumnymi otdzkami jsme zjistovali,
jaké hudebni nastroje ucitelky vyuZivaji, jak Casto je vyuZivaji a pii jakych ¢innostech. Déle
jsme zjiStovali ndzory ucitelek matetskych Skol na tuto problematiku. Vyzkumna metoda
byla dotaznikové Setfeni, které bylo provadéno elektronicky pomoci e-mailu a socidlnich
siti. Vyzkumny vzorek byl dostupny vybér uditelek z celé Ceské republiky. Dotaznik je
skladé z 27 otazek. Vysledky jsou zpracovany v grafech, ¢i tabulkach, které nazorn¢ inter-
pretuji zpracovana data. Na konci bakalarské préce je také zpracované doporuceni pro praxi,

které rovnéz vyplyva z vysledkt prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 UCITELKA MATERSKE SKOLY

Ucitelka matetské skoly je nejen profese, kterou dané osoba vykonava. Je to zaroven poslani,
diky némuz maze formovat lidskou osobnost od nejttlejsiho véku. Ucitelka matetské Skoly
je Clovek, ktery dité¢ doprovazi na zacatku jeho zivota. Pomaha mu pochopit zakladni prin-
cipy spolecnosti a okolniho svéta, a také poznat sebe samého. Poskytuje ditéti moznost po-
znavat svét vSemi smysly. At uz je to prostfednictvim vytvarnych ¢innosti, pohybovych
nebo hudebnich. Tohle vSechno uditelka dité¢ uci, aniz by on sam o tom védél, prostednic-
tvim nejriznéjSich aktivit a her, jimizZ pomaha utvéiet z kazdého jedince individudlni osob-
nost.

lUtitelka je jednim ze zakladnich ¢initeld vzd&lavaciho procesu a podle pedagogického slov-
niku je to ,,profesionalne kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluodpovédny za pri-
pravu, tizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu. K vykonu ucitelského povolani je ne-
zbytnd pedagogickd zpiisobilost.“ (PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. in Sys-
lova, 2013, str. 19)

Ucitelka matetské Skoly je pomérné mladym povolanim, ve srovnani s ucitelem primarniho
stupn€. Pojem ucitel matefské Skoly se oficidln€ zavedl aZ v roce 1934 vynosem ministerstva
Skolstvi a narodni osvéty. Do té doby byl pouZivan pojem ,,péstounka®, ktery se pouZival od
konce 18. stoleti. Je to povolani pomérné mladé a zaroven odlisné od jinych ucitelt vyssich
stupiii vzdélavani. Tuto odliSnost pfinasi pfevazné vékova rozdilnost skupiny déti, kterym
je vzdélavani ur€eno. Tim se také 1i$i profesni Cinnosti, které vykonavaji ucitelky matet-

skych skol (Syslova, 2017).

Podle T. G. Masaryka je ucitelka osobnost, kterd ve skole 1 mimo ni zprostiedkovava po-
znatky 1 zru€nosti (dovednosti) a rozvoj dusevnich schopnosti 1 fyzické zdatnosti viibec.
Mimo jiné i ptisobi na rozvoj chovani zaka a tim na vytvoteni jeho povahy, charakteru. V

téchto tikolech piejima dnes ucitelka tikoly, jeZ diive mivala sama rodina. Proto je potieba

'V bakalafské praci se uvadi pojem ,,uditelka matefské skoly* z diivodu pievahy Zenského pohlavi v této
profesi.
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stalé spoluprace rodiny a skoly, 1épe feceno rodict a ucitelek, aby se stale navzajem dopliio-
vali a podporovali. Dllezita podminka ucitel¢iny plisobnosti je jeho autorita, tj. sugestivni

moc, kterou vykonava osobnost s urcitou ptevahou (Masaryk, 1933, str. 439).

1.1 Specifika prace ucitelky mateiské Skoly

Ucitelka pracuje v matetské skole s détmi, které prichazi s nejriiznéjsimi zkusenostmi, od-
lisSnymi schopnostmi, ale také kulturnim zdzemim. Matefska Skola je pro dité prvni a velmi
dualezité prostiedi, ve kterém se dité ocitd mimo svou nejblizsi rodinu. Déti si do néj piinasi
své osobni charakteristické rysy a rozdilné aspekty chovani, které si osvojily doma. V novém
prostiedi dit€ zaziva prvni socidlni a emo¢ni tézkosti, pii kterych pottebuje podporu ucitelky.
Jeji role je stézejni pro feSeni prvnich problémt, nebot’ se musi fesit diive, nez bude pozde.
Tedy dojde ke zhorSeni nebo v horS§im ptipadé k jeho pevnému zakotveni. Pokud je prostiedi
v matefské Skole neptatelské k individudlni rozdilim, mohou byt déti vystaveny spousté
negativnich aspektll socializace. Specifikem prace ucitelky matefské skoly, které je zcela
odlisné od prace ucitele na vyssich stupnich skol, je potfeba vytvofit citovou vazbu s ditétem.
Dité se uci skrze dospélou osobu porozumét okolnimu svétu i sobé samému. Praveé rana
symbiotickd vazba determinuje vyvoj sebepojeti ditcte, které se intenzivné utvari ve v€ku
mezi 2-3 rokem. Tato vazba je podminéna pfedevSim spravnou komunikaci mezi aktéry.
Pokud se uciteli nepodafi vytvofit kvalitni vztah s dit€tem, mize tim sniZit jeho sebedivéru
a pestovat tak v ném uzkost, strach a stres. Tyto obranné mechanismy mohou nasledn¢ branit
v objevovani novych véci a exploraci ditéte a zablokovat uceni se novému a socidlnimu
uceni. Efektivita uceni ditéte se tedy jevi jako pfimo zavisla na mife podpory, kterou dité

ziskava od dospélé osoby. Respektive od ucitelky matetské skoly (Syslova, 2017).

Opravilova (2016) uvadi, ze vychova je ¢innost tvirci, coZ znamena, Ze vyzaduje, aby se o
ni pfedbézné 1 nasledné premyslelo a aby byl jeji zamér, prubéeh i1 vysledky védomé kontro-
lované a hodnocené. Dosazeny vysledek vychovného plisobeni by mél byt planovany a pfi-
praveny, nikoli nahodily. M¢l by vychazet z vlastniho presvédceni ulitelky, ze smysl vy-

chovného ptisobeni méla promysleny a brala ohled na vSechny Cinitele, ktefi vychovné pu-
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sobeni ovliviiyji (Opravilova, 2016). Aby ucitelka dokazala pomoci détem pii krizové situ-
aci, musi udrzovat svlij postoj klidny a mit své emoce pod kontrolou. Bez ohledu na to, jak
neklidné se citi, nesmi to projevovat ve svém obli¢eji, v hlasu nebo chovani. Ucitelka by se
méla misto toho zaméfit na déti a pomoct jim piekonat obtiznou situaci, aniz by sama zacala

panikafit (Beaty, 2017).

1.2 Hudebni schopnosti

»Pojem schopnosti obvykle zdliraznuje rozdily mezi lidmi, které ovliviuji rychlost jejich
chapani a mysleni, kvalitu ¢innosti, prace a uc¢eni. Schopnost tedy piedstavuje slozitou psy-
chickou vlastnost, ktera umoznuje ¢lovéku snadno se ucit a dosdhnout Gispé$nych Cinnosti
v dané oblasti.“(Holas, 2013, str. 39.) Uroveii hudebnich schopnosti sice zavisi na vrozenych
dispozicich, ale je také podminéna v€kem cloveéka, socidlnimi a kulturnimi vlivy a fadou

dalsich podminek (Holas, 2013).

Sedlak (2013) klasifikuje hudebni schopnosti jako hudebné sluchové, ty zajistuji rozliSovani
vlastnosti tonti: vysky, barvy, délky, hlasitosti a jejich vztahti v roving horizontéalni (melodie)
a vertikalni (harmonie, polyfonie), dale psychomotorické schopnosti, jeZ umoziuji Casové
¢lenéni hudby (rytmus, metrum, hybnost, tempo) a psychicky regulovat pohyby pti vokal-
nich a instrumentélnich ¢innostech i pfi télesnych projevech podle hudby. Dale zde patii
oblast analyticko-syntetick4, kterd tvofi pfedpoklady pro identifikaci vyrazovych pro-
sttedkii, hudebnich tvart a pro jejich syntetizaci ve strukturované celky a hudebni utvary.

Na pozadi téchto schopnosti se formuji tyto specifické struktury:

- Hudebni pamét’ jako vlastnost nervové soustavy uchovat vnimanou hudbu s jeji in-
formaci a vybavovat si ji v ptivodni podobé

- Tonélni a harmonické citéni, umoziujici orientaci v tonélnich vztazich, v harmonii
a polyfonii

- Rytmické citéni umoznujici chapat a prozivat faktory ¢asového ¢lenéni a artikulace
hudby (rytmus, metrum, tempo, hybnost)

- Hudebni pfedstavivost jako pfedpoklad pro registraci, pretvareni a zamérné operace

s hudebnimi pfedstavami (Sedlak, Vanova, 2013).
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Dale do hudebnich schopnosti Sedak (2013) zatradil hudebné intelektové schopnosti jako
predpoklad pro operace a ¢innosti percep¢ni, interpretacni (reproduk¢ni) a hudebné tvoiivé,

zde patii:

- ,,Hudebni fantazie, umoziujici vytvaret nové hudebni tvary a formy pfepracovanim
drive ziskanych predstav a prozitkt
- Hudebni mysleni jako vychodisko pro myslenkovou reflexi ve sféfe hudby, prinik

do jeji vystavby a abstrakci vjemové struktury.” (Sedlak, Vanova, 2013, str. 68.)

Sedlak (2013) povazuje hudebni schopnosti za psychické struktury a vlastnosti jedince, které
odpovidaji pozadavkiim hudebnich ¢innosti a zajist'uji jejich priméfenou uspésnost. Jsou to
vnitini pfedpoklady k uspéSnému vykonévani hudebnich ¢innosti. Hudebni schopnosti zata-
zujeme do kategorie specidlnich schopnosti, podobné jako naptiklad schopnosti vytvarné, ¢i
matematické. Vznik a vyvoj hudebnich schopnosti musi byt vniman a zkouman ve vztahu
k lidské osobnosti, nemutze tedy byt odtrzen od inteligence. Pojem hudebni schopnost se

Casto ztotoznuje s pojmem hudebnost (Sedlak, Vanova, 2013).

1.3 Hudebni dovednosti

,Dovednost je ucenim ziskana dispozice ke spravnému, rychlému a tspornému vykonavani

urcité ¢innosti.” (P. Hartl, -H. Hartlova, 2000, str. 121)

»Hudebni dovednost vymezujeme jako cvikem a ucenim ziskanou zpisobilost vykondvat
uspesné hudebni ¢innost.* (Sedlak, Vanova, 2013, str. 71) Za dovednost se ¢asto povazuje
jenom jeden motoricky tkon, naptiklad vymeéna poloh na smyc¢covych nastrojich, provedeni
zvoleného prstokladu, apod. Dovednost miizeme také chapat ze SirSiho hlediska, kdy je spo-
jovana s védomostmi, napf. pfi instrumentaci hudebni skladby. Toto pojeti predpoklada
strukturu dil¢ich myslenkovych ukont ¢i télesnych pohybii. Hudebni dovednosti umoziuji
vykonavat rychlé a plynulé pohyby ¢i mySlenkové operace potiebné pro hudebni Cinnosti,
predvidat sled motorickych ukont, koncentrovat a rozsifit zna¢né pozornost (Sedlak, Va-

nova, 2013).
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,,Hra na hudebni nastroj, zpev, ¢i hudebné-pohybové (tanecni) innosti jsou i ¢innostmi sen-
zomotorickymi. Proto pro tyto ¢innosti plati také zdkon senzomotorického uceni. Z fyziolo-
gického hlediska je pro utvéareni dovednosti dilezité vzajemné plisobeni mezi smyslovymi
organy, jako jsou hmat, zrak, sluch, ¢ich, dale pak mezi centralni nervovou soustavou a mo-
torickym aparatem jedince. V procesu uceni, nebo cviceni se vytvareji mezi témito systémy
podminéné reflektorické spoje, které¢ determinuji ptizpisobovaci schopnost organismu pfi
hudebnim cviceni. Zakladem pro hudebni dovednosti tedy jsou mechanismy podminénych
reflexti. Kazdy zacate¢nik se musi naucit osvojovat postupn¢ jeden technicky prvek za dru-
hym a ucit se spravné reagovat adekvatnim pohybem na dany podnét, at’ uz je to konkrétni
ton, motiv, téma, jejich sluchova ¢i motoricka ptredstava nebo slovni pokyn ucitele. V pri-
bchu cvi€eni tohoto prvku pak zdk ziskava jistou zasobu zautomatizovanych pohybti a mo-
zjemnuje, zlepSuje a ptisluSnym pozadavkiim postupné stale vice ptiblizuje a ptizplisobuje
¢innost pohybovych analyzatort a jejich zpétné plisobeni na jednotlivé svaly svalové partie.
ZlepSuje se vSak 1 pohybova koordinace, zvySuje se vykonnost jedince a miize dojit 1 k ¢as-
te¢nému snizeni Unavy pii vykonavani pfislusné Cinnosti. Jestlize se tento postup nékolikrat

opakuje, vznikne podminény reflex.“ (Holas, 2013, str. 50-51)
Podle Sedlaka (2013) probih4 utvafeni hudebnich dovednosti v téchto fazich:

- Kognitivni faze- jedinec ziskava informace o hudebnim tkonu. Osvojuje si po-
ttebné hudebni védomosti (znalost notového pisma, stupnic a intervali, elementar-
nich vystavbovych prostiedki)

- Fixacni faze- jedinec ziskané poznatky upeviiuje opakovanim

- Automatizacni faze, v jejimz prib&hu se dovednosti racionalizuji, zpfesiuji a auto-
matizuji a poznatky se stdvaji navyky.

- Kontrolni faze- poskytuje jedinci informace o prib&hu tikonu a umoznuje mu jiz od

pocatku provadét dil¢i ukony spravné a bez chyb (Sedlak, Vanova, 2013).

Hudebni dovednosti 1ze klasifikovat dle psychologického hlediska podle jejich charakteru
a druhu ucenti, které je zapotiebi upevilovat a formovat. RozliSujeme tedy hudebni doved-
nosti percep¢ni, pii nichz vnimame a rozliSujeme tonové a hudebni kvality. Déale moto-

rické, do nichz patii pohybova zru¢nost a pohotovost, ovladani motorickych funkei pii hie
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na nastroj, pohybu, zpévu. Senzomotorické hudebni dovednosti ovliviiuji koordinaci sen-
zorickych receptoriim vykonnych organt a slozek regulace jednotlivych ukonti. Hudebné
intelektové souvisi s védomou analyzou hudebniho materidlu a prace s hudebnimi pojmy
pfi intonaci, poslechu interpretaci, tvofivosti apod. Posledni dovednost mizeme klasifiko-
vat jako socialni, pfi niz regulujeme hudebni chovani a jednani pii kolektivnim provozo-

vani hudby apod. (Sedlék, Vaiova, 2013)

1.4 Rozdily a vztahy mezi hudebnimi schopnostmi a dovednostmi

Vymezit rozdily mezi hudebnimi schopnostmi a dovednostmi byvd mnohdy velmi slozité
nebot’ schopnosti jako vnitini psychické struktury a ptedpoklady k hudebnim dovednostem
a ¢innostem muzeme poznavat pouze nepiimo z kvality odpovidajicich hudebnich ¢innosti.
Dovednost se tak stdva navenek projevenou hudebni schopnosti v hudebni ¢innosti. Je tedy
zfejmé, Ze zakladem jakéhokoliv hudebniho projevu je neodlucitelna a funkéné propojena
tridda schopnost-dovednost ¢innost. Vychodiskem pro rozliSeni schopnosti od dovednosti je
dale mira obecnosti. Schopnost ma obecnéjsi charakter, uplatiuje se v SirSim rozsahu a
umoziuje zpravidla osvojeni ¢i realizaci nékolika dovednosti. Dovednost je konkrétnéjsi,
vaze se k 0zeji vymezenému hudebnimu tkonu. Tak jako schopnost se mohla projevit v riz-
nych dovednostech, tak i dovednosti obvykle vyZaduji existenci a projevy n€kolika zaklad-
nich hudebnich schopnosti (Cistota intonace pii zpévu je vyrazem nejenom hudebniho slu-
chu, ale téz tonalniho citéni, dovednost ndpodoby rytmického modelu vyZaduje ucast ryt-
mického citéni, hudebni paméti apod.) Hudebni schopnosti umoziiuji jedinci osvojit si hu-
debni dovednosti a obracené. Upevitovanim dovednosti se zpétné zvysSuje kvalita hudebnich
schopnosti. Tato zavislost vede k n¢kdy nespravnému ztotozilovani hudebnich schopnosti
s hudebnimi dovednostmi. Myln¢ se hovoti o schopnostech péveckych, intonacnich, posle-
chovych apod. Jedna se vyhradné o dovednosti ziskané v procesu uceni (Sedlak, Vanova,

2013).

Hudebni schopnosti a dovednosti jsou zakladnim pfedpokladem pro to, aby ucitelka matet-
ské Skoly mohla déti provazet hudebnim vzdélavanim. Kdybychom méli stru¢né vymezit
rozdil mezi témito pojmy, tak hudebni dovednosti pfedstavuji vnéjs$i projevy hudebnich

schopnosti.
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2 HUDEBNI NASTROJE

Hudebni néstroje jsou nastroje, které slouzi k vydavani zvukl neboli k hudbé. Existuje velké
mnozstvi riznych druhti a typt hudebnich nastrojti. Z nichz vychazi rizné déleni. Pro nase
ucely bakalatské prace jsme vybrali a shrnuli pouze ty, které se matetskych skolach vysky-
tuji a pouzivaji nejcastéji.

Podle Barvikova hudebniho slovniku to jsou nastroje vydavajici tony uzivané v hudbé, které
si déli na samozvuc¢né, neboli idiofony, dale pak blano-zvu¢né (membranofony), strunné
(chordofony), vzduchové (aerofony), mechanické (automatofony) a elektrické neboli elek-
trofony (Barvik, 1960). Jednoduseji mizeme hudebni néstroje rozdé€lit na ¢tyti hlavni sku-

piny, tedy dievéné (a jiné) dechové, zestové, smyccové a bici (Ben-Tovim, Boyd, 2007).

2.1 Klavir

Klavir se fadi mezi hudebni néstroje strunné neboli chordofony. Ty se pak dale déli na smy¢-
cové, drnkaci a uderné. Konkrétné klavir, vyuzivany v mateiské Skole patii do skupiny
uderné s klaviaturou. Klavir je nejznaméjsi a nejrozsitenéjsi hudebni nastroj. Jeho historie
je dlouha vic nez ptl tisicileti. Je to hudebni klavesovy nastroj, u né¢hoZ jsou zdrojem tont
kovové struny, rozechvivané mechanickymi udery dfevénych kladivek krytych plsti nebo
ktzi. Struny i kladivkova mechanika jsou ulozZeny v lesténé skiini, obycejn€ z hruskového
dieva, ktera ma ptidorys ptaciho ktidla, je 150-270 cm dlouha a asi 150 cm Sirokd. Na Sirsi
strané je umisténa klavesnice, jejiz niZze polozené dievéné klavesy jsou chranény destickami
ze slonové kosti nebo z jeji ndhrazky, kdezto klavesy lezici vySe jsou z ebenového dieva.
Kladivka jsou uvadéna v ¢innost stlacovanim pakovych kldves a mechanickym zafizenim,
které¢ umoznuje jejich udery na struny. Klavir, jak ho zname dnes, byl vynalezen pocatkem
dvacatych let minulého stoleti Sébastienem Erardem v Pafizi. V klavirni stavbé se vyskytuji
dva podstatné druhy odlisnych mechanik a to videnska a anglickd mechanika. Ob& mecha-
niky se velmi lisi zvlasté v podrobnostech podle toho, jakymi dal§imi vymoZenostmi je vy-
bavil vyrobce. Klavir je opatien dvéma az tfemi pedaly, které jsou upevnény k dievénému
ramu a spojené dratem s mechanismem tlumicl. Pafizsky nastrojai A. F. Debain vynalezl
tieti pedal. Jeho pouzitim je mozno dosahnout prodlevy urcitého tonu nezéavisle na dalsi hie

1 pti souCasném pouziti pravého pedalu (Modr, 1977).
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2.2 Zobcova flétna

Zobcova flétna, nebo té€Z nazyvana podélnd, podle jejiho tvaru, je jednim z nejstarSich de-
chovych néstroji. Radi se mezi dechové hudebni nastroje neboli aerofony. Dalsi déleni je na
jednohlasé, dfevéné a hranové néstroje. Nazev je odvozen podle drzeni nastroje ve vztahu
k hraci. Zobcové flétny byly znamy v Evropé€ jiz v gotice, tedy v 11. -13. stoleti. Nejoblibe-
né&jsi a nezndme;jsi se staly v 16. -17. stoleti, kdy tvotily flétnové soubory. Byly také soucasti
barokniho orchestru. Zobcové flétny jsou z riznych velikosti, materiald, tonovych rozsahii
a ladéni. Vyrabéji se ze dfeva nebo z umé¢lé hmoty. S tim souvisi barva tonu a do jisté miry
1 intonace, protoze dfevo je piirodni material, podléhd vice teplotnim zménam a vlhkosti. Je
to nastroj velmi dostupny a snadno ovladatelny, tudiz je Casto volen rodici pro déti. Co se
tyCe struktury zobcové flétny, tak se sklada z hlavice, ktera ma tvar zobce. Je v ni $térbina
neboli labium se Spali¢kem, ktery se pfi hie pfiklada ke rtiim. Na trubici je na horni strané 7
direk, které se obsluhuji od spodu malickem az ukazovackem pravé ruky, na ni navazuje
prstenicek az ukazovacek levé ruky. Ve spodni Casti je tzv. palcova dirka pro palec levé ruky.
Pt jeji casteCném zakryti 1ze tony prefukovat. Je asi 60-66 cm dlouhd, Miva vlozku zvanou
naustek nebo ustice, ktera je na m¢ umisténa kvili tomu, aby se zamezilo tfiSténi vydecho-
vého proudu. Tvar ustice je obdélny, kraje jsou oblé. Klapkovd mechanismus je umistén na
obou dalgich dilech. Zakladni ton flétny i jinych néstrojti odpovida délce nastroje. Cim je
flétna delsi, tim je ton hlubsi. Tonovy rozsah flétny se déli na tfi rejstiiky a to na rejstiik
hluboky, dutych a kovové zné&jicich tond, rejstiik stfedni s tony lahodné sytymi a na rejstiik
vysoky, jehoz tény jsou pronikavé ostré. Vymezeni jednotlivych rejstiikli zdvisi na indivi-
dudlnich schopnostech hrace. Flétna je kromé pikoly nevySe znéjicim nastrojem ze skupiny
dechovych. V partitute je obvykle notovdna na prvé lince shora. Jeji tony kromé nejvyssich

se ozyvaji lehce a jsou schopny vSech dynamickych odstini (Modr, 1977).
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2.3 Kytara

Kytara je hlavnim zastupcem skupiny drnkacich néstroji s hmatnikem, které spadaji pod
skupinu strunnych hudebnich néstrojt. Jiz v 19. stoleti kytaru se kytara vyuzivala jako na-
stroj pro skladby komorniho charakteru, ale také byla hojné vyuzivand v amatérském doma-
cim hrani. Trup kytary je tvofen dvéma plochymi deskami, spojenymi pomérné dosti vyso-
kymi luby a je vykojen v podobé¢ arabské osmicky. Celkova délka kytary je asi 90-95 cm,
krk i trup jsou ptiblizné stejné dlouhé. Dno a luby jsou obycejné ze dieva javorového nebo
palisandrového, viko je smrkové, uprostted kruhovité vykrojené. Hmatnik kytary je rozdélen
v pulténové polohy kovovymi prazcei, které byly diive zhotovované také ze slonové kosti.
Hmatnik je rozdélen 19 az 22 prazci, jejichZ rozestupy nejsou stejnomérné- smérem k rezo-
nan¢nimu otvoru se vzdalenost mezi prazci zmensuje, ale vzdy je kazdy prazec v pultonové
vzdalenosti. Hlavice, v niZ byly diive umistény koliky k napinéni strun a v niz je nyni zasa-
zeno Sroubové ladici zafizeni, je mirn¢ zahnuta vzad. Pfi hie na kytaru nektefi hraci davaji
prednost tthozu prstl s narostlymi nehty, jini rozechvivaji struny mékkou ¢asti prstu (btis-
kem). Ton vznikly prvnim zpiisobem je jasné€jsi a nosnéjsi. Ton vznikly druhym zpisobem
je mekei.

Na kytaru hraji hraci vsed€, pod levou nohou mohou mit specidlni podnozku. Prsty levé ruky
tisknou struny na hmatniku a prsty pravé ruky piebiraji (bfiSkem nebo nehty) struny nad
rezonan¢nim otvorem. Mize se hrat také plektrem-trsatkem (Modr, 1977), (Kanetova,

2015).

2.4 Orffovy hudebni nastroje

Tyto hudebni néstroje vznikly podle Carla Orffa (1895-1982), jenZ byl némecky skladatel a
pedagog. Zastaval ndzor, ze by tanecnici méli mit hudebni vzdélani. Jako nejvhodné;jsi feseni
vyuzil bici nastroje melodické a rytmické. V Cechach se jim nechali inspirovat Ilja Hurnik
a Petr Eben, ktefi pfipravili adaptaci Orffova institutu, takzvanou Ceskou Orffovu kolu.
Nejedna se o pieklad némeckého origindlu, jelikoz autofi vychazi z ¢eské hudby a lidové
slovesnosti. Ceska Orffova $kola méa zatim 4 svazky s nazvy: Zac¢atky, Pentatonika, Dur-
moll a Modalni toniny. K prvnim tfem dilim napsal Givodni texty nékdejsi profesor Prazské

konzervatofe Vladimir PoS. K praci na ¢tvrtém dilu byl ptizvan Pavel Jurkovi€. Pfipravuje
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se paty svazek, ktery ma obsahovat vybér ptivodnich originalnich Orffovych skladeb z jeho
petidilného Schulwerku. Orffova skola je smér, cesta, ndvod, nikoliv metoda. Je urCena vSem
détem, jak nadanym, tak hudebné nerozvinutym. Skladbicky jsou modely, se kterymi se
muze dal pracovat. Nejde totiz o hotové dilo, které se musi dogmaticky pfijmout a trénovat.
Orffiv instrumentarf je sada membranofond, melodickych idiofont a dalSich nastroji se zvu-
kem neurcité vySky. Pro rizné druhy zvonkoher, metalofonti a xylofont je zab&hly termin
melodické néstroje. VSechny ostatni néstroje fadime obecn€ mezi néstroje rytmické. Déle se
tam také zatrazuje zobcova flétna a také jsou dulezité détské tympany pro podporu basovych
tond. Je dobré mit na vybér z vice druhii palicek, protoze ty mohou podstatné zmeénit cha-
rakter toni. Zvonkohra a metalofon maji kameny vyrobeny ze slitiny kovii. Metalofon ob-
sahuje vétsi procento hliniku, proto ma slitina tids$i hustotu. Kameny jsou leh¢i a maji delsi
dozvuk neZ u zvonkohry. Xylofon se vyrabi z vyzralého palisandrového nebo mahagono-
vého dieva. Jeho ton je prirazny, bez dozvuku. Ténova charakteristika ovliviiuje volbu
vhodného typu doprovodu nebo vilbec hry na tento nastroj. Zvonkohte diky jejimu nej-
vys$§imu tonovému spektru pridélujeme melodii nebo ornamenty. Na metalofon vychazeji
velice dobfe dvou-ctythlasé souzvuky. Pro xylofon je vhodné pouzit stiidavé udery pravou

a levou rukou, tzv. toccatovou fakturu (Karnetova, 2015), (Modr, 1977).

Hudebni néstroje jsou v matefské Skole velmi hojné€ vyuZivané, nejvice vSak ucitelkami ma-
tef'skych skol. Ze vSech z minénych hudebnich néstrojit maji déti nejmensi problém vyuzivat
Orrfovy nastroje, které jsou nejlépe uzpiisobeny pro déti. Mohou je vyuzivat kdykoliv béhem
dne, pfi riznych Cinnostech. Dale pak je pro déti nejlépe ovladatelnd flétna, z divodu své
velikosti. Také je to z toho diivodu, Ze hra na flétnu miize byt pro déti 1épe osvojitelnd nez

napiiklad hra na klavir.
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3 HUDEBNI CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

,DIité je jiz v pfedSkolnim véku plné ptipraveno pro hudebni ¢innost. Disponuje hlasovym
organem, jeho vokalni trakt je vykonny, jedna se v podstaté o postupné funkcéné se zlepSujici
hudebni nastroj, ktery dité uziva jesté diive, nez zatne mluvit. Zaciné proto velmi brzo zkou-
Set rizné vokalni projevy. Sluchové dovednosti ditéte predskolniho v€ku jsou jiz znaéné
rozvinuty. Déti mohou v prvnich mésicich po narozeni zachytit a rozlisit malé rozdily ve

frekvenci a intenzité tonu i ve zménach harmonického spektra.” (Fran€k, 2005, str. 134)

3.1 Hudebné pohybové ¢innosti

Pohyb je pro ¢loveka nejptirozenéj$im projevem, tudiz je u déti predskolniho véku naprosto
neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho zZivota. Diky pohybu dité primarné poznava okolni
svét. V batolecim obdobi umoziuje rozvoj samostatné lokomoce uspokojit détskou touhu
dolézt, poptipad¢ dojit tam, kam potiebuje. Objevuje diky pohybu co je pro n¢ho zajimavé.
Radostné manipuluje s jakymikoli pfedméty, jichz se zmocni. ,,Lokomoce ma také sviij so-
cidlni vyznam. Je pojiména jako symbol GspéSného vyvoje, jako jasny dikaz prechodu na
vy$§i troven. Stimuluje zménu chovani rodict, popiipadé dalsich lidi a zvySuje socidlni sta-
tus ditéte.“ (Vagnerova, 2005 str. 120-121) Pokud spojime pohyb s hudbou, vedeme tim dité
k vlastnim prozitkiim, které¢ umoctiuji jejich esteticky zazitek z pisné. Hudebné pohybové
¢innosti podporuji zdravy vyvoj déti. Jedna z hlavnich véci, kterou prostiednictvim hudebné-
pohybovych ¢innosti upeviiujeme, je vstipeni spravného navyku drZeni téla. Také podporuji
koordinaci pohybti a péstovani rytmického citéni. Patii sem naptiklad hra na télo, pohyb a

poslech, uvoliiovaci cviky na svaly a pohybové ztvarnéni pisni (LiSkova, 2006).
Podle Liskové (2006) hudebné pohybova vychova rozviji:

,»Schopnost spravného drZeni téla a kultivovanost pohybu

. motoriku a koordinaci pohybi

1
2
3. smysl pro rytmus
4. smysl pro hudebni formu
5

schopnost jednoduché pohybové a tane¢ni improvizace.*

(Liskova 2006, s. 47)
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3.2 Pévecké Cinnosti

»Zpev je v matetské Skole zdkladni hudebni ¢innosti, kterd rozviji klicové hudebni schop-

nosti, formuje emocionalni vztah k pisni, hudb¢ a okolnimu svétu.” (Kodejska, 2002)

Zpév pisni a pévecké Cinnosti jsou nejcastejSimi hudebnimi ¢innostmi v matetskych skolach.
Patfi k nejjednodussim a nejpfirozenéjSim hudebnim aktivitdm ditéte. Spravné provadény
zpév pozitivné ovliviiuje détské zdravi. Zpeviuje svaly hlasového ustroji, prohlubuje dy-
chani a posiluje hrudni a bfisni dychaci svalstvo. Pévecké dychani ptivadi do plic vice kys-
liku, ¢imz dochézi k lepSimu okysli¢eni mozku a k dokonalejSimu traveni. Zpév navic zlep-
Suje psychickou pohodu. Je prostfedkem k osvéZeni, k uvolnéni, k aktivizovani nebo naopak

ke zklidnéni (Liskova, 2006).

3.3 Instrumentalni ¢innosti

,,Hra na hudebni néstroje umoziiuje détem, zvlasté psychicky labilngjsim, neverbalné vyjad-
fit své myslenky a pocity. Podle idey Carla Orffa pak hra na nastroje Orffova instrumentare,
tzv. lehko ovladatelné nastroje, neni izolovana od ostatnich hudebnich ¢innosti. Pravé nao-
pak by se méla spojovat s mluvenym projevem, zpé&vem, pohybem i poslechem.* (Liskova,

2006, str. 99 cit. in Peskova, 2017)

LiSkova (2006) vymezuje jako cile hry na Orffovy nastroje:

—_—

,R0zv0j tvotivosti, pfedstavivosti

rozvoj sluchovych schopnosti — rozliSovéani zvuk a tonit
schopnost rozpoznat vlastnosti tonti — vyska, barva, sila, délka tonu
rozvoj rytmického citéni

rozvoj jemné motoriky, koordinace pohybt

rozvoj estetického vnimani

schopnost vyjadfit hrou vlastni pocity

péstovani souhry, rozvoj socidlniho citéni a spoluprace

A T AT o B

cviceni soustfedéni, postfehu

10. motivace k aktivni hie na vlastni hudebni nastroj.“ (Liskova 2006, s. 101)
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3.4 Poslechové ¢innosti

V raném véku déti potiebuji pfimy kontakt s hudbou, ktery je propojeny s pohybem. Déti,
aby dokazaly hudbu naplno prozivat, potiebuji ji spojit s pohybem.

Poslechové Cinnosti jsou proces, kdy se dit¢ od vniméni kratSich zvukovych a téonovych
celkil postupné dostava k proziti estetického zazitku. Cile u poslechovych ¢innosti jsou ,,roz-
voj hudebniho sluchu, hudebni sluchové ptedstavivosti a poslechovych dovednosti, po-
stupné i osvojovani si zakladnich vyrazovych prostfedkti hudebni feci aktivnim poslechem.*

(Zezula, Janovska 1990, s. 46, cit. in Peskova, 2017)
Ukoly déti predskolniho véku podle Liskové, 2006:

1. ,,Vytvaret kladny vztah k hudbé.

2. Rozvijet schopnost aktivné vnimat hudbu.

3. Ucit citove prozivat hudbu, vést k soustfedéni.

4. Rozvijet hudebni pamét’ a predstavivost, podporovat fantazii.

5. Seznamovat s rozlicnymi hudebnimi Zanry.

6. Nahlédnout do chdpani svéta hudby prosttednictvim hudebné-vyjadfovacich
prostiedki.

7. Inspirovat k vlastnimu provozovani hudby, tj. hry na hudebni nastroj.* (Lis-

kové 2006, s. 141-142)

Vsechny zminéné hudebni ¢innosti jsou v matetské Skole velmi dalezité a musi se rozvijet

komplexné.
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PRAKTICKA CAST
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4 CILVYZKUMU

Bakalatska prace je kvantitativniho charakteru za pouziti dotaznikové Setieni.

Prakticka cast bakalafské prace je zamétena na vlastni vyzkum, ktery se zabyva problemati-

kou vyuziti hudebnich nastroji ucitelkami matei'skych skol.

Za cile teoretické ¢asti jsme si stanovili shrnout poznatky o edukac¢nim vyuziti hudebnich
nastrojii v prostfedi matefské skoly a v praktické ¢asti zjistit, jakym zptisobem ucitelky ma-

tefskych Skol vyuzivaji hudebni néstroje.

4.1 Vyzkumné otazky
Jako dil¢i vyzkumné otdzky jsme si zvolili:
» Jaké hudebni néstroje vyuzivaji u€itelky v matefskych Skolach?

» Jak Casto vyuzivaji ucitelky matetskych skol tyto hudebni néstroje v matetskych Sko-

lach?

» Piijakych ¢innostech (v rdmci rezimu dne) vyuzivaji u€itelky hudebni nastroje v ma-

tetskych skolach?
» Jaky maji nazor ucitelky matetskych skol na vyuzivani hudebnich néstroji v matet-
ské Skole?
4.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek pro bakalarkou praci byl zvolen ndhodny vybér. Byl tvofen 155 ucitel-
kami matefskych $kol v ramci celé Ceské republiky a to z toho diivodu, e dotaznikové Set-

feni bylo provadéno elektronicky, tudiZz jsme nemohli bliZe urcit lokalitu.

Vyzkumného Setieni se zucastnilo 155 Zen, coz odpovida 100% vyzkumného vzorku.
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RozloZeni vyzkumného vzorku podle dosaZeného vzdélani.

=SS = VS =VOS

Obrazek 1. Vyzkumny vzorek podle dosazen¢ho vzdélani.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 70 (45,20 %) respondenttl, jejichz dosazené vzdélani je vy-
sokoskolské. Dale 18 (11,60%) respondentd, kteti maji vystudovanou Vyssi odbornou skolu

a nakonec 69 (44,50%) respondentt, ktefi dosahli pouze stfedoskolského vzdélani.
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RozloZeni vyzkumného vzorku podle délky praxe v mateiské Skole

= 1-10 let 11-20 let =21 let a vice

Obrazek 2. Délka praxe v matetské Skole.

Vyzkumu se zucastnila vétsina ucitelek, které maji praxi v matetské Skole od 1-10 let. Tedy
121 (78,10%) ucitelek. 15 (9,70%) ucitelek u¢i v rozmezi od 11-20 leta 19 (12,30%) ucitelek

pusobi v matetskych skolach pres 21 let.
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RozloZeni vyzkumného vzorku podle toho, na jaky hudebni nastroj umi hrat.

3,90% 16,10%

1,90%

51,00%

74,80%

= klavir = flétna = kytara = housle m=zadny = jind odpovéd

Obrazek 3. Vyzkumny vzorek podle toho, na ktery hudebni néstroj umi hrat.

Respondenti uvedli, ze 140 (90,30%) z nich umi hrat na klavir, 116 (74,80%) na flétnu, 79
(51,00%) na kytaru, dale 3 (1,90%) z nich uvedlo, ze hraji na housle, 6 (3,90%) uvedlo, ze

nehraje na zadny hudebni nastroj a 25 (16,10%) uvedlo jiné hudebni néstroje. Z nichz vy-

plyva (2x) Kontrabas, (1x) saxofon, (1x) zvonkohra, (8x) ukulele, (5x) bubny, (2x) mando-

lina, (3x) akordeon, (2x) saxofon, (3x) varhany, (2x) klarinet, (1x) kalimba, (1x) elektronické

klavesy.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole jsme zpracovali vysledky dat ziskanym prostiednictvim dotaznikového Set-
feni. Také jsme se zde snazili odpoveédét na vyzkumné otazky, které jsme si stanovili. V Za-

véru kapitoly jsme shrnuli vysledky vyzkumu a vytvofili z nich zavéry vyzkumu.

5.1 Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat

Pro bakalaiskou praci byl zvolen kvantitativné orientovany vyzkum. Pouzili jsme metodu
dotaznikového Setfeni. V dotazniku bylo zahrnuto 27 polozek, z nichz 14 je uzavienych, 9
polootevienych a 4 jsou oteviené. Prvni 4 polozky jsou demografické, kde jsme se snazili
zjistit pohlavi, dosazené vzdé¢lani, délku praxe v matei'ské Skole a také na jaky hudebni na-
stroj umi respondenti hrat. Dotazniky byly rozsifeny elektronicky pomoci e-mailu a social-
nich siti. Pouzili jsme dostupny vybér, protoze se nam vratilo 155 vyplnénych dotazniki.
Pro statistické zpracovani dat jsme pouZili pocitacovy program MS Excel za pouziti statiky

v popisné rovin€, dale pro interpretaci dat jsme pouzili grafy a tabulky.
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e VO ¢. 1. Jaké hudebni nastroje vyuzivaji ucitelky v mateiskych skolach?

Polozka ¢. 6. Uved'te, jaké hudebni nastroje mate v matetské Skole k dispozici.

Tabulka 1. Hudebni nastroje.

Hudebni nastroj

Pocet odpovédi

Klavir 131
Orffovy hudebni nastroje 92
Flétna 79
Kytara 65
Klavesy 25
Bubny 16
Netradi¢ni hudebni nastroje 7
Varhany 6
Ukulele 3
AKordeon 2
Housle 2
Foukaci harmonika 2
Klarinet 1

Pocet, ktery odpovida ke kazdému hudebnimu néstroji, znamené mnozstvi respondent,
kteti dany nastroj zvolili. To znamena, Ze naptiklad klavir uvedlo 131 ucitelek jako hu-

debni nastroj, ktery se v jejich matetské skole vyskytuje. Polozku zodpovédélo vsech 155

respondentt. Nejvice z nich tedy uvedlo klavir, coz se dalo predpokladat, protoze to je hu-

debni nastroj, u které¢ho je obecné zndmo, Ze se v matetskych Skolach vyskytuje nejvice.
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Polozka ¢. 7. Které hudebni néstroje ve vasi matetské skole ovladate vyhradné vy?

140

120

100

80

60

40

20

78,70%

klavir

44,50%
35,50%

10,30%
7,10% 6,50% '

flétna Orffovy kytara zadny jina odpoveéd’
nastroje

Obrazek 4. Hudebni nastroje ovladané ucitelkami.

Polozka byla uvedena jako polooteviena s moznosti vice voleb. Zodpovédéli vSichni respon-

denti. U¢itelky uvedly hudebni néstroj, ktery nejvice ovladaji pouze ony klavir, tedy 122
(78,70%) ucitelek ze 155. Dale 69 (44,50%) uvedlo kytaru, 55 (35,50%) uvedlo flétnu, 11

(7,10%) ucitelek uvedlo Orffovy nastroje, Zadny nastroj uvedlo 10 (6,50%) ucitelek a jinou

odpoveéd vybralo 16 (10,30%) ucitelek. Jako jiné odpovédi ucitelky uvedly (4x) ukulele,
(1x) buben, (2x) klarinet, (3x) Akordeon, (1x) djembe, (2x) housle, (2x)klavesy, (1x) bo-

botubes, dale napsaly jednou zZe, déti maji moznost hrat na vSechny nastroje a také jedna

odpovéd’ obsahovala, ze na klavir maze hrat dit¢ pod dohledem ucitelky.
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Polozka ¢. 27. Vyberte, vSechny moznosti, které vyuzivate v mateiské Skole v hudebnim

vzdélavani.
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Obrazek 5. Moznosti vyuzivané v hudebnim vzdélavani.

Polozka byla polooteviend s moznosti vice odpovédi. 2 respondenti ze 155 neodpoveédélo na
otazku. Nejvice vybrana moznost byl klavir se 153 (98,70%) a Orffovy nastroje se stejnym
mnozstvim odpovédi. Déle ulitelky uvedly, ze pouzivaji CD se 151 (97,40%) odpovéd'mi.
Flétnu vybralo 108 (69,70%) uclitelek, internet 82 (52,90%) ucitelek, netradi¢ni hudebni na-
stroje 80 (51,60%) ucitelek, kytaru 75 (48,40%) ucitelek, radio 59 (38,10%) uclitelek, DVD
54 (34,80%) ucitelek, TV a hudebni aplikace vybralo stejné mnozstvi ucitelek, tedy 26
(16,80%). Jinou odpoveéd’ uvedlo 7 (4,50%) ucitelek a jsou to (4x) interaktivni tabule, (1x)

ukulele, (1x) mobilni aplikace, (1x) bonga.
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Polozka €. 8. Které z nastroji jsou dovoleny ovladat détem ve vasi matetské skole?

180
160
140
120
100
80
60
40
20
0

99,40%
37,40%
13,50% 14,20%
3,90%
Orffovy flétna klavir kytara zadny  jind odpoveéd
nastroje

Obrazek 6. Hudebni nastroje, které mohou ovladat déti.

Otazka byla uvedena jako polooteviena s moznosti vice voleb. Jedna z moznych odpovédi

byla ,,Zadny hudebni nastroj*, vysledky ale odpovidaly 0%. Z toho diivodu nejsou uvedeny

v grafu. Znamena to, Ze vSech 155 ucitelek uvedlo n&jaky hudebni nastroj, ktery mohou déti

ovladat. Nejvice ucitelek uvedlo Orffovy néstroje, tedy 154 (99,40%), Ze mohou déti samo-
statné ovladat. Dale uvedlo 58 (37,40%) ucitelek flétnu, poté 21 (13,50%) z nich uvedlo
klavir. Nejméné ucitelek uvedlo kytaru, tedy 6 (3,90%). Jinou odpoveéd napsalo 22 (14, 20%)

ucitelek. Zde je vycet jinych odpovédi ucitelek: Foukaci harmonik, jiné doprovodné nastroje,

senzorova tabule, dva krat uvedly néstroje, které si déti samy vyrobi, relaxacni nastroje, dét-

ska harfa, (3x) xylofon, (4x) boomwhackers, jedna ucitelka uvedla, Ze poku dité¢ umi hrat na

klavir, tak mtze pouzivat i ten. (6x) Bubinek, (1x) bobotubes (2x) triangl, (1x) zvonkohra.

Poznamka: Triangl a zvonkohra patii do Orffova instrumentare.
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Polozka ¢. 10. Uved’te jeden hudebni nastroj, ktery je podle Vas v matei'ské skole v ramci

hudebniho vzdélavani nejlépe vyuzitelny a zdiivodnéte svoji volbu.

Tabulka 2. Hudebni nastroj nejlépe vyuzitelny v MS.

Hudebni nastroj a diivod volby Pocet odpovédi
Klavir 25
Zpév, doprovod 44
V kazdé skolce 4
Zaujme déti 2
Vsestranny 30
Rytmus 2
Kytara 3
Prenosna, dobra komunikace s détmi 25
Nevyhoda-déti neslysi melodii 1
Orffovy nastroje 6
Dobte se prizptsobuji détem 15
Vzdy k dispozici 1
Buben 1
Flétna 1
Akordeon 1
Klavesy 1
Varhany 1

Pocet, ktery je uveden u kazdého hudebniho néstroje zvlast’ znamena, ze ucitelky napsaly
pouze hudebni nastroj bez zdlivodnéni své volby. Dale jsou pod hudebnimi nastroji uvedeny

davody, které ucitelky napsaly. Otdzka byla oteviend a zodpovédelo ji vech 155 ucitelek.
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Polozka ¢. 11. Myslim si, ze v matetské Skole, ve které pracuji, je dostatek hudebnich né-

stroju.
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Obrazek 7. Dostatek hudebnich néstrojti.

Polozka v dotazniku byla uzaviena. Polozku je mozné zatadit i pod vyzkumnou otazku ty-
kajici se ndzora ucitelek. Piesto jsme ji zatadili pod vyzkumnou otazku tykajici se vyuzi-
telnosti hudebnach nastroji v MS. Rozhodné souhlasi 57 (36,80%) uéitelek. Spise souhlasi
83 (53,50%) ucitelek. Odpoved nevim uvedly 2 (1,30%) ucitelky. SpiSe nesouhlasi 11
(7,10% ) ucitelek a rozhodné€ nesouhlasi 2 (1,30%) ucitelky.
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e VO ¢. 2. Jak Casto vyuzivaji ucitelky materskvych $kol tyto hudebni na-
stroje?

Polozka €. 9. Setad’te hudebni néstroje podle toho, jak Casto je v matei'ské Skole vyuzivate.

Pti¢emz ¢islo 5 znamena nejcastéji a Cislo 1 nejméné Casto.

5 4,8 4,7

28 3,1

2 1.4 1,4

klavir kytara flétna Orffovy housle jind
nastroje odpoveéd

Obréazek 8. Hudebni nastroje podle toho, jak ¢asto jsou vyuZivany ugitelkami MS.

Polozka byla polooteviend, neodpovédél 1 respondent ze 155. Vysledky jsou vyhodnoceny
aritmetickym pramérem. Ucitelky sefazovaly hudebni néstroje na Skale od 1 do 5 podle
toho, jak Casto dany nastroj vyuZzivaji v matetské Skole. Nej€astéji vyuzivaji klavir, ktery
ma 4,8. Dale Orffovy nastroje se 4,7, flétna méa hodnotu 3,1, kytara 2,8 a nejméné maji
housle s hodnotou 1,4. Déle uvedly 1 jiné odpovédi, které maji stejnou hodnotu jako
housle, tedy 1,4. Jsou to tyto: (1x) elektronické klavesy, (1x) foukaci harmonika, (1x)
boomwhackers, (1x) zvonkohra, (1x) bobotubes, (1x) klarient, (1x) akordeon, (3x) drum-

ben, (2x) ukulele, (1x) kalimba a jednou bylo napsano, viz otazka ¢. 6.
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PoloZka ¢. 24. Setfad’te hudebni ¢innosti podle toho, jak Casto béhem nich vyuzivate hu-
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Obrazek 9. Hudebni ¢innosti.

PoloZka je uzaviena. Neodpovédéli 4 respondenti ze 155. Vysledky jsou uvedeny v aritme-
tickém priméru na Skale od 1-5. Ucitelky uvedly, Ze nejcastéji vyuzivaji hudebni néstroje
pii péveckych ¢innostech, primér na Skale je tedy 4,2. Déale hudebné-pohybové ¢innosti,
zde ¢inni vysledek 3,5. U instrumentélnich Cinnosti je vysledek 2,5, relaxacni ¢innosti 1,9 a

nejméné vyuzivaji hudebni néstroje pii poslechovych ¢innostech, coz je 1,8.
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Polozka €. 26. Jak Casto vyuzivate hudebni nastroje v matetské Skole?
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Obrazek 10. Jak ¢asto ucitelky vyuzivaji hudebni nastroje.

Tato polozka je polooteviena s moznosti vice odpovedi, protoze jsme chtéli, aby ucitelky
mely moznost uvést i své vlastni odpovédi v ptipad€, ze by nesouhlasily s zddnou z uvede-
nych moZnosti. Kazdy den pouziva hudebni néstroje 106 (69,30%) ucitelek, jednou tydné
31 (20,30%) ucitelek, dvakrat do mésice 6 (3,90%) ucitelek. Z4dna utitelka neuvedla, Ze
hudebni néstroj nepouziva vibec a jina odpoveéd’ napsalo 11 (7,20%) ucitelek. Do jinych
odpovédi jedna ucitelka uvedla, Ze hudebni nastroje pouziva jednou za dva dny, dale 9 krat
uvedly, Ze néstroje pouzivaji 2 krat az 4 krat tydné a jedna ucitelka uvedla, Ze nastroje pou-

ziva podle vhodnosti k ¢innosti.
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e VO ¢&. 3. Pii jakych ¢innostech (v ramci rezimu dne) vyuzivaji uéitelky
hudebni nastroje v matefskych skolach?

Polozka ¢. 22. Kdy (v ramci rezimu dne) vyuzivate hudebni néstroje?

160 3,90%

140

120

100 0%
0 69,30%

60

40 20,30%

7,20%
20

0
ranni volna hra odpocinek po fizend ¢innost  odpoledni  jind odpovéd
obéde ¢innosti

Obrazek 11. Vyuziti hudebnich nastrojii v ramci reZimu dne.

Polozka byla polooteviend s moZnosti vice odpovédi. Odpovédi zahrnuji rozdéleni dne v ma-
tefské skole tak, jak je to zvykem. Rizena Ginnost je zahrnuta jako rezim dne, nikoliv jako
organiza¢ni forma. Nejvice ucitelky odpovédély, ze hudebni nastroje pouzivaji béhem fizené
¢innosti, tedy 144 (94,10%) ze 153 respondentti, 2 neodpovédeli. Dale odpoledni Cinnosti
vybralo 93 (60,80%) ucitelek. Odpocinek po ob&d¢ zatrhlo 32 (20,90%) ucitelek a jinou
odpovéd’ doplnilo 19 (12,40%) z nich. Zde je vycet jinych odpovedi. (1x) ranni cvicenti, (3x)
kdykoliv béhem dne, (4x) cviceni, (5x) volné chvilky, (2x ) pohybové hry, (1x) vychazka,
(1x) dle z4ymu déti, (1x) hudebni krouzek, (1x) pfi buzeni.
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Polozka ¢. 23. Setad’te ¢asti denniho rezimu v matetské Skole, podle toho, kdy nejcastéji

pouzivate hudebni nastroje. Pfi¢emz Cislo 5 znamena nejcastéji a Cislo 1 nejméné Casto.
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Obrazek 12. Sefazeni ¢asti rezimu dne v MS.

Polozka byla polooteviend. Nezodpovédéli ji 4 respondenti. Vlevo je Skéla Cisel, ke které
jsou pfifazené odpovédi z dotazniku. Vysledky jsou vyhodnoceny v aritmetickém priméru.
Rizena &innost byla volena nejvice, mé tedy hodnotu 4,3 na $kale od 1-5. Déle odpoledni
¢innosti s hodnotou 3, pak odpocinek po obédé s hodnotou 2,1, ranni volné hry 2,7 a nej-
méng Casto byla volena jina odpovéd’. Zde jsou vypsané jiné odpovédi: (1x) Pouze zpev
(1x) pfi prochéazce, (1x) hudebni krouzek, (2x) ranni cviceni, (1x) dramatizace, pted ob¢-

dem, (3x) cviceni, (1x) buzeni.
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Polozka ¢. 25. Uved'te konkrétni ¢innosti, pti kterych vyuzivate hudebni nastroje.

Tabulka 3. Konkrétni ¢innosti, pii kterych ucitelky vyuzivaji hudebni nastroje.

. Pocet | _ Pocet
Cinnost, duvod vyuziti hudeb- Cinnost, diivod vyuziti hudeb-
odpo- odpo-
niho nastroje, misto vyuziti niho nastroje, misto vyuziti
védi védi
Zpév, rytmizace, dramatizace, o Mimo prostory Skoly 5
instrumentalni ¢innosti
Hudebné- pohybové hry Uklizeni hracek
73 2
Rizena ¢innost- uéeni pisni 25 Upoutani pozornosti 2
Relaxace 23 Uklizeni hracek 2
Poslechy 16 Béhem celého dne 1
Pied spanim 9 Piani k narozeninam 1
Besidky 7 Pévecky krouzek 1
Ranni hry 6 Na zlepSeni nalady 1
Odpoledni hry 5 Individualné samy déti 1
Hrat a zpivat lze kdykoliv 5 Diagnostika 1

PoloZka byla oteviena, takze ucitelky psaly pouze své odpovédi, my jsme si vSechny odpo-
védi utfidili do menSich kategorii a nasledné odpovédi secetli. Kazdy ucitelka mohla na-
psat nékolik moznosti, nebo pouze jednu. 30 ucitelek neodpovédélo vitbec. Nejvice uci-
telky vyuzivaji hudebni nastroje pfi zpévu a ¢innosti s nim spojenych, tedy 92, dale uci-

telky psaly hudebné- pohybové hry, tedy pocet je 73.
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e VO. ¢. 4. Jaky maji nazor uéitelky mateiskych Skol na vyuzivani hu-
debnich nastroju v mateiské Skole?

Polozka ¢&. 12. Myslim si, ze mé $kola (SS, VS, VOS, aj.) dostate¢né piipravila na vyuziti

hudebniho néstroje v praxi.
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Obrazek 13. Skola ugitelky dostate&né pfipravila na vyuziti hudebniho néstroje.

Polozka byla uzaviena a respondenti méli vybrat pouze jednu moznost. Odpovédéelo vSech
155 ucitelek. S vyrokem rozhodné souhlasi 44 (28,40%) ucitelek, spiSe souhlasi 47
(30,30%) ucitele, nevi, uvedlo 7 (4,50%) ucitelek, spise nesouhlasi 48 (31,00%) ucitelek a
rozhodné nesouhlasi 9 (5,80%).
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Polozka ¢. 13. Uved'te, kde jste se naucil/a hrat na hudebni nastroj.

Tabulka 4. Misto, kde se ucitelky naucily hrat na hudebni nastro;j.

Misto, kde se naudily hrat

Pocet odpovédi

ZUS 85
SS 61
Samouk (doma) 39
VS 16
VoS 12
Z8 11
Krouzek 9
Soukromé hodiny 9
Nikde zatim 1

Polozka byla oteviena a nezodpovédéli ji 2 respondenti. Jeden respondent uvedl 1 vice nez

jednu z uvedenych moZnosti. Nejvice se naucili hrat na hudebni nastroj v zakladni umé-

lecké skole, tedy 85 z nich, dale na stfedni Skole, 61. Doma jako samoukové se naucilo 39

z respondenti. Na vysoké Skole 16, na vyssi odborné skole 12, na zékladni Skole 11,

v krouzku uvedlo 9 z nich, na soukromych hodinach taktéz, tedy 9. Jedna ucitelka uvedla,

7e se nenaucila nikde zatim.
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Polozka ¢. 14. Myslim si, ze kazdy ucitelka matetské Skoly by mél umét hrat na hudebni

nastroj.
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Obrazek 14. Ucitelka by méla umét hrat na hudebni nastroj.

PoloZka byla uzaviena s vybérem jedné moZnosti a zodpovedélo ji vSech 155 respondentd.
Rozhodné souhlasi s vyrokem 97 (62,60%) z nich, spiSe souhlasi 39 (25,20%) z nich, nevi,
uvedlo 7 (4,50%), spiSe nesouhlasi 11 (7,10%) a rozhodné nesouhlasi 1 (0,60%).
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Polozka €. 15. Myslim si, Ze kdyz ucitelka neumi hrat na hudebni nastroj, neni to prekazkou
v jeji praci.
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Obrazek 15. Dovednost ucitelky hrat na hudebni nastro;j.

Polozka byla uzaviena s moznosti jedné odpovédi, ze 155 respondent odpoveédéli vSichni.
Rozhodné souhlasi 22 (14,20%) ucitelek, spiSe souhlasi 49 (31,60%) ucitelek, nevi 15
(9,70%), spise nesouhlasi 53 (34,20%) a rozhodné€ nesouhlasi 16 (10,30%) z nich.
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Polozka €. 16. Myslim si, ze reprodukovana hudba miiZze nahradit hudebni nastroj.
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Obrazek 16. Reprodukovana hudba muize nahradit hudebni néstro;j.

Polozka byla uzaviena s moznosti jedné odpovédi, vSichni respondenti odpovédéli. Roz-
hodné souhlasi 4 (2,60%), spiSe souhlasi 21 (13,50%), nevi 15 (9,70%), spiSe nesouhlasi
71 (45,80%), rozhodné nesouhlasi 44 (28,40%).
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Polozka €. 17. Vyberte variantu, kterou upiednostiiujete nejvice.
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Obrazek 17. Vybrat variantu.

Polozka byla polooteviena s moznosti vice odpovédi. Zodpovedéeli ji vSichni respondenti.
Nejvice uptednostnili hudebni nastroje a to 135 (87,10%) z nich, potom reprodukovanou
hudbu vybralo 24 (15,50%) ucitelek. Jinou odpovéd napsala jedna ucitelka, ktera napsala

ob¢ varianty, coz ¢inni 0,60%.
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Polozka ¢. 18. Pti své praci v mateiské skole bych uvitala vice ¢asu pro hudebni vychovu.
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Obrazek 18. Vice ¢asu pro hudebni vychovu.

Polozka byla uzaviena s moznosti jedné odpovédi. VSech 155 respondenttt odpovédélo.

Rozhodné souhlasi 18 (11,60%) ucitelek. Nejvice ucitelek se priklanély k moznosti, spise

souhlasim, tedy 58 (37,40%). Déle uvedlo nevim, 39 (25,20%) ucitelek, spiSe nesouhlasi

33 (21,30%) ucitelek a rozhodné nesouhlasi 7 (4,50%).
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Polozka ¢. 19. DéEti maji dostatek prostoru pro seznamovani se s hudebnimi nastroji.
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Polozka byla uzaviena s moznosti jedné odpovédi. Ze 155 respondentii neodpovedéli 2.
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Obrazek 19. Déti maji prostor pro seznamovani se s hudebnimi nastroji.

Rozhodné souhlasi 35 (22,90%) ucitelek. Spise souhlasi 81 (52,90%), nevi, uvedlo 5
(3,30%), spise nesouhlasi 31 (20,30%) ucitelek a rozhodné€ nesouhlasi 1 (0,70%).
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Polozka ¢. 20. Vychovné-vzdélavaci proces si bez hudebniho nastroje nedokazu predstavit.

100
90
80
70
60
50
40
30

20 7,20%
10 2,60% 1,30%

58,20%

30,70%

rozhodné spise nevim spise rozhodné
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim

Obrazek 20. Vychovné-vzdélavaci proces s hudebnim néstrojem.

Polozka byla uzaviena s moznosti jedné odpovédi. Ze 155 respondentil 2 neodpoveédeli.
S vyrokem rozhodné souhlasi 89 (58,20%) ucitelek, spiSe souhlasi 47 (30,70%), nevi 4
(2,60%), spise nesouhlasi 11 (7,20%) a rozhodné¢ nesouhlasi pouze 2 (1,30%) ucitelky.
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Polozka ¢. 21. Domnivam se, Ze hudebni nastroj je nezbytnou soucasti hudebniho vzdéla-

vani v matetské Skole.
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Obrazek 21. Hudebni nastroj je nezbytnou souéasti hudebniho vzdélavani v MS.

Polozka byla uzaviena s moznosti vybéru jedné odpoveédi. Ze 155 respondenti neodpove-
déli 2. Rozhodné souhlasi 100 (65,40%) ucitelek, spise souhlasi 42 (27,50%), nevi 6
(3,90%), spise nesouhlasi 4 (2,60%) a rozhodné nesouhlasi pouze 1 (0,70%) ucitelka.
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Polozka €. 5. Vyberte jeden hudebni nastroj a zhodnot’te své dovednosti v ramci hry na né;.

Tabulka 5. Dovednosti hry na hudebni néstroj.

Hudebni nastroj Zacateénik Mirné pokrodily Pokrodily
Klavir 32 (21,10%) 73 (48,00%) 37 (24,30%)
Flétna 25 (16,4%) 44 (28,90%) 34 (22,40%)
Kytara 30 (19,70%) 26 (17,10%) 19 (12,50%)
Housle 4 (2,60%) 0 1 (0,70%)
Jiny 8 (5,30%) 7 (4,60%) 7 (4,60%)

Polozka byla polooteviena s moznosti volby vice odpovédi a 3 respondenti neodpoveédéli.

Nastala zde chyba, protoze otdzka je jednak doplitkova, to znamena, Ze nespada pod zad-

nou z vyzkumnych otézek a také byla $patné poloZena, protoZe pokud respondenti zvolili

moznost jiny hudebni nastroj, neméli moZnost napsat, ktery nastroj maji na mysli.
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5.2 Zavéry vyzkumu

VO ¢&. 1. Jaké hudebni nastroje vyuzivaji ucitelky v materskvch skolach?

Pod vyzkumnou otazku €. 1. jsme zaradili dotaznikové polozky €. 6, 7, 8, 10 a 27.

Pti 6. polozce jsme zjistili, Ze nejvice maji ucitelky matefskych kol k dispozici klavir, to
uvedlo 131 z nich. Déle Orffovy nastroje (92 ucitelek), flétnu (79 uditelek) a kytaru (65

ucitelek).

Hudebni nastroje, které ovladaji pouze ucitelky, jsou klavir, ten uvedlo 122 (78,70%) ucite-

lek, kytaru uvedlo 69 (44,50%) ucitelek a flétnu 55 (35,50%) ucitelek.

Hudebni nastroje, které jsou dovoleny uzivat détem, jsou Orffovy nastroje, ty uvedlo 154

(99,40%) ucitelek, dale flétnu 58 (37,40%) ucitelek a klavir uvedlo 21 (13,50%) ucitelek.

Kdyz ucitelky mély vybrat jeden hudebni nastroj, ktery je podle nich nejlépe vyuZitelny
v matefské Skole a zdivodnit své tvrzeni, nejvice z nich volilo klavir, tedy 107 ucitelek. 44
z nich volilo divod zpév a doprovod, 4 uvedly, Ze je klavir v kazdé Skolce, 2 napsaly, ze
zaujme déti, 30 jako divodu uvedlo, Ze je klavir vSestranny a 2 uvedly jako divod rytmus.
Kytaru zvolilo 29 ucitelek, z nichZ 25 napsalo diivod, Ze je pfenosnd a probiha pfi hie na ni
dobra komunikace s détmi, 1 ucitelka uvedla u kytary nevyhodu, Ze déti neslysi melodii.
Orffovy nastroje zvolilo 21 ucitelek, z nichz 15 uvedlo, Ze se dobie ptizpisobuji détem a

jedna napsala, Ze jsou vzdy k dispozici.

U polozky €. 27. jsme chtéli, aby ucitelky vybraly vSechny moznosti, které v matetské Skole
vyuzivaji. Nejvice vybrand moznost byl klavir se 153 (98,70%) a Orffovy ndstroje se stej-
nym mnozstvim odpovédi. Dale ucitelky uvedly, ze pouzivaji CD se 151 (97,40%) odpo-
veéd'mi. Flétnu vybralo 108 (69,70%) ucitelek, internet 82 (52,90%) ucitelek, netradi¢ni hu-
debni néstroje 80 (51,60%) ucitelek, kytaru 75 (48,40%) ucitelek, radio 59 (38,10%) ucite-
lek, DVD 54 (34,8%) ucitelek, TV a hudebni aplikace vybralo stejné mnozstvi ucitelek, tedy
26 (16,80%). Jinou odpovéd’ uvedlo 7 (4,50%) ucitelek a jsou to (4x) interaktivni tabule,
(1x) ukulele, (1x) mobilni aplikace, (1x) bonga.
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VO ¢&. 2. Jak Casto vyuzivaji ucitelky mateiskych Skol tyto hudebni nastroje

v materskvch Skolach?

Pod vyzkumnou otazku €. 2 jsme zaradili dotaznikové polozky €. 9, 24, 26.

U polozky €. 9 jsme chtéli zjistit na Skale od 1-5 , jak ¢asto vyuZivaji ucitelky matetskych
Skol hudebni nastroje. Pficemz €. 5 je nejéastéji a €. 1. nejméné Casto. Nejcastéji tedy uci-
telky vyuzivaji klavir, ktery mél primérnou hodnotu 4,8, pak Orffovy néstroje s hodnotou

4,7, flétna s hodnotou 3,1, kytara s hodnotou 2,8 a nakonec housle s hodnotou 1,4.

U polozky €. 24. jsme chtéli zjistit, pfi jakych ¢innostech v mateiské Skole nej¢astéji pouzi-
vaji ucitelky hudebni nastroje. Na stejné skale od 1-5, jako u predeslé otazky mély nejvyssi
hodnotu pévecké ¢innosti (4,2), dale hudebné-pohybové (3,5), instrumentalni (2,5), rela-
xacni (1,9) a nakonec poslechové (1,8). Tato polozka miliZze byt také zahrnuta pod VO ¢. 3,

ale rozhodli jsme se ji uvést zde.

U polozky €. 26. jsme zjiStovali, jak Casto vyuzivaji ucitelky hudebni nastroje. Kazdy den
pouziva hudebni néstroje 106 (69,30%) ucitelek, jednou tydné 31 (20,30%) ucitelek, dvakrat
do mésice 6 (3,90%) ucitelek. Zadna ugitelka neuvedla, Ze hudebni nastroj nepouziva viibec
a jind odpovéd napsalo 11 (7,20%) ucitelek. Do jinych odpovédi jedna uclitelka uvedla, ze
hudebni néstroje pouziva jednou za dva dny, dale 9 krat uvedly, ze nastroje pouZzivaji 2 krat

az 4 krat tydné a jedna ucitelka uvedla, Ze nastroje pouziva podle vhodnosti k ¢innosti.

VO ¢. 3. Pri jakych ¢innostech (v ramci rezimu dne) vyuzivaji ucitelky hudebni

nastroje v mateiskvch skolach?

Zde patii dotaznikové polozky €. 22, 23, 25.

U polozky €. 22 jsme zjist'ovali, pti jakych Cinnostech v ramcei reZimu dne vyuzivaji u€itelky
hudebni nastroje. Nejvice ucitelky odpoveédély, ze hudebni néstroje pouzivaji béhem tizené
¢innosti, tedy 144 (94,10%) ze 153 respondenttl, 2 neodpovédéli. Dale odpoledni ¢innosti
vybralo 93 (60,80%) ucitelek. Odpocinek po ob&d¢ zatrhlo 32 (20,90%) ucitelek a jinou
odpovéd’ doplnilo 19 (12,40%) z nich.
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U polozky 23. jsme zjiStovali na skale od 1-5 kdy nejcastéji béhem denniho rezimu vyuzivaji
ucitelky hudebni nastroje. Rizena &innost byla volena nejvice, ma tedy hodnotu 4,3 na $kale.
Déle odpoledni ¢innosti s hodnotou 3, pak odpocinek po obéd¢ s hodnotou 2,1, ranni volné

hry 2,7 a nejméné¢ ¢asto byla volena jind odpovéd'.

U polozky 25. jsme chtéli, aby ucitelky uvedly konkrétni ¢innosti, béhem nichz vyuzivaji
hudebni nastroje. V zavorce je uvedeny pocet ulitelek, které vybraly danou moznost. Zde
jsou jejich nejcastéjsi odpovédi: Zpév, rytmizace, dramatizace, instrumentalni ¢innosti (92),
hudebné- pohybové hry (73), fizena ¢innost- uceni pisni (25), relaxace (23), poslechy, (16),
pred spanim (9), besidky (7), ranni hry (6), odpoledni hry (5).

VO €. 4. Jakyv maji nazor ucitelky materskych skol na vyuzivani hudebnich na-

stroju v materské skole?

Pod 4. vyzkumnou otazku spadaji tyto dotaznikové polozky: 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
20, 21.

Tabulka 6. VO ¢. 4. vysledky

] Rozhodné | SpiSe souhla- N SpiSe nesou- | Rozhodné
souhlasim sim hlasim nesouhlasim
12. 44 (28,40%) | 47 (30,30%) 7 (4,50%) 48 (31,00%) 9 (5,80%)
14. 97 (62,60%) | 39 (25,20%) 7 (4,50%) 11 (7,10%) 1 (0,60%)
15. 22 (14,20%) | 49 (31,60%) | 15(9,70%) | 53 (34,20%) | 16 (10,30%)
16. 4 (2,60%) 21 (13,5%) 15 (9,7%), 71 (45,8%) | 44 (28,4%).
18. 18 (11,60%) | 58 (37,40%) | 39(25,20%) | 33(21,3%) 7 (4,50%).
19. 35(22,90%) | 81(52,90%) 5(3,30%) 31 (20,30%) 1 (0,70%).
20. 89 (58,20%) | 47(30,70%) | 4 (2,60%), 11 (7,20%) 2 (1,30%)
21. 100 (65,40%) | 42 (27,50%) 6 (3,90%) 4 (2,60%) 1 (0,70%)
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Vsechny tyto dotaznikové polozky mély na vybér z odpovédi, rozhodné souhlasim, spise
souhlasim, nevim, spiSe nesouhlasim, rozhodn¢ nesouhlasim. VSechny polozky byly uza-
viené.

Déle polozka ¢. 13. zjistovala, kde se ucitelky naucily hrat na hudebni nastroje. Nejvice se
naudili hrat na hudebni nastroj v zakladni umélecké skole, tedy 85 z nich, dale na stfedni
Skole, 61. Doma jako samoukové se naucilo 39 z respondentii. Na vysoké skole 16, na
vys$si odborné Skole 12, na zdkladni Skole 11, v krouzku uvedlo 9 z nich, na soukromych

hodinach taktéz, tedy 9. Jedna ucitelka uvedla, Ze se nenaucila nikde zatim.

Polozka €. 17. zjistovala, kterou variantu ucitelky uptednostiiuji, zda hudebni nastroje, ¢i
reprodukovanou hudbu. Nejvice upfednostnili hudebni nastroje a to 135 (87,1%) z nich,
potom reprodukovanou hudbu vybralo 24 (15,5%) ucitelek. Jinou odpovéd’ napsala jedna

ucitelka, kterd napsala obé& varianty.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

5.3 Doporudeni pro praxi

Kazda ucitelka matetské skoly ma své kvality a pfedpoklady k tomu, zda by méla ucit. Hra
na hudebni nastroj patii k zdkladnim dovednostem ucitelky matetské Skoly, jednak z toho
diavodu, Ze déti v pfedskolnim véku ke svému vyvoji pottebuji hudbu a aktivity s ni spo-
jené a také z toho diivodu, Ze by ucitelka matetské Skoly méla byt vicestrann¢ zamtena,

aby toho mohla détem co nejvice nabidnout a obohatit jejich vyvoj.

Snazili jsme se zjistit, zda v dnesni dobg je stale potieba, aby ucitelka matetské Skoly uméla
hrat na hudebni nastroj a zda jsou tyto nastroje vyuZivané. JelikoZ se dnes ¢asto diky vyvoji
technologii skute¢nd hudba opomiji a je nahrazovana hudbou reprodukovanou. Chtéli jsme
zjistit, zda opomijeni opravdové hudby, tvofené hudebnimi néstroji opravu probiha, nebo je
to pouze né&jaké spolecenské zdani. Z vysledkli vyzkumu mizeme pro praxi doporucit, ze
skutecnd hudba opomijena neni. Ucitelky matefskych kol stale velmi hojné hudebni na-
stroje ve své praci vyuzivaji a vétSina z nich je stale uptednostiuje pred hudbou reproduko-
vanou. Déle bychom chtéli doporucit, aby ucitelky v matetskych Skolach hudebni nastroje
vyuzivaly pfi své praci nejlépe kazdy den, protoze z vysledkil naseho vyzkumu miZzeme
usoudit, ze ucitelky si praci s détmi béhem vychovné-vzdélavaciho procesu bez hudebnich
nastrojii nedokdzi predstavit a vétSina z nich je povazuji za nezbytnou soucast hudebniho
vzdélavani. Také bychom chtéli uvést doporuceni pro praxi vSech Skol, které vzdélavaji bu-
douci ucitelky matefskych Skol, aby vice dbaly na vzdélavani ve hie na hudebni nastroje,
nebot’ z naSeho vyzkumu vyplyva, ze se ucitelky nejvice u¢i dovednostem hry na hudebni
nastroje v zadkladnich uméleckych skolach, coz je pouze doplitkovy krouzek, ktery mohou

navstévovat dobrovolné.
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ZAVER
Bakalaiska prace je zaméfena na vyuziti hudebnich néstroji ucitelkami matefskych skol,

proto je v praci zminiovana ucitelka matetské skoly v Zenském rodé¢. Je to také z toho diivodu,

jak uz jsme zminili v uvodu, Ze v matei'skych Skolach ptevazuji Zeny jako ucitelky.

V teoretické ¢asti bakalaiské praci jsme se zaméfili na shrnuti teoretickych vychodisek ty-
kajicich se vyuziti hudebnich nastrojii v matetfskych skolach, také jsme se zaméfili na uci-
telku matetské skoly a specifika jeji prace. Uvedli jsme hudebni schopnosti, hudebni doved-
nosti ve vztahu k ucitelce matetské Skoly a vymezili jsme rozdily mezi t€émito pojmy. Daéle

jsme shrnuli poznatky o hudebnich ¢innostech v matetskych skolach.

V praktické ¢asti jsme zjist'ovali, jakym zptisobem ucitelky matetskych skol vyuzivaji hu-
debni nastroje. Blize jsme se zabyvali tim, jaké hudebni néastroje ucitelky vyuzivaji, jak casto
a pii jakych ¢innostech. Také jsme se ptali na ndzory ucitelek tykajici se této problematiky.
Prvni cil, ktery se tykal hudebnich nastroju, jsme naplnili péti dotaznikovymi polozkami.
Zjistili jsme, Ze nejvice vyuzivany hudebni néstroj v matetské skole je klavir a néstroj, ktery
je nejvice vyuzivan a dovolen vyuzivat détmi jsou Orffovy hudebni néstroje. V dalsi vy-
zkumné otazce jsme se ptali na to, jak Casto vyuZivaji ucitelky hudebni néstroje a zatadili
jsme zde tfi dotaznikové polozky. Z vyzkumu vyplynulo, ze 69,30% ucitelek vyuziva hu-
debni nastroje kazdy den. Nejcastéjsi hudebni nastroj byl opét klavir a v tésné zdveésu za nim
Orffovy nastroje. Nejcastejsi hudebni Cinnosti, pti nichz ucitelky vyuzivaji hudebni néstroje,
uvedly pévecké Cinnosti. Polozku €. 24. jsme zatadili pod vyzkumnou otdzku, tykajici se
toho, jak casto vyuZzivaji ucitelky hudebni néstroje. Pfedposledni vyzkumna otazka se tedy
ptala na to, pfi jakych €innostech vyuzivaji ucitelky hudebni nastroje. Zde jsme zatadili 3
dotaznikové polozky, z nichz jsme zjistili, ze ucitelky vyuZzivaji nejcastéji hudebni néstroje
béhem fizené Cinnosti, coZ uvedlo 94,10% dotazanych ucitelek. Dale jsme chtéli, aby uci-
telky volné vypsaly do oteviené otdzky, pfi jakych konkrétnich ¢innostech ucitelky hudebni
nastroje vyuzivaji. Nejvice z nich uvedlo zpév, rytmizaci, dramatizaci, instrumentalni ¢in-
nosti, tedy 93 ucitelek, dale pak 73 ucitelek uvedlo hudebné- pohybové hry. Posledni vy-
zkumna otazka byla zaméiena na nazory ucitelek. Zde spadalo nejvice dotaznikovych polo-
zek a to 10. 8 otdzek bylo uzavienych s moznosti jedné odpovédi na Skale od ,,rozhodné

souhlasim® po ,,rozhodné nesouhlasim®. V neposledni fad¢ jsme chtéli zjistit, kde se ucitelky
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naucily hrat na hudebni nastroj a zda upfednostiiuji reprodukovanou hudbu ¢i hudbu hranou
na hudebni nastroje. VéEtsina ucitelek uvedla zédkladni uméleckou Skolu a 87,10% ucitelek
uptednostnuji hudebni néstroje. Jedna otazka byla doplitkova, kdy jsme chtéli, aby ucitelky

zhodnotily svou dovednost na jeden jimi vybrany hudebni nastroj.

Vsechny cile prace byly naplnény a interpretovany pomoci grafii a tabulek. Vysledky vy-
zkumu jsme mohli snadno ptfedpokladat, protoze tato problematika neni ojedinéla a byla
zkoumana uz mnohokrat. Jako limit prace bychom uvedli nejednotnost dotaznikovych polo-
zek, u nichz byla velka rozmanitost, tudiz zpracovani bylo timto ztizeno a nebylo interpre-

tovano dostate¢né prehledné.
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C. Cislo

MS Matetska skola

SS Stiedni skola

VO Vyzkumna otdzka

VS Vysoka skola

VOS  Vyssi odborna Skola

ZS Zakladni skola
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha PI: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazene ucitelky, vazeni ucitelé,

obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery se zabyva vyuzitim hudebnich na-
stroju v materskych skolach. Rada bych se diky Vam o této problematice dozvédéla co nejvice.
Dovoluji si Vis rovnéz pozadat o co nejpiesnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Ucast ve vy-
zkumu je zcela anonymni a dobrovolna.

Predem dékuji za Vas cas a spolupraci.

1. Pohlavi

0 muz

0 Zena

2. Dosazené vzdélani

0 SS

o VS 5

o VOS

3. Délka praxe v matetské Skole
o 1-101et

o 11-20let

o 21 letavice
4. Na jaky hudebni néstroj umite hrat
(moznost vice odpovédi)

klavir

flétna

kytara
housle
zadny
jiné

Uvedte

© 0 0 o o O

5. Vyberte jeden hudebni nastroj a zhodnot’te své dovednosti v ramci hry na né;.
(vyberte odpoved, ktera odpovida vasim dovednostem)

o zacateCnik

o mirn¢ pokrocily

o pokrocily

6. Uved'te, jaké hudebni nastroje mate v matei'ské skole k dispozici.



7. Které hudebni néstroje ve vasi matetské skole ovladate vyhradné vy?
(moznost vice odpovédi)

o klavir

o flétna

o Orffovy nastroje

o kytara

o Zzadny

0 jiné
Uved'te

8. Které z nastroju jsou dovoleny ovladat détem ve vasi matetské Skole?
(moznost vice odpovédi)

o klavir

o flétna

o Orffovy néstroje

o kytara

o zadny

o jiné
Uved'te

9. Setfad’te hudebni nastroje podle toho, jak €asto je v matetské Skole vyuzivate. Pficemz
¢islo 5 znamena nejcastéji a ¢islo 1 nejméné Casto.

(ke kazdé odrazce uvedte jeden nastroj)

O IV e
O KA. e

T 4
oI 0] 54101 1 T: 111 ¢ o) [T PRI
O MOUSIe. ..
O JINA OAPOVED ... ettt

10. Uved'te jeden hudebni nastroj, ktery je podle Vas v matefské Skole v ramci hudebniho
vzdélavani nejlépe vyuzitelny a zdlivodnéte svoji volbu.



11. Myslim si, ze v matetské Skole, ve které pracuji, je dostatek hudebnich nastrojt.

O

O

rozhodné souhlasim
spiSe souhlasim
nevim

spiSe nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

12. Myslim si, ze mé 8kola (SS, VS, VOS aj.) dostateéné piipravila na vyuziti hudebniho
nastroje v praxi.

@)

O

rozhodné souhlasim
spiSe souhlasim
nevim

spiSe nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

13. Uved'te, kde jste se naucil/a hrat na hudebni néstroj/e.

14. Myslim si, ze kazd4 ucitelka matetské Skoly by méla umét hrat na hudebni néstro;.

O

O

rozhodné souhlasim
spiSe souhlasim
nevim

spiSe nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

15. Myslim si, Ze kdyz ucitelka neumi hrat na hudebni néstroj, neni to piekdzkou v jeji praci.

O

O

rozhodné souhlasim
spiSe souhlasim
nevim

spiSe nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim



16. Myslim si, ze reprodukovana hudba mtze nahradit hudebni nastroj.
o rozhodné souhlasim
o spiSe souhlasim
o nevim
o spiSe nesouhlasim
o rozhodné nesouhlasim
17. Vyberte variantu, kterou upiednostiujete nejvice.
o hudebni nastroje
o reprodukovana hudba
0 jina odpoved
Uvedte
18. Pti své praci v mateiské Skole bych uvitala vice ¢asu pro hudebni vychovu.
o rozhodné souhlasim
o spiSe souhlasim
o nevim
o spiSe nesouhlasim

o rozhodné nesouhlasim

19. Dé&ti maji dostatek prostoru pro seznamovani se s hudebnimi nastroji.
o rozhodng souhlasim
o spiSe souhlasim
o nevim
o spiSe nesouhlasim

o rozhodné nesouhlasim

20. Vychovné vzdélavaci proces si bez hudebniho néstroje nedokazu predstavit.
o rozhodné souhlasim
o spiSe souhlasim
o nevim
o spiSe nesouhlasim

o rozhodné nesouhlasim



21. Domnivam se, ze hudebni nastroj je nezbytnou soucasti hudebniho vzdélavani v matei-
ské skole.

o rozhodng souhlasim
o spiSe souhlasim

o nevim

o spiSe nesouhlasim

o rozhodné€ nesouhlas

22. Kdy (v ramci rezimu dne) vyuzivate hudebni nastroje?

(moznost vice odpovédi)

o ranni volna hra
o odpocinek po obéde¢
o Tfizena Cinnost
o odpoledni ¢innosti
0 jiné

Uved'te

23. Serad’te ¢asti denniho rezimu v mateiské Skole, podle toho, kdy nejcastéji
pouzivate hudebni nastroje. Pficemz ¢islo 5 znamena nejcastéji a €islo 1 nejméné
Casto.

FIZENA CIMNOST. ...\ttt ittt et et e et et et e e et et e e e are e,
OAPOLEdNT CINMOST. ...ttt e e e e e e e e eneeans
0odpoCinek PO ODEAE. ... ..ottt e
ranni VOINEG NIy ... ...

JINA OAPOVED ...



24, Setrad’te, jak Casto vyuzivate hudebni nastroje pii jednotlivych hudebnich ¢innostech.
Pti¢emz Cislo 5 znamena nejcastéji, Cislo 1 nejméné Casto.

POSIECROVE CINMNOSEL. ...ttt et et et e e e e e a e ee e aneans
INSrUMENtAINT CINMOSHL. ...ttt
hudebn€-pohybOVE CINMNOSLL. ...\ uuitiet ettt e e e ne e
TelaxaCni CINMOSTI. . ... .ttt e e

PEVECKE CINMOSL. ..\ttt et ettt ettt et et et et et et et et et et et e tere e eeaneaneennns

25. Uvedte konkrétni ¢innosti, pii kterych vyuzivate hudebni nastroje.

26. Jak casto vyuzivate hudebni nastroje v matetské skole?
o Kazdy den
o Jednou tydné
o Dvakrat do mésice
o Nepouzivam vubec

o Jiné



27. Vyberte, vSechny moznosti, které vyuzivate v matetské skole v hudebnim vzdélavani.

(moznost vice odpovédi)

o CD
o Klavir
o DVD

o Orffovy néstroje

o Internet
o Flétna
o Kytara
o TV

o Radio

o Hudebni aplikace
o Netradi¢ni hudebni nastroje

o Jiné



