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Uvod

,»Vychova déti je ¢innost, pfi niz musime ob¢tovat ¢as, abychom ho ziskali.*
J.J. Rousseau

V piedskolnim obdobi se dité vice ,,vzdaluje* od svych rodict, hleda si nové kamarady.
Pro dité je dulezité, aby si na kamarddy zvykalo, ucilo se orientovat v pravidlech
lidského souziti. Ve spole¢nosti kamaradii je mu dobfe, mize se od nich naucit nové

vécl, pfindsi mu to radost, ale n€kdy i zklamani.

,»Velka vétSina déti pfedskolniho véku chodi do matetfské Skoly. Mnohé tam ptichazeji
behem 4. roku a v poslednim roce pied Skolou dochdzi vice nez 90%. Podle profesora
Matéjcka by vSechny déti mély mit narok na matefskou Skolu uz ze zdkona. Ne
»povinnost®, jako je povinna Skolni dochazka, nybrz ,,narok“, coz znamena, ze pokud
rodina o pfijeti svého ditéte do Skolky pozada, mé€lo by se ji vyhovét. Dité¢ by nemélo
byt odmitnuto proto, ze tam neni misto, napt. pro déti matek na matetské dovolené.
V soucasné dob¢ je praxe bohuzel opacna , Casto je v matetské Skole moc déti. Dvacet
déti pohromadé neni, z psychologického hlediska, pfirozend détska skupina v tomto
véku. To byva také hlavni pficinou, pro¢ nékteré déti nejsou schopny se v prostiedi
matefské Skoly dobte ptizpiisobit. Pani ucitelky 1 SkolSti organizatofi jsou si tohoto

problému védomi a staraji se, aby tento nepiiznivy efekt byl co nejvice potlaten.« '

Podle Matéjcka existuje urcité procento déti uzkostnych, déti s autistickymi rysy nebo
déti s jinymi povahovymi charakteristikami. Ty matefskou Skolu nesnaSeji a pro né je
vhodngjsi zajistit vyukovou 1 socidlni pfedSkolni pfipravu jinak. Bohuzel jiz ve své
publikaci neuvadi jak. Podle mého nazoru by tuto mezeru v nasem pedagogickém
systému mohla zastoupit détskd centra, ve kterych se déti setkdvaji se svymi vrstevniky,

uci se komunikaci a ziskavaji navyky jak travit svlij volny ¢as i v budoucnosti.

' Matgjeek, Z. Prvnich Sest let ve vyvoji a vychové ditéte. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2005. s.141



Pokud se rodice rozhodnou, Ze zn&jakého divodu nechtéji, aby dit¢ chodilo
do matefské Skoly (n¢kdy jsou to zavazné zdravotni problémy ditéte, financni situace
rodiny, vzdalenost matefské Skoly od mista bydlisté, apod.), chodit tam nemusi. Podle
mého nazoru neni matetska Skola nutnosti. Déti v pfedSkolnim obdobi by ale mély
poznat svét svych vrstevnikli, mély by znat pravidla, prava a povinnosti souZiti s jinymi
détmi. Je dobré, kdyz rodi¢ najde ditéti matefské centrum nebo vhodny zijmovy
krouzek, do kterého miize pravidelné chodit a poznat tam kolektiv déti, ktery je pro
ného v tomto obdobi velmi dilezity. Bohuzel takovychto krouzkiti nebo center je velmi
malo, zejména v malych méstech. Sama Ziji v malém mést€¢ a nevim o Zadném
matetském ¢i détském centru, kde by se mohly ptedskolni déti a jejich rodice schazet.
Pravé toto zjisténi mne piivedlo k mySlence vypracovat bakalafskou praci na téma

,D&tské centrum - pedagogika volného ¢asu v predSkolnim veéku.*

Cilem mé prdce je vypracovat zakladni osnovu projektu, podle které by mohlo, byt
zaloZeno détské centrum pro predskolni deéti. Nevim, zda by o tento druh volnocasové
¢innosti méla zajem spolecnost, a proto jsem do své prace zatradila 1 vyzkumnou cCast,
kde se snazim zjistit z4jem o vytvoreni détského centra pro déti ptredskolniho veku

v naSem mésté. Vyzkumna ¢ast zahrnuje i o¢ekavani vetejnosti.

Ve své praci se zam¢iuji na problematiku traveni volného Casu v ptredSkolnim véku
a existenci volnocasovych center pro tuto v€kovou skupinu. Bakalafska prace je
rozd€lena na dvé Casti. Prvni Cést, teoretickou, jsem rozclenila do nize uvedenych
kapitol. V prvni kapitole se vénuji problematice volného Casu a jeji strucné historii.
Ve druhé kapitole se zabyvdm samotnou organizaci volnocCasového centra
pro ptedskolni déti, jeho naplni, programem, finanénim a materidlnim
zajisténim.V druhé ¢asti, empirické, se snazim ziskat informace, zda ma vefejnost
zajem na vytvofeni détského centra a co od ného ocekavaji. K ziskani téchto poznatka
jsem zvolila metodu dotazniku, kterym jsem oslovila Zeny na matefské dovolené
a rodiCe déti v matefskych Skoldch. V zavéru se vracim kcilim a pracovnim

hypotézam, uvadim dal$i problémy a jejich moZna feSeni.

Ptredpokladam, ze vefejnost bude mit velky zdjem o zalozeni détského centra pro déti
predskolniho véku. A doufdm, Zze mé bakaléatskd prace nebude pouze pisemnosti, ktera

se ulozi do archivu, ale Ze bude inspirovat k realizaci centra pro predSkolni déti.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Pedagogika volného Casu

,Volny Cas (angl. leisure time; franc. le loisir) je oblasti zivé se rozvijejici a soucasné
pfinasejici fadu problémi. Vzhledem k Castym proméndm spolecnosti ma volny cas
rychly pribéh svého vyvoje. Volny Cas a systém jeho aktivit a instituci je dynamickou
a malo ustalenou oblasti Zivota souc¢asného ¢lov€ka. Ve srovnani s nékterymi socidlnimi
institucemi ma za sebou relativné kratkou historii. Pfedni francouzsky sociolog volného
Casu Joffre Dumazedier (1915 - 2002) poklada sice volny €as za soucast Zivota
pfedchozich civilizaci a naléza ho jiz u aristokracie antického Recka nebo v obdobi
renesance. Jeho masovy rozvoj vSak pravem klade az do 19. a 20. stoleti. Za zékladni
rysy volného Casu pokladé: svobodnou volbu tcasti na jeho aktivitach, bezprostiedni
,heuziteCnost™“ a poskytovani radosti i uspokojovani osobnich potieb. Jako hlavni
funkce volného ¢asu se uvad&ji: odpodinek, zabava a rozvoj osobnosti.“* Stiediska pro
volny Cas déti a mladeze, které vyhlaSka Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
Ceské republiky ¢.432 ze dne 31. &ervence 1992 déli na domy déti a mladeZe a stanice
zdjmovych c¢innosti, maji u nas vice nez padesatiletou historii. V otdzkach praktické
realizace ma naS model pedagogiky volného ¢asu po revoluci 1989 pomérné jasnou
strukturu:
a) spoleCenské organizace pro déti, mladez a dospé€lé (Pionyr, Mravenec)
b) cirkve, cirkevni instituce a organizace s ndbozenskym zamétenim
(Kluby ktest'anské mladeze)
c) mladeznické slozky politickych stran nebo spolupracujici s politickymi stranami
(Komunisticky svaz mladeze)
d) mimosSkolni ¢innost $kol a jinych Skolskych zafizeni (Skolni kluby a druZiny,
internaty, krouzky domovii mladeze)
e) stiediska pro volny &as déti a mladeZe, definovana vyhlaskou MSMTV CR
¢.432°

* Hofbauer, B. Déti, mlddez a volny cas. 1.vyd. Praha: Portal. 2004. s.12
? Vyhlagka MSMTV CR ¢.432



Aktivity a instituce volného casu se dnes uplatiuji ve vSech prostiedich Zzivota
a vychovy déti a mladeze: v rodiné, ¢innosti Skoly mimo vyucovani, ve specifickych
institucich a sdruzenich, v obcich 1 médiich jako dalSich prostfedich kazdodenniho
zivota. Aktivity volného €asu vstoupily do vSech pracovnich dnti zaki Skol 1 dospélych.

Staly se nedilnou souc¢ésti vSech fazi lidského Zivota od détstvi az po seniorsky vek.

Volny cas je tfeba citlivé pedagogicky ovliviiovat a je mozné ho posuzovat z mnoha
riznych pohledi, vuvahu pfichazi pohled ekonomicky, sociologicky, socialné
psychologicky, politicky, zdravotné hygienicky, pedagogicko-psychologicky,
historicky. Tyto jednotlivé slozky se vSak prolinaji a nelze je posuzovat oddé¢lené.
Pedagogicko-psychologické hledisko bere v tivahu vékové, individudlni zvlastnosti déti
1 jejich respektovani ve volném case. Z pedagogického hlediska ma volny cas déti

a mladeze dva tkoly:

* Vychova ve volném case: naplilovani volného Casu smysluplnymi aktivitami

rekreanimi 1 vychovné vzdélavacimi

* Vychova k volnému casu: seznami jedince s mnoZzstvim zdjmovych aktivit,
poskytne mu v nich zékladni orientaci, pomlze mu najit oblast zajmové Cinnosti,

kterd mu poskytne moznost seberealizace a sebeuspokojeni.

Zdravotné hygienicky pohled na vyuziti volného casu sleduje predev§im, moznosti
podpory zdravého duSevniho télesného vyvoje clov€ka. Z hlediska sociologického
a socialné psychologického je zapotiebi sledovat, jak ¢innosti ve volném cCase piispivaji
k utvareni mezilidskych vztahli, zda pomahaji tyto vztahy kultivovat. Je ziejmé, ze
zpisob vyuzivani volného ¢asu u déti je ovlivnéno socidlnim prostfedim. Zv1ast’ silny je

vliv rodiny. Rodice slouzi svym détem jako vzory, bud’ pozitivni, ¢i negativni.

Pokud chceme naSe déti dobfe vychovavat a pomoci jim s vybérem €innosti pro volny
Cas, je tfeba zacit od narozeni. Neni pfece mozné, abychom sklizeli ovoce, kdyz jsme
teprve zasadili strom. Cas ditéte do predskolniho véku je v podstaté plné organizovan
v roding, své misto maji pii spravné vychové jak zabava, tak odpocinek a vice-méné
vypliuji veskery cas ditéte. Rodina zistava pro dit¢ a mladého Cloveéka stile prvnim

prostiedim, které pro jeho volny cas vytvafi (€1 ma vytvéfet) pfiznivé podminky.



Zpusoby realizace volného casu v naSich rodindch se vSak v zavislosti na jejim
socialnim statutu, Zivotnim stylu i vztahu k volno¢asovym potfebam ditéte od sebe
znaéné odlisuji. Zadoucim cilem je z4jem kazdé rodiny o to, aby jejich déti mohly sviij
volny Cas prozivat smysluplné na zéklad€ svého dobrovolného rozhodnuti a soucasné
za citlivého vedeni ze strany rodicl, nebo dalSich pfislusnikl rodiny. Vyraznym rysem
soucasné rodiny je také oslabovani rodinnych vztahli a neimérné rozsifovani pracovni
doby rodi¢ii pod tlakem ekonomického a spolecenského postaveni. Tim se prakticky
volny cas rodiny ru$i. Proto v poslednich letech pronikaji volnoCasové aktivity
1 do nabidek matetskych skol pro déti, rodice i jejich spolecnou €innost. Jsou to ¢innosti
télovychovné, vytvarné, hudebni, zajmové krouzky, dramatické uméni aj. V nékterych
vétSich méstech vznikly projekty podporujici volnocasové aktivity déti v predSkolnim
véku (matetska Skola jako centrum volného Casu, sportovni vyziti déti a rodici aj.).
Stale je takovychto instituci velmi malo. Doufejme, Ze se tato situace zlepsi
a pedagogice volného Casu se bude vénovat stale vice lidi, nejen z fad odborniki, ale

1 rodic¢a.

1.2 Organizace détského centra

Cilem prace détského centra je zajiStovani volnocasovych aktivit déti predSkolniho
véku, rozsifeni sportovnich, pohybovych, védomostnich a zajmovych Cinnosti déti.
Nedilnou soucasti je zapojeni rodict a jejich aktivni spoluprace pii vychove svych déti.
Je dulezité ukazat rodicim, jak lze pracovat a hrat si s dit€tem doma. DalSim cilem je
také vzdélavani rodi¢h formou besed s odborniky na aktualni spoleCensky zavazna

témata.

Hlavni naplit Cinnosti détského centra je zaméfena na organizaci a realizaci
jednodennich ¢i vicedennich kolektivnich akci pro déti a jejich rodice, spojenych se
sportovnim, pohybovym a kulturnim vyzitim déti. DalSi Cinnosti je organizovani
vzdélavacich besed s odborniky pro rodi¢e. Do Cinnosti centra spada i spoluprace

s dal$imi organizacemi ( napf. s postizenymi détmi ) a matetskymi Skolami.



vvvvvv

patfi napf. finan¢ni zaji$téni, materidlni zajisténi, prostorové zabezpeceni, personalni

zajisténi, tCastnici ¢innosti, obsah ¢innosti, casové moznosti centra apod.

2.1.1 Finanéni zajiSténi

Provozovani volnoCasového zafizeni je velmi finanéné naro¢na cCinnost. Finanéni
prostiedky pro zajisténi chodu centra, organizaci a realizaci napln¢ ¢innosti mohou byt
ziskavany z vytézka akci potraddanych centrem, z dart fyzickych a pravnickych osob,
sponzortl, z dotaci z vefejnych rozpoctli (napi.obci, krajit), z pravidelnych ptispévka

rodicu.

2.1.2 Materialni zajiSténi

Chceme-li kvalitné¢ provadét zdjmovou cinnost, musime k tomu mit odpovidajici
materidlni podminky. MozZnost zajistit dostatek materidlu zavisi na finan¢nich
moznostech centra a také na druhu planovanych programii. Materidlu je nejvice potieba
k ¢innostem technickym nebo vytvarnym. Z toho vyplyva, Ze aktivity centra znacné
ovliviluje dostupnost a cena materidlu. Pfedpoklada se, ze hradit si budou rodice

material sami nebo na né&j budou z ¢asti prispivat.

2.1.3 Prostorové zabezpeceni

Vyhovujici prostorové zabezpeceni je znamym problémem fady téchto zafizeni. Kolik
sttedisek pracuje ve vyhovujicim prostiedi, a napt. ve sklepnich prostorech, budovéach
po délnicich apod.? Pro sviij projekt jsem si vybrala objekt byvalé matetské skoly, kterd
byla zrusSena v diisledku snizovani populace v naSem méste. Pfizemni budova se nachazi
nedaleko od centra mésta v klidné oblasti. V jejim okoli je feka a prostor vhodny
pro vybudovani détského hfisté. Struény popis a obrazovy material je piikladan

v priloze €.2.
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2.1.4 Personalni zajiSténi

V détském centru mohou pracovat pouze lidé s pedagogickym vzd€lanim, aby byla
zajiSténa kvalitni napln volnocasového centra. Ale samotné vzdélani nestaci, musi to byt
lid¢é, ktefi maji hezky vztah k détem, chtéji poméhat rodicim s jejich vychovou, jsou
trpélivi, tolerantni, kreativni apod. Pracovnici volno€asového centra jsou placeni
na urovni uitelit zakladnich Skol. Financovani aktivit, pofadanych t€émito pracovniky,
je vazéno na program déti. Kazdé centrum by mélo mit okruh externich pracovnikil

(studenti, pracovnici z praxe v jinych profesich).

2.1.5 Uc¢astnici ¢innosti

Ve stfediscich volného casu by méli pracovnici respektovat veékové odliSnosti
ucastniki. Abychom mohli spravné sestavit program v centru pro piedSkolni déti,

musime mit zakladni odborné védomosti z oboru vyvojové psychologie.

Obdobi oznacované jako ,,ptedskolni vek* je charakterizovano na svém pocatku praveé
prvni spoleCenskou emancipaci ditéte a na svém konci pak nastupem do skoly. Cely
piedskolni v€k zabird zhruba Ctvrty, paty a Sesty rok veéku ditéte a v tomto Casovém
vymezeni se mu budeme déale vénovat. Nez vSak zacneme mluvit konkrétné
o jednotlivych slozkéach vyvoje, vratme se k terminu ,,predskolni vék*. Prvni problém je
jiz v tomto samotném tradi¢nim ndzvu. Termin ,,pfedSkolni* naznacuje, ze jde o dobu
pted Skolou a Ze to je vlastné pouhd pfiprava na vyznamné budouci obdobi. Z hlediska
vyvojove psychologie neni predSkolni vék obdobi pfechodnym (tim je naopak az mladsi
Skolni v¢k), nybrz velkou vyvojovou epochou, kdy dit¢ dale vyspiva po vSech
strankach, tclesné, pohybové, intelektoveé, spolecensky i citoveé. Dité v predskolnim
obdobi udela ve své vyvoji obrovsky skok. Mozné to uz tak nejsme schopni sledovat
nebo si uvédomovat, protoze dit€¢ uz chodi, vétSinou jiz srozumitelné mluvi a zajima

se 0 svét.
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Motoricky vyvoj ditcte

Z hlediska motoriky (pohybova schopnost organismu) dochéazi u ditéte v predskolnim
obdobi k velkému zdokonalovani, k vétSi hbitosti a k rozvoji pohybové koordinace.
Predskolni dité skace, hopsa, leze po zebiiku, rado pracuje na piskovisti. Umi pracovat
s modelinou a jinymi vytvarnymi materidly. K velkému rozvoji dochdzi také
v pouzivani kostek — zvladdne slozitéjsi stavby (pyramidy). Rovnéz kresba ditéte

dostava vyspélejsi rdz — od hlavonozcti ptechazi k nakresleni postavy.

Kognitivni (poznéavaci) vyvoj ditéte

V piedskolnim obdobi dochazi k velkému posunu v oblasti poznavaciho vyvoje. Kolem
Ctyt let Zivota ditéte se vyznamné rozviji ndzorové mysleni. Dité si vytvaii zavéry
o vécech na zdkladé¢ svého ndzoru, vnimani a tvorby piedstav (v€etné usmériiovani

a vedeni ze strany dospélych ).

Vyvoj teci ditéte

Re¢ ditdte se také zdokonaluje. Ve tfech letech je dité schopné piednést jednoduchou
basnicku, zazpivat kratkou pisnicku, pojmenovat zékladni barvy. RozSifuje si poznatky
0 sob& samém, o jinych lidech i o svété. U predskolniho ditéte je typické, Ze nejdiive
dospélym lidem tyka, je na to zvyklé z domaciho prosttedi. Teprve v poslednim roce

tohoto obdobi se dité uci lidem vykat.

2.1.6 Casové moznosti

Casové moznosti provozu centra vyplyvaji zejména zpozadavki navstévnikd
a Casovych moznosti jednotlivych pracovnikt. V dopolednich hodinach je vhodny volny
program pro déti. Rodi¢e centrum vyuZiji na pohlidani svych déti, kdyZ musi jit napf.
k lékafi, na ufady, na nakupy apod. V odpolednich hodinach jsou organizovany rtizné
z4jmoveé krouzky a aktivity podle nabidky centra. Ve vecernich hodinach je prostor

pro besedy a kurzy pro rodice
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2.1.7 Obsah ¢innosti

Napli détského centra mizZe byt rliznd a miZe se ménit podle potieb déti a rodici.

Nejcastéjsi aktivity v détském centru:

e Hudba a pohybové aktivity

Vychazime z ptirozen¢ potieby kazdého ditéte pohybovat se, zpivat, dupat, tleskat,
vyskat apod. Je naprosto jisté, ze kdyz dité¢ zaslechne prvni tony hudby - zpozorni.

Poslechem hudby se dité naladi a zkoncentruje. Poté se jiz zacind v ruznych
formach procvicovat chiize, béh, poskocny krok. DéEti se orientuji v prostoru, méni
smér pohybu a stale jsou v kontaktu s kamarady a hudbou. Ke v§em pohybovym
¢innostem jsou vyuzivany rizné pomicky jako napi. micky, Svihadla, Satecky,
listy, vétvicky, kaminky. Déti se seznamuji s ndladou hudby a vyjadfuji vse

pfiméfenym pohybovym ztvarnénim.

Déti v predSkolnim véku se rady uci tikadla, basni¢ky a pisnicky. Dokonce jsou
schopni zpév druhych hodnotit, a to bez zdbran, zcela upfimné. PiedSkolni déti
prozivaji veselé pisn¢ radostné a smutné s dojetim, které vSak,kdyz cht&i , jiz
dokdzi skryt. Pfi ndcviku nové pisnicky je dulezité déti sezndmit s obsahem,
vysvétlit si neznadmd slova a snazit se déti dostat do atmosféry a ndlady nové
pisnicky. Kdyz je pisni¢ka jednoduchd, d4 se hned spojit s pohybem. Déti
v pfedSkolnim veéku si prosté pofadd hraji, prozivaji, pfedstavuji si a tvofi.
,»Vyznamnou ulohu v pfedskolnim veéku maji pohddky. Ovliviuji vyvoj feci,
mysleni, fantazie i umélecké citéni déti. Na pocatku obdobi rozumi dité¢ jen
nékterym castem pohadky, ale pozd¢ji chape pohadku jako celek. DéEti maji radost
z pohadek, kreseb, zfikanek, z hudby, z pfirodnich krds, z hor apod. Vnimani
ptirody, vzhledu stroml a prozivani prochazek muze byt pro predskolni dité

s NN v v v1z ot
barvitéjsi a kouzeln€j$i nez pro dospélé.*

* Kohoutek, R. Vyvojova psychologie. 2.vyd. Brno: IMS. 2003. 5.30,31
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Namét na aktivitu s vyuzZitim hudby

Jak kot'atko ztratilo maminku

Cil: Pracovat na souladu mezi hudbou a pohybem, pfizptisobit
rychlost télesnych reakei rychlosti sluchovych podnétt, télesné
vyjadrit vjemy, které vzbuzuje poslech hudby.

Pomiicky: Kazeta a magnetofon, ptipadné ilustrace.

Co délat: Ucitelka vypravi piibe¢h o malém smutném kot'atku,
které se ztratilo. Pobihd sem a tam a hledd maminku.
Vypravéni se doplni hudbou. Déti nejprve lezou jako kotatka
a svym pohybem reaguji na vyvoj vypravéni. Piedvadéji
jednoduché ¢innosti typu: kocka spi, probouzi se, chce Zrat,

. < oy . 5
honi se s mysi, vyskoci na lavicku apod.

¢ Hra na hudebni nastroj

V ptedskolnim veéku se déti poprvé setkavaji s hudebnim ndstrojem, na ktery
mohou samy hrat. Vhodna je predevSim flétnicka (sopranova, zobcova).
Pfi rozmanitych, opét hravé motivovanych dechovych cvi€enich si déti osvojuji
spravny nadech do biiSka a vydech. Tato cviCeni jsou velmi zdrav4 a uZitecna,
zvlast’ pro déti zijici ve meéstech, kde ovzdusi neni pravé nejCistéjsi. Dale déti
procvicuji pohyblivost jazyka a rtd. Hravou formou se déti seznamuji s prvnimi
hmaty, ale neuci se znalost not a hudebni nauky. Hraji tak, Ze napodobuji hmaty,

které jim ukazuje ucitel a za pomoci vnitiniho sluchu pisnicky dotvareji.

* Vytvarné dilni¢ky

Vytvarna tvorba je pro déti velice oblibenou a zajimavou ¢innosti. Nabidneme-li
détem né€kolik moznosti traveni volného casu, vzdy si €ast vybere vytvarnou
¢innost, at’ uz se jednéa o spontdnni kresleni nebo praci s navrzenym namétem. Déti
bavi tvofit, zkouSet nové, pro né¢ nezndmé techniky, objevovat a experimentovat.
Rozviji tim nejen svou fantazii, ale i tvofivost a pozorovaci schopnosti. Vytvarna
tvorba neznamend pro déti jen tvofeni, ale velice dobfe si pfi ni odpocinou,

odpoutaji od svych problému a uklidni se.

> Baudisova, A. (piekl. Sti¢ka P.) Hry a cviGeni pro dramatickou vychovu v matetské a zékladni $kole.
1. vyd. Praha: Portal, 1997.46,47
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Kresby déti se daji Casto Cist jako dopis, kterym nam dité fikd o sobé&, o lidech
kolem sebe, o svém domové a o celém svété, co by slovy jesté fici neumclo.
Ve ctvrtém roce kresli déti lidskou postavu vétSinou jesté jen schématicky. Znazorni
to, co je podle jejich pfedstavy nejpodstatnéjsi — a to byva predevsim oblicej. Hlava
zastupuje celé télo. Na hlavé se objevi o¢i — pak nos a pusa. Brzy se télu ptidaji
nohy. Za n¢jaky Cas ruce, na rukou prsty, na hlavé usi, pak nasleduje obleceni

a do Sesti let je tu zpravidla ¢lovek se v§im vSudy.

Namét vvtvarné ¢innosti:

Velryba vanocénich piéani

Cil: Probudit v détech tvofivé mysleni.

Material: Bilé ctvrtky, ¢erné fixy, nlzky, Cerveny a zeleny
krepovy papir, lepidlo, lepici paska, arch baliciho papiru.

Co délat: Nakreslete pro kazdé dit¢ na bilou ctvrtku obrysy
veliké velryby s pootevienou tlamou. Bude to velryba
vanoc¢nich piani. Vysvétlete détem, ze jde o velrybu, ktera se
nezivi ni¢im jinym nez détskymi pranimi. Déti si samostatné
vyzdobi télo velryby pomoci kulicek z barevného krepového
papiru. Pfipadné si velrybu vybarvi podle sebe. Kazdé dité
oznami ucitelce, jaké ma vanolni pfani a ta ho napiSe na
listeCek, ktery vlozi velrybé do pooteviené tlamy. Déti si
odnesou svou velrybu domt a spoleén¢ srodici si pfectou

prani. Tieba se jim na Véanoce splni.’

e Cviceni déti, spole¢né cviceni déti s rodiéi

Pohyb je pro déti dilezity nejen jako nevyhnutelny piedpoklad ptfirozeného
télesn¢ho rozvoje, zvySovani télesné zdatnosti, upevinovani zdravi, ale také
pro jejich socidlni rozvoj. Nesporny vyznam md cvieni na nervovy systém
vzbuzovanim pocitu svéZesti a dobré nalady. Ptiznivé plisobi na citovy a moralné
volni vyvoj ditéte a rovnéz na vyvoj socidlnich vztahi. Rozviji samostatnost,

odvahu, vytrvalost, zodpovédnost a disciplinu.

% Claycombova, P. (pekl. Bumbalek, j.) Skolka plna zabavy. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. s.102
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V soucasné dobé se pohybova aktivita vétSiny déti snizuje. Misto spontanni
pohybové aktivity dochdzi k hypoaktivité, tedy k nedostatenému mnozstvi
pohybové aktivity. Stava se oblibenéjSim pasivnéj$i zpisob zivota, k némuz patii
sledovani televize, videa ¢i hrani pocitaCovych her, coz se odrazi ve snizeni

zdatnosti, a ve svych disledcich to mize vést k ohrozeni zdravotniho stavu.

Ptedskolni dit¢ se krom& doby spanku pohybuje po cely den, pficemzZ instinktivné
stfidd namahavéj§i pohyb celého téla (napf. hru s micem, jizdu na tfikolce)
s pohybem nenamahavym, tzv. jemnou motorikou, jako je stavéni ze stavebnic,
modelovani, kresleni. PfedSkolni dité si velmi rychle odpocine, ale s pfibyvajicim

vékem se jiz pomaleji unavi.

Mnohé déti nemaji dostatek pohybové aktivity. V soucasnosti, kdy je obrovska
nabidka rozmanitych aktivit pro déti, jsou pohybové aktivity vytlaceny
atraktivnéj$imi, modnéjSimi, ale fyzicky mélo naroénymi ¢innostmi. Pfitom nabidka
na kole, mi¢ové hry, turistika apod. Zavodni sportovani neni v predskolnim véku
pfilis vhodné; miZe vadit intenzita a délka dennich tréninkd, protoze rodice 1 déti
nékdy piekracuji omezeni dana vékem. Dité pak spotiebovava ptili§ mnoho energie

na pohyb, misto aby ji vénovalo k rastu a vystavbé tkani.

Obsah cviCeni s détmi ve volnoCasovém centru sméfuje k vytvofeni systému
zékladnich dovednosti déti, k dosazeni optimalni zdatnosti a odolnosti organismu
a ziskani déti pro pohybovou aktivitu. Do programu cviceni s détmi v centru patii
zdravotni cviky (cviky dechové a relaxacni), chlize, béh, skok, lezeni, zacatky
akrobatickych cvi€eni, podavani a hézeni lehkych pfedméti, hudebné pohybova

vychova, cviceni odvahy, seznamovani déti s vodou.

Cviceni rodict s détmi v nasi spole¢nosti ma velkou tradici. Spole¢né cvi¢eni ma
vliv na utvareni harmonického rodinného klimatu. Cviky a hry s dospélymi v paru
rozvijeji kromé& pohybovych dovednosti i citové vztahy déti a rodi¢t. Vyznam
tohoto spolecného cviceni spociva také v tom, ze rodice si osvoji cviky a hry vhodné

pro jejich déti, nauci se ditéti poskytovat spravnou dopomoc.
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Pohybové aktivity v détském centru by mély pfispét k tomu, aby radost z pohybu
a ze spolecné stravenych chvil pfevazila nad pocitem ,,povinného pohybu* a nudou.

Pohyb se tak stane potfebou kazdodenniho zivota a pevnym navykem do budoucna.

Namét pohyvbové aktivity

Zelvi mi¢
Cil: U¢it se hazet na cil.
Material: Stfedné¢ velky gumovy mi¢, krabice z tvrdého
papiru, do které se mic vejde.
Co délat: Posad’te se do krouzku. Doprostted postavte krabici,
kterd bude predstavovat zelvi krunyf. Dejte mi¢ jednomu ditéti
do ruky a vysvétlete, Ze bude pfedstavovat Zelvu, ale takovou
bez krunyie. Déti si podavaji mi¢ do kola a pocitaji do péti.
Dité, které uchopi Zelvu na ,pét”, si ji ponecha. VSichni
odrikaji zelvi fikanku:

Zelvo, zelvo, zelvigko,

polez sviti slunicko.

Vsichni utecou ti brzy,

polez, neron zelvi slzy.
Na konci fikanky se dit¢ pokusi vhodit mi¢ do krunyie

(krabice). Pokracujte, aby se vystiidaly i dalsi déti.”

e Relaxace pro déti v predskolnim véku

Soucasny svét, v némz zijeme, se nékdy podoba viru, ktery nas zene do predem
prohraného boje s ¢asem. Méame neustéle plné didfe, mnoho starosti a povinnosti.
Casto nutime své déti piizptisobit se divokému Zivotnimu tempu, v némZ neni
téméi zadny prostor k odpocinku. Jiz v piedSkolnim obdobi se mohou dé€ti naucit
uvolfiovat napéti, nervozitu nebo hyperaktivitu. Mnohé znich potiebuji jeste
1 ve ctyfech letech odpocivat po obédé€. Existuje pfitom dostatek technik, které tento

odpocinek a relaxaci vhodné doplni. Relaxacni cvi¢eni by si méla najit své misto

1 v centru pro predskolni déti predev§im pro brzké odpoledne, ale je mozné je

7 Claycombova, P. (pekl. Bumbalek, I.) Skolka plna zébavy. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. s.230
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vyuzit kdykoliv, kdy se u déti projevi pokles soustfedénosti v disledku uUnavy,
napéti, popifipadé agresivita. Relaxacni cviceni pomdhaji navodit pocit uvolnéni
a klidu. Zaroven podporuji rozvoj dovednosti, které si déti osvojuji v predSkolnim

veku.

Namét relaxace pro predskolni déti

Spici domecek

Cil: zklidnit se a soustfedit se na jednotlivé ¢asti svého téla

Co délat: Posad'te se doprostfed kruhu, ktery déti vytvorily.
Mluvte potichu a po kazdém pohybu udélejte kratkou pauzu.

Projdeme se nasim domeckem.

Rukou obkruzte oblice;.

Zavieme dvere do kuchyné.

Polozte si ruku na pusu.

Zavieme dvere do jidelny.

Jemné stisknéte prsty nos.

Zavieme dvere do koupelny.

Zaviete jedno oko a piikryjte ho dlani.

Zavieme dvere do pokoje.

Zaviete druhé oko a ptikryjte ho druhou dlani.
A uz spim.
Dejte dlané k sob¢ a polozte si je pod hlavou, jako kdyz spite.

Relaxujeme.

, , .8
Ted’ se probouzim, protahnu se a zivnu.

¥ Guilland, M. (ptekl. Bu¢inové L.) Relaxace v mateiské $kole: program relaxaénich &innosti a her na
cely rok. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s.14, 15
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* Volna hra

V Zadném volnoCasovém centru pro déti v pfedskolnim véku by, podle mého
nazoru, nem¢l chybét prostor pro ,,volnou hru“. MoZznost déti piijit do centra a jen
tak si hrat s hrackami, zatim co jeho rodi€ si dojde k Iékati nebo si vytidi nepfijemné
zalezitosti na uradé, patfi k zakladni nabidce centra. Tato Cinnost je soustfedéna

na dopoledni hodiny tak, aby rodi¢iim co nejvice pomohla.

Hra pulsobi jako dilezity ¢initel nutny k rozvoji ditéte. Hra je pro déti zrovna tak
dalezit¢ zaméstnani jako pro dospélé prace. Hrou déti cviéi své schopnosti

a ziskavaji zkuSenosti. Pfi hie jsou déti v tomto obdobi nejspokojené;si.

V ptedskolnim véku se stdva hra dominantni ¢innosti ditéte, kterd vyrazné stimuluje

rozvoj jeho osobnosti. Mezi nejoblibené;jsi détské hry v tomto obdobi patfi:

a) hry pohybové
- hry s mi¢em
- skékani, pfeskakovani
- prolézani prilezek
- hry na schovdvanou

- hry na honénou apod.

b) hry,,na nékoho*
- na tatinka a maminku
- na ucitele
- naprodavace
- na policistu, hasice, privod¢iho

- na kamarady a kamaradky apod.

¢) hry konstruktivni
- kresleni, malovani
- modelovani
- hry s kostkami, s panenkami

- hry na pisku
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Hracky maji velky vyznam pro citovou rovnovéahu ditéte. Mezi oblibenou domaci

hrackou a ditétem se uz pfed druhym rokem vytvaii divérné ptatelstvi. Takové

hracce pozdéji fikd dit€é své nejtajnéjsi starosti, radi se s ni, svéfuje ji sva

nejskrytéjsi prani. DéEti chtéji mit svou oblibenou hra¢ku u sebe dokonce i1 v noci,

dévcatka svou panenku, chlapci zase svého medvidka. Hracka pomahd ditéti

se prenést pres nepiijemné situace, pomaha mu se vyrovnat s pocity zlosti, vzteku,

strachu a litosti.

Dalsi mozna nabidka aktivit v détském centru:

Logopedie pro déti

Cizi jazyky pro rodice a déti

Vychazky do pfirody, vylety, soutéze, oslavy
Divadelni predstaveni

Divadelni krouzek pro déti

Keramika pro déti

Dopravni vychova

Plavéni v bazénu pro rodice s détmi

Besedy pro rodi¢e na aktualni téma
Vychovné poradenstvi

Pocitac s internetem pro rodice aj.
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2 Empiricka cast

2.1 Stanoveni cila

Cilem vyzkumu bylo ovéfi platnost hypotéz, které jsem si stanovila pfi sestavovani
dotaznikd. Cilem téchto dotaznikl je zjistit, zda bude mit vefejnost z4jem o ziizeni
détského centra a co od ného ocekavaji, jaky by mél byt jeho program a kolik
finan¢nich prostfedki jsou ochotni do volnocasovych aktivit svych piedSkolnich déti
investovat. Také jsem si chtéla ovéfit, zda jsem schopna aplikovat poznatky ziskané

studiem odborné literatury a formulovat vlastni ndzory a navrhy k feSenym problémiim.

2.2 Problémy (P) a vvzkumné hypotézy (H)

P 1: Navstéva ditéte v MS.

H 1: Vice jak polovina déti pfedskolniho véku navitévuje MS.

P 2: Finanéni ptispévky rodi¢i na provoz MS.

H 2: Vétiina rodi¢i pfispiva na provoz MS &astkou od 500-1000K&.

P 3: Spokojenost rodi&t s kvalitou programu MS.

H 3: Rodice jsou spokojeni s programem v MS.
P 4: Existence volnocasového centra pro predskolni déti ve mésté.
H4: Vétsina dotazanych nevi, zda je v jejich mésté zfizeno n&jaké volnoCasové centrum

pro predskolni déti.

P 5: Zajem o zfizeni centra pro piedskolni déti.

H 5: Vice jak polovina rodicl souhlasi se zfizenim centra pro déti v jejich méste.
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P 6: Finan¢ni pfispévky rodi¢ii na program v centru.

H 6: Rodice jsou ochotni investovat do 500 K¢ mési¢né na zajmové aktivity.

P 7: Nejcastéjsi zpisob traveni volného ¢asu rodicii s predskolnim ditétem.

H 7: Rodice a jejich déti travi vice Casu venku s ostatnimi détmi nez na vyletech.

P 8: Program volnocasového centra pro predskolni déti.

H 8: Rodi¢e maji zajem zejména o zatazeni vyuky cizich jazykd.
P 9: Aktivni pomoc rodi¢l s ptfipravou programu v centru pro déti.

H 9: Vice jak polovina dotazanych rodi¢l nemé zajem se aktivné zapojit do provozu

centra.

5.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Distribuce dotaznikl byla uskute¢néna v mésici srpnu a zati 2006 ve mésté Havlickav
Brod v ordinaci détské lékatky a ve vybranych matefskych Skolkdch. Vyzkumu
se zucastnilo 100 respondentd, ktefi tvofili vybérovy soubor populaéni skupiny rdzného

véku z rodin s riznym poctem déti. Jedna se o tyto skupiny:

1. rodice ve véku do 20 let: 3% z celkového poctu dotazovanych, vSechny tyto

rodiny maji 1 dité v predskolnim véku

2. rodice ve véku mezi 21-30 lety: 80% dotazanych

- s jednim ditétem (15%): vSech 15 déti je v predskolnim véku

- se dvéma détmi (55%) : 1 predskolni dit€ mé 45 rodin, druhé dité je
jiného véku;
ob¢ déti v predskolnim véku ma 10 dotazanych

- se tfemi détmi (5%): 1 predskolni dit¢ mé vSech 5 rodin, ostatni déti jsou

v jiném véku
- se Ctyfmi détmi (5%): 2 déti v predSkolnim véku ma vSech 5 rodin, ostatni

déti jsou v jiném veéku
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3. rodice ve véku mezi 31-40 lety: 17% dotazanych
- s jednim ditétem (8%): vSech 8 déti je v predskolnim véku
- se dvéma détmi (2%): ob¢ déti v predSkolnim véku maji 2 rodiny
- se tfemi détmi: 1 pfedSkolni dit¢ maji 2 rodiny, 2 pfedSkolni déti ma 5

rodin, ostatni déti jsou jiného veku
Ve vzorku jsou zastoupeny jak rodiny, které vyuzivaji sluzeb matetské Skoly,

tak 1 rodiny, které svoje déti do zafizeni pro pfedSkolni déti neposilaji. Oslovila jsem

rodic¢e déti v matetskych Skolach a matky na matef'ské dovolené.

Tabulka 1: pocet déti v rodin€ s ohledem na vék rodict

vek rodica | veék rodict | vek rodich
do201let |21-301let | 31-40 let
1 dite 67 % 19 % 47 %
2 deéti 33 % 69 % 11 %
3 déti 6 % 72 %
4 déti 6 %

5.4 Metodologie pedagogického vvzkumu

Pti zpracovani bakalafské prace jsem pouzila tyto metody: prvni metodou byla metoda
ziskavani odbornych a objektivnich informaci obsahovou analyzou literarnich prament.
Literaturu, ze které jsem cCerpala, jsem vybirala s pfihlédnutim k tématu bakaléiské
prace. Dalsi kategorie zahrnovala metody sbéru a popisu dat. Piedstavuje aplikaci
dotaznikové metody, ktera je nejrozsifenéjSi metodou v socialni psychologii a v dalSich
spolecenskych védach, a to pfedev§im pro velky pocet udajii pii pomérné casové
uspofe. Vyhodou této metody je, ze obsdhne velky pocet respondentti, ziskava se velky

pocet dat a je méné naroCny na piipravu. Metoda mé tu nevyhodu, Ze dochazi
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k odtazitému vztahu mezi respondentem a tazatelem a v dané problematice se neda zajit

pfilis do hloubky.

Obsahova struktura dotazniku zjiStuje zdjem vefejnosti o zfizeni a stanoveni
programu volnogasového centra pro predskolni déti. Ukolem dotazovanych osob
(respondentll) bylo odpovédét na dané otazky zaSkrtnutim z nékolika nabizenych
moznosti nebo volnym vepsanim odpovédi na uréené misto. Otazky jsem formulovala
tak, aby postihovaly zkoumany problém a vycerpavaly podstatné symptomy, reakce
a ndzory. Dotaznik byl anonymni, otazky jsem se snazila formulovat kratce, aby jich
nebylo mnoho a tim vyloucila pfipadnou tnavu respondenta. SnaZila jsem se vyhnout
dvojsmyslnym prvkam, pocet otazek jsem volila takovy, aby respondent nestravil

nad vypliovanim dotazniku déle nez 10 minut.

Pfed samotnym vyzkumem jsem provedla pfedvyzkum. Dotaznik jsem nejprve
vyzkouSela na péti ndhodné vybranych lidech, ktefi odpovidali zkoumanému vzorku.
Poté jsem dotaznik formulovala do kone¢né podoby. Po optimalizaci dotaznikovych
polozek jsem realizovala vlastni vyzkum. Posledni kategorie zahrnovala metody

zpracovani ziskanych dat.

5.5 Vyzkumna data a vvsledky vvzkumu

Abychom mohli jednotlivé problémy zkoumat, bylo nutné nejprve definovat vyzkumny
problém a k nému stanovit vyzkumnou hypotézu.Vysledky zpracovani dat obsaZenych

v dotazniku byly v zavérecné fazi uspotfadany do graft pro piehlednéjsi orientaci.

P1: Navstéva ditste v MS.

H1: Vice jak polovina déti pfedskolniho véku navitévuje MS.

Vyzkum prokazal, ze 87% déti v predskolnim véku navstévuje MS. Pouze 13% rodin

této sluzby nevyuziva.
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Navstéva déti v MS

13%

Oano
B ne

87%

Zavér:
Na tuto otdzku odpovéd€li vSichni respondenti. Predpoklad se potvrdil. Vice jak
polovina déti predskolniho véku navitévuje MS. Z celkového poétu dotazanych je to 87

déti.

P2: Finanéni ptispévky rodi¢i na provoz MS.

H2: Vétsina rodict piispiva na provoz MS &astkou od 500-1000K¢&.

Vyzkum prokazal, ze vsichni rodiGe, ktefi posilaji své piedskolni déti do MS se
finan¢né podileji na jejim provozu. V rozpéti do 300 K¢ mésicné za jedno dité piispiva

29% dotazanych, do 500 K¢ 28%, do 1000 K& 40% a vice jak 1000 K¢ ptispivaji 3%

rodin.
Prispévek rodiéd na provoz MS
3%
29% Odo 300
B do 500
Odo 1000
28%
Zavér:

Na tuto otazku odpovédéli v§ichni respondenti. Vé&tsina rodi¢i pfispiva na provoz MS
v rozsahu mezi 500-1000 K¢ mésicné, hypotéza se potvrdila. V souvislosti s touto
otazkou by byla vhodna diskuse s rodici, zda se jim ¢astka, kterou pfispivaji na vychovu
svych déti zda pfiméfena nebo nikoli. Tento problém by mohl byt pfedmétem dalsiho

vyzkumu.
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P3: Spokojenost rodi¢i s kvalitou programu MS.

H3: Rodie jsou spokojeni s programem v MS.

Z vyzkumu vyplyva, ze 94% dotazanych rodici je spokojeno s programem v MS, 6%

rodicl spokojeno neni.

Spokojenost rodiéi s programem v MS

6%

O spokojeno

B nespokoje

94%

Zavér:

Na otazku odpovédé€li vSichni respondenti. Hypotéza byla potvrzena. S programem
v MS je spokojeno z celkového podtu respondentd 94 rodi¢t. Bohuzel dotaznik jiz
nezjistoval s &im jsou rodi¢e v programu MS nespokojeni. Jejich odpovédi by byly

potiebné zejména pro uéitelé MS, aby mohli nedostatky napravit.

P4: Existence volno¢asového centra pro predskolni déti ve mésté.
H4:Vétsina  dotazanych nevi, zda je vjejich mésté zfizeno néjake

volnocasové centrum pro predskolni déti.
Z vyzkumu vyplyva, ze 44% dotadzanych nevi, zda v jejich mésté je ziizeno volnocasové

centrum pro piedskolni déti, 43% respondenti je presvédceno, Ze neni zfizeno a 13% vi

0 existenci centra ve méste.
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Existence volno¢asového centra ve mésté

13%

Oano
HEne
O nevim

Zavér:

Na otazku odpovédéli vSichni dotdzani rodi¢e. Hypotéza se potvrdila, vétSina rodich
nevi o Zadném centru, kde by se vénovali volnému ¢asu déti v predskolnim véku. Z toho
vyplyva, ze nové ztizené volnocasové centrum pro piedskolni déti by se mélo zaméfit
také na svou propagaci. Rodice se nejprve musi dozvédet o jeho existenci a potom
mohou vyuzivat jeho sluzeb. V sou€asné dob¢ je mnoho prostiedkti, jak se zviditelnit
na vefejnosti, napf. internetové stranky, inzeraty v Casopisech, letdky s programem
a kontaktem vMS nebo ordinaci détského lékafe. Zalezi zejména na finanénich

moznostech centra.

P5: Zajem o ztizeni centra pro predskolni déti.
HS: Vice jak polovina rodi¢t souhlasi se zfizenim centra pro déti v jejich

meéste.

Z vyzkumu vyplyva, Ze 85% dotazanych si pieje zfizeni volnoCasového centra pro

predskolni déti ve svém mésté, pouze 15% se ziizenim nesouhlasi.

Zajem o zfizeni volno€asového centra

15%

O souhlasi
B nesouhlasi

85%
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Zavér:
Na otazku odpovédeli vSichni dotdzani. 85 rodi¢ii souhlasi se ztizenim volnocasového

centra pro déti. Hypotéza se potvrdila. Jiz tento zavér je velmi motivujici ke zpracovani
podrobnéjsiho vyzkumu a poté pfistoupeni k realizaci projektu. U rodict, ktefi se brani

tomuto kroku, by bylo vhodné zjistit diivody jejich nesouhlasu.

P6: Financni ptispévky rodi¢l na program v centru.
H6: Rodice jsou ochotni investovat do 500 K¢ mési¢né na zajmové aktivity

svych déti v centru pro volny cas.

Vyzkum ukazal, ze z celkového poctu 85 respondentti, kteti souhlasi se zfizenim centra,
je ochotno 13 pfispivat ¢astkou do 300 K& mési¢né, 41 dotazanych do 500 K¢,
28 dotazanych do 1000 K& mésicné a pouze 3 vyssi ¢astkou nez 1000 K& mési¢né

na aktivity provozované v détském centru .

Prispévek na provoz centra

4% 15% Odo 300 K&
B do 500 K&
Odo 1000 K&
Onad 1000 Ké

48%

Zavér:

Na otdzku odpovédeli vSichni respondenti. Hypotéza se potvrdila, rodice jsou prevazné
ochotni investovat na zdjmové aktivity svého ptedSkolniho ditéte do 500 K¢ mésicné.
Tuto Castku podle mého nézoru znacné ovliviiuje financni situace v roding, ale také

pocet déti.
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P7: Nejcast¢jsi zpiisob traveni volného ¢asu rodici s predSkolnim ditétem.
H7: Rodi¢e a jejich déti trdvi vice Casu venku s ostatnimi détmi nez

na vyletech.

Z vyzkumu vyplyva, ze 53% rodich a jejich déti travi volny Cas venku s ostatnimi
détmi, 30% rodin jezdi na spole¢né vylety, 12% rodi¢l navstévuje kluby maminek.

Malo Casu na své predskolni dit¢ ma az 40% dotdzanych rodicu.

Zpusob traveni volného ¢asu

Ovenku s

30% ostatnimi détmi
39% Erodinné vylety

9%, Okluby maminek
(1]
22% O malo ¢asu

Zavér:

Na tuto otazku odpovédéli vSichni dotazani. Hypotéza se potvrdila. Rodice travi o 13%
vice Casu se svymi détmi venku mezi vrstevniky nez na spole¢nych rodinnych vyletech.
Prekvapujici je velké procento (40%) rodici, ktefi nemaji na své predSkolni déti Cas.
Diivody tohoto problému mohou byt riizné, ale podle mého nézoru tento fakt zna¢né
ovlivituje pracovni vytiZzeni rodi¢ii. Tomuto zavaznému problému by se mohl vénovat

jiny vyzkum.
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P8: Program volnocasového centra pro predskolni déti.

H8: Rodi¢e maji zdjem zejména o zatazeni vyuky cizich jazykd.

V této Casti vyzkumu zaSkrtavali rodie v dotazniku cinnosti, které by si prali mit
v programu volno¢asového centra. Témét ve vSech ptipadech vybrali vice nez jednu
aktivitu. Zajem o aktivity je nasledovny:

1. cviceni pro déti (72%)

2. cizi jazyky pro déti (70%)

3. vytvarny krouzek (59%)

4. tanecni krouzek (46%)

5. hlidéni déti v dopolednich hodinéch (45%)

6. hudebni krouzek (42%)

7. joga pro déti (28%)

8. besedy pro rodi¢e na aktualni zajimavé téma (18%)

Z celkového poctu dotazanych pouze 11% si pieje zatadit do programu organizovani

vyletl pro déti a tento pozadavek napsalo jako névrh.

Cinnosti v programu volnoéasového centra

0. cviéeni pro déti
W 2. cizi jazyky pro déti

0O3. vytvarny krouzek

7% 3% 5% 17%

0O4. taneéni krouzek

B 5. hlidani déti
18% v dopolednich hodinach
06. hudebni krouzek

0,
12% 15% W7. jéga pro déti

Ovylety

M 8. besedy pro rodi¢e na
aktualni zajimavé téma
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Zavér:

Na tuto otdzku odpovédeli vSichni dotdzani. Hypotéza se potvrdila pouze ze 70%.
Rodice si pieji vyuku cizich jazyka pro své déti, ale jest€¢ veétSi zajem maji o cviceni
a sportovni aktivity. Z toto vyplyva, ze pohyb nadale zlistava v popredi zajmu veiejnosti

1 v dne$nim pohodlném zivoté, coz je podle mého nazoru velmi dilezity ukazatel.

P9: Aktivni pomoc rodicii s pfipravou programu v centru pro déti.
H9: Vice jak polovina dotazanych rodicli nema zajem se aktivné zapojit do

provozu centra.

Z vyzkumu vyplyva, ze 55% dotazanych rodict je ochotno se zapojit do piipravy

programu v détském centru, 45% tento navrh odmita.

Pomoc s pripravou programu ve
volno¢asovém centru

45% D ano

55% Ene

Zavér:

Na tuto otazku odpovédéli vSichni dotdzani. Hypotéza byla vyvracena. 55% rodict by
se rado zapojilo do organizace a piipravy programu pro své déti v centru. Tento
vysledek byl piekvapujici v porovnéni s problémem ¢.7, kde az 40% dotazanych uvadi,

7e nema na své déti ¢as.
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Cilem této prace je vypracovat zdkladni osnovu projektu na zifizeni volnocasového
centra pro predskolni déti a ve vyzkumné casti odpoveédet na otdzku, zda rodice maji
z4jem o vybudovani takovéhoto zafizeni zdjem a jak by si pfedstavovali jeho provoz,
program a financovani. SnaZila jsem se touto cestou ukdazat, jak je dilezité¢ vénovat
vychov€ déti ¢as. Oblast volného Casu skryva obrovsky potencidl moznosti vlivu
na jedince a svou rozmanitosti poskytuje nekonec¢nou nabidku riznych forem aktivit.

Jejich prostiednictvim 1ze nendsilné dotvaret hodnotovou orientaci déti a mladych lidi.

vvvvvv

svlj volny Cas k ¢innostem, které nas povzbudi k dalsi cesté zivotem. Jak vychovavat
déti dnes radi rodicim fada autorti, ale jednd se spiSe o odbornou literaturu, kterd je
mnoho neoslovi. Domnivam se, ze to, jakym zplUsobem je clovék od narozeni
vychovavan, se pak odrazi i na jeho vyuzivani volného €asu. Rodina, Skola i1 dalsi
Cinitelé pusobi na jedince a usmeériiuji jeho potieby. Pro cile nasSi spolecnosti
vychovavat aktivni harmonické jedince, ktefi svlij volny Cas vyuzivaji prospéSné,

je, podle mého ndzoru, nezbytna spoluprace rodiny, Skoly a mimoskolniho zatizeni.

V piedskolnim obdobi je dit¢ plné pohybu, her, vymysleni, dovadéni. Nékdy se rodice
zamysleji nad tim, jak nejlépe vyuzit jeho volny ¢as. Nékteti rodice uvazuji, zda své dité
jiz vtomto veéku pfihlasit do néjakého krouzku (napf. na fotbal, hru na klavir,
na keramiku). Dité bychom, podle mého nazoru, neméli do ni¢eho nutit. Pokud si to dité
pieje a rodi¢ vi o aktivité, ktera dit¢ zajima , mélo by se jednat vzdy po vzajemné
domluvé. To plati i o navsteéveé détského centra. Jsou déti, které v predskolnim obdobi
stale vyzaduji pfitomnost dalSich déti, chtély by stale chodit na navstévy. Ale jsou také
déti samotarske, které si pi1 hie vystac¢i samy. Jsou vice bojacné, n€které si nechaji
od ostatnich 1 ublizovat a nijak se nebrani. Domnivam se, ze rodi¢ miize své dité
podpofit vradosti z existence jinych kamaradli a miZze mu pomoci, aby je poznalo
a nebalo se jich. Rodi¢ muze chodit do détského centra spolecné s ditétem a spolecné
si tam hrat. Mize mu pomahat v¢lenit se do kolektivu. Praveé to je podle mého nazoru

velky rozdil mezi centrem pro déti a matefskou Skolou. V détském centru ma 1 rodi¢
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Sanci pozorovat své dit¢ v kolektivu vrstevnikii, spolecné s ditétem hrat hry a feSit
problémové situace. V détském centru se rodi¢ setkdva s ostatnimi rodici, vyménuji
si zkuSenosti a fesi problémy, které byvaji ¢asto obdobné. Z toho vyplyva, ze détské

centrum je jak pro déti, tak i1 pro rodice prosp€sSnou instituci.

Ve své praci jsem se snazila piiblizit téma, které se zabyvd volnym cCasem
v predskolnim véku v Ceské republice s regiondlnim zaméfenim na mésto Havlickv
Brod a jeho okoli. K této problematice byl smérovan vyzkum, jehoZ cilem bylo zjisténi
postojl rodict k dané problematice. Celkem bylo stanoveno 9 pracovnich hypotéz, které
byly jednoduchymi statistickymi a logickymi postupy podrobeny dokazovani jejich
platnosti. Z vysledkli zpracovanych dotaznikii se z 9 hypotéz 7 potvrdilo a 2 hypotézy

se nepotvrdily.

I ptesto, Ze provedeny vyzkum doklada urcité skutecnosti, pro maly pocet zkoumanych
analytickych jednotek a malé strukturovanosti reprezentanti mu neptfikladam vysokou
vypovidaci hodnotu a jsem si védoma omezeni platnosti zji§t€énych poznatkli. Samotnou
bakalatskou préci jsem zpracovéavala Sest mésicli. Téma mne velmi zaujalo a rada bych
se problematice piedskolni vychovy a volnému casu v tomto véku vénovala i nadale.
Myslim si, Ze spravné, citlivé vedeni piedskolnich déti k Siroké nabidce volnocasovych

aktivit jim v dospé€losti umozni 1€pe vyuzivat sviij volny cas.
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Resumé

Ve své praci se zaméfuji na problematiku trdveni volného Casu v predSkolnim véku
a existenci volnoCasovych center pro tuto vékovou skupinu. Bakalaiska prace je
rozdélena na dvé Casti. Prvni Cast, teoretickou, jsem rozclenila do niZze uvedenych
kapitol. V prvni kapitole se vénuji problematice volného Casu a jeji struc¢né historii.
Ve druhé kapitole se zabyvam samotnou organizaci a cilem volnocasového centra
pro ptedSkolni déti, jeho finan€nim, materialnim a personalnim zajisténim, prostorovym
zabezpecenim, ¢asovymi moznostmi a ucastniky ¢innosti. Soucasti této kapitoly je také
obsah Cinnosti centra pro volny cas, ktery je obohacen o konkrétni ukazky aktivit
vhodné pro predskolni déti.

V druhé ¢asti, empirické, se snazim ziskat informace o zajmu o zfizeni détského centra
a ocekavani vefejnosti od jeho cCinnosti. K ziskani téchto poznatkli jsem zvolila
dotaznik, kterym jsem oslovila Zeny na matetské dovolené a rodice déti v matefskych
Skolach. Vysledky vyzkumu potvrzuji ¢i vyvraceji pracovni hypotézy a vedou k zavéru,
ze 1 verejnost v mensich méstech ma zajem o zfizeni centra pro piedskolni déti. Rodice
maji jasnou pfedstavu o jeho programu a financovani. Pro pfehlednost vysledkii jsem

ve své praci zvolila grafy.

V zévéreéné Casti prace je kapitola piiloh, ktera obsahuje ukédzku dotazniku, nédvrhy na
samotné architektonické feSeni budovy, ktera by byla vhodna ke zfizeni volnocasového
centra pro pfedSkolni déti. Navrhy obsahuji nejen pohled na pidorys budovy, ale také

pohled na jeji okoli.
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Pfiloha ¢.1

Dotaznik pro rodicCe

Vazeni rodicCe,

tento dotaznik je zaméfeny na ziskani informaci o traveni volného Casu predskolnich
déti a ziskd informace o zdjmu rodi¢li o zfizeni centra volného ¢asu pro tyto déti.
Dotaznik je anonymni a ziskané informace budou pouzity vyhradné do mé bakalaiské
prace na téma: ,,Détské centrum - pedagogika volného €asu pro predskolni déti‘.

Prosim Vés o zaskrtnuti zvolenych odpovédi. Dékuji za spolupréci.

Dolejsi Marcela, studentka oboru Socialni pedagogiky

Vék: do20let 21-30let 31-40 let
Pocetdéti: 1 2 3 4 5 6

Pocet déti v pfedskolnimvéku: 1 2 3 4 5 6

1. Chodi vase dit¢ do matetské Skoly?
ANO NE

2. Piispivate na provoz mateiské Skoly?
ANO NE

3. V jake rozsahu (na 1 dité za mésic).
do 300 K¢ do500KE do 1000 K¢  vice jak 1000 K¢

4. Jste spokojeni s programem a vyukou ve Vasi matetské skole?
ANO NE

5.Je ve VaSem mésté né¢jakeé volnocasové centrum pro predskolni déti?
ANO NE NEVIM
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6. Méli by jste zajem o zfizeni takového centra?
ANO NE

7. Kolik by jste byli ochotni do néj investovat (za 1 dité za mésic)?
do 300 K¢ do500K¢  do 1000 K¢  vice jak 1000 K¢

8. Jak travite volny cas se svymi predSkolnimi détmi?
vylety
kluby maminek
venku s ostatnimi détmi
nemam tolik Casu
jinkEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

9. Jak by jste si predstavovali volno€asové centrum pro predskolni déti?
Zaskrtnéte ¢innosti, které by jste chtéli v centru mit.
Cviceni pro déti

Vytvarny krouzek

Hudebni krouzek

Tanec¢ni krouzek

Joga pro déti

Cizi jazyky pro déti

Hlidani déti

Besedy pro rodi€e na aktualni zajimavé téma

Jin¢

10. Byli by jste ochotni pomoci s piipravou programu v centru?
ANO NE
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- ptiloha ¢. 2 -

ARCHITEKTONICKY NAVRH
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' vstup personalu

mistnost pro klidovou

spoleénou &innost
o

prostor pro cviéeni
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POHLED ZE ZAHRADY OD JIHU

POHLED NA VSTUP

OD SEVEROZAPADU
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Architektonicky navrh détského centra vychazi z “"T‘*

prestavby z byvalé matefské skolky.

Rekonverze se tykala hlavné vnitini dispozice,
v piivodnim uspofadani znacnou ¢ast tvorily skladové
a pripravné plochy kuchyné. Pifi zméné vyuzivani
budovy jiz tato sluzba nebude poskytovana a proto
poslouzi pouze mensi kuchyrika pro pfipravu napoji a
drobného  obcerstveni, které budou chystat
vychovatelky nebo rodice déti.

Hlavni prostor je roz€lenén do  tii Casti,
oddélenych mezi sebou lehkymi pfickami s moznosti
castecného propojeni pomoci velkych posuvnych
dvefi. V nejveétsi ¢asti by se méla odehravat vétSina
zajmovych aktivit déti, které vyzaduji pracovni
prostor i prostor pro hrani a fantazii. Ve stfedni ¢asti
je mistnost s klavirem, knihovnou a posezenim —
pfimo uzpusobeny pro hudebni krouzek, ¢teni knih,
vyuku jazyki, promitdni film0, rizné besedy s
odborniky apod. Navazuje zde i sklad hudebnich
nastrojii, hraek, pomlcek pro vyuku a
nepouzivaného nabytku. V koncové c¢asti budovy se
nachazi volny prostor se zrcadlovou sténou, urceny ke
cviceni déti 1 rodi¢d. Dale v dispozici nechybi
hygienické zdzemi déti, rodicl, recepce pii vstupu a
oddélena cast se vstupem, Satnou a prislusenstvim
zamé&stnanc.

Interiéry jsou feSeny sohledem na malé
navstévniky. Nejen bezpetné, hygienicky, ale 1 vesele

a utulng. Pouzité barvy rozviji a podporuji vyvoj a |

fantazii déti, vytvari pfijemné a harmonicky sladéné
prostiedi.

Cely objekt je otevien do zahrady, velkd okna vyuZivaji slune¢ni paprsky témét cely
den. Piechod tvofi velka terasa s posezenim, vhodna i pro zajmové c¢innosti. Pod
vzrostlymi stromy se v zahrad¢ nachédzi nezbytné piskovisté, prolézacky, houpacky,

skluzavky, domecky a lavi¢ky k posezeni. zazemi
zaméstnancili

kuchynka

\

sklad

mistnost pro klldovou
Cinnost

wc rodice

wc deéti

satna
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