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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva zplisobem traveni volného Casu pubescentll v zavislosti na
tom, zda ziji ve mésté ¢i na vesnici. Obdobi pubescence je z hlediska vyvoje jedno
z naro¢nych obdobi v Zivoté jedince. Dochazi k vyznamnym zméndm, které mohou
podstatné ovlivnit trdveni volného Casu dospivajicich jedinci. Cilem teoretické casti je
vymezeni obdobi pubescence z hlediska vyvojovych teorii, rovnéz jako vyznam volného
Casu pro jedince v obdobi puberty. Pozornost je vénovana i typologii prostfedi, zejména
lokalniho. Cilem empirické ¢asti prace je pomoci dotaznikového Setfeni objasnit, zda
existuji rozdily ve zplsobu traveni volného ¢asu pubescentli v zavislosti na misté bydlisté.
Zjistit, jaké volnocasové aktivity u respondentli pievladaji a jak pestra je nabidka aktivit

v jejich okoli.

Klic¢ova slova: volny ¢as, volnocasové aktivity, pubescence, vyvojové zmény, lokalni

prostiedi

ABSTRACT

The diploma thesis deals with spending free time of pubescent child depending on town or
village they live. The pubescence period is one of the most challenging periods of the life.
There are changes that can significantly affect the lesuire time of adolescents. In the
theoretical part, there is defined the period of pubescence from the view of various
developmental theories. Also, the meaning of free time for pubescents. Last but not least,
attention is paid to the typology of the environment, especially the local one. The aim of
the empirical part is to clarify the differences in types of spending free time of pubescents
depending on the place of living and find out what kind of leisure activities the respondents

prefer and which activities are in their surroundings.

Keywords: leisure time, leisure activities, pubescence, development changes, local

environment
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UVOD

Problematika volného Casu je neustdle diskutovana oblast. Uz samotny pojem volny ¢as
ma nespocet definic. I kdyz se tyto definice v mnohém shoduji, pro kazdého jedince ma
vsak volny Cas jiny vyznam a ptedev§im hodnotu. V dnesni velmi uspéchané dobé¢ je kazdy
rdd za chvilku, kterou ma jen sam pro sebe. Pro nékoho jen pouhy odpocinek mtize
predstavovat idealné straveny volny cas. AvSak problém nastava v momenté, kdy se jedinci
naskytne veét$si mnozstvi volného ¢asu a nevi, jak s nim nalozit. V tomto momenté mizeme
hovofit o smysluplném trdveni volného casu, které je o to vic stézejni u déti a mladeze.
Dnesni nabidka volnocasovych aktivit je vice nez pestrd. AvSak stdle se najdou déti,
kterym chybi inspirace pro to, jak vyplnit svlij volny ¢as nebo dokonce nevi o moznostech
a volnocasovych aktivitach ve svém okoli. Na druh¢ strané se miizeme setkat s détmi, které
maji hned n€kolik z4jmi, avSak Zadnému se nevénuji do hloubky.

Cilem diplomové prace je srovnani zpiisobu triveni volného c¢asu pubescenti
v zavislosti na lokdlnim prostredi. Jinymi slovy nds zajimaji aktivity zaka 2. stupné
zakladnich Skol. Konkrétné, zda se tyto aktivity liSi dle mista bydlist¢ ve mésté¢ a na
vesnici. Vyzkumny soubor tvofi zaci 7. a 8. tfid v okrese Vsetin ve Zlinském kraji.
Na tento okres se zamétujeme z ditvodu nizkého poctu volnocasovych zatizeni v poméru
k velikosti rozlohy a poctu obyvatel ve v€ku 10-14 let ve srovnani s jinymi okresy
Zlinského kraje.

Okres Vsetin je svou rozlohou nejvétsi ve Zlinském kraji a poctem osob ve véku
10-14 let je v ramci zlinskych okresii na druhém misté. 1 pfes tuto skutecnost ma
nékolikanasobné nizsi pocet volnocasovych zafizeni typu stfediska volného ¢asu pro déti
a mladez, domovy déti a mladeze, zadkladni umélecké Skoly a to s velmi vyraznym
rozdilem v porovnani s ostatnimi okresy Zlinského kraje. Mimo to, okres Vsetin je typicky
svou hornatosti a strukturou krajiny. I to se domnivame, ze mize byt jeden z faktord, ktery
ovlivni volny ¢as jedinct.

V teoretické Casti se zametime na stézejni pojem - volny cas, a to jak z hlediska vymezeni
v podobé¢ definic, tak i jeho funkci. Pozornost bude také vénovana obdobi pubescence
z pohledu vyvojovych teorii, jelikoz toto obdobi je stézejni pro dalSi vyvoj jedince.
V neposledni fad¢ se soustfedime na ptirozend prostiedi, v ramci nichz jedinec travi svij

volny ¢as, s diirazem na prostiedi lokalni.
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Praktickd c¢ast vénuje pozornost sbéru dat v podobé dotaznikového Setieni na zakladnich
Skolach na Vsetinsku. Zajimaji nas piedev§im rozdily ve zpusobech traveni volného casu
zaki zijicich ve mést¢ a na vesnici. Kolik maji volného c¢asu, zda jim nabidka
volnocasovych aktivit v misté¢ bydlisté¢ vyhovuje, ptipadné jaka zatizeni a aktivity
postradaji. Jaky je vyskyt nudy a vyuzivani mobilnich telefoni ve volném case.
V neposledni fadé, zda jsou dostatecné informovani o nabidce aktivit ve svém okoli.
To vSe v porovnani mezi méstem a vesnici.

Obdobi puberty je rovnéz jedno z meznich obdobi vyvoje jedince. Je podstatné zajimat se,
jakym zptisobem mladi lidé travi sviij volny ¢as. Jediné tak mizeme vhodné reagovat na

jejich potieby, ptipadné zamezit vyskytu rizikového chovani a dalSich patologickych jevi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS A JEHO FUNKCE

Na zacatku celé kapitoly si nejdiive objasnime, co je to volny Cas. Jednd se o pojem, pod
kterym si kazdy ptedstavi odliSné ¢innosti a zplisob jeho trdveni. Pro nékoho mize byt
volny Cas doba, kdy ma cas jen sam na sebe, na aktivity, které jej bavi. Pro druhého to
miiZe byt tfeba i cesta vlakem domi z prace, v ramci niz si miize ¢ist svou oblibenou knihu
¢i poslouchat hudbu a pozorovat pfi tom ubihajici krajinu. Ve starovékém Recku
predstavoval volny Cas prostor pro premysleni, filozofovani a setkavani se s ptateli. Oproti
tomu v obdobi sttedoveéku bylo na volny ¢as pohlizeno jako na dobu uréenou pro modlitby.
Tento pojem byva v souCasné dobé definovan v mnoha odbornych publikacich a rizni
autofi se rovne€z pokousi o jeho definici. Miizeme uvést napt. definici Kolare (2012, s. 162)
z Vykladového slovniku pedagogiky, ktery volny ¢as definuje jako ,, Cas, ve kterém se
jedinec rozhoduje sam, jakymi cinnostmi jej naplni. Je to doba po odecteni doby nezbytné

k praci (¢i uceni), nutné péci o sebe, splnéni povinnosti v rodine. “

V této definici se autor zaméiuje predevsim na vycet toho, co volny ¢as neni. Zahrnuje zde
predevs§im praci v zaméstnani/uceni, ale i bézné denni prace v domécnosti spojené s péci

o rodinu.

Dalsi autor, Hofbauer (2004, s. 13), pro zménu volny ¢as popisuje jako "cas, kdy clovek
nevykonava cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvilasté

z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot."

Tato definice naopak tika, ze volny Cas je Cas, kdy jedinec d€la Cinnosti, které si zvoli
dobrovolné a bez natlaku. Cinnosti v tomto Case pfitom nijak nesouvisi s pracovnim

vykonem, vlastnim seberozvojem a fyziologickymi potfebami.

Slovenska pedagozka volného c¢asu Kratochvilova (2004, s. 79) definuje volny cas
nasledovné: ,,Cas na oddych, rekredciu, regenerdciu fyzickych a psychickych sil, na
uvolnenie po praci, Studiu, na spolecenské stretnutia, na pozndvanie sveta, Zivota, na
seberealizdaciu v aktivitach, cinnosti podla viastnych potrieb a zdujmov, predstav, tuzob
a aspirdcii a hodnot."

Kratochvilova pojima definici volného ¢asu jako dobu urcenou pro odpocinek jedince
po praci a zaroven jako cas, ve kterém se jedinec milize vénovat takovym aktivitam,
které jej napliuji a obohacuji. Mlizeme vidét, Ze chapani pojmu volny Cas se u autort lisi.
Nékteti vnimaji volny ¢as jako dobu opaku prace, jini jako prostor pro seberealizaci

a rozvoj Zivota jedince.
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Volny ¢&as je také ukotven v Umluvé o pravech ditéte, konkrétng v ¢lanku ¢&. 31 a fika:
., Déti maji pravo na odpocinek a volny cas, na ucast ve hre a oddechové cinnosti
odpovidajici jeho veku, jakoz i na svobodnou ucast v kulturnim Zivoté a umélecké
¢innosti. *

Jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti, kterd se studiem volného casu zabyvala, byl
francouzsky sociolog Joffre Dumazedier. Do praxe zavedl termin, ktery oznacil za
tzv. polovolny cas. Pod timto oznacenim se rozumi cas, kdy jedinec vykondva Cinnosti
napil z povinnosti a naptil ze zdliby. Mezi takové ¢innosti mlize patfit napf. prace na
zahrad¢. Dal§im vyznamnym terminem je cas vdzany. Je to Cas, kdy ma Cloveék splnény

vSechny povinnosti pt. pracovni, opusti praci a ¢eké ho cesta domd. (Janis, 2009, s. 5)

Volnocasové aktivity jsou odrazem socidlniho a psychického zrani. Samotna realizace
zajmi a potieb ditéte prostfednictvim volnocasovych aktivit patfi k socidlnimu uceni.
Rozhodujici vliv mé pfitom rodina. V pribéhu vyvoje tak nckteré aktivity nabyvaji na

vyznamu ¢innosti a nékteré naopak upadaji. (Kraus, Polackova, 2001, s. 166)

Z pedagogického hlediska méa volny ¢as dva ukoly. Prvnim z nich je vychova ve volném
¢ase. Rozumi se tim bezprostfedni napliiovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami a to
jak rekreacnimi, tak i vychovné — vzdélavacimi. Druhym ukolem je vychova k volnému
¢asu. Vramci ni se méd jedince seznamit s mnozstvim zajmovych aktivit a na zakladé
vlastnich zkuSenosti mu pomulze najit oblast zdjmové Cinnosti, kterd mu dd moznost
uspokojeni a seberealizace. (Pavkova a kol., 2008, s. 18)

Prvni zminény tkol volného ¢asu predstavuje konkrétni aktivity a zafizeni, v rdmci nichz
jedinec travi volny c¢as. Spadd sem celd skala nejriznéjSich Skolskych zatfizeni, klubu,
krouzkl apod. V ramci nich se jedinec uci aktivné vyuzivat svilj volny cas. Nekteré
aktivity mohou mit téZ vzdélavaci a vychovny charakter. Druhy ukol mé ptfedevsim jedinci
pomoci pii vybéru zptsobu traveni volného casu. Dillezité je brat ohled na potieby a zajmy
jedince a ukazat mu spravny smér, kterym by se mél ubirat.

Hlavni znaky volného ¢asu lze vymezit takto:

o je to doba svobodné volby ¢innosti (¢lovek déla to, co chee, ne to, co musi),
J zvolené ¢innosti jsou pro Cloveka pifjemné, pfinaseji potéSeni, radost,
o ¢innosti ve volném case davaji prilezitost k rekreaci, odpocinku, obnove sil i k

osobnostnimu rozvoji (Pavkova, 2014, s. 11).
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Pavkova tedy rozumi volnym casem takové Cinnosti, které si ¢lov€k vybira dobrovolné,
bez natlaku a svym zplisobem ho napliiuji. Zaroven se u nich dokaze zregenerovat.

Stejn¢ jako jsme nachdzeli celou fadu definic volného casu, podobné tomu je
i u klasifikace a ¢lenéni funkci volného ¢asu. Ty se zpravidla posuzuji ve dvou rovinéch.
Prvni jsou spolecenské funkce a druhé jsou funkce vyznamné pro cloveka. Lze tedy fict,

ze tato Clenéni se vztahuji bud’ ke spolecnosti, nebo k individuu. (Knotova, 2011, s. 34)

Propracované ¢lenéni funkci uvadi Kratochvilova (2004, s. 87). Uvadi celkem pét
zakladnich  funkci:  zdravotne-hygienickd,  seberealizacni,  formativné-vychovna,

socializacni a preventivni.

Jako hlavni funkce volného ¢asu odborné publikace nejcastéji uvadéji odpocinek, zdbavu
a rozvoj osobnosti. Jako dal$i z ptikladd mizeme uvést vymezeni podle némeckého
pedagoga volného ¢asu Horsta W. Opaschowskiho, ktery za zékladni funkce povazuje
funkci rekreacni, kompenzacni, participacni, integracni, kontemplacni, komunikacni,

vychovnou a vzdelavaci a enkulturacni. (Hotbauer, 2004, s. 15)

Dalsi z autort, francouzsky sociolog Roger Sue, vymezuje 4 funkce volného casu:

psychosociologickou (uvolnéni, zabava), socialni, terapeutickou a ekonomickou. (Janis,

2009, s. 13)

Jak miizeme vidét na vySe zminénych funkcich, vétSina z nich se u autorti opakuje, ptip.
vzajemné prolind a dopliiuje. Pokud bychom méli dat dohromady vSechna rozdéleni funkci
a vytvorit z nich jednu, ktera obsahuje zékladni funkce, mohly by to byt pravé nasledujici:

vzdelavaci, vychovnd, socialni, preventivni.

1.1 Pedagogika volného ¢asu

V naésledujici podkapitole se pokusime vice ptiblizit jednu z pedagogickych disciplin,
konkrétné pedagogiku volného ¢asu. Jednd se pfedevsim o samostatny védni obor, ktery se
zabyva teorii 1 praxi v oblasti vychovy jedince ve volném case. Kazdy ¢lovek vyuziva svij
volny ¢as k riznym aktivitdm, které ho svym zpiisobem napliluji a obohacuji. Mize se
jednat o aktivity odpocinkové ale také o aktivity, které rozviji osobnost jedince. AvSak ne
kazdy ma tu schopnost sviij volny ¢as efektivné a vhodné vyplnit. V takovych ptipadech se
pro jedince muze stat volny cas problémovym. Jednim z tkolii pedagogiky volného ¢asu
a predevs§im vychovy ve volném cCase je naucit jedince spravné hospodafit se svym volnym

Casem.
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Mezi vyznamné svétové predstavitele pedagogiky volného casu patii zejména
Opaschowski (Némecko), Dumazedier (Francie), Wroczynski (Polsko). Na Slovensku, kde
vyvoj pedagogiky volného &asu dlouha léta probihal spole¢né s vyvojem v Cechach, patii
mezi nejvyznamnéjSi predstavitele oboru Kratochvilovda, Kominarec, Krystoil.
Ze soucasnych ceskych autort lze uvést jako ptiklady tato jména: Hajek, Hofbauer,

Kaplanek, Pavkova, Spousta, Vazansky. (Pavkova, 2014, s. 9)

Zajem pedagogli o problematiku volného casu se zacal v Evropé objevovat uz v prvni
poloving 20. stoleti. AvSak o pedagogice volného Casu jako o pedagogické discipling
miizeme hovoftit az od Sedesatych let. V této souvislosti Bietislav Hofbauer poprvé pouzil
pojem pedagogika volného Casu jako pedagogické disciplina zabyvajici se oblasti volného

casu. (Kaplanek, 2017, s. 84)

Jesté pfedtim, nez se u nas zacal pouzivat nazev pedagogika volné¢ho casu, byly
sklonovéany nazvy jako vychova mimo $kolu, mimottidni vychova ¢i mimoskolni vychova.

Ta byla pozd¢ji nahrazena nazvem vychova mimo vyucovani.
Zikladnimi znaky vychovy mimo vyucovani jsou nasledujici:

e probihd mimo povinné vyucovani,

e probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny,

e je institucionalné zajisténa,

e uskuteciiuje se prevazné ve volném Case (Pavkova, 2002, s. 37).
Vychova jedince mimo vyucovani souvisi s pedagogickym ovlivilovanim volného casu.
Spada zde veskerd Cinnost s détmi a mladezi, kterd probihd mimo povinné vyucovani
a mimo bezprostiedni vliv rodiny. Nejednd se jen o odpocinek, ale obsahuje také
sebeobsluhu ditéte a ptipravu na dal§i vyucovani. (Hajek et al., 2008, s. 67) Spravné
vychovné pilisobeni vede jedince k efektivnimu vyuZzivani volného casu, ale také
k rozvijeni dovednosti. Schopnost vyuzivat volny ¢as vede k prevenci nezadoucich forem

chovani. Z toho vyplyva, Ze i vychova mimo vyucovani plni urcité své funkce:

a) vychovné — vzdélavaci - rozvijeni schopnosti, kultivace, uspokojeni potteb jedince,
b) zdravotni - ohled na zdravy Zivotni styl, dostatecny pohyb, raciondlni vyziva, hygiena,
¢) preventivni - prevence rizikového chovani, primarni/sekundéarni/terciarni,

d) socialni - utvareni socialnich vztaht, komunikativni dovednosti (Pavkova, 2002, s. 40).
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Vseobecnym cilem pedagogiky volného casu je predevSim naucit jedince hospodaftit
se svym volnym casem a redlné jej ocenit. Dil¢imi cili je pak naucit se odpocivat,
rekreovat, rozvijet své zajmy a schopnosti a uspotadat si rezim dne. Dobrovolnost a pocit
uvolnéni patii ke specifickym podminkdm vychovy ve volném cCase. Dillezita je i metoda

hodnocenti, ktera se orientuje na pozitivni motivaci. (Kaplanek, 2017, s. 88)

V ramci plisobeni v oblasti pedagogiky volného casu definuje zdkon o pedagogickych
pracovnicich (CESKO, 2004) pedagoga volného &asu. Podle § 2 odst. (1) je pedagog
volného Casu pedagogickym pracovnikem, ktery vykonava ptimou vyucovaci a vychovnou

¢innost pfimym plsobenim na vzdélavaného.

1.2 Institucionalni vychova ve volném case

Klicovou roli ve vychové ditéte v prvni fad¢é hraje rodina. Ta je oznaCovana za primarni
socialni skupinu. Na vychovu v rodin€ potom navazuji skolska zatizeni. AvSak na vychové
déti a mladeze mimo vyucovani se podileji institucionalni zatizeni pro vychovu ve volném
Case, potazmo mimo vyucCovani. Jednim z Ukolld téchto zafizeni by mélo byt navazani
spoluprace s détmi a mladezi a rovnéz zapojeni rodici do volnocasovych aktivit déti.

Zamétime se nyni na rozdéleni typi zafizeni a organizaci pro vychovu mimo vyucovani.
A) SKOLSKA ZARIZENI PRO ZAJMOVE VZDELAVANI

Zajmové vzdélavani je nedilnou soucasti procesu celozivotniho uceni. Neposkytuje vSak
stupeit vzdelani. Jeho tukolem je zabyvat se aktivitami, které jsou potiebné pro rozvoj
osobnosti. Zaroven kompenzuje jednostrannou zatéz ze Skoly a zajiStuje duSevni hygienu.
Rovnéz ma funkci vychovnou, vzdélavaci, kulturni, preventivni, zdravotni (relaxa¢ni
a regeneracni), socidlni a preventivni, rozviji schopnosti, znalosti, dovednosti, talent,

upeviuje socialni vztahy. (msmt.cz, © 2013-2018)

Podporuji rovné piilezitosti, nejsou selektivni, nebot pfijimaji zdjemce bez ohledu na
rasovy pivod, narodnost, pohlavi, ndbozenské vyznani atp. Vyznamnou celospole¢enskou
roli plni také jako zafizeni pfispivajici k ochrané pted Sifenim socialné-patologickych jevi

a rizikového chovani mezi détmi a mladezi, kterym umoznuji smyslupln¢ vyuzivat sviij
volny ¢as. (mSmt.cz, © 2013-2018)

Ve skolskych zatizenich pro zajmové vzdélavani pracuji kvalifikovani pedagogicti
pracovnici dle zdkona ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, (vychovatelé,

uditelé, pedagogové volného ¢asu). Provadécim pravnim predpisem MSMT ke $kolskému


http://www.msmt.cz/file/13233/download/
http://www.msmt.cz/file/13233/download/
http://www.msmt.cz/file/13233/download/
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zakonu €. 561/2004 Sb. Je vyhlaska ¢. 74/2005 sb., o zijmovém vzdélavani, ve znéni
pozdéjSich predpisii. Mezi Skolska zafizeni pro z4jmové vzdélavani patii predevSim
Skolni druziny, Skolni kluby a stfediska voln¢ho casu. Je podstatné znat rozdily mezi

jednotlivymi typy zafizeni.

Skolni druZina je zafizeni, které poskytuje zajmové vzdélavani zakim ze zakladnich $kol.
Skolni druZina slouzi vychove, vzdélavani, rekreacni, sportovni a zajmové Cinnosti zakl
v dob&é mimo vyucovani. (mSmt.cz, © 2013-2018) Je urcena piednostné nejmladSim zdkim
(1-5. ttida). Lze ptijimat i zdky druhého stupné zékladni Skoly, zéky nizs$iho stupné
Sestiletého nebo osmilet¢tho gymnazia nebo odpovidajicich ro¢nikli osmiletého
vzdélavaciho programu konzervatofe. Skolni druziny nabizi pestrou nabidku zijmovych
¢innosti ve znamém prostiedi, které dava détem pocit bezpeci. Mimo to je 1 pro rodice

finanéné dostupna. (mSmt.cz, © 2013-2018)

Skolni Kluby poskytuji zajmové vzdélavani zikom. Od $kolni druziny se klub lisi
predeviim star§im vékem uéastnikii a odlisnymi formami Ginnosti. Cinnost $kolnich klubi
je uréena pro zéky druhého stupné zakladni Skoly, zaklim niz§iho stupné Sestiletého, ale

i osmiletého gymnazia. (mSmt.cz, © 2013-2018)

Hlavnim ukolem stiediska volného ¢asu je motivovat, podporovat a vést déti, zaky,
mladez, ale i dospélé k rozvoji osobnosti a zejména smysluplnému vyuzivani volného casu.
Poskytuji metodickou a odbornou pomoc uc€astnikim zdjmového vzdélavani. Stiediska
zpravidla vykondvaji ¢innost po cely Skolni rok, a to i ve dnech, kdy neprobiha Skolni
vyucovani. SVC organizuji pravidelné zajmové Gtvary pro stalou skupinu ucastnikd (tzv.
krouzky), podileji se na organizaci soutézi déti a zakl, a dale organizuji oteviené
dlouhodobé 1 jednorazové aktivity, kurzy a jiné vzdélavaci akce, tabory, spontanni aktivity,

oteviené kluby, vyukové programy pro skoly. (mSmt.cz, © 2013-2018)

Dle skolského zdkona § 111 odst. (2) se stfediska volného ¢asu dale podileji na dalsi péci
o nadané déti, zaky a studenty a ve spolupréci se Skolami a dal§imi institucemi rovnéz na

organizaci sout&i a piehlidek déti a zakt. (CESKO, 2004)
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B) SKOLSKA VYCHOVNA A UBYTOVACI ZARIZENI

Jednd se o zafizeni, kterd poskytuji détem, zakiim a studentim celodenni vychovu, stravu
a ubytovani. Zajistuji také vzdélavani a zajmové Cinnosti v dobé mimo vyucovani. Svou ¢innost
provozuji i v obdobi Skolnich prazdnin nebo dnech pracovniho volna.

Dle § 2 odst. (1) vyhlasky ¢. 108/2005 Sb. poskytuje domov mladeze zakiim stfednich
Skol a studentiim vysSich odbornych kol ubytovéani, vychovné - vzdélavaci ¢innost
navazujici na vychovné vzdélavaci Cinnost stfednich Skol a vysSich odbornych Skola
zajistuje témto zakim a studentiim Skolni stravovani. Co se tyka organizace v domové,
zaci jsou zde uskupeni ve vychovnych skupinach. Kazda jednotliva skupina ma minimalné

20 a maximaln€ 30 74kt a studentii. Skupinu vede vychovatel.

Internat je dle vyhlasky 108/2005 Sb. zafizeni, které poskytuje détem a zakiim Skol
samostatné ziizenych pro déti a zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zédkona a détem
ptipravného stupné zdkladni Skoly specidlni ubytovani a vychovné vzdéldvaci Cinnost
navazujici na vychovné vzdélavaci Cinnost téchto Skol a Skolskych zatfizeni a zajiStuje

témto détem a zakam $kolni stravovani.

Zaci jsou ubytovani na pokojich dle pohlavi a je jim poskytovana pedagogicka podpora.
Poslednim zafizenim spadajicim pod Skolskd vychovnd a ubytovaci zafizeni je
Skola v prirodé. Dle § 10 zajiStuje zotavovaci pobyt ve zdravotné piiznivém prostiedi
détem matetskych Skol a zakiim plnicim povinnou Skolni dochdzku, popiipadé pobyt
vybranych skupin déti matetskych Skol a zaki plnicich povinnou Skolni dochazku bez
prerudeni vzdélavani. (CESKO, 2005) Ulohou $kol je upevnit zdravi déti. V u¢ebnim
procesu jsou navic zahrnuty pfedméty jako ptirodovéda nebo télesnd a vytvarna vychova,
které byvaji zpravidla provadény alternativnimi zplisoby. (Kavanova, 2005, s. 45)

C) SKOLSKA ZARIZENI PRO USTAVNI A OCHRANNOU VYCHOVU

Ucelem zafizeni je poskytovat ditéti ndhradni vychovnou pééi, dbat na jeho zdravy vyvoj a Fadné
vzdélani. Diagnostické tstavy jsou zafizeni, do kterych jsou umistovany déti za ticelem
komplexniho vysetfeni. Pobyt zde trva zhruba osm tydnii. Zékladni jednotkou je vychovna
skupina pro 4-6 déti. Po této dob& jsou déti premistény do détskych domovii nebo

vychovnych tstavil.

Détské domovy jsou Skolskéa zatizeni spadajici pod MSMT, kde se nachazi déti ve véku
od tfi do osmndcti let. Jednd se o zafizeni ustavni vychovy, kdy jednim z jejich ukold je

dbat vhodné vyuzivani volného Casu a rozvoj z4jma déti a mladeze. Pfevaznou snahou
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pedagogt je, aby déti vyuzivaly volny ¢as obdobné jako déti zijici v rodinach. (Pavkova,
2002, s. 44)

Vychovny ustav pecuje dle zdkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy § 14 odst. (1) o déti starsi 15 let, u nichz se projevuji zdvazné poruchy
chovéani nebo kterym byla nafizena tstavni nebo ochrannd vychova dle § 15 odst. (1).
V téchto zatfizenich byva vychovnd prace s mladdezi ¢asto narocnd a vyzaduje odbornou
pfipravu a znalosti. VolnoCasové aktivity pak probihaji v rdmci zafizeni. Zakladem je

stanoveni denniho rezimu a snahy o motivaci pfi vybéru volnocasovych aktivit zaka.
D) NESTATNI NEZISKOVE ORGANIZACE

Kromé rodiny a Skoly, které bezpochyby hraji velkou roli pifi ovliviiovani volného casu
déti a mladeze, svlij znacny podil nesou i nestatni neziskové organizace. Pod toto oznaceni
spadaji obcanska sdruzeni a nadace. Jednotlivd sdruZzeni mizeme opét délit dle riznych
hledisek jako je napt. zaméfeni a celkové orientace, obsahu ¢innosti, ale také miry vlivu na

déti a mladez. RozliSujeme jak sdruzeni dospélych, tak i sdruzeni déti a mladeze.

Prvni typem jsou sdruZeni se vSestrannym obsahem. Jejich cilem je orientace na

vychovu k ob¢anstvi. Mezi dva nejznamé;jsi predstavitele patii Jundk a Pionyr.

Organizace Junék je soucasti celosvétového skautského hnuti. Byla zaloZena v roce 1907
lordem Robertem Baden Powellem. U nas v Ceské republice je za zakladatele skautingu
povazovan A. B. Svojsik (r. 1911). Skautskd vychovna metoda je uceleny systém, ktery se
snazi vést mladého ¢lovéka na cesté jeho osobniho ristu. Ve svém programu kladou diiraz

na pobyt v prirodé, respektovani mravnich hodnot, sebevychovu. (skaut.cz, © 2018)

Pionyr je v CR druhym nejvétsim sdruzenim déti a mladeZe. Je to demokraticky,
dobrovolny, samostatny a nezavisly spolek déti, mladeze a dospélych. Vénuje se vychovné
praci s détmi a mladezi ve volném case. K tradiénim cCinnostem spolku patii tabory.

(pionyr.cz, © 2012)

DalSim typem jsou obéanska sdruZeni zajmového charakteru. V oblasti télovychovné
a sportovni méa nejdelsi tradici Sokol, zaloZzeny v roce 1862 Miroslavem TyrSem
a Jindfichem Filignerem. Programem Sokola je vzajemné provazany soubor sportovnich,
pohybovych, kulturnich a spoleCenskych aktivit, které se uskuteciiuji v télocvicnych
jednotach. Univerzalni hodnotou sokolstvi je vSestrannost télesného, duSevniho

a socidlniho rozvoje osobnosti ¢lovéka. (sokol.eu, © 2015)
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Zajmova obcanskd sdruzeni se vétSinou zaméiuji i na pobyt v prirodé a zalesackou
¢innost. Jako hlavni predstavitele téchto typi sdruzeni mizeme uvést Ceskou tabornickou

unii, Ligu lesni moudrosti, Zalesdka, Asociaci turistickych oddili mladeze ATOM apod.).

Mezi sdruzeni, ktera se zam¢tuji na poznavani, ochranu prirody, ekologické aktivity,
patii napf. Duha a Brontosaurus. Mezi zdjmové zaméfend obcanskd sdruzeni patii také
zajmové svazy, napf. rybarl, vcelail, chovateli drobného hospodaiského zvifectva,

zahradkara apod. (Pavkova, 2014, s. 56)
E) OSTATNi ORGANIZACE

Na pedagogickém ovliviiovani volného c¢asu se podileji také cirkve a naboZenské
spolecnosti. Jednotlivé farnosti nabizeji rtizné¢ formy trdveni volného ¢asu, hlavné détem
a mladym lidem. Diakonie a charita poskytuji socidlni sluzby i moZnosti vyuzivani
volného Casu. Mezi dals$i sdruzeni kfestansky orientovand patii YMCA a YWCA, které

maji dlouholetou tradici.

Na vychové déti a mladeze se vyrazné podili i katolickd kongregace salesianti. Jeho
zakladatelem je italsky katolicky knéz Giovanni Bosco (1851). V dne$ni dob¢ se salesiani
zametfuji prevazné na vychovu déti a mladeze ve volném case. Salesianska stiediska
mladeze nabizi nejriznéjsi aktivity v klubech s volnym programem (tzv. oratofe),
pravidelnou zdjmovou cinnost a prazdninovou c¢innost. Vychovny systém je oznaovan

jako preventivni. (Pavkova, 2014, s. 57)

Svou roli zde hraji 1 Zakladni umélecké Skoly, které nabizi ziklady vzdélani
v uméleckych oborech a dale jazykové Skoly, které poskytuji vyuku a kurzy cizich jazyka

mimo vyucovani.

Na ovlivitovani volného €asu obc¢anil se v neposledni fad€ podileji i obce. Zfizuji instituce,
které nabizeji svym obCantim zdjmové vzdélavani, napt. regionalni muzea, galerie, kina,
divadla, kulturni domy atd. Neméné vyznamnéd je i dobrovolnicka ¢innost, kterou
vétSinou tvori mladi lidé.

Miuzeme tedy vidét, Ze na vychové ve volném Case ma sviij podil celd fada subjekti. Mezi
dvé zakladni patii predevsim rodina a Skola avSak nejsou jediné. Mimo né se zde nachézi
i celd tada Skolskych zafizeni, které svou existenci a plisobenim znacné prispivaji
k vyznamnému ovlivilovani volného casu déti a mladeze. Dilezity kol plni i nestatni
neziskové organizace, obce, cirkve a dobrovolnici. V rdmci neziskového sektoru se jedna

o obcanska sdruzeni, ktera se dale d€li dle orientace zaméfeni.
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2 PUBESCENCE

Vymezeni obdobi pubescence byva nejvice rozdilné mezi jednotlivymi autory. Neékteti
(Ri¢an, Langmeier) rozli§uji prepubertu, pubertu a adolescenci. Jini jen pubertu
a adolescenci. Kazdopadné to, na ¢em se vsichni bez vyjimek shodnou, je skutecnost, zZe se
jednd o velmi bouflivé obdobi, ve kterém dochazi k zdsadnim zménam. (Farkova, 2017,

s. 197)

Dospivani je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Prvni faze dospivani je vékove
vymezena mezi 11-15. rokem s urcitou individudlni variabilitou. Toto obdobi oznacujeme

jako pubescenci. (Vagnerova, 2000, s. 209)

Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 143) dale d¢li obdobi puberty na fazi prepuberty, ktera
zac¢ind prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani (sekundarni znaky) a trva zhruba od
11-13 let. A faze vlastni puberty, ktera trva do dosaZeni reprodukéni schopnosti.

Vymezena byva vékem 13-15 let.

Obdobi pubescence byva dle rtiznych vyvojovych teorii odlisSné vymezovano. Obecné
za¢ind mezi 11. az 13. rokem a kon¢i mezi 14. az 15 rokem zivota. Samotné délka obdobi
se velmi tézko definuje, je totiz velmi individualni a u kazdého jedince probihd jinak
dlouho a s jinou intenzitou. Pubescent si vytvaii svou vlastni identitu. Zac¢ind se ménit
z ditéte na dospélého. Mezi vyznamné mezniky vyvoje patii pohlavni dospivani
a hovofime zde rovnéz o ristovém spurtu, které predstavuje obdobi neohrabanosti, diky

ztraté koordinace pohybii.

Dalsim typickym znakem je emocni labilita. V souvislosti s télesnym ristem zde patii
problémy se sebeptijetim. Obecné lze fict, Ze s témito problémy se Castéji potykaji divky.
Pubescenti mohou mit pocit, Ze mu dospéli zkratka nerozumi. Projevuje se to vétsi
uzavienosti, vztahovacnosti. Tyto pocity si nasledné¢ kompenzuje snahou o zalenéni do
party. V obdobi pubescence hovoiime o vulkanismu, tedy jakési hormondlni boufi, diky
niz je jedinec impulzivni a jeho chovani se tak stava neptedvidatelné. Socidlnim meznikem
je ukonceni zakladni Skolni dochézky a volba povolani. Pubescence je zkratka doba
velkych dramatickych zmén, které kladou zna¢né naroky jak na pubescenta, tak i na jeho

okoli.
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Pokud bychom chtéli shrnout pubertu do n€kolika zakladnich bodt, jedna se predevsim o:

obdobi velkych télesnych zmén,

e starosti kvuli vzhledu,

e pratelstvi s vrstevniky stejného pohlavi,

e ptechodu ze zakladni na stfedni Skolu a s tim spojend volba nové Skoly,

e dospélejsi myslenkové procesy. (Carr - Gregg, 2010, s. 33)

2.1 Dospivani z hlediska vyvojovych teorii

Pokud se zaméfime na teorie, které zacaly popisovat vyvoj jedince, musime se vratit na
pocatek 20. stoleti. V této dobé se totiz zaCaly objevovat prvni ucelenéjsi teorie. Jako jedna
z prvnich vznikla Freudova teorie psychosexudlniho vyvoje. Pozdéji se k nému ptidavaly
dalsi, jako napt. Eriksonova teorie psychosocidlniho vyvoje nebo Piagetiv model vyvoje
kognitivniho. VétSina téchto teorii se zaméfuje na vyvoj biologicky, socidlni i psychicky
napfi¢ vSemi vékovymi obdobi. Kazdy jedinec z hlediska vyvoje prochédzi ur¢itymi stadii,
kterd jsou zamétfena na specifické oblasti, jako je kognice, moralni uvazovani nebo

osobnostni charakteristiky.

V této kapitole se zamétime vzdy pouze na konkrétni stadium v jednotlivych teoriich, které

se vztahuje k vé€kové skupiné vyzkumného souboru - obdobi pubescence.
Sigmund Freud

Jedna z téch starSich teorii se zaméfuje na psychosexudlni vyvoj. Jejim zakladatelem je
Sigmund Freud, zakladatel psychoanalyzy. V této teorii hraje kli€ovou roli rodina -
konkrétné matka a otec. Dle Freuda nebylo pro rany vyvoj ditéte podstatné SirSi socidlni
prostiedi. Zakladnim pojmem teorie je /ibido, jehoz zdrojem jsou jednotlivé organy, které
se snazi v pribé¢hu vyvoje dosdhnout uspokojeni. Pokud dojde k tzv. fixaci libida
v zavislosti na ulpivani pudi v raném obdobi vyvoje, miiZze to souviset s nejriznéjSimi

poruchami jako je alkoholismus atd. (Blatny, 2016, s. 24)

Zamétime-li se na obdobi pubescence, v ramci psychosexualniho vyvoje tomu odpovida
genitalni faze, ktera je vymezena od 12 let. V této fazi jde o pud sexudlni. Zatimco
v predeslych fazich Slo spiSe o pud autoeroticky, nyni se sexudlni objekt soustfed’uje mimo
vlastni osobu. Zdrojem slasti a uspokojeni se stavaji pohlavni organy. (Blatny, 2016, s. 25)
Jedinec postupné dosahuje pravych erotickych vztahii. Genitdlni obdobi je zavére¢nym

stadiem, které usti vstupem do dospélosti. (Skorunkova, 2013, s. 26)
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Erik Homburger Erikson

Zhruba v poloviné 20. stoleti vytvofil Erik. H. Erikson teorii psychosocidlniho vyvoje.
Model se sklada z 8 stadii od narozeni az po stéfi. Na rozdil od Freuda bere v potaz i $irsi
socialni prosttedi. Pokud se zaméfime na jednotliva stadia, probihaji v pfesném potadi.
V ramci kazdého stadia se musi jedinec vypotadat s konfliktem. Dochazi ke stietu mezi
protiklady. Pokud je ¢lovék je schopen zvladnout, stavaji se pro n¢j zdrojem riistu, pokroku
ve vyvoji. Pokud je vSak nezvladne, zplisobi regresi. Dulezité je fict, Ze vSechna stadia na
sebe navazuji a jsou vzajemné propojend. V kazdém stadiu se jedince potyka s kritickym

obdobim, ve kterém se naplno projevuje.

Kritickym obdobim v adolescenci je naplnéni identity. Dochéazi zde ke konfliktu identita
vs. konfuze (zmateni roli). Pravé obdobi adolescence je kli¢ové pro utvofeni identity
jedince, ktery si zaCina vytvafet svilj vlastni ZebtiCek hodnot. Ten je zpravidla ovlivnén
kulturnim a socidlnim prostfedim. V ptipadé¢ nadmérné identifikace se skupinou dochazi
k difuzi identity. (Blatny, 2016, s. 27) Pokud jedinec nezvladne tento vyvojovy ukol,

dochazi k pocitim nejistoty o své vlastni roli mezi druhymi. (Skorunkova, 2013, s. 29)

Dokud neni dosazeno stabilni identity, je obvyklé, Zze mladi dospivajici se snazi
identifikovat s riznymi hodnotami a presvéd¢enim. Toto obdobi hledani stabilni identity
nazyvame moratorium. V rdmci vyvoje jedince je povazovano za zdravou a normalni

soucast psychologického vyvoje. (Slater, Bremner, Gavin, 2011, s. 577)

Jinymi slovy se jedna o odloZeni povinnosti a zavazkd, které se vyskytuji u dospivajicich.
Jedné se o krizi identity mezi détstvim a dospélosti (adolescenci). Jedinec v tomto obdobi
zkousi nové role a objevuje identity. Je to stav, kdy se snazi najit své misto ve spole¢nosti.
Je dulezité, aby jedinec byl schopen si odpovédét na otdzku "Kdo jsem?", "Cim mohu
byt?" ,,Za koho mé pokladaji ostatni?*. (Erikson, 2015, s. 113) Jedin¢ tak si mize jedinec
ujasnit své postaveni v rdmci spolecnosti. Jsou to jedny z vyznamnych otazek pro

ptekonani krize v tomto vyvojovém stadiu pro kazdého jedince.
Jean Piaget

Svycarsky psycholog Jean Piaget se zabyval teorii kognitivniho vyvoje. Na dusevni vyvoj
maji vliv ¢tyfi faktory: organicky rust, uceni a ziskané zkuSenosti, socialni vztahy a jednota
zatimco kulturni a socidlni vlivy mohou vyvoj pouze o néco zrychlit ¢i zpomalit. Pozdéji

na néj navazovali autofi jako Kohlberg nebo Havinghurst. (Blatny, 2016, s. 29)
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Pro obdobi puberty odpovidéd stadium formalnich operaci. Toto obdobi je charakteristické
tim, Ze se objevuje u jedince hypoteticko-deduktivni mysleni. Mezi klicové charakteristiky
patii to, ze jedince je schopen pojmy zobecnit a zaroven vytvaret pravdépodobnosti.
Na rozdil od predchoziho stddia konkrétnich operaci je nyni uz schopno porozumét
abstrakci. (Blatny, 2016, s. 30) Ve stadiu formalnich operaci dokaze jedinec systematicky
uvazovat, je schopen vytvaret rizné kombinace, uvazovat nad nimi a ptipadné je i testovat.

(Crain, 2016, s. 139)
Lawrence Kohlberg

DalSim vyznamnym piedstavitelem vyvojovych teorii je americky psycholog L. Kohlberg.
Zamgétoval se na moralni vyvoj. Spatfoval uzkou souvislost mezi kognitivnim a moralnim
vyvojem, kdy moralni vyvoj nemlize byt nikdy na vys$i Grovni nez kognitivni. Ve své

teorii vytvortil Sest stadii moralniho vyvoje.

Obdobi puberty odpovidd konvencni uroven, kterou autor déli na dva stupné. V ramci
prvniho stupné jde o moralku svédomi a autority. Typickym znakem je konformita, tedy
,hormalni chovani®. Jedinec se snazi chovat podle toho, co je ve spole¢nosti zadouci.
Jedin¢ tak muze jedinec predejit kritice autorit a dosdhnout ocenéni a uznani. Druhym
stupném je mordlka hodného ditéte. Jedinec jedna v souladu s o¢ekavanim okoli. Udrzuje

si tak dobré vztahy a soulad s autoritami. (Farkova, 2017, s. 201)
Robert J. Havinghurst

Poslednim zminénym, avSak neméné vyznamnym autorem, je americky psycholog Robert
J.Havinghurst. V poloviné 20. stoleti vytvofil teorii celozivotniho vyvoje. Tato teorie
nebyla zaméfena pouze na vyvojovou psychologii, ale byla ovlivnéna i pedagogikou,
sociologii a antropologii. V ndvaznosti na vySe zminéné autory vytvofil model teorii
vyvojovych ukoli. Stézejnim terminem teorie je vyvojovy ukol. Jednotlivé ukoly se
objevuji v urcitém vyvojovém obdobi. Je potiebné, aby jedinec tyto ukoly zvladl. Jediné
tak mu mohou pfinést pocit spokojenosti a uspéchu. V pfipadé¢ nezdaru vedou

k problémim ve spole€nosti, ale i pfi zvladani dalSich vyvojovych ukold.

Obdobi pubescence spada dle teorie Havinghursta do vyvojovych ukoli v adolescenci,
kterou definuje vékovym rozmezim 12-18 let. Puberta je sama o sob& obdobi velkych
psychickych i fyzickych zmén a zrani. Silny vliv ma spolecnost. Konkrétné pro jedince je
podstatné, jak jej hodnoti jeho vrstevnici. Vrstevnickd skupina je ta, ktera stanovuje trendy

v oblékéani, ucesech atd. Proto je pro jedince nezbytné, aby byl vrstevniky pfijat
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a akceptovan, protoze jediné tak mize uspéSné fungovat v dalSich partnerskych vztazich

v pribéhu zivota. (Blatny, 2016, s. 34)

Mezi dal$i vyznamné ukoly tohoto obdobi patii akceptace vlastniho téla a jeho konstituce.
Jak uz bylo zminéno, pubescence je obdobi fyzického zrani a probihaji vyznamné télesné
zmény. Divky chtéji vypadat, jako jejich idoly, fidi se nejriiznéj$imi trendy a mohou se zde
vyskytnout problémy s pfijmem potravy v piipadé, ze divka neni spokojend se svym
vzhledem. Proto je nezbytné piijmout své télo takové, jaké je. Rovnéz je potieba,
aby jedinec dosdhl své muzské nebo Zenské socidlni role a v neposledni fad¢, dosédhl
emoc¢ni nezavislosti od rodicii ¢i jinych dospélych. V puberté jsou castéjsi spory s rodici.
Jedinec touzi po samostatnosti, snazi se projevovat sv€é ndzory a jeho orientace se

soustfed’uje spiSe na vrstevnickou skupinu.

2.2 Vyvojové promény osobnosti

Pokud se zamétime na pubescenci z hlediska vyvoje jedince, jednd se o velmi klicové
obdobi. Dochazi k celkové proméné — biologické, psychické a socialni. Télesna zralost,
emocni vyvoj a socialni, k némuz patii ptiprava na budouci povolani, ukonceni povinné
Skolni dochazky, ale také prvni partnerské a sexualni zkuSenosti. Nyni se na jednotlivé

vyvojové oblasti pubescence zaméfime detailnéji.

Télesny vyvoj

Pubescence zpravidla za¢ina vyvojem sekundarnich pohlavnich znakd. Zaroven dochazi
k druhé promeéné télesné stavby, kdy se urychluje rast celého téla. V této souvislosti
hovotime o tzv. spurtu, kdy dité¢ naroste az o 20 % své celkové vysky. (Thorova, 2013,
s. 424) Télesna stavba divek i chlapct se vyrazné odliSuje. U divek se jedna o typické
zaobleni postavy a u chlapct rist svald. Pohlavni organy dosahuji reprodukéni schopnosti.
V dobé¢ télesnych zmén jsou patrné individualni rozdily. Toto obdobi vyznamné ptispiva

k vlastni spokojenosti jedince se svym télesnym vzhledem. (Skorunkové, 2013, s. 106)

Télesna atraktivita souvisi se socialni hodnotou. Atraktivni jedinci ziskévaji lepsi socialni

status a mohou byt snaze pfijati mezi vrstevniky. (Vagnerova, 2000, s. 213)
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Kognitivni vyvoj

Jedinec v obdobi pubescence jiz vnimad na trovni dospélého Clovéka. Posiluje logické
mySleni a pamét, abstraktni mysleni. Jedinec jiz ma hypoteticko-deduktivni
schopnosti — dokaze vyvodit zavér z hypotéz a nikoli pouze z realnych pozorovani.
Dle Piagetovy teorie se jedna o stadium formalnich logickych operaci. Neni tedy cilem

poznat svét jaky je, naopak pubescenti dokdZou uvazovat nad tim, jaky by byt mohl.

(Ptagek, 2013, s. 45)

Mezi 9-17. rokem se rozviji kapacita pracovni paméti. Znamena to, Ze jedinec je schopny
rozumoveé zpracovavat vét§i mnozstvi informaci a toto zpracovani se stdva i rychlejSim.
Také se vyviji schopnost pfesouvat zdmérnou pozornost na rtzné objekty a narista
i schopnost potlaovat nezddouci podnéty. DalSim vyznamnym vyvojem je rozvoj
organizovan¢ho mysleni za uc¢elem dosazeni urcené¢ho cile. (Blatny, 2016, s. 101)
Znamena to, ze dokazou o problému piemyslet a néasledné jej i vyfesit rychleji, nez

v ptedchozich letech.

Vyvoj moralniho usuzovani souvisi s teorii Kohlberga. Pro vétSinu pubescentt je typické
stadium konven¢ni moralky. Pro pubescenty to znamena snahu byt dobrym v ocich téch,
ktefi jsou pro n¢ duleziti.

Autofti Steiberg, Vandell, Bornstein (2001, s. 404) popisuji pét vyznamnych vyvojovych

meznikl v kognitivni oblasti, kam patii predevsim:

e schopnost myslet, co by bylo mozné, ne jen co je ted’ aktualné,
e abstraktni mysleni je sofistikované,

e schopnost premyslet i o procesech mysleni,

e premyslet o vécech z vice uhli pohledu,

e vidét véci jako relativni, ne absolutni.
Rec
Re¢ zacina byt typicka tim, Ze se jejim prostfednictvim jedinec snazi odlisit od mladSich
vékovych kategorii. Objevuje se cizi terminologie, zlepSuje se slovni zdsoba, obohacuje se

aktivni slovnik, vyznamné se projevuje vliv referencni socialni skupiny. (Ptacek, 2013,

s. 45)

Zaroven diky zvySeni slovni zasoby se nyni jazykovéa vybavenost pubescentti nijak zasadné

nelisi od vybavenosti dospélych. Stale vice vyuZzivaji abstraktnich pojmi a jsou schopni
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jim rozumét a vysvétlit je. (Berk, Meyers, 2016, s. 585) V ramci vrstevnickych skupin je
pro pubescenty typickd slangova mluva a specidlni slovni obraty, které si kazda skupina
utvaii, a jsou pro ni charakteristické. V dorozumivani ptevladaji i systémy zkratek
a symboli.

Emocni vyvoj

Citové stavy pubertdlnich jedincli jsou neptfedvidatelné. Jeden den mulze dit€¢ pilisobit
dospéle a vyrovnané, druhy den je naladové, vzdorovité a reaguje, jako by bylo o n¢kolik
let mladsi. (Carr-Gregg, 2010, s. 18) Neuvazené reakce jsou disledkem nerovnomérného
dozravani mozkovych center, ktera odpovidaji zpracovani emoci. Se zvySenou hladinou
dopaminu souvisi i potifeba adrenalinovych zazitkli, které mohou vyustit v rizikové
chovani. Rovnéz typickd je 1 emocni labilita, kterd mize byt spojend s uzkostmi
a psychickymi potizemi. Pubescenti jsou citlivi na komentafe svych vrstevnikl
i dospélych, kterym ptikladaji velky vyznam. (Blatny, 2016, s. 103) Dochazi k vykyvim
ve Skolnim vykonu, ktery mtze byt dospélymi chapan jako lenost nebo nedostatek snahy.
Soustavna Skolni prace mize byt ztéZovana poruchami koncentrace pozornosti, které jsou

spojené s emocni nestabilitou. (Farkova, 2009, s. 23)
Socializace

V pribéhu dospivani se méni nazor na jiné lidi. Proménou prochazi i socialni role, kdy

dospivajici odmitd podtizenou roli.

Odpoutani se od rodiny je dilezitym vyvojovym meznikem — dochazi k modifikaci (nikoli
ke zruSeni) vztahu k rodi¢im. Jedinec dospivd ke zjiSténi, ze rodice nejsou neomylni
a snazi se od nich néjak odliit. Postupné se vytraci i potieba sdilet s rodi¢i soukromé

zalezitosti a komunikace ztraci svou bezprostfednost. (Ptacek, 2013, s. 46)

Vrstevnici v tomto obdobi slouzi jako opora. Vrstevnici se tim sob& navzajem stavaji
neformalnimi autoritami, které maji zna¢ny vliv. Ve skupiné se klade diiraz na konformitu
jejich ¢lent — potieba konformity se projevuje ve stylu feci, oblékani nebo v preferované
znacce. Za to, ze se Clen skupiny vzda své individuality, mu skupina poskytuje jistotu
a prijeti. Hovotfime zde o tzv. skupinové identite. (Ptacek, 2013, s. 46) Vyznamnym
ukolem dospivani je vytvofeni diferencovanych vztahli k vrstevnikim obou pohlavi.

(Farkova, 2009, s. 36)
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S vrstevniky travi jedinec az dvojnasobek Casu oproti Casu straveného s rodi¢i. AvSak
v dneS$ni dobé diky internetu a socidlnim sitim nemusi byt tento Cas nutné traveny
prostednictvim osobnich vztahi.

Jiz zminéna skupinové identita hraje velky vyznam i pfi utvafeni individudlni identity.
Pubescent se zac¢ind sdim sebou zabyvat ve zvySené mife, protoze se o sobé chce dozvédeét
co nejvice. Obdobi dospivani je proto zaméfeno na sebepoznani. Pii hledani vlastni

identity se jedince miiZe srovndvat s ostatnimi, ve snaze vymezit se k n€ékomu ¢i nécemu.

(Vagnerova, 2000, s. 223)

Zacatek dospivani je vyznamnym meznikem, kdy jedinec prechdzi na druhy stupen
zakladni Skoly a na jeho konci jej ¢ekd rozhodnuti, kam dal na stfedni. Méni se vztah ke
Skole, dobry vysledek prestava byt cilem, ale stiva se prostfedkem. Casto zpochybiiuji
vyznam n¢kterych Skolnich znalosti. Nesrozumitelné uc¢ivo pro né znamena pouze nutné
zlo. (Véagnerova, 2000, s. 235) Méni se také vztah k uditeli, jako autorita je bran pouze,

pokud nécim imponuje.
Sexualita a partnerstvi

S télesnym zranim dochazi k cast&j$im experimentim s erotikou a také naristd zajem
o sexualitu a druhé pohlavi, které dostava jinou podobu. Prvni partnerstvi mivaji spiSe
kratkodoby a experimentalni charakter. Hovotfime zde o tzv. polygamnim stadiu
sexudlniho vyvoje (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 155) HlubSimu citovému a socialnimu
vyznamu partnerstvi se dospivajici teprve uci. Diky zkuSenostem se jedinec pfipravuje na
nalezeni vhodného Zivotniho partnera a zraly vztah. (Thorova, 2015, s. 426) S vékem vSak
partnerské vztahy ziskdvaji na kvalit¢ a postupné diky nim jedinec uspokojuje vice svych

osobnich potieb.

2.3 Vztah mladeze k volnému ¢asu

Traveni volného &asu je individualni zalezitosti kazdého jedince. Clovék asto hleda
zabavu 1 odpocinek jako kompenzaci prace a povinnosti. Podstatnym obdobim, ve kterém
se utvari navyky pro efektivni vyuzivani volného Casu, je Skolni vek. Lépe feceno obdobi
dospivani. Pravé v tomto obdobi se u mnohych zacinaji projevovat rozmanité zajmy.
Nékteré mohou pietrvavat, jiné ¢asem zanikaji a utvafi se nové. Pro pubescenty nabyva
v obdobi dospivani volny cas novych rozméri. Napli volného ¢asu miize ukazat na

promény osobnosti jedince. Stejné tak, jako se projevuji rozdily ve vyvoji télesném,
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psychickém, projevuji se i rozdily ve zpisobu traveni volného Casu. Zatimco nekteti se

spokoji s hrackami, druzi za¢inaji projevovat vazné zajmy jako dospéli.

Volny ¢as je potteba néjak smyslupln€ vyplnit a svou velkou roli zde mohou hrat také
krouzky a zajmové aktivity. U zaka starSiho Skolniho véku by mély predevsim rozvijet to,
co je bavi a co jim jde. Kromé toho také nabizi moZnost setkavat se s vrstevniky.

(Jungwirthova, 2013, s. 166)

Pro uspokojeni potieb vyhledavaji pubescenti Casto takovou spolecnost a prostredi, ktera
jim poskytnou hledané uznani. Praveé zde svou roli hraji volnocasové organizace, zatizeni
a Cinnosti. Je Zadouci, aby se jedinec dostal do takového prostiedi, které je stimulujici

a dava mu pocit UispéSnosti a prospesnosti.

Avsak ne vSichni mladi dospivajici maji tu moznost travit svlj ¢as podle svych moznosti
a predstav. Hotbauer (2004, s. 37) uvadi nékolik problémovych oblasti, jejichz disledkem
je omezeni volného Casu mladeze i dospélych. Jednim z diivodt je rast zivotnich nékladi.
Vice nez polovina studentl si v soucasnosti pfivydélava brigddami a tato skutecnost se
netykd pouze studentii. U dospélych vlivem rlstu ndkladi vznikd potieba druhého
zaméstnani. To se Casto mlze odrazit na tkor volného ¢asu, zejména toho straveného
srodinou a détmi. Nejveétsi problémy tak zaznamenavaji pocetnéjsi rodiny, které musi

omezit nékteré volnocasové aktivity a také matky samozivitelky.

DalSim pomérné velkym problémem v oblasti traveni volného Casu déti a mladeze je jeho
podcenovani ze strany rodi¢. Hofbauer (2004, s. 42) se v této souvislosti odkazuje na
vyzkumy z konce devadesatych let minulého stoleti, kdy z vysledkl bylo zifejmé, Ze pres
20 % rodicu se témet vibec svych déti neptalo, jak a s kym travi volny €as. Dvé pétiny
rodici se dokonce spokojily s tim, kdyz jejich dit€ travilo Cas se svymi vrstevniky bez

ohledu na zpiisob ¢i provadéné aktivity.

Nékteti mladi lidé ani svlij volny ¢as vyuzivat neumi. Po Skole sice volny ¢as maji,
ale problém spociva v jejich Spatné orientaci v nabidce volnocasovych aktivit v okoli.
Dnesni doba nabizi Sirokou Skalu volnocasovych aktivit, stfedisek, organizaci a zafizeni,
z nichz si mlize vybirat, ale ne kazdy to dovede. Jednim z divodii mize byt nedostatecna
informovanost o moznostech v okoli bydlisté jedince, pfipadné chybi atraktivnost, jakou je
nabidka prezentovana. Svou roli mize hrat naopak i nedostate¢nd nabidka nebo zdjem
mladych se o dané aktivity vibec zajimat. Na druhé strané jsou mladi, ktefi se vénuji

nékolika zdjmovym aktivitdm zarovenl, ale v podstat¢ zaddné znich do hloubky.
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A pravé zde ma své misto pedagogika volného Casu, kterd by svym plisobenim méla mladé
motivovat, aby v sob& vzbudili zdjem o novéa poznani, ptipadné jim pomahat najit spravny

smér pii vyberu volnocasovych aktivit s ohledem na jejich individudlni potieby.

V poslednich letech v ramci traveni volného €asu svou vyznamnou roli hraji i medidlni
aktivity, zejména sledovani televize a doba strdvend na pocitaci. Nejcastéjsi medialni
¢innosti déti z internetovych domacnosti je praveé sledovani televize. Az 97 % déti sleduje
televizi denn€ nebo alesponi nékolikrat tydn€. Vice Casu stravi sledovanim televize déti,
které maji svou vlastni televizi v pokoji. Prace na pocitaci a rovnéz i internetu jsou hned po
sledovani televize nejCastéjsimi medidlnimi ¢innostmi déti ve veéku 4-14 let. Téméf 97 %
déti ma ptistup k internetu z domova a vice nez polovina k nému ma také ptistup ve skole.

(pcworld.cz, © 2009)

Pies dv¢ pétiny déti travi Cas na internetu nebo pocitaci denné. Frekvence vyuzivani
internetu 1 ¢innosti na pocitaci se zvysuje s vékem déti. 83 % starSich déti (10-14 let) je na
internetu neékolikrat tydné. Pokud ma dité ve svém pokoji pocitac s ptipojenim k internetu,
travi na ném nekolikandsobné vice casu, podobné jako u televize. (pcworld.cz, © 2009)

U starsich déti (10-14 let) jsou aktivity na internetu mnohem rozsahlejsi a nejsou omezeny

pouze na hrani online her. NejcastéjSi z hlediska denni frekvence je komunikace

s kamarady prostfednictvim aplikaci a také surfovani na internetu. (pcworld.cz, © 2009)
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3 PRIROZENA PROSTREDI A JEDINEC

Dtlezitym tématem socidlni pedagogiky je zkoumani ulohy prostfedi ve vychové.
Prostfedi miize poskytovat jedinci podminky pro Zivot, rizné podnéty i ptilezitosti pro
a spolecenské okoli, ve kterém ¢loveék Zije a vyviji se. Na kvalité zivota cloveka se podileji
faktory jako kvalita prostfedi, v némz se ¢lovék rodi, misto, kde Zzije, pracuje, vychovava
se a vzdélava. (Knotova, 2014, s. 31)

Spolecné s prostiedim svou roli hraji i genetické dispozice. Pomoci schématu bychom

tento vztah mohli vyjadiit nésledovné:
Genotyp X Prostredi — Fenotyp (Kraus, 2008, s. 73)
V Ceském prostiedi se vztahem vychovy a prostiedi zabyva teorie vychovy.

Pokud se na prostiedi zaméfime z pohledu socidlni pedagogiky, potom stéZejnimi typy
ptirozeného prostiedi jsou rodinné, skupinove, skolni, lokdlni, volnocasové a pracovni.

(Pradka, 2004, s. 26)

V této kapitole zamétime pozornost hlavné na prostfedi rodinné, jakozto stézejni nejen
v ramci socializace, vrstevnické, Skolni a volnocasové, které ovliviiuji do zna¢né miry
zivoty pubescentll. Pracovni prostfedi nabyva v zivoté jedince vyznamu az v dospélosti,
tudiz mu v této kapitole nebudeme vénovat stéZejni pozornost. Samostatna kapitola bude

vénovana prostiedi lokalnimu.
Rodinné prostiedi

Rodina patii k velmi stézejni a neodmyslitelné spolecenské instituci. Jedna se o zakladni,
primarni a neformalni socialni skupinu. (Pfadka, 2004, s. 26) Za rodinu byvaji nejcastéji
povazovani manzelé a jejich déti. Takovou rodinu nazyvame jako nukledrni. Vztahy mezi
¢leny jsou zaloZeny na vzajemné divére a pomoci. Rodina je tedy jedno z pfirozenych
prostfedi, do néhoz se jedinec rodi. V ramci n¢j se uci reagovat na svét kolem a situace, do

nichz se dostava. Diky rodin€ se jedinec uc¢i socialnimu chovani a pfijima socidlni role.

Rodinné prostiedi je vzdy spojeno s konkrétnim prostorem jako je rodny diim nebo byt, ve
kterém se jedince narodil, ptipadné vychovaval déti. Tento prostor si rodina neustale utvari

a udrzuje k obrazu svému. (Prochéazka, 2012, s. 101)

Postaveni rodiny ve spoleCnosti a jeji vyznam pro spolecnost Gizce souvisi s napliovanim

jejich funkci, které se vzajemné prolinaji a jsou ukazatelem rodinné pohody ¢i nepohody.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

Klicovy vyznam pro socializacni vyvoj ditéte méa funk¢nost rodiny. Je zarukou, ze dité
bude realizovat své rozvojové moznosti, bude plnohodnotné rozvijet svou osobnost

a vytvofi si pozitivni vztah ke skole a vzdélavani. (Helus, 2015, s. 255)

Kraus uvadi funkce, které by kazda rodina méla zastavat. Jednd se o funkci biologicko-
reprodukcni, kterd ma sviij vyznam pro spolecnost jako celek. Pro jeji rozvoj je potfebné,
aby se rodil dostatecny pocet déti, ktery mlze tyto perspektivy naplnit.
Socidlne-ekonomicka funkce znamena ti¢ast Clenli ve vyrobni i nevyrobni sféfe. Pokud je
tato funkce narusena, dochazi k hmotnému nedostatku rodiny. Funkce ochrannd spoc¢iva
v zajiSténi vSech zivotnich potieb nejen ditéte, ale i ostatnich ¢lentl. V soucasné dobé se od
rodiny oc¢ekava vetsi spolutcast na jejim plnéni, nez tomu bylo pted rokem 1989. V rodiné,
diky primarni socializaci, se dit¢ u¢i osvojovat si zdkladni navyky a vzorce chovani ve
spole¢nosti, tuto funkci proto nazyvame socializacne-vychovnou. Rodina by rovnéz méla
pamatovat na spole¢nou zabavu a relaxaci. Aktivity by se mély tykat vSech ¢lentll a jsou
ukazatelem toho, do jaké miry je rodina schopna spole¢né travit volny ¢as. V neposledni
rad¢ je to funkce emocionadlni. Tato funkce je nezastupitelna a zajiStuje Clentim pocit

bezpeci, jistoty a lasky. (Kraus, 2008, s. 81-83)

Vhodné rodinné prostiedi by mélo jejim jedincim poskytovat dostatecné mnoZzstvi
podnétli. AvSak soucasna rodina prosla nékolika zménami v rdmci svého vyvoje. Odborné
publikace hovoti o tzv. krizi rodiny. Pokud se zaméfime na spole¢né traveny ¢as rodiclt
s détmi, v souCasné dob€ je ho ¢im dal méné. Pfitom vychovné ovliviiovani a fizeni
volného ¢asu v rodin€ hraji podstatnou roli pfi utvaieni osobnosti jedince a podporuje jeho

socializaci, diky niz vznikaji $ir§i socialni kontakty a interakce. (Prochazka, 2012, s. 111)

Dle Knotové rovnéz ubyva spole¢nych Cinnosti a prozitkli mezi rodi¢i a jejich détmi.
(2004, s. 28) Kraus (2008, s. 84) také hovoii o dalSich proménach rodiny jako vysoké
rozvodovosti, izolovanosti od vnéjs$i spolecnosti a dezintegrace. VSechny tyto promény

mohou mit do urcité miry negativni vliv na vyvoj jedince v jeho pfirozeném prostiedi.
Vrstevnické prostiedi

Pokud bychom chtéli definovat obdobnym zptisobem jako rodinu i vrstevnickou skupinu,
jednalo by se o malou, neformalni socidlni skupinu. Uz samotny ndzev vrstevnicka
napovida, ze jejimi Cleny budou jedinci piiblizné stejného veéku. Vrstevnické skupiny
byvaji zakladany ptirozené z potfeby né¢kam patfit a navazovat kontakty. Kazda takova

skupina sdruzuje jedince se stejnymi zdjmy. Vyznam vrstevnickych skupin je pro
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pedagogiku dulezity, nebot’ maji velky vliv na samotného jedince, obzvlast v obdobi

puberty a dospivani. (Kraus, 2008, s. 89)

Oblast volného Casu je prostorem, ktery pii dobré organizaci a nabidce zajimavych ¢innosti
miiZze vyrazné ovlivnit vybér volnocasovych aktivit ¢lenti vrstevnickych skupin. (Knotova,

2004, s. 32)

Dilezitymi znaky vrstevnickych skupin jsou cile a normy. Clenové skupiny se dle
stanovenych norem fidi a vyznavaji spole¢né hodnoty. Z tohoto hlediska se cile skupin
pohybuji na Skdle pozitivnich az asocialnich. Mize se jednat o partu, bandu ¢i gang.
(Kraus, 2008, s. 89) Dilezitym momentem pro zaujeti aktivni role ¢lena ve skupiné je
ptevzeti rolového chovani a zarovenl dovrSeni celého socializa¢niho ukolu. (Prochdzka,
2012, s. 120) Vrstevnické skupiny maji vyznamny vliv na utvareni osobnosti jedince a to
jak vroviné pozitivni, tak negativni. Néktefi jedinci se snazi identifikovat s urcitou
skupinou, do které by radi patfili. Jednad se o tzv. referencni skupinu. Na zakladé toho
ptebird jedinec hodnoty, postoje a chovani dané skupiny. (Kraus, 2008, s. 90) Homogenita
¢i heterogenita vrstevnickych skupin byva nevyhranéna. Predev§im v obdobi pubescence je
pro dité podstatné se ztotoznit s jedinci s podobnymi charakteristikami. V adolescenci uz
pak hledaji pestfejsi podnéty a uptfednostiiuji uskupeni se v nesourodych skupinach
(vekove, jazykové, kulturn€), které povazuji pro sebe za ptinosné. (Prochazka, 2012,

s. 120)

Je potfeba dbat zvySenou pozornost u déti frustrovanych nizkou podporou rodiny, nebot’ je
pravdépodobné, ze budou mit vétsi potfebu kladného pfijeti vrstevnickou skupinou, nez

u déti s dobrym rodinnym zazemim. (Matousek, 2011, s. 83)

Pedagogické ovliviiovani vrstevnickych skupin je sice mozné, ale Casto velmi obtizné.
Je potieba postupovat velmi opatrné. Na zacatku celého procesu stoji pouhé pozorovani.
Skupiné mizeme vramci prvniho kontaktu nabidnout pomoc ¢i radu, ale to vSe az
v ptipadé, pokud o ni vime dostatek informaci. O postupné ovliviiovani se pedagog/rodic
mize snazit ve chvili, kdy si utvofi vzajemnou divéru se skupinou. Z pedagogického

hlediska je tato problematika dilezita ze dvou diivoda. Kraus (2008, s. 93) uvadi:

e kazdy vychovny pracovnik by mél mit o skupindch ptehled, stejné tak o jejich
povaze a aktivitach,
e pokud se jednd o skupinu asocidlni, mély by snahy vést pfedev§im k eliminaci

negativnich vlivli nebo alespon k izolaci jejich piisobeni.
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Pokud se budeme chtit zapojit vrstevniky do preventivnich programi, je potfeba zminit
peer program. Jejich smyslem je vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu dbat na prevenci
rizikového chovani. Nejcastéji jsou tyto programy realizovany v ramci Skol. (Prochéazka,

2012, s. 121)

Pedagogicka préace s vrstevnickymi skupinami muize vést k odhaleni vzadjemnych vztaht

mezi ¢leny skupiny, ale také k procestim, kterymi skupina jedince ovliviiuje.
Skolni prostiedi

Skola je vychovné-vzdélavaci instituce, ktera je soucasti lokalniho prostiedi, kdy obé tato
prostiedi se navzajem ovliviiuji. Skolu obecn& povazujeme za socialni instituci, od které se
ocekava, ze bude mit velky vliv na rozvoj jedince a zabezpeci tak jeho vzdélavani. Kraus
(2008, s. 102) vymezil n¢kolik zakladnich funkci, které Skola plni. Mezi stézejni patii
vychovnd a socializa¢ni funkce. Za posilujici socializacni a vychovné mechanismy
Skolniho prostfedi se povazuje vyznam pozitivnich vrstevnickych vztahd, jednoznacny
postoj k negativnim jevim ve Skole, pozitivni socidlni a komunikacni klima tfidy
a efektivni spoluprace s rodi¢i. (Prochdzka, 2012, s. 128) Pokud se zaméfime na oblast
volného Casu, tedy na vychovu mimo vyucovani ve skolnich klubech a druzinach, mluvime

o funkci rekreacni (relaxacéni).

Chceme-li, aby Skola efektivné vzdélavala své zéky, je tomu zapotiebi zlepsit vzajemnou
spolupraci mezi Skolou a rodinou. Knotova (2004, s. 29) uvadi, Ze participace rodi¢ii na
systému Skolni vychovy je stale nedostacujici a chybi vzajemny kontakt obou stran. Dalsi
autor, Kraus (2008, s. 118) dodava, ze souCasné Skoly Casto nemaji dostatek informaci
o zakovi samotném. I mnozi uclitel¢ postradaji komplexnéjS$i obraz o détech, které
vychovévaji. Kromé toho na 8kolach vézne i efektivni komunikace. Capek (2013, s. 20)
popisuje bézného rodice zdka na druhém stupni jako rodice, ktery se parkrat do roka objevi
ve Skole a to za Ucelem setkani s ucitelem, ktery mu pouze pfeda informace o prospéchu

a chovani zéka. Bohuzel timto ¢asto veskera angazovanost rodicii v ramci $koly i1 konci.

Dal$im vyznamnym kontaktem, ke kterému ve Skole dochézi, jsou vzajemné vztahy mezi
zaky. V této souvislosti hovotime o socidlnim klimatu Skoly, do kterého se promitaji nejen
samotné vztahy mezi zaky a uciteli, ale také vzajemna pomoc. Vytvari tak stabilni
emociondlni naladéni celé tiidy. Naopak kratké ¢asové trvani ovlivnéné ucitelem, formou
a organizaci vyuky piedstavuje $kolni atmosféra. (Juklova, 2015, s. 149) Skolni prostiedi

obecné tvoii jiz zminéné socialni vztahy véetné materialniho zdzemi, ergonomickych,
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akustickych aspektii, ale i okoli Skoly. (Tamtéz) Pokud vSak zak neproziva ve skole uspéch

nebo zde neuspokojuje své potieby, mize to vést k vyskytu negativnich socidlnich jevi.

3.1 Lokalni a regionalni prostredi

Lokalni i regiondlni prostfedi predstavuji univerzalni a trvaly element naseho Zzivota.
Kazdy jedinec je ovliviiovan prostfedim, ve kterém Zzije. V této souvislosti nds zajima
zejména prostiedi mestské a venkovské. Jednotliva prostiedi jsou rovnéz charakteristicka
svymi znaky - kulturni, pfirodni podminky, vztahy. Celé prostiedi tvofi jakousi kulisu,

ve které se jedinec vyviji a utvari svou osobnost.

Céabalova (2011, s. 207) chape prostiedi jako uréité vymezené misto, na kterém Zije uréita
skupina lidi, ktefi se vyznacuji spolecnym stylem a zptsobem zivota. Tito jedinci
uznavajici spole¢né tradice, symboly, hodnoty. Vyuzivaji také stejné instituce a sluzby.

Kraus (2008, s. 94) vymezuje zékladni znaky lokalniho prosttedi: demografické (velikost
a hustota osidleni), ekonomické (vyrobni jednotky, pracovni uplatnéni), komunikacni sit.
Vystavba domti, obchodnich center a zelené patii k vécné-prostorové strance.
Spolecensko-kulturni charakter dodavaji zajmové organizace a moznosti kulturniho vyziti.
Osobnostné - vztahova stranka zase déli obyvatele do socialnich skupin i vrstev. Vyskytuje

se zde cela fada formdalnich i neformalnich vztahu.

Lokalni prostfedi je dulezitym socializacnim ¢initelem hned po rodiné a Skole.
Lokalni spole¢nost v soucasné dob¢ vsak prestava byt spole¢nou organizaci. Ve velkych
méstech lidé bydli v jedné Ctvrti, ve druhé nakupuji a v jiné také travi volny ¢as. (Knotova,

2014, s. 39)

RozliSujeme tti typy lokdlniho prostfedi. Jednd se o mésto, tradi¢ni vesnice a moderni
vesnice. Kraus (2008, s. 95) klasifikuje prostfedi méstského a venkovského typu. Mizeme
se setkat 1 s jinym délenim jako velkomésto, mésto, vesnice. Kazdé z jednotlivych typt
lokalniho prostfedi mé piesto vliv predevsim na dospivajici generace (Knotova, 2014,
s. 40). Umoznuje sdilet tradice, jazyk, predava hodnoty a vzorce chovani, predava znalosti
a zkuSenosti (Ptadka, 2004, s. 31). Je dulezité¢, abychom napomahali rozmanitosti
a funkénosti lokdlniho prostiedi. Jediné tak v ném muizeme rozvijet stabilitu jedince
a vyvolavat v ném pocit jistoty a bezpeci. Pokud by prostiedi bylo jednotvarné a nestabilni,

mohlo by dochézet k izolovanosti a oslabeni identity jedinct. (Prochazka, 2012, s. 124)
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Méstské prostiedi je typické svymi anonymnimi vztahy mezi obyvateli. Na jedné strané
mohou dodavat pocit intimity, na druhé vSak postradaji vzajemnou sounalezitost
a solidaritu. Mésto nabizi svym obyvatelim Sirokou skalu kulturniho, sportovniho

a obecné volnocasového vyziti. (Prochazka, 2012, s. 123)

V dnesni dobé se uz charakter mésta postupné prolind s vesnickym. Centra mést se
vylidnuji a stale vice obyvatel se soustied’uje do okrajové casti. (Prochazka, 2012, s. 123)
Kromé toho se proménily i vesnice, na kterych se promitl védecko-technicky pokrok.
Zmeénila se také mobilita venkovského obyvatelstva. Diky rozmachu motorizace vzrostla

moznost CastéjSich socidlnich kontakta.

Venkovské prostiedi je oproti méstskému typické vzadjemnymi sousedskymi vztahy.
Aktivity zavislé na sousedské vypomoci napoméhaji k dirazu na zachovani tradic a zvyku.
Kromé toho, vyrazné procento obyvatel tvoii i vikendovi majitelé, ktefi tak meéni charakter
venkovské komunity. (Prochazka, 2012, s. 124) AvsSak urcité rozdily mezi vesnici
a meéstem stale pfetrvavaji. V poslednich letech pfiblizovani méstu dostava opacny
charakter. Z ekonomickych diivodi dochazi k ruseni mistnich obchodl, malotiidnich $kol

a do nékterych vesnic témét nejezdi vefejnad doprava. (Kraus, 2008, s. 97)

Stejné jako ostatni typy ptirozenych prostiedi i lokalni ma velky vliv na vychovu jedince.
Na zaklad¢ rozdili mezi venkovem a méstem uvadi Kraus (2008, s. 99) dimenze, které
mohou ovlivnit utvareni osobnosti ditéte:
e socidlni prizpusobivost — méstské déti byvaji raciondlnéjSi, samostatnéjsi
a odolnéjsi, jsou méné sebekritické,
e sociabilita, kontakty s lidmi — ve méstech existuje vice kontaktl, ale mén¢ osobnich
stykd,
e mira radikalismu a konzervatismu — obyvatelé venkova byvaji konzervativnéjsi,
1 kdyz dnes uz rozdily nemusi byt tolik patrné,
e Zivotni aspirace — ndarocnost na povolani — vzdélani mtize byt u déti z mést vyssi,

1 kdyz opét dnes uz se rozdily pomérné vyrovnavaji.
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3.2 Volny ¢as ve mésté a na vesnici

Traveni volného cCasu se liSi v zavislosti na mnoha faktorech. Zalezi na dostupnosti,
vzdalenosti od mista bydlisté, financni narocnosti, atraktivnosti a mnozstvi nabizenych
aktivit. OdliSné jsou aktivity ve mésté a jiné jsou i na vesnici. VéEtSinou problematika
dojizdéni se tykd déti z vesnic, kdy ndklady vylozené za dopravu mohou byt stéZejni pii
vybéru.

Vesnice mohou svym prostiedim pfispivat k aktivnimu trdveni volného ¢asu déti v ptirodé.
Zalezi 1 hodné na pristupu rodici. Pokud oni sami nejsou zvykli provozovat turistiku,
pobyt v ptirodé, tézko k tomu povedou i své déti. Je pravdépodobné, ze déti Zijici na
vesnici maji doma vétSinou néjaké zvife. Mohou se tak 1épe ucit odpovédnosti a vztahu

k ptirod€. Stejné tak se mohou lépe zapojit do praci spojenych s péci o diim, zahradu.

Mnohé¢ vesnice udrzuji tradice, na kterych se podili vétSina obyvatel. VéEtSinou pravé mistni
sbory a spolky pfipravuji aktivity a akce nejen pro své Cleny, ale i pro Sirokou vetejnou.
V ramci obci byvaji vedeny hasic¢ské sbory, télovychovné jednoty, pévecké soubory
a mnohé dal$i. Velkou roli na vesnicich hraji mistni farni Gfady, které se vénuji nejen

détem ale i celym rodinam. (Knotova, 2014, s. 118)

Vétsina kulturnich akei a volno€asovych nabidek by méla odpovidat zajmim mistnich

obyvatel.

Nabidka aktivit ve méstech mize byt stejné rozmanitd jako na vesnici. Pii Skolach jsou
ztizovany Skolni kluby a druziny, které nabizi nejriznéjs$i volnocasové aktivity a krouzky
pro déti a mlddez mimo vyucovani. Mésta nabizi bohaty kulturné — spolecensky zivot

v podobé kin, muzei, knihoven, divadel. (Knotova, 2014, s. 118)

Détem a mladym nabizi neformalni individualni nebo skupinové zajmové ¢innosti. Jedinec
se tak muze setkavat s vrstevniky a vytvaret si nové kontakty. Mésto vSak stale zlstava
prostfedim, kde pfevazuje vyssi mira anonymity a s ni spojend neodpoveédnost vici sobé
1 okoli, coz se miiZze projevit vyskytem socialn€ negativnich jevi. (Hotbauer, 2004, s. 30)

I ptes to, Ze se stale vice zmensuji rozdily mezi méstem a vesnici, je nadale nutné vénovat

pozornost efektivnéjsimu traveni volného ¢asu déti i mladych dospivajicich.

Co se tyce novéjSich vyzkuml vramci problematiky volného Casu, vétSina z nich se
zaméfuje pouze na popis volnoCasovych aktivit a zplsobl trdveni volného casu déti

a dospivajicich obecné. Ale uz maloktery vyzkum je zaméfen na srovnani zptsobul traveni
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volného casu mezi rozdilnym lokalnim prostfedim. Pro piedstavu si shrneme vysledky
vyzkumu Déti v ringu dnesSniho svéta (© 2012), ktery se kromé volného ¢asu obecné
zaméfuje i na hodnotovou orientaci déti ve véku 1015 let. Z vyzkumu plyne, ze ve svém
volném case se déti vénuji predevsim kamaradiim, sledovani televize a Casu, strdveném na
pocitaci. Pravé média hraji vyznamnou roli ve volném case déti. Vyzkum uvadi, ze internet
je pro vétSinu déti nepostradatelny stejné tak, jako telefon. Internet se stava oblibenym az
téméf nepostradatelnym prostfednikem komunikace a zdbavy. Pti osobnich rozhovorech
uvedlo pies osmdesét procent starsich skolaki (13—15 let), Ze jsou ,.,on-line®. Cas straveny
na internetu se pohybuje pfes hodinu denné. Pokud se zaméfime na Cas straveny ve
volnocasovych organizacich, travi zde sviij Cas pfiblizné tfi Ctvrtiny déti ve véku 6-15 let.
Z toho nejvice déti je ve véku od 9-12 let. S ptibyvajicim vékem zijem o organizované
krouzky a aktivity klesd. Samotné dochdzeni do krouzku ¢i oddilu zdvisi také na
moznostech lokality, ve které dit¢ vyrustd. Pokud krouzek neni v dosahu, dité€ do néj chodit
nemuze. Mezi nejobliben¢j$i krouzky patfi sportovni a pohybové a u divek navic

ptevladaji v oblibenosti i hudebné — dramatické. (DéEti v ringu dnes$niho svéta, © 2012)

Cilem teoretické casti prace bylo objasnit pojem volny cas, jeho funkce a popsat
institucionalni zafizeni, v ramci nichz je volny cas realizovan. Rovnéz vymezit vyvojové
teorie se zaméfenim na obdobi pubescence a konkrétni oblasti zmén vtomto veku.
V neposledni fad€ se jednalo o sezndmeni se s typy pfirozenych prostiedi s dirazem na

lokélni prostfedi a moZnostmi traveni volného ¢asu v radmci néj.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumnym problémem je analyza zpiisobu traveni volného ¢asu pubescentii v zavislosti
na lok4lnim prostfedi. Ve vyzkumu se zamétujeme na problematiku volného Casu, jelikoz
je nezbytné, aby nejen rodina, ale i pedagogicti pracovnici a v zavéru i vefejnost, byli
seznameni s aktivitami pubescentd. Veékovou kategorii pubescentll volime z toho diivodu,
ze se jednd o pomérné bouilivé a zasadni obdobi v Zivoté¢ kazdého jedince. Jedna se
o obdobi mnoha zmén. Kromé¢ rodinného a vrstevnického prostfedi zde velkou roli hraje

1 volnoc€asové prostiedi, na které se v ramci vyzkumu zamétime.

Z dosud realizovanych vyzkumi v dané oblasti miizeme zminit star$i studii z roku 1997
pod nazvem Dé&ti, mladez a volny €as. Jedna se o shrnujici studii vyzkumi realizovanych
MSMT v letech 1992-1996. Ty byly zaméfeny na déti, mladeZ a dospivajici od 11-24 let.
Ze zavéri muzeme fict, Ze vyznam voln¢ho Casu u déti a mladeze vyrazné vzrusta.
Volnocasové aktivity jsou riznorodéjsi nez diive. A také vzristd individualni potieba

vyuzivat volny ¢as k sebevychové¢ a sebevzdélavani. (Déti, mladez a volny ¢as, © 1997)

Z novéjsich vyzkumt stoji za zminku studie pod nazvem Déti v ringu dneSniho svéta.
Samotna studie vnikla pod zaStitou Narodniho institutu déti a mlddeze Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy v roce 2012. Z vyzkumu vyplyva, Ze divky se Castéji nez
chlapci ve svém volném case vénuji ¢innostem, které spadaji do oblasti intelektualnich,
napt. Cetba knih. Naopak chlapci se vice nez divky zamétuji na sport a také na Cinnosti
spojené s vyuzivanim pocitact. Lze fict, Ze s vékem stoupa zajem o Cinnosti, spadajici do
oblasti IT a klesa naopak pocet téch, ktefi se vénuji sportu a Cinnosti v krouzcich ¢i
oddilech. Z negativnich zjisténi lze konstatovat, Ze u déti po 12. roku v€ku opadd zajem
o dochazku do volnoc¢asovych aktivit. Divodem je nartst autonomie ditéte, kdy preferuje
travit vice Casu s kamarady, ale také skutecnost, ze organizované traveni volného ¢asu neni
uz prosté v kurzu. Zajimavy poznatek u déti z menSich obci byl ten, Ze jako hlavni divod
neucasti na volnocasovych aktivitdich povazuji absenci krouzku v misté jejich bydliste.
DalSimi divody netcasti byl také nedostatek financi na aktivitu. (Déti v ringu dne$niho

svéta, © 2012)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

4.1 Stanoveni vyzkumnych cili, otizek, formulace hypotéz

Vyzkumnym problémem je analyza zpiisobu traveni volného ¢asu pubescentii v zavislosti

na lokalnim prostiedi.
Hlavni vyzkumna otazka

Jaké jsou rozdily ve zpiisobu traveni volného Casu pubescentll v zavislosti na misté
bydliste?
Dil¢i otazky
1) Jak pubescenti vnimaji vlastni mnoZstvi volného ¢asu v zavislosti na misté
bydlisté? (polozka €. 1, 2, 3)
H1: Predpokladame, Ze existuji rozdily v mnozstvi volného ¢asu pubescentii a mistem
bydlisté.
1.1 Jaké individudlni volnoc¢asové aktivity prevladaji u pubescentii v zavislosti

na misté bydlisté? (polozka €. 6, 7)

1.2 Jaka je mira vyuZivani organizovanych volnocasovych aktivit v zavislosti

na misté bydlisté? (polozka €. 8 a), b), 9, 10)

1.3 Jaka je motivace pubescentii pii vybéru organizovanych volnocasovych
aktivit? (polozka ¢. 11, 12)
1.4 Jak pubescenti vnimaji nabidku volnocasovych aktivit v misté bydliSté?
(polozka ¢. 13, 14, 15)
2) Jaka je mira vyskytu nudy u pubescentu v zavislosti na misté bydlisté? (polozka
¢.4,5)
H2: Ptfedpokladame, Ze existuji rozdily v mife zazivani nudy a mistem bydlisté

pubescentd.

3) Jaké jsou rozdily v mife vyuzivani mobilnich telefonii ve volném ¢ase pubescentii
ve vztahu k lokalnimu prostiedi? (polozka ¢. 16, 17, 18)
H3: Predpokladame, Ze existuji rozdily v mife vyuzivani mobilnich telefon ve
volném Case pubescentil a mistem bydliste.

4) Jakou hodnotu ma pro pubescenty volny ¢as v zavislosti na lokdlnim prostredi?
(polozka ¢. 19 a), b), ¢)
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Hlavni vyzkumny cil

Zjistit odliSnosti ve zplisobu traveni volného casu u pubescentl v zavislosti na misté¢ jejich

bydlisté
Cile vyzkumu

1) Zjistit pohled pubescentil na vlastni mnozstvi volného ¢asu v zavislosti na misté
bydliste
1.1 Popsat individualni volnocasové aktivity pubescentll v misté bydliste
1.2 Odhalit miru vyuzivani organizovanych aktivit ve volném Case pubescentii
v misté bydlisté
1.3 Objasnit motivaci pii vybéru volnoc¢asovych aktivit pubescentli
1.4 Zjistit pohled pubescentli na nabidku volno¢asovych aktivit v mist¢ bydlisté
2) Popsat cetnost vyskytu nudy u pubescentil v zavislosti na misté bydlisté
3) Odhalit rozdily v mife vyuzivani mobilnich telefonii ve volném ¢ase pubescentii
v zavislosti na mist¢ bydlisté

4) Objasnit hodnotu volného ¢asu u pubescentil v zavislosti na lokdlnim prostredi

Pojeti vyzkumu

Za ucelem zjisténi, jaké jsou rozdily ve zpiisobu trdveni volného Casu pubescentl
v zavislosti na misté¢ bydlisté, volime kvantitativni pojeti vyzkumu. V ramci vyzkumu
chceme zjistit, jak pubescenti subjektivné hodnoti sviij volny ¢as a jakou mu ptikladaji ve
svém zivoté¢ hodnotu. Dale nds budou zajimat preference a rovnéz motivace pii vybéru
volnocasovych aktivit zakii s ohledem na misto bydlisté. Pozornost bude vénovéana i mife
vyskytu nudy a zpasobech vyuzivani mobilnich telefonli ve volném Case respondentd.
Predpokladame, Ze budou existovat rozdily v mnozstvi volného Casu a mife zazivani nudy
s ohledem na lokalni prostfedi respondentli. V neposledni fadé¢ nas bude také zajimat
spokojenost s nabidkou a dostupnosti volnocasovych aktivit respondentti v jejich

nejbliz§im okoli.
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4.2 Vyzkumny soubor a technika sbéru dat

Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor pro srovnani zplsobu traveni volného ¢asu pubescentli tvori
zaci 7. a 8. tfid zakladnich Skol, v okrese Vsetin. Nachazi se zde zaci ve véku od
12-14 let. Jedna se o vrcholné obdobi pubescence, proto volime vySe zminéné ttidy.
V souCasné dobé se vokrese Vsetin nachdzi piiblizné 70 zékladnich Skol. Z toho
35 zakladnich $kol ma i druhy stupeii. Pocet zakli v okrese Vsetin v 7. a 8. ro¢nicich je
kolem 2500. (seznamskol.cz, © 2002-2018). Vybérovy soubor tvoii zaci 7. a 8. tiid
nadhodné vybranych Skol nachazejicich se ve mésté 1 na vesnici v okrese Vsetin. Jedna se

tedy o ndhodny vicestupiiovy zptsob vybéru vyzkumného souboru.

Na okres Vsetin ve Zlinském kraji se zaméfujeme hned z n€kolika divodi. Dosud zde
nebyla provedena zadna podobnd studie, kterd by mapovala traveni volného Casu
u pubescentll v komparaci mezi méstem a vesnici. Jedna se zarovenn o jeden z moznych
regiond, ve kterém mizeme vykondvat profesi socidlniho pedagoga a tim vhodné plsobit
na dospivajici mladez pii vybéru volnocasovych aktivit. Vsetinsko je okresem, ktery ma
v porovnani s ostatnimi okresy ve Zlinském kraji nejvice obyvatel ve véku 10-14 let,
coz je vekova skupina pubescentll, na které se prace zamétuje. (czso.cz, © 2018) Rovnéz
rozdily mezi méstem a vesnici stdle méné vyrazné, existuji faktory, které mohou mit vliv
na volbu pti rozhodovani, jak travit volny €as. Jednim z nich jsou nepochybné finance. Je
zifejmé, ze lidé bydlici ve mésté plati Casto ndjem, ktery je svou ¢astkou nékolikandsobné
vys$si nez vydaje za energie u lidi zijicich ve vlastnim domé na vesnici. Miizeme se tak
domnivat, Ze z tohoto divodu nemusi ¢tyf¢lenné rodiné pii dneSnich cenach najma zbyt
dostatek financi na zaplaceni krouzki pro své déti. DalSim diivodem je doprava. I piesto,
ze se v soucasné dobé zavedlo snizeni jizdného pro zaky a studenty, stale se u nas nachazi
vesnice, do kterych vefejna doprava zajizdi pouze parkrat za den, a tudiz je nedostatecna.
Domnivame se, Ze i tento faktor zde hraje podstatnou roli, co se ty¢e dojizdéni do okolnich
mést a vesnic za krouzky a volnoCasovymi aktivitami. CoZ potvrzuje skutecnost,
e Vsetinsko patii k nejhornatéj$im a nejlesnaté&j§im okrestim v Ceské republice. (czso.cz,
© 2018) Z vyse uvedenych diivoda tedy Vsetinsko povazujeme za vhodnou oblast pro
zkoumani vyzkumného problému zabyvajiciho se volnym ¢asem pubescentli v porovnani

s mistem bydliste.
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Predvyzkum

Pted realizaci vyzkumného Setfeni byl proveden v prosinci 2018 predvyzkum na jedné
z vylosovanych Skol. Byli osloveni Zaci sedmé tfidy. Na zaklad¢ sesbiranych dotaznika
jsme upravili formulace nekterych otdzek. Jinak byl dotaznik shleddn v potfadku a bylo

spusténo samotné dotaznikové Setfeni.

Vyzkumny soubor tvofili Zaci 7. a 8. tfid zakladnich Skol na Vsetinsku. Byly nahodné
vylosovany 3 8koly vesnické (V 1-3) a 3 koly méstské (M 1-3). Zakim byly rozdany
dotazniky v tisténé podob& a nasledné byly opét vyplnéné vysbirany. Celkem bylo na
Skolach rozdano 320 dotaznikil, z nichz 10 muselo byt kviili netuplnosti vyplnéni vyiazeno.
Pocet Uplnych dotazniki byl 310. Navratnost byla tudiz témét 97 %. Z méstskych kol
jsme ziskali 147 dotaznikli a z vesnickych 163. Tabulka nize uvadi konkrétni pocty

sesbiranych dotazniki na jednotlivych Skolach.

M1 M2 M3 V1 V2 V3

48 — (3 vyfazeny) | 52 50 55 52 — (4 vyfazeny) | 63 — (3 vyrazeny)

Tabulka 1 — Pocty dotaznikt

Technika sbéru dat

Sbér dat spociva v dotaznikovém Setfeni. Byl vytvoifen nestandardizovany dotaznik, ktery
se zaméfuje na zjisténi rozdilli ve zplisobech traveni volného Casu pubescentil v zavislosti
na lokalnim prostfedi. Pfi vyvareni dotazniku jsme Cerpali z jiz uskutecnénych vyzkumi
zaméfujicich se celkoveé nebo jen Castecné na oblast volného casu. (DéEti, mladez a volny
cas, © 1997, Déti v ringu dnesniho svéta, © 2012) A také z odborné literatury. (Hotbauer,
2004)

Dotaznik je urcen zédkim druhého stupné zékladnich Skol, tudiz jedincim v obdobi
pubescence 11-15 let. Dotaznik obsahuje kratky tvod, ktery respondentim ve zkratce
predstavi, o jaky vyzkum se jedna a za jakym ucelem jsou data sbirana. Hlavni Cast
dotazniku obsahuje celkem 19 polozek, z nichz otazky Cislo 8 a 19 jsou tvofeny vice
castmi. Jedna se o polozky oteviené, polooteviené a uzaviené. Ty se ndsledné skladaji
z dichotomickych, polynomickych, Skalovych a vyctovych polozek. K jednotlivym
vyzkumnym otdzkdm se vztahuji dotaznikové polozky, které znazoriiuje nasledujici

tabulka.
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vyzkumna otazka

Cislo dotaznikové polozky

dotaznikové polozky

1.Jak pubescenti vnimaji vlastni
mnoistvi volného casu v zavislosti

na misté bydlisté?

polozka ¢. 1

Kolik volného ¢asu mas

primérné denné pro sebe?

polozka €. 2

Uvedené mnozstvi volného

¢asu povazujes za:

polozka ¢. 3

O svém volném case si myslis,

v

FASH

1.1 Jaké individudlni volnocasové
aktivity prevladaji u pubescenti

v zavislosti na misté bydlisté?

polozka €. 6

Jaké aktivity délas
v soucasnosti ve svém volném

Case?

polozka ¢. 7

Jak casto travi$ v soucasnosti
svlj volny cas s vybranymi

osobami?

z

1.2 Jaka je mira vyuzivani
organizovanych volnocasovych
aktivit v zavislosti na misté

bydlist&?

polozka ¢. 8 a

Kolik krouzk( navstévujes?

polozka ¢. 8 b

O jaky krouzek/krouzky se

jedna?

polozka ¢. 9

Krouzek, ktery navstévujes, se

nachazi:

polozka ¢. 10

KrouzZek, ktery navstévujes, je

organizovany:

1.3 Jaka je motivace pubescentl pfi
vybéru organizovanych

volnocasovych aktivit?

poloZzka ¢. 11

Pro¢ navstévujes pravé tento

krouzek?

polozka €. 12

Pokud nenavstévujes Zadny

krouzek, jaky je dlivod?

1.4 Jak pubescenti vnimaji nabidku
volnocasovych aktivit v misté

bydlisté?

poloZzka ¢. 13

Kde nejcastéji ziskavas
informace o nabidce
volnocasovych aktivit ve tvém

okoli?

polozka ¢. 14

Pfipada ti nabidka
volnocasovych aktivit ve tvém

okoli dostacujici?

poloZzka €. 15

Pokud ne, uved jaké

volnocdasové aktivity/zafizeni
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bys v misté bydlisté uvital/a:

2.Jaka je mira vyskytu nudy u
pubescentl v zavislosti na misté

bydlisté?

polozka €. 4

Zazivas casto nudu?

polozka ¢. 5

Do jaké miry dokdzes zahnat

pocit nudy?

z

3. Jaké jsou rozdily v mife vyuzivani
mobilnich telefonli ve volném case
pubescentt ve vztahu k lokalnimu

prostredi?

polozka ¢. 16

Kolik c¢asu denné travis na

mobilnim telefonu?

polozka ¢. 17

Je pro tebe dllezité mit

pfipojeni k internetu?

poloZzka ¢. 18

Jaka aktivita u tebe prevlada,

kdyz travis Cas na internetu?

4. Jakou hodnotu ma pro
pubescenty volny cas v zavislosti na

lokalnim prostiedi?

polozka ¢. 19 a

Jak duleZité je pro tebe mit
denné alesponn hodinu casu

jen pro sebe?

polozka ¢. 19 b

Jak dulezité je pro tebe umét

efektivné vyuZit svij cas?

polozka ¢. 19 ¢

Jak dulezZité je pro tebe
délat ve volném case cinnosti,

které té bavi?

Tabulka 2 — Vyzkumné otazky a dotaznikové polozky




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

4.3 Statistické vyhodnoceni dat

Ziskana data z dotaznikového Setfeni jsme pievedli do tabulkového editoru Microsoft
Office Excel 2007. Radky v tabulce oznauji jednotlivé respondenty a naopak sloupce
oznacuji konkrétni otdzky v dotazniku. Ze zdznamu ziskanych odpovédi u nomindlnich dat
vytvofime grafy s cetnostmi a procentualnim vyjadienim. Nominalni data tvofi
dotaznikové polozky ¢. 2, 3, 8 a), 8 b), 9, 10, 11, 12, 13, 15, 17, 18 a polozky tykajici se
pohlavi a bydlisté. Ordinalni data tvofi dotaznikové polozky €. 1, 4, 5, 6, 7, 14, 16, 19 a),
19 b), 19 ¢). U dat Skalovych 1-5 plati, ¢im vétsi Cislo, tim vétsi dilezitost u polozky 19 a),
b) a ¢). Rovnéz plati, ¢im vétsi Cislo, tim Castéjsi vyuziti aktivit a traveni Casu s osobami ve
volném Case u polozek 6 a 7. U polozky €. 5 plati, ¢im vétsi Cislo, tim také vétsi schopnost
zahnat nudu a naopak u polozky €. 4 plati, ¢im mensi ¢islo, tim méné Casty vyskyt nudy.
Pro zndzornéni ziskanych dat vytvotime sloupcové grafy a u skalovych polozek tabulky se

smérodatnou odchylkou a aritmetickym primérem.

Pomoci statistickych metod testujeme stanovené hypotézy vyzkumu. VSechny tii hypotézy

ovétime pomoci testu nezévislosti Chi — kvadrat pro kontingencni tabulku.

Prvni hypotéza ptredpokladd, Ze existuji rozdily v mnozstvi volného casu pubescentl
a mistem bydlisté. Nezavisle proménnou tvoii bydlisté respondentli (nomindlni) a zavisle
proménnou tvoii dotaznikova polozka ¢. 1. (ordindlni). Domnivame se, Ze mnoZzstvi
volného ¢asu mize byt u respondentli z odlisnych prostedi rizné. Roli zde mizou hrat
faktory jako je dojizdéni nebo navstéva organizovanych volno€asovych aktivit. Na zakladé
toho se domnivame, Ze se mohou objevit rozdily v mnozstvi volného ¢asu u respondentii
z odlisnych lokalnich prostiedi. Rovnéz vétsina dosavadnich vyzkumil se zaméfuje pouze

na volny ¢as a jeho trdveni u pubescentll, a uz méné na vliv prostredi.

1) Kolik volného ¢asu mas primérné denné pro sebe?
a) méné¢ nez 60 min b) 61 — 120 min ¢) 121 — 180 min d) 181 — 240 min
e) 241 — 300 min f) vice nez 300 min

Druhd hypotéza ptedpoklada, Ze existuji rozdily v mife zazivani nudy ve volném case
respondenti a mistem bydlisté. Nezavisle proménnou tvofi bydlisté respondentii
(nomindlni) a zavisle proménnou tvoii dotaznikovd polozka ¢. 4. (ordindlni). I zde se
domnivame, Ze mohou existovat rozdily v mife vyskytu nudy u pubescentii z odliSnych
lokalnich prostfedi. Roli zde mtzou hrat opét faktory jako je naptiklad (ne)dostate¢na

nabidka volnocasovych aktivit v misté bydlist€¢ a hlavné individudlni zplsoby traveni
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volného ¢asu pubescenttl, které miizou mit zna¢ny vliv na vyskyt a zazivani nudy v zivoté
respondentl. Mimo to vyzkum D¢ti v ringu dneSniho svéta (© 2012) potvrdil, Ze vyskyt

nudy u déti je zavisly v urcité mife na velikosti mista bydlisté.
4) Zakrouzkuj ¢islo na Skale
1 — nikdy nezazZivim nudu, 5 — nudim se denné

Zazivas ¢asto nudu? 1 2 3 4 5

Tteti hypotéza predpoklada, ze existuji rozdily v mife vyuzivani mobilnich telefonii ve
volném case respondentdi a mistem bydlisté. Nezavisle proménnou tvoii bydlisté
respondentll (nominalni) a zavisle proménnou tvoii dotaznikova polozka ¢. 16. (ordindlni)
Domnivame se, Ze mnozstvi ¢asu straveného denné na mobilnim telefonu, se mize liSit
v zavislosti na lokalnim prostfedi. Vliv na vyuzivani mobilnich zafizeni ve volném case
miize mit napiiklad absence organizovanych volnocasovych aktivit nebo neschopnost
pubescentll nakladat efektivné se svym volnym ¢asem. Z vysledkil vyzkumu Déti v ringu
dnes$niho svéta (© 2012) vyplyva, Zze vétSina pubescentll by se jen tézko vzdala televize

a internetového piipojeni.
16) Kolik ¢asu denné travi§ na mobilnim telefonu?
a) méné nez 60 min  b) 61 — 120 min ¢) 121 - 180 min  d) 181 — 240 min

e) vice nez 240 min
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5 ANALYZA DAT

Sesbirana data v dotaznikovém Setfeni budou nésledné¢ vyhodnocena. Data budou
zaznamenana v sloupcovych grafech a tabulkach. Stanovené hypotézy budeme ovéfovat
pomoci Testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku.

5.1 Dotaznikové Seti‘eni a ovéreni hypotéz

Prvni tfi dotaznikové polozky byly demografické. Zjistovaly pohlavi, vék a misto bydliste

respondenttl.

Pohlavi a misto bydlisté

Pohlavi a bydlisté

90 SOOU c.No,
80 | 52% U0
0 v
70 H e
60 - H vesnice
divka chlapec

Graf 1 — Struktura pohlavi a mista bydlisté

Graf 1 Zastoupeni obou pohlavi bylo témét vyrovnané. Divky tvotily pocet 49 % (153)
a chlapci 51 % (157). Z toho zastoupeni v ramci vesnic u divek tvofilo pocet 50 % (82)

a ve meste 48 % (71). Zastoupeni chlapcti z vesnic tvofilo 50 % (81) a z mést 52 % (76).

Vék
\¥4 o
Vék respondentu
100 54%  54%
50 2% 21% W mesto
M vesnice
0 ,
12 let 13 let 14 let

Graf 2 — Vékova struktura

Graf 2 Vekové slozeni respondentil bylo téméf vyrovnané v kazdé vékové kategorii z mést

i vesnic. Praimérny veék respondentti byl 13 let.
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Prvni vyzkumna otazka zjiStovala, ,,Jak pubescenti vnimaji vlastni mnoZstvi volného

Casu v zavislosti na misté bydlisté“ Vztahovaly se k ni dotaznikové polozky €. 1, 2, 3.

Polozka ¢. 1, Kolik volného casu mas priumeérné denné pro sebe? “

Mnozstvi volného c¢asu

60 T 3100
50 28% 25%
40
18%
30 o
13% B mésto
H vesnice

20 E-
5%

10 -

O i

ménénez 60 61-120min 121-180 181 - 240 241-300 viceneZ 300
min min min min min

Graf 3 — Mnozstvi volného ¢asu

Graf 3 Z uvedeného grafu vyplyva, ze téméf tietina respondentd 31 % (51) zijicich na
vesnici ma denné¢ 2-3h volného Casu. Respondenti z mésta maji nejvice volného Casu
v rozmezi mezi 3—4h denné, tj. 28 % (41). Zatimco rozmezi 3-4h je u resp. z vesnice témef
o polovinu nizsi 13 % (22), narlsta oproti méstu v mnozstvi volné¢ho casu 4 a vice hodin

v kazdém poli o vice nez 5 %.

3

Polozka &. 2 ,, Uvedené mnozstvi volného casu povazujes za: *

Vnimani vlastniho volného casu
58%  56%
100

80 -
60 -
40 -
20 - M vesnice

33% 34%

B mésto

vyhovuje mi mohlo by ho byt vice mam ho pfilis

Graf 4 — Vnimani vlastniho volného ¢asu
Graf 4 Je ziejmé, Ze respondenti jak ve mésté, tak na vesnici ve vét§i miie povazuji vlastni
mnozstvi volného Casu za ,,optimalni a vyhovuje jim“ mesto 58 % (85) a vesnice 56 %

(91). Pouze malé zastoupeni z obou demografickych skupin méla odpovéd’ ,,madm ho az
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ptilis* mesto 9 % (14) a vesnice 10 % (17). Piblizn€ stejné mnozstvi respondentti, pies
30 % v kazdé ze skupin, si mysli, Ze by volného ¢asu mohli mit vice nez doposud mésto
33 % (48) a vesnice 34 % (55). Zde tedy doslo k témét stejnym hodnotam jednotlivych

eey

odpovédi u respondentt Zijicich ve mésté i na vesnici.

¢

Polozka &. 3 ,, O svém volném case si myslis, zZe: "

Minéni o volném case

120 65% 62%
80
e — 16% 21%
20 7% _11% 12% 6% )
mésto
0
umimvzdy vyuzit nejsem spokojen s nudimse a chybimi vesnice
svij volny cas tim, jak trdvim nevim, cosvolnym prostiedky na
volny ¢as c¢asem realizacivolného
¢asu

Graf 5 — Minéni o volném Case

Graf 5 Je ziejmé, Ze vétSina respondentd jak z mésta, tak i z vesnice se domniva, ze ,,umi
svilj Cas efektivné vyuzit™ mesto 65 % (95) a vesnice 62 % (101). O néco vétsi procento
respondentll z vesnice ,,neni spokojeno se zptisoby traveni svého volného ¢asu“ 11 % (18)
oproti méstu 7 % (11). Rovnéz respondenti z vesnice si ve vétsi mife mysli, ze jim ,,chybi
prostiedky k realizaci jejich volného Casu* 21 % (35) vice neZ respondenti z mésta 16 %
(24). O polovinu vice respondentii z mésta se naopak ,,nudi a nevi co s volnym casem*

12 % (17) nez resp. z vesnice 6 % (9).
K prvni vyzkumné otdzce se vztahovala rovnéz i prvni hypotéza.
Hypotéza ¢. 1

Predpoklidame, Ze existuji rozdily v mnoZstvi volného ¢asu pubescentii a mistem
bydlisté.
Hy: Mezi mnozstvim volného ¢asu a mistem bydliSté pubescentli neexistuje statisticky

vyznamny rozdil.

Ha: Mezi mnozstvim volného ¢asu a mistem bydliSt¢ pubescentii existuje statisticky

vyznamny rozdil.
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Hypotéza byla stanovena na zékladé polozek ¢. 1 a polozkou zjistujici misto bydliste
v dotazniku. Pro vyhodnoceni bude pouzity Test nezavislosti Chi — kvadrat pro

kontingenc¢ni tabulku.

Polozky: €. 1 - Kolik volného casu mas priimerné denné pro sebe? (data ordindlni)

Misto bydliste (mésto/vesnice) (data nominalni)

méné nei 61-120 121-180 | 181-240 | 241-300 vice neZ b3
60 min min min min min 300 min
mésto 8(5,2) 26 (22,2) 30(38,5) | 41(29,8) | 26(31,2) | 16(19,9) 147
vesnice 3(5,7) 21(24,7) 51(42,5) | 22(33,1) | 40(34,7) 26 (22) 163
2 11 47 81 63 66 42 310

Tabulka 3 — Pozorovana (o¢ekavand) cetnost hypotéza €. 1

Zamitame tedy nulovou hypotézu [y° o0s (5) = 11,070 < ¥* = 18,6]. Znamena to,
Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v mnoZzstvi volného Casu a mistem bydlisté

respondentd.

Vyzkumna otazka 1.1 zjiStovala ,,Jaké individudlni volnocasové aktivity previdadaji
u pubescentii v zavislosti na misté bydlisté? “ Vztahovaly se k ni dotaznikové polozky €. 6

a’.

Polozka &. 6.1 ,, Aktivity respondentii ve volném case (mésto) “

aktivita N M SD
odpocivam 147 3,23 1,11
Ctusi 147 2,42 1,22
sleduji TV 147 3,43 1,11
tvofim 147 2,5 1,19
spim 147 3,08 1,38
posloucham hudbu 147 3,74 1,17
sportuji/cviéim 147 3,4 1,20
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prochazky do pfirody 147 2,53 0,96
hraji si s mobilem 147 3,33 1,24
hraji si na pocitaci 147 2,8 1,31

Tabulka 4 — Aktivity - mésto

Tabulka 4 Na tuto polozku odpovidalo celkem 147 respondentd z mésta. Mezi denné
provadeéné aktivity patii v nejvyssi mife poslech hudby (M = 3,74, SD = 1,17). Druhou
nejcastejsi aktivitou provadénou denné je pro respondenty sledovani televize (M = 3,43,
SD = 1,11) a sportovani (M = 3,4, SD = 1,20). Vysokou absenci v moznostech traveni
volného ¢asu maji kreativni tvorba (M = 2,5, SD = 1,19), vychazky do ptirody (M= 2,53,
SD = 0,96) a také cetba (M = 2,42, SD = 1,22).

Dotaznikova polozka ¢. 6 obsahovala jest¢ moznost odpovédi jiné. Vyjadiilo se celkem
31 respondentl. Jako dalSi bézné denni volnoCasové aktivity uvedlo 19 resp. z mésta
traveni Casu s kamarady, péci o zvitata (3), ptipravu do skoly (6) nebo pomoc rodicim

v domacnosti (3).

Polozka &. 6.2 ,, Aktivity respondentii ve volném case (vesnice) *

aktivita N M SD
odpocivam 163 3,23 1,12
Ctusi 163 1,97 1,19
sleduji TV 163 3,16 1,27
tvofim 163 2,44 1,22

spim 163 3,36 1,5
posloucham hudbu 163 3,67 1,3
sportuji/cviéim 163 3,2 1,32
prochazky do pfirody 163 2,93 1,23
hraji si s mobilem 163 3,67 1,28
hraji si na pocitaci 163 2,64 1,48

Tabulka 5 — Aktivity — vesnice
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Tabulka 5 Na tuto polozku odpovidalo celkem 163 respondentli z vesnice. Mezi nejcastéji
provadéné denni aktivity patfi hrani her na mobilnim telefonu (M = 3,67, SD = 1,28)
a podobné¢ jako u resp. z mésta poslech hudby, také (M = 3,67, SD = 1,3). Pomérné vysoké
zastoupeni v dennich aktivitach mél i spanek (M = 3,36, SD = 1,5). Naopak mezi nejmén¢
provadéné volnocasové aktivity resp. z vesnice patii cetba (M = 1,97, SD = 1,19), kreativni
tvorba (M = 2,44, SD = 1,22) a hrani na PC (M = 2,64, SD = 1,48). U moznosti odpovédi
jiné se vyjadfilo celkem 36 resp. z vesnice. Mezi nejbeznéj$i denni aktivity uvadéli také
péci o zvitata ve vyssi mife (15) nez u resp. z mésta (3). Rovnéz mezi denni aktivity patii
hra na hudebni nastroj/tanec/zpév (8), ale i jiné specifické ¢innosti jako lukostielba, hry na

hernich konzolich, tvorba vlastniho seridlu, parkour ¢i jizda na motorce (10).

Polozka &. 7 ,, Traveni volného casu s vybranymi osobami (mésto) *

osoba N M SD
sam 147 3,08 1,25
s kamarady 147 3,91 1,03
s rodici 147 3,43 1,11

se sourozencem 147 2,74 1,7
s pribuznymi 147 2,25 1,01

Tabulka 6 — Volny ¢as s osobami - mésto
Tabulka 6 Resp. z mésta svilj volny Cas nejvice travi s kamarady (M = 3,91, SD = 1,03).
Naopak minimalni mnozstvi volného Casu travi s ptibuznymi, jako jsou teta, prarodice atd.
(M =2,25, SD = 1,01). Celkem 26 resp. uvedlo, Zze nema sourozence. 11 resp. se vyjadtilo
i k moZznosti jine. Ve vétsing Casu, jak sami shodné uvedli, travi denné sviij volny cas

kromé vybranych osob také se zvitaty.

Polozka &. 7 ,, Traveni volného casu s vybranymi osobami (vesnice) *

osoba N M SD
sam 163 2,8 1,25
s kamarady 163 3,57 1,13
s rodici 163 3,6 1,19
se sourozencem 163 3,14 1,58
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s pribuznymi 163 2,38 1,05

Tabulka 7 — Volny ¢as s osobami — vesnice

Tabulka 7 Mezi osoby, se kterymi travi resp. z vesnice denné sviij volny ¢as, patii rodice
(M = 3,6, SD = 1,19) a kamaradi (M = 3,57, SD = 1,13). V daleko vétsi mife travi resp.
z vesnice volny ¢as se sourozencem (M = 3,14, SD = 1,58), nez resp. z mésta (M = 2,74,
SD = 1,7). Z toho 13 resp. uvedlo, Ze nema sourozence. Volny ¢as sami travi resp.
z vesnice méné (M= 2,8, SD = 1,25) neZ resp. z mesta (M = 3,08, SD = 1,25). U moznosti
odpovédi jiné, se vyjadiilo 29 resp. z vesnice. VSichni shodné odpovidali, ze ve vétSing
Casu travi svilj volny cas kromé vybranych osob také se zvitaty (26), podobné jako resp.
z mésta. Dalsi odpovédi byl ¢as straveny s pritelkyni v jednom piipad¢ a Cas straveny se

spoluzéky ve dvou ptipadech.

Vyzkumna otazka 1.2 zjistovala ,Jakd je mira vyuZivani organizovanych
volnocasovych aktivit v zavislosti na misté bydlisté?“ Vztahovaly se k ni dotaznikové

polozky ¢. 8 a), 8 b), 9 a 10.

Polozka &. 8 a ,, Kolik krouzkii navstévujes? *

Pocty navstévovanych krouzkt

120
100
80

60 29% 26% 27% mésto

40 14% 12% 11% vesnice
20 6% 3% 6%

66%

1 2 3 vicenez 3 zadny

Graf 6 — Pocty navstévovanych krouzka

Graf 6 Pres polovinu resp. z mésta navstévuje ve volném Case necCastéji jeden zdjmovy
krouzek 66 % (97). 14 % (20) resp. navstévuje krouzky dva a 11% (16) nechodi do
zadného krouzku. Naproti tomu resp. z vesnice s téméf stejnym procentudlnim zastoupeni
navstévuji jeden 29 % (48), dva 26 % (43) nebo zadny krouzek 27 % (44). O polovinu vice
navstévuji resp. z vesnice 3 nebo vice nez 3 krouzky, kdezto u mésta je to dohromady

pouze 8% (14) resp.
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Polozka ¢. 8 b ,, O jaky krouzek se jedna? “

Zaméreni krouzku

100 T 56% 50%

27%

B mésto

m vesnice

Graf 7 — Zaméfeni krouzku

Graf 7 Jelikoz se jednalo o polozku, kde respondenti mohli zaznamenat v ptipadé
navstévnosti vice krouzki jejich zaméteni, dosédhla pozorovana Cetnost u resp. z mésta 158
a vesnice 171. U obou skupin ptevladad zajem o krouzky sportovni - meésto 56 % (89)
a vesnice 50 % (86). Ve vétsi oblibe jsou hudebné — dramatické krouzky u resp. z vesnice
27 % (44) a ptirodovédné 8 % (14) v porovnani s méstem. Naopak u resp. z mésta jsou
v mirng€ vétsi oblibé vytvarné — rukodélné 11 % (18) a vzdélavaci krouzky 11 % (16) oproti
vesnici. Zcela bez zdjmu jsou krouzky technické a ¢astecné i turistické, a to u obou skupin.
V moznosti odpovédi jiné uvedlo 6 resp. zvesnice, Ze navstévuji krouzek vyuky
nabozenstvi a v jednom ptipad¢ Sachovy krouzek. Resp. z mésta odpovédéli pouze dva

v moznosti jiné — navstéva krouzku zdravotnického a opét nabozenstvi.

Polozka ¢. 9 a 10 ,, Krouzek, ktery navstevujes, se nachazi: *“ a ,, Krouzek, ktery navstévujes,

Jje organizovany: “

Misto a organizace krouzki

150
77% 9
100 1% -~ > 73%
i I36% 34%l° = me
50 o 11% 18% 14% 59 13% mesto
0 - - [ W vesnice
v misté vjiném oboji Skolou jinou oboji
bydlisté mésté organizaci

Graf 8 — Misto a organizace krouzkl
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Graf 8 K této polozce se vyjadrili pouze respondenti, ktefi navstévuji organizovanou
volnocasovou aktivitu. Tudiz pozorovana cetnost byla 119 respondentli z vesnice a 131
respondentll z mésta. Pies polovinu resp. z mésta na n¢j dochazi v misté bydlisté 61 %
(81). Stejné tak témét 53 % resp. z vesnice musi naopak za krouzky dojizdét do jiného
mésta/vesnice (69). Mala procenta — 11 % (13) z vesnice a 5 % (6) z mésta, ma krouzky
jak v misté bydliste, tak i za nekterymi musi dojizdét. U rovnych 100 resp. z mésta je
krouzek organizovany jinou instituci stejné jako u resp. z vesnice 73 % (87). Pouze mensi

cast resp. mesto 18 % (24) a vesnice 14 % (17) ma krouzky organizované skolou.

Vyzkumna otazka 1.3 zjiStovala ,Jakda je motivace pubescentii pii vybéru
organizovanych volnocasovych aktivit?“ Vztahovaly se k ni dotaznikové polozky €. 11

al2.

Polozka &. 11 ,, Proc navstevujes prave tento krouzek?

Dlivody navstévy krouzki

80 39% 44%
70
gg 25%
20 2% 19% 25%
30 % H mésto
20 E 5% 2% H vesnice
10
0 | .
preji si to zdroj oblibenost pfitomnost  uceni novym
rodice uspokojeni mezikamarady kamaradu vécem

Graf 9 — Dlivody navstévy krouzka
Graf 9 Respondenti mohli uvést vice odpovédi. Tudiz Cetnosti u resp. z mésta byly 188
a vesnice 172. U obou skupin jasné¢ prevlada jako ditvod navstévy daného krouzku zdroj
uspokojeni a zabavy mésto 39 % (74) a vesnice 44 % (75). U resp. z mésta je to z25 %
(47) 1 ptitomnost kamaradi v krouzku. O polovinu vice 12 % (22) resp. z mésta dochdzi na
krouzky z diivodu prani rodicli nez resp. z vesnice, u kterych se jednalo pouze o 6 % (10).
U resp. z vesnice v poctu 26 % (43) se jedna o divod uceni se novym vécem v ramci
krouzku. PoloZka obsahovala i moznost jiné. U resp. z mésta se u této odpovédi nevyjadril
nikdo. Z resp. z vesnice u této moznosti odpovédeli 3. V prvnich dvou piipadech, se

jednalo o diivod ,,mit pohyb* a ve tietim ,,zlepSovat se*.
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Polozka &. 12 ,, Pokud nenavstévujes zZadny krouzek, jaky je ditvod? *

Resp., ktefi u polozky ¢. 8 a uvedli, Ze nenavstévuji zadny krouzek, uvadeli nasledné
diivody absence krouzkil ve volném case. Z vesnice celkem 44 a z mésta 16 respondenti.
U resp. z vesnice se jednalo nejcastéji o nezdjem o volnocasové aktivity, ktery byl nasledné
zdiivodnén tim, Ze nemaji radi, kdyz jim né€kdo volny ¢as fidi (14). Druhy nejCastéjsi
diivod bylo dojizdéni (10). Dalsi divody byly v mensim zastoupeni — nevyhovujici Cas (8),
chybéjici talent (6), absence kamaradt v krouzku (4), cena krouzku (1) a zdkaz rodict (1).
Naopak u resp. z mésta bylo kromé diivodu nezajmu (6) nejvice uvaddén z danych moznosti
1 nevyhovujici ¢as (6). Malé zastoupeni méla nepfitomnost kamaradi (2), chybéjici talent
(1) a dojizdéni (1). Moznost odpovédi jiné nebyla v tomto ptipadé¢ zaznacena zadnym

z respondentl.

DalSi vyzkumna otazka 1.4 zjiStovala ,, Jak pubescenti vnimaji nabidku volnocasovych

aktivit v misté bydlisté?“ Vztahovaly se k ni dotaznikové polozky €. 13, 14 a 15.

Polozka ¢&. 13 ,, Kde nejcastéji ziskavas informace o nabidce volnocasovych aktivit? *

Informace o krouzcich

80 44%
0,
60 35%
23% 21% M
40 18% 21% 21% 5% mésto
20 vesnice
0
kamaradi skola internet rodice

Graf 10 — Informace o krouzcich

Graf 10 Nejcastéji informace o krouzcich a volnocasovych aktivitach, ziskavaji resp.
z obou skupin od kamaradt mésto 35 % (51) a vesnice 44 % (71). Resp. z mésta ziskavaji
informace ve Skole 23 % (34) a od rodi¢u 21 % (31) zhruba o 5% vice a to v obou
ptipadech, nez resp. z vesnice. Stejné zastoupeni 21 % ma internet, jako zdroj informaci
o volnocasovych aktivitich u obou skupin. Polozka opét obsahovala moznost jiné.
Vyjadtilo se zde pouze 5 resp. z vesnice, z mésta nikdo. Dalsi informace o nabidce
krouzkii ziskavaji od sousedl, dalSich rodinnych ptibuznych a jeden resp. uvedl, ze

informace nikde nevyhledava.
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Polozka &. 14 ,, Pripada ti nabidka volnocasovych aktivit ve tvém okoli dostacujici?

Spokojenost s nabidkou krouzkt

60
S 31% 30%
50 9
o 26%
40 23%
22% 16%
30 &
10% B mésto
20 6% I vesnice
10 1%
0 i
rozhodnéano spiSe ano nevim spise ne rozhodné ne

Graf 11 — Spokojenost s nabidkou krouzka

Graf 11 23 % (38) resp. z vesnice je rozhodné spokojeno s nabidkou aktivit v misté
bydlisté. Dalsi ¢ast resp. z vesnice, ptiblizné stejné velkd, 26 % (42) uvedla, ze spise je
spokojena a 30 % (48) nedokadze posoudit, zda je s nabidkou aktivit v okoli spokojena ¢i
nikoliv. Pfes polovinu resp. z mésta (86) uvedlo rozhodné ano 22 % nebo spise ano 37 %
co se tyCe spokojenosti aktivit v misté bydlisté. DalSich 31 % (45) nabidku aktivit
v lokalnim prostfedi nedokdze posoudit. V zdpornych odpovédich ptevazovaly
procentualné odpovédi resp. z vesnice, kdy celkem 22 % (35) z nich rozhodné neni nebo

spise neni spokojeno s mistni nabidkou.

Polozka ¢&. 15 ,, Uved, jaké volnocasové aktivity/zarizeni bys v misté sveho bydlisté

uvital/a?

Respondenti, kteti u polozky ¢. 14 uvedli odpovéd spiSe/rozhodne nejsem spokojen/a
s nabidkou aktivit v misté bydlisté, uvadéli u polozky ¢. 15 aktivity a zafizeni, kterd
postradaji. Resp. z mésta (16) by uvitali v misté bydlisté specifické sportovni aktivity, jako
je div¢i fotbal, basketbal, bojové sporty, hokej, florbal ¢i zfizeni posilovny. Dale se mezi
odpovéd'mi vyskytoval zdjem o chovatelstvi a jezdectvi a dal§i vzdélavaci aktivity jako
jsou angliCtina a programovani (grafika). U resp. z vesnice (29) pievladaly také sportovni
Cinnosti. Z téch klasickych se objevovaly florbal, hokej, stolni tenis, naopak ze
specifickych sportovnich ¢innosti se jednalo se o cyklistiku, lukostfelbu, parkour
a gymnastiku. Dale ptfirodopisné krouzky, rybafeni a jezdectvi. Zajem byl i o hudebni,

tanecni krouzky a zpév.
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Druha vyzkumna otazka zjiStovala ,Jakd je mira vyskytu nudy u pubescentii

v zavislosti na misté bydlisté“ Vztahovaly se k ni dotaznikové polozky €. 4 a 5.

Polozka €. 4 ,, Zazivas casto nudu?

Mésto
N M SD
147 2,76 0,88
Vesnice
N M SD
163 2,67 0,98

Tabulka 8 — Vyskyt nudy

Tabulka 8 V tabulce vidime, ze vyskyt nudy u pubescentil je zastoupen téméf ve stejné
mife, jak u respondentli z mésta (M = 2,76, SD = 0,88) tak i z vesnice (M = 2,67, SD =
0,98). Ob¢ skupiny zaznacily na $kale nejvice hodnotu 3 a 2. Domnivaji se tedy, ze vyskyt

nudy u nich neni pfili§ Casty.

Vyskyt nudy

%0 34% 48% 9
60 () 35%
0,
40 i 17% X
20 8% 11% 16% ° mésto
0 2% 3% vesnice
1 - nikdy 2 3 4 5 - nudim se
nezazivam nudu denné

Graf 12 — Vyskyt nudy

Graf 12 Polozku jsme doplnili i grafem, jelikoZ rozlozeni dat je pomérné zajimavé.
I pfesto, ze nejvice odpovédi obou skupin spadd na Skale mezi hodnoty 2-3,
nezanedbatelné mnoZzstvi respondentll z mésta i vesnice uvedlo hodnotu 4 nebo 5. U resp.
z mésta se jednalo dohromady o 18 % (26) a u resp. z vesnice o 20 % (33). Znamena to, ze
byt’ vétsina respondentl nepocituje vyskyt nudy ve svém zivoté za prili§ Casty, vyskytuje
se zde 1 nezanedbatelna ¢ast respondenttl, kteti uvadi, ze se nudi pomérné Casto, tj. denné

nebo témet denné.
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Polozka &. 5 ,, Do jaké miry dokazes zahnat pocit nudy? “

Mésto
N M SD
147 3,65 0,87
Vesnice
N M SD
163 3,58 0,96

Tabulka 9 — Schopnost zahnat nudu

Tabulka 9 U této polozky mély vysoké a téméf totozné zastoupeni u obou skupin resp.
Skalové hodnoty 3 a 4. Konkrétné mésto (M = 3,65, SD = 0,87) a vesnice (M = 3,58, SD =
0,96). Vétsina respondentil a to jak z mésta, tak 1 z vesnice se domniva, ze jsou vétSinou

uspésni a dokdzou vlastnimi silami zahnat nudu.
K druhé vyzkumné otdzce se vztahovala rovnéz i druha hypotéza.
Hypotéza ¢. 2

Predpoklidiame, Ze existuji rozdily v miFe zaZivini nudy a mistem bydliSté

pubescentii.

Hyp: Mezi mirou zazivané nudy a mistem bydlist¢ pubescentli neexistuje statisticky

vyznamny rozdil.

Ha: Mezi mirou zazivané nudy a mistem bydlisté pubescentll existuje statisticky

vyznamny rozdil.

Hypotéza byla stanovena na zékladé polozek ¢. 4 a polozkou zjistujici misto bydliste
v dotazniku. Pro vyhodnoceni bude pouzity Test nezavislosti chi — kvadrat pro

kontingen¢ni tabulku.

Polozky: €. 4 — Zazivas casto nudu? (data ordindlni)

Misto bydliste (mésto/vesnice) (data nominalni)
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5 — nudim se 4 3 2 1-nikdy se )y
denné nenudim

Mésto 3(3,79) 23(24,1) 70(60,2) 39 (44,5) 12 (14,2) 147
vesnice 5(4,2) 28 (26,8) 57 (66,7) 55 (49,4) 18 (15,7) 163
3 8 51 127 94 30 310

Tabulka 10 — Pozorovana (o¢ekavand) Cetnost hypotéza €. 2

Nezamitame tedy nulovou hypotézu [y* o0s (4) = 9,488 > y* = 5,38]. Znamena to,
Zze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v mife zazivani nudy a mistem bydlisté.

Muzeme konstatovat, Ze lokalni prostiedi nehraje roli v mife vyskytu nudy u pubescent.

Treti vyzkumna otazka zjistovala ,Jaké jsou rozdily v miie vyuZivani elektroniky ve
volném Case pubescentii ve vitahu klokdalnimu prostiedi?“ Vztahovaly se kni

dotaznikové polozky ¢. 16, 17 a 18.

Polozka ¢. 16 ,, Kolik casu denné travis na mobilnim telefonu?

Cas straveny na telefonu

41%

B mésto

12%

M vesnice

7% 6%

ménénez60 61-120min 121-180 min 181 -240 min vice neZ 240
min min

Graf 13 — Cas straveny na telefonu

Graf 13 41 % (67) resp. z vesnice uvedlo, Ze travi ptiblizn¢ 1-2 hod. denné na mobilnim
telefonu, kdezto resp. z mésta travi stejny cCas na telefonu pouze z29 % (42) nez ti
z vesnice. Podobné velké slozeni, pfes 25%, uvadéli resp. z mésta i u ¢asového rozmezi
2-3 hod. 27 % (39) a 3-4 hod. 25 % (37). Lze konstatovat, ze vice volného ¢asu na

mobilnim telefonu travi respondenti z mésta.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

63

Polozka ¢&. 17 ,,Je pro tebe dulezZité mit pripojent k internetu?

150

100

50

Dulezitost internetu

0,
84% 63%

37% B mésto

16% M vesnice

ano ne

Graf 14 — Dulezitost internetu

Graf 14 Polozka obsahovala moznosti odpoveédi pouze ano a ne. Pro vice nez 3/4 resp.

zmésta 84 % (123) je podstatné mit ptipojeni k internetu. U resp. z vesnice odpoved’

ano byla zastoupena zhruba ze 2/3 jejich resp., tj. 63 % (103). Zbylych 37 % (60) resp.

z vesnice uvedlo, Ze pfipojeni k internetu pro né neni dilezité. U resp. z mésta to bylo

pouze 16 % (24).

Polozka ¢&. 18 ,,Jaka aktivita u tebe prevlada, kdyz travis cas na internetu?

Cinnosti na internetu

26%

15%

14% 12% B mésto

M vesnice

2% 1%

vyhledavam hraji hry chatuji  filmy/videa socialnisité poslech
info hudby

Graf 15 — Cinnosti na internetu

Graf 15 Cinnosti provozované resp. na internetu byly pomérné ve stejném rozlozeni

u obou skupin. U resp. z vesnice pievySovala jasn¢ aktivita sledovani filmd/videi 26 %

(43). Dalsi dve nejcastéjsi aktivity byly chatovani 22 % (36) a hrani her 21 % (35). U resp.

z mésta bylo pomérné stejné rozlozeni, okolo 20 % hned u 4 aktivit. Jednalo se o hrani her

19 % (28), chatovani 22 % (32), sledovani filmti/videi 20 % (29) a na rozdil od vesnice
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jesté traveni Casu na socialnich sitich 21 % (31). Minimalni pocet resp. z obou skupin travi

Cas na internetu vyhledavanim informaci.
Ke treti vyzkumné otézce se vztahovala rovnéz i tieti hypotéza.
Hypotéza ¢. 3

Predpoklidame, Ze existuji rozdily v mife vyuZivani mobilnich telefonii ve volném

case pubescentli a mistem bydlisté.

Hjy: Mezi mirou vyzivani mobilnich telefonti ve volném case a mistem bydlisté pubescentii

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha: Mezi mirou vyuzivani mobilnich telefond ve volném case a mistem bydliste

pubescentl existuje statisticky vyznamny rozdil.

Hypotéza byla stanovena na zékladé polozek ¢. 16 a polozkou zjistujici misto bydliste
v dotazniku. Pro vyhodnoceni bude pouzity Test nezavislosti chi — kvadrat pro

kontingen¢ni tabulku.

Polozky: €. 16 — Kolik ¢asu denné travis na mobilnim telefonu? (data ordinalni)

Misto bydlisté (mésto/vesnice) (data nominalni)

méné nez 60 | 61 — 120 min 121 -180 181 - 240 vice nez 240 )3
min min min min
Mésto 19 (25,1) 42 (51,6) 39(34,1) 37 (26,5) 10 (9,48) 147
Vesnice 34 (27,8) 67 (57,3) 33(37,8) 19 (29,4) 10 (10,5) 163
2 53 109 72 56 20 310

Tabulka 11 — Pozorovana (ocekévand) ¢etnost hypotéza ¢. 3

Zamitame tedy nulovou hypotézu. [y* o0s (4) = 9,488 < y* = 15,39]. Znamena to,
Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v mnoZzstvi ¢asu stravené¢ho denn¢ na chytrém

telefonu a mistem bydlisté respondenti.
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Ctvrta vyzkumna otazka zjistovala ,Jakou hodnotu md pro pubescenty volny Cas

v zavislosti na lokdlnim prostiedi? “ Vztahovala se k ni dotaznikova polozka ¢. 19 a, b, c.

Polozka ¢. 19 a ,, Jak diilezité je pro tebe mit denné alespon hodinu casu jen pro sebe? *

Mésto
N M SD
147 3,85 1,04
Vesnice
N M SD
163 3,98 1,15

Tabulka 12 — Mit Cas jen pro sebe
Tabulka 12 Resp. z vesnice se vyjadfili k dalezitosti, mit pro sebe denné alespont hodinu
volného cCasu vpriméru (M = 3,98, SD = 1,15), coz zna¢i vy$$i miru dllezitosti.
Podobné velké hodnoty zaznamenali na skale také resp. z mésta, konkrétné¢ (M = 3,85, SD

= 1,04).

Polozka ¢. 19 b ,, Jak duilezité je pro tebe umét efektivne vyuzit sviij volny cas? “

Mésto
N M SD
147 3,71 0,95
Vesnice
N M SD
163 3,96 0,88

Tabulka 13 — Efektivni vyuziti Casu
Tabulka 13 Resp. z vesnice volili na Skale dilezitost efektivniho vyuziti volného casu.
Z vysledku plyne hodnota (M = 3,96, SD = 0,88) pro resp. z vesnice, cozZ je VySsi nez
hodnota resp. z mésta, jejichz pramér byl (M = 3,71, SD = 0,95). Znamena to, ze pro resp.

z vesnice 1 mésta je dulezité vyuzivat volny ¢as ucelove.
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Polozka ¢&. 19 ¢ ,,Jak dulezité je pro tebe délat ve volném case cinnosti, které té bavi? “

Mésto
N M SD
147 4,14 0,95
Vesnice
N M SD
163 4,54 0,84

Tabulka 14 — Cinnosti, které m& bavi

Tabulka 14 U této polozky se témét vétSina resp. z vesnice vyjadrila k naprosté diilezitosti

délat ve volném case Cinnosti, které je bavi a napliluji, a oznacila na Skale nejCastéji

hodnotu 5 — rozhodné je dulezité. Celkovy priimér byl u resp. z vesnice opét o néco vyssi

(M = 4,54, SD = 0,84) nez u resp. z mésta (M = 4,14, SD = 0,95). Obecné¢ je tedy u vSech

tti vySe zminénych polozek dtlezitost volného Casu, jeho efektivniho vyuziti a volba
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6 INTERPRETACE DAT

V praktické Casti prace byl stanoven vyzkumny problém. Stanoveny byly také cile prace
a tfi vécné hypotézy. Z vécnych hypotéz se formulovaly hypotézy statistické. Diplomova
prace je kvantitativniho pojeti, tudiz data byla sbirdna dotaznikovym Setfenim. Vytvotfen
byl vlastni nestandardizovany dotaznik, ktery byl nasledné rozdan na Sesti zdkladnich
Skolach na Vsetinsku. Jednalo se o Skoly ve mésté i na vesnici. Osloveni byli Zaci druhého
stupné€, konkrétné sedmych a osmych tiid. Celkovy pocet ziskanych respondentti byl 310.

Z toho 147 respondentil z mésta a 163 respondentti z vesnice.

Prvni stanoveny cil prace a z néj plynouci dil¢i otazka zjiStovaly pohled pubescentii na
vlastni mnoZzstvi volného Casu v zavislosti na misté bydlisté. Na zakladé vyhodnoceni
polozek vztahujicich se k prvnimu vyzkumnému cili miZzeme konstatovat, Ze tfetina
respondentll z vesnice ma primérné¢ denné pro sebe okolo 2-3 h volného casu. Druha
nejcastejsi odpoveéd’ respondentli z vesnice, byla az o 2 h volného casu vice, tedy 4-5 h.
Muzeme se domnivat, zda tento Cas je tak vysoky proto, Ze skoro 30 % respondentii
z vesnice nenavstévuje zadny krouzek, a proto jim zbyva vétSi mnozstvi volného
neorganizovaného Casu. U respondentll z mésta, se tento ¢as pohybuje zhruba okolo 3—4 h
pramérného volného Casu denné. Stejné tak i respondenti z vesnice ve svych poctech
odpovédi mirn€ prevySovali nad respondenty z mésta u moznosti vice nez 5 h volné¢ho casu
denné. Naopak respondenti z mésta méli vétsi zastoupeni u mensiho poctu volného casu
denné, a to 1-2 h nebo dokonce méné¢ nez 1 h denné. Lze konstatovat, ze respondenti

z vesnice maji o néco vetsi mnozstvi volného ¢asu, nez respondenti z mésta.

K prvni vyzkumné otazce a vyzkumnému cili se vztahovala i prvni hypotéza. Ovéfeni
probihalo pomoci Testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Z odpovédi
respondentll z mésta a vesnice byly zaznamenany pozorované Cetnosti a poté vypocitany
ocekavané cetnosti. U prvni hypotézy se zamitla hypotéza nulovd. Znamena to,
ze mnozstvi volného Casu se li§i v zavislosti na misté bydlisté. Pokud respondent Zije ve

mésté, ma odliSné mnozstvi volného Casu nez respondent Zijici na vesnici.

Dale se zjistovalo, zda uvedené mnozstvi volného casu je pro respondenty vyhovujici ¢i
nikoliv. Vice nez polovina respondentli z kazdé skupiny (mésto i vesnice) uvedla,
ze uvedené mnozstvi volného ¢asu je pro né optimalni a zcela jim vyhovuje. Druha
nejcastejSi odpoveéd’, avsak s o polovinu niz§im poctem odpovedi, neZ u prvni moznosti,

respondenti z obou skupin uvadeéli, ze by volného ¢asu mohli mit vice. Tuto odpovéd’ volili
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respondenti, ktefi oznacili, Ze maji denné méné€ nez 3 h volného ¢asu pro sebe. Pokud jsme
se respondentl ptali na otazku, jak si mysli, Ze umi nakladat se svym volnym casem, opét
vice nez polovina respondentii z obou skupin oznacila velmi kladnou odpovéd’, a to Ze umi
vzdy vyuzit sviij volny ¢as. Druhd nejcastéjsi odpoveéd’ u obou skupin stejné, byla absence
prosttedki  pro  realizaci volného c¢asu. U respondentli zvesnice byla
tato odpovéd’ zastoupena v lehce vyssi mife 21 % nez u respondentli z mésta
16 %. Je mozné, Ze pfiCinou této skuteCnosti mize byt pravé lokalni prostedi vesnice,
které nemusi nabizet tolik atraktivnich volno¢asovych moznosti a dostupnych aktivit, jako

prostiedi mestské. Pouze malé mnozstvi, okolo 10 % respondentli z obou skupin neni
spokojeno s tim, jak travi svilij volny ¢as, kdy tato hodnota je o néco vyssiu resp. z vesnice.
Muzeme se domnivat, zda nasledek toho spociva ve vétsi mife absence krouzkil v pripade
resp. z vesnice nebo i v mife zazivani nudy u resp. z mésta, ktefi u tfeti moznosti odpovedi

uvadeli z 12 %, ze se nudi a nevi, co s volnym ¢asem.

Vyzkumny cil 1.1 m¢l odhalit individualni volnocasové aktivity pubescentii v misté
bydlisté. Mezi denni aktivity respondentll z mésta patii poslech hudby a druhou nejcasté;si
(denni nebo témét denni aktivitou) je sledovani televize, piipadné filma. Dalsi Casté
zastoupeni mezi denni nebo témét denni aktivitou ma i hra na mobilnim telefonu. Jedna se
tedy o pasivni aktivity pfi traveni volného ¢asu. Napfi¢ témto vysoce zastoupenym dennim
aktivitdm, se mezi Castymi odpovéd'mi vyskytuje pfece jen i sportovni ¢i pohybova
aktivita. Naopak mezi vysoce absentované Cinnosti patii Cetba knih, kreativni tvorba,
ale 1 vychazky do ptirody, ke které jak se miize zdat, nemaji resp. z mésta takovy pfistup,
jako respondenti z vesnice. Nicméné ani vychdzky do ptirody nepatii u resp. z vesnice
k Castym aktivitdam. Jako naopak nejvice provadéné aktivity, se u resp. z vesnice vyskytuje
poslech hudby a spanek podobné, jako u resp. z mésta, akorat ve vyraznéjsSim zastoupeni.
U obou skupin respondentti dochazi k velké absenci Cetby. Stejné tak zaostava i kreativni
tvorba a manudlni zru¢nost. K moznosti odpoveédi jiné se vyjadiilo 36 respondentii
z vesnice, z toho vice nez polovina uvedla, Ze k jejich dal$im dennim aktivitam patii také
péce o zvitata. Pokud se zamétime na vysledky studie z roku 2012 — Déti v ringu dnesniho
sveta, zjistime, ze mezi zéky ve veéku 12-14 let vroce 2012 byla nejcastéjsi aktivita
sledovani televize, poslech hudby, stejn¢ jako dnes, ale i Castéji zastupované aktivity jako
pobyt venku nebo skamarddy. Oproti soucasnému vyzkumu byla procentudlné vice
zastoupena Cetba knih, zato ve vyrazné niz§im zastoupeni oproti jinym aktivitdim byly

aktivity sportovni a hrani PC her. (Déti v ringu dne$niho svéta, © 2012)
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Kromé toho, jakym zpiisobem travi respondenti sviij volny Cas, nds také zajimalo, s kym
respondenti tento Cas travi. U respondentti z mésta mélo jasné zastoupeni traveni Casu
s kamarady, coz v tomto vyvojovém obdobi je zcela pochopitelné. U resp. z vesnice rovnez
méli vyrazny vliv kamaradi, nicméné nejvyssi zastoupeni zde méli rodi¢e. Opét i zde se
miizeme domnivat, zda na danou skutecnost ma vliv lokélni prostedi a jeho charakter,
stejné jako jiz n€kolikrat zmifovand vys$i mira absence krouzkii resp. z vesnice oproti
méstu, coz mize do jisté miry ovlivnit Cas strdveny s vybranymi osobami. Kromé rodicii
samotnych patii mezi osoby, s nimiz resp. tradvi svilj volny cas nejCastéji také sourozenci.
Vys$$i mira traveni volného casu se sourozenci se vyskytuje u resp. z vesnice. Je na
povazenou zda tento rozdil nezapftiCinila i vyS$$i absence sourozencii u resp. z mésta,
protoze 26 z nich uvedlo, Ze sourozence vilbec nemaji. Moznd i proto travi Castéji resp.
z mésta volny Cas sami nez resp. z vesnice. Co se tyce traveni volného Casu s rodinnymi
ptibuznymi, jako jsou prarodie, tety/strycové, bratranci, atd., u obou skupin se ukazuje
vysoka absence traveni volného €asu s t€émito osobami. Pfi¢inou toho by mohla byt zména
ve slozeni rodiny, kdy v souc¢asné dobé hovotime stale ¢astéji o vyskytu nuklearni rodiny,
tedy souziti rodict a jejich déti, nez diive, kdy byly typické tzv. rozSitené rodiny, tedy
vicegeneracni, a to jak ve mésté, tak pfedev§im na vesnici. Podobné vysledky byly
zaznamenany 1 ve studii Déti v ringu dneSniho svéta, kdy mezi osobami, s nimiz travi
pubescenti sviij volny Cas nejvice, patfili kamaradi a na druhém misté rodice. 1 v této
studii, byl Cas straveny s prarodii a ostatnimi pfibuznymi, z vybranych osob mezi

poslednimi.

Vyzkumny cil 1.2 mél popsat miru vyuZivani organizovanych aktivit ve volném case
pubescentii v misté bydlisté. Zjistovali jsme, zda respondenti ve svém volném cCase
navstévuji néjaky krouzek, piipadné i pocet. Dv¢ tietiny respondentll z mésta navstévuji
pouze jeden krouzek. Zatimco respondenti z vesnice své nejCastéj$i odpovédi rozlozili
mezi jeden, dva krouzky a celé ctvrtina respondentl z vesnice nenavstévuje krouzek zadny.
Pouze malé procento resp. z obou skupin navstévuje vice nez tfi krouzky. Dlvodem
pomérné vysoké absence krouzkid muze byt celd fada. Na dané divody se zamétime
u nasledujictho vyzkumného cile. Dale nds zajimalo, o jaky typ krouzku se jedna.
Nejcastéji se jednalo o sportovné zamétené krouzky, byt u ani jedné ze skupin se sportovni
aktivita nevyskytovala na prvnich pfickach jako individudlni denni aktivita ve volném
Case. Vyrazné¢jsi zastoupeni mély hudebné — dramatické krouzky u respondentli z vesnice

nez z mésta. Naopak vytvarné-rukodéIné aktivity resp. z mésta pievySovaly procentné nad
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odpovéd'mi resp. zvesnice. Téméf neobsazené byly krouzky s technickych
a turistickym zaméfenim. Pro srovnani opét se studii zroku 2012, byly turistické
a vzdélavaci krouzky zastoupeny v daleko vetSim mnozstvi, nez dnes. (Déti v ringu
dnesniho svéta, © 2012) Mira navstévnosti vzdélavacich krouzkl typu cizi jazyky, atd.,
je dnes zastoupena pouze v 6 % u resp. z vesnice a v 11 % u resp. z mésta. Skutecnost, zda
respondenti za krouzky dojizdi do jiného mésta nebo navstévuji mistni krouzky, nam
objasnila dal$i dotaznikova polozka. Z vysledkii plyne, Ze ptfes polovinu resp. z mésta
vyuzivd nabidky v mist¢ bydlisté, pfitom u resp. zvesnice je vyuziti nabidky
volnocasovych aktivit v misté¢ bydlist¢ pouze 36 % ztoho dalSich 27 % jak uvedlo,
nenavstévuje zadny krouzek. Drtivd vétSina respondentli rovnéz vyuziva daleko vice
krouzkl organizovanych jinou instituci, nez Skolou. Mizeme se domnivat, Zze pokud by
vesnické Skoly organizovaly vice atraktivnich zdjmovych aktivit pro své zaky, mohlo by to
1 navysit pocet zakli z vesnice v navstévnosti volno€asovych organizovanych aktivit, nez

tomu je doposud, bez problému dojizdéni.

Vyzkumny cil 1.3 mé objasnit motivaci p¥i vybéru volnocasovych aktivit pubescenti.
Zajimaly nas predev§im divody, pro¢ zaci voli dany krouzek. Nejvétsi motivaci pii volbé
respondentll je skutecnost, Ze se jedna o aktivitu, ktera je jedinci zdrojem uspokojeni
a zabavy. Jinak feCeno, Ze je dana aktivita bavi. DalSich 25 % respondentli z vesnice se
chce v ramci volnocasové ¢innosti naucit né¢emu novému. Stejné procento resp. z mésta
naopak navstévuje krouzek z divodu pritomnosti kamaradta. Naopak prestiz krouzku a jeho
oblibenost u vrstevnikil nehraje ani u jedné ze skupin vyznamnou roli. 12 % respondentt
z mésta dokonce navstévuje krouzek na ptani rodicd, kdezto u resp. z vesnice je tento
pocet o polovinu niz8i. U respondentt, ktefi uvedli, Ze nenavstévuji zddny krouzek, nds
také zajimal diivod absence. Z vesnice se jednalo o 44 respondentl a z mésta o 16. Mezi
nejvice uvadéné ditvody byl uvadén nezajem o volnocasové aktivity. Respondenti dale tuto
odpoveéd’ objasiiovali tim, Ze nemaji radi rezim a poslouchdni autority, na zédklad¢ kterého
dané krouzky funguji. Daleko vice jich vyhovuje organizovat si volny ¢as podle sebe.
DalS§im castym divodem bylo dojizdéni za vybranym krouzkem do jiného mésta ¢i
vesnice. Tyto dva diivody pfevazovaly zejména u resp. z vesnice. Naopak respondenty
z mesta nejcastéji odradil od navstévy nejen obecny nezajem o organizované aktivity,
ale i nevyhovujici ¢as/den konani krouzkt a neptitomnost kamaradi. Ani u jedné ze skupin

nebyl uveden jako diivod cena krouzku. V porovnani se studii z roku 2012 byly néklady
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spojené s navstévou krouzku uvadény jako mnohem podstatnéjsi ditvod absence krouzku,

nez dnes.

Vyzkumny cil 1.4 mél zjistit pohled pubescentii na nabidku volnocasovych aktivit
v misté bydli§té. Z nabidky zdrojii, znichZ respondenti Cerpaji informace o nabidce
volnocasovych aktivit ve svém, okoli jednoznacné ptevlada zisk informaci od kamarada
ato pfedevSim u respondentd zvesnice. Na druhém misté, s pfiblizné stejnym
procentualnim zastoupeni, jsou informace ziskané ve Skole a na internetu. Informace
o nabidce aktivit v okoli vyuzivaji o 6 % vice respondenti z mésta nez z vesnice, u které
informovanost ze strany rodi¢t ¢ini pouze 15 %. Krom¢ informovanosti o nabidce
volnocasovych aktivit jsme se zajimali i o celkovou spokojenost se souc¢asnou nabidkou
aktivit v misté bydlisté¢ respondentli. Nejcastejsi odpovedi u resp. z vesnice byly nejisté,
tzn., ze 30 % respondentll nedokéazalo posoudit, zda je pro né nabidka v okoli vyhovujici ¢i
nikoliv. U resp. z mésta byla tato odpovéd v téméf stejném zastoupeni. Nejveétsi Cast
respondentll z mésta je spiSe spokojena s nabidkou aktivit v mist¢ bydlisté, a to az 37 %.
U zéapornych odpovédi — spise nespokojen a rozhodné nespokojen ptevladaly odpovédi
resp. z vesnice. Mlizeme konstatovat, ze respondenti z vesnice se u této polozky rozdélili
na dv¢ skupiny, kdy prvni z nich (témét rovnych 50 %) byla spokojena s moznosti aktivit
v okoli a druhd polovina se bud’ nedokazala vyjadfit, nebo zaujimala zaporny postoj
k nabidce. V ptipadé, ze respondenti zaznacili odpoved spise nespokojen nebo rozhodné
nespokojen, v nasledujici polozce byly pozadéani o vypsani aktivit ptipadné zatizeni, ktera
provozuji volnocasové zajmové Cinnosti, kterd v misté bydlisté¢ postradaji. Jednalo se
o polozku otevienou, tudiz jednotlivé odpovédi byly zatazeny do kategorii na zékladé
podobnosti. Z respondentll z mésta se vyjadiilo 16 a zvesnice 29. U obou skupin
pfevladaly na prvnim misté sportovni aktivity, ale jejich zaméfeni se uz pomérné lisilo.
Mezi klasickymi sporty, které dominovaly u obou skupin, jako jsou florbal, hokej,
basketbal, se objevovaly 1 pomérné specifické. U resp. z mésta se jednalo o rozsiteni
nabidky bojovych sportii, divcéiho fotbalu ¢i otevieni posilovny. U resp. z vesnice to
naopak byla cyklistika, lukostfelba, parkour nebo gymnastika. Mezi dalSimi aktivitami,
které resp. zmésta v okoli postradaji, patii zajem o chovatelstvi a jezdectvi, nebo
vzdélavaci aktivity, jako vyuka cizich jazykd ¢i zdjem o pocitaové programovani.
U resp. z vesnice se oproti tomu vyskytovaly jako dals$i postradané aktivity hudebni,

taneCni krouzky a zpév. Zajem byl projeven i o rybatstvi a dalsi ptirodovédné krouzky,
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které¢ nebyly v dotaznikové polozce ¢ 8 b) ze strany meésta nijak vyrazné v casti

zastoupeny.

Druhy vyzkumny cil m¢l popsat ¢etnost vyskytu nudy u pubescentii v zavislosti na
misté bydlisté. Zajimalo nds, do jaké miry se respondenti ve svém volném case nudi,
ptipadné, jak dokdZou nudu zahnat, a najit si vhodnou cCinnost, kterou by se zabavili.
Odpovédi respondentii nejcastéji spadaly k oznaceni Skalovych polozek 2 a 3, coz
znamena, ze vyskyt nudy ve volném ase u respondentii neni tak cCasty. Muzeme
konstatovat, ze ¥ respondentll z obou skupin nezazivaji ve velké mife nudu a miizeme se
domnivat, ze maji ve svém volném Case Cinnosti, které jim zabrani v projevu nudy. I pies
velkou cast respondentii, ktefi nudu nepocituji tak cCasto, se ve vyzkumu objevilo
neopomenutelné ¢islo — necelych 20 % u obou skupin, ktefi na Skdle oznacili hodnotu 5
a 4, tedy nudim se denn¢ a nudim se témét denné. Povazujeme to za nezanedbatelné Cislo,
se kterym je potfeba dale pracovat v ramci prevence. U respondenti nas déle zajimala
i jejich schopnost, do jaké miry si mysli, Ze v ptipad¢ vyskytu nudy dokazou tento pocit
zahnat, pfipadné s nim pracovat. Hodnoty nabyvaly pievazné kladnych odpovédi. Na skale
pfevazovaly hodnoty 3 a 4. V¢tSina respondentli z obou skupin si mysli, Ze dokaze najit
feSeni a efektivné zahnat nudu. Téméf 10 % se domniva, Ze maji problémy v piipadé feSeni
nudy a jen obtizn¢ hledaji zplsoby, jak nudu zahnat. Opét i toto procento, byt neni
nejvyssi, povazujeme za diilezity ukazatel v ramci volného ¢asu pubescentil, se kterym by

se m¢lo nadale pracovat a branit jeho zvySovani.

K druhé vyzkumné otazce a vyzkumnému cili se vztahovala i druha hypotéza. Ovéteni
probihalo pomoci Testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Z odpovédi
respondentll z mésta a vesnice byly zaznamenany pozorované Cetnosti a poté vypocitany
ocekavané Cetnosti. U druhé hypotézy se nezamitla hypotéza nulova. Znamend to,
ze mira zazivani nudy ve volném Case respondentli neni zavisla na misté bydlisté. Nezalezi
tedy na misté, kde respondent zije. At se jednd o mésto i vesnici, neexistuji statisticky

vyznamné rozdily v mnozstvi zazivané nudy u obou skupin respondent.

Tteti vyzkumny cil mél odhalit rozdily v mife vyuZivani mobilnich telefonii ve volném
case pubescentii v zavislosti na misté bydlisté. V ramci vyzkumného cile nas zajimalo
mnozstvi volného Casu, které respondenti stravi na mobilnim telefonu, pfipadné obecné na
internetu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vice nez polovina respondentli z vesnice travi na

mobilnim telefonu okolo dvou hodin denné€. U respondentli z mésta se jednalo v priméru
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az o tfi hodiny denn¢, ptficemz celd Ctvrtina travi denné na telefonu az ¢tyfi hodiny svého
volného casu. U odpovédi méné nez jedna hodina ptevazovaly odpovédi respondentl
z vesnice 21 % nad odpovéd'mi resp. z mésta 13 %. Muzeme konstatovat, ze mnoZstvi
straveného denniho ¢asu na mobilnim telefonu, je vEtsi u respondentli z mésta. Dal§im
zjisténim je, ze 1 kdyZz maji respondenti z vesnice denné vice volného Casu, netravi jej
v takové mife na mobilnim telefonu, jako respondenti z mésta. V porovnani se studii
zroku 2012 doslo k nariistu ¢asu stravenému na mobilnim telefonu. V letech 2012 se
jednalo o primérny ¢as 2h denné. (Dé¢ti v ringu dnes$niho svéta, © 2012) Rovnéz nas
zajimala dtlezitost pfipojeni k internetu pro respondenty, pti vyuzivani mobilnich telefont.
Az 85 % respondentll z mésta se vyjadfilo k jasnému souhlasu, tzn., Ze je pro n¢ podstatné
mit pfipojeni pro internet. Odpovédi respondentli z vesnice nebyly tak jednohlasné. Piesto
pro dvé tietiny znich je moZnost internetu dilezita. Studie vroce 2012 kladla
respondentim otazku, zda by rad¢ji ozeleli televizi nebo internet. Z odpovédi bylo ziejmé,
ze 39 % znich by se nedokdzalo vzdat ani jednoho a dalSich 32 % by se rad¢ji vzdalo
televize. Tudiz miiZeme fict, Ze pro vétSinu pubescentl je potfeba internetu stale dilezita.
Proto néds dale zajimaly Ccinnosti, které u respondenti na internetu prevladaji.
U respondentil z vesnice se jednalo nejcastéji o zhlizeni filmi a videi, chatovani
s kamarady nebo hrani online her. U respondentii z mésta nabyvaly na oblibenosti
1 socidlni sité, avSak pfekvapivé v pomérné malém mnozstvi, nezZ by se dalo ocekévat.
Vétsina odpovédi respondentli z mésta byla rovnomérné rozlozena mezi Ctyfi vyse uvedené
aktivity. Jen minimalni procento respondentli z obou skupin vyuzivéa internet pro hledani

informaci a zajimavosti. Internet pro poslech hudby vyuziva jen okolo 14 % respondentii.

Ke tfeti vyzkumné otazce a cili se vztahovala i tieti hypotéza. Ovéfeni probihalo pomoci
Testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Z odpovédi respondentli z mésta
a vesnice byly zaznamendny pozorované cetnosti a poté vypocitany ocekavané Cetnosti.
U treti hypotézy se zamitla hypotéza nulovd. Znamena to, Ze mnozstvi volného casu
straveného denné na mobilnim telefonu se 1iSi v zdvislosti na misté bydliste.
Pokud respondent zije ve mésté, travi odliSné mnozstvi volného ¢asu na mobilnim telefonu
nez respondent Zijici na vesnici. Mlzeme konstatovat, Ze vice neZ polovina respondentli
z vesnice netravi na mobilnim telefonu denné vice, nez dvé hodiny. U respondentd z mésta

byly nejcastéjsi odpoveédi soumérné rozlozeny mezi rozmezi dvou, tfi a ¢tyf hodin denné.
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Ctvrty vyzkumny cil mél objasnit hodnotu volného ¢asu u pubescentii v zavislosti na
lokalnim prostiedi. Respondentli jsme se ptali, jak dulezité je pro né mit denné alesponi
hodinu ¢asu jen pro sebe. Z odpovédi bylo zfejmé, ze témét polovin€ respondentii
z vesnice s urcitosti zalezi na tom, aby méli denné aspon chvilku casu jen pro sebe.
Hodnota vlastniho volného €asu v Zivoté je pro né tedy diilezita a v priméru hodnota €inila
3,98. U respondentit z mésta je dilezitost volného casu také podstatnd, avSak primérna
hodnota zde byla o néco nizs$i 3,85. Nepodstatnost volného casu volilo jen 12 %
respondentt v kazdé ze skupin. U polozky zjistujici moznost efektivné vyuzit sviij volny
Cas se prumérna hodnota pohybovala okolo 3,96 u respondentl z vesnice a opét o néco
méné 3,71 u respondentii zmésta. K vylozené bezvyznamnosti efektivniho vyuzivani
volného Casu se vyjadrilo 10 % respondentli z mésta a pouze 4 % z vesnice. Mizeme opét
konstatovat, ze pro obé skupiny ma efektivni vyuzivani volného Casu v zivoté vyznam,
avSak u resp. z vesnice nabyva vyznam mirné vyssich hodnot. V rdmci posledni polozky
nas zajimala dilezitost ze strany respondenti, délat ve volném case Cinnosti, které je bavi
a naplituji. Témeér % respondentil z vesnice se totozn¢ shodli na naprosté dilezitosti téchto
aktivit ve volném case. Z toho zbyld Skalovéa pole byla z jejich strany oznacena pouze
v minimalnich procentech. Naproti tomu respondenti z mésta volili ve v&t§i mife také
hodnotu 5, nicméné ve svych odpovédich se uz tak jednoznacné neshodovali na mife
dilezitosti, jako respondenti z vesnice. Své zbylé odpovédi rozlozili na hodnoty 4, 3 a 2,
pficemz tyto hodnoty byly ve vSech ptipadech vyss$i nez u resp. z vesnice. Primérné
hodnoty u respondenti zmésta u posledni polozky byly opét o néco niz$i nez
u respondentll z vesnice. V zavéru tedy mizeme konstatovat, Ze hodnota volného Casu
nabyva vzdy mirné vyssSich kladnych hodnot u respondentli z vesnice u vSech tfech

polozek.
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7 DISKUZE

Vsetinsko je nejvétsim okresem v ramci Zlinského kraje. Je typické charakterem terénu,
ktery je pfevazné Clenity. To byl jeden z diivodi, pro¢ jsme se na tento okres zaméfili.
Dalo se ocekavat, ze pravé zde budou nejlépe vidét urCité rozdily ve zplsobech traveni
volného ¢asu pubescentli a to mezi méstem a vesnici. Jednim z divodi mohla byt prave
doprava, kterd mohla mit vliv pifi volbé volno€asovych aktivit pubescenti. Tato domnénka
se skute¢n¢ z Casti potvrdila a to pravé u respondentl z vesnice, ktetfi uvedli, ze prave
mistni nedostupnost miize byt pro nékteré znich piekazkou v navstévnosti danych
krouzkl. AvSak stale vétSina z nich za krouzky je nucena dojizdét do jiného mésta ¢i
vesnice. Je proto na zamyslenou, zda obce pro své obcany, zejména ty dospivajici, nabizi
nizky pocet volnocasovych aktivit, nebo se jen jedna o aktivity, jejichZ nabidka mize byt
dostatecna, avSak pro pubescenty neatraktivni. Prekvapivé velky pocet respondentl
z vesnice dokonce nenavstévuje zadny krouzek. Mozna z toho i ¢astecné vyplyva veétsi

mnozstvi volného Casu, ktery uvedli, Zze maji denné pro sebe nez respondenti z mésta.

K zamysleni jsou i dal§i divody absence krouzkl neZz jen pouhé dojizdéni. Nesmime
opomenout, ze se jednd predevS§im o obdobi osobnostniho vyvoje, kdy nastup puberty
a hledani vlastni identity mtze ptispivat k vétsi vybiravosti krouzkli nebo jejich uplné
absenci. Je to obdobi, kdy touzi byt nezavisli na dospélych a samostatni. Chtéji si sami
rozhodovat, co ve svém volném c¢ase budou délat a s kym ho budou travit. Mozna i to je
diivod, pro¢ c¢ast znich nenavstévuje zddnou z forem organizovanych volnocasovych
aktivit, jelikoz ty vyzaduji do jisté miry respektovani autority a dodrzovani pravidel.
S piibyvajicim vékem se méni zajmy dospivajicich. Cinnosti, které provadéli jako malé
déti, opousti a projevuji zdjem o jiné oblasti aktivit. Nejveétsi zdjem jevi o sportovni
aktivity a hudebné¢ - dramatickou cinnost. Naopak na upadku jsou technické
a prirodovédné obory a to i u respondentli z vesnice, ktefi by k tomu mohli mit teoreticky
nejblize. Presto se mezi aktivitami, které respondenti ve svém okoli postradaji, objevuje
1 ¢asteény zajem o chovatelstvi a péci o zvirata. Miizeme se pouze domnivat, zda nabidka
téchto aktivit je skutecné¢ nedostacujici nebo prameni pouze z malé informovanosti

respondentl o nabidce v okoli.

V souCasné dobé stile vice hovofime o zméné¢ skladby rodiny. Na misto pivodnich
rozsifenych typil rodin, se vice setkdvame s pojmem rodina nuklearni. Stejné tak, jako se
méni charakter rodinného souziti, méni se i1 charakter nékterych vesnic. Byt chov

domacich zvifat se mlze zdat vice typicky pro Zivot na vesnici, v dnesni dob& uz se
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nevyskytuje v tak velké mife jako kdysi a je omezen jen na urcité druhy zvifat. Proto se
mize zdat absence chovatelstvi a jezdectvi a projev zdjmu o tyto oblasti i u jedincii
z vesnice zcela pochopitelny. Kromé z4jmt o pfirodovédné a technické obory upada také
zajem o Cetbu a kreativni tvorbu ve volném case. Pokud se jesté vratime k osobam, se
kterymi pubescenti nejCastéji travi svilj volny ¢as, na prvnim misté jsou urcité vrstevnické
skupiny. Pfesto 1 u respondentii z vesnice neni vyjimkou travit denné¢ sviij volny cas
s rodi¢i. Rodi¢e dokonce zaujimali druhé misto pfed sourozenci, coz by se mohlo zdat,
ze k nim budou mit pubescenti blize, nez k rodi¢im, dospélym. Pouze ojedinéle travi
pubescenti volny ¢as s ostatnimi ¢leny rodiny, jako jsou prarodice, tety, bratranci. Mizeme
se domnivat, Ze za to mize pravé soucasnd skladba a charakter rodiny a mozna i vétsi
demograficka vzdalenost mezi jednotlivymi rodinnymi piibuznymi, nez tomu bylo

v minulosti.

Pokud se opét vratime ke studii z roku 2012, z jejichz vysledkt plynulo, ze vice se nudi
déti na vesnici, tak tato hypotéza se v naSem vyzkumu nepotvrdila. Mohlo by se zdat,
ze vesnice nabizi omezené mnozstvi volno¢asovych aktivit, zejména ty s niz§im poctem
obyvatel. Nicméné vysledky naseho vyzkumu dopadly pomérné dobie. Vyskyt nudy
u respondentti ve vét§i mife neni na denni bazi, presto se vyskytuje nezanedbatelny pocet
respondentll z obou skupin, u kterych se nuda vyskytuje témét denné. Otdzkou zlstava,
jaké faktory v détech pocit nudy vyvolavaji. Zda se jedna o nepiiznivé pocasi, které jim
brani v jejich ¢innostech, zdkaz rodi¢li nebo prave jiz zmifiovana absence organizovanych
volnocasovych aktivit. Vétsina respondentti si mysli, ze se dokdze vyrovnat s pocity nudy
a najit si jiné zajimavé Cinnosti, kterymi by volny ¢as vyplnily. Stejné tak je tu 1 mala ¢ast
respondentl, ktefi maji problém s realizaci vlastniho volného casu a schopnosti nudu

zahnat.

V soucasné dobé snad nejvetsi neptitel vSech rodici a pedagogl je mobilni telefon v rukou
pubescentll. Hovoii se ¢asto o zavislostech na mobilnich telefonech, tabletech a pocitacich.
Asi jen maloktery pubescent by si dnes dokazal predstavit mit pouze tlacitkovy telefon bez
1 stale vice se vyvijejicimi technologiemi. Pravé jiz zminéné ptipojeni k internetu je pro
pubescenty z mésta podstatnéjsi nez pro pubescenty z vesnice. Na to navazuji i vysledky
vyzkumu, které potvrzuji, Ze respondenti z mésta travi primérné tfi hodiny denné na

mobilnim telefonu, zatimco u respondentti z vesnice jsou to hodiny dvé.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zaklad¢ zjisténych vysledkd diplomové prace navrhneme feSeni, kterd by mohla situaci
ohledné traveni volného Casu pubescentii zlepsit. Cela prace miiZze mit v prvni fad€ piinos
pro laickou vefejnost a to jako urcity ptehled o tom, jakym zpisobem travi soucasni
pubescenti svilj volny ¢as. Samoziejmé piehled nemusi slouzit pouze vetejnosti, ale také
rodicim a predevsim Skolam a pedagogim, ktefi s pubescenty pracuji. Je vice nez
potfebné, aby pedagogové a rodice znali zplisoby, jakymi zaci travi sviij volny cas. Pokud
se v této problematice nebudou orientovat, nebudou tak moct vhodné reagovat na jejich
potfeby vramci volnoCasovych aktivit. RovnéZz na zéklad€ zjisténi mohou vytvéfet
prevenci a minimalizovat vyskyt rizikového chovani a to jak pedagogové ve Skolach, tak
1 pedagogové volného casu a v konecném dusledku i socidlni pracovnici. A to predevsim

v oblasti vyskytu nudy a schopnosti efektivné travit volny cas.

Vysledky mohou poslouzit pravé jednotlivym zacastnénym Skoldm k zjisténi konkrétnich
zpuisobt traveni volného Casu jejich zakd. Mohou slouzit jako namét pro dalsi zpracovani
nebo rozsifeni dal§ich volnocasovych aktivit, které Zaci ve svém okoli postradaji.
Pravé zde se domnivame, Ze by meélo smysl vice podporovat spolupraci Skol, obci
a mistnich organizaci. Z vesnic musi ¢asto zaci dojizdét na volnocasové krouzky do jinych
meést ¢i obci a zaroven to byva i1 jeden z diivodii absence krouzkli. Domnivame se, Ze
zvySenim spoluprdce mezi mistnimi organizacemi, Skolou a obci by se mohla rozsitit
a hlavné zatraktivnit nabidka volnocasovych aktivit nejen pro mistni obyvatele, ale hlavné
pro mladez. StaCilo by pouze se dostatecné informovat, které aktivity mistni postradaji.
Mohl by se tak vytesit problém s dojizdénim, a také by se vic zakl z vesnic mohlo zapojit
do navstévovani volnocasovych aktivit, které je bavi. Pokud navic vezmeme v potaz, Ze
vétSina respondentll z mést 1 vesnic navstévuje krouzky organizované jinou instituci, nez
Skolou, mize se tak v ramci zapojeni Skol do rozSifeni vlastni nabidky krouzkl zvysit
1 pocet zaku, ktefi budou navstévovat Skolou organizované krouzky, a to pravé v misté
bydlisté.

Z vysledku také vyplynulo, Ze upada zajem o technické, turistické a ptirodovédné aktivity,
a to i u zakl z vesnice, ktefi by k tomu méli mit teoreticky nejblize. Maly zajem je také
o Cetbu a kreativni tvorbu. Byla by Skoda, kdyby tyto oblasti ziistaly pouze jako Skolni
pfedméty a upadal zajem o prohlubovani téchto znalosti i ve volnocasovych aktivitach.
Proto se nabizi moznost pro vSechny volnocasové organizace, ale také i pro Skoly samotné,

aby rozsitily a zptistupnily nabidku téchto oblasti i do sféry volnoCasovych aktivit
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zaméfenou nejen na vékovou skupinu déti, ale i pubescentli. Aby se nabidka téchto aktivit
stala pro zaky atraktivni a budila v nich vétsi zdjem o tyto oblasti. Pro posileni ctenarské
gramotnosti navrhujeme zapojeni Skol do narodnich projektt. Jednim z nich je naptiklad
projekt Celé Cesko &te détem, ktery prostiednictvim spoleéného Gteni a piedéitani rozviji
pamét a predstavivost zakli. Mimo to, v ramci projektu Rozvoj a podpora kvality ve
vzdelavani, vznikla metodickéd ptirucka pro podporu rozvoje Ctenarské gramotnosti pod
nazvem Putovani Zlinskym krajem. (zkola.cz, © 2015) Jedna se o vyukovy material pro
1. stupen zdkladnich Skol, jehoz vyuzitim ve vyuce se nejen vytvaii a upeviiuji navyky
Ctenarské gramotnosti, které je potieba v zacich upeviovat jiz od Gtlého veku, ale navic se
jednd o vyukovy material zaméteny na turistické a kulturni redlie kraje. Timto zaroven
ptispiva k rozvijeni znalosti a objevovani pfirodnich zajimavosti ve Zlinském kraji, takze
v sobé kombinuje jak oblast Cteni, tak i oblast pfirodovédnou/turistickou, kdy tyto oblasti
vysly v rdmci vyzkumu jako nejméné oblibené. Proto bychom chtéli poukéazat na existenci
této metodické ptirucky a moznosti $kol jejiho vyuzivani v ramei vyuky.

V neposledni fadé klademe diiraz i na zapojeni rodin a predevS§im pubescentii do traveni
volného cCasu i s ostatnimi ¢leny rodiny, jako jsou prarodi¢e a dalsi pfibuzni. Jelikoz
z vysledkil vyplynulo, ze €as straveny s ostatnimi rodinnymi pfibuznymi je téméf mizivy.
Domnivame se, Ze spole¢né straveny Cas by byl jen pfinosem, a to pro vSechny strany.
Navrhujeme, aby se Skoly zapojily do rozvijeni dal$iho vzdélavani rodict, které by vedlo
k posilovani rodinnych vazeb mezi jednotlivymi c¢leny. Jednalo by se predevSim
o dobrovolnou, nendsilnou formu rozvijeni rodict v oblasti rodinného Zivota a zejména

podpory komunikace rodict s détmi.

Vzijemné vztahy mezi rodinou a Skolou, stejné jako vztahy mezi prostiedim a vychovou
jsou jedny z hlavnich otdzek a oblasti, o které se zajiméd socialni pedagogika. Proto

navrhujeme vyse uvedena doporuceni.
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ZAVER

Cilem diplomové prace byla komparace zplisobl traveni volného cCasu pubescentl
v zévislosti na lokalnim prostfedi. Teoretickd ¢ast se snazila o objasnéni pojmil
vztahujicich se k tématu. Jednalo se o pojmy volny ¢as a jeho funkce, pubescence
pohledem vyvojovych teorii a pozornost byla vénovana i lokalnimu prosttedi a jeho vlivu
na jedince. V praci bylo Cerpano z kniznich publikaci, ale také z platné legislativy a z jiz

realizovanych vyzkumt na dané téma.

Ziskana data od respondentii jsme ndsledné¢ vyhodnocovali a porovnavali data ziskana od
respondentll Zijicich ve mésté a na vesnici. Analyza dat ndm odkryla urCité rozdily ve
zpusobech traveni volného Casu u pubescentll. Byt' se mize zdat, Ze v dneSni dobé se uz
nevyskytuji nijak zasadni rozdily mezi zivotem ve mésté a na vesnici, vyzkum ndm tuto
nasi domnénku nepotvrdil. Stale existuji urCité oblasti, u kterych stale pretrvava rozdilnost

mezi témito dvéma typy lokdIniho prostiedi.

Rozdily se tykaly naptiklad mnozstvi volného ¢asu, ktery maji pubescenti denné pro sebe.
Zatimco u vesnice se naslo nejvice respondentii, ktefi méli 2-3 h nebo dokonce az
4-5 hodin volného ¢asu denné, u respondentli z mésta se jednalo v priméru okolo 3—4 h
denné. Pro vSechny respondenty bez rozdilu, byli v rdmci osob, se kterymi travi denné sviij
volny ¢as na prvnim misté kamaradi. U respondentli z vesnice hréla roli i rodina a spole¢né
traveni Casu. Naopak obé& skupiny respondentii absentuji ucast SirSich rodinnych
ptislusnikt pfi trdveni volného Casu.

Rozdily v mife zazivani nudy se nepotvrdily. Stejné tak vlastni minéni o volném case
a schopnosti zahnat nudu, kdy se shodné¢ obé skupiny domnivaly, Ze uvedené mnozstvi
volného ¢asu jim vyhovuje a povazuji se za Uspé$né ve schopnosti zahnat nudu, pokud se
u nich vyskytne. V ramci organizovanych volno€asovych aktivit vétSina respondentii
navstévuje alespont jeden krouzek, ktery je nejCastéji organizovany jinou instituci,
nez Skolou. Pomérné vysoké procento respondentli z vesnice dokonce nenavstévuje
krouzek zaddny. Mezi nejoblibenéjSimi krouzky se objevovaly sportovni a hudebné —
dramatické. Naopak krouzky zamétené piirodovédné a technicky byly téméf bez ucasti.
Mezi aktivitami, které jedinci ve svém okoli postradaji, se nejcastéji objevovaly klasické
sportovni aktivity jako hokej a miCové hry, ale zajem byl i o specifické ¢innosti, nejen
sportovniho charakteru. U individudlnich volnocasovych aktivit na denni bazi prevladal

v obou pfipadech poslech hudby. Zatimco mésto provadélo jako dalsi nejcastéjsi aktivitu
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sledovani televize/filml, u vesnice se jednalo o traveni Casu na mobilnim telefonu.
V zavéru se ukazalo, ze celkovy denni Cas straveny na mobilnim telefonu je u vesnice jen
okolo dvou hodin denné, ale u mésta vpriméru az 3 hodin denné. Stejné tak
i dilezitost pripojeni k internetu byla v odpoveédich jednozna¢né dulezitd pro respondenty
zmesta nez zvesnice. Moznd trochu prekvapivé nepatfila navstéva socidlnich siti
k nejcastéjsi aktivité¢ soucasnych pubescentii pii traveni Casu na internetu, potazmo
mobilnim telefonu a to ani u jedné ze skupin. Respondenti volili jako nejcastéjsi aktivitu
sledovani videi, hrani her a chatovani. V rdmci hodnot, které respondenti piisuzuji
volnému casu, at’ uz se jednalo o smysluplné traveni volného casu, moznosti mit denné
chvilku jen pro sebe nebo vénovani se Cinnostem, které jedince bavi, se projevila vétsi

dilezitost téchto hodnot v Zivoté u respondenti z vesnice.
Na zaklad¢ zjisténych vysledki vyzkumu se domnivame, Ze cile prace byly naplnény.
Vystupem prace bylo navrzeni urcitych opatieni a doporuceni, jejichz uZzitim v praxi by se

mohla zlepsit soucasna situace a podpofit prevence.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mili respondenti,

jmenuji se Adéla a jsem studentkou 2. rocniku oboru Socialni pedagogika na Univerzit¢ TomaSe Bati ve
Zlin¢. Rada bych se na Vas obratila s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery zkouma traveni volného
Casu pubescentli zijicich ve mésté a na vesnici. Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam zabere nékolik

malo minut. Pomtzete mi tak ziskat potfebné podklady pro mou diplomovou praci.

Jsem: Vék:
a) divka b) chlapec a)l2let b)l13let c¢)14let d) 15 let

Bydlim: a)ve mést¢  b) na vesnici

1) Kolik volného ¢asu mas priimérné denné pro sebe?
a) mén€ nez 60 min  b) 61 — 120 min ¢) 121 — 180 min d) 181 — 240 min
e) 241 — 300 min f) vice nez 300 min

2) Uvedené mnoZstvi volného ¢asu povazujes za:

a) optimalni — vyhovuje mi b) mohlo by ho byt vice ¢) mam ho az piilis
3) O svém volném case si myslis, Ze:

a) umim ho vzdy efektivné vyuzit b) nejsem spokojen/a s tim, jak ho travim

¢) nudim se a nevim, co s volnym ¢asem d) védél/a bych, co s volnym ¢asem, ale nemam

dostatek prostredk, jak jej realizovat

4) ZakrouZzkuj ¢islo na Skale

1 - nikdy nezazivdm nudu, 5—nudim se denné

Zazivas ¢asto nudu? 1 2 3 4 5

)

1 —nikdy se mi nepovede zahnat nudu, 5 —vzdy najdu feSeni, jak zahnat nudu

Do jaké miry dokaze$ 1 2 3 4 5

zahnat pocit nudy?




6) Jaké aktivity délas v soucasnosti ve svém volném case?

ozna¢ kaZdou aktivitu na skale,
1 — témér nikdy, 5 — denné
odpodivam 1 2 3
¢tu si 1 2 3
sleduji TV/filmy 1 2 3
tvorim (kreslim, 1 2 3
vyrabim atd.)
spim 1 2 3
posloucham hudbu 1 2 3
sportuji/cvi¢im 1 2 3
chodim do p¥irody 1 2 3
(prochazky)
hraji si s mobilem 1 2 3
hraji si na po¢itadi 1 2 3
jiné (uved’) 1 2 3

7) Jak Easto travis§ v soucasnosti sviij volny ¢as s vybranymi osobami?

1 — témér nikdy, 5 — denné

sam 1 2 3 4

s kamarady 1 2 3 4

s rodici 1 2 3 4

se sourozencem 1 2 3 4

(pokud nemas,

nevypliiuj)

s pFibuznymi (teta, 1 2 3 4

bratranci atd.)

jiné (uved’) 1 2 3 4




8)

a) Kolik krouzki nav$tévujes?

(Pokud nenavstévujes Zadny krouzek, pokracuj otazkou ¢. 12)

1 2 3 vice nez 3 Zadny

b) O jaky krouZek/krouzky se jedna? (zaSkrtni)

sportovni hudebné - vytvarné - technicky prirodovédny
dramaticky rukodélny
turisticky vzdélavaci (pi.cizi jazyky) jiny (uved’)
9) Krouzek, ktery navStévujes: a) se nachazi v mist¢ bydlisté

b) musim za nim dojizdét do jiného

meésta/vesnice
10) Krouzek, ktery navStévujes: a) je organizovany Skolou
b) je organizovany jinou instituci
11) Pro¢ navStévujes pravé tento krouzek? (vyber odpovéd’ a pokracuj otazkou €. 13)

a) preji si to rodice  b) je mi zdrojem uspokojeni a zabavy ¢) tento krouzek je mezi kamarady
oblibeny d) mam tam kamarady a lidi, které znam e) chci se naucit néCemu novému

f)jiné (uved).......ooviiiiii
12) Pokud nenavS$tévujes Zadny krouzek, jaky je duvod

a) cena krouzku  b) nevyhovujici den/Cas konani  ¢) zdkaz rodict d) dojizdéni

e) nezajem  f) chybi mitalent g) nemam tam kamarady i) jiné(uved)......

13) Kde nejcastéji ziskavas informace o nabidce volno¢asovych aktivit ve tvém okoli?
a) od kamaradt b) ve Skole  ¢) na internetu d) od rodict e) jiné (uved).....

14) Pripada ti nabidka volnocasovych aktivit v tvém okoli dostacujici?

a) rozhodné ano b) spiSe ano ¢) nevim d) spiSene ) rozhodné ne

15) Pokud jsi oznacil u otazky ¢. 14 odpovéd’ spiSe ne nebo rozhodné ne, uved’, jaké

volnocasové aktivity/zarizeni bys v misté svého bydlisté uvital/a:



16) Kolik ¢asu denné travi§ na mobilnim telefonu?

a) méné nez 60 min  b) 61 — 120 min ¢) 121 - 180 min  d) 181 — 240 min
e) vice nez 240 min

17) Je pro tebe diilezité mit pripojeni k internetu? a) ano b) ne

Y W

18) Jaka jedna aktivita u tebe prevlada, kdyzZ travi§ ¢as na internetu?

a) hledam info do skoly b) hraji hry ¢) chatuji s kamarady
d) sleduji filmy/videa e) navstévuji socialni sit¢  f) posloucham hudbu
g)jiné (uved) .....ooiiiiiiiii,

19)

1- rozhodné neni pro mé dulezité, 5— rozhodné je pro mé dulezité

a) Jak dilezité je pro tebe mit denné alespoii hodinu ¢asu jen pro sebe?

1 2 3 4 5

b) Jak dilezité je pro tebe umét efektivné vyuzit sviij volny cas?

DEKUJI TI ZA TVUJ CAS A OCHOTU !



PRILOHA P II: VYPOCTY HYPOTEZ

Hypotéza ¢. 1

Testové kritérium y* =18,6

Stupent volnosti f=(r—1)x(s—1); f=2-1)x(6-1);f=5
Hladina vyznamnosti a = 0,05

Kriticka hodnota 3 .05 (5) = 11,070 < y* = 18,6

Hodnota signifikance p = 0,002

Hypotéza ¢. 2

Testové kritérium y* = 5,38

Stupent volnosti f=(r— 1) x(s—1); f=2-1)x(5-1);f=4
Hladina vyznamnosti a = 0,05

Kriticka hodnota y” o05 (4) = 9,488 > y* = 5,38

Hodnota signifikance p = 0,25

Hypotéza ¢. 3

Testové kritérium y* = 15,39

Stupent volnosti f=(r—1)x(s—1); f=2-1)x(5-1);f=4
Hladina vyznamnosti a = 0,05

Kriticka hodnota y” 0,05 (4) = 9,488 < * = 15,39

Hodnota signifikance p = 0,003



PRILOHA P I1I: DOPLNUJICI GRAFY

Polozka &. 5 ,, Do jaké miry dokazes zahnat pocit nudy? “

Schopnost zahnat nudu
80
35% 33% 38% 38%
60
40
o me
20 7% mésto
0 M vesnice
1 - nikdy se mi 2 3 4 5 - vZdy najdu
nepovede reseni, jak
zahnat nudu zahnat nudu

Polozka ¢. 19 a ,, Jak diilezité je pro tebe mit denné alespon hodinu casu jen pro sebe?

Mit Cas jen pro sebe

0,
30 46%
60
20 27% 23%
B mésto
20 4% H vesnice
0 1% |

1-rozhodné
neni ddlezité

5-rozhodné je
dalezité

Polozka ¢. 19 b ,, Jak diilezité je pro tebe umét efektivne vyuzit sviij volny cas? “

Efektivni vyuziti casu

36% 36% 33%

31%

B mésto

M vesnice

1-rozhodné
neni ddlezité

5-rozhodné je
dalezité




Polozka ¢&. 19 ¢ ,,Jak duilezité je pro tebe déelat ve volném case cinnosti, které té bavi?

Cinnosti, které mé bavi

140 71%
120

100
80

60 18% 29% 19% B mésto

40 o 9

20 0 % 7%
0 29 2%

46%

m vesnice

1- 2 3 4 5-rozhodné je
rozhodnénenf dilezité
didlezité
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