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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace popisuje vybrana specifika zivota lidi s homosexualni orien-
taci. Teoreticka ¢ast se zaméiuje na varianty sexualnich orientaci, gender a vybrané oblasti,
které jsou typické praveé pro osoby s homosexudlni orientaci. Mezi tyto oblasti jsou zafazeny:
legislativa, coming-out, diskriminace, myty o homosexualité, rodinny zivot, podptirné sku-
piny urc¢ené pro LGBT komunitu a sexualné pfenosné choroby, které jsou obecné s LGBT

komunitou spojeny.

Praktické ¢ast prace se zabyva zkuSenostmi participantli s uvédoménim si homose-
xudlni orientace, jejich coming-outem, zkuSenostmi s diskriminaci na zaklad¢ ptislusnosti
k LGBT komunité a zpisobem prevence pfenosu sexudln¢ prenosnych onemocnéni. Jako
zdroj dat pro praktickou ¢ast slouzil vyzkumny vzorek, ktery tvofilo pét participantl ve véku

20-25 let.

Kli¢ova slova: homosexualita, sexudlni orientace, coming-out, LGBT komunita

ABSTRACT

This bachelor thesis describes specific parts of lives of people with homosexual ori-
entation. The theoretical part focuses on varieties of sexual orientations, genders and specific
areas, which are typical for gay people. Among these specifications are legislation, coming-
out, discrimination, myths surrounding gay people, family life, supporting groups for the
LGBTQ community and sexually transmitted diseases which are in general connected to this

community.

The practical part focuses on the life experiences of the participants, on their coming-
out, experiences with the discrimination on the basis of belonging to the LGBT community,
and the ways of prevention of the sexually transmitted diseases. Data for the practical part

are consisting of five participants in the age of 20 to 25.

Keywords: homosexuality, sexual orientation, coming-out, LGBTQ community
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UvVOD

S tématikou homosexuality jsem se blize setkala az s nastupem na vysokou skolu a
s tim spojenym piestéhovanim se do Zlina. Do té doby jsem nikoho, kdo by se veiejné pfi-
znal k homosexualni orientaci, neznala. Jedna se tedy o pro m¢ relativné nové téma, se kte-
rym bych se chtéla blize seznamit, dozvédét se o ném vice informaci a v rdmei moznosti ho
pochopit. A timto také 1épe porozumét noveé poznanym lidem ve svém okoli, ktefi se k této

orientaci otevien€ hlasi.

V préci se chei zaméfit nejen na rizné varianty sexudlni orientace, ale také na néktera
vybrana specifika, ktera jsou spojeny pravé s LGBT komunitou. Mezi témata, ktera bych
chtéla v praci obsdhnout, patii diskriminace mensiny s homosexudlni orientaci, a to jak jeji
projevy v kybernetické podobg, tak 1 v redlném Zivoté participantt.

P4

Urcity usek teoretické ¢asti prace bych rada vénovala sexualné ptenosnym choro-
bam, kter¢ jsou obecné ¢asto spojovany prave s lidmi s homosexualni orientaci. V ramci Ce-
hoz bych chtéla zjistit, jakym zptisobem se G€astnici vyzkumu chrani pfed pienosem téchto

onemocnéni.

Praktickou ¢ast této prace bych chtéla zaméfit na osobni zkuSenosti, které maji ucast-
nici s vybranymi tématy a na jejich nazory, které jsou se zminénou tématikou spojené. Na-
ptiklad na osobni zkuSenosti s uvédoménim si vlastni homosexualni orientace, nebo reakce

okoli na oznameni této skuteénosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SEXUALITA A SEXUALNI ORIENTACE

Lidem se Casto pti zmince o sexualité vybavi pohlavni styk, nebo néktera z mensino-
vych orientaci. Pravdou ovSem je, zZe sexualita je daleko obsahlejsi téma, nez by se na prvni
pohled mohlo zdat. Jak uvedl Sloboda (2016), sexualita v sob& zahrnuje oblast vztahli, me-
diciny, spolecenského zivota, uméni. Také je ¢asto motivem vyuzivanym v médiich, ovliv-

nuje lidské jednani a v neposledni fadé utvari ¢ast nasi osobnosti.

Sexudalni orientaci definovala v uz roce 2008 Americkd psychologické asociace jako
(volny pteklad) ,,trvajici vzorec emociondalni, romantické a/nebo sexualni pritazlivosti k Ze-
nam, muzum, nebo obéma. Sexualni orientace se také vztahuje k pocitu osobni identity, za-
loZeném na této pritazlivosti, souvisejicim jednani a clenstvi v urcité skupiné, kde clenové
sdileji stejnou pritazlivost.” (American Psychological asociation, 2015, s. 1). Americka psy-
chologicka asociace se dale zmifuje, Ze tato orientace neni ani tak vnitinim ukazatelem ¢lo-

veka, jako ukazatelem, ktery definuje vztah ¢loveka k jinym lidem.

1.1 Sexualni identita

Hlavni rozdil mezi sexudlni orientaci a sexudlni identitou spociva v tom, ze sexudlni
orientace se zabyva vztahem clovéka k druhym osobam, v protikladu k sexudlni identité,
ktera se zabyva vztahem clovéka k sobé samému. Jedna se tedy zplsob, jak konkrétni jedi-
nec vnima sam sebe. Tedy o to, zda se vnima jako muz, nebo jako Zena. Jde o zpiisob vlastni
sexudlni identifikace. Toto sebeurceni nemusi byt nutné v souladu s biologickymi pohlav-
nimi znaky.

Sloboda (2016) uvadi, Ze rizné psychologické piistupy vnimaji sexualni identitu jako
néco vrozeného, co uz ma v zékladu svoji podstatu. Tato identita je béhem zivota kultivo-
vana a v urCité fazi Zivota se projevi.

Podle Lavickové (2013) je nejzasadnéjsi teorii zabyvajici se sexudlni identitou ta, které

se vénoval Sigmund Freud.

Freudova teorie tvrdi, Ze je v détstvi vnimani vlastni sexudlni identity pfimo zavislé

na biologickych pohlavnich znacich jedince. Konkrétnéji, Ze v raném détském véku je po-

vvvvv

nicka skupina stejného pohlavi. (Giddens, 1999 in Lavickova, 2013)
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Zaroven se zde mizeme setkat s kritikou Freudova konceptu. Piedevsim z diivodu
aplikovatelnosti Freudova modelu pouze na urcity typ kultury. V kulturach, kde je maskuli-
nita a feminita vymezena jinym zpusobem nez u Freudovy teorie, je platnost této sporna.
Dale bylo Oakleyouvou kritizovano, ze Freud vychazi pouze z jediného prvku pro determi-
naci sexualni identity. Antropologické diikazy totiz potvrzuji, ze sexualita je urena SirSim

spektrem determinantti. (Oakleyova, 2000 in Lavickova, 2013)

1.2 Normalita sexualniho chovani

Sexudlni chovani je jeden z projevil sexudlni orientace. Jedna se o sexudlni akt mezi
jedinci. Rozhodné se nejedna o jediny projev sexudlni orientace, jelikoz se toto chovani
uréitym zplisobem piizptisobuje aktualnimu socidlnimu prostiedi. Pfikladem toho mtze byt
prostfedi, kde se vyskytuje dlouhodobé pouze jedno pohlavi (naptiklad vézeni). V tomto
socialnim prostfedi mize dojit k jevu, kdy i osoba, ktera se identifikuje jako heterosexudlni,

muze mit homosexualni projevy sexualniho chovani. (Sloboda, 2016)

Obecné byva velice tézke definovat to, co je normalni, hlavné pokud se jedna o néco
natolik subjektivniho, jako je sexualita a sexudlni chovani. Obecné neni legislativou, nebo
jinym nafizenim upraveno, co je povazovano za normalni sexualni chovani a co uz je fazeno
do skupiny deviantniho chovani. Za normalni se obecné povazuje takové chovani, které je
spole¢né pro vétSinu ptislusnika urcité skupiny.

Takovouto normalitu je moZzné popsat na zékladé uvédomeéni si urcitych ryst uvede-
ného typu chovani, jako to udélal uz v roce 1997 Klein. Toto dé€leni ptebral Weiss v roce
2017. Vychazi z ptedpokladu tii typa rysu, které ovliviiuji, co ¢loveék poklada za normalni.
Jedna se o rysy druhoveé specifické, rysy kulturné specifické a rysy individualné specificke.
(Klein, 1997 in Weiss, 2017)

V ptipadé druhové specifickych ryst se jednd o takové, které jsou vlastni lidskému
druhu bez ohledu na kulturu. U kulturné specifickych rysa se jedna o takové, které jsou
determinovany kulturou, a 1ze v nich pozorovat urcité odliSnosti u jednotlivych kultur. Indi-
vidualn¢ specifické rysy jsou vlastni kazdému jedinci. Na tyto rysy ma vliv prostiedi, ve
kterém jedinec vyrtstal, subjektivni proZivani, rodinou a dalSimi faktory, které utvareji osob-

nost jedince. (Klein, 1997 in Weiss, 2017)
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Navic u kulturnich rysti dochazi k vyvoji spolu s vyvojem konkrétni kultury. Sexudlni
chovéni a to, co je pro danou kulturu povazovano za normalni se tedy méni stejné, jako jiné

oblasti lidské ¢innosti. (Uzel, 2006)

Uzel (2006) pouziva pro normalni neboli zdravé sexualni chovani oznaceni sexudlni
zdravi. Podle néj toto zdravi popisuje nejlépe definice WHO, kterd pochazi uz z roku 1975:
,,Sexudlni zdravi predstavuje takovy souhrn télesnych, citovych, rozumovych a spolecen-
skych stranek clovéka jako sexualni bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepsuje jeji vztahy k
lidem a rozviji schopnost lasky.“ (WHO, 1975 in Uzel, 2006) Dale autor uvadi, ze neni
mozné jednoznacné definovat normalni sexualni chovani, jelikoz je individualni stejné jako

je individualni kazdy jedinec.
1.3 Varianty sexualni orientace

Jak uz vyplyva vyse uvedeného textu, sexudlni orientace nema pouze jednu formu. I
kdyz se potad najde skupina lidi, ktera pripousti pouze jednu ,,spravnou sexualni orientaci,
ta nabyva mnoho rtiznych podob. Caisarova (2005) uvadi, Ze projevem sexualni identifikace

je zaujeti socidlni role, ktera je s konkrétni socialni identifikaci spojena.

Existuje tada teorii, které se snazi vysvétlit, co ovlivituje sexualni orientaci jedince.
Nekteré teorie hovoti o zdsadnim vlivu rodiny a prostiedi, ve kterém se jedinec vyskytuje,
dalsi teorie se zamétuji na vlivy v té¢hotenstvi a je mozné se setkat i teoriemi, které uvadeji
jako hlavni determinant této orientace fyziologické prvky. ,, Vzhledem k tomu, Ze sexudlni
orientace, sexualni preference a pohlavni identita jsou uloZeny v hypotalamu, casti mozku,

je pravdépodobné, ze biologické aspekty sehravaji jakousi roli v procesu vyvoje jedince. "

(Brzek, Pondélickova-Maslova, 1992 in Hubert, 2013)

Pro ucely této prace byly vybrany tii teorie, které vypracovali Weiss a Prochazka
(2010). Prvni teorii je teorie se zaméiuje na evolucné biologicky diivod vzniku homosexua-
lity. Tato teorie dava se divd na homosexudlni osoby jako na ty, které maji pomahat svym
rodindm vychovavat jejich vlastni déti. Jednalo by se tim padem o jakési nahradni rodice,
kteti zlepSuji svym netefim a synovelim hmotné zdzemi a tim jim zlepSuji Zivotni podminky.

(Weiss a Prochazka, 2010)

Druhou teorii od stejné autorské dvojice je teorie zaméeiend na genetiku. Autofi zmi-
fuji naptiklad studii D. Hamera, ktery analyzoval chromozom X u homosexualnich muzi.

Hamer naSel specifickou zmét’ nukleotidd, ktera je oznacovana jako gen homosexuality. Na
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Hamerovu tvorbu navazal S. A. Sanders, ktery ji prokazal na skuping bratrti. Z téchto sou-
rozencll mélo podle vyzkumu 66 % homosexudln€ orientovanych jedinct obsazeny vyse
uvedeny gen. Teorie potvrzuje urcity geneticky vliv, ma vSak zédsadni nedostatek. Aby mohla
byt zcela prokdzéna jeji platnost, musela by byt shoda u jedincii nesouci stejné geny (jedno-

vajecnych dvojcat) stoprocentni. To vSak vyzkum nepotvrdil. (Weiss a Prochazka, 2010)

Tteti uvedenou teorii je teorie hormonalni. Tato teorie pfedpokladala, Ze maji muzi
s homosexualni orientaci snizenou hladinu testosteronu oproti zvySené hladiné estrogenu

(zeny s homosexualni orientaci prave naopak). Vyzkumy vSak tuto teorii nepotvrdily.

Posledni uvedena teorie je zamétena na prenatalni vyvoj jedince. Konkrétné se jedna
o Ctvrty az Sesty mésic vyvoje. V tomto obdobi dochézi k sexudlni diferenciaci u centralni
nervové soustavy. Teorie ptedpokladd, ze pokud dojde v tomto obdobi k nerovnovaze hor-

monl v mozku ditéte, je vysledkem homosexualita. (Wasikova, 2012)

1.3.1 Heterosexualita

Heterosexualni orientace je takova, kdy je jedinec pfitahovan osobami opa¢ného po-
hlavi. Tato varianta sexudlni orientace je stale mnoha lidmi povazovana za jedinou ,,nor-
malni* nebo ,,spravnou‘ orientaci. Takovyto postoj se nazyva heterosexismus. S heterose-
xualitou je spojeny také pojem heteronormativita, coz je povazovani heterosexuality za

normu.

Dtivodem, pro¢ ¢asto byva heterosexualita povazovana za normu, je Ze heterosexu-
alni pohlavni styk je jediny, ktery mize mit reproduktivni nésledky. K jeji ,,normélnosti‘
prispiva i fakt, Ze se jednd o vétSinovou sexudlni orientaci, ktera je nejvice kulturné zakot-

vena. Heterosexualni vztah tvori tzv. tradicni rodinu.

1.3.2 Homosexualita

Homosexualni orientaci rozumime takovou orientaci, pfi niz je jedinec pfitahovan
k osobam stejného pohlavi. ,, Presné je definovana jako geneticky podminény celoZivotni a
nemenny stav, pri kterém jedinec za ucelem sexualniho a citového kontaktu dava prednost

osobam stejného pohlavi. “ (Buryanek, Vanéckova 2001 in Hubert, 2013, s. 10)

Uzel (2006) ve své publikaci uvadi, ze i kdyz plivod homosexuality neni zcela znam,
poznatky, které se podafilo doposud ziskat, svéd¢i o tom, Ze homosexualita je neménné a

nelze ji béhem Zivota zménit.
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Pro muze s touto orientaci je pouzivano oznaceni gay. Zena s touto variantou sexu-

alni orientace je oznacovana jako /esha.

»~Pojem homosexualita poprvé pouzil Benkert v roce 1869. Ve stredovéku bylo toto
chovani oznacovano nepresné jako sodomie (tento termin oznacoval napr-. i zoofilni chovani)

a neziidka bylo trestano smrti. (Weiss, 2010, s. 112)

1.3.3 Bisexualita

Obecné se definuje tento typ sexualni orientace jako stav, kdy clovéka pritahuji ob& po-
hlavi ve stejné, nebo podobné mife. Pro takto orientovan¢ho Clovéka tedy neni mozné se roz-
hodnout mezi heterosexualitou a homosexualitou. Jedna se o nejpozd¢ji pochopeny typ sexualni

orientace.

,, Bisexualitou je oznacovan stav, kdy jedinec nedokaze presné vymezit, zda sexualné pre-
feruje jedno c¢i druhé pohlavi. Bisexualit je ve spolecnosti velmi malo. Nekdy se za bisexualy
vydavaji i homosexudalove, kteri se snazi svou orientaci ucinit socialné prijatelnejsi. “ (Zvétina,
2012 in Dvorakova, 2016, s. 15) Lidi, ktefi sami sebe oznacuji za bisexudly, se asto snazi vy-
hnout diskriminaci ze strany heterosexualni vetejnosti. Stava se ovSem, ze jsou vyclenéni jak ze
strany heterosexualni komunity, tak i ze strany homosexuélné orientovanych lidi. Castym argu-

mentem v tomto piipade byva, ze: ,jen nechtéji pfiznat svoji homosexualitu®.

V piirucce pro teenagery od Kellyho Huegela z roku 2011 se miizeme setkat s pojmem
questioning people. Jedna se o takové osoby, které se nechtéji ztotoznit se zddnym z vySe uve-
denych zatazeni. Lid¢ ztotoziujici se s timto pojetim sexualni orientace by byli v naSich pod-
minkach oznacena s nejvétsi pravdépodobnosti jako ,,nevyhranéni®. Dtiivod takovéhoto postoje
muze byt rizny. Miize se jednat naptiklad o neochotu se ,,zatradit do Skatulky*, nebo o snahu se

vyhnout pfedsudkiim vii¢i urcité skupin€.

1.3.4 Transsexualita

Lidé s timto typem orientace citi rozdil mezi svoji vnitini sexudlni identitou a fyzio-
logickym pohlavim. Transsexudlni osoba se tak citi ,,uvéznéna v nespravném téle*. To zna-
mena, ze osoba s fyziologickymi vlastnostmi Zeny se milZe citit jako muz, nebo naopak.
., Rozlisujeme dva typy transsexuality - MtF a FtM — z anglictiny Male to female (muz, ktery se

citi byt Zenou) a Female to male (Zena, ktera touzi byt muzem). “ (Kratochvilova, 2013, s. 12)

Takto orientovani jedinci se diferencuji ¢asto uz v raném détstvi. Projevy mohou byt

zpusob vybéru hraek, obleceni, ¢innosti, nebo konickt. Prikladem muze byt chlapec, ktery si
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zarputile odmita hrat s auticky, nebo s vojacky a preferuje pfi hi'e panenky, hol¢icka ktera odmita
nosit sukynky i za cenu konfliktu s rodici, nebo chlapec, ktery si vybere tanecni aerobik misto
fotbalu. Tyto znaky samy o sob¢ nemusi znamenat transsexualitu. Mohou vSak byt jakymisi
voditky. Projevem transsexuality v dospé¢losti mlize byt v ptipadé¢ muZze od prevlékani se do ob-

leceni uréeného pro zeny az po zménu jména, nebo pohlavi.

Proces zmény pohlavi trva delsi dobu. Prvnim krokem je navstéva sexuologa, ktery na-
planuje dalsi postup, kterym je hormonalni terapie, doporuceni naslednych vySetteni, nebo do-
poruceni pro odbornou komisi. Po potvrzeni ,,diagnozy* psychologem nasleduje hormonalni te-
rapie a operace. Soucasti tohoto postupu jsou i formalni procedury, jako zména jména (nejprve
na neutralni, az po operaci nasleduje finalni tvar), nebo rodného cisla. Po splnéni vsech podmi-

nek dojde k operaci. (Transsexualita.cz, ©2019)

1.3.5 Asexualita

Pokud by byla bisexualita ozna¢ovana jako jedna z pozdéji prozkoumavanych vari-
ant sexualni orientace, asexualita miize byt povazovana za Uplné€ ,,nejmladsi“ zkoumanou
orientaci. Jedna se o takovou sexudlni orientaci, pii které osobu nepfitahuji ani muzi, ani

zeny.

»Relativné nedavny vznik asexudlni komunity kombinovany s nedostatkem empirickych
dat vedl k mnoha diskuzim a spekulacim o povaze asexuality. A to jak ve spolecnosti, tak pre-

vazné v klinické komunite. “ (Yule, 2011 in Krejcova 2018, s. 9).

Nekteti autofi vSak pokladaji asexualitu za nemoc, nebo ptfiznak jiného onemocnéni. Pfi-
kladem je pfistup psychologa Tomase Sedlacka. , Tam, kde aktivismus touzi po nové sexualni
orientaci i identite, psychologie mluvi o nemocech, dysfunkcich a poruchach. “ (Sedlacek, 2009

in Fafejta, 2016)

Fafejta se taktéz zamysli nad tim, jestli je mozné nulovy pfistup k sexualit¢ povazovat
za sexualni orientaci a na jedné strané pfiklani se k ptistupu Sedlacka. ,, Evolucionisticka sexuo-
logie je presvédcena, ze sexualni pud musi pocitovat kazdy jedinec. Pokud tomu tak neni, je néco

v neporadku, a proto je nutno jej lécit a chybu napravit. “ (Fafejta, 2016, s. 182)

V ptipadé asexudlniho chovani také zminuje, ze at’ uz toto jednani zptisobuje trauma-
ticky zazitek, neschopnost se vyrovnat s vlastni orientaci, fyziologicka porucha, ¢i jiné determi-
nanty, nariista tlak okoli na vyfesSeni takovéhoto problému. Také uvadi, Ze praveé naristajici tlak
okoli na ,,vyfeSeni problému* a za€lenéni se do sexualniho, potazmo reprodukéniho Zivota, miize

byt diivodem, proc¢ se takovito jedinci zacali vyClenovat jako asexualné orientovani. Nasledné
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se vSak naskyta otazka, zda jedince, ktefi se ztotoziuji s asexualni orientaci a jsou s timto ozna-

¢enim spokojeni, viibec podrobovat terapii a je-li tato terapie zadouci. (Fafejta. 2016)

V ramci tohoto pojmu je potieba odd¢lit pojmy, které by mohly byt s touto sexualni ori-
entaci zaménovany. Jedna se o frigiditu, anorgasmii a sexudlni averzi. Uvedené pojmy by bylo
lehké zaménit s asexualni orientaci. VSechny tyto pojmy jsou ovSem oznaceni pro sexualni dys-
funkce, které mohou byt zptisobené bud’ fyziologickymi poruchami, nebo traumatizujicimi zku-
Senostmi. Podle Caisové (2006) je prevalence vyskytu sexualnich dysfunkci ve spolecnosti okolo

40 %, z ¢ehoz je pouze v 5 % ptipadl vyhleddna odbornou pomoc.

Frigidita je stav, ktery je mozné definovat jako nizkou miru, nebo Gplnou neexistenci
sexualni vzrusivosti. Tato porucha neni zavisla na véku, a proto se mize vyskytnout v rtizné

zivotni etap€ a v rtizné intenzité. (Wimmerova, 2013)

Caisova (2005) tuto sexualni dysfunkci uvadi jako jednu z nejcastéji vyskytovanych.
Ulrichova (2010) ve své praci poukazuje na rozdilné piistupy k frigidite. Konkrétné na Freudav
a Kratochviliiv. Zatimco Freud vnimal frigiditu jako neschopnost prozivat vaginalni orgasmus,
Kratochvil tento pojem zcela odmital a preferuje oznaceni stavu jako snizenou, nebo utlumenou

sexualni touhu.

Anorgasmie je stav, pti kterém jedinec neni schopen dosahnout fyzického vyvrcholeni,
nebo ho dosahuje pouze ziidka. Takovato porucha mize mit mimo jiné za nasledek rodinné a
parové krize a to nezavisle na tom, ¢i se jedna o homosexualni, nebo heterosexudlni vztah. I pies

anorgasmii v§ak muze byt styk pro daného ¢cloveéka uspokojivy. (Wimmerova, 2013)

Anorgasmii je mozné pokladat za poruchou s psychosomatickou pfi¢inou. Za konkrétni
pficiny se povazuje pocit viny, obava z odmitnuti, nebo oplodnéni, poptipad¢ ztrata kontroly nad
vlastnim télem, kterd by mohla nastat pti orgasmu. (Ulrichova, 2010)

Sexualni averze je vylozeny odpor, ktery ¢lovek citi pii predstaveé sexudlni aktivity.
Muze nabyvat rizné intenzity. Mize byt zapticinéna traumatizujicimi zazitky z détstvi, dospi-
vani, nebo vynucovani sexudlniho styku, poptipad€ vynucovani takovych aktivit, které jsou kon-

krétnimu jedinci nepiijemné. (Kratochvil 2008 in Wimmerova, 2013)

1.4 Gender

Genderem rozumime socialni konstruované charakteristiky pro muze a Zeny. Jedna se
o urc¢ité normy, role, nebo vztahy mezi skupinami rizného pohlavi. Tyto normy jsou pro

kazdou spole¢nost individualni. (WHO, ©2019)
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Kromé proménlivosti v riznych kulturach se gender méni i v zavislosti na Case (roz-
dilné socidlni role pohlavi v riznych etapach lidstva). Vliv genderu miizeme pozorovat na-
ptiklad na trhu prace, kde jsou jednotliva povolani pfisuzovéana konkrétnim pohlavim. Na-
priklad jako obsluha bagru je obecné chapan spiSe muz a jako zaméstnance détskych jesli si

vétSina populace predstavi spiSe Zeny. (Hammarstrom, 2006 in Macha, 2017)

Jak tedy ve své praci uvedla Kovarova (2017), chapani genderovych roli se jednotli-

vych spolecnostech lisi v zavislosti na vnimani rozdilti mezi muzi a Zenami.

Biologické pohlavi je lidem dano geneticky a je mozné ho znat uz v prenatalnim ob-
dobi. Ale gender je jakysi ,balicek‘ socidlnich roli a zasad, které by mél jedinec béhem svého

Zivota pfijmout v ramci vlastni socializace.

Terminy sex (anglicky vyraz pro biologické pohlavi) a gender (anglicky nazev pro
socialni vniméni pohlavi) by nemély byt striktn€ rozd€lovany, jelikozZ je gender zakotveny
v biologickych rozdilech a oba terminy jsou tim padem propojeny. (Kuchner, 2017 in Ma-
cht, 2017)

Pokud by z néjakého ditvodu jedinec nezapadal do genderové predstavy konkrétniho
pohlavi v rdmci své kultury, musel by celit negativnim dopadiim. Mezi takové dopady patii

naptiklad socidlni vylouceni, nebo jina stigmatizace. (WHO, ©2019)
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2 SPECIFIKA SPOJENA S HOMOSEXUALITOU

Tato ¢ast bakalaiské prace ma za cil ukazat specifické zalezitosti typické prave pro lidi,

ktefi se vetejné priznali k homosexualni orientaci.

2.1 Legislativa

LGBT komunita je v riznych zemich riizn€ pojimana, a to predevsim v zavislosti na

kultufe a naboZenstvi dané zemé.

., Prvni zemi, ktera zcela prestala homosexualni chovani stihat, byla napoleonska
Francie. (...) Obecné byla homosexualita dekriminalizovina v CSSR v roce 1961, tedy drive

nez v mnoha zemich zdapadni Evropy. “ (Weiss, 2010, s. 112)

Dalsim rokem, ktery byl ve znameni legislativni podpory LGBT komunity, byl rok
2000, kdy byl do Zakoniku prace zaclenén zakaz diskriminace z divodu sexualni orientace.
Velkym milnikem pro Zivot lidi s homosexualni orientaci na naSem tzemi byl rok 2006, kdy

ptijala Ceska republika zdkon o registrovaném partnerstvi. (Weiss, 2010)

Otazkou zakotveni prav ¢leni LGBT komunity se nezabyva pouze ¢eska spole¢nost.
Projevem skute¢nosti, Ze se témito pravy zabyva svétova populace na daleko vyssi urovni,
je naptiklad rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava z roku 2015, kdy tento soud
konstatoval, Ze staty jsou povinny zakotvit do svych pravnich fadi koncept registrovaného
partnerstvi. Dal$im projevem svétového zdjmu o LGBT komunitu je pfipad ze Spojenych
stati americkych. Nejvyssi soud USA tehdy legalizoval homosexudlni snatky po celém
uzemi. A zaroven zdlraznil, Ze o takovéto zalezitosti by méla rozhodovat daleko Sirsi sku-

pina, nez pouze n¢kolik soudcil. (Kozubik, Wintr, 2016)

Ovsem ne vSechny zemé se rozhodly jit liberalni cestou, kterd by méla za cil ochranu
LGBT komunity a jeji zakotveni v zdkonném systému. Ptikladem takovéto zemé je Rusko.
V roce 2013 podepsal zdejsi prezident Vladimir Putin novelu zakona, ktery zakazuje tzv.
»homosexualni propagandu®. Tato novela ma za cil ochranit déti, tradi¢ni vztahy a tradicni
rodiny. Dle zminéné novely jsou za kriminalni ¢innost povaZovana vetejna piiznani k ho-
mosexualité, stavéni homosexualniho a heterosexudlniho vztahu na stejnou trroven, uzivani
symboliky duhové vlajky, nebo polibek dvou homosexuélné orientovanych lidi. (CT24,

2013 in Kozubik a Wintr, 2016)
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Spolu s Ruskem je zemi s anti-LGBT legislativou i Brunej, ktera je aktualné centrem
déni prave z tohoto diivodu. V této zemi byl predstaven striktni islamsky zékon. Ten odsu-
zuje k trestu ukamenovani osoby provozujici anéalni, nebo mimomanzelsky styk. Zakon se
vztahuje vétSinou na muslimy, ktefi jsou vétSinovou populaci tohoto statu, nékteré jeho casti
se vSak vztahuji i na nemuslimy. Vstoupil do platnosti v dubnu roku 2019 a vzbudil mezi-
narodni vlnu poboufeni. K odstoupeni od tohoto zédkona vyzyva zemi naptiklad agentura

Amnesty Internacional, nebo OSN, ktera jej oznacila za nelidsky. (BBC, ©2019)

Za homosexualitu byl v Bruneji uz diive stanoven trest deseti let vézeni. Aktualné je
podle zakona je nelegalni cizolozstvi, znasilnéni, nebo sodomie. Napftiklad trest za lesbicky
sex je stanoven na 40 ran holi, poptipad¢ az deset let vézeni. Nékteti obyvatelé Bruneje vSak
povazuji zakon pouze za snahu vlady zalibit se ostatnim muslimskym zemim a tim posilit
ekonomiku zemé. A to kvilli podminkam, které zdkon stanovuje. Takovouto podminkou je
kuptikladu, Ze musi existovat nejméné Ctyfi muslimsti svédci mimozakonného styku, aby

mohl byt trestné stihan. (BBC, ©2019)

Co se tyce eské legislativni ipravy, Ceska republika pfijala Antidiskriminaéni zikon
teprve v roce 2008, tento zakon vSak mél byt ptijat jeSté pred vstupem Evropské unie, ke

kterému doslo v roce 2004. (Cisaf a Vrablikova, 2012)

Tlak na legislativni oSetfeni prav komunity s mensinovou orientaci vyviji pfredev§im
aktivistickd hnuti. Ta poukazuji na nutnost ptijeti odpovidajicich zakont. LGBT ,,aktivismus
je dnes do znacné miry namisto primé ucasti a clenstvi zalozen na existenci (casto malych)
neclenskych profesionalizovanych advokacnich skupin.* (Cisat et al. 2011 in Cisaf, Vrabli-
kovéa, 2012, s. 4). Mezi aktualni témata, kterymi se tato hnuti zabyvaji, patii prosazovani a

obrana prav LGBT komunity, eliminace diskriminace a podobné. (Cisaf a Vrablikova, 2012)

2.2 Coming-out

Jedna se o proces, pii kterém se ¢lovek s jinou, nez heterosexualni orientaci oteviené
ptiznd ke své orientaci. Volny pteklad do ¢estiny by mohl znit ,,vyjit s pravdou ven®. ,,Homo-
¢i bisexualita nebo trans identita tak muze byt néco, co nechceme vytahovat ze skiine, nebo
okoli muze chtit, abychom takového ,,teplého* kostlivce v té skrini nechali a neukazovali
okoli, nebo naopak jeho vytahnutim nam chce ublizit. “ (Sloboda, 2016, s. 72) Odehréava se
na raznych trovnich (pfed rodinou, pted ptateli, v zaméstnani apod.) a ma rlizné stadia.

Huegel (2011) rozd€lil coming-out do ¢tyt riznych stadii, podle prozitkd, které jsou pro dané
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stadium typické. Doba trvani jednotlivych stadii je individualni a zalezi na konkrétni osobé,
jak rychle jednotlivymi stadii projde. Cely coming-out pak oznacuje slovem ,,awakening®,

které se da do Cestiny pielozit jako ,,probuzeni®.

Prvni stadium — sensitization. Toto stadium provazi pocit, Ze je néco v neporadku a
»jinak®. Jedna se o naro¢né obdobi, kdy se ¢lovék miize izolovat od svéta a provazi ho pocit,
ze je s nim néco Spatn€. (Huegel, 2011) Toto stadium popisuje ve své biografii influencer
Karel Kovat, ktery se ke své homosexualité piiznal v roce 2017 ve svych 21 letech. ,,Jiny =

Spatné, rikal jsem si. SnaZil jsem se co nejusilovnéji zapadnout mezi ostatni.” (Kovar, 2017,

s. 111)

Druhé stadium — identity confusion. Oznaceni tohoto stadia by se dalo volné prelozit
jako ,,zmatek ohledné identity. Béhem tohoto obdobi si lidé vice uvédomuji skutecnost, ze
jsou pfitahovani stejnym pohlavim. Tim, Ze se béhem Zivota naucili mnoho negativniho o
homosexualité, se mohou citit zrazeni tim, co citi. (Huegel, 2011) Prozivani tohoto obdobi
popisuje Kovar nasledovné: ,,Bojoval jsem s tim, snazil jsem se sam sobé odkazat, ze to tak
neni! Rval jsem v hlave: ,, Koukej, holka! Krasna holka!* Ale mozek suse odpovédel. ,, Hm,
super. Ale koukej na toho jejiho kluka!!!* Myslel jsem, Ze mi exploduje hlava.* (Kovéf,
2017,s. 116-117)

Tieti stadium — identity assumption. Jedna se o obdobi, které by se dalo nazvat jako
faze pfijeti, nebo osvojeni si identity a nalezitosti, které jsou s ni spojeny. Spolu s timto sta-
diem je spojena 1 situace, pii které se clovek dokaze zaméfit 1 na jiné, neZ negativni jevy a
informace spojené s uvédomovanim vlastni sexudlni orientace. (Huegel, 2011) ,,Po téch ne-
kolika letech, kdy jsem to popiral a bojoval s tim, bylo neuvéritelné rict si to ,,do oci* a citit
se... stejné. Prosté jsem to prijal. (...) Ve skutecnosti jsem samoziejmé znal pravdu, ale ne-

Ta moje byla dlouha, udeélala ze me docasného introverta, ztratil jsem skoro veskerou sebe-

duveru, ale dosel jsem ke konci.* (Kovat, 2017, s. 115—-117)

Ctvrté stadium — commitment — angazovanost. V této etapé coming-outu se lidé do-
stanou do stadia, kdy se specifika spojend s jejich sexualni orientaci promitaji do riznych
aspektii jejich zivotd. (Huegel, 2011)

Lidé¢, kteti prochézi coming-outem, se potykaji se strachem z toho, co se v jejich okoli
zméni, jak pfijme jejich ,,novou identitu® rodina, ptatelé, nebo tteba kolegové v praci. Svoji

roli hraje do urcité miry i aktudlni atmosféra ve spolecnosti. I pfes mnoho akci, které se snazi
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Siroké vefejnosti LGBT predstavit a pfiblizit, jsou stale ve spolecnosti lidé, ktefi povazuji

jinou nez heterosexudlni orientaci za néco nepfirozen¢ho a zvraceného.

2.3 Diskriminace

., Diskriminace Ize jako puvodnée latinsky termin prelozit jako rozliSovani, rozdilny
nebo jiny pristup k jedné osobé nebo skupiné nez k jine osobé nebo skupine ci celku. “ (Pla-

nickova, 2008, s. 6)

Obecn¢ se za diskriminaci povazuje jakakoliv forma znevyhodnéni, nebo nezadouci
vyClenéni z majoritni spole¢nosti kviili prislusnosti k urcité specifické skupiné. Mize k ni
dochdzet v zaméstnani, v pribéhu vzdelavaciho procesu, v zdjmovych nebo jinych skupi-
nach. Mezi formy diskriminace patii napiiklad omezovani osobnich prav a svobod, fyzické,
nebo verbalni projevy nasili, nendvistné projevy, nerovné podminky v riiznych oblastech,

nebo piedpojatost.

Nenavistné projevy se mohou vyskytovat i jako ¢innost nebo programy zajmovych
skupin, nebo politickych stran. Takovouto politickou stranu je mozné najit naptiklad na Slo-
vensku. Konktrétné se jednd o stranu: Kotleba — Cudova strana NaSe Slovensko (dale jen
LSNS). Tato strana je obecné spojena s extrémismem a svymi nenavistnymi projevy
v mnoha oblastech. Pravé jednou z oblasti, kde se extremismus projevuje je otdzka LGBT
komunity. V programu uvedené politické strany se vyskytuje zminka o udrZeni tradi¢ni ro-
diny v chdpani heterosexualniho svazku: ,,Nedovolime registrované partnerstva a adopcie
deti uichylmi. “ (Kotleba - LCSNS, 2016) Na obrazku nizZe je mozné vidét ptedvolebni billboard
uvedené politické strany. Takovéto billboardy s heslem ,STOP LGBT* a tvafi Ing. Mgr. Ma-
riana Kotleby byly instalovany pfed prezidentskymi volbami v roce 2019. Strana LSNS za

n¢j Celi trestnimu ozndmeni. (TA3, ©2019)
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Rodina je muz a Zena.
STOP LGBT!

MARIAN KOTLEBA

Obrazek 1: Volebni billboard strany Kotleba — ESNS; zdroj: TA3

Clenové vyse uvedené DSNS taktéz ostfe protestuji proti pochodu pro podporu LGBT
komunity, ktery probiha v Bratislavé. Béhem protesti dochdzi k velmi vulgarnimu slovnimu
napadani, vyhruzkam a nezfidka fyzickym napadenim, které fesi policie. Na zaznamu z po-
chodu v roce 2016, ktery zvetejnil slovensky Dennik N, je zachycen poslanec Narodnej rady
Be. Jan Kecskés (¢len LSNS). Ten na uvedeném zdznamu deékuje ti¢astnikiim nelegéalniho
protestu proti privodu na podporu LGBT komunity: ,,(...) zdravy rozum a zdravé slovenské
hodnoty su silnéjsie, ako néjaky uchylaci, ako néjaky buzeranti. (Y outube.com, ©2019)

Dalsimi projevy diskriminace mtize byt Sikana v prostfedi socidlnich siti. V riznych
diskuzich je mozné najit nejriznéjsi nazory. Nékteré projevy nazorl jsou neutralni, nékteré
vyjadiuji komunité podporu. Dé se ov§em najit i mnoho negativnich projevi, ve kterych se
projevuje nenavist, vyhruzky nasilim, nebo zabitim. Na nize uvedenych obréazcich jsou za-
znamenané odpovédi ve formé komentait. Tyto komentare bylo mozné najit na dnes uz zru-
Sené facebookové skupiné ,Slovensky narod! Spamétaj sa!‘. Skupina byla zrusena z dtivoda
projevu extrémismu a podnécovani k nendvisti (nyni je aktivni nové skupina se stejnym na-
zvem). | zde se naSlo n€kolik komentujicich, ktefi vyjadfovali podporu LGBT komunitg,
nebo zastavali neutralni stanovisko, vétSinové vSak prevladal siln¢ nenavistné nazory. Ko-
mentujici odpovidali na otdzku jednoho ze ¢lent skupiny Jozefa Laj¢dka: ,,Aky mate nazor

na Homosexualov?*.
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@_ Mexyvak Meax & More ak by moje deti boli teple tak ich radsej
utopim nech sa netrapialll Chory odpad teply skurvenyl Mali by ich
zatvarat do blazinca a nie nechat behat medzi ludmilll Uchylne
prasce!

3 S mi lib dpoveédét - Zobrazit pfeklad - 5 mir

0 David Bervik dufam ze a) lake deli budes mat xD

To s& mi libi - Odpovédét - Zobrazit pieklad - 1 min

) 6 & O

($ Lunedi Belle Arti Poznam par homosexualov a lezieb.. su to upine
normalny ludia.. pracujici.. slusni a milujuci. Toto co prezentuju
media su len provokaten a uchylaci. Noermalny gayovia a lezby sa
hanbia za spravanie takychto provokaterov a su strikine proti
takymto uchylarnarm

0o

o se mi libi ipovédél - Jobrazil preklad - 5 min

Obrazek 2: Komentate na skupiné Slovensky narod! Spamétaj sa!; zdroj: Facebook

»AZ teprve v roce 1993 byla v Ceské republice homosexualita oficidlné odebrana ze
seznamu nemoci. A az rok 1999 pfinesl zdkaz diskriminace na zaklad¢ sexualni orientace na

pracovisti a v armadé* (Seidl, 2012 in Jirova, 2016).

S diskriminaci je Gzce spojeny pojem homofobie. Homofobii je mozné definovat jako

chorobny strach z ¢ehokoliv souvisejiciho s jinou, nez heterosexudlni orientaci.

Jak uz bylo uvedeno vyse, heterosexismus je pojem, ktery povazuje heterosexualitu za
normu. Jelikoz je kazd4 jind orientace odchylkou od této normy, povazuji ji lidé vyznavajici

tento smér za Spatnou.

2.4 Myty o homosexualité

Okolo LGBT komunity panuje mnoho myti, které se bohuZel pomérné Casto §ifi spo-
le¢nosti a to prevazné prostrednictvim socidlnich siti. Tyto myty k sobé bohuzel ¢asto pfita-
huji pozornost a tim negativné ovliviiuji celkovy pohled spole¢nosti na danou komunitu.
Prevenci vzniku takovychto zkreslenych nazorti jsou edukativni akce, nebo vetfejné debaty,

¢1 programy zaméiené na tuto tématiku.

Jedna z nejc¢astéji chybné uvadénych teorii tvrdi, ze homosexualita je novinkou, ktera
vznikla az v posledni dobé a dfiv se nevyskytovala. ,, Nedilnou soucdasti této starnouci seni-
orské populace jsou i LGBT seniori/rky. Jejich presny pocet se vsak jen velmi obtizné stano-

vuje. Obvykle se hovori o tom, Ze zastoupeni LGBT osob v populaci je 3-5 %, Ize se vSak
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domnivat, zZe je rozhodné vyssi. Ivo Mozny (1999, s. 208) uvadi, ze odhady podilu homose-
xudli v populaci se zvysily az na 16 i 20 % mezi muzi a 12 az 15 % mezi Zenami. “ (Hasma-
nova Marhankova, 2016, s. 16) Uz vhledem k tomu, ze zdroj, ktery pouzila Hasmova Mar-
hankova pro sviij vyzkum vznikl v roce 1999 a mluvi o tehdejSich seniorech, je jasné, ze se
nemtize jednat o fenomén poslednich let. Také je nutné si v§imnout, jak vysoka jsou v uve-
deném zdroji ¢isla odhadujici procentualni zastoupeni lidi s homosexualni orientaci ve spo-
le¢nosti. Dalsim dikazem, Ze se nejedna pouze o novodobou zalezitost, ale o dlouhodobou
situaci, ktera by se méla promitnout i do socidlnich sluzeb je ¢lanek ,Na domovy dichodcti
pro LGBT se stoji fronta, noveé budou i v Patizi‘, ktery byl uvedeny v roce 2018 na portalu
iDnes.cz. Clanek zmifuje vysoky zdjem o domovy pro seniory uréené pro &leny LGBT ko-
munity. Takovéto domovy pro seniory se uz maji nachazet v Montrealu, Berlin€, Stoc-

kholmu a New Yorku, kde je o n€ velky zajem. (iDnes.cz, ©2019)

Dalsi rozsifeny mytus ohledné homosexualné orientovanych lidi je, Ze homosexualita
je modni trend, nebo otazka rozhodnuti. Existuje mnoho teorii, které se snazi vysvétlit pivod
homosexuality. JelikoZ je vSak sexudlni orientace vrozend zalezitost, neni mozné ji védomé
ovlivnit. Jednim z diikazli chybnosti této teorie jsou lidé, u kterych dojde ke coming-outu
v pozdéjsim véku. Pokud by se dala sexudlni orientace ovlivnit viili, je vice nez pravdépo-
dobné, ze by tito lidé ovlivnili svoji orientaci a neriskovali by rozvrat rodiny, pfipadné ne-
gativni reakce okoli. Dal§im dikazem je coming-out u osob z homofobniho prostiedi, kteti
riskuji perzekuci ze strany okoli. Napfiiklad v islamskych zemich, hrozi za homosexualitu

trest smrti (viz kapitola o legislative).

Nakazlivost homosexuality je dalsi mytus, ktery se objevuje ve vetejnych debatach a

na socialnich sitich.

Homosexualni orientace je ¢asti populace stale povazovana za onemocnéni. Jak je
mozné vidét na nize uvedenych komentétich, lidé se dosud nechtéji smifit s faktem, ze se-
xualni orientace je vrozena a nemeénna.

Simona Feckova ¥ Velky odpor ja by som ich nasackovala

vsetkych na nejake psychiatncke liecenie lebo toto nie e normalne
takisto ako to nie je normalne u zvierat co aj oni toto praktikuju

To se mi libi - Odpovédét - Zobrazit pfeklad - 8 mir

Obrazek 3: Komentate na skupin€ Slovensky ndrod! Spamaitaj sa!; zdroj: Facebook



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Adriana Luteranova-Kovaéova No je to profi prirode aj zvierata
maju vo vsetkom ponadok a nech nikto nehovor ze a) oni su
ludia prave naopak je tu vela teplosov len folko,ze by sa mali ecit

To se mi libi - Odpovidst - Zobrazit pleklad - 18 o

Obrazek 4: Komentate na skupiné Slovensky narod! Spamétaj sa!; zdroj: Facebook

2.5 Rodinny Zivot

Neni pfekvapenim, ze 1 clenové LGBT skupin chtéji mit své vlastni rodiny. Je az pre-
kvapivé, kolik lidi, ktefi jsou jinak tolerantni k lidem s homosexudlni orientaci, zarputile

odmité tuto skutecnost. I kdyz sexudlni orientace nema vliv na to, jakym je ¢lovek rodi¢em.

I v Ceské republice se nachazi nékolik rodin, kde jsou rodi¢e homosexualné orientovani.
Mezi tyto rodiny patii rodina Michala a Davida Vani¢kovych, kterd se sklada ze dvou tatinki
a dvou dcer — dvojcat. Vanickovi vyuzili moznost ndhradniho mateftstvi. S biologickou mat-
kou se dodnes stykaji a dcery se s ni vidaji. ,, Jedinou zadlezitosti, ktera rodinu podobné jako
dalsi duhové rodiny znepokojuje, je pravni aspekt véci. Na kazdou z dcer ma totiz pravo jen
Jjeden z otcii. Ceska legislativa zatim p¥i osvojeni ditéte partnera neumoziuje. ,, Momentdlné
Jje pro moji dceru muj partner pravné cizim clovekem. Nechci strasit, ale jistéji bychom se
citili, kdybychom byli oba zdkonni zastupci obou déti,* vysvétluje David.* (HateFree,
©2019)

Dalsi rodina, ktera se nezaklada na tradicnim konceptu a ma taktéz dva tatinky je rodina
Jana a Petra Rousovych. Rousovi nyni sice ziji v Holandsku, kam odjeli kvili lepsi pracovni

nabidce, ale v dobg, kdy zili v Ceské republice, adoptovali syna Vojtécha.

cer

., V registrovaném partnerstvi ziji Petr s Honzou pres osm let. Uz vic jak rok a piil také
v registrovaném partnerstvi si na rozdil od nesezdané osoby dité v Cesku jesté v roce 2016
-adoptovat nemohl. Petr se proto obrdtil na Ustavni soud, ktery mu dal za pravdu. I pres
riizné tezkosti a neprijemnou pozornost, které byva rodina vystavena, muzi vikaji, Ze jsou

Stastni. Nyni uz témer rok ziji v Holandsku a Vojta ve své nové rodiné, zda se, vzkveéta.

(HateFree, ©2019)

Maly Vojtéch byl v péci prechodné péstounky a hrozilo mu umisténi do détského do-
mova. Adoptivni otcové se tedy setkali s péstounkou pro domluveni Vojtova predani. Petr

se na néjaky Cas prest¢hoval do obce, kde do té doby Vojta zil, aby si na sebe mohli zvykat.


http://www.facebook.com/groups/386440145358363/
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Po té, co vydal soud rozhodnuti o ptedbézném svéteni do péce, si Vojtu odvezl doma. (Ha-

teFree, ©2019)

Petra ptekvapila intenzita kontrol pted definitivnim svéfenim chlapce do jeho péce. Zmi-
fluje se o tom prave v tomto rozhovoru. ,, Chodily k nam samé kontroly. Myslim, Ze jsme jich
méli vic nez jiné pary. I nase socialni pracovnice, které byly moc milé a napomocné, rikaly,

Ze jsme si opravdu uzili své.” (HateFree, ©2019)

2.6 Pomnénkova manzelstvi

Tento fenomén popisuje Fafejta (2016) jako svazek, ve kterém je alespon jeden
z UCastnikii homosexualné orientovany. Duvody vzniku takovéhoto svazku mohou byt
rizné. Muze se jednat o snahu p*opfit nebo zakryt vlastni sexudlni orientaci. V tomto pfi-
padé ovSem homosexudlné orientovany partner podvadi nejen sebe, ale i svého partnera.
Fafejta t¢Z odkazuje na vyzkum, ve kterém Wolkomirova (2009) uvedla i moznost, Ze tako-
vyto svazek mize byt postaveny na jinych hodnotach (pratelstvi, naklonnost, ...) nez je vza-

jemna pritazlivost a to 1 u manzelstvi, které trvaji desitky let.

Dalsi zvlastnosti takovychto manzelstvi je pfistup k monogamii. Pokud jsou k sobé
partnefi otevieni, co se tyce sexualni orientace, nemivaji problém s tim, Ze si partner najde

sexualni kontakt mimo svazek. (Wolkomirova, 2009 in Fafejta, 2016)

Je v8ak otazkou, jaky by mohl mit zminény typ manZzelstvi vliv na déti, které by vy-
rustaly v roding, kdy rodice sice ziji v heterosexudlnim svazku, ale mimo manzelstvi proje-

vuji své homosexualni chovani.

2.7 Podpirné skupiny, kampané a akce

Rok 2006 byl pfelomovy z hlediska uzdkonéni registrovaného partnerstvi. Pravé ono
legislativni opatieni vedlo k utlumu nékterych organizaci zabyvajicich se podporou LGBT
komunity. Pfedev§im z toho diivodu, Ze tyto organizace mély za cil pravé dosazeni tohoto

pravniho aktu a jeho uzdkonénim byl jejich Gcel naplnén. (Cisar a Vrablikova, 2012)

Dalsi organizace (zejména lesbické) v§ak nebyly pIné€ uspokojeny zfizenim institutu re-
gistrovaného partnerstvi a pozaduji 1 dal$i kroky. Hlavnim dal$im krokem je moZznost ofici-
alni adopce pro homosexudlni pary. (Cisaf a Vrablikova, 2012)

v

Nejznamé;jsi je organizaci, kterd se vénuje LGBT komunité je aktudln¢ Prague Pride

z.s.. ,,Spolek Prague Pride je dobrovolnou, nestatni, nepolitickou, neziskovou organizaci.
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Jejim zameérem je prispivat k prosazovani tolerantni obcanské spolecnosti, boji proti homo-
fobii a zvyseni povédomi verejnosti o lesbické, gay, bisexualni a transgender (LGBT) komu-
nité v CR. Spolek byl zaloZen v roce 2010 za ticelem organizovani lidskopravniho festivalu
Prague Pride. Postupné se cinnost spolku rozrostla na celorocni aktivity. “ (Prague Pride,

©2019)

Spolek se v dneSnich dnech zabyva péti projekty. Prvnim je LGBT festival Prague
Pride. Tento festival patii mezi nejvétsi akce v oblasti kultury v ¢eském prostiedi. BEhem
jednoho tydne probéhne mnoho veiejnych debat, diskuzi a kulturniho programu. (Prague

Pride, ©2019)

Minuly Pride festival probéhl v srpnu a podle ucastnilo se ho okolo 92 000 lidi (Cisté
privodu se zucastnilo okolo 40 000 lidi). Mluv¢i festivalu uvedla, Ze oproti predchazejicimu

ro¢niku se jedna o n¢kolikatisicovy narist. (Prague Pride, ©2019

Dalsim projektem je Sbarvouven.cz — projekt, ktery je internetovou poradnou pro
LGBT komunitu. V poradné, ktera funguje formou chatu si mtize kazdy piichozi vybrat
mentorku, nebo mentora. Projekt funguje pod zastitou spolku Prague Pride. Podle tiskové
zpravy za tii roky svoji existence (2016 — 2018) pomohl vice jak dvéma tisicim osob a
mentofi si spolu s ptichozimi vymeénili pies 43 tisic zprav. Nejcastéji je tato forma pomoci

vyhleddvana lidmi od 15 do 18 let. (Lesba.cz, ©2019)

Fun&run je béh konany v rdmci Mezinarodniho dne boje proti homofobii, bifobii a
transfobii, ktery probiha 17. kvétna. Tuto akci zalozila Ceska spolenost AIDS pomoc a
n¢kolik online seznamek. Od roku 2017 se do organizace zapojil i spolek Prague Pride z.s..

(Prague Pride, ©2019)

Manzelstvi pro vSechny lidi bez rozdilu sexualni orientace chce projekt s ndzvem
Jsmefér.cz. Jedna se o koalici péti Ceskych neziskovych organizaci z oblasti LGBT (Prague
Pride, PROUD, Logos CR, Mezipatra a Amnesty International, Queer Geography). (Jsme
fér, ©2019)

Poslednim projektem, kterym se tato organizace zabyva je Pride Bussines Forum, coz
je platforma, zabyvajici se rovnosti pracovnich podminek pro vSechny nezéavisle na sexualni
orientaci. Tato platforma zavedla ocenéni LGBT Friendly Employer. (Pride Bussines Forum,

©2019)


https://www.lesba.cz/info/2018/internetova-lgbt-poradna-sbarvouven-cz-za-tri-roky-pomohla-2085-klientum/
https://www.jsmefer.cz/kdo_jsme
https://www.jsmefer.cz/kdo_jsme
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3 SEXUALNE PRENOSNE CHOROBY

S tématem LGBT komunit se Casto spojuje problematika sexudlné pienosnych onemoc-
néni. Jedna se o infek¢ni choroby, které jsou pienaSeny pohlavnim stykem, nebo jinymi se-
xudlnimi praktikami. Tyto nemoci miZzeme najit i pod zkratkou STD, ktera se pouziva jako
zkraceni oznaceni Sexually Transmitted Diseases, nebo pod zkratkou STI, ktera oznacuje
Sexually Transmitted Infections. Obor, ktery se témito nemocemi zabyva, se nazyva venero-

logie, poptipad¢ dermatoveneorilogie.

Mezinarodni klasifikace nemoci pouziva pro infekce, které jsou pienaSeny pohlavnim
stykem koéd AS0 — A64 a pro onemocnéni zpiisobené virem HIV potom kody B20 — B24.
Pro ucely této prace budou uvedeny nasledujici onemocnéni: AIDS, kapavka, syfilis,

chlamydie a m&kky vied.

Tyto choroby jsou i dnes pro mnoho lidi absolutni tabu, i kdyz by se o né¢ alesponi po
informativni strdnce méli zajimat vSichni sexudlné aktivni lidé (tedy nejen ti s homosexualni
orientaci). Tabuizace a stud vSak mtize Casto vést k pozdnimu feSeni a tim padem i k pozd-
nimu diagnostikovani téchto onemocnéni. U pozdni diagnézy hrozi jako nasledek daleko
horsi pribéh nemoci a rozvinuti komplikaci kviili absenci odpovidajici 1é¢by. Dalsim na-
sledkem pozdni diagndézy muze byt rozSiteni prostiednictvim nechranéného pohlavniho

styku (mnohdy i nevédomé, nebo z ditvodu podcenéni zdvaznosti situace).

Pro tento typ onemocnéni existuje urcité rizikové chovani a skupiny, které jsou t€émito
nemocemi ohrozené vice nez ostatni lidé. Mezi rizikové chovani pro uvedenou skupinu one-
mocnéni patii nechranény sexudlni styk, prostituce, a stfidani vice sexualnich partnerti. Do
vyse uvedené skupiny patii lidé, ktefi se pohybuji v oblasti prostituce, lidé s homosexualni
orientaci, lidé majici pohlavni styk s neznamymi lidmi, nitroZilni uzivatelé drog (kvili pte-

nosu krvi) a jejich sexualni partnefi, poptipade déti (v pfipad€ pirenosu z matky na plod).

Lidé s homosexualni orientaci patti do rizikové skupiny kvtili praktikdm, které provo-
zuji. Kvuli témto praktikdm, castému stfidani partnert a nedostatecné ochrané vlastniho
zdravi v ramci prevence ve formé kondomu, se jedna o skupinu, kterd je silné ohroZena na-

kazou sexudlné pfenosnymi onemocnénimi. (Cermak, 2014 in Novakova, 2018)

v

Weiss doporucuje pravé u homosexualnich muzii vyssi miru prevence sexualné pienos-
nych chorob. ,.Lékari by se méli u sexudlné aktivnich muzii soustredit na klinické priznaky

spojené s STD. (...) Rutinni laboratorni screening na bezné STD je dle doporuceni CDC
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indikovan u vSech sexualné zijicich homosexualnich muzii a to nejméné jedenkrat rocné. (...)
Castejsi STD screening (kazdych 3-6 mésicu je doporucovan u homosexudlnich muzii, kteri:
maji vice partnerii, maji sexuadlni styky s nahodnymi cizimi partnery, jsou uzivateli, nebo

jejich partner je uzivatelem ilegalnich drog. “ (Weiss, 2010, s. 583—584)

U nékterych infekénich sexudlné pienosnych chorob je legislativné oSetfend nahlaso-
vaci povinnost. Piikladem takovychto chorob jsou kapavka, syfilis, nebo mékky vied. Na
pacienty, ktefi jsou diagnostikovani s nékterou z pohlavné pienosnych chorob, se vztahuje
povinné hlaSeni, evidence pacienta, depistaz a aktivni sledovani. Kazd¢é zatizeni, které¢ dia-
gnostikuje pfipad onemocnéni, na které se vztahuje oznamovaci povinnost, musi vyskyt to-

hoto onemocnéni nahlasit. (Weiss, 2010 a Pickova, 2013)

Aktuélni legislativa, upravujici tématiku pohlavné ptenosnych onemocnéni, je Zakon €.
258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb. — Vyhlaska o podmin-
kach predchazeni vzniku a §ifeni infek¢nich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na
provoz zdravotnickych zatizeni a ustavl socialni péce, Smérnice ¢. 30/1968 Véstniku Mi-
nisterstva zdravotnictvi, kterd upravuje opatfeni proti pohlavni nemoci zapsané ve sbirce

zakonu. (Weiss, 2010 a Zakony pro lidi, © 2019)

Prevenci sexudalné prenosnych chorob je pfedev§im chranény pohlavni styk (za pouZiti
kondomu) a vyhybéni se rizikovému chovani, predev§im pohlavnimu styku s nahodnymi
partnery. V ptipadé, Ze osoba nedodrzuje vySe uvedend doporuceni, je dirazné doporuceno

pravidelné testovani na STD a STIL

3.1 HIV a AIDS

Prvni zminky o tomto onemocnéni na svété se datuji do roku 1981, zatimco prvni pii-
pad registrovany v Ceské republice se poji k roku 1985. (Jilich, Kulifova et al., 2014) An-
glicky nazev Acquired Immunodeficiency Syndrom je piekladan do Cestiny jako ,,ziskany
syndrom imunitni nedostatecnosti. Piivodcem je Human Immunodeficiency virus, tento vi-
rus zpusobuje zmeény predevsim u bunék imunitniho systému, ktery tak nemize plnit svou
funkci a doty¢ny je tak mnohem méné odolny k onemocnénim, kterd by pro zdravého ¢lo-

veéka nebyla zavazna. (Polackova, 2016)
Cim vic onemocnéni postupuje, tim nizsi je funk¢nost imunitniho systému. Pocatecni

projevy akutni infekce HIV jsou nejdiive podobné jako u chiipky a nemusi probéhnout u

vSech nakazenych jedincti. Toto stddium onemocnéni, miiZze byt téz nazyvano primoinfekce.
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Jelikoz jsou ptiznaky zpocatku velmi malo specifické, Casto dojde k jejich nespravné inter-
pretaci a HIV infekce ptijde v ivahu, az kdyz nezabira 1é¢ba jinych onemocnéni. (Jilich,
Kulitova et al., 2014) Po bezptiznakovém obdobi se objevuji dalsi obtize, kterymi jsou hub-

nuti, nocni poceni, prijmy, povlaky v ustni dutin¢ a dalsi. (PolaCkova, 2016)

Zhruba po deseti letech od nakazeni virem HIV dochazi k rozvinuti onemocnéni
AIDS. Tento interval v§ak mize prodlouzit véasné zavedeni spravné 1écby. V ptipadé HIV
se jedna o antiretrovirovou terapii, kterd vSak onemocnéni nevyléci tplné. Tyto 1éky maji za
ukol zastavit virové mnozeni a tim dat imunitnimu systému Sanci obnovit poruchy. Aby byly
ucinky trvalé, je nutné uzivat tyto 1éky dozivotné. (Jilich, Kulitfova et al., 2014)

HIV / AIDS V CESKE REPUBLICE
(obcané CR a cizinci s trvalym pobytem)

Kumulativni Gdaje za obdobi
1.1.1986 - 31.3.2019

M HIV+ celkem B z toho AIDS

absolutni

1000 +

500 +

Obrazek 5: Vyskyt pipadit HIV/AIDS v Ceské republice; zdroj: SZU

3.2 Kapavka

Casto se miizeme setkat i s jejim latinskym oznacenim — Gonorrhoea. Toto onemoc-
néni je zplisobené bakterii zvanou Neisseria gonorrhoeae. Projevuje se ve forme hnisavého
zang&tu, ktery se vétSinou objevuje na sliznici urogenitalniho traktu. MiiZe se v§ak vyskytnout

na spojivkach, rektu, nebo vyjimecné na jiné sliznici. (Polackova, 2016)
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Kromé ptenosu béhem pohlavniho styku mutze dojit k pienosu i béhem porodu, nebo
znecisténymi prsty. Inkubacni doba tohoto onemocnéni se pohybuje mezi 2 a 7 dny. (Polac-

kova, 2016)

Nasledky kapavky mohou byt u obou pohlavi riizné, ptredevsim kdyz se jedna o kom-
plikovany ptipad. U muzl se v takovychto ptipadech objevuje naptiklad: zizeni mocové
trubice, neplodnost, bolesti pii pohlavnim styku, poruchy erekce, nebo ejakulace. V ptipadé,
ze nemoc zasadhne oko, miize se objevit rohovkovy vied, zjizveni rohovky, nebo dokonce

oslepnuti (Zimova a Zima 2013).

V kombinaci s nakazenim virem HIV dochazi k dalsim komplikacim. ,,U homosexu-
alu, zejména nedodrzuji-li zasady ,,safer sexu‘ a nezredukovali-li pocet sexudlnich part-
neri, se nekdy rozviji klinicky obraz, ktery byl gastroenterology popsan jako tzv. ,,Gay
Bowel Syndrome* (GBS) podminény mnohocetnymi pohlavné prenosnymi infekcemi v ano-
rektalni oblasti Sirici se proximalné do tlustého streva a soucasnym imunodeficitem, se kte-
rym se nékdy setkdavame i u osob HIV negativnich. Klinicky se projevuje obvykle jako boles-

tiva afekce spojend s cetnymi ulceracemi, fisurami, tenezmy, prijjmy a enteroragiemi."

(Zima a Zimova, 2013, s. 74)

U Zen miiZe mit toto onemocnéni za nésledek bolesti bficha, nepfijemné az bolestivé
pocity béhem styku, zmény na vaginalni sliznici, neplodnost a dalsi. V ptipadé, Ze by byla
nemoc lécena viibec, nebo byla lécena Spatné, hrozi vznik bolestivych sristd. (Zima a Zi-

mova 2013)

3.3 Syfilis

Jednd se o infekéni sexudlné prenosnou chorobu s globalnim vyskytem. Projevy je
mozné najit predevsim na kiizi, nervovém systému, pohybovém aparatu a kardiovaskularnim
systému. Pfenosné je onemocnéni bud’ pohlavni stykem, krevni cestou pfi transfiizi, nebo
ptes placentu od matky na plod. Chorobu zptisobuje Treponema pallidum, kteréa do téla pro-
nikd pfes drobné odérky klize a sliznice (hlavné v tstech a genitalni oblasti). (Korschinska,

2017)
Velmi nepiijemné je toto onemocnéni predevsim svymi projevy, mezi které patii tvrdy
vied (ten neboli, zacind jako cervena skvrna lokalizovana vétSinou v genitalni oblasti), zdu-

feni lymfatickych uzlin, nebo rizné kozni vyrazky. Dal§imi moznymi ptiznaky jsou bolesti
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svald, lysa mista, zvysena teplota, bila plakova pokryvka sliznic (naptiklad v tstech), unava

a dalsi.

Vrozena syfilis probiha pfenosem nemoci z matky. Infekce plodu se objevuje vétsSinou
po 4. mésici t¢hotenstvi po vyvoji placenty. Nakaza matky pted nebo v prubéhu prvniho
trimestru se na ditéti neprojevi, pokud je onemocnéni u matky v€asné diagnostikovano a ta
je spravné 1écena. (Polackova, 2016) Jinak se dle Korschinské (2017) mtze vyskytovat po-

stizeni mozku u ditéte, naptiklad debilita.

Zvlastnim ptipadem nasledku je neurosyfilis. ,,Neurosyfilis nastava u 6—7 % neléce-
nych pacientii, rozlisuje dva typy — progresivni paralyza odpovida zanétlivée meningoence-
falitide s tresem koncetin, bolestmi hlavy, poruchami pameéti a bludy. (...) projevuje se ztra-
tou hluboké citlivosti odpovédné za ataxii, ztrdatu Slachovych reflexu, trofické zmeny DKK,

ztratu reakce zornic na osvit.“ (Polackova, 2016, s. 125)

3.4 Chlamydie

Toto infekeni sexudlné prenosné onemocnéni je zplisobeno bakterii zvanou Chlamydia

trachomatis. Vyskytuje se celosvétové a jeho vyskyt je pomérné bézny.

Priivodni obtiZze spojené s timto onemocnénim zahrnuji zvySenou teplotu, bolesti
(kloubt, hlavy, ...), nebo napiiklad tfesavku. Ve vice jak poloving ptipadi mize onemoc-
néni probihat asymptomaticky. Infekce mlize taktéZ zapti€init mnoho dalSich onemocnéni.
Mezi tato onemocnéni patii Reiteriiv syndrom, epidydimitida, artritida, nebo prostatitida u
muzi, popiipadé cervicitida, endocervicitida, nebo palveoperitonitida u Zen. (Polackova,

2016)

U chlamydiové infekce rozliSujeme mezi akutni a chronickou formou. U akutni in-
fekce spociva nejvetsi riziko v pozdnim diagnostikovani. Tato varianta mé za nasledek kva-
sinkové, nebo bakterialni infekce. Chronicka varianta muize trvat az nékolik let. Miize do-

chézet k patologickym reakcim imunitniho systému. (Placha, 2017)

3.5 Mekky vied

Posledni uvedené onemocnéni je mozné v literatute najit i pod latinskym nazvem ulcus
molle nebo chancroid. VSechny tyto nazvy jsou ovSem oznaceni pro totéz venerologické

onemocnéni.
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Prvnimi projevy onemocnéni jsou drobné a velmi bolestivé puchytky, které se pozdéji

rozpadaji do krvacivych viedl. Vétsinou se jedna o vicecCetny vyskyt. (Polackova, 2016)

Hloubka viedl je do dvou milimetra a jsou mé lehce nazloutlou barvu v kontrastu se

zarudnutim v okolni oblasti, které znac¢i zanét. (Kubicova, 2015 in Novéakova, 2018)

Viedy se nachazeji predevsim v genitalni oblasti. Velikost téchto viedd byva do dvou
centimetri a mohou mit pomérné komplikovany pribeh. Inkubacni doba se pohybuje okolo

jednoho tydne. (Weiss, 2010)

Ptenos uvedeného onemocnéni podporuji dva hlavni €initel€, jsou to nizka uroven hy-
gieny a prostituce. V oblastech, kde dochézi ke kombinaci téchto dvou faktorti, se onemoc-
néni §ifi velice rychle. Pti styku nakazeného muze a zdravé Zeny je vice jak poloviéni Sance,

zZe se zena nakazi. (Weiss, 2010)

Mezi oblasti vyskytu se nejcastéji fadi tropy a subtropy. Tedy oblasti, kde dochéazi ke

zvysené kombinaci vyse uvedenych podminek, které maji vliv na prenos. (Zalsk4, 2018)

V ptipad¢ tohoto onemocnéni se miize projevovat rozdil mezi heterosexudlné a ho-
mosexualné orientovanymi muzi. Zatimco u heterosexualnich muza se viedy vyskytuji pte-
dev$im v genitalni oblasti, u homosexudlnich muzi se viedy objevuji spiSe v andlni oblasti.

(Weiss, 2010)

Pti 1é¢bé je podstatna co nejrychlejsi stanoveni odpovidajici diagnozy a nasledné za-

héjeni terapie spoéivajici v podavani silnych antibiotik. (Stork, 2013, in Zalska 2018)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILE VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu bylo pfiblizeni specifické oblasti zZivota lidi s homosexualni
orientaci. Tato prace se v jednotlivych dil¢ich cilech zaméiuje na fenomén coming-outu,
nebo vnimani stereotypii spojenych s LGBT komunitou. Podstatnou ¢asti vyzkumu je také

zmapovani prevence sexualné pfenosnych onemocnéni u participantt.

Kwvtli prehlednosti a systematizaci prace byl hlavni cil vyzkumu — popsani specific-
nosti zivota lidi s homosexualni orientaci — rozdélen do jednotlivych dil¢ich cilt. Tyto jsou
rozepsany nize.

Prvni dil¢i cil bylo zjisténi pociti a nasledného chovani pti prvnim uvédomeéni si své
sexualni orientace. U participantli je zjiStovan zvlast samotny pocit ,odliSnosti‘ a zvIast

prvni ndznaky, Ze by se mohlo jednat o odli$nost tykajici se sexudlni orientace.

Druhy dil¢i cil bylo popsat pribéh coming-outu. V piipadé popisu vnitiniho

comming-utu respondenti se tento dil v nékterych situacich prolina s prvnim dil¢im cilem.

Tretim dilé¢im cilem bylo zmapovat zkuSenosti s diskriminaci z divodu sexudlni ori-
entace. Tento dil¢i cil se zabyval fyzickymi 1 verbalnimi, poptipad¢ virtudlnimi projevy dis-
kriminace a byl spojen i s vnimanim medialniho obrazu LGBT komunity.

Ctvrtym dilé¢im cilem bylo zjistit pfistup k ochrané zdravi vzhledem k sexualni ori-

entaci. V ramci naplnéni tohoto cile byl zji§tovan zpiisob prevence pienosu STD a ptipadna

dalsi opatfeni.
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5 VYZKUMNE METODY A V-YZKUMNY SOUBOR

V nasledujici ¢asti prace budou popsany a odivodnény skutecnosti spojené s vyzku-

mem k praktické ¢asti prace.

5.1 Typ vyzkumu

K vypracovani praktické Casti této prace jsme zvolili kvalitativni typ vyzkumu. Byl
vybran, protoze se prakticka ¢ast snazi ziskat $ir§i mnozstvi informaci o relativné uzké sku-
piné lidi. ,, Termin kvalitativni vyzkum zahrnuje radu teoretickych, epistemologickych, me-
todologickych a metodickych linii, pristupii a pozic a je doménou rady humanitnich a soci-

dlnich ved. ©“ (Pavlasek a Noskova, 2013, s. 7)

Hlavni vyhody kvalitativniho vyzkumu se zakladaji na moznosti hlub§iho porozumeéni
zkoumané problematiky a schopnosti reagovat na zmény v prubéhu procesu vyzkumu. Uvé-
domujic si negativa kvalitativniho vyzkumu, mezi které Hendl (2016) zatazuje zvySenou
pravdépodobnost zkresleni dat osobou vyzkumnika, nebo participanta, ndro¢nost tohoto vy-

zkumu a nizkou miru obecnosti ziskanych dat, jsme se rozhodli pro tuto metodu.

5.2 Zajisténi kvality vyzkumu

Samoziejmosti pii vypracovavani prace je snaha o co nejvyssi moznou kvalitu. Pravé
z tohoto diivodu byl postup pifi vypracovani inspirovan nékterymi uvadénymi zdsadami:

(Flick, 1995 in Hendl, 2016):

e Urceni si cilil a standardl pro jednotlivé casti.
e Urceni plnéni jednotlivych cili.
e Dtsledné vyhledavani riznorodych zdrojii informaci.

e Konzultace obsahu s odbornikem.

Zbylé zésady vypracovani vyzkumu byly ur€eny pro vyzkumy, které jsou vypracova-

vany skupinové¢. Proto tyto nebyly vyuzity.

5.3 Vyzkumna technika

Jelikoz byl zvolen kvalitativni vyzkum, bylo mozné vybrat techniku, kterd umoznuje
ziskat hlubsi informace. Jako vyzkumna technika byly tedy zvoleny polostrukturované roz-
hovory. Pfedev§im kviili zvolenému tématu prace, které vyzaduje pomérné osobni a citlivé

informace. Tato technika byla vybrana, jelikoz kombinuje moZnost ptedchozi ptipravy, ale
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zaroven umoziuje dovysvétleni v ptipadé Spatného pochopeni otazky, nebo doptani se na
podrobnéjsi informace v piipade, ze by informace od respondenta byly pro obsazeni tématu
prilis strohé. ,,(...) behem vypraveni se respondent miize ocitnout v situaci, kdy nevi, zda
konkrétni usek narace (napr. pribéh o rodiné) je pozadovany, ¢i relevantni, a proto ho miize
vynechat. Timto je zamezeno detailnimu vypraveéni, nékteré useky pripadné narace mohou

zustat utajeny.* (Pavlasek a Noskova, 2013, s 105)

., Béhem rozhovoru musi tazatel udrzovat motivaci dotazovaného k vypraveni tim, Ze
se chova urcitym zpusobem, ale zaroven nesmi ovlivnit obsah sdéleni tim, Ze kladné nebo
zaporné reaguje na odpovedi. Ackoli tazatel ziistava neutralni viici obsahu, musi vhodné
podnécovat respondenta, aby mu sveroval dalsi podrobnosti. Tento pristup znamend davat

dotazovanému najevo, ze se jevi tazateli jako velmi zajimava osoba. “ (Hendl, 2016, s. 175)

5.4 Prubéh nahravani rozhovorua

Rozhovory byly realizovany v pribéhu ledna az biezna. Pi planovani nahravani bylo
dbéno na to, aby byl pro rozhovor dostatek ¢asu a nikdo z G€astnikl nebyl nervozni z diivodu
¢asového tlaku. Tim by hrozilo, Ze participant zkrati odpovédi, aby byl rozhovor kratsi. To
by mohlo mit za nasledek ptipadné vynechani klicovych dat, nebo celych pasazi.

Nahravani probihalo ve ¢tyfech ptipadech v soukromych studovnach univerzitni kni-
hovny Univerzity Tomase Bati ve Zling. Tyto studovny byly vybrany, protoZe zaru¢ovaly
dostatecné soukromi a jednalo se o ,,neutralni pidu®. Pravé z tohoto ditvodu bylo upusténo
od puvodniho zdméru — provadét rozhovory v byté autorky prace, kde by sice byl klid pro
nahravani, participant by se vSak mohl citit nepfijemng. Slo o jeden z kroki, ktery mél za
ucel zmirnit stres z nového a neznamého prostredi, ktery by u participantl mohl nastat. V po-
slednim ptipad¢ probihalo nahravéani rozhovoru v byté participanta. Tento prostor si partici-
pant sdm vybral. Byt spliloval podminky nezbytné pro potizeni nahravky (klid, ticho, mi-

nimum ruSivych elementd a dobra dostupnost.

Samotnému nahravani rozhovoru pfedchazel dalsi krok, jehoZ cilem bylo eliminovani
nervozity participantd. Timto krokem byla kratk4 ,,rozehtivaci* ¢ast pted rozhovorem. Tato
¢ast mela vétSinou okolo dvaceti minut. Ke zkraceni doslo pouze tehdy, kdyz si participant
pral zacit s nahravanim dfive. Jejim ucelem bylo ,,rozmluvit participanta“ a navodit otevie-
nou a divérnou atmosféru pro Gcely pofizeni nahravky. Pfed nahravanim byla s participanty

dohodnuta nasledujici pravidla pro rozhovor:
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Forma oslovovani — participanti méli moznost se sami rozhodnout, zda jim

bude v priib¢hu nahravani tykano, nebo vykano. Vsichni osloveni participanti
si vybrali formu tykéni, a to s odivodnénim, Ze je to pro né€ pfirozenéjsi forma
komunikace, zvlaste tehdy, kdyz se ma jednat o osobni informace.

Seznameni se s okruhy otazek — jesté pred setkanim pro nahravani byli parti-

cipanti seznameni s okruhy, kterych se bude rozhovor tykat, aby byli piipra-
veni na skutecnost, Ze se jedna pomérné osobni témata a mohli se na zaklad¢
téchto informaci sami rozhodnout, zda jim takovyto rozhovor nebude pfilis ne-
ptijemny.

Moznost neodpovédét na otdzku — vzhledem k pomérné citlivému tématu prace

a tim padem i osobnim otazkdm, byli vSichni participanti pouceni o tom, Ze
maji moznost na polozenou otazku neodpovédét. A to v ptipadé, kdy by pro né
bylo téma az pftilis citlivé. Participanti ptijali tuto moznost velice kladné (byla
na nich znatelné uleva), coz je paradoxni vzhledem ke skute¢nosti, ze této moz-
nosti zadny participant nakonec nevyuzil.

Anonymita participantii — kazdy ucastnik byl poucen o tom, Ze nahravka bude

pouzita pouze pro ucely bakalaiské prace (taktéz je to zopakovano a zazname-
nano na kazdé nahravce). Dale také, Ze nikde nebude uvedeno konkrétni
jméno, vek, pohlavi, nebo jiné udaje, podle kterych by bylo moZné konkrétniho

participanta identifikovat.

Jak doporucuje Hendl (2016), otazky byly zvoleny tak, aby na dotazované pusobily otevie-

nym- dojmem, zaroven vsak, aby byly kladeny citlivym zplisobem. Byly vyuZity otazky za-

métené na zkuSenosti, ndzory a pocity participantii spojené s tématem prace. Jejich fazeni

probihalo z ¢asti chronologicky podle odvijeni se jejich pfibéhu. Otazky byly ale také fazeny

podle miry naro¢nosti a intimnosti. Nejdiive tedy byly uvedeny nejjednodussi otazky. Déle

nasledovaly pomérné osobni a narocné. Na zakonceni byla snaha zvolit nejméné osobni

otazky.

Otazky byly pfipraveny v nasledujicim znéni, jejich znéni se vSak v jednotlivych na-

hravkach muze lisit:

Kdy jste zac¢al/zacala mit pocit, Ze jste néjakym zptisobem odlisny/odlisna?
Uvédomil/uvédomila jste si hned, Ze se jedna o odliSnost tykajici se sexualni

orientace?
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e Jak jste reagoval/reagovala, kdyz jste si uvédomil/a vlastni orientaci?

e Miuzete popsat vlastni coming-out?

e (o pro Vas coming-out znamenal?

e Zmeénil se po coming-outu piistup okoli k Vasi osob¢?

o Setkal/setkala jste se nékdy s diskriminaci na zaklad¢é Vasi sexudlni orientace?

e Jaky mate ndzor na medidlni obraz LGBT tematiky a komunity?

e Co simyslite o celebritach/youtuberech/influencerech, ktefi vetejné mluvi o pfi-
sluSnosti k LGBT komunité?

e Sledujete debaty tykajici se této problematiky na internetu a socidlnich sitich?
Popfiipad¢ jaky na né mate nazor?

e Jakym zpusobem fesite zdravotni rizika spojena s Vasi sexudlni orientaci?

e Oznamili jste Vasi pfisluSnost k LGBT komunité praktickému l1ékati?

Délka rozhovoru byla u kazdého participanta individualni. Odvijela se od toho, jak
rychle doslo k vyCerpavani tématu a na mnozstvi informaci, které chtél participant sdélit.
Krat$i nahravky mély okolo deseti minut. Nejdel$i nahravka oproti tomu méla lehce pies
Ctyficet tfi minut.

Pfi nahravani kazdého rozhovoru byl kladen daraz na to, aby participanti citili, Ze je
jim a jejich odpovédim vénovana plnéa pozornost. I pii rozsahlejSich odpovédich byla snaha,
aby participanti nebyli pferusovani. Pfinosem tohoto pfistupu bylo ziskani Siroké Skaly in-

formaci.

Dals§im prvkem spojenym se snahou vytvofit komfortni podminky pro pribéh nahra-
vani rozhovoru, byl ,,zasedaci poradek®, ktery si participant sam zvolil. To umoznila skutec-
nost, Ze jsou studovny vybaveny velkym stolem a mnoha zidlemi. Nejdfiv se tedy v mistnosti
posadila dotazujici. A to tak, aby mél dotazovany moznost si sdm vybrat, zda chce, aby sed¢l
vedle, naproti, popfipad¢ pres roh stolu a také aby mél moznost si vybrat, zda chce, aby jej

od dotazujici délil stal.

Aby bylo ukonceni rozhovoru plynulé a pfirozené, byl po skonc¢eni nahravani vyhra-
zen urcity prostor (individualné podle moznosti a ptani participanta) pro sdéleni dojm, po-
sttehtl, poptipad¢ pozndmek ke zplisobu vedeni rozhovoru. Rozhovor tedy ukoncil vzdy sdm

participant podle svych moznosti a preferenci.
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5.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Participanti pro vyzkum byli vybrani metodou snowball. Tato metoda spociva v tom,
ze se vyzkumnik postupné dostava pies jednotlivé participanty k dalSim. ,,Evaluator po-
stupné kontaktuje dalsi osoby, na nez ho puvodni informanti odkdzi, a timto zpiisobem roz-
Siruje vzorek subjekti (,,nabaluje a zvétsuje snehovou kouli®). (...) kritickym prvkem této
metody je vybeér prvni viny kontaktii, pokud by se evaluator spolehl pouze na kontakty po-
skytnuté zadavatelem evaluace, mohla by identifikace zainteresovanych stran skoncit s
vyctem subjektii vyrazné zaujatych ve prospech (nebo neprospéch) evaluované intervence.*

(Garay, 2016, s. 58)

Participantt, ktefi byli ochotni se zapojit do vyzkumu, bylo timto zplisobem vybrano
celkem pét. Jednalo se o Zeny a muze ve v€ku mezi 20 az 25 let. VSichni trvale ziji v riz-

nych krajich Ceské republiky.

5.6 Posloupnost krokii pri zpracovavani vyzkumu

Prvnim krokem pfi vypracovavani bylo stanoveni cile prace. Nasledovalo vytvoteni
dil¢ich cilti a vybér typu a metody vyzkumu. Dal§im krokem bylo vytvoteni vhodnych ota-
zek pro naplnéni jednotlivych dil¢ich cili. Po vytvoteni otazek bylo nezbytné zajisténi par-
ticipantll. V tomto kroku doslo ke komplikacim z diivodu obtiZnosti se ziskavanim partici-
pantl k nahravani rozhovord, a to z diivodu, Ze ptes prvotni souhlas doslo pozdéji k odmit-
nuti ucasti. To vedlo vzhledem k metodé vybéru participantii ke znaénému snizeni jejich

mnozstvi.

Po poftizeni nahravek byly zhotoveny doslovné piepisy vSech rozhovori. Prepisovani

prob&hlo vzdy co nejdiive po nahrani, aby nebyly vynechény piipadné detaily.

Dal$im krokem byl opétovny poslech nahravek a zaznamenani klicovych informaci

u kazdého z rozhovort. Data byla roztiizena dle jednotlivych témat a dil¢ich cilt.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE ZISKANYCH INFORMACI

V této kapitole praktické Casti prace budou shrnuty vystupy vyzkumu. Informace zis-

kané prostiednictvim rozhovort byly zpracované podle tematickych okruht.

6.1 Uvédoméni si své orientace

Prvni ndznaky urcitého druhu odli$nosti si participanti zacali uvédomovat na zakladni
Skole. Jednalo se bud’ o konec prvniho stupné, nebo o druhy stupen. V jednom piipade se
jednalo o stfedni skolu. Tehdy participanti zacali pocitovat prvni ndznaky odlisnosti, zpo-
¢atku bez zndmek toho, Ze by se zde mohla byt néjaka spojitost se sexualni orientact. ,,7Tak
Ze by to bylo uplné néjak jinak, tak to jsem zacala pocitovat, jakoze uz na zdkladce, kdy
prosté vsichni, kdyz se bavili, tak ze: ,hele... * (jako z klukii) , hele mé se libi Andrea ", ,jo, mé
se libi Marta® jako todlencto. Tak se ptali mé jako kdo se me libi... Ja jsem rekla Andreu,
Ze... (...) je to nevinny prosté v tom prvnim stupni, vi§ co... Ale potom to zacalo postupné
gradovat a fakt jako proste v druhym stupni na zakladni Skole mi doslo, Ze je to prosté...

moje orientace je prosté takova. “ (P3)

Dva participanti zminili, Ze méli i heterosexudlni vztahy, nez si svoji odliSnou orientaci
opravdu uvédomili. Naptiklad zde: ,,Vim, Ze v tFinacti jsem taky mél holku a tam uz se i
schylovalo jakoze k nécemu vic. Ze bysme se dostali i na tu ¢tvrtou metu.* (P2) A stejné tak
1 dal$i uvedeny piiklad: ,, Prosté jenom vzdycky takové to ,mit rad* a kdyz jsem néjakého
kluka hledala, tak jsem si Fikala, Ze... aby byl, aby byl aspon néjak zajisténej, aby mél aspon
néco pro nase deti, kdyz uz. Ale jakoze néjak okolo néjak tady ty véci, jakoze jestli se mi
vitbec libi, nebo takhle, tak to vitbec ne. Takze jsem to jako brala spis po té materialni kdyz
uz strance. . (P5) Uvedeni participanti tedy nejprve prosly heterosexudlnimi vztahy. Oba
shodn¢ uvadéji, Zze mély pocit, Ze jim ve vztahu s heterosexualnim partnerem ,néco chybélo*

a necitili, Ze je takovyto vztah napliuje.

Interval mezi prvnimi ndznaky a definitivnim uvédoménim byl individualni od pil
roku aZ po dva roky. Stimulem, ktery k tomuto jevu vedl, byly prvni objekty zamilovani,
nebo sexualniho uspokojeni, jak uvadi Participant 2: ,, Myslim si, Ze to bylo tak jakozZe spo-
jené s tim, Ze jsem se zacal zajimat skrz internet o homosexualitu a vlastné to bylo i spojené

s pornem... Protoze jsem hledal néco, u ceho bych se uspokojil...
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6.2 Coming-out

Prvotni interni reakce na myslenku, Ze by se mohlo jednat opravdu o jinou sexudlni
orientaci, byly riznorodé. Néekteti participanti citili velky strach: ,,Bdl jsem se. Strasné jsem
se bal, protoze jsem védel, ze s tim budu muset jit nekdy na verejnost, jelikoz jsem typ clo-
veka, ktery nerad zZije dva Zivoty.” (P2). Dalsi se snazili tuto myslenku zapudit a potlacit:
., Vlastné ja jsem nad tim premyslela uz na té stredni. A prisly mi ty okolnosti takovy hrozné
slozity, takze jsem si Fikala tyjo, Ze to bylo viastné nejaky experimentalni obdobi a prosté to
fakt hodim za hlavu.“ (P4). Objevila se i vypovéd’ o vnitinim rozporu: ,,No, byl to pro mé
trosku boj, protoze jsem si Fikala, jestli to je jako spravny, no... proste, jak na mé budou

koukat ostatni, jo? Bylo to pro mé jakoze takové zvidstni obdobi. “. (P4)

Ne vSechny reakce vSak byly veskrze negativni: ,,Ja jsem si nestéZovala... ne jakozZe
mé to neprislo ani néjak divny, protoze ja jsem vzdycky vyristala v open-minded prosté...
Prostredi (...)“. (P3) Tyto reakce tedy byly pro participanty vnitfnim vyjadfenim coming-

outu.

Spolu s uvédoménim vlastni sexuélni orientace zmifluje jeden z participantli otazky,
které pro né&j bezprosttedné po vnitinim coming-outu vyvstaly: ,, Premyslis nad tim, kde ty
lidi poznat, jak se s néma seznamit... tedkom mas uz zajeté néjaké pratele, se kteryma ses,

dejme tomu, mds treba i tu pritelkyni, které to vlastné musis rict taky a potom rodina...".

(P3)

Vnéj$i coming-out se u participanti déli zvlast na coming-out, ve kterém byla zapo-
jena rodina a coming-out pro Sir$i okoli. Reakce téchto dvou skupin byly u participantt
rizné. Ve vétsing piipadi byl prvnim ¢lovékem, kterého si participant vybral ke coming-
outu, nejbliz8i kamarad, nebo potencialni partner. N&kteti participanti méli po coming-outu
problém s akceptaci ze strany rodiny, zatimco $irsi okoli je akceptovalo a podporovalo: ,,Co
se tyce pratel, tak uplné v poradku, akorat teda hlavni problém byl v rodiné. Konkrétné u
mamky. (...) jak uz na mé prosté dolihala a to, tak jsem proste povolila a rekla jsem ji, Ze
to... (...) No a zacaly mésice, mozna i roky takového uplné jakoze ,takhle se fakt chovat
nebudes’, ,takhle fakt délat nebudes* a ,udélam vsechno pro to, aby to skoncilo®...”. (P1)
V citovaném ptipadu nedoslo k akceptaci sexualni orientace ani pozdéji. V dobé publiko-
vani této prace je stav takovy, Ze se matka nadale odmitd smifit s myslenkou ditéte s ho-

mosexudlni orientaci, otec o0 homosexualité viibec nevi (neziji ve spolecné domacnosti pii-

blizn€ od 11 let participantky.
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V jiném piipad¢ doslo k vyhrocené reakci spojené s odmitnutim: ,,(...) mamka v ten
moment zacala plakat... a tatka vim, ze na mé zacal -jakoze kricet, Ze je to puberta, Ze mam
splasené hormony, a... Ze se to vsechno prosté zméni, uklidni a Ze to tak nebude samoziejmé.
(...) Samoziejmé nastaly asi tii mésice takovéeho... zatmeni u nas doma, dalo by se vict,
protoze byt mamka je skvela zenska, tak se s tim vyrovnavala a vidél jsem ji nékolikrat
plakat, kolikrat mi vikala, v té dobé jakoze: ,a co vnoucci?‘ (...) No a s tatinkem to bylo
takové trosicku tezsi, protoze my jsme od té doby, co jsem mu to vlastné rekl, tak my jsme
spolu viastné prestali komunikovat. Prestali jsme komunikovat na tri mésice (...) tatka mél
pocit, ze se s mamkou haddam, dobéhl za mnou do pokojicku a dal mi mou prvni facku v zi-
voté. A ve mné v ten moment vSechno vyvielo. Ty t/i mésice toho, Ze jsme se nebavili. Ze se
mnou nedokdzal jako clovek komunikovat, protoze pro mé to bylo taky tézké. (...) Tak jsem
se proste zvedl, chytl jsem tatku pod krkem a my jsme proletéli sadrokartonovou zdi z pokoje
do pokoje. . (P2) Participant se v§ak zminuje, Ze i1 pfes takovouto reakci rodict se bezpro-
sttedné po comming-outu citil velmi pfijemné. Participant popsal pocity ulevy a zklidnéni.
U tohoto ptipadu doslo (dle sdéleni participanta) po urcité dobé k akceptaci situace a ani

jeden z rodi¢i nyni neprojevuje zndmky nesouhlasu.

Participant také uvadi pomérné nezvykly jev a to, Ze po vlastnim coming-outu zacala
jeho rodinu navstévovat rodina jeho partnera a rodice sdileli zkuSenosti, rady a vzajemnou
podporu: ,,(...) byla jedna velka vyhoda, co se odehravala, tak Alex k nam zacal jezdit. Zacal
k nam jezdit na vikendy a k nemu se obcas pridali i jeho rodice a jelikoz pro né to bylo... da
se Fict, Ze relativné cerstvé, protoze Alex to rekl narovinu doma o néco driv, nez jsme se
poznali (...) to bylo fajn, Ze oni to nesli tu tihu spolecné. Ze si méli s kym o tom povykladat
(...) Jak to treba prijmout a jak s okolim treba jednat a tak ddle a tak dale. Hlavné viibec

jak treba s nama jednat jakoze, tak aby to bylo asi o néco klidnejsi.*. (P2)

V jednom pfipadé€ se jednalo o obraceny ptistup. Tedy kladné ptijeti ze strany rodiny,
ale zaporné ze strany Sir§iho okoli. Ze strany rodiny se jednalo o vyloZen¢ kladné ptijeti jak
u matky, tak v pfipad¢ babicky (u populace v seniorském veéku byva ¢asto jina nez heterose-
xudlni orientace pomérné ziidka akceptovéana), jak doklada uvedena citace: ,, (...) mamka mi
rekla jednoduchou véc: ,dokud ses to ty, tak je mi to jedno, proste budu té mit rada tak jak
ses, hotovo ‘. Vic se to neresilo, vi to cela moje rodina. A jsou s tim vsichni uplné v klidu.
Babicka reagovala uplné bezva: ,nooo...ale vidyt, to nic neni, to je uplné normalni‘ (...).*
(P3). Protipdlem byla reakce okoli, kterd bude podrobnéji popsana v ¢asti zabyvajici se dis-

kriminaci. Ve dvou ptipadech doslo k tomu, Ze rodice i Sir$i okoli reagovalo vesmés kladné.
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Participanti uvedli dva hlavni faktory motivujici k vefejnému coming-outu. Prvnim
byl partner, druhym byla neochota skryvat soucéast své osobnosti, nebo také kombinace
téchto faktorti. Partnerka byla zasadnim faktorem v ptipadech, kdy se participantka vyraz-
n¢ji obavala reakce rodiny a okoli: ,, 4 vim, Ze uz jsem jako tehda premejslela viastné, Ze ...
kdybych jako to mela Fict doma, tak by to musel byt nékdo o kom bych si byla fakt jista, ze

ten ¢lovek za to stoji.*“. (P4)

Participanti se i1 pfes rtizné formulace shoduji v tom, pro n¢ coming-out znamenal.
Mluvi o pocitech stésti a ulevy. Zde jsou uvedeny ptiklady: ,,Pro mé to bylo takové hrejive,
Ze jsem jakoby to své vézeni na chvilku opustil, otevrel jsem ty dvere a pustil jsem tam nékoho
dalsiho k sobé. Kdo to miize se mnou tu tiho nést. A ten zacatek opravdu nebyl lehky, protoze
premyslis nad spousté... spoustou véci.*, , Tak ty jo, byla jsem takova vic Stastnéjsi. Byla
jsem to ja. Konecné jsem se nasla. A... Jsem rada za to, jakd jsem.* (P5). Nebo v tomto
pripad¢: ,,To, ze jsem v sobé nemusela uz nic dusit, vis? Jako néjak se pretvarovat... si v uvo-
zovkdch hrat. Prosté clovékovi se tak néjak prosté ulevilo, vis? Ze to z tebe prosté spadne..

(P4)

6.3 ZkuSenosti s diskriminaci

V této oblasti se dotdzani v redlném zivot¢ setkali predevS§im s ndznaky nesouhlasu ve
formé& posunkil (vyrazy obliceje, riiznd gesta etc.), poptipadé pohvizdovani na ulici. Pokud
se jednalo o verbalizované projevy, probihali pouze ojedinéle s tim, Ze se vétSinou jednalo o
pokiikovani skupin adolescentil, nebo komentaie osob v seniorském veéku. Na to odkazuji
nasledujici zkuSenosti participant: ,,Dokoncovala jsem zakladku a viastné clovek sel po ulici
a drzel se s tim druhym za ruku a riizné popiskovani, jakoze ,jo, lesby‘ a prosté ,fuuuj‘ a
podobneé. Ta doba pred mymi deseti lety... (...) ... s ¢im se clovék obcas setkal... Treba sedel
s tim ¢lovekem na lavicce, dali jste si pusu a pribéhla tam néjaka parta prosté klukii a... Ze
by za to rozbijeli huby a podobné, takze jsem se celkem setkala s takovyma, jakozZe i konflikt-
nima lidma.*. (P1)

Negativni vyjimku tvoii ptipad jedné participantky, ktera uvadi, Ze kdyz se na zakladni
Skole dozvédéli spoluzéci o jeji orientaci (nejprve se u ni o této varianté jeji sexualni orien-
tace pouze spekulovalo), zacalo dochazet k fyzické i1 psychické Sikané. ,, Tak se to o mé ne-
kdo néjakym zpiisobem zacalo sivit uplné brutalnim bleskovym jako... obrovskou rychlosti,
kdy druhej den, kdy ja jsem nikdy nic nikomu nerekla, se o mé zacalo $irit, Ze jsem transse-

xual. Na zakladce. Pricemz ja jsem nevédéla, ze to slovo néjakym zpusobem existuje, ale
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dobry... A vsichni resili moji orientaci a celou tu jakoby moji osobu. A tim se spustila dalsi
vina Sikany. Tentokrat fyzicka. (...) Tak nékolikrat mé viastné vzali pod trikem a hodili mé o
futra od dveri. Hazeli po mé niizky. Palili mi viasy zapalovacem. Splachovali mi hlavu (...).
(P3) V zaznamu rozhovoru je déale uvedeno, Ze tento pristup Skola nijak nefesila. Nasili bylo
vyhodnoceno tak, Ze si v tomto ptipad¢ za vznikly stav miize obét’ sama. Naskyta se otdzka,
pro¢ nefesili nastalou situaci netesili rodic¢e. Diky dopliujicim otdzkam, které poskytuje po-
lostrukturovany rozhovor, bylo mozné tyto informace zjistit. Vysledkem bylo, Ze matka o
tomto stavu nevédéla, a to z nasledujiciho divodu: ,, Vzhledem k tomu, Ze mi bylo vyhrozo-

vano nozem, ze kdyz to nekomu reknu, bude to jeste horsi, (...)". (P3)

Kromé vylouceni ze Skolniho kolektivu, doslo po coming-outu i k tbytku ostatnich
socialnich kontaktl: ,,7ak hodné kamaradii, co jsem méla v té dobé, tak to uplné nevzalo.
Nevim z jakyho ditvodu. (...) hodné kamarddii se uplné seklo prosté v tom, Ze s lesbou ne-
chcou mit uplné nic moc spolecnyho. ProtozZe... protozZe co byly holky, tak si myslely, Ze po
nich vystartuju, coz prosté nedavala vitbec zadny smysl, ale kdyz se se mnou nechtély bavit,

tak ja se jim do Zivota prosté cpat nebudu.”. (P3)

Participanti, ktefi se podileli na vytvofeni praktické ¢asti této prace, byli tdzani také na
nazor tykajici se medialniho obrazu LGBT komunity a projevy tykajici se této komunity,
které je moZzné nalézt na socialnich sitich. Dale byli také dotazovani na nazor na influencery

a youtubery, ktefi se oteviené hlasi k ptisluSnosti k LGBT komunité.

Aktivita, se kterou se dotazovani zajimaji o vetejné déni, které je spojené s LGBT
otazkou je rtiznd. Nékteti aktivné sleduji média (¢lanky, politické diskuse, zpravodajstvi
etc.). Jini se o toto déni ptili§ nezajimaji. Dokladem jsou nésledujici dva vynatky z rozho-
voru: ,Jo, tak obcas si prectu néjaky clanek treba o schvalovani urcite manzelstvi mezi ho-
mosexualy (...) Adopce déti a podobne, protoze mé to zajima proste, jak se to vyviji kupredu.
Taky vim, ze k tomu jednoho roku dojdu. Tak se o to tak jako zajimam, ale ne, Ze bych u toho

sedéla jo a kazdej den si studovala néjaky clanky ...*. (P1)

V souvislosti s medialnim obrazem komunity byl nej¢astéji zminovan Facebook a ko-
mentafe k riznym tématlim spjatym s osobami s homosexudlni orientaci. Participanti zmi-
novali vyhradné negativni zkuSenosti spojené s nepochopenim, agresi, vulgaritami a urdz-
kami, kterych jsou rizné diskuse plné (ukazky z podobnych diskusi bylo mozné vidét v te-
oretické Casti prace, pravé v sekci vénované diskriminaci). V této souvislosti byl zminén

Tomio Okamura a jeho hnuti Svoboda a piiméa demokracie (SPD), ktery je spolecné s jeho
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pfiznivci obecné spojovéan s negativnim piistupem k lidem s homosexudlni orientaci. Po-
dobné je na tom i politicka strana Kiestanska a demokraticka unie — Ceskoslovenska strana
lidova (KDU-CSL), ktera je znama svym odmitavym piistupem viéi zmitiované LGBT ko-
munité. V diskusnich vlaknech, kterd se objevuji pravé u facebookovych piispévkit dvou
zminénych stran, jsou Casto obsazeny komentare, které jsou projevem nenavisti vici lidem
s homosexualni orientaci. Pravé z divodu vysoké miry negativity a agrese se participanti dle

svych slov takovymto diskusim radéji uplné vyhybaji.

Kladné jsou naopak ve vétsing pripadti hodnoceni influencefi, ktefi se vetfejné hlasi
k prislusnosti k LGBT komunité, a to ve ¢tyfech rozhovorech. Opakujicim se jménem je
infuencer vystupujici pod pseudonymem Kovy. Vlastnim jménem se jmenuje Karel Kovar
a jeho kniha je jeden ze zdrojii pro tuto praci. Oceiovan byl pravé pro svijj vefejny coming-
out a podporu komunity, ke které se oteviené hlasi. ,, Kovyho mam rada. Kovy je dobrej.
Kovy zprostredkovava informace. Tyjo, viastné to priznal az v té svoji knizce. Myslim si, ze
takovy podobny typy mu jakkdyby, tak tem lidem hodné pomiizou. Nebo je to néjakym zpii-
sobem podpori (...).” (P4)

Dalsi ukazka: ,,(...) kdyz vidi, Ze tu silu najde nékdo takovy, jako je treba Kovy a
dokaze to Fict prosté takhle verejné, pred celym... pred celym narodem, tak mnoho lidi to
inspiruje k tomu, aby s tou pravdou Sly ven minimalné treba pro pratele. Aby opravdu aspon
tomu jednomu cloveku to rekli. Protoze kdyz to reknes jednou, ta tiha toho se ti rozpuli a uz

neses jenom pulku toho... . (P2)

V této souvislosti byla zminéna i nejznamé;jsi akce, ktera je v Cesku spojena s LGBT
komunitou konkrétné se jednalo o Prague Pride. Piekvapivé nebyl viibec kladné hodnocen.
Prvnim divodem kritiky bylo, Ze komunita, ktera se snaZi o zaclenéni mezi vétSinovée hete-
rosexudlni obyvatele, pofadd vyluéné svoji udalost, tedy pochod a program, ktery je podle
Participanta 2 urcen pouze pro LGBT komunitu. Druhym divodem kritiky byla dle stejného
participanta vysokd mira komer¢nosti. Jako moznost zlepSeni vidi participant alternativu,
ktera by byla spolena pro vSechny lidi bez rozdilu sexualni orientace a oslavovala lasku

jako takovou.

Prekvapenim bylo zji$téni, Ze participant, ktery se ve své vypovédi nezminil o tom, Ze
by se osobné nesetkal s projevem nasili zplisobeném jeho ptislusnosti k LGBT komunité (a
to na verbalni, ani ve fyzické urovni) vnima vetejné projevovani naklonosti k partnerovi jako

nezadouct. ,,Jd treba taky neprojevuju uplné city na verejnosti. Jo, nejsem takovy, ze bych
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chytl prosté svého partnera venku na ulici. Nekdy si Fikam, Ze to je mozna i Skoda a Ze v tom
hraje i takové to: ,co kdyz by tady byl nekdo, debil, co ma v hlavé — s prominutim — nasrané
a ublizi nam? (...) Nebo mu? (...) Co kdyz tady na ného nekdo pocka, jo? Byt pritom ve
Znojmé tady nic takového nikdy nebylo, jo? Nikdy jsem o nicem jsem neslysel a pochybuju,
Ze by néco takového nastalo, ale... ale prosté takove... takovy ten prirozeny strach tam ve

mné asi je. ““ (P2)

6.4 Ochrana pred prenosem sexualné prenosnych chorob

Posledni otdzka rozhovord sméfovala ke zpisobiim, jakym se dotazovani chrani pied
nakazenim pohlavné pfenosnymi chorobami. Zadny z ucastnikt pfimo nesdélil svému oSet-

fujicimu lékafti fakt o své homosexuélni orientaci.

U ¢yt dotazovanych to bylo z diivodu, ze nepovazuji svilij sexudlni Zivot za takovy,
ktery by vyzadoval sledovani, nebo jiné intervence ze strany lékare. At uz z divodu tplné
sexualni abstinence, nebo duvéry k dlouhodobému partnerovi/partnerce v dlouhodobém mo-
nogamnim vztahu: ,,Hej, tak jestli to mam rict jako strucné a statisticky, tak lesbickej sex je
nejbezpecnéjsi ze viech, jo? TakzZe mé asi uplné staci nestiidat partnera, coz taky nedélam,

takze to je asi taky tak uplné néjak vsechno. *“ (P4)

Dalsim z divodu bylo nevnimani se jako rizikové skupiny a absence komplikaci: ,,(...)
jesté jsem o tom jako nemluvila s nikym z néjakého lékarského oboru a nevim... nepremys-
lela jsem néjak hloubkoveé, zatim. Nemeéla jsem problém takovy, nebo nemyslim si, ze bych
Ze Spis jako bych i prisla do styku s nékym takovym (...) Nejsem nékdo, kdo by stridal part-
nery a podobneé.” (P1)

U jednoho z participantli se vSak objevil velmi zodpoveédny piistup k prevenci prenosu
pohlavné ptenosnych chorob: ,,Chodim pravidelné — co pul roku — na testy. (...) Je to uz
takova moje tradice... byt néziju nejaky zvrhly sexualni Zivot. Kdyz uz mam dejme tomu po-
hlavni styk s nekym cizim, nebo s kamaradem dejme tomu, tak vidy samoziejmé s ochranou.
(...) Nikdy jsem nebyl nezodpovédny viici tomuto. Prosté zdravi mam jenom jedno a myslim
si, Ze by se takhle mély chovat i hetero pary, nebo i hetero prosté jedinci. Myslim si, ze AIDS
a podobné nemoci muzou mit ti i ti. To je uplné jedno. Je to opravdu jenom o kazdéem. O
kazdém z nds, jak k tomu pristupujeme. “ (P2) Tento participant je diky testim pravidelnym

darcem krve a mé za sebou jiz n¢kolik odbéra.
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6.5 Shrnuti praktické ¢asti

Prakticka ¢ast méla za ukol odpovédét na jednotlivé dilci cile a priblizit specifické
oblasti zivota lidi s homosexudlni orientaci. Diky informacim poskytnutych participanty

byly zjistény informace, které pomohly jednotlivé dil¢i cile popsat.

Ukolem prvniho diléiho cile bylo porozumét pocitiim spojenym s prvnimi znamkami
uvédomeni si své homosexualni orientace. Pii plnéni tohoto dil¢iho cile bylo zjisténo, Ze
pfiblizné¢ na druhém stupni zakladni Skoly si participanti zacali uvédomovat jinou sexualni
orientaci. Toto sebeuvédoméni s sebou neslo riizné pocty. Nekteii participanti piijali vlastni

homosexualitu klidnéji, ale vyjimkou nebylo ani odmitani, nebo strach.

Druhy dil¢i cil byl spojeny se sdélenim své odliSnosti ostatnim mél za ic¢el zmapovat
pribéh coming-out v jednotlivych jeho fazich. Zaroven také zjistit, jak na coming-out dota-
zovanych reagovalo okoli. Po urcité dobé se participanti svéfili rodiné a okoli (v rizném
poradi). Coming-out byl ze strany participantli provazen ur¢itou mirou nervozity a strachu
z odmitnuti. Pfijeti coming-out okolim bylo individuélni. Po urcité dobé se situace ve vétsing

ptipadi stabilizovala a aktudlni stav je akceptace homosexudlni orientace.

Diskriminaci se zabyval tieti dil¢i cil. Pro ucely naplnéni tietiho dilciho cile byla
diskriminace chapana komplexné, jak ve fyzické, tak i psychické (popiipadé€ kyberneticke)
formé&. V ramci tohoto cile se vyzkum zaméfil kromé vlastnich zkuSenosti s diskriminaci 1
na vnimani medidlniho obrazu LGBT komunity. Z vypovédi participantli je mozné vycist,
ze maji vSichni dotazovani negativni zkuSenosti s diskuzemi na socialnich sitich. Ale naopak
kladné€ jsou pfijimani influenceti, kteti se rozhodli pro vefejny coming-out. Co se tyce zku-
Senosti s diskriminaci v redlném zivoté, setkavaji se participanti s projevy nevole pouze oje-
dinéle, a to vétSinou ve form& posunkill, nebo verbalizovan¢. Pivodci takovychto projevil
jsou vétsinou adolescentni skupiny, nebo osoby v seniorském veéku. Objevila se ale 1 vy-

jimka, u které doslo k fyzickym napadenim.

Posledni ¢ast prace se tyka prevence prenosu sexualné pfenosnych chorob. V této ob-
lasti participanti vypovédéli, Ze se nepovazuji svilj Zivot za rizikovy. Jeden z participantl
sdélil, ze 1 kdyz neZije nijak rizikovym sexualnim Zivotem, nechava se pravidelné testovat

v ramci zodpovédného ptistupu k vlastnimu zdravi.
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ZAVER

V priubehu vypracovavani této bakalarské prace jsme méli moznost ziskat mnoho no-
vych zajimavych informaci o LGBT komunité a riznych oblastech specifického Zivota jejich
¢lenti. Také jsme méli moznost ziskat nové znalosti o vybranych sexudlné pfenosnych one-

mocnénich (zplsoby pfenosu, projevy, moznosti prevence atd.). Konkrétné se jednalo o ka-

pavku, mekky vied, syfilis, chlamydie, AIDS nebo virus HIV.

Vyzkum bakalaiské prace ukdzal, jak zacCastnéni participanti vnimaji coming-out,
diskriminaci vzniklou na zaklad¢ sexualni orientace, nebo prevenci pienosu sexualné pre-
nosnych onemocnéni. V oblasti diskriminace se vétSina participantll setkala pouze s verba-
lizovanymi projevy (at’ uz na socialnich sitich, nebo v redlném zivotg), mezi participanty byl
zaznamenan pouze jeden ptipad fyzického napadeni z divodu homosexudlni orientace. Vy-
sledky vyzkumu také ukazaly, Ze se vétSina zucastnénych nezabyva zvysenou hrozbou na-
kazy STD. Déle se vyzkum vénoval medidlnimu obrazu LGBT komunity, a to jak v médiich,
tak 1 na socialnich sitich. Socialni sité byly vyhodnoceny jako velmi vyrazny zdroj negativ-

nich reakci.

Hlavni komplikaci pro realizaci vyzkumu bylo zajisténi participanti, ktefi by byli
ochotni sdilet informace takto osobniho charakteru. V né€kolika ptipadech se stalo, ze poten-
cialni participanti, ktefi pfislibili svou G€ast na vyzkumu nésledné své stanovisko piehodno-

tili a rozhodli se vyzkumu netcastnit.
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PRILOHA P I: UKAZKA PREPISU ROZHOVORU

S: ,, Tak jo, takze souhlasi§ teda s nahravanim toho rozhovoru a s jeho pouzitim pro ucely

bakalarské prace?*
P: ,,Souhlasim.*

S: ,,Mhmm... Dé&kuju teda, zeptdm se na prvni otazku... Kdys méla... kdys zacala mit tak

cvrw

P: ,, Tak v podstat¢ néjak od puberty, mmm. Ja jsem m¢la dost jakoze partnert jakoze aj

kluka. ..
S:,,Mhmm.*

P: ,,Ale ten vztah mi nevyhovoval. M€ to s nima nebavilo, nikdy jsem necitila Zadnou...

lasku.*
S: . ,.Mhmm.*

P: ,,Prosté jenom vzdycky takové to ,mit rad® a kdyz jsem néjakého kluka hledala, tak jsem
si fikala, Ze... aby byl, aby byl asponi n¢jak zajisténej (smich), aby mél aspon néco pro nase
déti, kdyz uz. Ale jakoze néjak okolo néjak tady ty véci, jakoze jestli se mi viibec libi, nebo

takhle, tak to viibec ne. Takze jsem to jako brala spi$ po té materialni kdyz uz strance.*
S:,,Mhmm...*

P: ,,A...nevim, mé to nebavilo a pak jsem dlouho nikoho neméla a nechtéla jsem nikoho a...
néjak jsem se zacala prosté tak porozhlizet prosté po holkach, vis? A... nevim, tam néjaka
slecna §la a ja jsem se na ni tak jako podivala a: ,jo, dobry, super‘. Tak jako to je sice super,
ale n&jak jsem si to neptiznavala, jo? VZzdycky jsem byla takovej klu€i¢i typ spiS. Jo prosté. ..
samy vojensky véci a spi$ jsem se tak jako i chovala jako kluk a vZdycky jsem si spi§ rozu-
méla s klukama takze, nevim... byla jsem, coz je docela takhle zv1astni, protoZe... Ze jo, ale
nevim, vic jsem se bavivala mozna i s klukama, protoze jsem klucic¢i typ. Takze tak néjak
od té puberty. A vzdycky jsem fikala takovou vétu, ze kdybych byla na misté toho kluka,

tak se k t€ holce chovam jinak.*



