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ABSTRAKT

Prace se zaobird nemocnym clovékem. Sleduje vyvoj socidlni péce v prubéhu déjin
z Biblického hlediska. Poznatky jsou vyvozeny z Bible a historickych zdrojt, které posky-
tuji informace ohledné poskytovani socialni péce v obdobi popisované proroctvim.

Na vyklad Bible je nahlizeno z ndhledu Adventisti sedmého dne.

Klicova slova: Bible. Socialni péce. Adventisté sedmého dne. Vyvoj péce o nemocného.

ABSTRACT

The thesis deals with a diseased person. Study the progress of social care in the course of
history from the Biblical point of view. The findings are deduced from the Bible and his-
torical sources that provide information on the provision of social care in the period de-
scribed by the prophecy. The Bible is analyzed from the Seventh-day Adventist per-

spective.

Keywords: Bible, Social care, Seventh-day Adventist, Progress of care of diseased person
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UvVOD

Tato prace bude pojednavat o vyvoji socialni péce z Biblického hlediska. Zaméfena bude
na pomoc poskytovanou v sluzbach socialni péce a jeji zakladni Cinnosti. Bude zkouman
vyvoj socidlni péce, prevazné v Biblickych textech, v teoretické Casti pak z textl, které
dokladaji podrobnéjsi vyvoj socialni péce. Sleduje nasledujici oblasti: socialné terapeutické
¢innosti, poskytnuti ¢i zprostiedkovani neodkladné pomoci pti krizové situaci, pomoc pii
béznych tkonech péfe o vlastni osobu, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu
a pii obstaravani osobnich zalezitosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostie-
dim, vychovné, vzdé¢lavaci a aktivizacni ¢innosti, pomoc pfi zajistovani chodu domacnosti,
poskytnuti ubytovani, poskytnuti podminek pro osobni hygienu, pomoc pti osobni hygieng,

poskytnuti a pomoc pii zajiSténi stravy.

Prvni kapitola definuje pojem nemoc. Ve 2. kapitole se prace zabyva nemocnym clove-
kem, definuje pacienta a klienta. V nasledujicich podkapitolach blize popisuje klienta
s riznym typem onemocnéni. Definuje a porovnava klienta s chronickym a akutnim one-
mocnénim. Zabyva se klienty, kteti umiraji a s tim souvisejici paliativni péci. Ve 3. kapito-
le se prace vénuje socialni praci, jeji definici a zaméfeni na zdravotnictvi. Zamétuje se také
na zdravotné socidlniho pracovnika vcetné naplné jeho prace. Jelikoz toto pojeti bylo vy-
sledkem dlouhodobého procesu vyvoje socialni péce, tak se kapitola vénuje 1 vyvoji soci-
alni péce. Ctvrta kapitola se orientuje na socialni pé¢i, definuje ji a blize specifikuje za-
kladni ¢innosti poskytované sluzbami v ramci socialni péce. Popisuje také specifika palia-
tivni péce.

Prakticka ¢ast je zaméfena na analyzu text Bible (Cesky studijni preklad). Vénuje se také
v kréatkosti definici Bible a Adventistl sedmého dne. Cilem prace je analyzovat Bibli

a identifikovat zakladni prvky péce o nemocné.
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I. TEORETICKA CAST
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1 NEMOC

Nemoc lze vnimat jako opak stavu zdravi. To je Svétovou zdravotnickou organizaci defi-
novano jako ,.stav uplné fyzické, dusevni a socialni pohody a ne pouze absence nemoci
nebo slabosti.* (Frequently asked questions, ©2019)

Definice nemoci z Praktického slovniku mediciny poukazuje na to, Ze nemoc je nejen stav,
rovenl obsahuje fadu ptiznaku, ale poukazuje také na to, ze tento stav vede k dal§im di-

sledktim. (Vokurka a Hugo, 2015)

., Nemoc svym pribéhem nebo ve svych diisledcich vyznamnéji snizuje kvalitu naseho Zivo-

ta, je bezpochyby ndrocnou, nebo jinak receno svizelnou Zivotni situaci.” (Jobankova,

2003, s. 53)

Kroupova (2016) popisuje nemoc jako poruchu rovnovahy nejen organismu, ale také pro-
stiedi. Klasifikuje ji na recidivujici, kratkodobou, dlouhodobou. Aby se jednalo o recidivu-
jici, musi se opakovat alespon tfikrat do roka, pfi¢emz se neobjevuji funkéni ¢i anatomické
zmény organismu. U chronického onemocnéni jsou tyto zmény jiz patrné. (Kroupova,

2016)

Nemoc Ize vnimat také jako stigma. Jedna se o vlastnost, kterd odliSuje jednotlivce od ma-
joritni spolecnosti, pfiCemZ muze vyvolavat podezieni nebo nepratelské pocity okoli.

(Bartlova, 2005)

Nemoc s sebou piinasi celou fadu negativnich aspekti, které jsou spojeny s tim, ze nemoc-
ného omezuji na jeho aktivitach a na adaptaci v této zivotni situaci. Timto zptisobem klade
zvySené naroky piedev§im na klientovu motivaci a volni Usili. Nemocny je v situaci, kdy
se néjakym zplisobem vyrovnava se zménénym zdravotnim stavem a problémy, které ne-
moc obnasi. Akceptace a piijeti zdravotniho stavu je velmi individuélni a reakce na zdra-

votni stav ze strany pacienta nemusi byt takova, jakou okoli ocekéava. (Jobankova, 2003)

Slovo nemoc je ve staroCeském jazyce oznacovano jako bezmoc, slabost, nebo urcity ne-

dostatek. (Novotny, 1992)

Nemoc Ize v Biblickém pojeti vnimat jako ptirozeny disledek ¢inii ¢lovéka pramenici

z jeho nespravnych rozhodnuti, prostfedek zkousky, ranu. (Bible kralickd, 2014)

Pod slovem nemoc nachazime v Bibli i jisté zdravotni komplikace. V Kralické Bibli na-

chazime slovo nemoc pod popisem Zenského vytoku, jak po porodu, tak v obdobi men-
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struace. V Lv 12:2; 15: 25 — 28; 18:19 je poporodni stav Zeny, ktery trva sedm dni, ktery je
ptipodobnén menstruacni necistoté. (Bible, 2009; Bible kralicka, 2014)
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2 NEMOCNY CLOVEK

V ramci terminologie se nazev pro nemocného jedince miize liSit. Ve zdravotnictvi je to
pojem pacient, zatimco v socialni oblasti je zahrnut pod pojem klient. Proto v praci bude

pouzivan termin klient pii popisu ¢lovéka, ktery je klasifikovan jako nemocny.

2.1 Pacient

Slovo pacient je definovano v $irS§im pojeti jako nemocny ¢lovék. Toto slovo je odvozeno
z latinského vyrazu pro snédseni, trpéni. V uz$im vyznamu jako ¢loveék, ktery je 1écen ve
zdravotnickém zatizeni, ¢i zafizeni, které poskytuje socidlni sluzby, pfi€¢emz ¢innost zafi-

zeni zahrnuje zdravotni prvky. (Matousek, 2016)
Vokurka a Hugo (2015) definuji pacienta jako ¢lovéka, ktery se nachazi v 1ékatské péci.

Kapr a Koukola (1998) popisuji pacienta jiz ve své dobé jako Cloveka, ktery je v krizové
situaci z divodu nemoci. Zaroven se projevuji pocity strachu z pocitu ohrozeni fyzické

1 socialni existence.

Jinde je pacient spojovan s poskytovanim zdravotni a socidlni péce, kdy potiebuje pomoc.

(Markova, 2010)

2.2 Kilient

Klient je uZivatel socidlnich sluzeb, tedy subjekt, ktery vyuziva socialni sluzby, pfi¢emz to
muze byt osoba, komunita ¢i rodina. Nektefi autoti davaji radgji prednost slovu konzument
sluzeb, uzivatel, nebo zakaznik, nebot’ slovo klient miize vzbuzovat pfedstavu pasivniho

zavislého postoje. (Matousek, 2016)

Podobné¢ popisuje klienta 1 Kuznikova (2011), kdy uvadi, Ze klientem je ten, kdo chce vyu-
zit pomoci zdravotné socialniho pracovnika, socidlniho pracovnika. Tento vztah vznika
zadosti o pomoc ze strany klienta, ¢i upozornénim socialniho pracovnika na klienta jinym
pracovnikem a depistdzi. Dale d¢li klienty na dvé zékladni skupiny, na klienty s akutnim a

chronickym onemocnénim.

2.2.1 Klienti s akutnim onemocnénim

Akutni onemocnéni mé prudky, rychly priibéh. Ptiznaky jsou vyrazné, pfi¢emz muize dojit
bud’ k uplnému vyhojeni, nebo k piechodu do chronicity. V ur€itych ptipadech miize

akutni onemocnéni vést ke smrti €1 trvalému poskozeni. (Vokurka a Hugo, 2015)
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Dochazi k preruSeni bézného zplsobu Zivota, pficemz je to nahlé a neocekdvané. Po uz-
draveni dochazi k navratu pivodniho zdravotniho stavu. Po dobu nemoci klient piebira roli
nemocného s védomim, ze po urcité dob¢ se navrati k plnéni svych dosavadnich socidlnich
roli. Probiha vyrovnavani se s nahle vzniklou situaci, s odlou¢enim od prace, rodiny, pro-
zivanim fyzické bolesti, obavami. Pfijeti do nemocnice je ¢asto vnimano jako krizova ¢i
zatézova situace. V tvahu je tieba brat psychosomatické prozivani nemoci a praktické pro-

blémy vznikl¢é socialni situace. (Kuznikova, 2011)

2.2.2 Klienti s chronickym onemocnénim

Muze se jednat i o klienty, jejichz akutni onemocnéni nebylo zcela vyléceno a dlouhodobé
v mirnéjsi form¢ pretrvava. Jiné onemocnéni jsou chronicka jiz od pocatku. Ptiznaky jsou
ptitomny trvale, ¢i se zhorSuji. Trvalé poSkozeni miiZze zasahovat organy i cely organismus.

(Vokurka a Hugo, 2015)

Zmény ve zdravotnim stavu jsou stalé, dlouhotrvajici. Jedna se o klienty, ktefi byvaji opa-
kovan¢ hospitalizovani a to bud’ nahle, ¢i planovité. Hospitalizace byva ve vSech typech
zdravotnickych zafizeni. Vznika nutnost pfizptisobeni se zdravotnim symptomim, coz
nasledné ovliviiuje Zivotni styl daného jedince. Klient postupné prochazi riznymi fazemi
nemoci. Dllezité je klienthm pomoci pfijmout novou Zivotni situaci jako jejich souc¢asnou
1 budouci normalitu. Vyuziva se vnitinich zdroju klienta, externi podpory s cilem dosazeni
takového zivota, ktery by klienta naplnoval. V ptipadé predpokladu chronického onemoc-
néni (i duSevniho) je vhodné, aby pfi prvnim kontaktu, ¢i bezprostiedné nasledujicim byl
pfitomen 1 zdravotné socialni pracovnik, ¢i socidlni pracovnik daného zafizeni. (Kuzniko-

va, 2011)

Chronické onemocnéni se zaCaly vyskytovat 1 v souvislosti s prodluzujici se sttedni délkou
zivota. Vysokého véku se doziva stale vice lidi. Staii s sebou vétSinou nese chronicka

onemocnéni, kterd zpiisobuji zdravotni postizeni. (Arnoldova, 2016)

Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi ocekava, Ze v roce 2020
bude starSich 60 let jedna tfetina Evropy. Udava, ze ve vySSim veku lidi ¢ekd zvySena
frekvence zdravotnich postizeni. Za cil je povazovana ,,maximalné moznd, tedy optimalni
kvalita Zivota jednotlivce, a to i starSich osob s disabilitou. (Mezinarodni klasifikace

funk¢nich schopnosti, disability a zdravi, 2008, s. 7)

Disabilita



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

wDisabilita je snizeni funkcnich schopnosti na urovni téla, jedince nebo spolecnosti, kterd
vznika, kdyz se obcan se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkava s bariérami
prostredi.* Disabilita pfitom neni klasifikovana jako osoba, ale jako situace a okolnosti
vztahujici se na zdravotni stav ¢lovéka. 30. 3. 2007 byla podepsdna 82 zemémi (vCetné
Ceské republiky) Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. (Mezinarodni
klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi, 2008, s. 9)

Socialni model disability rozliSuje mezi impairment (poskozenim) a zdravotnim postize-
nim (disability). Impairment se vztahuje k funkénimu omezeni. Disability se zamézuje
na spolecenské aspekty. Ty vytvorily omezeni a utlak, se kterym se setkavaji lidé zijici
s postizenim ve spolecnosti utvarené osobami bez zdravotniho postizeni. (Harris a White,
2013)

Do skupin osob lidi se zdravotnim postiZenim patii osoby mentalné retardované, osoby
s poruchami chovani, osoby sluchové postizené, osoby s vadou fec€i, osoby zrakové posti-
zené, osoby télesné a zdravotné postizené. Jedna se o ty osoby, které jsou uznany skrz or-
gan socialniho zabezpeceni zdravotné znevyhodnénymi ¢i invalidnimi v prvnim, druhém ¢i
tretim stupni. (Arnoldova 2011; Definice osob se zdravotnim postizenim, ©2015)

Vétsina duSevnich onemocnéni je typickd svym dlouhotrvajicim charakterem. Klient
s duSevnim onemocnénim je clovek, ktery ma specifické potieby a zpiisob uspokojovani
svych potieb je odlisny a specificky. ,,Jeho potize se vyskytly v nékteré z oblasti psychic-
kych funkci, pripadné predstavuji kombinaci poruch téchto funkci. Takové problémy jsou
pro klienta velkou zatézi a mohou ho postavit az do role nemocného. Pak nastupuji zdra-
votnické a socialni sluzby, které se pokouseji potize klienta bud’ zmirnit, nebo odstranit.

(Mahrové a Venglafova, 2008, s. 28)

2.2.3 Klienti s organickym ¢i somatickym postiZenim

Organicka porucha je charakterizovana morfologickymi zmé&nami na organech, které se
zjist'uji fyzikalnim a histologickym vySetfenim, endoskopii, operaci ¢i pii pitvé. Slovo so-
ma je fecky vyraz pro té€lo, tudiZ somatické choroba. Choroba postihuje té€lo. Naruseny jsou

struktury nebo funkce télesnych organt. (Vokurka a Hugo, 2015)

Klienti jsou dobfe komponovani a psychosomaticky odolni. V pfipadé¢, ze je somaticky
stav feSitelny medicinskou 1écbou je psychicky stav klienta dobry a ve vétsiné pripadi kli-
enti neuvadéji nespokojenost pii vyrazné absenci celostniho pfistupu. Absence celostniho

pfistupu pfitom negativné neovliviiuje vysledek zdravotnickych vykonii. DileZitost pozor-
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nosti na psychosocialni situaci je nutnd pfi vykonu socidlni prace, zvlasté socidlni péce.

(Kuznikové, 2011)

2.2.4 Klienti, jejichZ onemocnéni ma zavazné psychosocialni disledky

Jedna se o klienty, jejichz onemocnéni je chronické. Podstatné je nejen zvladani péce
o télesnou problematiku, ale také i o tu psychosocidlni. Celostni pfistup je nezbytny. Pfi
jeho absenci vznikaji recidivy obtizi, izolace klienta, nespokojenost, nizsi kvalita Zivota
1 hor$i progndza. M¢élo by dochazet k ¢astéjsi spolupraci se zdravotné socialnim pracovni-

kem a I¢kafem, nez je tomu nyni. (Kuznikova, 2011)

Nemoc vzdy pfinasi socidlni disledky, s n€kolika aspekty. Klient nemiize vykonavat dosa-
vadni pracovni ¢innosti, coz nakonec mtize vést ke zméné zaméstnani. Mohou se také pro-
jevit v roding, kdy se méni vztahy mezi détmi navzijem, rodi€i, Zivotnimi partnery (zde
muze dochdzet v nesouladu v sexudlnim Zivoté). Zmény ve vztazich byvaji vnimany jak
pozitivné (zlepSovani vztahi), tak negativné (zhorSovani vztahti). Dale se objevuji zmény
v traveni volného Casu. Projevuje se omezeni, nebo nemoznost vykonavani aktivit ve spor-
tovnich, kulturnich, spolecenskych organizaci a pti rGznych akcich. To mize vést az
k depresi klienta. V kazdé této oblasti se rozliSuji disledky materialni, faktory vyplyvajici
ze vztahll ve skupiné a celospolecenskych vztazich, a faktory vyplyvajici ze spole€enského

védomi, které zahrnuji subjektivni pfistupy lidi. (Bartlova, 2005)

Mezi psychologické dusledky muze patfit napiiklad hnév, agrese, deprese, emocni stres,

uzkost, strach, fobie. (Raudenska a Javirkova, 2011)

2.2.5 Klienti, jejichZ neZadouci zdravotni stav medicinskou 1é¢bou nemusi byt ovliv-
nén

Pozitivni ladéni a znovunabyti motivace zapojeni se do spoleCenského zivota je vyznam-

nym efektem pro zivot klienta. Mezi nejvice dilezité faktory z hlediska 1ékati patii i psy-

chickéd podpora okoli. To miiZze byt praktikovano i terapeuty nekonvencni mediciny. Soci-

alni pracovnik muze zprosttedkovavat specidlni pomoc, ¢i pomoci empatickym piistupem.

V praci s klienty se uplatituje v soucasnosti 1 sugesce, psychoterapie ¢i alternativni typy

1é¢by. (Kuznikova, 2011)
Umirajici klienti
Vliv na vyvoj problematiky umirani mélo nabozenstvi, filosofie, sociokulturni rozvoj dané

zem¢ 1 etnické citéni. (Kelnarova, 2007)
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Diive se rozliSovaly 3 modely umirdni. Paliativni péce, doméci model umirani, institucio-
nalni model umirani. Nyni se instituciondlni model umirani a domaci model umirani fadi
pod paliativni péci. (Hatokova a Mrackova, 2013)

Paliativni péce

Paliativni péce predstavuje aktivni celkovou péci o klienta, jehoZ onemocnéni neodpovida
na kurativni 1écbu. Kisvertova (2018) udava, ze je dilezité mirnit bolesti, dalsi piiznaky
a socialni, duchovni a psychologické problémy.

Je to systém pomoci umirajicim ¢i t€Zce nemocnym, pficemz lécba je zaméiena na jiné cile
a na jinou nadéji. Nezamétuje se na pfi¢inu nemoci, ale na 1écbu projevu a ptiznakd, jez
zatézuji klienta. Cilem je péce o kvalitu zZivota umirajiciho. Vyznamnou roli zastava v pali-
ativni péci péce o klienty poskytovana hospici. Ta je poskytovand bud’ v pfirozeném pro-

stiedi klienta ¢i v hospicovém zafizeni. (Slamova et al., 2018)

Spojuje oba modely (domaci i institucionalni). Klient je pojiman holisticky, jako celistva
bytost, pficemz se vénuje pozornost a diiraz na vSechny jeho potieby. V prvni fadé je po-

zornost vénovana klientovi a jeho roding, nésledné nemoci. (Hatokova a Mrackova, 2013)
Domaéci model

V roce 2011 v domacim prostfedi umiralo 10 — 15 % nevylécitelné nemocnych. Pfi posky-
tovani paliativni péCe v domécim prostiedi je dalezité, aby lékai bral v ivahu vSechny

mozné komplikace a vliv na rodinu. (Skala, 2011)

Klient je ve svém pfirozeném prostiedi a neumird sam. Je obklopen blizkymi osobami,
jimi je mu poskytovana psychicka i socidlni podpora. Lidé (a hlavné rodina) se na odchod
klienta ptipravuji, mize probe¢hnout odevzdani véci, rozlouceni a feceni poslednich slov.
Péci o klienta poskytuje primarné rodina, nasledné pak ¢lenové multidisciplinarniho tymu.

(Hatokova a Mrackova, 2013)

Zakladnim poZzadavkem je tak pfitomnost osoby, ¢i osob v domacnosti, které budou peco-
vat o umirajiciho a budou prostfednikem mezi umirajicim a institucemi. (Slamova et al.,

2018)

Pecujicim osobam je potiebné poskytnout psychickou i faktickou pomoc. Domaci péce je
poskytovana jak laiky (rodinou ¢i blizkymi, tak profesiondly. Je poskytovana komplexni
péce. (Haskovcova, 2007)

Institucionalni model péce
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Péce je poskytovana v zafizenich, které klientovi poskytnou odbornou péci, véetné osetfo-

vatelskych ukonti (Hatokova a Mrackova, 2013)

Instituce, ktera klienta piebira do své péce nejdiive schvaluje ptijeti klienta, zda-li je jejich

cilovou skupinou. Klient ma pravo na Setrnou a citlivou péci zdravotniki. (Skala, 2011)

Mezi institucionalni péci patii také péce provadéna v hospici, kde je klient ubytovan. Prav-
da o zdravotnim stavu je klientim sdélovana co nejvice citlivym zptisobem. Rodina i pfate-
1¢é nemaji do zafizeni omezeny pfistup. Personal je piipravuje na smrt, probiraji s nimi bu-

doucnost a poskytuje odbornou péci prevazné v tiSeni bolesti. (Haskovcova, 2007)

Spokojenost klienta je ukazatel kvality péce, ktery je hodnocen ze subjektivni roviny. Zjis-
tuje se bud’ celkova spokojenost, ¢i jeji slozky a to pomoci prizkumu. Hodnoti se dostup-
nost sluzby a nazor o pfijatelnost sluzby. Ackoli je kladen diiraz na to znat spokojenost
klientd, zaroveini by to nemé¢l byt parametr nejvysSiho vyznamu. To z davodu,
ze v pruzkumech dochazi ke zkresleni dat, kdy klienti svou spokojenost nadhodnocuji.
Muze se jednat bud’ o projev vdécnosti, ktery je adresovany poskytovateli péce, nebo
o projev obavy, ze by pii vyjadieni nespokojenosti jednal persondl podrazdéné a nevstiic-
né, €1 by pfisté nemuseli jiz péci dostat. Spokojenost klienta také nemusi vypovidat o tom,
zda je program efektivni. Klient mlzZe byt spokojen 1 s neefektivnim programem,

¢1 s neefektivni ¢asti. Hodnoceni by proto mélo mit vice dimenzi. (Matousek, 2016)
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3 SOCIALNI PRACE SE ZAMERENIM NA ZDRAVOTNICTVI

Socialni prace je definovana jako ,, spolecenskovédni disciplina i oblast praktické cinnosti,
jejichz cilem je odhalovani, vysvetlovani, zmirniovani a reseni socialnich problému (chudo-
by, zanedbavani vychovy déti, diskriminace urcitych skupin, delikvence mladeze, neza-

méstnanosti aj.). “ (Matousek, 2016 s. 200-201)

Socialni prace je pojiméana jako profese podporujici zmény, umoziujici zvySovat kvalitu

Zivota a fesit problémy v mezilidskych vztazich. (Mahrova a Venglaiova, 2008)

Je postavena na principu spolecenské solidarity a opird se o ideal napliovani
individudlniho lidského potencidlu. Hlavni zaméfeni socidlni prace spociva v iniciaci
arealizaci socialné- zdravotnich sluzeb. Dilezitym aspektem je propojeni oboril v ramci
tymové spoluprace, piicemz vSak je kladen diiraz na profesni nezavislost. Smyslem je
pomoci klientovi pii zmirnéni ¢i odstranéni negativnich socidlnich disledki nemoci
a to jak jeho roding, tak SirSimu prostredi, dosahnout ¢i navratit zpasobilost k socidlnimu
uplatnéni a vytvatet pro jejich uplatnéni ptiznivé spoleCenské podminky. Na klienta je

nahliZzeno z celostniho, holistického pohledu. (Kuznikova, 2011; Matousek, 2016)

Ke specializaci v socialni praci zaCalo dochéazet jiz od dvacéatych let dvacéatého stoleti.
Postupné se rozvinuly specializace prace s détmi a prace s rodinou. U nékterych zdroji
mohou byt povazovany za jedinou specializaci, jinde se rozdé€luji nasledujici: prace
v oblasti dusevniho zdravi, v trestni justici, zdravotni péce, se starymi lidmi, aj. (Matousek,

2016)

Ukolem socialni prace je vyuziti psychosocialnich prostiedkii na zmirnéni nepiiznivé
Zivotni situace klienta pfi nemoci (v oblasti zlepSeni adaptace na nemoc, motivace k 1écbe,
prekonani obtizi, spoluprace vedouci ke kvalitngj§imu Zivotu). Zdiraznéna je komplexni
péCe o klienta. Ta probihd v souladu s poslanim oboru socidlni prace i1 konkrétniho
zdravotnického zatizeni. Dle cilové skupiny je pak tato pomoc vice zamétfena na pomoc ke
svépomoci a podporu, ¢i vice terapeuticky. V rdmci socidlni pomoci by mély byt
zastoupeny ob¢ tyto oblasti. Pro sjednoceni postupl socialni prace ve zdravotnictvi
vypracovala organizace Ceska asociace sester Proces socialni prace ve zdravotnickych
zaiizenich. Ceska legislativa stanovila ¢innosti zdravotné socialniho pracovnika.

(Kuznikové, 2011)
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Legislativng byla profese zdravotné socialniho pracovnika ukotvena roku 2004. (Cesko,

2004)

Socialni struktura se neustale méni a v ramci tohoto déje se méni i socialni problémy, které
mohou i ptibyvat. To klade vétsi naroky na pracovniky v pomahajici profesi. Na vyuzivani
novych pfistupli v socialni praci a zejména vyssi pocet socidlnich pracovniki praxi, kte-
rych je nyni nedostatek kvili omezenym financnim zdrojim. V posledni dobé se stala
ziejmé potieba socidlnich pracovnikd ve zdravotnickych zatizenich. Pravé pro propojeni
socialni prace se zdravotnictvi vznikl obor zdravotné socialni pracovnik, ktery propojuje

tyto dva obory a napoméha multidisciplindrnimu feSeni klientova problému. (Kuznikova,

2011)

Jednotlivi odbornici by méli byt v tymu na stejné Grovni, nemélo by tedy dochazet ke stavu
podfizenosti a nadiazenosti. V potaz by se mél brat vSechny potieby klienta. (Jankovsky et

al., 2015)

Vyhodnégjsi pozice pro socidlniho pracovnika je v interdisciplindrnim tymu. Jsou zde za-
stoupeny minimaln¢ dvé profese, které jsou vzdjemné provazané. Péce probihd v ramci
integrovaného planu péce. Primarni je feSeni pacientovych problému. Pii feSeni klientovy
situace dochazi k predavani relevantnich informaci. Tymové spoluprace zahrnuje jasné
vymezeni cill, spole¢né planovani intervenci, vzdjemné uceni se a shodu na etickych roz-
hodnutich. Socialni pracovnik zastava pozici manaZera, organizatora, koordinatora ¢innosti

a cilt, véetné spoluprace vné interdisciplinarniho tymu. (Kuznikova, 2011)

Bariérou v interdisciplinarni spolupraci mohou byt pravé odlisné profese a rozlisné poza-
davky na feSeni klientovy situace, nedostate¢nd diivéra klienta v organizaci, $patna komu-
nikace mezi organizacemi, nevyjasnéni roli, rozdilna kultura a zajmy organizaci ¢1 konku-

rovani organizaci navzajem. (HanuSova a Hellebrandovéa, 2006)

V ramci feSeni situace hospitalizovanych klientl je viibec otdzkou, zda se klient k zdravot-
n¢ socialnimu, socidlnimu pracovnikovi dostane. Je-1i depistaz nedostatecnd, je dualezité,
aby na konkrétniho klienta upozornil zdravotnicky personal, hlavné pti akutni hospitaliza-
ci. Socialni pomoc zahrnuje jednani s institucemi, socialni poradenstvi, socidlni rehabilita-
ce, planovani péce o klienta, planovani specializované pomoci a specializovanych sluzeb,

psychosocialni podporu klienta, v€etn€ pomoci pti feSeni bytovych a finan¢nich zalezitosti.
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Pomoc je zamétena nejen na klienta samotného, ale i na rodinu, skupinu, popiipadé komu-
nitu, do které klient patii. Reintegrace se stava cilem prace s klientem. V pfipadé nemoz-
nosti reintegrace se zajist'uji dalsi formy pomoci, véetné ptipravy rodiny. V pribehu celého
procesu dochézi k aplikaci metod socidlni prace, pievazné rodinné terapie, socialni prace
s rodinami, individudlni prace s klientem, socialni prace se skupinami a komunitami, inter-

vence zaméfené na komunity. (Kuznikova, 2011)

Toto pojeti je ale vysledkem dlouhodobého procesu socidlni péce. Praveé tomu se budeme

vénovat v nasledujicim textu.
Naplii prace zdravotné socialniho pracovnika

»2a vWkon povolani zdravotné socialniho pracovnika u nas je dle § 10 zdakona ¢. 96/2004
Sbh. povazovana cinnost v ramci preventivni, diagnostické a rehabilitacni péce v oboru
zdravotné socialni péce. Dale se zdravotné socialni pracovnik podili na osetiovatelské péci
v oblasti uspokojovani socidlnich potieb pacienta.“ V Ceské republice jsou to aktivity,
které odstranuji nebo mirni dusledky zptisobené nemoci, imrtim, hospitalizaci, psycho-
socialnimi patologickymi jevy. Népln prace je individudlni dle konkrétniho zatfizeni. Jedna
se vétSinou o feSeni situace akutné hospitalizovanych klientd, socidlni pomoc u chronicky
nemocnych klientd a jejich okoli, socidlni prevence, aplikovani metod socialni prace.

(Kuznikova, 2011 s. 47)
Vyvoj socialni péce

Vyvoj sociédlni péce je spojovan s vyvojem socidlni prace a jejim celkovém pojeti. Pomoc
je brana jako Cinnost vyskytujici se ve vSech spole¢nostech a je pro ni typickd vzajemna
interakce smétujici k podpofe, vzdjemny vztah a aktivni i€ast v pomahani jinému ¢lovéku.

(Brnula. 2013)

Hlavnim motivem pécCe se stala solidarita. Doporuceny postoj a formy solidarity lidem
socialné vyloucenym se nachdzi v oblasti moralky (souboru norem, jehoz tkolem je smé-
fovani a nastavovani hranic). Mordlni normy az do doby primyslové revoluce do zna¢né
miry formovalo ndboZenstvi. Solidarita se pii propojovani statu a cirkvi postupné profesio-
nalizovala, institucionalizovala a na nadbozenskych zakladech se stala méné zavislou. Ne-

vyjimaje charitni organizace. (Matousek, 2007)
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Rozvoj péfe o nemocné v evropskych zemich ma nékolik shodnych individualit

v zé&vislosti na regionalnich specificich:

1)Laicka péce, ktera se projevovala jako sebepéce, byla poskytovdna samotnym nemoc-

nym jedincem ¢i jeho rodinou.

2) Charitativni péce, délana predevsim cirkevnimi fady, byla vykovavana v charitativnich

domech a byla vnimana jako huménni a moralni pomoc trpicimu ¢loveku.

3) Organizovana lé¢ebna péce, jejiz pocCatky spadaji do pocatka 19. stoleti v ndvaznosti
na rozvoj mediciny a valek a uvédomeéni si diilezitosti hygieny v péci o nemocné. (Kutno-

horska, 2011)

3.1 Starovék

Lidé povazovali nemoc za trest, at’ se jiz jednalo o télesnou, ¢i dusevni a odvraceni na-
klonnosti bohli. Objevuji se naznaky léCitelstvi. Péce o lidi s duSevnim onemocnénim po-
sunulo egyptské a fecké lékatstvi. Uto¢istém pro lidi s duSevnim onemocnénim staly
chramy. Cviceni vSeho druhu a hry méli pomoci pfi 1écbé melancholie. Provozovaly
se ruzné zpevy, hrani na nastroje, zdbava a tanec. Diraz byl kladen na pravidelny rezim.
Opomenuta nebyla ani télesnd hygiena, coz se povazuje za prvni snahy péce o nemocné,

které jsou cilené. (Markova, Venglafova a Babiakova, 2006)

Zemielé balzamovali, pfi¢emz se na postupu a kvalit¢ péfe odrazelo socialni postaveni
zemielého. Do hrobu se spolu se zemfelym ukladali 1 zvifata, otroci ¢i dokonce manzelky.
Od ¢tvrté dynastie Zivé osoby a zvifata nahradily figurky. Pfed svou smrti Egyptané adop-

tovali déti za tcelem toho, aby pecovaly o hrobku a ptinédsely obéti. (Kelnarova, 2007)

Nejvyznamnéjsi osobnosti 1ékafstvi je vtomto obdobi Hippokrates, lékai 1 filozof.
Ve vnitinim a vnéj$im prostiedi ¢lovéka hledal pfi¢inu onemocnéni. Vychazel z principu,
Ze je nemoc piirozeny stav a proces. Zavedl termin paranoia pro vSechny formy dusevniho
onemocnéni. Jako 1éCivo uzival rostliny, medikament6zni 1é€bu, tipravu Zivotospravy, ne-

rostné latky a télesny pohyb. (Markova, Venglafova a Babiakova, 2006)

Lidé se dozivali nizkého véku. Sance dozit se dosp€losti snizovaly nelécené infekce, vyso-
ka détska 1 kojeneckd umrtnost a Spatnd vyziva. Smrt a umirdni byly viditelnou soucasti

zivota. Lidé v tu dobu bézn¢€ umirali i na vefejnych prostorach ve $pin€, o hladu a bez po-
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moci. Knéze a l1ékate si mohli dovolit pouze bohati lidé. Umirani bylo rychlé, doba one-
mocnéni kratkd, protoze smrt nebyla oddalovana 1é¢ebnymi zasahy. Akceptace smrti byla
v riznych historickych etapach odlisna. Zpocatku byla smrt chdpana jako pted¢él mezi

kratkym obtiznym zivotem a vé¢nym zivotem v nebi. (Haskovcova, 2007)

3.2 Stredovék

Ve stfedovéku byla nemoc vnimana jako trest bozstev, pro nedodrzovani prevazné kultic-
kych predpist, ustanoveni. Vyrazy, které oznaCovaly hiich, mohou zaroven oznacovat ne-
moc. Lécba dusevniho onemocnéni v tomto obdobi spocivala v korekei, naprave, nezdjmu
¢i izolaci. Onemocnéni je chapano jako htich, omyl, necistota, sen v bdélém stavu, zakot-
veni ve zlu, zbaveni rozumu, posednuti zlymi duchy ¢i d’ablem. Instituce predchazejici
Spitalim, lécebnam, ustaviim, se potiebovaly vyrovnat s projevy dusevni abnormality. Jed-
nou z alternativ bylo vy¢lenéni ze spolecnosti, vétSinou vyhnani do lesa, kde zahynuli, ne-
bo na ,lod’ blazni*“. Ta plula Gdajn¢ po finich cestdch Poryni a Vlamska. Znamé byly
také ,,véze blazni“. Byla to tedy instituce, kterd zajiStovala odlouceni lidi s duSevnim

onemocnénim od spole¢nosti. (Markova, Venglarova a Babiakova, 2006)

Zacaly vznikat infirmaria (nemocnice klastera), ktré byly ur¢ené pro nemocné ¢leny fadu

pusobici v klastete. (Mlynkova, 2011)

Lécbu piedstavovala modlitba, exorcismus, zafikavéani, ¢ichdni aromatickych zapachd,
paleni rozzhavenym Zelezem. Vkladani hmyzu ¢i mravenct do Sat se pouzivalo u nckte-
rych apatickych klientl. V opacném pftipade, tedy u neklidnych klienti, se aplikovalo sva-
zovani, rotacni pfistroje, ptfivazovani ke kiltim, ponofovéani do studené vody do t¢ doby,

dokud neztichli. (Markové, Venglafova a Babiakova, 2006)

Za vlady kniZete Boleslava (935- 967) vznikly na zemi Prahy prvni hospice. Zakladni
potfeby klientd v charitni pomoci poméhaly uspokojovat civilni sestry. OSetfovani probi-
halo laickymi osobami. Nemocnym poskytovaly pomoc kongregace a fady. Prvni Spitaly
poskytovaly teplo, stfechu nad hlavou, lizko a stravu. (Katkova, 1992, Pospisilova a Tot-

hova, 2014)

Od 12. stoleti se zacalo ménit socialni i demografické slozeni spole¢nosti vlivem pocet-
nych vélek a pandemii. Projevovaly se morové epidemie. Ucelnd a prakticka opatfeni na-
hradilo v pé¢i o nemocné pouzivani amuletll, zafikavani, modlitby. Zvysila se imrtnost. To

mélo znacny vliv pfedevSim na Zivot zen. Ty obstaravaly hospodarstvi a pé¢i o nemocné
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aranéné. Nastal odklon od ziskanych poznatkl antické civilizace jak v pé¢i o nemocné,
tak v I€karstvi. Nékteré instituce v jizni a zapadni Evropé vSak uchovaly ideje i zasady
péce o nemocné, urcité¢ medicinské znalosti z antického obdobi. Péce o nemocné se v dobé
sttedovéku stala spis individualni zalezitosti v souvislosti s kiestanskym principem milo-
vat blizniho svého jako sebe sama. Roku 1130 bylo mnichim zakazano poskytovat lékat-

skou péci Cirkevnim koncilem. (Kutnohorské, 2010)

Kromé doposud organizované péce o nemocné poskytovali pomoc i individudlni osobnosti,
napiiklad Zdislava z Lemberka (1220 — 1252). Ta se celozivotné vénovala charitativni ¢in-
nosti. Navstévovala nemocné a chudé, pfi¢emz se je snazila vSemozné podporovat. Vyzna-

covala se skromnym Zivotem. (Kalista, 1941)

Spitaly vznikaly jako ttulky pro nemocné a chudé, pro kupce a pocestné. Situovany byly
pii klasterech. Nekteti si predplatili dozivotni byt, opatrovani a stravu. Ti byli pfijimani
pfednostné. Na zbylé mista ndsledné mohli pfijit nemocni lidé se Spatnou finan¢ni situaci,
lidé neschopni prace ¢i chudi lidé. V Ceskych zemich Spitaly existovaly od 13. stoleti. Za-
méfeny byly z dneSniho pohledu vice socialn€, nezli 1é¢ebne. M¢li zde ltizko, nezbytnou

stravu i odév. (Kutnohorska, 2010)

Roku 1233 byl zalozen klaster se Spitdlem AneZkou Pfemyslovnou v Praze s nazvem
U sv. Halstata. Byla povazovéana za zakladatelku ceského oSetfovatelstvi. Zaroveil vypra-
covala pravidla pro oSetfovatelstvi nemocnych a chudych. Opatrovnickou a oSetrovatel-
skou péci poskytovaly fady alzbétinek, johanistek, milosrdnych bratii, boromejek. Diakon-
ky pecovaly o lidi v jejich pfirozeném prostiedi, lazaretech 1 Spitalech. Terénni péce o ne-
mocného byla uplatiiovdna predevsim v piipad€, ze je nemocny infekénim onemocnénim.

(Pospisilova a Tothova, 2014)

3.3 Novovék

Nastal odklon z klasterniho 1ékatstvi, které¢ bylo poskytovano doposud na kiestanské 1é-
katstvi. Pé¢i o nemocné piebiraji laici v ramci oSetfovatelskych spolecenstev. Ty se po-
stupné transformuji do rytitskych rada, ¢i Spitalt. Od roku 1292 do roku 1545 byla zakaza-
na sluzba Zen v fimskokatolickém tadu v péci o nemocné, v tomto rozmezi se to stava uko-

lem muza. (Kutnohorska, 2010)
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Mnozi 1ékafi se v tomto obdobi stavi pozitivné k humanistickym myslenkdm osvicenstvi,
vcetné socialnich ideald. Velka francouzska revoluce stila za reformou nemocnic¢ni 1é¢by.
Vyklad dusevnich onemocnéni spocival v rukou cirkve, ktera vyucovala mediem. Do po-
piedi se dostava vira v carod€jnictvi a démony (od toho se nésledné postupné ustupovalo).
V 16. a 17. stoleti tak né€kolik set tisic osob kvili ¢arodéjnickym procestim pfislo o zivot
na uzemi Evropy. Lidé s duSevnim onemocnénim pravdépodobné tvofili ur¢itou ¢ast téchto
lidi. Clovék s dusevnim onemocnénim se dostal do nemocnic (tzv. hospictl) pouze za téch
nejnutnéjSich opatfeni. VétSinou vsak koncili v obecnych Satlavach. Péci tam obstaraval
dréab, ktery mohl vykonévat i t€lesné tresty. Spole¢nost byla nastavena tak, ze lidem s du-
Sevnim onemocnénim neposkytovali ochranu ani péci, pokud to bylo mozné. (Markova,

Vengléatrova a Babiakova, 2006)

Karel V. vénoval uzemi Malty fadu Maltézskych rytiia, ktefi se tam roku 1530 ptesunuli.
K dosavadnim $pitaliim ptibyly $pitaly pro ndmotniky, pro izolaci infekénich chorob, pro
zeny. Ve Spitalech byli oSetfovani i lidé s dusevnim onemocnénim. V izolaci byli lidé trpici
prijmovitym ¢i hore¢natym onemocnénim. V Granadé zacal zakladatel fadu Milosrdnych
bratti budovat utulek pro nemocné a potiebné v roce 1538 — 1539. Cilem bylo zmirnit lid-
ské utrpeni. Heslem bylo ,,Per corpus ad animam,* v ptekladu ,,t€lem k dusi. Toto heslo
vyjadfovalo pfistup k nemocnému, nebot’ pecovali o télo 1 dusi. Pfisn¢ se dbalo na zatim
stanovené hygienické podminky, nemocni byli rozdélovani dle svého onemocnéni. V§ima-
lo se 1 lidi s duSevnim onemocnénim. Roku 1545 Tridentsky koncil stanovil Zenam puso-
beni v klasterech, ptficemz omezil 1 pé€e v pfirozeném prostiedi klienta. PéCe byla posky-
tovana na zéklad¢ principu solidarity, pficemz méla byt projevovana i empatie. (Kutnohor-

skd, 2010)

Roku 1551 byla v Patizi stanovena méstska taxa, ze které se financovaly nemocni¢ni na-
klady za péc¢i o nemocného 1 pfispevek na bydleni, ktery se postupné zacal vyvijet. Lidem,
kteti zebrali na ulicich, byla nabizena prace, pokud toho byli schopni. Tyto opatieni vSak

casto nemély poZadovany ucinek. (Borgetto a Lafore, 2004)

Prvni vefejna pitva byla provedena roku 1600 v Praze. Za doby Trticetileté valky (1618 —
1648) mnohé Spitaly zanikly. Po tficetileté valce v roce 1652 vznikla Kongregace milosrd-
nych sester, které zalozily Dim milosrdenstvi. Zpocatku slouzily pouze lidem nakazenych
morem, cholerou, trpicich hladem a bidou, ale pozd¢ji svou pomoc poskytovaly nejen

po domech, ale i v nemocnicich a v praci s lidi se zdravotnim postizenim. Tyto sestry zva-
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né boromejky pfisly z Nancy i do Prahy a v roce 1945 na uzemi Ceskoslovenska ptisobily
jiz na 120 mistech. To pievazné v socialnich ustavech, nemocnicich, skolach. (Kutnohor-

skd, 2010)

Patizsky 1ékar Phillipe Pinel (1745-1826) dne 11. zafi 1793 vyvedl lidi s dusevnim one-
mocnénim z podzemnich kopek na vzduch a svétlo, zarucil 1ékatské oSetieni, osobni hygi-
enu, oSetfovatelskou péci a pravo na svobodu. Zastaval nazor, ze si zaslouzi ohledy
od okoli a je tieba je 1€Cit. Projevil myslenku, ze blazni jsou nemocni lidé. V té dob¢
se slovo blazni uzivalo bézn¢ k oznaceni lidi s dusevnim onemocnénim. Dnes by bylo po-
vazovéano za nepiipustné. Nésledné budovani psychiatrického tstavnictvi v tomto obdobi
vedlo k vytvoreni samostatného oboru a oddéleni psychiatrie od ostatnich 1ékatskych obo-

ru. Pinel je povaZovan za zakladatele novodobé psychiatrie. (Markova, Venglarové a Babi-

akova, 2006)

Od poloviny 18. stoleti vznikaji prvni vSeobecné nemocnice pii lékarskych fakultach.

Vznikla potteba dalSiho pracovnika kromé 1ékatia. (Pospisilova a Tothova, 2014)

Velké francouzské revoluce je povazovana za vyvrcholeni myslenek osvicenstvi zabyvaji-
cich se humanismem. V 18. stoleti se tak objevuji pava ¢lovéka, osobni prava, kterd na-
sledné vedou k vytvotfeni narodnich, hospodatskych, socialnich, jazykovych prav, pficemz
se kodifikuji détské a zenské prava. Nasledné se tato idea vyviji do novodobého spolecen-

ského Zivota. (Brnula, 2013; Seveikova a Navratil, 2010)

Po Velké francouzské revoluci doSlo k transformovani agralniho hospodafstvi
k primyslovému hospodafstvi, pficemZ se objevuje fenomén tovaren. Nastaly zmény
v pracovnich podminkach a vznik primyslovych center a ,,sidlistové* kultury. Rozvoj to-
varen zpusobil tipadek femeslné vyroby a rusil tradi¢ni systém pomoci. Ten predtim pied-
stavovaly farnosti, pivodni cechy, mistni komunity. Z divodu st€éhovani za praci byly tyto
komunity opoustény. V novém prostiedi tak pomoc poskytnout nemohly. To se skombino-
valo s nedlstojnymi pracovnimi podminkami. Na okraji mést se objevuje délnictvo jako
novéa spolecenskd vrstva. Plvodni obyvatelstvo proletariat zlstdval na predméstich.
To vyvoléavalo socialni otazky. Jako neefektivni a nedostatecnd se projevila tehdy realizo-
vana péce o chudobné, kterd méla predstavovat zachrannou sit’. Prostfedi bylo dezorgani-

zované a vytvarelo pocit izolace a odcizeni. (Brnula, 2013; Jandourek, 2003)
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Postupné se zacala rozvijet chudoba i u pracujicich lidi. Bylo to zpiisobeno zrusenim ne-
volnictvi v roce 1785 spolu s hygienickymi opatfenimi zavedenych Josefem II. To zlepsilo
zivotni podminky, coz vedlo k nartistu poc¢tu obyvatel. Vyvolalo to nedostatecné finan¢ni
zabezpeceni. V prub¢hu toho vznikd moderni spolec¢nost, kterd nahrazuje ptivodni tradic¢ni

spolecnost. Méni se zptisob vykladu svéta. (Brnula, 2013)

Thomas Chalmers (1780 — 1847) ve Velké Britanii projevuje myslenku posuzovat jednot-
livé ptipady individualné po posouzeni zivotni situace jednotlivce. Zastaval také nazor,
ze dani lidé by méli projevovat snahu pomoci si sami, pfiCemz chtél dat vétsi moznost po-
moci chudym na bazi dobrovolnych dart, které mohly uleh¢it statu péc¢i o chudé. (Thomas

Chalmers, ©2019)

Ve spolecnosti dochazi ke zm&nam. Snizuje se Umrtnost, pfevazné v dospélém veku. To je
vysvétlovano pokrokem a rozvojem mediciny (sterilita Iékarskych zdkrokl, ockovani proti
nestovicim atd). Nevyskytuje se jiz podvyziva z divodu nedostatku zakladnich slozek po-
travy, dba se na vyznam kojeni déti. Do poloviny 20. stoleti byla rozsifena tuberkuléza,
ktera prostoupila vSechny vrstvy spolecnosti, zejména vSak postihovala chudé, ktefi neméli
moznost uniknout do venkovskych sidel. Pé¢i o umirajici provadéla rodina. Generacné
se prenasel model umirani, kdy mél po staleti stejny scénat. Déti se od malicka ucily roli
doprovazejicich. V rodin€ bylo znamo jak se chovat k umirajicimu, a to, Ze by v posledni
chvili nemé&l byt opustén. Pied smrti probihalo rozlouceni a kiest’anské ritudly. Ty probiha-
ly i po pohibu v rdmci v péfe o poziistalé (noSeni cerného obleCeni po urcitou dobu,

aby se védelo, Ze se k danému jedinci ma ptistupovat vice ohledupln¢). (Kelnarova, 2007)

Projevuje se laicizace (zesvétsténi) socidlni péce, veetné charitativnich ¢innosti. Probiha
znarodiovani cirkevnich nemocnic, fadl, majetku. Laicizace a sekularizace se projevuji
postupné ve zbytku Evropy. Jednotlivé zemé a staty piebiraji starostlivost o obcany,
po odsouhlaseni miiZe byt delegovana i na cirkevni organizace. V roce 1811 bylo zabezpe-
¢eno Obcanskym zdkonem postaveni ditéte v rodin€, jeho prava na vychovu, vyzivu,
ochranu soudem. Uklada se povinnost zakroku a dozoru v podobé zvlastnich vychovnych

opatfeni, je-1i jich potteba. (Brnula, 2013)

Kromé tadovych sester v nemocnicich pracovaly dvé kategorie oSetfovatelek. Osetfovatel-
ky bez vzde€lani a diplomované oSetfovatelky. OSetfovatelstvi bylo nedocefiované a na niz-

kém socidlnim postaveni. Finanéni odména nebyla dostacujici a ubytovani bylo piimo
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na pokojich nemocnych. Zamétovalo se i na terénni ¢innost provadénou diplomovanymi

sestrami. (PospiSilova a Tothova, 2014)

Projevil se 1 velky vliv Elisabeth Fry, ktera se po roce 1813 zasadila o prosazeni prav
uvéznénych zen. Nejvyznamnéj$i zménou bylo zruSeni trestu smrti. Vykondvala pomoc
v pfirozeném prostiedi klientll, pfimo v domécnostech. Tim polozila zdklad doméci péce.
Byl ji ovlivnén i Theodor Fliedner, ktery zakladal azylové domy pro zeny propusténé
z vézeni, jesle, matetské skoly a sesterské domovy diakonisa (,,matetské domovy*). Pomoc
poskytovaly nevdané zeny za ubytovani a kapesné, pricemz ziskavaly vzdélani ve zdravot-
ni péci a vychové déti. Dle Fliednerova mateiského domova byly ztizovany obdobné do-

movy po celém svété. Inspirovat se nechal nasledné i Cerveny kiiz v organizaci sester.

(Brnula, 2013; Boyd, 1982)

Za ¢in, ktery zaklada pocatky socidlni prace v Uhersku, se poklada zalozeni Spolku dobro-
¢innych zen princeznou Herminou roku 1816. Jelikoz pomoc realizovali dobrovolnici, jed-
na se pouze o predchiidkyni profesionalné poskytované socialni prace. Cilem bylo potlace-
ni chudoby a primdrné pomoc vdovam skrz zprostiedkovani prace, poskytovani matetské
$koly a ziizeni opatrovny pro nezaméstnané zeny. Cinnost socialni péée zacala byt realizo-
vana jednotlivci. Ti ji postupné institucionalizovali. Spolek dobro¢innych Zen se zaméril
1 na navrat zebrakl z ulic zpét do majoritni spolecnosti. Zprostiedkovaval praci a zaméro-
val se na rozliSeni téch, ktefi mohli pracovat a téch, kteti nemohou pracovat z diivodu ne-
moci, stafi, nebo svého nizkého veéku. Poskytovali ubytovani, jidlo, odev i Iékatrskou péci.
Cilem bylo, aby se o sebe dokazali postarat z toho, co si vydélaji. V zatizeni byl ¢lovek
odpovédny za administrativu. Objevuje se jedno z prvnich ob¢anskych zatizeni, které mélo
funkci obdoby dnesni chranéné dilny. To poskytovalo praci Sedesati jinak nezamé&stnatel-
nym lidem. Problematicky byl vétSinou zdravotni stav, ¢i jiné znevyhodnujici faktory, jako
napiiklad veék. Zaméteni bylo na manuélni prace jako $iti, vyroba Sipek a jiné. Spolek dob-
ro¢innych Zen také pecoval o opusSténé déti a dospéle, ktefi nebyli svépravni. Princip byl
stejny jako u dnesnich dlouhodobych péstounii. Pro neumistnitelné lidi byl zalozen chudo-
binec. Cilovou skupinou se tak stali lidé nemocni, s télesnym postizenim ¢i stafi. Pro spol-
ti spolkll postupné piebiraji mésta a obce, v€etné financovani. To mize byt povazovano

za jisté zacatky obcCansky realizované pomoci. (Brnula, 2013)

V této dobé€ se zacina projevovat vliv 1ékait, kteti zacinaji ptihliZzet k tomu, Ze nemoci mo-

hou byt zpisobené psychickym nastavenim jednotlivce. Naptiklad o tom hovoii William
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Whitney Gull, ktery popisoval, Ze mnohé mladé divky extrémné hubnou bez toho, Ze by

m¢ély tuberkulozu. (Papezova, 2010)

Jako reakce ne ¢innost Thomase Chalmerse roku 1819 vznikla farnost sv. Jana v Glasgow.
Vyskoleny diakon byl poradcem i pfitelem pro lidi ve svém obvod¢ a zjistoval v terénni
praci, ktera rodina ¢i jednotlivec zije v extrémni chudobé. Nasledné pomahal najit zamést-
nani, ucil hospodaftit s majetkem, budovat mezilidské vztahy a vztahy v komunitni svépo-

moci. (Brnula, 2013)

V Uhersku, 1 na tizemi dneSniho Slovenska, nevyjimaje dals$i Casti svéta, v roce 1848
a po roce 1850 se objevuje postupné formovani typi pomoci, z nichz je odvozena samo-

statna socialni prace. (PospiSilova a Téthova, 2014)

Za doby Krymské vélky (1854 — 1856) se o profesionalitu oSetfovatelstvi zaslouzili zejmé-
na Jean Henri Dunant, Florance Nightingal, Nikolaj Ivanovi§ Pirogov. (Kutnohorska,

2010)
Jean Henri Dunant

V fijnu 1864 byl zalozen Cerveny kiiz Henrym Dunantem. Za pocatek celosvétového hnuti
Cerveného kiize se povazuje udalost zalozeni vyboru Cerveného kiize na konferenci
v Zenevé v ¥jnu 1863. Organizace je zaloZena na principech humanity, nestrannosti, ne-
utrality, nezavislosti, dobrovolnosti, jednoty, a mezinarodnosti. Cinnosti jsou zaloZeny

na zmirnovani lidského utrpeni. (Kutnohorska, 2010)
Na uzemi Uherska zacal svoji ¢innost v 1878. (Brnula, 2013)
Florance Ninghtingale:

Ninhtingale oSetfovatelstvi vnimala jako poslani. Sama pochazela z vlivné anglické rodiny.
Kratce po 17. narozeninach se rozhodla, Ze bude slouZit Bohu a zlistane svobodna. Na svou
dobu méla vynikajici vzdelani. V roce 1851 absolvovala tfimésicni kurz oSetfovatelstvi.
Pozdéji jiz jako vedouci Ustavu pro pééi o nemocné §lechtiény v Londyné zavedla signali-
zacni systém, teplou vodu do kazdého patra nemocnice, pavilonovy typ zatizeni pro odde-

leni chorob. (Kutnohorska, 2010)

V Krymské valce byli vojaci pfed pfichodem Nightingale oSetfovani v otfesnych podmin-
kach. Nazi, zranéni lidé lezeli na holé podlaze kasaren, nemocnice byla Spinava a zamote-
na blechami i1 krysami. Jidlo bylo vojakiim davano jednou denné, které¢ jedni pouze rukama

které (ty byly taktéz Spinavé). Z toho diivodu se nemocnici §ifila cholera, tyfus, prijmovité
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onemocnéni. K dispozici nebylo zadné hygienické zatizeni, ani zdchod. OSetiovatelky, pod
vedenim Florance, zprovoznily kuchyn, uklidily, zajistily nemocnym stravu dle potieb
nemocnych, byly vybudovany toalety a pradelna. Nasledné zacaly poskytovat oSetiovatel-
skou pééi. Umrtnost z 60 % klesla na 2 %. Objevuje se pée v i socialni oblasti, kdy vojaci
dostavali zold 1 v dobé jejich nemoci. Pro pozistalé zajistila socialni davky. Florance vyu-
zivala k prezentovani dat grafy a diagramy, které¢ davala do svych publikaci a dopist, je-
jichz ucelem bylo posunout oSetiovatelstvi dopfedu. Sestavila novy systém vojenského
zdravotnictvi. A v dal$ich letech se stala konzultantkou zdravotni péce i v dalSich valkach
(naptiklad obc¢anské valce ve Spojenych statech americkych, Prusko - francouzské valce,
a tak dal). Kladla diraz na edukaci klientd i1 rodiny. (Vec€efova a Lankasova, 2011, Mezina-
rodni konference oSetfovatelstvi Pracovnikl vzdé€lavajicich nelékaiské zdravotnické povo-

l4ni, 2008)

Doporucovala, aby byl klient v pravidelnych intervalech myt a mélo by se dbat na cistotu
odévu, aby nebyl propoceny. Do koupele se mélo vlévat trochu kotalky pro lepsi o¢isténi
ktze. Za nezbytné povazovala vétrani, a ptistup dostatecného slune¢niho svitu. Pro ne-
mocné lidi se mély ptfipravovat vyzivné pokrmy, které mély byt podévany dle jejich zdra-
votniho stavu. Zpocatku méla byt podadvana polévka, pozdgji i vejce. Podotykala, ze je

velmi dilezité povzbuzovat nemocné, Ze je tu nadéje uzdraveni. (Nightingale, 1874)

15. 6. 1860 oteviela oSetrovatelskou Skolu pfi nemocnici sv. Tomase v Londyné&. Studentky
prosly teoretickou vyukou, kde mnoho piredméth vyucovali 1€kafi. Soucasti byla i1 praxe
v nemocnici, kde oSetfovatelky mély svoji vlastni uniformu. Po dokonceni jednoho roku
nastupovaly do nemocnice jako ,,08etfovatelky na zkousku®, kde puasobily dalsi tfi roky
a dostavaly maly plat. Ubytovani bylo v odd€lené ¢asti nemocnice se spoleénym socialnim
zafizenim. Po Ctyfech letech oSetfovatelky odchazely, mnohdy do zahrani¢i (Novy Zéland,
Australie, Indie, Kanada, Amerika). Tam zakladaly vlastni oSetfovatelské Skoly. Bylo do-

voleno studovat i cizinkam. (Kutnohorska, 2010)

Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov

Byl uznavanym chirurgem a objevitel narkozy, polozil zaklady vojenské chirurgie. Na rus-
ké stran¢ Krymské valky byly podobné podminky, s jakymi se potykala Florance Nightin-

gale. Chybély také postele a koné k transportu nemocnych. Pirogov s sebou prevezl 30

dobrovolnic, které¢ byly odborn¢ vyskoleny a sam se vénoval jejich organizaci. Dbal
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na dodrzovani hygienickych opatieni a Cistotou, bojoval proti Sifeni epidemii. (Kutnohor-

ské, 2010)

S rozvojem pramyslu v 19. Stoleti vznikaji zavodni nemocnice. V Rakousko — Uhersku
iniciace zédvodnich nemocnic vznikd rokem 1853. Smrt pfestava byt primarn¢ vnimana
jako ptedél k véénému zivotu a do poptedi pfichazi myslenka smysluplnosti zivota a nabyti

jeho vyznamu. (Haskovcova, 2007)

V poloving 19. stoleti zacina vznikat individuélni socidlni prace. Za zakladatelku se pova-
zuje Mary Richmond. V té dob¢ se predpokladalo, ze divodem jsou charakterové nedo-
statky. Ona samotna kladla diraz na studium socialniho prostfedi klienta a na intervenci

od klientova prostiedi. (Mahrova a Venglatrova, 2008)

Princip subsidiarity byl zjevny jiz v roce 1868, kdy jedinec po vycerpani svych a rodin-
nych moZznosti mél zdkonem danou mozZnost se v nouzi obratit na obec. Ta méla projevit
starostlivost o ob¢ana. Pomoc spocivala v oSaceni, poskytnuti nezbytné vyzivy a vychoveé
déti. Byl vytvoren systém S$pitalti v obvodech, coz vstoupilo v platnost roku 1744 kralov-
skym patentem. Klienty byli nemajetni lidé, ¢i ti, jeZ finan¢nimi prostiedky nemohou dis-
ponovat. Dalsi formou péce predstavovalo umistnéni ob¢ana do obecniho ustavu — chudo-
bince. Zakladaly se odborné podplrné spolky. Cechy se rozpadly. Roku 1870 byla zaloze-
na VSeobecna délnicka a invalidni pokladnice pozdéji pfejmenovana VSeobecna pokladni-
ce za ucelem socialni ochrany. V rdmci pomoci se nejvice Uc€astnily svépomocné spolky,
ale zainteresované byly 1 dobroc¢inné spolky a do jisté miry i primyslové spolky. (Brnula,

2013)

V Praze roku 1874 zasluhou Karoliny Svétlé vznikd prvni Ceskd oSetfovatelska Skola. Ta
spojovala teorii 1 praxi. Do zna¢né miry se Cerpalo z publikace Kniha o oSetfovani nemoc-
nych od jiZ vzpominané Florance Nightingale. Studentkami byly pievdzné méStanské da-
my, u kterych nebyl pfedpoklad, Ze by oSetfovatelstvi vykonavaly jako své zaméstnéni.
Z pohledu tehdejsi emancipace bylo toto vzdélani chapéano jako snaha vyrovnat se muzim.

Osetrovatelska Skola ale brzy zanikla. (PospiSilova a Tothova, 2014)

Karolina Svétla si byla védoma skepse spolecnosti viici zenskému vzdelavani a snazila
se zdiiraziiovat, ze tlohou Zeny je péce o rodinu a pievdzné vychova déti. S timto vSak
Karolina Svétla rozchazela v ndzorech naptiklad s Eliskou Krasnohorskou, ¢eskou spisova-
telkou. Ta vnimala nedosazitelnost vzdélani ukoneného maturitni zkouskou jako ,,handi-

cap divek® a podporovala emancipacni hnuti. V té dobé bylo ve vSeobecném minéni,
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Ze Zeny mohou byt pouze oSetiovatelkami, jelikoz je k tomu piedurcuje matetsky pud, pii-

¢emz je nemozné aby se Zena stala 1ékatkou. (Kutnohorska, 2010)

V ramci Iékaiské péce (do roku 1877) mnozi lidé spoléhali na t¢inky o¢kovani a zanedba-
vali zdravotni zakony, coz vedlo k nemoci (naptiklad stoky vedly podél zdi domti, ¢i ptimo
pod domy, podlahy byly hlinéné, zanedbavala se ¢istota v domech). Lidé ani nevédéli, jak
spravné uklizet. Do té doby podlahy nebyly vytirany vlhkym hadrem. Pii zavienych ok-
nech a dvefich metlou zametali nejvétsi necistoty, coz vedlo pouze k vifeni prachu. Nemoc
byla vniména jako néco nevyhnutelné, osud. Piivod nemoci nebyl hledan v nedostatecné
Cistoté a nespravnému zivotnimu stylu, ale v ,,Bozské prozietelnosti. Péce o domacnost
byla plna chyb, vétS§inou z nevédomosti a nedbalosti. Florance Nightingale na nedostatky
péce o zdravi 1 domacnost upozoriiovala a davala konkrétni rady. (Pospisilova, Téthova,

2014)

Osetrovatelky byly vnimany jako sestry a musely byt svobodné. Jejich ¢innost zahrnovala
upravu lizka, podavani 1€kt i stravy, uklid pokoje, provadéni hygieny u nemocnych. Ne-
dilnou soucasti byla také péce o prostiedi klienta (naptiklad utirani prachu, dolévani oleje
do lamp). To by mohlo byt povazovano jako soucast péce o domacnost. Sluzba byla nepfte-
trzitd. V ptipad¢ zanedbani sluzby byla stanovena penézita pokuta. Ubytovani bylo na po-
koji s nemocnymi, kdy jedinou vyhodou bylo oddéleni plentou. V piipadé nemoci jim bylo
poskytnuto oSetieni, ale nikoli plat. V 90. letech 19. stoleti byli stale pfijimani 1 neSkoleni
pracovnici. Pracovni pozice byla cenéna méné nez pozice vratného. (Kutnohorska, 2010;

Pospisilové a Téthova, 2014)

V této dobé se apelovalo na to, aby byl kout z kamen odvaddén kominem tak, aby se kouf
nevyskytoval v mistnosti. Ve méstech zacaly byt zifizovany vodovody, aby bylo v kazdé
domacnosti dostate¢né mnozstvi vody k udrzeni Cistoty. U stok jiz zacalo byt vice dbano
na vhodné umisténi, tak, aby neznecistovaly vodu ve studnach. Pokoje zacaly byt umyva-
ny vlhkym hadrem, upozoriiovalo se na nutnost dbani na €istotu loZzniho pradla a co nejcas-

t&ji jej meénit. (Pospisilova, Tothova, 2014)

Projevovaly se také dalsi snahy o zvySeni péce o obyvatele. V roce 1872 v kongresu v Eis-
enachu némecti profesofi, pravnici a narodni hospodati pozadovali pravni normy, v nichZ
stat pfevezme péc¢i nad obyvateli, ktefi potfebuji pomoc. (To se realizuje az o deset let
pozd¢ji. Prostfednictvim zdkond vydanych v letech 1883-1889 na uzemi dneSniho Némec-

ka vznikl vefejnopravni systém pomoci ob¢antim. Nasledné se rozSifuje po celém svéte
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(roku 1883 zdkon o nemocenském pojisténi, o rok pozdéji zakon o Urazovém pojisténi

a roku 1889 zakon pro ptipady invalidity a stafi). (Brnula, 2013)

Za piedstavitele této zmeény se povazuje Otto von Bismarck, ktery zavedl socialni pojisténi
a predseda tehdejsi vlady Eduard Franz Jozef Taafe, ktery obdobu tohoto systému prosazu-
je 1 v habsburské monarchii, kde byly pfijimany postupn¢. Roku 1887 ohledné pojistovani
d€lniki, roku 1888 se objevuje zdkon specifikujici nemocenské pojisténi, ale na tzemi

Uherska vysel zakon az roku 1891 (o zdravotnim pojiSténi zaméstnanci). (Brnula, 2013)

15. kvétna 1891 vysla encyklika Rerum novarum od papeze Lva XIII. V ptekladu ,,0 no-
vych vécech”. Kdy bylo vysloveno stanovisko k socialni otdzce délnictvi na urovni cirkve,

svépomocnych organizaci i statu za ucelem zlepSeni té¢zkého ud€lu delnikh. (Gulova, 2011)

Vsechny zékony byly obligatni. Socialni politika se soustfedila pouze na nejvice ziejmé
problémy. Dochézelo k vymezeni socidlni politiky soustfedéné na jeden cil. Ti, které zdkon
nezaobstaral, hledali pomoc v individualni péci pretrvavajici z minulosti a cestou formujici

se socialni politiky. Projevuji se zde zakony socialniho statu. (Brnula, 2013)

V obdobi 1898 — 1907 se apelovalo na nemocné, aby vice cvi€ili venku na €istém vzduchu.
Nemocni se méli vyhybat zim¢, horku, Spatnému vzduchu. Z bezprostiedniho okoli domt
se mélo odstranit vSechno hnijici, nebo co by znecistovalo vzduch (mocaly, hnojisté, bazi-

ny, mydlarny, tovarny i hibitovy. (PospiSilova, Tothova, 2014)

Zodpoveédnost za socialni jistoty a bezpeci prebira stat. V1iv na formovani socidlni politiky
mélo d€lnictvo ovlivnéné mysSlenkami Friedricha Engelsa a Karla Marxe. Tito predstavite-
1é na zadost Svazku komunistl napsali dilo Manifest komunistické strany. Tim byla silné
ovlivnéna spolecnost. Katolicka cirkev reagovala vydanim Socialniho uceni cirkve, které

zase ovlivnilo pfi pfijiméni socidlnich reforem Bismarca. (Brnula, 2013)

Koncem 19. stoleti probiha ve méstech komercionalizace smrti. Na pocatku 20. stoleti ne-
byla jesté¢ dostatecnd zdravotni osvéta, coz udrzovalo stale vysokou mortalitu. (Kelnarova,

2007)

V obdobi 1908 — 1917 se zavadi provadeéni desinfekce po kazdém nemocném. Zvlastni
diraz byl kladen na €istotu ust, rukou a vymeénu pradla. V roce 1916 byla v Praze oteviena

Statni dvouleta oSetrovatelska Skola. V provozu zlstala i po prvni svétové valce. Alice
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Masarykova pozvala tii sestry amerického Cerveného kiize, které vypracovaly koncepci
praktické i teoretické vyuky. Tato Skola se stala vzorem pro ostatni oSetfovatelské Skoly.

(Pospisilova a Tothova, 2014)

Osetfovani v obdobi 1918 — 1938 bylo charakteristické tim, ze dochazi k mnozZstvi spole-
censkych zmén. Stdle nartstala kvalita civilniho vzdélani. Roku 1918 bylo v parlamentu
projedndvano vzdélavani a vychova divek. Zejména poslankyné si uvédomovaly souvislost

vzdélani a emancipace. (Kutnohorska, 2010)

V obdobi 1918 — 1927 se ptipousti to, ze lidé musi bydlet tam, kde musi a mnohdy nemo-
hou ovlivnit tehdejsi stézejni pozadavky na bydleni (Cerstvy vzduch, slunecni svit, svétlo,
dostatecné osvétleni, dobfe izolované odpadni vody a zachovéni Cistoty domu. Velkym
problémem se stalo znecisténi pitné vody odpadnimi vodami. Za kanalizaci odpovidala
obec. Tam, kde to nebylo mozné, musela byt sucha toaleta umisténa v dostate¢né vzdale-
nosti od obydli i studny. Osoba, kterd nemocnym pfipravovala pokrm, si méla myt ruce
pted ptipravou jidla a po pfipadném dalsim zneciSténi (po vykonu fyziologické potieby,
vysmrkani se, atd.) V této dobé doslo k zjisténi, Ze n¢které nemoci se pfinaseji drobnymi

kapickami hlenu a vody pii kychani a kasli. (PospiSilova, Tothova, 2014)

Roku 1929 bylo reakci na hospodaiskou krizi organizovand zdravotni a oSetfovatelska
sluZzba v rodinach. Péce probihala na zdkladé smluv se zdravotnimi pojiStovnami. Terénni
prace sester zanikla po roce 1948 a nasledné byla obnovena az v 70. letech. (PospiSilova

a Tothova, 2014)

Roku 1931 byla vydana encyklika ,,Quadragesimo anno* (40 let po), kterou sepsal Pius XI.
Encyklika byla zaloZena na feSeni socidlniho potfadku s kritikou kapitalismu. Diliraz byl

kladen na obnovu spolecenského fadu a jeho zdokonaleni. (Brnula, 2013; Gulova 2011)

Celkové obdobi 1928 — 1937 ptineslo zlepSeni zdravotnich poméri, a to v disledku zave-
deni vodovodnich sluZzeb. Voda v nemocnicich byla ociSténa pfevarenim, chemicky,
¢i ultrafialovymi paprsky. Pozornost byla vénovdna hlavné antisepsi a asepsi, tudiz
se predchazelo vzniku komplikaci. Pocet lizek v nemocnicich vSak nebyl dostate¢ny. (Po-

spisilova, Téthova, 2014)

Pro vyvoj ¢eskoslovenského oSetfovatelstvi je obdobi druhé svétové valky (1939 - 1945)
zlomové v ramci zaznamenaného pokroku v péci o nemocné. Byla zavedena pozice obdo-

by dnesni hlavni sestry pod nazvem vedouci sestra oSetfovatelské sluzby v nemocnici. Pii-
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Sly v platnost pracovni naplné sester (v€etné vrchnich i stani¢nich sester). Rozviji se ne-
mocni¢ni oSetfovatelstvi. Zasahy faSismu byly citelné i na pracovistich, kdy byl nemocnic-
ni personal odvazen gestapem piimo z pracovist’, nebo byl propoustén. (PospiSilova a Tot-

hova, 2014)

Civiliza¢ni choroby (pfedevsim kardiovaskularni choroby), otravy, urazy a sebevrazdy
maji velky vliv na umrtnost v druhé poloving 20. stoleti. K institucionalizaci umirani do-
chazi ve 2. polovin¢ 20. stoleti. To pfineslo osamélost pfi umirani, napfi¢ pfitomnosti pro-
fesionalnich pracovnikti. Chybi lidsky kontakt. Umirani jiz neni vnimano, jako sociélni
akt. V zafizenich se projevuje nevédomost co umirajicimu fici, chybi lidska ucast, psy-
chicka podpora. Reakei na tuto situaci je vznik hospicti. Ve svété se ukaz distribuce smrti

zah4jil poc¢atkem 70. let, po roce 1989 i u nés. (Kelnarova, 2007)

Roku 1961 Jan XXIII. k 70. vyro¢i encykliky Rerum novarum sepsal encykliku Mater et
Magistra (Matka a ucitelka). Upozoriiuje na nové vztahy socialni otazky, diraz je kladen
na nerovnomeérny rozvoj zemi a na celosvétovou spolupraci. Objevuje se princip subsidi-

arity. Socialni otazka se tak jiz nezamé&fuje pouze na délnickou tiidu. (Brnula, 2013)

Papez Pavel VI. Dne 26. bfezna roku 1967 vydal encykliku Populorium progressimo (Roz-
voj narod), kterd pfipominala povinnosti bohatych zemi. Povinnost socidlni spravedlnosti,
solidarity a lasky. Péce o lidi s télesnym postiZzenim, staré lidi, a sociadlné¢ vylouc¢ené obca-
ny se objevuje v encyklice Octogesima adveniens z 14. kvétna 1971. Zduraznuje potiebu

sdélovacich prostredkti, obavy z diskriminace zen, urbanizace. (Gulova, 2011)

Janem Pavlem II. byly napsany dalsi encykliky, vénujici se socialni oblasti, pfevazné lid-
ské praci, hodnoceni principll socidlni prace. V roce 2006 byla XVI. Vydédna encyklika
Deus caritas est kdy se zamétuje na projev lasky skrz charitativni ¢innost. Roku 2009
v encyklice Caritas in veritate se vénuje rozvoji lidské rodiny. V souvislosti se Socidlnim
uc¢enim Cirkve, které bylo vydano fimskokatolickou cirkvi, charitativni ¢innost nabyva

politicky rozmér. (Brnula, 2013)
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4 SOCIALNI PECE

,,Socialni péce vyplhyva ze spolecenske solidarity a spociva v redistribuci prostredkit a slu-
zeb ve spolecenském prostoru, jejichz cilem je vsestranny rozvoj jednotlivce. “ (Matousek,

2016, s. 198)

Arnoldova (2016) socialni péci popisuje podobné. Poukazuje na to, zZe prameni ze spole-
Censké solidarity a je zalozena na transferech socialnich sluzeb a prostiedkti ve spolecen-
ském prostoru. Dale udava: ,, Socialni péce jak soucast socialni politiky byva také defino-
vana jako usili o uspokojovani uznavanych socidlnich potreb davkami a sluzbami socialni
péce na zaklade kodifikace vseobecnych socialné politickych opatieni.“ (Arnoldova, 2016,

s. 66)

V socialni praci se obvykle odkazuje na to, Ze se jedna o akt nebo proces péce o lidi tim,
ze se provadi ukony, které oni sami nejsou schopni délat. (Harris a White, 2013)

Sirsi vyznam tohoto pojmu lze nalézt v zapadnich zemich. Jedna se o veskerou péci statu
o potfebné obfany — v rdmci socialniho systému. Realizuje se socialnimi sluzbami, zdra-
votnim pojisténim, socidlnim pojisténim, socidlni pomoci. Takto to bylo u nas uzivano
v mezivalecném obdobi. Nyni je tento pojem uzivan v uzSim pojeti, ve stejném smyslu
jako socialni pomoc. Ta je soucasti socidlniho zabezpeceni. Sem spadé vychovna a pora-
denska péce, poskytovani penézitych a vécnych déavek, socialné-pravni ochrana, pecovatel-
ska sluzba, ustavni péce, stravovani, pracovni rehabilitace, mimofadné vyhody pro nékteré
skupiny obyvatel té¢Zce zdravotné postizenych, kulturni a rekreacni péce, beziirocné pijc-
ky. V oblasti socidlni péce je zajiStovana statem Cinnost (zejména vychovna a poradenska)
vedouci k odpovédnému rodiCovstvi, vzajemné pomoci mezi obfany, pomoci obfaniim
s t¢Zkym zdravotnim znevyhodnénim, upevnéni rodinnych vztahl, k pomoci starym obca-

niim, aj. (Matousek, 2016, Arnoldova, 2016)

Poskytovani péce by mélo probihat takovym zplisobem, aby odpovidalo jedine¢nym potie-
bam kazdého klienta. To vyzaduje vysokou uroven koordinace péce a planovani sluzeb.

(Joint Commission International, 2005)

Cilem je to, aby klient zvladal zabezpecovat své potieby pomoci sebepéce a socidlnich
vztaht, ¢i aby mu byla poskytnuta pomoc v situacich, kdy toho neni schopen. Zivotni situ-
ace obcanl vyzadujici trvalé poskytovani socialni péce v disledku tézkého zdravotniho

postiZzeni nebo vysokého véku v tomto tvoti vyjimku. (Arnoldova, 2002)
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V ramci socidlni péce se projevuje také cinnost statu, kdy rozhoduje o zméné socidlni poli-
tiky a vytvaii pomoci pravnich pfedpist organizace socialni péce. Stat zajistuje pomoc
ob¢antim, kteii davkami dichodového pojisténi, pfijmy z pracovni ¢innosti, nemocenského
zabezpeceni ¢i z jinych pfijml nejsou schopni zabezpecit zakladni Zivotni potfeby o vlastni
osobu ¢i dité. Tuto pomoc nabizi také lidem, kteti se nachazeji v obtizné zivotni situaci ¢i

neptiznivych zdravotnich pomérech. (Arnoldova, 2016)

Za poskytovatele jsou povazovany organy socialniho zabezpeceni, ale 1 socialni pracovnik,
nebo pracovnik, ktery je zakonem opravnén poskytovat socialni péci. (Arnoldova, 2002;

Harris a White, 2013)

Socialni pracovnik je povinny poskytnout socialni sluzby, pti¢emz klienti cilové skupiny
sluZby mohou opravnéné ocekévat, ze si bude pracovnik piisluSnym zpisobem plnit své
povinnosti. Jelikoz jsou socialni sluzby poskytovany klientim s riiznorodymi problémy,

musi poskytovat Siroky rozsah pomoci. (Cournoyer, 2016)

Socialni sluzby maji tfi zdkladni formy. Socialni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby
socialni prevence. Vice se tato prace bude vénovat pouze sluzbdm socialni péce, protoze
sluzby socidlniho poradenstvi a socidlni prevence nejsou tématem bakalaiské prace. (Ces-

ko, 2006)

Sluzby socialni péce jsou sluzby napomahajici zajistovat osobam psychickou a fyzickou
sobéstacnost (pokud je to mozné, tak v pfirozeném prostiedi). Cilem je co nejvétsi zapoje-

ni klientli do spole¢nosti a kontakt samotny i umoznit. (Arnoldova, 2011)

V ptipadé, Ze je to znemoZnéno zdravotnim stavem klienta, je kladen diraz na zajiSténi
distojného zachazeni a dustojného prostiedi. Jelikoz ma kazdy ¢loveék pravo na zajisténi
péce v prostiedi, které je co nejvice neomezujici, nabyva tak tato snaha vysoké priority.

(Cesko, 2006)

Sluzby socialni péce mohou byt vykonavany formou terénni, pobytovou, ambulantni. (Ar-

noldova, 2011)

Zakon o socidlnich sluzbach (2006) uvadi nasledujici sluzby: osobni asistence, pecovatel-
ska sluzba, tisnova péCe, privodcovské a predCitatelské sluzby, podpora samostatného
bydleni, odlehcovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni stacionafe, tydenni stacionafe,
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, domovy se zvlastnim

reZimem, chranéné bydleni a socidlni sluzby poskytované ve zdravotnickych zatizenich
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luzkové péce. Jedna se o Cinnosti, jejichz pozornost je zaméfena na klienta (pomoc pfi
osobni hygiené, pti zvladani béznych tkont, pfi zvladani béznych tkonl péce o vlastni
osobu, zajisténi stravy ¢€i jeji poskytnuti, aktivizacni ¢innosti). Dale pak ¢innosti zamétujici
se na prirozené prostfedi klienta (pomoc pii zajisténi chodu domacnosti, poskytnuti pod-
minek pro osobni hygienu, poskytnuti ubytovani). Nachazi se zde c¢innosti smétujici
k vytvoteni, udrzeni ¢i zlepSeni socidlni situace klienta (vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti zajistovani osobnich zéle-
zitosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, socialné terapeutické ¢innosti, poskyt-

nuti &i zprosttedkovani neodkladné pomoci pii krizové situaci). (Cesko, 2006)
Poskytnuti a pomoc p¥i zajiSténi stravy

Patii sem naptiklad pomoc pfi ptipravé, ohfev a podani jidla, podpora pii podavani jidla,
poskytnuti stravy. Obsahuje donaSku ¢i dovoz jidla a piti, zajiSténi stravy, ktera spliiuje
zasady raciondlni vyzivy a dietnim potfebam odpovidajici véku klienta, primétené k dobe,
k niz se poskytovand sluzba vztahuje. Mize se jednat i o zajiSténi celodenni stravy.

V tomto piipadé se to vztahuje minimalné na t¥i hlavni jidla. (Cesko, 2006)

Stravovani by mélo probihat dle individualnich potieb klientli a mél by probihat zptisobem,
ktery vyhovuje klientovi (zda se bude jidlo vafit, donaset ¢i pouze ohtivat). Zvlastni prani
klienta lze zahrnout naptiklad pifi vybéru stravy (vegetaridnské, veganské pokrmy)
¢1 pfi mnozstvi a Casu podavani stravy. (Hrda, 1997)

Pracovnik zéaroven zjistuje, zda je klient schopen si stravu vybrat sdm, zda mu v tomto
pomaha n€kdo z rodiny, ¢i je potieba pomoci pracovniky zatizeni. V piipadé, Ze je jidlo
donaseno v nadobach na transport jidla (jidlonosi¢) se jedné o rozdé€lani nddob, naserviro-
vani na talif, ohfati, podani klientovi, umyti a uklizeni nadobi. (Hauke, 2011)

Strava by méla byt uzptisobena véku klienta. (Arnoldova, 2011)

Pomoc p¥i osobni hygiené

Zahrnuje pomoc pii pouzivani toalety, ikonech osobni hygieny, zékladni péc¢i o nehty,
vlasy, véetné foukani. (Cesko, 2006)

Denni hygiena probiha takovym zptsobem, ktery vyhovuje klientovi, pfizpsobuje se taky
¢as, kdy hygiena probiha. Vykonava se denni hygiena i celkova hygiena. Zahrnuje taktéz

sttithani nehtl, holeni, ¢esani, pfipadné i liceni. (Hrda, 1997)
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Dulezité je definovani toho, co zvladne klient sdm a v ¢em potiebuje dopomoc, co je tieba

vykonat za klienta. (Hauke, 2011)
Poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Obsahuje nejen zajisténi podminek pro osobni hygienu, ale také pomoc pfi jednotlivych

tikonech, véetnd pomoci pii pouziti toalety, pééi o nehty a vlasy. (Cesko, 2006)
Pomoc pri zvladani béZnych ikont péce o vlastni osobu

Zahrnuje podavani a podporu pfi jidle a piti, pomoc pii svlékani a oblékani, véetné pouzi-
vani zvlastnich pomucek. Déle pak piesun z ltizka na vozik a obracen¢, ¢i jakykoli jiny
presun, ktery nevykonava klient sam. Pomoc pii samostatném pohybu v prostoru (vnitini i

vnéjsi), véetné pomoci v prostorové orientaci. (Cesko, 2006)

Jedna se o Cinnosti, které klient nemtze plné vykonavat sdm z diivodu svého neptiznivého

zdravotniho stavu. (Arnoldova, 2011)
Poskytnuti ubytovani

Je prevazné po dobu 1 roku, doba je vétSinou neptferusovana. V zatizeni by mélo byt soci-
alni zafizeni pro Ucely vykonu osobni hygieny. Vytvateji se také podminky pro vyménu

lozniho pradla, zehleni osobniho pradla, a zajisténi podminek pro tklid. (Cesko, 2006)

Nemusi vSak jit pouze o poskytnuti podminek, ale i o drobné opravy oSaceni ¢i lozniho

pradla a vykonavani uklidu, prani, Zehleni pracovniky zatfizeni. (Arnoldova, 2011)
Pomoc pri zajistovani chodu domacnosti

Poskytuje se pomoc pii udrzbé domacnosti véetné osobnich véci. Zahrnuje jednotlivé ¢in-

nosti uklidu celé domacnosti. (Cesko, 2006)

Jednd se udrzbu domdcnosti a bézny Uklid 1 osobnich véci, pomoc pii zajisténi velkeého
uklidu (v€etné¢ malovani ¢i sezonniho uklidu), donasku vody, donasku topiva do kamen
a topeni v kamnech, tdrzbu topnych zatfizeni, béZné pochiizky a nakupy (vcetné velkého
nakupu naptiklad na tyden, oSaceni, vybaveni domdacnosti), prani, Zehleni a sklddani pradla
(oSaceni 1 lozni pradlo), pomoc pii udrzbé spotiebicl, podporu pii ziskavani navyka

k zajiSténi chodu domacnosti. (Arnoldova, 2011)
Vychovné, vzdélavaci, aktivizacni ¢innosti

Zahrnuje ¢innosti pfimo v rodin€ i mimo ni. Cinnosti jsou zamétené na vychovu déti, po-

moc pii vytvofeni vztahli v rodin€ ¢i podpora pii udrzovani vztahli (nevyjimaje vztahy
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partnerské) podpora rodicovského chovani a podpora vedeni domacnosti zahrnujici i hos-
podateni. Dale se jednd o ndcvik jednani na Skolach, Skolskych zatfizenich, uradech, ¢in-
nosti zamétuji se na ziskavani navykt pottebnych do pracovniho prostredi. Projevuje se
snaha o vytvareni ¢i motivaci k vytvareni pracovnich podminek, nacvik psychickych, mo-
torickych, socidlnich dovednosti a schopnosti (vCetné snahy zaclenovani do spolecnosti).

Zahrnuje také volno&asové aktivity. (Cesko, 2006)

Podporuje se zvladani vychovy déti, pomoc pii obnové kontaktu s rodinou, partnerskych
vztahl. Obsahuje pracovné vychovné ¢innosti s détmi, aktivity smétujici k zaclenéni osob,

nacvik vyuzivani bézné dostupnych informacnich zdroja a sluzeb. (Arnoldova, 2011)
Zprostiredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiredim

Zahrnuje zprostfedkovani navazujicich sluzeb. Doprovazi se na instituce poskytujici vetej-
né sluzby. Jedna se tedy o doprovazeni (v€etné doprovazeni zpét, je-li to tieba) déti ¢i do-
spelych k 1ékafi, Skolniho zafizeni ¢i Skoly, volnoCasové a zajmové aktivity, zaméstnani,
na instituce vetejné sluzby, organy vetejné moci. Mize zahrnovat také nacvik cesty pro-
sttedky hromadné dopravy, ¢i jinymi dopravnimi prostiedky, ¢i vyuzivani sluzeb a infor-
macnich prostfedkti. Klient se podporuje v ziskdvani navyka, které vedou k zatazeni do
spole¢nosti, véetn¢ vyuzivani informac¢nich zdroji a dostupnych sluzeb. Dale zahrnuje
obnoveni ¢i pomoc pii udrzeni kontaktl s rodinou, socialni zaclenéni osoby, vcetné zpro-
sttedkovani tlumoceni do zplsobu komunikace, kterému jedinec rozumi (znakova fec,
Lormova dotekova abeceda, znakovani ruku v ruce, atd.) Klient se podporuje pfi aktivitach
smétujici k orientaci ve spoleCenskych vztazich, véetné nacviku spoleenského chovani

v raznych situacich. (Cesko, 2006; Arnoldova, 2011)

Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zalezi-

tosti

Jedna se o pomoc pii komunikaci, jejiz cil je uplatilovani opravnénych z4jmu, prav, osob-
nich zalezitosti, vCetn¢ jejich vyfizovani. NacviCuje se dotazovani, celkové komunikacni
schopnosti 1 v ramci rodiny a socidlniho prostiedi. U rodict v rdmci jednani o zalezitostech
ditéte mize jit i o doprovod pii vySetfeni s ditétem ¢i vyfizovani zadosti a odbornych jed-
nani. Mohou zprostiedkovat informace a informaéni sluzby. (Cesko, 2006)

Cilem by mélo vzdy zistat to, aby dané ¢innosti vedly k uplatnovani prav a opravnénych
z4jmu. Pro zprostfedkovani informace milfe byt pouZito i pfedcitani, ¢i jiny zpisob, ktery

by zajistil zprostfedkovani informace. (Arnoldova, 2011)
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Pomoc pri béZnych ikonech péce o vlastni osobu

Klientovi se pomaha pfi oblékani a svlékani (i specidlnich pomicek), prostorové orientaci,
presunu na vozik ¢i lizko, péci o odev, uklid, chod kuchyné, nakupovani. Zahrnuje nacvik
téchto Cinnosti, v€etné¢ podpory klienta. Je zde zahrnut nacvik dovednosti slouzici ukontim

na afadech. (Cesko, 2006)

Muze zahrnovat také podporu a pomoc pii podavani piti a jidla, pomoc pii prostorové ori-

entaci ve vnéjSim 1 vnitinim prostoru a pii samostatném pohybu. (Arnoldova, 2011)
Poskytnuti ¢i zprostredkovani neodkladné pomoci pri krizové situaci

Zahrnuje poskytnuti neptetrzité elektronické ¢i distan¢ni komunikace, ale i zprostiedkova-
ni zakroku hasict, policie ¢i zdravotnické zachranné sluzby v ptipadé akutniho ohrozeni

zivota ¢i zdravi. (Cesko, 2006)
Socialné terapeutické ¢innosti

Poskytuji poradenstvi pro orientaci v socidlnich systémech, psychologii, pravu, vzdélani.
Zahrnuje tak i rozvoj a udrzeni schopnosti v roviné osobni, socidlni a zaclenéni do spolec-
nosti. Vyuzivé se forma naslouchani, vymény zkuSenosti, budovani nadvyka a dovednosti
nezbytné pro integraci. Mize pomoci k ptekonani krizového stavu, véetné zahdjena tera-

peutického procesu. (Cesko, 2006)
Specifika socialni péce o lidi v terminalnim stadiu.

Vliv na vyvoj problematiky umirani mélo nadbozenstvi, filosofie, sociokulturni rozvoj dané

spolec¢nosti 1 etické citéni. (Kelnarova, 2007)

HaSkovcova (2007) uvadi, ze kiestanské pojeti nemoci a smrti je dodnes rozsifen jak u
veticich, tak u nevéticich. Poukazuje na to, Ze znalost Bible je relativni podminkou utvére-
ni ktest'anskych postoji a do poptedi vklada tradici a ritudly. Uvadi, Ze bylo vniméno,
ze nemoc je Bozi trest. To vklada do kontextu toho, Ze Bible nedava odpovéd na otazky,
kde se vzala nemoc, zlo ¢i bolest. Toto tvrzeni je v§ak samotnou Bibli vyvraceno, jelikoz

praveé odpovédi na tyto otdzky se v ni nachazeji. (Haskovcova, 2007; Bible, 2009)

Dle legislativy je paliativni péce hrazena ze zdravotniho pojisténi. PojiStovnam je také
dovoleno proplécet specializovanou mobilni péc¢i. To v odbornosti doméci paliativni péce
formou oSetfovatelského dne. K dispozici je nepietrzité zdravotnicky tym (Iékat a vSeo-

becna sestra), ktery pééi vykonava bez ¢asového limitu. (Cesko, 1997)
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Cilem paliativni péce je zmirnit bolest a dalSi dusevni a télesné stradani, zachovat pacien-

tovu diistojnost. Zahrnuje také podporu jeho blizkym.* (Ambrozova et al., ©2019)

., Pacientem predem vyslovené prani o rozsahu péce* (living will, advanced directives)
mu umoznuje zachovat si osobni autonomii a poskytnout pokyny k peci v pripade, Ze ztrati
schopnost tak cinit a jiz se nebude moci samostatné rozhodovat. ““ (Radbruch et al., ©2010,

5. 39)

Toto muze byt nahrazeno dokumentem, ktery postupuje pravomoc jiné osob¢. Sluzby

by mély byt poskytovany okamzité bez ohledu na to, kdy ¢i kde se poskytuji.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYVOJ SOCIALNI PECE Z BIBLICKEHO HLEDISKA

Prakticka cast bakalarské prace bude zpravovana pomoci kvalitativniho vyzkumu, metodou
historické analyzy textii. Jedna se o teoreticky vyzkum, ktery se zabyva konkrétnimi jevy
a fenomény. Je zalozen na dedukci, pfi¢emz pouziva metodu analyzy a komparaci pojmil,

vyrok, atd. (Reichel, 2009)

5.1 Cil praktické casti

Cilem bakalaiské prace je identifikovat zdkladni prvky socialni péfe o nemocného v Bibli.
Dil¢i cile:
e Zjistit formy pomoci pfi zajisténi stravy pro nemocného v Bibli.
e Identifikovani formy pomoci pfi osobni hygien¢ pro nemocného v Bibli.
¢ Analyzovat formy pomoci pii poskytnuti podminek pro osobni hygienu pro nemoc-
né¢ho v Bibli.
e Zjistit formy pomoci pii zvladani béznych tkonti péce o vlastni osobu pro nemoc-
ného v Bibli.
e Identifikovat formy pomoci pii poskytnuti ubytovani pro nemocného v Bibli.
e Analyzovat formy pomoci pfi zajiSténi chodu domacnosti pro nemocného v Bibli.
e Zjistit formy pomoci pfi vychovnych, vzdélavacich, aktivizacnich €innostech pro
nemocného v Bibli.
e Identifikovat formy pomoci pii zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostie-
dim pro nemocného v Bibli.
e Analyzovat formy pomoci pfi uplatiiovani prav, opravnénych zaymi a pii obstara-
vani osobnich zélezitosti pro nemocného v Bibli.
e Identifikovat formy pomoci pii poskytovani ¢i zprostiedkovani neodkladné pomoci
pii krizové situaci pro nemocného v Bibli.

e Analyzovat formy pomoci pfi socidlné terapeutickych ¢innostech pro nemocného
v Bibli.
5.2 Design vyzkumu

Obecny metodologicky ptistup k feSeni vyzkumné otdzky bude kvalitativni. Jedna se o

kontrolované, kritické, empirické, systematické zkouméani. (Reichel, 2009)
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Kvalitativni pfistup se snazi porozumét zkoumanému socialnimu problému. Jde o nenume-
rické Setfeni a interpretaci socidlni reality. Jedine¢nost neni pouze v tom, Ze neni pracova-
no s métitelnymi charakteristikami. Spoc¢iva v tom, ze se na urcity fenomén (prvek, aspekt,
proces, apod.) nahlizi v pro n¢j autentickém prostfedi, pficemz vytvaii jeho obraz
v co mozna nejkomplexnéj$i podobé, véetné jeho vztahli s dal§imi aspekty. Zkouma
se mnoho aspektil, ale mén¢ subjektti. Postup by m¢l flexibilné reagovat na zjisténé infor-
mace, piicemz je proces ziskavani udaji nestandardizovany. Analyza dat je ¢asové naroc-
na. Sbér dat konc¢i obvykle teoretickym nasycenim, kdy se data zacnou opakovat. Vyhod-
nocovani dat mize byt v priabchu jejich sbéru. Vypoveéd dat je jedine¢nd. Zobecnéni vy-
sledkti je obtizné, az nemozné, pfiCemz vysledky mohu byt ovlivnény osobnosti vyzkum-

nika. (Reichel, 2009)

Vyzkum byl realizovan od listopadu 2018 po kvéten 2019.

5.3 Obsahova analyza textii

Jedna se o metodu v ramci kvalitativniho pfistupu. Obsahové analyza byvala do 50. Llet
minulého stoleti vnimana jako kvantitativni postup. v priibéhu ¢asu byla jeji aplikace pri-
marn¢ kvalitativni. Jsou hledany, identifikovany, formulovany prvky a fenomény, které je
mozné az nasledné kvantifikovat. Nejednd se o néstroj ur€eny pouze k analyze obsahu tex-
ti. Jakykoli dokument a sd€leni je tvofeno fadou atributl. Jedna se naptiklad o komunikan-
ta (v tomto piipad¢é osoba vyzkumnika), komunikétora (autora jednotlivych knih), obsah
sd¢lovani, komunika¢ni zaméry zucastnénych, kod, komunikacni kanal ¢i smér komunika-
ce. Tyto atributy se mohou stat predmétem obsahové analyzy. Stanovuje se analyticka ka-
tegorie (soubor konkrétnich dokumentt, coz je v tomto pifipadé Bible) a stanovuje se za-

jmova jednotka, kterd bude v obsahové jednotce sledovana. (Reichel, 2009)

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem je text v Bibli, ktery se nachdzi v knihach Starého Zakona i Nové-
ho Zékona. Ve Starém zakoné¢ se jednd o knihy Genesis, Exodus, Leviticus, Numeri, Deu-
teronomium, Jozue, Soudcl, Rut, Prvni Samuelova, Druha Samuelova, Prvni Kralovska,
Druhé Kréalovska, Prvni Paralipomenon, Druha Paralipomenon, EzdraS, Nehemias, Ester,
Job, Zalmy, Ptislovi, Kazatel, Pisen pisni, Izajas, Jeremias, Pla¢, Ezechiel, Daniel, Oze4s,
Joel, Amos, Abdias, Jonas, Miche4s, Nahum, Abakuk, Sofonjas, Ageus, Zacharjas, Mala-

chiés.
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Z Nového Zakona se jedna o knihy Matous, Marek, Lukas, Jan, Skutky apostolt, Rima-
nim, Prvni list Korinskym, Druhy list Korinskym, Galatskym, Efezskym, Filipskym, Ko-
loskym, Prvni list Tesalonickym, Druhy list Tesalonickym, Prvni list Timoteovi, Druhy list
Timoteovi, Titovi, Filemonovi, Zidam, List Jakubiv, Prvni list Petrtv, Druhy list Petriv,

Prvni list Jantiv, Druhy list Jantiv, Tteti list Jantv, List Judv, Zjeveni Janovo.

Z diivodii neptesnosti jinych piekladli (zména vyznamu, vynechané texty) ¢i moznosti ne-

srozumitelnosti bude pracovano s Ceskym studijnim prekladem Bible.

V textu hleddme zaméieni se na péci o nemocné, kdy jim je poskytovana pomoc v oblasti
socialng terapeutické ¢innosti, poskytnuti ¢i zprosttedkovani neodkladné pomoci pii krizo-
vé situaci, pomoc pii béznych ukonech péce o vlastni osobu, pomoc pii uplathovani prav,
opravnénych z4jml a pfi obstardvani osobnich zalezitosti, zprostfedkovani kontaktu se
spolecenskym prosttedim, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, pomoc pii zajist'o-
vani chodu domacnosti, poskytnuti ubytovani, poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

pomoc pii osobni hygiené, poskytnuti a pomoc pfi zajiSténi stravy.

Bakalatské prace se bude zabyvat pouze ¢asovym obdobim od stvofeni svéta po soucas-
nost. Nebude se vénovat popisu valky v nebi, ani popisu udalosti, které se maji stat v bu-

doucnosti, ackoli se miize jednat i o socialni pé¢i o nemocného dle danych kritérii.
Na texty se bude nahlizet z pohledu Adventistl sedmého dne.
Adventisté sedmého dne

Vznikli na zdklad€ ptijeti jednotlivych myslenek reformatorti. VéEri, Ze Bible je 100 %
pravdiva a vSech 66 knih tvoii jednotny celek. Na rozdil od jinych cirkvi jizZ nepovazuji
knihy Daniel a Zjeveni za zapeceténé. ,, Adventisté sedmého dne prijimaji Bibli za své je-
diné vyznani viry a z ni odvozuji zakladni véroucné clanky. *“ Biblické verSe tvoii vérouku
ve vSech bodech. Kitem v dospélosti plnym ponofenim nastavajici ¢len vyjadiuje, Ze
v ramci svého studia Bible souhlasi s véroukou ve znéni 28 vérou¢nych boda (Pismo svaté,
trojjediny Bith, Otec, Syn, Duch svaty, stvofeni, pfirozenost ¢lovéka, Velky spor, Kristlv
zivot, smrt a zmrtvychvstani, zkusenost spaseni, rust v Kristu, cirkev, ostatek a jeho posla-
ni, jednota Kristova téla, kiest, Vecefe Pan¢, Duchovni dary a sluzebnosti, dar proroctvi,
Bozi zakon, sobota, kiestanské spravcovstvi, kiestansky zptsob Zivota, manzelstvi a rodi-
na, Kristova sluzba v nebeské svatyni, druhy ptichod Jezise Krista, smrt a vzkiiSeni, tisici-
leti a konec hiichu, nova zem¢). (Webové stranky Cirkve Adventisti sedmého dne v Bys-

tiici, ©2019)
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Bible

Slovo Bible vzniklo z feckého ,,biblia®, coz znac¢i v ptekladu knihy. Tento vyraz vznikl

ze slova ,,byblos*, coz oznacuje papyrus. (Fouilloux et al., 1992)

V prvnich 25 staletich neexistovalo Bozi slovo v pisemné verzi. Poznani bylo sdélovano
ustné, z otce na syny, z generace na generaci. Pisemné zaznamenavani Boziho inspirova-
ného zjeveni zacalo za doby MojziSe. Tento proces pokracoval po dobu 60 staleti. Konci
apostolem Janem. Samotna Bible se odvolava na Boha jako svého autora (2Tm 3:16):
., Veskeré pismo je vdechnuté Bohem a je urcené k uceni, k usvédcovani, k napravovani,

k vychove ve spravedlnosti... “ (Bible, 2009, s. 1434; White, 1995)

Texty jsou bohaté a Siroké, Obsahuji naptiklad poezii, dopisy, knihy prorocké. Je psana
riznymi pisateli, rozlicnymi jazyky a zpusoby. NejstarS$i zaznamy byly nalezeny v roce
1947 v Kumranu ne bifehu Mrtvého Mote. Rozdily mezi rukopisy pfi opisu béhem staleti

jsou minimalni. (Fouilloux et al., 1992)

Psali ji vSak lidé a v rozmanitém literdrnim slohu jednotlivych knih jdou rozpoznat charak-
terové rysy jejich pisatell. Zjevené pravdy jsou zjevené Bozim duchem (2Tm 3:16),
ale psany a zaznamendny lidskym zptisobem. Obsah déval Bih, zdznam byl skrze lidi. De-
satero Bozich pfikdzani napsal sdm Blh vlastnim prstem. Podobnym spojenim jako BoZi
slovo je také Kristova ptirozenost. O Bibli plati totéz co o Kristu (J 1:14): ,,4 Slovo se stalo
telem a prebyvalo mezi nami... ““ (Bible, 2009, s. 1432; White, 1995)

Je slozend z 66 knih, pficemz byla dfive kazda zvlast. Pisatelé méli rozli¢né vzdélani, so-
cialni postaveni a odliSné dobové prostiedi. Bible je v§ak ve sdéleni obsahu jednotna. Uda-
losti jsou zaznamenany z odli§nych pohledi, ale popisuji stejné udalosti i myslenky. (Ca-

pek a Svréek, 1990)

5.5 Analyza ziskanych informaci

Knihy na sebe vzajemné navazuji. Prace se bude zamé&tovat i na vojaky, jelikoz ve valce

je mnoho lidi zranénych.
Genesis (Gn)

V prvnich dvou tisici letech od stvofeni svéta neni zaznamenano nic ze zkoumanych ¢in-
nosti. Lidé umirali v plné sile. V obdobi po potopé se Noe opil a leZel ve svém stanu nahy.

Jeho synové jej zakryli tak, Ze k nému §li pozadu. To znaci dlraz na intimitu jednotlivce.
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Stejnym zpisobem bylo pecovéano o ty, ktefi to sami nezvladli (takze i o nemocného, zra-
néného, ¢i umirajiciho, atd.). Pé¢i provadéla rodina. V tomto Cinu lze spatfit pocatky po-

moci pii béZnych ukonech péce o vlastni osobu.

Prava Zen a jejich opravnénych z4jmi byla uplatnovana skrz jejiho muze, v ptipade¢,
ze neméla muze, tak syna. Kdyz neméla syna, pak svého otce. Proto neplodnost byla vni-
mana jako velmi negativni aspekt zivota. V ptipad¢, ze zena m¢la otrokyni, mohla ji dat
svému muzi za manzelku a potomka, ktery by se ji narodil, si mohla vzit za svého. Napfi-
klad kdyz Rachel mluvi o potomku své sluzky Bilhy pronasi v Gn 30: 6: ,,Bith mne obhdjil,
také muj hlas uslyslel a dal mi syna.” (Bible, 2009, s. 47)

Kdyz muz zemfel bez potomka, vdala se Zena za nejblizsiho ptibuzného (vétSinou mladsi-
ho sourozence), aby mu vzbudil potomka. Tento potomek se pak nepficital jako syn nové-
ho manzela, ale jako syn toho prvniho. Gn 38:8: ,Juda rekl tedy Ondnovi:“Vejdi
k bratrove Zené, vezmi si ji podle Svagrovskeho prava a postarej se tak svému bratru o po-

tomstvo. *“ (Bible, 2009, s. 59)

Pomoc pii béZznych tkonech péce o vlastni osobu a podévani stravy, kontakt se spolecen-
skym prostiedim, pomoc pii chodu domacnosti, pomoc pii osobni hygiené byla vykonéva-

na skrz rodinu a sluzebniky.

Gn 27: 3-4: ,,Vezmi si nyni zbrané, toulec a luk, vyjdi na pole a néco pro mne ulov. Pri-
prav mi oblibenou pochoutku a prines mi ji, at’ se najim, abych ti mohl pozehnat, drive nez

umiu. (Bible, 2009, s. 43)

Velmi vyznamné bylo poZehnani. Otec vétSinou pied svou smrti odevzdaval poZehnani,
které¢ zahrnovalo Abrahamovo zaslibeni, ale 1 dvojnasobny dil majetku. To odevzdal i pa-
triarcha pied svou smrti. Jelikoz to bylo pfed Hospodinem, Hospodin si to sam vedl. Jed-
nou vyicené pozehnani bylo neodvolatelné. 1zak, ktery jiz mél slaby zrak a nerozeznal své
syny, Zzehnal Jakobovi v domnéni, Ze je to Ezau. Gn 27:36-37: ,, 4 otdzal se: ,, Pro mne uz
pozehnani nemds? “ Izak Ezauovi odpovédel. ,, Hle, ustanovil jsem, aby nad tebou panoval,
a vSechny jeho bratry jsem mu dal za sluzebniky. Zabezpecil jsem jej obilim a mostem.

Co bych mohl udelat pro tebe, muj synu? “ (Bible, 2009 s. 57)

Rodina se o sebe navzdjem starala. Naptiklad Jakob poskytoval ubytovani, veskeré jidlo,
piti, pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmu, a jeho sluzebnici pomoc pii béz-
nych ukonech péce o vlastni osobu tehdy, kdy mél dostatek. Nasledné pak Josef v dobé

hladu zajiStoval socialni péci o cely otcovsky diim (takZe i o nemocné), vcetné stravy
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a ubytovani Gn 47: 12: ,, 4 opatioval svého otce i bratry chlebem, cely diim svého otce,
az po ty nejmensi. “ Gn 47: 27: ,, Izrael se usadil v Egyptské zemi, na uzemi Gosen. Zabyd-

leli se v ni, rozplodili se a velmi se rozmnoZzili. “ (Bible, 2009, s. 65)
Exodus (Ex)

Otcové a tchanové déavali rady, mladsi lidé se jimi fidili. Starsi lidé méli vaznost a Gctu (Ex
18. kapitola). Navstévou MojziSova tchana se zavade¢ji soudcové nad 10, 50, 100, 1000.
ulehcila zivot chudym i nemocnym. Za piij¢eni penéz chudému z lidu se nevybiral urok.
Byla-li chudému vzata zéastava v podobé plasté, mél se mu do zapadu slunce vratit,
aby netrpél zimou. Doslo-li k néjakému sporu, nesmél byt svédek zaujaty, ¢i podléhat vét-
Sin€. Ztratilo-li se zvife nepfiteli, pfivedl mu je zpét. Sedmy rok nechavali pole ladem,
co vyroste, bylo ur€eno za potravu chudym ¢i zvéfi. V sobotu odpocivali vSichni, véetné
otrokil i dobytka od prace. Nezachovavani soboty bylo trestdno smrti. Narod si nem¢l brat
muze ¢i Zeny z jinych narodt, nesméli uctivat jiné bohy. Jedna se tedy o vyvoj prav

a opravnénych zajmil nejen spolecnosti, ale také u nemocnych.
Leviticus (Lv)

Jidlo bylo rozd€leno na Cisté a necisté. Dle téchto dietnich principi dostavali stravu 1 ne-
mocni. V této knize byly stanoveny principy hygieny, pfevdzné v obdobi menstruace, vy-
toku (v€etné vytoku po porodu). Doba oc€ist'ovani byla po porodu rozli¢na u chlapce (7 dni
+ 33 dni k o¢isténi) a u divky (14 dni + 66 dni k ocisténi). Pti otoku, vyrdZce, malomocen-
stvi méli zajit za knézi, ktefi je prohlasili za necisté. Po urcitou dobu byli v izolaci. Kdyz se
to nerozsifovalo a nemélo znaky malomocenstvi, vyprali sviij odév a mohli se navratit zpét
do spolecenstvi. Paklize se to rozsitilo, bylo to konstatované jako malomocenstvi a vyhos-
téni z tdbora trvalo i nadéle. Znakem malomocenstvi byl bily flek, ve kterém odumiralo
ochlupeni. DoSlo-li ke zhojeni rany malomocenstvi a nerozsifovalo se to dale, mél se byva-
Iy nemocny omyt, vyprat odév a oholit veskeré ochlupeni. Nasledné¢ mély byt poskytnuty
patiicné obéti. V piipadé€, ze malomocenstvi pretrvavalo v urcitém domé, byl stanoven
zakaz pobyvani v domé po urcitou dobu, ¢i se nafidilo jeho zbofeni. Pro nemocné byl di-

lezity padesaty rok — 1éto milosti. To zasahovalo do uplatiiovani prav i poskytovani stravy.
Numeri (Nu)

Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.
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Deuteronomium (Dt)
Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného, které by jiz nebyly zaznamenany v pted-

chozich knihach.

Nachézeji se zde Cinnost socialni péce pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu

a obstaravani osobnich zaleZitosti.
Jozue (Joz)

Objevuji se zde utocistna mésta, ktera slouzila jako azyl pro ty, ktefi omylem nékoho zaby-
li. Ti tam potom Zadali o moznost setrvavat, aby je nezabil krevni mstitel, dokud nebyli

postaveni pied soud (Joz 20. kapitola).
Soudci (Sd)

V obdobi vélek bylo mnohdy velmi nebezpe¢né piijmout od né€koho ubytovani. Mohlo
se stat, ze ten ¢loveék sympatizoval s druhou stranou a zabil vas ve spanku, jak tomu bylo

napiiklad u krale Sisera (Sd 5. kapitola).

Strava byla z toho, co si jednotlivci sami vypéstovali a pripravili (Sd 6. kapitola). Pozice
zeny ve spolecnosti byla stale ménécennd, zv1asté, neméla-li potomka a to chlapce. (Sd 9.

kapitola a Sd 13. kapitola)

Ve valce mezi Izraclem a Benjaminci armadu na Izraelské stran¢€ zasobovalo 10 % muzd.
Bylo velmi nebezpecné, aby vesnice neméla dohodu s vét§im opevnénym meéstem, které by
je v ptipadé€ utoku ochranilo. Mohlo se tedy stat, Ze celd vesnice byla vyhlazena, jak se

to stalo v Sd 18. kapitole.

Rut (Rt)

Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.
Prvni Samuelova (1S)

V ptipadé¢ neplodnosti se stavalo, Ze Zena byla druhymi manzelkami ¢i okolim poniZovana.
Pti vojenskych vypravach se vojaci najedli i1 z kofisti (1S 14. kapitola), nebo bylo skupiné

vale¢niki jidlo poskytnuto za vykonanou sluzbu jednotlivei (1S 25. kapitola).

Druha Samuelova (2S)
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Ve druhé Samuelové je zaznamenam piibéh Mefiboseta v 2S 9:13: |, Mefiboset bydlel v
Jeruzaléme, protoze jedl trvale u kralovského stolu; byl chromy na obé nohy.* (Bible,

2009, s. 394)

Tomu kral David projevoval dobrodini, zajistoval mu stravu i péci z ditvodu slibu Jenata-

novi.

V 2S 13. kapitole je zaznamenéno predstirani nemoci za i€elem zneuziti sestry. Predstirani
nemoci a péce, co pii tom byla poskytnuta, vSak odhaluje, jak bylo o nemocného pecova-
no. Byla mu zajiSténa strava, v piipad¢ potieby krmili nemocného. PéCi zajist'ovala rodina,
¢i sluzebnictvo.

Prvni Kralovska (1Kr)

Nenasly se zde Zadné prvky péce o nemocného.

Druha Kralovska (2Kr)

V ptipadé, ze n€kdo nevédél, jestli bude uzdraven, mohl vyslat dotaz ohledné své nemoci
k prorokovi. Mohl tam zajit ¢len rodiny ¢i sluzebnik. Do jist¢ miry to zaznamenava zpro-

sttedkovani kontaktu se spolecenskym okolim. Dale byl do mést zaveden vodovod.
Prvni Paralipomenon (1Pa)

Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.

Druha Paralipomenon (2Pa)

V ptipadé€ rany, kterou nechal Hospodin dopustit, se modlili smérem k chramu v 2Pa 6: 28-
29: ,,Jestlize bude v zemi hlad, jestlize bude mor, obilnd rez a snét, jestlize budou kobylky
arbe ¢i kobylky chasil, jestlize mu v zemi, v nékterém z jeho mést zpiisobi jeho nepratelé
souzeni, at je to jakakoliv rana, jakdkoliv nemoc, kazdou modlitbu a kazdou upénlivou
prosbu, kterd vzejde od kteréhokoliv clovéka, z celého tvého lidu Izraele — znaji prece

kazdy svou ranu a svou bolest — kdyz vztahnou své dlané k tomuto domu... " Tak to d¢lali

jiz od dob Salamouna. (Bible, 2009, s. 537)

V prvni fad€ se v nemoci hledal Hospodin. Ztratil-li nékdo viru v Boha, tak jako prvniho

hledal 1€kate (2Pa 16. kapitola).

Ezdras (Ezd)
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Kral Kyros dal vyhlasit, aby Izraelcim byly dany prosttedky lidem k jejich cesté (za tice-
lem obnoveni chrdmu v Jeruzaléme). Mnozstvi lidi (véetné nemocnych) tehdy cestovalo

do Jeruzaléma na zakladé Kyrova ediktu (Ezd 1. kapitila).

V Jeruzalémé byly poskytovany vychovné, vzdélavaci, aktivizacni Cinnosti. Ezdras predci-
tal z Pisma. O aktiviza¢ni ¢innost se jednalo jiz z toho divodu, Ze se nemocni museli do-
pravit na misto, kde vyucoval. Zaroven to také znamena zprostfedkovani kontaktu se spo-

leCenskym prostiedim.

Nehemias (Neh)

Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.
Ester (Est)

Nenasly se zde Zadné prvky péce o nemocného.
Job (Jb)

V Jobovi 2. kapitole je ukdzano, ze v pripadé nemoci ¢i nestésti navstévovali nemocného

pratele.
Zalmy (Z)

V této knize je naznacena primdrni lé€ba nemocného a to Hospodinem 7 41:4: , Na posteli

nemocnych jej Hospodin posilni. V nemoci mu zmenis celé loze! “* (Bible, 2009, s. 690)
Prislovi (PT)
Pt1 poskytovani ubytovani (i nemocnému) se nemélo chystat nic zlého. Pt 3: 29 |, nechystej

nic zlého na svého blizniho, ktery s tebou diivérivé bydli. “ (Bible, 2009, s. 771)

Mélo se bliznim pomaéhat v jejich krizové situaci Pt 3: 27-28: ,,Neodpirej dobrodini tém,
kteri je potiebuji, je-li to v tvé moci to prokazat. Nerikej bliznimu svému. ,,Jdi a prijd’ zase

a dam ti to zitra“, kdyz to mas s sebou. “ (Bible, 2009, s. 771)
Kazatel (Kaz)

Pfi umirdni lidé neprozivali nejistotu, co se s nimi stane po smrti, jelikoz méli jednotnou

pfedstavu co se s nimi dgje.
Pisen pisni (Pis)

Nenasly se zde Zadné prvky péce o nemocného.
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Izajas (Iz)

Z dtvodu odpadlictvi ve vife v Boha ptestaly byt dodrzovany zakladni principy chovéni.

Socialni péce byla na velmi Spatné urovni.
Jeremias (Jr)

V babylonském zajeti si lidé vybudovavali domy a zahrady, ze kterych se méli zivit.
Z tohoto zdroje obstaravali stravu i pro nemocné. V ptipadé, ze chtél nemocny uplatiovat
sva prava z vézeni, mohl jej navstivit néjaky ptibuzny ¢i pritel, ktery mu v tom pomohl.
Bylo také zvykem, Ze otroky po Sesti letech propoustéli na svobodu. Nemocny tak mohl
ziskat svobodu, ¢i pfijit o otroka, ktery mu mohl zprostiedkovavat kontakt se spolecen-
skym prostfedim, pomoc pii zajistovani chodu domacnosti, pomoc pii osobni hygien¢,

zajisténi strany, zvladani béznych ukontd péce o vlastni osobu.
Pla¢ (P])

V této dob¢ byl hladomor. Jakykoli hmotny majetek se sménoval za jidlo. Sehnat stravu
v té dob¢ bylo velmi problematické, zvlast¢ pro nemocného. Neptatelé vrazdili narod me-
cem.

Ezechiel (Ez)

Obyvatel¢ Jeruzaléma méli jidlo 1 vodu na piidél. Pfi obléhani Jeruzaléma rodice jedli
vlastni déti, jelikoZ nebylo co k jidlu. Ve zvlasté neptiznivé situaci se tedy ocitaly nemocné

déti, které mély zhorSenou mobilitu. Tretina obyvatel zahynula piimo ve mésté v dusledku

hladu a nemoci. Zbytek zemftel jinym zplisobem.
Daniel (Da)

Z néhledu Adventisti sedmého dne je papezstvi na zaklad¢é historicko-kritické metody
Selma z mote (i 4. Selma z Da 7. Kapitoly, Zj 13. kapitoly), tudiz cirkev antikrista. Papez-
stvi pronasledovalo kiestany po dobu 1260 let, coz znemoziovalo poskytovani socialni
péce nemocnému v takové kvalité, jaka byla v jednotlivych historickych obdobich. Ne-
mocny byl v pfipad¢ pronasledovani mucen ¢i zabit, atd. Zabito bylo ptiblizn¢ 100 milionti

lidi (jini autofi uvadéji 150 miliontr). (Bible, 2009; White 1995)
Ozeas (Oz)
Nenasly se zde Zadné prvky péce o nemocného.

Jéel (J1)
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Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.

Amos (Am)

Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.

Abdias (Abd)

Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.

Jonas (Jon)

Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.

Micheas (Mi)

V dobg, ktera je popisovana v této knize, dochazelo k porusovani prav chudych a nemoc-

nych. Byly jim zabavovany domy i pole. Ztratili tak zdroj stravy i ubytovani. Rodina pie-

stava plnit funkci podpory, nediivétovalo se ani nejblizsi roding.
Nahum (Na)

Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.

Abakuk (Abk)

Nenasly se zde Zadné prvky péce o nemocného.

Sofonjas (Sf)

Judsky kral Josias se snazil zvratit skony zptisobené predchozimi dvéma krali (Menase,
Amon). Vliv Asyrie postupné upadal a tak se Jonasi podafil rozsifit jeho vliv. Navracel lidi

zpét k principtim ustanovenych v pfedeslych knihach, které se tykaly i péce o nemocného.
Ageus (Ag)

Nenasly se zde Zadné prvky péce o nemocného.

Zacharias (Za)

Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.

Malachias (Mal)

Nenasly se zde Zadné prvky péce o nemocného.

Matous (Mt)
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JeziSova sluzba je charakteristickd pomahéni druhym vcetné uzdravovani nemocnych. Pfi-
nasi novy pohled na nemocné, pfitom jim kéze a tak je vyucuje. Nemocnému byla posky-
tovana péce jeho rodinou, ptateli ¢i jeho panem. Ti mohli nemocnému poskytnout stravu
1 ubytovani, pomoc pfi zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, pomoc
pti béznych tkonech péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené, atd. V ptipadé,
ze nékdo zvéstoval evangelium, mél pozadat o ubytovani nékoho, kdo byl hoden, aby u n¢j
zustal. Ten se o n¢j staral 1 v obdobi nemoci. Realizace socidlni péCe zacina byt poskyto-

vana i lidem mimo Izraelsky narod.

Jezi§ ve 24. kapitole upozoriiuje na to, ze v posledni dobé pied jeho druhym pifichodem
budou pronasledovani ti, ,,kteri zachovavaji Bozi prikazani a maji JeZisovo svedectvi. * (Z)

12:17) (Bible, 2009, s. 1486)

Jedna se tedy o ty, ktefi zachovavaji nezménéné Desatero (fimskokatolicka cirkev jej zmé-
nila) a maji dar ducha prorockého (Mt 19:10). Tito lidé budou pronésledovani spole¢nosti

a tak jim nebude poskytovana dostatecni socidlni péce v dobé¢ jejich nemoci.

Malomocni lidé byli €asto izolovani a veSkerou péci si poskytovali sami, ¢i témi, ktetfi ma-
lomocenstvim trpéli také. Pé¢i mohli také poskytovat pratele ¢i rodina, ale nebylo to zvy-

kem.

V JeziSové dobé bylo také zvykem, Ze ten, kdo byl biCovéan, nebyl kfizovan a naopak.
V ptipadé JeziSe Krista bylo vykonano oboje.

Marek (Mr)

Rodina ¢i pratelé shanéli pomoc v krizovych situacich, kdy nékdo umiral (Mr 5: 35- 43).
Jezi§ také vyucoval a vzdé€laval lidi v€etn€ nemocnych. Jako aktiviza¢ni ¢innost 1ze pocitat
to, ze lidé museli za JeziSem pfiijit, nebo se né¢jakym zplisobem dopravit. Nékolikrat jim
také poskytl stravu. Lidé se zdravotnim postizenim o které nepecovala rodina ¢i ptatele

zebrali.
Lukas (L)

Tato kniha obsahuje popis ¢innosti socialni péce, které¢ byly zminovany jiz v ptedeSlych
knihach. Zahrnuje ¢innosti poskytnuti ¢i zprostiedkovani neodkladné pomoci pii krizové
situaci, pomoc pii béznych tkonech péce o vlastni osobu, pomoc pii uplathovani prav,

opravnénych z4ml a pii obstardvani osobnich zaleZitosti, zprostfedkovani kontaktu
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se spoleCenskym prosttedim, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, poskytnuti uby-

tovani, poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti a pomoc pii zajisténi stravy.
Jan (J)

Tato kniha obsahuje popis Cinnosti socialni péce, které¢ byly zminovany jiz v ptredeslych
knihach. Zahrnuje Cinnosti pomoc pii béznych ukonech péfe o vlastni osobu, pomoc
pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti, zprostied-
kovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,

poskytnuti ubytovani, poskytnuti a pomoc pfi zajisténi stravy.

Skutky apostola (Sk)

v .

Vznik prvni cirkve byl v obdobi letnic. Lidé, ktefi ptijali JeziSe jako uktizovaného Syna
Boziho, prodavali své majetky a vSe méli spole¢né. Spole¢né jedli 1 poslouchali kdzani
(vzde€lavaci a aktivizacni Cinnost). Je vSak pravdépodobné, ze se tento model S§ifil i tam,
kde byli nemocni. Toto spoleCenstvi si navzajem poskytovalo pomoc v krizové situaci, pfi
béznych ukonech péce o vlastni osobu, pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii ob-
staravani osobnich zalezitosti, tim ze byli spolu, tvofili kontakt se spolecenskym prostie-
dim, pomahali si pii zajiStovani chodu domécnosti, poskytovali si ubytovani, véetné pfti-
padné pomoci pii osobni hygiené, pomoc pii zajisténi stravy (Sk 2: 41- 47). Apostolové
dale vyucovali lid v€etné nemocnych. Pro to, aby mél kazdy spravedlivy podil pii stolova-
ni, bylo ustanoveno 7 diakont. (Sk 6: 1-7). Apostolové dale vyuzivali dar uzdravovani.
Byli ustanoveni proroci a ucitelé, kteti vyucovali lid, at’ nemocné, tak zdravé (Sk 13: 1).
Kiestané si navzajem poskytovali pomoc v krizovych situacich (14. Kapitola). Rimsti ob-
¢ané nesméli byt bez soudu bi¢ovani ¢1 uvéznéni. (Sk 16: 23-34).

Rimanim (R)

V této knize se neobjevuji nova data, kterd by se jiZ neobjevila v pfedchazejicich knihach.
Zahrnuje ¢innosti poskytnuti ¢i zprostfedkovani neodkladné pomoci pii krizové situaci,
pomoc pii béznych ukonech péce o vlastni osobu, pomoc pii uplatiovani prav, opravne-
nych zajmi a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecen-
skym prostiedim, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti, poskytnuti ubytovani, po-
skytnuti podminek pro osobni hygienu, pomoc pii osobni hygieng, poskytnuti a pomoc
pii zajisténi stravy.

Prvni list Korinskym (1K)
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V této knize se neobjevuji nova data, kterd by se jiz neobjevila v predchazejicich knihach.
Jedna se o ¢innosti zprostfedkovani neodkladné pomoci pii krizové situaci, poskytnuti uby-
tovani, poskytnuti a pomoc pii zajisténi stravy.

Druhy list Korinskym (2K)

Je zde pripomenut princip péce, ze rodice pecuji o své déti (2K 12: 14).

Galatskym (Ga)

V této knize se neobjevuji nova data, ktera by se jiz neobjevila v predchazejicich knihach.
Objevuji se zde vSechny zkoumané ¢innosti.

Efezskym (Ef)

V této knize se neobjevuji nova data, kterd by se jiz neobjevila v predchazejicich knihach.
Objevuji se zde vSechny zkoumané ¢innosti.

Filipskym (Fp)

V této knize se neobjevuji nova data, kterd by se jiz neobjevila v predchazejicich knihach.
Jsou zde zaznamenany Cinnosti: pomoc pii béznych tikonech péce o vlastni osobu, zpro-
sttedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, poskytnuti ubytovani, poskytnuti pod-
minek pro osobni hygienu, pomoc pii osobni hygiené, poskytnuti a pomoc pfi zajiSténi

stravy.

Koloskym (Ko)

Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.

Prvni list Tesalonickym (1Te)

V této knize se neobjevuji nova data, kterd by se jiZ neobjevila v pfedchazejicich knihach.

Byly zde zaznamenany ¢innosti: poskytnuti ¢i zprostfedkovani neodkladné pomoci pfi kri-
zové¢ situaci, pomoc pii béznych tikonech péce o vlastni osobu, pomoc pii uplatiovani
prav, opravnénych z4jmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti, zprosttedkovani kontaktu
se spolecenskym prostiedim, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, poskytnuti uby-
tovani, poskytnuti podminek pro osobni hygienu, pomoc pfi osobni hygiené, poskytnuti

a pomoc pii zajisténi stravy.
Druhy list Tesalonickym (2Te)

Nejsou zde zaznamenéany zadné data ohledné péce o nemocného.
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Prvni list Timoteovi (1Tm)

V této knize se objevuji doporuceni ohledné odivani Zzen a principy komunikace
s jednotlivymi lidmi. Ukazuje tedy, jakym zptisobem by mél probihat kontakt se spolecen-
skym prostfedim. Jedna se o socialn¢ terapeutickou ¢innost. Péce o vdovy (i nemocné)

byla stanovena dle stanovenych pravidel (1Tm 5: 3-16)
Druhy list Timoteovi (2Tm)

Nejsou zde nalezeny zaddné nové data, jez by nebyly zminény jiz u pfedchozich knih

a to v ¢innosti vychovné, vzdé€lavaci a aktivizacni Cinnosti.
Titovi (Tt)

Zde ptipomina ustanoveni starSich na jednotlivych mistech (biskupy) a naroky na jejich

osobnost aby to mohli vykonavat (Tt 1:5-9). Ti také pecovali o nemocné.
Filemonovi (Fm)

Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.

Zidim (Zd)

Nenasly se zde Zadné prvky péce o nemocného.

List Jakubiiv (Jk)

Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.

Prvni list Petriv (1Pt)

Petr povzbuzuje ke sluzb€ druhym - pomoci, ve které je zahrnuta i socialni péce o nemoc-

ného.

Drubhy list Petriiv (2Pt)

Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.
Prvni list Januv (1J)

Nenasly se zde Zadné prvky péce o nemocného.
Drubhy list Janiiv (2J)

Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.

Treti list Janav (3J)
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Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.
List Judiv (Ju)

Nenasly se zde zadné prvky péce o nemocného.
Zjeveni Janovo (Zj)

Nejsou zde nalezeny z4dné nové data, jez by nebyly zminény jiz u ptedchozich knih. Byly

zde zaznamenany vSechny zkoumané ¢innosti.
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6 ZAVER VYZKUMU

V tabulce bude sledovéno, zda kniha pojednavala o socidlni péci o nemocného v Bibli

v nasledujicich kategoriich:

1. Sociéln¢ terapeutické ¢innosti

2. Poskytnuti ¢i zprostiedkovani neodkladné pomoci pii krizové situaci

3. Pomoc pii béznych tkonech péce o vlastni osobu

4. Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezi-

tosti

5. Zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

6. Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

7. Pomoc pfi zajistovani chodu domécnosti

8. Poskytnuti ubytovani

9. Poskytnuti podminek pro osobni hygienu

10. Pomoc pfi osobni hygien¢

11. Poskytnuti a pomoc pii zajiSténi stravy

Tabulka 1 Zaznam ziskanych dat jednotlivych kategorii
Kniha | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Gn - - Ano | Ano | Ano - Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
Ex - - - Ano - - Ano - - - Ano
Le - - - - - - - Ano | Ano | Ano | Ano
Nu - - - - - - - - - - -
Dt - - - Ano - - - - - - -
Joz - - - Ano - - - Ano | Ano - -
Sd - - - Ano - - - Ano - - Ano
Rt - - - Ano - - - - - - -
IN - - - Ano - - - - - - Ano
28 - - - Ano | Ano - Ano | Ano | Ano | Ano | Ano

1Kr
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2Kr

Ano

1Pa

2Pa

Ano

Ezd

Ano

Neh

Est

Jb

Ano

N({

Ano

Kaz

Ano

Pis

1z

Ano

Ano

Jr

Ano

Ano

Pl

Ano

Ano

Ez

Ano

Da

Ano

Ano

J1

Am

Abd

Jon

Na

Abk

St

Ano
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Ag - - - - - - - - - - -
Za - - - - - - - - - - -
Mal - - - - - - - - - - -
Mt Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
Mr - Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
L - Ano | Ano | Ano | Ano | Ano - Ano | Ano - Ano
J - - Ano | Ano | Ano | Ano - Ano - - Ano
Sk Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
R - Ano | Ano | Ano | Ano | Ano - Ano | Ano | Ano | Ano
IK - - - Ano - - - Ano - - Ano
2K - - - Ano - - - Ano - - -
Ga Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
Ef Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
Fp - - Ano - Ano - - Ano | Ano | Ano | Ano
Ko - - - - - - - - - - -
1Te - Ano | Ano | Ano | Ano - Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
2Te - - - - - - - - - - -
ITm | Ano - - Ano - - - - - - Ano
2Tm - - - - - Ano - - - - -
Tt - - - Ano - Ano - - - - -
Fm - - - - - - - - - - -
Jk - - - - - - - - - - -
IPt | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano

2Pt
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1 - - - - - - - - - - -

2] - - - - - - - - - - -

3] - - - - - - - - - - -

Ju - - - - - - - - - - -

Zj Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano

Nejcastéji je zastoupena pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zdlezitosti nemocného. Tato kategorie se vyskytla v 31 knihach. Péce byla vyko-
navana prevazné rodinou a prateli (ti mohli byt i v rdmci rané cirkve). Druhou nejcastéji
zminovanou kategorii je poskytnuti a pomoc pfi zajisténi stravy nemocnému. Tato ¢innost
byla zaobstarana otroky, sluzebniky, rodinou, ptateli, ale dochazelo také k tomu, Ze byl
nemocny odkazan sdm na sebe. A v ptipadé, Ze jim byly zabaveny pole, nemocny piisel
0 moznost obzivy. Tato kategorie se vyskytla v 25 knihach. Treti nejcastéjsi kategorii je
poskytnuti ubytovani. Tato kategorie se vyskytla v 24 knihach. Na ¢tvrtém misté je zpro-
sttedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim. Tato kategorie se vyskytla v 20 knihach
a byla vykonavana rodinou, prateli. Na patém misté je poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, kterd byla tzce spjata s poskytnutim ubytovani. Tato kategorie se vyskytla v 14
knihach. Na Sestém misté jsou kategorie pomoc pii béznych tikonech péce o vlastni osobu
a vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti (ty byly vykonany jak rodinou, tak uciteli,
vudci naroda, proroky, atd..) Kazda z téchto kategorii se vyskytla v 16 knihach. Na sed-
mém misté se nachdzi pomoc pii osobni hygien¢ a je zastoupena v 15 knihach. Na osmém
misté se nachdzeji kategorie poskytnuti a zprostiedkovani neodkladné pomoci pii krizové
situaci a pomoc pfi zajiStovani chodu domécnosti. Kazda z téchto kategorii se vyskytla
v 13 knihach. Nejméné frekventovanou kategorii jsou socialné terapeutické ¢innosti. Tato
kategorie se vyskytla v 8 knihdch. V praktické ¢asti jsme zjistili, Ze socidlni péCe se utvare-
la primarné ve Staré zdkoné (pfevazné v 5 knihdch MojziSovych). Formovani probihalo
az do doby Jozue. Nasledné tyto principy byly opoustény a znovu pfipominany. V Novém
zakoné je socialni péce vystavéna na lasce k bliznimu, dochazi k dodrzovani téchto zasad,
které se ale postupné ochabovaly. Piesah je také do soucasnosti na zakladé proroctvi, ktera
predpovidaji pronasledovani kiestanti papezskym systémem. V dané dob€ nebylo mozné
poskytovat pronéasledovanym lidem socialni péci, ktera se v jednotlivych zemich postupné

formovala do dne$ni podoby. Cil praktické prace se podaftilo splnit.
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ZAVER

Prace byla zaméfena na vyvoj socialni péée o nemocného z Biblického hlediska. Cerpalo
se z Ceského studijniho piekladu Bible. Definovali jsme si nemoc a v nasledujici kapitole
nemocného ¢loveka, priCemz jsme se vénovali specifiklim klienta s riznymi typy onemoc-
néni (akutni a chronické). Vymezili jsme si socidlni praci véetné zdravotné socialniho pra-
covnika a jeho ¢innosti sméfujici k péci o nemocného ¢i péci provadejici péci o nemocné-
ho, pti¢emz jsme dosli k zavéru, ze toto pojeti je vysledkem dlouhodobého procesu vyvoje
socialni péce. V navaznosti na tyto zjisténi jsme se dale vénovali vyvoji socialni péce. Za-
definovali jsme socialni péci o nemocného, diraz byl kladen na ¢innosti stanovené legisla-
tivou (socialné terapeutické cinnosti, poskytnuti ¢i zprosttedkovani neodkladné pomoci
pti krizové situaci, pomoc pii béZznych tkonech péce o vlastni osobu, pomoc pfi uplatiio-
vani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich zalezitosti, zprostiedkovani kon-
taktu se spolecenskym prostiedim, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, pomoc pii
zajisStovani chodu domacnosti, poskytnuti ubytovani, poskytnuti podminek pro osobni hy-
gienu, pomoc pii osobni hygiené, poskytnuti a pomoc pii zajiSténi stravy). Nasledné
v praktické ¢asti byl stanoveny cil prace: Identifikovat zékladni prvky socidlni péce o ne-
mocného v Bibli. Bible byla analyzovana z pohledu Adventisti sedmého dne. Tento cil
se podafilo splnit. Identifikovali jsme, ze nejCastéji byla v Bibli zastoupend pomoc pfi
uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstardvani osobnich zélezitosti. Nejméné za-

stoupeny byly socialn¢ terapeutické ¢innosti.
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