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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje problematice souziti vicegenerac¢nich rodin pod jednou
sttechou. Teoreticka Cast objasiiuje zakladni pojmy relevantni pro dané téma. Popisuje roli
rodiny ve spolecnosti, osvétluje charakteristiky jednotlivych generaci z pohledu vyvojové
psychologie a definuje vicegeneracni souziti. Prakticka ¢ast zjistuje polo-strukturovanymi
rozhovory pohled piislusnikii dvou generaci na tento typ souziti. Data ziskand timto

zpusobem jsou poté analyzovana pomoci oteviené¢ho kdédovani a technikou vylozeni karet.

Kli¢ova slova: spoleCnost, rodina, generace, komunikace, interpersonalni vztahy,

mezigeneracni solidarita, vicegeneracni rodina, souziti

ABSTRACT

The thesis concerns the cohabitation of multi-generational families under the same roof.
The theoretical part analyses the basic concepts relevant to the topic. It describes the role
of the family in society, explains the characteristics of different generations from
the perspective of developmental psychology and defines multi-generational cohabitation.
The practical part examines, through semi-structured interviews, the perceptions
and experience of the members of two generations concerning this form of cohabitation.
The data gathered during the practical part are then analysed through open coding
by the method of reading cards.

Keywords: society, family, generation, communication, interpersonal relationship,

intergenerational solidarity, multigenerational family, cohabitation
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UvVOD

Moderni svét s sebou piindsi zmény, které se dotykaji postaveni jedince ve spoleCnosti
a prindseji také novou podobu rodinného souziti. I pfes tyto zmény ziistava pravé rodina
nejstarsi a v zivoté ¢loveéka nejdilezitéjsi spolecenskou instituci, v ramci které probihd jeho
socializace, uci se rolim, které posléze v dané spolecnosti zastdva. Rodina je mistem, kde
by mélo probihat formovani kazdého jedince smérem k mezilidskym vztahtim, pozitivnim
vazbam mezi lidmi, hodnotdm a normam v chovéni. V poslednich letech se diky moderni
medicing a zdravéj$imu zivotnimu stylu lidé dozivaji daleko vyssiho véku nez dtive a tudiz
se prodluzuje i koexistence dospélych generaci v rodin€. Dlouhodobé spole¢né souziti
s sebou muze piindSet sdilenou radost ze Zivota, vzdjemné obohacovani, prohloubeni
citové vazby, ucty a empatie, avSak na stran¢ druhé téz vazné rozpory, pramenici
z rozdilnosti nazor na zivotni styl, Zivotnim postoje, hodnoty, vychovu, feSeni
nepiijemnych situaci a dalsi. Ty potom mohou vyustit ve vazné konflikty, které¢ negativné
ovlivni vzajemné mezigeneracni vztahy a tim 1 spolecné souziti.

Tato diplomové prace se zaméfuje na fenomén vicegenera¢niho souziti, v ramci kterého
budeme zkoumat osobni zkuSenosti dvou generaci trvale Zijicich pod jednou stfechou.

V teoretické ¢asti prace se zaméefime zejména na popis Generace Baby boomers a Generaci
X, Jjejichz zkuSenosti budeme v praci analyzovat. Ddle vymezime vyznam
interpersondlnich vztahl 1 parametry jejich dobrého fungovani, zaméfime se na aspekty
efektivni komunikace a tato teoreticka vychodiska dame do kontextu s diilezitosti
mezigeneracni solidarity a mezigeneraéniho uceni. Poslednim nezbytnym teoretickym
vychodiskem budou sociologické parametry vicegeneracni rodiny, kterou popiSeme
spole¢né se statistikami ukazujicimi vyskyt tohoto fenoménu v Ceské republice.

V empirické ¢asti pomoci metody kvalitativniho vyzkumu, formou polostrukturovaného
rozhovoru, zjistime pohled na mezigeneraéni souziti rodin pfislusnikid jednotlivych
generaci, ktefi se pro spolecné bydleni pod jednou stfechou rozhodli. Bude nés zajimat, jak
vnimaji vzdjemné vztahy, komunikaci a mezigeneraéni solidaritu. Zaméfime se také na to,
jaka uskali toto souziti pfinasi a jaké strategie jsou z jejich pohledu pro vzajemné bydleni
pfinosem a které naopak nikoliv, zdali zkuSenost se souzitim vyhodnocuji pozitivné, nebo
negativné. Poté budeme zjiSténé informace analyzovat a zodpovime hlavni vyzkumnou
otazku:

Jaky je pohled prislusnikii Generace Baby boomers a Generace X na souZiti

ve vicegeneracni rodiné na zakladé jejich zkuSenosti?
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Z hlediska socialni pedagogiky by zjisténé vysledky mohly pfinést novy pohled na rodinné
souziti a ovlivnit jedince pfi zvazovani spole¢né¢ho vicegeneracniho bydleni, piipadné
rozhodovani ¢lenti rodiny o umisténi seniora do zafizeni socidlnich sluzeb. Podle studie
Asociace poskytovateli socialnich sluzeb (APSSCR, ©2019) totiz neni kapacita
v téchto zafizenich stale dostacujici a v budoucnu bude zapotiebi mista v domovech
pro seniory a v domovech se zvlastnim rezimem zvojnéasobit. Rozsifeni vicegeneracniho
bydleni by mohlo posilit pocit potiebnosti a uziteCnosti starSich lidi, pfedavani zkusenosti
a poznatkii mezi generacemi. Zarovenl by nejstarSim rodinnym pfisluSnikim umoznilo

dozit v prostiedi, kde jsou jeho blizci a které je mu domovem.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA A JEJI VYZNAM PRO SPOLECNOST

Jiz v samém pocatku lidské spoleCnosti oznaCované jako rodova se jeji Clenové (lovci
a sbéraci) podileli spolecnymi silami na zajiSténi potravy sbérem plodin, lovem zvéte,
pozd¢ji jeho chovem a obhospodafovanim pudy. Vzajemné si pomahali, spolupracovali,
drzeli pii sob€. Pozdéji se spolecnost zacala formovat do malych jednotek - rodin, v rdmci
kterych byli jeji starSi ¢lenové povazovani za ty zkuSené a moudré a péce o n¢ byla
mladSimi Cleny povazovana za jejich povinnost. Zejména v poslednich letech se od tohoto
modelu ustupuje a namisto toho, aby rodiny drzely pospolu, ¢im dal vic se od sebe jeji
Clenové vzdaluji, upoustéji od spolecného bydleni a péci o své predky prenechavaji
mnohem Ccastéji na zafizenich socidlnich sluZzeb. S timto modelem pfichazi nejmladsi
a nejstarS§i generace o moznost prozit spolecné stravené chvile a vzdjemné pravidelné

setkavani.

Geist (1992, s. 442) vnima spolecnost jako vysledek vsech socidlnich vztaht, které
vytvareji zivé bytosti, tedy lidé. Pojem spolecnost je oznafeni pro lidskou jednotku,
socialni celek utvafeny na zakladé¢ empirie. Je seskupovén teritoridln¢, obnovovan
a dopliovan na zakladé sexualni reprodukce jeho Clend. Celek svym trvanim piesahuje
zivoty jednotlivych Clent a ve vlastnich institucich socializuje ¢leny nové. Do pojmu
spolecnost jsou také zahrnovany i skupiny, které jsou vymezovany rozdilnym zplsobem.
V téchto skupinach jejich ¢lenové nejen ziji, ale 1 pracuji a je tedy zapotiebi vzajemné

se domlouvat na podminkéach spolecného souziti. Velky sociologicky slovnik vymezuje

vvvvv

veer

jez jsou vzajemné propojeny, na spolecném vymezeném a ohraniceném teritoriu
kontrolovaném politickou moci, Fidicich se tymiz zakladnimi normami a chovajicich

se podle ustalenych kulturnich vzorcii*“. (Linhart a kol., 1996, s. 1194)

Novotna (2010, s. 8) nahliZi na spolecnost jako na téZce uchopitelny a rozdiln€é chapany
pojem a k tomuto dopliuje, Ze spolecnost je podle nékterych sociologli chépana jako
soubor sociadlnich seskupeni, pro které je charakteristicky vznik a zéanik, koexistence
a propojenost. Podle Jandourka (2012, s. 216) je spolecnost tvofena jednotlivci, ktefi
se vzajemné kontaktuji a ovliviluji prostiednictvim sité¢ socidlnich vztahd. Je skupinou
individui, vyznacujici se zvlastni kulturou a nezavislou na jinych skupinach, vymezovana
nekterymi vlastnostmi, napf. ohraniCenym teritoriem, pfitomnosti obou pohlavi a vSech

vekovych vrstev, vlastnictvim urcitych organizacnich forem.
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Rodina je obecné¢ povazovana za zékladni stavebni jednotku spolecnosti. Spolec¢nost
se vyviji a tento vyvoj s sebou pifinasi i zménu v rodinném souziti. Klesa pocet snatkil,
porodnost, zvySuje se pocet rozvedenych manzelstvi a pocCet déti narozenych mimo
manzelstvi. Mizi tradi¢ni muzské a Zenské role. Do poptedi zajmu se dostavaji jiné priority
nez v minulosti, pozornost je vénovana piedevsim jednotlivci, jeho zajmim a potfebam,

individualni svobodé.

V Matéjckoveé pojeti je rodina ,,nejstarsi lidskou spolecenskou instituci. Vznikla kdysi
v pradavnych dobdch, kdy se clovek jeste moc mdlo podobal tomu, jak se zndme dnes.
A vznikla nejen z prirozeného pudu pohlavniho, jenz vede k plozeni a rozmnoZovani daného
zivocisného druhu (k tomu ostatné neni treba rodiny), ale predevsim z potireby své
potomstvo ochraiovat, ucit, vzdélavat, pripravovat pro Zivot. Clovek byl v téch dobdach
mezi ostatnimi velkymi zivocichy velmi nedokonalym tvorem a jeho mlddeé prichdzelo
na svet tak malo pripravené, zZe pecovat o né a chranit je v uizkém intimnim spolecenstvi
Zeny a muze a pripadné dalSich blizkych lidi byla prosté zZivotni nutnost, zakladni podminka
pro jeho preziti. “ (Matéjcek, 1994, s. 15). Podle Matouska je zakladnim ¢lankem kazdé
spolecnosti pravé rodina, kterd tvoii rodice, jejich déti, pfipadné prarodice. Podle autora
tento model ,,vykazuje neobycejnou stabilitu ve vSech epochach vyvoje lidstva a ve viech
znamych soucasnych spolecnostech. (Matousek, 1997, s. 9)

Vétsina lidi vnimd rodinu jako pfirozenou soucast svého zivota, povazuje
mistem v jeho Zivoté. Rodina je mistem pro uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb,
pocitu smysluplnosti, touhy k nékomu a nékam patfit, vytvaii se zde zékladni socialni
vazby. Rodinna soudrznost dava podporu ,,v ¢asech dobrych i zlych®. Rodinu jiz ddvno
netvoii klasicky model sestavajici z rodicu a jejich déti, ptipadné prarodicii. Nariista pocet
svobodnych matek, nevlastnich rodi¢l, péstounti, ¢i homosexudlnich part vychovavajicich
déti. Proto at’ uz ¢lovek vyrista kdekoliv, kde to za svou rodinu povazuje je velice dilezité,
aby zejména détstvi prozil v prostiedi, ve kterém mu lidé, jimiz je obklopen, davaji lasku,

péci a podporu, v prostedi, v némz se citi bezpecné.

Kraus a Polackova (2001, s. 78) chapou rodinu jako instituci s mezigeneranim piesahem.
V tomto pojeti ma rodina dva vyznamy a to orientacni, kdy dité¢ v rdmci rodiny pfejima
obsah roli a prokrea¢ni, kdy dité pti zakladani vlastni rodiny pfenasi zkuSenosti, modely
chovani a interakci z rodiny, ve které vyristalo. Starsi ¢lenové rodiny jsou podle Matouska

(2003, s. 64-66) od pradavna povazovani za symbol moudrosti a v pifedavani tradici
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hlavnim zdrojem. Rodinné tradice jsou tim, co se vyskytuje v kazdé domacnosti, aniz si to
jeji Clenové uvédomuji. Vramci rodiny jsou uchovavany a preddvany z generace
na generaci zvyky, predméty, postoje a rizné legendy. Tradice maji za kol zvySovat
stabilitu rodiny a pomahaji pii vytvafeni imunity proti vnéjSim, ale i vnitinim nepfiznivym
vlivim, které by souznéni v rodiné mohly narusit. Tradice jsou castéji udrzovany
a preddvany zenami nez muzi. Do tradic se mohou zaradit i rizné ptib¢hy, které se v ramci
rodiny odehraly a jejichz ukolem je leckdy pozvednuti sebevédomi rodiny, piipadné
piekonani tézkosti, kterymi mize rodina prochazet. Formou tradic je v ramci piedavan
i tzv. rodinny kodex, ktery stejné¢ jako ve spoleCnosti uréuje zadouci projevy, modely
chovani a urcité idealy. Aby tento kodex nezanikl, je zapotiebi udrzovat je aktivnim, tedy
pouzivat jej v bézném zivoté. Pravé proto by v rodiné méla byt osoba, kterd jeho znaky
a pravidla ponese. Toho Ukolu se nejcastéji zhosti pravé star§i generace. Podle Krause
(2008, s. 79) je rodina pro kazdého jedince nepostradatelna a velmi tézce nahraditelna. Jeji

nezastupitelnost tkvi pfedevsim v pfedavani hodnot mezi generacemi.

Sociologicky slovnik vymezuje rodinu jako: , malou, primdrni, neformalni, intimni
skupinu, ktera je tvorena lidmi spojenymi pribuzenskymi (manzelskymi, pokrevnimi pouty,
a ktera plni funkci sexudlni, ekonomickou, reprodukcni a vychovnou. Typické je pro tuto
skupinu intimni souziti ve spolecné domacnosti. Jeji ¢lenové se ridi stalymi vzory chovani “.

(Boudon, 2004, s. 38)

Klevetova (2008, s. 75) uvadi, ze slozeni rodiny neni vzdy stejné, existuje nékolik typl
rodin, které jsou rozdélovany podle velikosti, funk¢nosti, ¢i sloZzeni. V minulosti bylo zcela
samoziejmé, ze spolu s détmi a jejich rodici Zili prarodice. Mnohdy se jednalo o rodiny,
které¢ byly velmi pocetné, tvofeny az jedenacti détmi. V dnes$ni dobé je trend opacny,
rodina je nukledrni, tvoii ji pouze rodice a déti. Pojem nuklearni se zacal uzivat po druhé
svétové valce, dnes uZz je chapdn jako standardni zplsob rodinného Zivota vyspélych
civilizaci. Podle Matouska a Palzarové byla rodina az do 18. stoleti spolecenstvim,
ve kterém byli jeji ¢lenové zabezpeCovani po strance ekonomické, mistem poskytujicim
podporu pii vzdélavani a péci v dobé nemoci a ve stati. Rodina byla natolik samoziejmym
prostiedim, Ze se o ni nevedl témer Zadny vyznamny diskurs. Soucasné bylo témer nemozné

mimo spolecenstvi rodiny prezit. “ (Matousek a Palzarova, 2010, s. 13)
Kazda rodina se podle Prochazky (2012, s. 101-102) poji k uréitému prostoru (bytu,
rodinnému domu), ktery je jejimi pfisluSniky utvéafen, rodina o ng pecuje. V tomto

prostoru se rodina v prubehu ¢asu meéni, rozsifuje. Je tvofen rodi¢i, détmi, prarodici,
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vykazujici ve vyvoji lidstva a takika ve vSech spolecnostech stabilitu. Autorem
je povazovan za zakladni prvek kazdé lidské spolecnosti. Giddens (2001) vnimé rodinu
jako ,,skupinu osob primo spjatych pribuzenskymi vztahy, jejiz dospéli clenoveé jsou
odpovedni za vychovu déti“. (Giddens, 2001, s. 156 cit. podle Prochazky 2012, s. 102).
Vychova ditéte je tizce spjata s prostiedim, ve kterém vyrista, mezi faktory ovlivilujici
vychovu patii rodinnd struktura, pfitomnost sourozenct, prarodicl, vzajemnda interakce

a komunikace, ktera mezi ¢leny rodiny probiha.

vvvvvvvvv

a déti jiz netravi tolik potfebného Casu se svymi prarodi¢i. Aktivity, které¢ by déti
vykonavaly v jejich pfitomnosti, by proto méli zastat, v idedlnim piipad¢, jejich rodice.
Na zaklad¢ vyzkumi kanadské sociolozky Melissy Milkie (INDEPENDENT, ©2015) ¢as,
ktery détem vénuji rodice, nespociva v Cetnosti kontaktli, ale ve kvalité, v niz je patrna

vielost a laskyplnost, kterou se ditéti od rodice dostava.

,,Socialni prostiedi ma na ¢lovéka zasadni viiv a vede jej procesem socializace k premené
z biologického tvora ve spolecenskou bytost (Prochazka, 2012, s. 88). Prostfedi,
ve kterém dité¢ vyrlsta, je vyznamné pii utvareni jeho osobnosti, ovliviiuje jeho chovani,
hodnotovy systém, emocni inteligenci, pohled na mezilidské vztahy a na cely Zivot.
Napt. prof. Kraus uvadi, ,Ze prostiedi, ve kterém se pohybujeme, nds ovliviiuje
a poznamenavd. Tento vliv muze byt pozitivni avsak i negativni tzn., Ze prostiedi cloveka
podporuje, ale miize byt i prekazkou“. (Kraus, 2001, s. 103-105) Déti ptebiraji vzorce
chovani od svych rodict, prarodici, ptipadné dalSich osob, kterymi jsou obklopeni, coZ se
v budoucnu projevi v jejich pfistupu ke svym détem a lidem v jejich okoli. Ne kazda
rodina je ovSem schopna zajistit svym détem prostiedi pro jejich spravny vyvoj a praveé
socialni pedagogika a socialni prace jsou obory, které v piipad¢€ potieby ptichazeji pfi praci
s rodinou na pomoc pfi zmiriovani a feSeni piipadnych problému, které se vyskytnou
nejen v souvislosti s vychovou, ale 1 dalSich problémt, které mohou nastat v rodinném

souziti.
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1.1 Rodina a pravo

Rodina jako zékladni socidlni jednotka ma pravo na specifickou ochranu statu. Podle
Vseobecné deklarace lidskych prav, ktera vesla v platnost v roce 1948, ¢l. 16 ma kazda
rodina ze strany spoleénosti a statu narok na Zivot a ochranu rodiny.' Evropska socidlni
charta z roku 1961 poskytuje rodiné¢ specidlni ochranu ve svém ¢l. 16, podle kterého
se staty zavazuji zajistit nezbytné podminky pro plny rozvoj rodiny, ktera je zakladni
jednotkou spolecnosti, mimo jiné také zavedenim rodinnych davek, daiiovymi opatienimi,
a dalsimi vhodnymi prostiedky.” Evropskd Gimluva o ochrang lidskych prav vymezuje
v ¢&l. 8 pravo na respektovani soukromého a rodinného Zivota.> Podobnou Gipravu obsahuje
mnozstvi dal§ich globdlnich 1 regiondlnich lidskopravnich instrumentd, jako
je Mezinarodni pakt o hospodafskych, socidlnich a kulturnich pravech zroku 1976,
Mezinarodni pakt o ob&anskych a politickych pravech z roku 1976* . Specifickou ochranu
rodiné poskytuje i Geska Listina zakladnich prav a svobod’, ktera vesla v uéinnost v roce
1993 (¢&l. 10 odst. 2, &l. 32). V Ceské republice neni pojem rodina v pravnim fadu
definovan. Rodinné pravo je soucésti zdkona €. 89/2012 Sb. - Obcansky zakonik, ¢ast
druha, hlava I-I1I, kde je vymezen vznik a zanik manzelstvi, povinnosti a prava manzeld,

pribuzenstvi a Svagrovstvi formy souziti, péce o dit¢, atd.

1.2 Rodinn politika CR

Rodinna politika (MPSV, ©2020) ptedstavuje souhrn aktivit a opatieni za icelem podpory
rodin ve vykonu jejich ptfirozenych funkci. Nepiebird tyto role a nezasahuje do vnitiniho
zivota rodin. Klade si za cil poskytnuti komplexni pomoci rodiné jako celku, tedy 1 Sirsi

rodin€ vcetné déti a prarodicii a posilovani vyznamu rodiny pro spolecnost.

Strategickym dokumentem je ,, Koncepce rodinné politiky“ 2017 (dale jen Koncepce),

" Deklarace je v &edtiné dostupna na strankach &eské kancelafe OSN, https:/www.osn.cz/wp-

content/uploads/vseobecna-deklarace-lidskych-prav.pdf

? Evropska socialni charta byla do &eského pravniho systému piijata sd&lenim Ministerstva zahranicnich véci
o Evropské socialni charté ¢. 14/2000 Sb.m.s. Dostupné online: https://www.zakonyprolidi.cz/ms/2000-14

3 Tato umluva byla do &eského pravniho systému piejata Sdélent federdlniho ministerstva zahranicnich véci
¢ 209/1992 Shb., o sjednani Umluvy o ochrané lidskych prav a zdkladnich svobod a Protokoli na tuto
Umluvu navazujicich. Dostupné online: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-209

* Oba do &eského pravniho systému piejaty vyhlaskou ministra zahrani¢nich véci & 120/1976 Sb., o
Mezinarodnim paktu o ob¢anskych a politickych pravech a Mezinarodnim paktu o hospodatskych, socialnich
a kulturnich pravech

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1976-120

> Usneseni predsednictva Ceské narodni rady o vyhlaseni LISTINY ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD
jako soudasti tGstavniho pofadku  Ceské republiky, usneseni & 2/1993  Sb., online
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2
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ktera byla v navaznosti na ,,Zpravu o plnéni Koncepce rodinné politiky za rok 2017
aktualizovana v roce 2019 (SOCIALNIPPOLITIKA, ©2019). Podporovat rodiny
je soucasti investic do lidského kapitalu, ktery se vytvari i v rodin€, a proto je pro
soudrznost a dalsi rozvoj spolecnosti rodina nezbytna. U dospivajici generace by m¢l byt
kladen diraz ptedevsim na védomi hodnoty manzelstvi, rodi¢ovstvi a rodiny a také vlastni
odpovédnost za jeji funkénost a stabilitu, posilovani ekonomické a socialni sobéstacnosti,

a tim mezigeneracni solidarity a soudrznosti rodin.

Zakladnim ramcovym dokumentem v oblasti socialni politiky CR je ,,Ndrodni strategie
rozvoje socidlnich sluzeb na obdobi 2016-2025“ (MPSV, ©2016). Cilem tohoto
dokumentu je nastaveni systému socialnich sluzeb, tak aby odpovidal potfebam lidi
v neptiznivé situaci a ndsledné uzivatelim socialnich sluzeb, a umoznil jim zit v jejich
pfirozeném prostiedi, pokud je to mozné s vyuzitim neformalni péce. Vzhledem k tomu,
ze demografické prognodzy hovoii o zdvojnasobeni poctu seniord nad 75 let v piiStich
dvaceti letech, a predpoklada se, ze témeét u Ctvrtiny az tretiny bude jejich zdravotni stav
vyzadovat néjakou formu dlouhodobé péce, 1ze ocekavat, Ze vyznam neformalni péce bude
1 naddle velmi velky. V neformdlni péci je spatfovan vyznamny ekonomicky
a spolecensky piinos, rovnéz piispiva k rodinné soudrznosti a mezigeneracni solidarité.
Je zapotiebi co nejvice podporovat pecujici osoby formou socidlnich davek,
ale 1 v oblasti pracovniho prava. V oblasti socialnich davek doslo v roce 2019 novelizaci
zakona o socidlnich sluzbach k navySeni pfispévku na péci (SOCIALNIPOLITIKA,
©2019). V oblasti pracovniho prava Ize po novelizaci zdkona o nemocenském pojiSténi

od cervna 2018 Cerpat dlouhodobé oSettovné v délce 90 dnti (MPSV, ©2018).

V Evropské unii je Rodinné politika rovnéz predmétem zadymu (SOCIALNIPOLITIKA,
©2019). Evropské unie nahlizi na rodinu jako na dulezity ¢lanek spolecenského vyvoje,
ekonomické prosperity a socidlni soudrznosti. Z tohoto divodu vyzyva clenské zemé
k vytvatreni udrZiteln¢ho systému rodinné politiky s t€émito zdkladnimi cili: 1. blaho ditéte,
2. rovnost Zen a muzi, 3. sladovani pracovniho a rodinného Zivota a 4. mezigeneracni

solidarita.

MPSYV vyhlaSuje od roku 2008 dotacni projekt Obec pratelskéd rodiné€ a od roku 2017 Obec
pratelska rodin¢€ a seniorim (MPSV, ©2020) se zaméienim na podporu rodinnych vazeb,
mezigenera¢ni soudrZnosti, mezigeneranich vztahli, aktivniho a smysluplného Zivota
seniortl v jejich socidlnim prostiedi a rozvoj pecovatelskych kompetenci u vSech generaci.

Cilové skupiny jsou rozmanité, zahrnuji mladé lidi, kteti planuji zalozit rodinu, rodiny
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uplné 1 netplné s détmi (do 18 ti let veéku), rodiny, které ocekavaji narozeni ditéte,

péstounské rodiny, rodiny se specifickymi potiebami a vicegeneracni rodiny.

1.3 Generace

Rodina je zpravidla tvofena zéastupci nékolika generaci, a pravé mezigeneracni solidarita
je dulezitym pojitkem rodiny jako jednotky. Kazda z generaci ma sva specifika, kterd

Jji spojuji a zaroven odlisuji od ostatnich.

Na termin generace, a to co predstavuje, mize byt podle Jandourka (2012, s. 94) nahlizeno
riznymi pohledy. Vymezeni podle kalendainiho véku c¢lenti dané skupiny znamena,
ze doba jejich narozeni je zhruba shodna a podobné zivotni situace prozivaji soubézné.
Narodi se v podobnou dobu, jejich Skolni dochazka je ptiblizné stejnd, poté si hledaji
zaméstnani a se svym partnerem se usazuji. Délka jedné generace se pohybuje okolo
dvaceti az tficeti let, nez si stavajici generace zalozi rodinu a vznikne druhd. Takto nové
vznikla generace je nazyvana generaci rodinnou. Déle je mozné generaci ¢lenit na zakladée
metody kulturni generace, kdy je pro Cleny skupiny charakteristicky odlisny vék,
ale spojuje je podobna ¢i stejna zivotni zkuSenost, napt. valka. Ti, ktefi si na vlastni ktizi

valku zazili, se mohou odliSovat od téch, ktefi nehumanni nasili nikdy nepoznali.

Mannheim vymezuje pojem generace jako: ,, Velkou socialni skupinu blizkych populacnich
rocniku, ktera se formuje vyznamnou spolecensko-historickou uddlosti a specifickymi
spolecenskymi podminkami®. (cit. podle Saka, Kolesarové, 2012, s. 9.) Podle Bergha
a Behrera (2016, s. 6) spojuji generace historické udalosti, jiné vyznamné socidlni
¢1 demografické zmény, avSak vétSinou jsou rozdélovany na zaklad€ popularni kultury.
, Kazda generace je hluboce ovlivnéna dobou, v niz vyristala — hudbou, filmy, politikou
a urcujicimi uddlostmi onoho obdobi. Demografové rikaji témto skupinam kohorty.
Clenové urcité kohorty sdileji stejné hlavni kulturni, politické a ekonomické zkuSenosti.
(Kotler, Keller, 2007, s. 291) Slovnik sociologickych pojmii popisuje generaci jako:
., seskupeni spriznénych vékovych skupin. Velkd skupina lidi, jejiz prislusnici jsou spojeni
stejnym zpiisobem mysleni a prozivaji dileZité momenty své osobni biografie ve stejnych
historickych a kulturnich podminkach. *“ (Jandourek, 2012, s. 94).

Vsechny generace se podle Saka a Kolesarové (2012, s. 36) utvafi na zaklade
spoleCenskych udélosti, které maji v historii velky vyznam a ovliviiuji zmény tykajici

se nejen politického systému, socidlni struktury, ale i Zzivotniho stylu a wvztahl
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ve spole¢nosti. Nejen kazdy ¢lovek, ale 1 kazdd generace zije v rdmci svych moznosti
a prosttedkll ve svém vlastnim svété. Spolecnost starne a zraje a tim se utvaii dalsi a dalsi
generace, které prochazeji stejnymi fazemi, jako generace predchozi. Kazdou generaci
ovlivituje urcitym zpisobem spolecnost a naopak kazda spolecnost je ovliviiovana
generaci. Ddle stejni autofi (2012, s. 49) uvadi, Ze v dneSni spolecnosti vedle sebe
koexistuji Ctyfi generace soucasné. Vzajemna interakce neni vzdy jen o harmonii, ale ¢asto
vede i k fad¢ konfliktt, které jsou dvojiho charakteru: 1. konflikty plynouci z rozdilnosti
zivotnich fazi; 2. konflikty zplisobené historicky danym svérazem - urcita vlastnost
¢i hodnota byla osvojena jednou konkrétni generaci a charakterizuje ji i v dalSich fazich
Zivota, ¢imz se vymezuje od generaci jak pfedchozich tak i nasledujicich. Rovnéz Tahal
(2017, s. 124) tvrdi, ze pfislusnici kazdé generace jsou ovlivilovani dobou, ve které
se narodily, a ve které vyrlstaji a na jejich formovéani maji vliv politické a ekonomické
udalosti, sféra hudebni a umélecka. Kazdou generaci charakterizuje podobny vék, stejné
zazitky a zkuSenosti. Co se ty¢e nazori a postoju, nebyvaji stejné vékové skupiny pftilis
odlisné.

Z diivodu zaméteni této prace jsou nize blize popsany zakladni spole¢né rysy generace tzv.

Baby boomers a Generace X.

1.3.1 Generace Baby boomers

Jandourek (2012, s. 37) uvadi, ze nazev Baby boomers pochazi ze Spojenych statl
americkych, kde se po ukonceni II. svétové valky velmi zvysila porodnost. Masovy jev,
oznacovany jako ,.baby boom®, vytvofil pravdépodobné nejvétsi populaéni vinu v historii

lidstva a timto se zapsal do jeho dé&jin. Jedna se o obdobi v rozmezi let 1946 —1964.

Ptislusnici kazdé generace jsou podle Zemkeho a kol. (2013, s. 64) definovani nejen
vékem, ale i politickym prostiedim, ve kterém Zziji. Baby boomers vyrustali v tehdej$im
Ceskoslovensku v komunistickém rezimu, ¢imz se od svych americkych vrstevnikil, kteid
byli vychovavani v tzv. americkém snu, vyrazné odliSuji. Tito vrstevnici vSak maji
spolecné zejména to, Ze se narodili v silné populacni vin€, v dobé ekonomické prosperity
rodi¢lm, ktefi zazili valku. Na sniZzeni novorozenecké imrtnosti méla vliv vyssi Groven
povaletné mediciny. V d¢jinach lidstva jde o prvni generaci, kterd byla svymi rodici
pfevazné planovand, generaci, ktera nebyla zplozena pouze z biologickych nebo

ekonomickych divodi a rodice si jejich vychovu vychutnavali.
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Jak uvadi Kotler s Kellerem (2013, s. 259) generace Baby boomers se s pfibyvajicimi roky
snazi bojovat a vyznava heslo ,padesatka je jen tficitka®. Ustavicné hleda elixir mladi
a chce vratit as zpét, coz se projevuje ve zvysené poptavce po krémech vypinajicich plet,
vlasovych barvach a nutricnich dopliicich. Rovnéz se zvySuje pocet Clenstvi ve fitness
klubech a nakup posilovacich stroji do domécnosti. Jelikoz jesté stile nckteti jedinci
generace Y Zziji se svymi rodi¢i ve spolecné domdacnosti a aniz by si to uvédomovali,
ovliviiuji své rodice efektem boom—boom, coz znamena, Ze produkty oblibené u mladsi

generace, nachdzeji zna¢nou oblibu i u mladim posedlé generace Baby boomers.

Podle Horvathové a kol. (2016, s. 134) vyrGstala tato generace v obdobi ekonomické
prosperity, v relativné bezpecné dobe, a proto jsou mnohdy pifezdivani jako ,Stastna
generace®. Typicka je pro né soutézivost a zasvéceni Zivota praci. Mnoho z nich nadale
pracuje 1 v dichodovém véku, zejména pro finanéni zajisténi, pocitu radosti, kterou jim
vykonavana prace poskytuje a pratelstvi s kolegy budované po dlouhd léta. Oddanost
k profesni kariéfe se projevila i v jejich zivotech, kdy jim nezbyva Cas na osobni a rodinné
vztahy. Tahal (2017, s. 125) nahliZi na lidi patiici do této v€kové kategorie jako na ty, ktefi
se vyznacuji velmi dobrymi pracovnimi navyky. Podle t¢hoz autora (2017, s. 134) jsou tito
lidé témi, kteti radi pracuji a v zaméstnani setrvavaji i v dichodovém véku. Kazdy mésic
si jistou Castkou ptilepsi ke starobnimu dichodu, jsou obklopeni lidmi a vytvarteji si nova
pratelstvi. Ceni si toho, kdyz jim zaméstnavatel dd najevo, Ze jsou nepostradatelnou
soucasti pracovniho tymu a jejich prace je nezbytnd pro bezchybny chod organizace.

Obecné jsou vnimani jako loajalni pracovnici.

Znaky generace Baby boomers podle Kicheva (UNVE, ©2017):

Obecnd charakteristika — soutézivi, vysoky stres, pracoviti, orientovani na akci, netrpelivi,
osobni rist, osobni ohodnoceni.

Dominantni hodnoty - tolerance, autorita, uspech.

Silné stranky — loajalni, tvrdé pracujici, chtit zistat dlouho na jedné pozici.

Slabé stranky — nemaji radi zmény, odmitaji ucit se novym dovednostem, maji tendenci
soudit ostatni, pokud s nimi nesouhlasi.

Pracovni etika — logicti, délaji to, co je potieba, efektivita.

Pracovni ocekavani — nezavisli, vynalézavi lidé, ktefi ocenuji svobodu a odpovédnost,
ambici6zni podnikatelé dychtici po uceni se novym dovednostem.

Pracovni prostredi — jen kancelat (dlouha pracovni doba)

Komunikace — osobni, tvari v tvar.
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Vékové rozmezi této generace je v souCasnosti mezi 56 az 74 lety. Jsou to lidé, ktefi si jiz
ve svém zivot¢ proSli mnohymi situacemi, ze kterych nacerpali své zivotni zkuSenosti.
Co se tyCe modernich technologii, staly soucasti 1 jejich Zivotld, ovSem nepouzivaji
je v takové mifte, jako generace mladsi. Podle udaji zvetejnénych ve Statistické roCence
Ceského statistického tfadu (CZSO, ©2020) pouziva 88,8 % této generace mobilni
telefony, socialni sité¢ 40,9 %. Rada z nich i piesto, Ze si jiz mohou uZivat starobniho
dichodu, nadale setrvava v zaméstnani. Duvody, kvili kterym lidé pobirajici starobni
divodem pro setrvani dichodcit v praci (SOCIALNIPOLITIKA, ©2017). Jsou jimi
zejména tyto: prace je bavi (26%), zvysuji svij mésicni piijem (19%), maji pocit
pottebnosti (15%), jsou v kontaktu s ostatnimi lidmi (13%). K témto vysledkiim dospéla
nova studie, ktera byla vydana Federdlnim institutem pro vyzkum populace (BiB)
ve Wiesbadenu, o Zivotnich situacich a planech starSich lidi. V ramci této studie byly
realizovany rozhovory s 2 500 lidmi ve véku od 58 az 73 let. Staraji se jak o své déti, tak
1 rodice. Pokud jim to finan¢ni a zdravotni moznosti dovoli, mohou si vzhledem k jiz

odrostlym détem uzivat volného €asu, vénovat se svym konic¢kim, cestovat.

1.3.1.1 Vymezeni Generace Baby boomers z hlediska vyvojové psychologie

Z divodu svého veku se tato generace v soucasnosti potyka s projevy starnuti, prinaSejici
rizna omezeni, komplikace a piekdzky, se kterymi se kazdy starnouci jedinec vyrovnava

po svém.

Starnuti mé podle Langmeiera a Krej¢itové (2006, s. 204-207) negativni vliv i1 na funkei
paméti, kdy se zacina zhorSovat zpracovani a ukladani novych informaci a vybavovani
si dfive zapamatovaného. Vzpominky se vybavuji zkreslen¢, minulost je hodnocena
pozitivn€, Casto star$i jedinec Ipi na minulosti. Vysledkem celého piedesiého vyvoje
je osobnost. Jeji ptivodni struktura se s pfibyvajicim vékem pfili§ neméni, 1idé se ale stavaji
introvertnéjSimi. K tomuto Biihlerova (cit. podle Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 211)
dodava, ze 1 ve stafi Cloveék zistava soucésti své skupiny a i1 presto, Zze se jeho ukoly
zménily, mél by mit moZnost pfispivat k jeji integrit€. Mize tak Cinit na zakladé svych
zivotnich zkuSenosti, ale také schopnosti hodnotit udalosti s vétsim nadhledem, pohledem
Sir§i perspektivy nez mladsi lidé.

V obdobi pozdni dospélosti se podle Vagnerové (2007, s. 135) méni nekteré psychické

funkce. Podminénost téchto zmén muize byt biologicka, kdy dochazi k celkovému
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zpomaleni, potizim s paméti a vybavovanim, nebo psychosocialni, kterou zptisobuje napf.
tzv. kohortovéa pfislusnost, individualné specificky zivotni styl, rizné navyky, nebo mohou
tyto zmény byt na zaklad¢ interakce. U kazdého jedince je doba téchto projevi rozdilna
a lisi se také zpusobem reakci na né a intenzitou téchto zmén. Proména osobnostnich
vlastnosti v pozdnim véku je podle Vagnerové (2007, s. 347) akcentaci nékterych
vlastnosti, nebo se rozviji nové projevy. Zmeny byvaji obvykle nenapadné, plynulé a lze

je chapat rovnéz jako reakci na novou zivotni situaci a limitovanou osobnostni perspektivu.

Stafi je podle Miihlpachra ,.diisledkem a projevem geneticky podminénych involucnich
procesit modifikovanych dalsimi faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zpiisobem
a Zivotnimi podminkami) a je spojeno s Fadou vyznamnych zmén socialnich (osamostatnéni
deti, penzionovdni a jiné zmény socidalnich roli)". Obecné oznaceni poslednich fazi
pfirozeného pribchu zivota, zévéreCna etapa lidského zivota, ktera je vysledkem
provéazanosti vSech piedchozich Casti tvoficich komplex lidského zivota, o jehoz kvalité
rozhoduje kazdy sam. (Mihlpachr, 2011, s. 13) Heller (2014, s. 43) uvadi, Ze na zaklad¢
Eriksonovy teorie vyvoje osobnosti se jedinec v obdobi od padesati let nachazi
v poslednim vyvojovém stadiu svého Zivota, kdy se stfetava integrita ega versus zoufalstvi.
Integrita jako pocit vyrovnanosti, ve smyslu pfijeti vlastniho Zivota, naproti tomu
zoufalstvi je bilancovanim, jedinec si zac¢ind uvédomovat, ze ¢as vymezeny jeho Zivotu

se krati. Ctnosti, jako vysledek celého vyvojového cyklu, je moudrost.

1.3.2 Generace X — generace Husakovych déti

Zivotni role ptisluSnika této generace mohou byt smérem k potomkiim rozmanité. Mnozi
se teprve rodi€i stavaji, jini uz vychovali dosp€lé déti, zaroven se jiz mezi nimi vyskytuji

1 taci, ktefi plni roli prarodice.

Kocianova (2012, s. 108) uvadi casové vymezeni této generace v letech 1965-1975,
zaroven vsak k tomuto dopliiuje, Zze v literatuie neni obdobi pro tuto generaci jednotné

definovano a byva uvadéno do roku 1980, ¢i 1981.

Pojem ,,Generace X* zpopularizovalo podle Kotlera a Kellera (2013, s. 259) vydani
romdnu kanadského spisovatele Douglase Couplanda s nazvem ,,Generation X: Tales for
an Accelerated Culture® v roce 1991. V Ceském prostiedi, jsou podle Horvathové a kol.
(2016, s. 136-137), lidé narozeni v této dobé oznacovani jako Husakovy déti a zaroven

patii do tzv. sendviCové generace, jelikoz se soucasné staraji jak o své déti, tak 1 rodice.
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V cizojazy¢ném prostiedi je toto obdobi podle Bergha a Behrera (2016, s. 7) oznacovano
anglickymi nédzvy, napt. the Baby Busters, Post-Boomers, Slacker Generation, indiferent,

shadow or invisible generation, and Lost Generation.

V ramci ¢eské generace X jsou podle Strasilové (2013) takto oznaCovany tzv. ,,Husakovy
déti“, kdy ke znaénému nardstu porodnosti doslo v 70. letech minulého a vyvrcholila
v roce 1974. Diky propolula¢ni politice tajemnika Komunistické strany Ceskoslovenska
Gustava Husdka, byla rodi¢iim nabizena mozZnost ziskani novomanzelské piijcky, podpora
bydleni nebo zvySené pfispévky na déti. Tato generace vyristala v prostfedi, v némz
neexistovala nezaméstnanost. S timto fenoménem se setkala az v dospivani. Z dtivodu
velkého poctu byla tato generace zvykla na velkou konkurenci nejprve ve Skole, poté

1 v zaméstnani. V souc¢asné dob¢ se nachéazi na vrcholu své pracovni kariéry.

Jak popisuji Bergh a Behrer (2016, s. 7) okolo devadesatych let bylo z dlivodl ekonomickeé
recese a Castého propousténi zaméstnanct slozité udrzet si pracovni pozici, proto zastupci
generace X piejali pracovni moralku svych rodi¢i. Skloubit vysoké pracovni nasazeni
s vychovou potomkil je velmi ndrocné, coz zplsobuje vystaveni se nejveétSimu stresu
ze vSech generaci. V porovnani se svymi rodici se tato generace snazi spoléhat predev§im

sama na sebe, se snahou dosahnout co mozna nejlepsich vysledkd.

V zebticku hodnot je u této generace podle Horvathové a kol. (2016, s. 135-137) uvadéna
prace na vrchni pficce, Casto je zafazovana i pied déti. Praci se mnohdy vénuji 1 dvanact
hodin dennég, pfescasy jsou brany jako standart, coz Casto vede k syndromu vyhoteni.
Generace x se rovné€z vyznaCuje rapidnim zvySenim rozvodovosti manzelstvi.
Své potomky vychovavaji tzkostlivéji, coz je vysvétlovano tim, Ze oni sami v minulosti
stradali, kdyz jejich rodie pracovali do pozdnich ve€ernich hodin a oni byli ¢asto sami
doma. Co se tyka modernich technologii, nejsou pii praci s nimi natolik zbé¢hli jako
generace mladsi, ov§em tato fakta si nechtéji ptipustit. Pfipadné nedostatky se snazi dohnat
svou pili, odhodlanim a pracovnim nasazenim. Jejich Zivoty byly ovlivnény 1 nckolika
negativnimi spoleCenskymi zménami, napt. studena valka, tvrdé drogy, sexualné ptenosné

nemoci, véetné AIDS, zvySend rozvodovost a nastup novych technologii.

Znaky generace Baby boomers podle Kicheva (UNVE, ©2017):

Obecnd charakteristika — pragmaticti, sobéstacni, vyhledavaji work-life balance, mysli
globalng, spoléhaji sami na sebe, skepticti k autoritam.

Dominantni hodnoty — stimulace, vlastni smér, Gspéch.

Silné stranky — adaptabilni, u€enlivi, maji skvélé globalni povédomi.
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Slabé stranky — nemaji radi striktni pracovni pozadavky, kratkodob¢ orientovani, odmitaji
pravidla.

Pracovni etika — samostatni, nezavisli, orientovani na cil.

Pracovni ocekavani — nezavisli, vynalézavi lidé, ktefi ocenuji svobodu a odpovédnost,
ambicidzni podnikatelé dychtici po uc¢eni se novym dovednostem.

Pracovni prostiedi — kancelat, home-office, chtéji flexibilitu.

Komunikace — podle potieby, pfima.

Co se tykd pouzivani modernich technologii, velky rozdil mezi touto generaci a generaci
predchazejici nebyl zaznamenan. Podle idajii zvefejnénych ve Statistické ro¢ence Ceského
statistického uradu (CZSO, ©2020) je mezi nimi 87,3 % uzivateli mobilnich telefoni,

socialni sit¢ vyuziva 56,1 %.

1.3.2.1 Vymezeni Generace X z hlediska vyvojové psychologie

Na pojem psychologické zmény v obdobi stfedu zivota upozornil védecky svét Artur
Schopenhauer svou filozofii: ,, Prvnich ctyricet let je jako text a nasledujicich tricet jako
komentar k nému, ktery nds nauci chapat pravy smysl a souvislost textu, vedle moralky

a vSech jemnosti. “ (cit. podle Hrdlicky, Kurice, Blatného 2006, s. 24)

v 7w

Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 187-202) se shoduji s ndzory ostatnich autorti, ze obdobi
okolo 4045 let do pfiblizné 65 let je Zivotni etapou, kterd se vyznacuje ur€itymi specifiky.
Tato Cast Zivota, je oproti obdobim pfedchozim ¢&i pozdéjSim néarocnéjsi. Jedinci
se vyrovnavaji s obtizemi a problémy, které v tomto Case vykrystalizovaly. Podle autori
je typicka pro toto obdobi ,,Krize stfedniho véku®, kterou do rozmezi 4045 let. Jednim
zmeznikd stfedniho v€ku je konecnd faze reprodukce, u Zen nazyvana klimakterium,
u muza andropauza. Prvnimi vaznymi ptiznaky u muzi je snizujici se potence, kterd ma
psychické néasledky a muzi si zacinaji vice uvédomovat své starnuti. Podle autord vSak
mnozi jedinci neproZzivaji krizi ani nepanikaii z pomalu zavirajicich se dvefi, jelikoz
si uvédomuji existenci mnozstvi alternativ, které jim umoziuji prozivat zivot radostné
a osobn¢ se neustale rozvijet. Toto se odviji od jejich vztahu s rodi¢i v Casném détstvi,
spokojenosti v manzelstvi, individualnich vlastnostech a schopnosti péstovat si hluboka

ptatelstvi a chut’ do Zivota.
Mezi prvni piiznaky stfedniho véku uvadi Rican (2014, s. 290-294) fyzické zmény.
Na prvni pohled jsou viditelné jen nckteré, jiné jsou pfed okolim prozatim skryty,

ale ¢loveék o nich dobfe vi. Mezi zmény télesné konstituce, které se zacinaji objevovat,
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patfi prohlubujici se vrasky, Sedivi a ubyvaji vlasy, ptibyvaji kila, kterd nelze snadno
shodit. Metabolismus se zpomaluje, zaludek uz neni schopen stravit jidlo tak jako dfive.
Pomérné dlouho se hoji drobné urazy, které maji tendenci vracet se v podobé natazenych
Slach, poranénych kolenech nebo pietizenych ploténkach. V této zivotni dekad¢ si mnoho
lidi pofizuje prvni bryle. Na zékladé vSech téchto fyzickych aspektli t€la zacinaji jedinci
pfemyslet nad zivotospravou a jinym zpusobem Zzivota. Navstévuji fitness centra nebo
saunu, vice se pohybuji v pfirod¢, méni Zivotospravu a spankovy rezim. Mnozi si nyni
uvédomi nevratnost ¢asu a smrtelnosti. Ve zvySené mife se po Ctyficitce vyskytuji prvni
infarkty a mozkové piihody. Muzi, ktefi jsou velmi ctizadostivi, maji potiebu neustdle
soutdzivosti, mnohdy se u nich zadina projevovat panovaénost a jsou utoéni. Casto
to byvaji vysoce postaveni manaZzefi, ale také muzi, ktefi ve svém Zivoté nedosahli pocitu
uspéchu. Infarktové osobnosti se vSak formuji dlouho pfed vékem cCtyficeti let. Postoje
k praci, k zivotu a vlastnimu télu, které jsou celozivotné Spatné nastaveny, jsou primarni
symptomy, které se spousti pravé v obdobi zivotniho stfedu. Dale autor uvadi (2014,
s. 304-305), ze tkolem stfedniho véku je konfrontace se svymi stdrnoucimi rodi¢i. Svou
schopnost generativy Ctyficatnik znovu dokazuje vii¢i matce a otci, ktefi uz jsou na prahu
¢i ptimo ve fazi sénia. Mezi leh¢i témata patii pomoc pfi vyfizovani riznych zalezitosti na
ufadech a v domacnosti. Daleko vétsi je psychicka zatéz s nemocnymi rodici, ktefi nejsou
schopni pohybu, pfipadné trpi néjakou degenerativni formou nemoci mozku nebo
patologickou zménou osobnosti. VUi témto lidem, ktefi je vychovali, musi Casto
prosazovat vychovny postoj. Zménit svllj pohled na své rodice je n€kdy tézké. OvSem
nevyhnutelné k tomu, aby lidé ve Ctyficeti zacali svym rodi¢im rozumét a pochopili i to,
co se délo v jejich détstvi. Vyhybat se péci o své starnouci rodice neni v tomto piipadé
namisté, je potieba tuto fazi prekonat se cti a laskou, aby se v pozdnim veku nevratila jako
vycitky svédomi a deprese. Jak uvadi Heller (2014, s. 43), Erikson ve své Teorii vyvoje
osobnosti charakterizuje toto vyvojové stadium jako ,,generativitu proti stagnaci®“. Obdobi
je vymezeno mezi dvaceti péti a padesati lety (ve veku dospélosti), kdy se pocit
generativity (touha tvofit) dostava do konfliktu s pocitem osobni stagnace. Jedinec se snazi
vytvaret a zanechat po sobé néco hodnotného (potomky, hmotné statky, umélecka dila
¢1 tviréi myslenky). Pro toto stadium je ctnosti peCovani a schopnost pecovat o nékoho

nebo o néco.
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2 INTERPERSONALNI VZTAHY A KOMUNIKACE

Interpersonalni vztahy jsou nezbytnou soucasti v zivoté kazdého ¢lovéka a pro Cloveéka
jakozto tvora spoleCenského je pfirozené do téchto vzajemnych vztahli vstupovat.
Predstavuji vazbu konkrétniho clovéka k nékomu druhému. Tyto vztahy mohou byt
pravidelné ¢i nepravidelné, zamérné, ¢i nahodilé. Setkavani se mohou uskuteciiovat
z raznych divodul, at’ uz ze spoleCnych zajmi, nazort nebo sdilenim stejnych zivotnich

postoju a hodnot.

Interpersonalni vztahy definuje Sociologickéd encyklopedie (ENCYKLOPEDIE.SOC.CAS,
©2020) jako vztahy, opakujici se pravidelng, viceméné trvalé, piimé, nezprostiedkované
kontakty, probihajici mezi dvéma, pifipadné i1 vice osobami, které jsou spojeny

s emociondlnim prozitkem, pozitivnim, nebo negativnim.

Jak uvadi Cibulec (1980, s. 15-16), jednotlivé generace k sobé navzajem zaujimaji urcita

stanoviska, postoje jedné generace ke druhé. Jsou to tato:

e Nepratelské az agresivni — které se mezi jednotlivci vyskytuje v malé mife, nebot
predstavuje permanentni neptatelstvi a nesmiflivost mezi ,,mladymi a starymi*
pfislusniky rodiny. V rameci spolecného vicegenera¢niho bydleni se miiZze vytvofit pod
vlivem dlouhodobého neptiznivého a nedobrovolného souZiti dvou generaci. Tyto
postoje mohou byt také zpisobeny napi. alkoholismem nékterého z pftislusniki
jednotlivych generaci, traumaty z détstvi zptsobené piisnou vychovou.

e Nekritické stanovisko — patii rovnéz mezi negativni formy, za kterymi se mohou
skryvat nezdary z jedincova Zivota. Mnohdy je disledkem pfecefiovani vyznamnosti,
dilezitosti a uzitecnosti vlastni generace oproti tém ostatnim.

e Neutralni stanovisko — zaujima jedinec, ktery neni ani pro, ani proti. Boji se zaujmout
jakykoli postoj vii€i pislusnikiim druhych generaci.

e Pozitivni az pratelské stanovisko - je ve vztazich mezi generacemi nejzaddanéjSim,
pfedev§im uvnitf rodiny. Tento postoj zaujima jedinec uvédomujici si své prednosti,
ale 1 nedostatky a tyto vidi 1 u jinych. Snazi se o neustalé¢ vylepSovani a zkvalithovani

vztahu.

Helus (2007, s. 11-12) rozliSuje v mezilidském souziti dva aspekty. Prvni aspekt je vn&jsi
(interpersonalni), ve kterém jsou charakterizovany vztahy mezi lidmi, ktefi jsou
ve vzajemné zavislosti a podminénosti. Druhy aspekt je vnitini (intrapersondlni), ve kterém

jedinec fesi vztah k sobé samému, formuje si urcité sebepojeti a to na zéklad¢ vzajemnych
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vztahii mezi sebou a partnery. To, jak se jedinec hodnoti a vnima sdm sebe, jaké zaujima
postoje k sobé samému a druhym ovliviiuje charakter souziti s jinymi lidmi. Podle Krause
a Polackové (2001, s. 127) je kazdé misto protkdno odlisnou siti vazeb. Tyto vazby mohou
byt Cisté formalni (obchodnik — zakaznik, ucitel — rodic), vazby tésnéjsi (sousedé, jedinci
se spoleCnymi zajmy) a vazby neformalni davérného charakteru, tedy prtatelské
a ptribuzenské. Smékal (2002, s. 54) vymezuje interpersondlni vztahy jako: ,, potencialni
a dispozicni aspekt psychickych procesi, jimiz se realizuje aktivita osobnosti.* Soucasti
interpersonalnich vztahti je podle Slaménika (2011, s. 99) ustanovena vazba mezi dvéma

lidmi, kterd ma specifické vlastnosti a historii.

Hindle (1987, cit. podle Hayes, 2003, s. 90) navrhl osm dimenzi, ze kterych lze v rdmci

popisu vztahovych otdzek vychazet:

e Obsah - co spolu lidé ve vztahu délaji;

e Rozmanitost — odlisnost ¢innosti €astnikti vztahu. Nekteré vztahy jsou velmi vyhranéné
a orientuji se na splnéni ukolu, jiné zahrnuji rozsahlé spektrum ¢innosti;

o Kvalita - pojednava o pristupu ucastnikli k obsahu vztahu;

e Frekvence a organizace - ¢etnost spole¢né ¢innosti;

e Reciprocita a komplementarita - sttidani roli ve vztahu, vzdjemné dopliovani se;

e [ntimita - mira sdélovani si tajemstvi mezi partnery;

e [nterpersondlni percepce - ukazuje, jakym zplsobem partnefi vzdjemné vnimaji svoji
povahu a jak interpretuji ¢innost druhého;

e Zdvazek - mira oddanosti jeden druhému.

V mezilidskych vztazich pfisuzuje Nakonecny (2009, s. 48-49) dilezitost socialni
percepci, kdy pfi utvaieni vztahti hraje roli piredevsim to, jak se lidé vnimaji vzajemng.
Souhrnnou ¢asti mezilidskych vztahi jsou city, které také sblizuji nebo vzdaluji
interagujici osoby. TentyZ autor (s. 319) zdiraziiuje vyznam dyadické interakce jako
trvalej$i interakce dvojic vytvarejicich nejmensi jednotku lidskych socialnich vztaha.
Dyadicka interakce je modelova pro vSechny ostatni druhy socialnich interakci, které mayji

dlouhodobéjsi povahu. V autorové pojeti ,,dyada‘“ znamena spiSe setkdvani nez setkani.

Slovinské ptedsednictvi vyhlasilo v roce 2008 a Evropskou komisi byl téhoZ roku pfijat
Evropsky den solidarity mezi generacemi na podporu rozvoje mezigenera¢nich vztaht
ve spolecnosti (VLADA, ©2010). Tento den ptipada na 29. duben. Jeho cilem je upozornit

zejména na nevyhnutelnost rozvoje mezigeneracni spoluprace, jelikoz v poslednich letech
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dochazi ke zkvalitiovani a prodluzovani lidského zivota, coz vyrazné ovliviluje
demografické zmény ve spole¢nosti a s nimi souvisejici souziti zastupci vétsiho poctu
generaci. Seniofi, ktefi se zapojuji do spolecenského Zivota, jsou pfinosnym obohacenim
pro kazdou komunitu. Pfeddvanim celozivotnich zkuSenosti spoluvytvaii a posiluji
komunitni integritu a stabilitu. Participace na chodu spolecnosti je dilezita i pro samotné
seniory, zejména pro moznost utvareni novych socialnich vazeb a seberealizaci, ze které

plyne pocit uzitecnosti vedouci k osobnimu budovani tucty a respektu.

2.1 Socialni interakce a komunikace obecné

Utvareni vSech vztah je zavislé prioritné na tom, mezi kterymi jedinci se vztahy
odehrévaji. Kazdy clovék jedna a vystupuje ve spolecnosti nékoho druhého jinym

zpusobem.

., Cim veétsi schopnost clovek ma, aby pohlizel na své viastni chovani nebo na socialni
situaci nejen svyma ocima, nybrz i ocima jinych lidi, tim lépe se zaclenuje do socidlnich

vztahii, tim efektivnéjsi je socidlni interakce “. Janousek (1988, s. 39)

Pricha a kol. (1995, s. 105) nahliZeji na interakci jako na zékladni proces, ktery lidské
spolec¢nosti umoziuje jeji existenci. Interakce mezi subjekty mize byt rozdilna ve smyslu
pasivniho pfizplisobovani, pfes ovliviiovani az po zamérnou manipulaci. Toto doplnuji
1 Hartl, Hartlova (2000, s. 537), podle kterych jeden subjekt zplisobuje svym chovanim
zménu v chovani subjektu druhého. Rezad (1998, s. 79) vnima interakci jako skute¢nost,
behem které se pii spolecné ¢innosti utvareji mezilidské vztahy a jedinci na sebe skrze své
aktivity vzajemné pusobi a ovliviiyji se. Interakce je jevem o dvou slozkach, které jsou
tvofeny spolec¢nou ¢innosti a vzajemnym mezilidskym vztahem. Celkovou povahu socidlni
interakce spoluurcuji zvlaStnosti téchto obou slozek. Slaménik (2011, s. 99) dopliuje,
zZe interakce je Casove ohrani¢end socidlni udalost, ktera se uskuteciiuje v trvajicim vztahu
nebo mezi jedinci, ktefi se potkavaji ndhodné a pro je udrZeni jakéhokoli vztahu

je nezbytna.

Interakcei je oznaCovan ,,vzdjemny viiv aktérii ¢i systemit a je uzce spojena s nadrazenymi
pojmy komunikace, akce a prace”. Jako formu socializace vidél interakci némecky
sociolog Georg Simmel, jako formu spoledenské aktivity Max Weber. Clovék je jakoZto
védoma entita vedena v interakci svymi hodnotami a z4jmy. Socidlni interakce je tedy

jednéanim dvou osob, které spojuje vzdjemny vztah. K takovému jednani dochazi, jestlize
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oba aktéfi jednaji v rdmci komplementarniho ocekavani. Zde je interakce véazana
na socidlni role jakozto prvky socialniho systému a regulovéna spole¢nymi normami.
(Jandourek, 2012, s. 112-113) Jak popisuje Seitl (2012, s. 60-63) v socidlni interakci
se projevuji rysy osobnosti a celkova strukturalni charakteristika osobnosti, ktera se vytvari
na zaklad¢ socidlniho prostiedi, ve kterém se formovala jedincova osobnost. Kazdy vztah
zacina setkanim, pii kterém se utvaii to, jakym smérem se bude dale vyvijet. Nerozlu¢nou
dvojici, na niz je vztah zalozen, je pravé setkani a interakce. Afiliaci je nazyvana lidska
piirozenost, jez jedince tlaci k setkani. Dtlezitou roli v ramci utvareni kladnych vztaht
hraji i podobné postoje. Pozitivni vztah vznikd v intencich teorie socidlniho srovnavani
s vyss$i pravdépodobnosti mezi jedinci, kteti zaujimaji stejné postoje, nez mezi témi, kteti
maji postoje opacné. Zvlastni roli hraji postoje, které jedinci povazuji v interakci

oboustrann¢ za podstatné.

., Psychologie lidské komunikace rozebira uskuteciiovani nejriznéjsich sdéleni druhému
cloveku, a to jak umysiné, tak neumysiné — v jistém kontextu, ktera predpokladaji
schopnost produktora zprdavu zakodovat a predat a schopnost prijemce této zpravy
Jji prijmout a rozsifrovat. (Vybiral, 2000, s. 20) V psychologickém slovniku je uvedeno:
,,dorozumivani, sdelovani, pricemz obecné komunikace neni specifickym lidskym jevem,
existuje i u zivocichu, na rozdil od jazyka, v psychologii predevsim prenos myslenek,
emoci, postojii a jednani od jedné osoby ke druhé“ (Hartl, Hartlova-Cisatova, 2000,
s. 256). Andragogicky slovnik (2012, s. 151) vymezuje termin komunikace v obecné
roving, do niZ patfi vysilani a pfijimani informaci rizného druhu u vSech Zivych organismu
(zvuky, feC, gesta, mimika, ¢ichové, hmatové, chemické informace, aj.) a v uz§im smyslu
je to predavani informaci mezi lidmi pomoci jazyka (verbdlni komunikace) nebo
prostfednictvim nejazykovych prostfedkli (neverbalni komunikace pomoci gest, mimiky,

pohybi téla, obrazli, schémat).

Podle Planavy (2005, s. 15) je kazdd komunikace originalni a neopakovatelnou udalosti,
jelikoz se vzdy odehrava za urcitych okolnosti a ve zcela ur€itém prostredi. Podle téhoz
autora (s. 94) je v komunikaci mezi lidmi podstatnd vzdjemnost a ochota komunikovat,
spojend s ovladanim uzivani slozitych symbolii véci, jevl a procesii, které se vyvijely
po generace — tedy umét spravné pouzivat dany jazyk, fe¢. Pojmem komunikace oznacuje
Peters-Kiihlinger a John (2007, s. 36) vzajemnou vyménu myslenek, mluvenym slovem,
pisemnou ¢i obrazovou formou. Dobrym komunika¢nim chovanim je oznacena situace,

kdy jsou myslenky vysloveny ve spravny ¢as nebo se naopak ve spravny ¢as mlci.
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Vymétal (2008, s. 112) popisuje verbalni komunikaci jako vyjadfovani se prostfednictvim
slov v témze jazyce, ve kterém je komunikace vedena. Forma verbalni komunikace mutze
byt verbalni, pisemna, ¢i mluvena, ale taktéz mtze byt i pfima nebo zprostredkovana, ziva
¢1 reprodukovand. V ramci ustni komunikace jsou dilezitym faktorem vhodné zvolena
slova, ktera jsou v bézném hovoru pouzivana. Pokud jsou slova zvolena $patn¢, ovliviiuji
nase mysleni, jednani a pochopeni druhé osoby. Zaroven dochazi i k brzdéni komunikace.
Spatné zvolend slova demotivuji a mohou byt pfi¢inou negativni a problémové
komunikace. Je zapotiebi volit slova peclivé, abybyla komunikace co nejefektivnéjsi.
Podle Mikulastika (2010, s. 98) je komunikace nezbytnou souc¢asti zivota a je podminéna
myslenim. Pokud je jedinec od moznosti verbalné¢ komunikovat dlouhodobé separovan,
muze toto vést k deprivaci. Dilezitou soucésti verbalni komunikaci je i neverbalni ¢ast
sd€leni, kterou nelze od slovni ¢asti odloucit. Jifincova (2010, s. 23) vidi verbalni
komunikaci jako proces, pii kterém se lidé pomoci zvukovych ¢i grafickych znakt

vzajemné piedavaji informace.

,, Verbalni a nonverbalni chovani jdou zivotem ruku v ruce, ba mnohdy krok co krok, a obé,
bud’ soucasné, nebo kazdé zvlast, maji podstatny vliv na to, zda nase jednani bude uspésne,
zda dosahneme svych cilu.“ (Honey, 1997, s. 139) Mikulastik (2003, s. 113) k tomuto
dodava, Ze verbalni a neverbalni projevy mohou byt v urcitych ptipadech v rozporu. Stava
se Casto, Ze lidé néco sd€luji, ale jejich chovani tomu neodpovida. Toto je nazyvano jako
dvojna vazba, ktera vysvétlovana jako rozpor mezi slovy a chovanim. Naslouchajici
se dostava do rozpakl a nevi, jak si ma tento vyklad vysvétlit a nerozumi tomu, co doty¢ny
vlastn€ skryva. V takovém piipadé€ je vérohodnéjsi neverbalni chovani oproti verbalnimu.

Jedinec si Casto si neverbalni projevy dostatecné neuvédomuji a ztraci nad nimi kontrolu.

Neverbalni komunikaci oznacuje DeVito (2008, s. 152) komunikaci, kterd je beze slov.
Gestikulace, usmév, zamraceni, rozsifeni zornicek, dotyky, zvySeni hlasu, pfipadn€ mlceni
a mnoh¢ jiné, jsou vSechno projevy neverbalni komunikace. Vymétal (2008, s. 54) vnima
tuto komunikaci jako proces, pifi kterém lidé ke své komunikaci pouzivaji neslovni
prostfedky. Informace a sdéleni jsou pfedavany na zaklad¢ ,,feci té€la®, kdy jsou informace
ziskavany z pohybi, gest, mimiky, dotyk®, c¢innosti o¢i nebo zaujaté vzdalenosti.
,, Komunikovat znamena poslouchat, proniknout do oné bubliny, ktera obklopuje druhého
cloveka, hledat porozuméni, uprimné se zajimat o druhého, jeho Zivot, zaliby a emoce. “
(Petitcollin, 2009, s. 9). Mimoslovni ¢ast komunikace oznacuje Jifincova (2010, s. 95) jako

soubor neverbalnich informaci, vypovidajici o tom, co je za slovy skryto. Leckdy pravé
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»re€ téla® miuze rozhodovat o vysledku sdéleni. To co verbalni komunikaci zvyraziuje,
podporuje nebo Upln€ meéni jeji vyznam je praveé komunikace nonverbalni. V ptipad¢, ze si

verbalni a neverbalni ¢ast sdéleni odporuji, mnohdy uvéiime neverbalni ¢asti.

2.2 Socialni interakce a komunikace v rodiné

Kooperace a komunikace patii mezi dvé zakladni formy v mezilidskych vztazich,
na zakladé kterych se utvaii kazdé socialni spoleCenstvi. Vztahy, které vznikaji v radmci
rodiny, patii mezi zdkladni, dotykaji se kazdého jedince, ktery je tohoto spoleCenstvi
soucasti.

., Nejdrive si musime uvédomit, jaci sami jsme, co délame spravné a co Spatné. Jak my sami
prispivame k celkovému rodinnému souziti a i kvztahiim mezi generacemi. Je tieba

se zamyslet nad tim, co chceme my sami a co ocekdvame od ostatnich clenii rodiny

i od celkového souziti. “ (Cibulec, 1980, s. 187).

Heluse (cit. podle Sulova 2004, s. 127-130) uvadi, Ze rodinny systém je tvofen &tyimi
zakladnimi slozkami:

* hodnotové normativni slozka — zahrnuje ptreddvani socialnich hodnot, pravidla, normy,
zpusob komunikace, feSeni situaci, vytvafeni schémat obecné interpersondlnich vztaht
a postupnou socializaci;

» mezilidsky vztahova slozka — kam patfi vytvafeni socialnich interakci pomoci
observacniho uceni;

* rezultativni slozka — zéklad je tvofen materialnimi, duchovnimi a dal§imi produkty, které
jsou predavany v piirozenych situacich;

* slozka osobnostni — integrita, osobni rozvoj, pochopeni vztahového systému ¢i socialniho

kontextu v sociokulturnim prosttedi.

V pribéhu celého zivota ¢lovéka maji rodinné vazby vyznamnou roli a zustavaji velmi
dalezité 1 ve stafi. Z realizovanych vyzkuma podle Sykorové (2007. s. 170) vyplyva,
ze vytvareni podplirnych systému v ramci rodiny je zavislé na jeji velikosti, struktufe,
podstatnd je i kvalita vzdjemnych vztahli a akceptované hodnoty. Na zakladé vypovédi

dospélych déti vyplynul zietel na rodi€ovskou autoritu, distojnost a zachovani sebetcty.

Rodina podle Trélaiin (2005, s. 13) poskytuje zaklad pro experimentovani se souzitim
s ostatnimi &leny. Clovék je spoledenska bytost, ktera ke své existenci potiebuje vztahy

a komunikaci. Sobotkova k tomuto dopliuje (2012, s. 11), Ze bez vzajemnych vztaht
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a vazeb dochazi k odcizeni. Ke zménam ve spolecnosti vedlo rozvétvovani rodll a pokoleni
a podle autorky jesté¢ zdaleka neni pribéh téchto rodinnych zmén u konce. Z minulosti
se utvari budoucnost stejné jako vyvoj rodiny, jenz napodobuje vztahové zmény v rodinach
a ve spoleCnosti. Primarnim kontextem lidské zkuSenosti je rodina od kolébky az po hrob.
Dale Sobotkova (2012, s. 26-27) uvadi, ze mnohymi autory je rodinnd interakce
povazovana za podstatu rodinného systému. Aby byl rodinny systém kvalitni, je dilezita
mira funk¢nosti rodinné interakce a rovnéz mira otevienosti a uzavienosti tohoto systému.
Rodinny systém je dale rozdélen do nékolika dalSich podsystémui, kdy hlavnim
je manzelsky subsystém, dale rodic-dité a sourozenecky. V ramci interakce je podstatné
zejména to, jak se tyto subsystémy dokdzou flexibilné propojovat, fungovat a vzajemné
kooperovat. Stejnd autorka dale uvadi (2012, s. 72), Ze uspésné fungovani rodiny stoji
na tfech zdkladnich a nosnych pilifich, mezi které patii soudrznost, adaptabilita
a komunikace. Do soudrznosti je zahrnovéna rodinna intimita, sounalezitost a blizkost.
Adaptabilitou je minéna schopnost rodiny pfizplisobovat se zménam, napf. zménam
tykajicich se rodinného fungovani, Zzivotniho stylu. Poslednim pilifem je pravée
komunikace, ktera je povazovana za klicovy proces. Komunikace je dulezita pro vytvareni
celkové rodinné atmosféry, pfi feSeni problémi a planovani zmén. V rodinném souziti
je ptfima a oteviend komunikace vnimana jako ochranny faktor, naopak komunikace

Mrwe

nejasna a narusena zaprticiituje znasobeni negativnich vliva, rizik a strest.

Cleny rodiny vidi Matousek (1997, s. 11) jako partnery v komunikaci, u kterych béhem
nepfetrzit¢tho vyménovani zprav dochazi k upevnéni jejich roli v rodiné, respektovani
sdilenych hodnot a sledovani jejich spole¢nych cilti. Pokud je fungujici rodina schopna
komunika¢nich vymén, mnohé témito vyménami vyvazuje. Naptiklad nevyhody
jednotlivych ¢lenli umi vyvazovat tim, Ze se se zvySenym z4jmem zajima o jejich postoje.
Komunikaci v rodinném prostiedi ptikladd podle Sobotkové (2001, s. 44) vétSina
odborniki velky vyznam. Pro uspé$né fungovani rodiny je komunikace klicova

a rozhoduyjici.

Vybiral (2005, s. 31) vymezuje komunikaci do péti funkci:

Informovat (informativni funkce): ptedat zpravu, doplnit jinou, ,,dat ve znamost*, oznamit,
prohlasit.

Instruovat (instruktazni funkce): navést, zasvétit, naucit, dat recept.

Piesvédcit, aby adresdt (po)zménil nazor (persuazivni funkce): ziskat nékoho na svou

stranu, zmanipulovat, ovlivnit.
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Vyjednat, domluvit se (funkce vyjednavaci nebo operativni): feSit a vyiesit, dospét
k dohodé.
Pobavit (funkce zadbavni): rozveselit druhého, rozveselit sebe, rozptylit.

Rodinna komunikace, stejn¢ jako kazda jina, by tyto funkce méla spliovat.

V ramci mezigeneratni komunikace je podle RabusSicové (2011, s. 73) dilezité,
aby si kazdy jedinec uvédomil odlisnosti, které jsou dany vékem kazdého Cloveka a které

vyplyvaji z rozdilnych Zivotnich zkusenosti ziskanych v minulosti.

2.3 Mezigeneracni vztahy

Jiz od utlého véku se kazdé dité prostfednictvim rodiny uci tomu, jakym zplisobem
navazovat vztahy, komunikovat a jednat s pfislusniky jiné generace. Sleduje vzdjemné
mezilidské vazby, formy pomoci a podpory mezi jednotlivymi €leny rodiny, uci se fesit,

¢i v lepsim piipadé predchazet konfliktnim situacim.

Matéjcek a Dytrych povazuji obcasné konflikty za dobrou Skolou Zivota, za dilezité ovSem
pokladaji, aby tyto konflikty nebyly moc Casté a hluboké.., dobre zviadnuté konflikty
v rodiné mohou totiz vyznamné prispivat k tomu, abychom si lépe uvédomovali hodnoty,
které nas spojuji “ (Maté€jcek, Dytrych, 1997, s. 57). Podle Orta (2004, s. 71) patii vztahy
uvniti rodiny k nejpfirozenéjSim v lidském Zivoté. Tyto vztahy ovliviiuji mnohé faktory,
napiiklad spole¢né souZiti vice generaci, socidlni a ekonomické postaveni rodiny, role
jednotlivych ¢lenti, ale také hodnoty, které jednotlivé ¢lenové rodiny upfednostiiuji.
Nejpozitivng€j§im mezigeneraCnim vztahem je vztah mezi matkou a ditétem, problémy
vtomto vztahu zpasobuje az obdobi puberty ditéte, ve kterém se dit€¢ bouii proti
rodicovské autorité. Negativnim vztahem je naopak vztah mezi autoritativnimi seniory
a ctizadostivymi dospelymi.

Jak uvadi Svancara (cit. podle Kalvacha, 2004, s. 104-115) zhlediska genetické
posloupnosti si kazdy clovék projde generaci ditéte, rodiCl, prarodi¢i a nékdy
1 praprarodict. NejstarSi generace jiz vSechna tato obdobi prozila, nejmladsi generaci tato
obdobi teprve Gekaji. Zivotni zkuSenosti star§i generace zplisobuji propast mezi obéma
generacemi, muze dochéazet ke konfliktim, které plynou z vékovych rozdili v ndzorech
a postojich. Generac¢ni rozdily se nejvice projevuji ve vztahu déti, rodict a prarodi¢i. Pro
kazdou generaci jsou typické vekové zvlaStnosti, kterymi jsou jeji pfislusnici

charakterizovéni. Pro star$i jedince je charakteristickd opatrnost, nechtéji moc riskovat,
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a maji vétsi pocit odpovédnosti. Hlfe se prizpisobuji novym zméndm a mnohdy nechtéji
menit sva presvédCeni. Mladsi generace je naproti tomu ptizplisobivéjsi a snadno se uci
novym vécem. K predchdzeni konflikth mezi generacemi, je dilezitd snaha piislusnik

jednotlivych generaci o porozuméni vékovym zvlastnostem.

Trélatin (2005, s. 11) vidi pozitivni diisledek konfliktu ve vyjasnéni vztahli mezi lidmi,
potvrzeni urcitého pravidla, anebo mulze slouzit k osobnimu rastu jedince. Mnohdy
ale mohou byt disledky konfliktu nic¢ivé. Jedinec Casto v zapalu emoci reaguje prudce
a neboji se proti svému ,,soupefi“ pouzit jakékoliv zbran€é. Ondrejkovic (2006, s. 151)
hovoii o mezigeneranich konfliktech v souvislosti se spory mezi jednotlivymi
generacemi, zejména mezi nejstarSi a stfedni generaci. Vyloucené ovSem nejsou ani
konflikty mezi vnoucaty a prarodi€i. Pfislusnici kazdé generace Ziji ve svém svété, maji
svlj pohled na svét, Zivot ziji svym zpiisobem, maji své potieby a ocekavani. Podle
Hrdlickové (PORTAL, © 2009) nelze mezigeneracni vztahy globalizovat. Kazda rodina
se vyznaCuje svou jedineCnosti, svym vlastnim zebfickem hodnot a norem, které
se projevuji ve vzijemnych vztazich. Na vztahy, které panuji mezi prarodi¢i, rodici
a vnoucaty v jednotlivych rodinach ma vliv zejména celkova rodinna atmosféra vyjadiena
tradicemi a zvyklostmi pfedavanymi z generace na generaci. Mezigeneracni spory mohou
vychézet z pokiiveného nazoru na generace jiné. Do znacné miry je zavaznost a slozitost

konflikt urcena generacnim pfenosem navyku z orientacni rodiny.

2.4 Mezigeneracni solidarita

V ramci mezigeneracni solidarity byl tymem Verna L. Bengtsona (Jefabek, 2013, s. 164—
165) charakterizovan model Sesti dimenzi, ktery byl jiZ od poloviny 80. let 20. stoleti
vyuzivan celou fadu vyzkumnych Setfeni nejen v USA, ale i v Evropé. Model pracuje
s jednotlivymi dimenzemi mezigeneracni solidarity, a to s citovou solidaritou (afektualni),
solidaritou kontaktd (asocia¢ni), solidaritou pomoci (funkcni), solidaritou souhlasu
(konsenzudlni), solidaritou respektovani hodnot (normativni) a solidaritou pfilezitosti
(strukturélni), které poskytuji vyzkumniklim néstroj k objasnéni vztahti mezi rodici a jejich
dospélymi détmi. Blizsi popis jednotlivych dimenzi ptedklada Jetabek (2013, s. 267):
Citova solidarita (afektudlni): ¢len rodiny projevuje ke druhému své pocity lasky, diavery,
naklonnosti, respektu, vzédjemné soudrznosti a blizkosti.

Solidarita kontaktit (asociacni): tykajici se frekvence kontakti mezi rodinnymi

prislusniky.
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Solidarita souhlasu (konsenzudlni): mezi rodinnymi pfislusniky je vyjadfovana shoda
v nazorech, hodnotach a orientacich.

Solidarita pomoci (funkcni): zabyva se mirou mezigeneratni podpory, do které
je zahrnovana sména, pomoc a podpora jak materialni, provozn¢ technicka a emocionalni.
Solidarita respektoviani hodnot (normativni): vzijemny piedpoklad nebo ocekavani
zavazkl mezi dospélymi détmi a jejich rodici.

Solidarita prileZitosti (strukturalni): vyjadiujici podminky uskuteCnitelnosti, moznosti

a prilezitosti pomoci a podpory.

Mozny (2003, s. 14) vnima mezigeneracni solidaritu jako pripravenost k poskytnuti
vzdjemné pomoci mezi generacemi. Tentyz autor (2003, s. 20, 23 a 45) rozdéluje solidaritu
na proklamovanou (explicitné deklarovand hodnota rodiny a kulturni pozadi vztahovych
mechanismi), poskytovanou (emocionalni podpora nebo hmotnd — financni, ktera
je sledovana z hlediska poskytujicich i pfijimajicich) a ocekdvanou (kulturni pozadi
legitimity vzajemné podpory, které se viak nemusi dostavat). Kuchafova a Stastna uvadgji
(2009, s. 104) vysledky vyzkumu GGS 2005 (GGS — Generations and Gender Survey),
které v Ceské spolecnosti prokazaly v rdmci rodiny velmi silnou mezigeneracni solidaritu
a vazbu. Rovnéz z vyzkumu vyplynul ndzor respondentt, tykajici se vzajemné podpory
jednotlivych ¢lenti, ta by podle odpovédi respondenti méla byt obousmérnd. Podoba
pomoci je finan¢ni, materialni, fyzickd, poskytovani péce, duSevni a moralni. Vysledky
vyzkumu dokazuji, ze vétSina respondentll zastdva nazor, Ze postarat se o starSi Cleny
rodiny je predevS§im ukolem rodiny nez spolecnosti, od statu se spiSe ocekdva pomoc
v oblasti finanéniho zabezpe€eni. Haskovcova (2010, s. 102) mezigeneracni solidaritou
chape ochotu a pomoc rodiné¢ vzdy, kdyz ji potfebuji. Tato pomoc neni vycislena
v penézich ani hmotnych statcich. Méla by byt samoziejma a poskytovana neziStné
a neplanovité. U vSech, ktefi jsou soucasti spolecenstvi, tedy rodiny, by pomoc neméla byt
vymahatelnd, méla by vychdzet z vnitra kazdého jedince. Tataz autorka pozdé¢ji (2012,
s. 117) definuje mezigeneracni solidaritu jako soudrznost a porozuméni mezi jednotlivymi

generacemi, tedy mezi lidmi rozdilného véku.

Podle Rabusicové (2011, s. 5) miiZe péce o star$i generaci poskytovat mladsi generaci silné
a uspokojujici emocionalni prozitky a také ovliviiovat a ménit jejich hodnoty a stereotypy.
Mezigeneracni solidarita se podle Williamse a Nussbauma (cit. podle RabusSicové, 2011,

s. 77) odehrava mezi rodici a jejich détmi. Tyka se vztahii mezi mladSimi a star§imi ¢leny
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rodiny. Pfedevsim pro lidi ze star$i generace hraji dobré vztahové otazky diilezitou roli.

Do mezigeneracnich vztaht vkladaji vice nez generace mladsi.

Mozny (2012, s. 36) poklada za dilezité, aby kazdy ¢lovek védel, ze ma ve svém okoli lidi,
ktefi maji o jeho osobu zajem. Zaroven je zapotiebi, aby kazdy ¢lovek zlstal sam sebou,
zachoval si osobni autonomii. Pokud je se starym ¢lovékem jednano, jako kdyby mu byly
opét tfi roky, jeho distojnost bude srazena. Clenové jednotlivych rodin nemuseji it
na jednom misté, ve stejném meésté, dome, ¢i byté, ale aby byly pravidelné alespon
v telefonickém kontaktu. I pfesto, ze kazdy ¢len rodiny Zije na jiném misté, pohromadé
je spojuje vzajemna podpora jak socialni, tak citova. Star$i lidé nepotiebuji mit své déti
nutné vedle sebe, ale potiebuji védét, ze se na né¢ mohou spolehnout, ale dostane se jim

emociondlni podpory a solidarity vzdy, kdyz ji potfebuyji.

Novak (2014, s. 99-100) vnima mezigeneracni solidaritu nejen jako vzajemnou citovou
blizkost a pochopeni, ale také jako souznéni v hodnotach a postojich a vzajemné pomoci,
at’ uz se jedna o financni, fyzickou, nebo emocionalni podporu. Mezigeneracni solidarita
zpohledu autora zahrnuje 1 vzijemné kontakty pii raznych aktivitich. Dle miry
mezigeneracni solidarity rozd€luje rodiny na zdvislé (rodiny jsou Gzce propojené, kontakty,
pomoc a city jsou intenzivni), partnerské (vzajemna pomoc je poskytovana jen vyjimecne,
na pozadani nebo v krizové situaci), distancni (citova blizkost se vyskytuje, osobni
kontakty 1 pomoc jsou v malé mite), obligatorni (bez citu, jen védomi povinného kontaktu

a poskytovani pomoci), lhostejné (Zadna charakteristika neni rozvinuta).

Souralova a Zakova (2020, s. 58) hovoii o mezigeneratni solidarité jako o dilezitém
faktoru pfi vzniku vicegeneracniho bydleni. Dale autorky uvadéji, Ze z vyzkumu, ktery
realizovali Craig a Powel (cit. podle Souralové a Prochazkové, 2020, s. 58) vyplyva,
ze vicegeneracni bydleni je odrazem mezigeneracni solidarity a svym vyzkumem dopliiuje
Liu (2017, tamtéz), podle kterého je v ramci mezigeneracni solidarity dilezity aspekt péce
a emoc¢ni podpory. Mezigeneracni solidaritu ve vztahu ke vzniku vicegenera¢niho bydleni
prezentuji autorky ve dvou smérech: 1. souziti vznikéd z divodu poskytnuti péce dalSimu
rodinnému pfislusnikovi, 2. problematickd Zivotni situace, pfi niz je vyzadovana

mezigeneracni pomoc, je divodem pro vznik souZiti.
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2.5 Mezigeneracni uceni

Mezigeneracni uCeni vnima RabusSicova (2011, s. 31-35) jako cilené ziskavani dovednosti,
postojii, navykti a motivaci, napomahda k aktivnimu zvladani Zzivotnich podminek
a orientaci v zivotnich situacich. Podle autorky se mezigeneracni uc¢eni uskutecniuje po cely
zivot, ve vSech oblastech Zivota a ve vSech jeho fazich. Ve spojitosti s mezigeneratnim
ucenim poznamenava 1 neformdlni a informalni uceni, kdy si pod neformalnim
mezigeneracnim uc¢enim mizeme piedstavit zejména zapojeni déti a rodicl, ¢i prarodicu
v raznych kurzech a programech neformalniho vzd€lavani. Do informalniho
mezigenera¢niho uceni patii spole¢né Cinnosti déti a rodicl, pripadné prarodicu, které jsou
organizovany v ramci rodiny, bez Gcasti jinych subjektl a zaméfuji se na uceni v $ir§im
slova smyslu, naptiklad sledovani vzdélavacich programil spolecné CcCteni, néavstévy
kulturnich akeci atd. Mistem, kde k mezigeneracnimu uceni dochazi predevsim, je rodina.
Mezigenera¢ni uceni v ramci rodiny zahrnuje rizné procesy a jevy, napomadhajici
vzajemnému pienosu zkuSenosti, poznatkl a postojii v rodin€. Toto uceni se uskutecniuje
vrodinném zivoté v konkrétnich situacich, v interakcich a spole¢nych c¢innostech
zuCastnénych generaci. ,, Starsi generace je studnici neocenitelnych zkusenosti, poznatkii,
je nositelem tradic. Dokonce péce o ni miize prindSet mladsim generacim mnoho silnych
a uspokojujicich emocionalnich prozitkii, miize také ovliviiovat jejich hodnoty a menit

stereotypy. “ (RabuSicova, 2011, s. 39)

,Uceni je proces, v jehoz priitbéhu a disledku clovek méni svuj soubor poznatki
o prostiedi prirodnim i lidském, méni své formy chovani a zpiisoby cinnosti, viastnosti své
osobnosti a obraz sebe samého. Méni své vztahy k lidem kolem sebe a ke spolecnosti,
ve které Zije — a to vSe smérem k rozvoji a vys$si ucinnosti. ““ (Kuli€ cit. podle Priachy, 2013,

5. 323-324)

Mezigeneraéni uleni je v pojeti Souralové a Zakové (2020, s. 145) komplexnim
celozivotnim procesem, jehoz pocatek zaCina prichodem ditéte na svét a dité tudiz jiz
od narozeni pfichdzi do kontaktu s ostatnimi generacemi. Autofi Franz & Scheunpflug
(cit. podle Souralova, Zakova, 2020, s. 145) a Jelenc, Krasovec & Kump (2012, tamtéz
nazyvaji toto uceni reciprocnim procesem, v némz dochazi ke spolupraci mladsi a starsi
generace, kdy se jednotlivé generace v ramci zamérné i nezdmeérné vymeéné zkusenosti uci

od sebe navzijem.
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3 VICEGENERACNI RODINA A VICEGENERACNI SOUZITI

Ptredpokladem kazdého spokojeného souziti jsou piedevsim kvalitni mezilidské vztahy.
Ve vicegeneracnim souziti se mnohdy prolinaji dvé az tfi generace najednou, tudiz by toto
melo platit dvojnasob. Od vsSech jedinct vyzaduje velkou miru respektu a tolerance vici

sob¢ navzajem.

Cibulec (1980, s. 79-83) ve spole¢ném bydleni rozdéluje nékolik zékladnich kategorii,

které se odviji od urovné kvality vztahii:

e Negativni forma souziti — lidé vtomto souziti zaujimaji vzajemné nepratelské
stanovisko (nefunguje komunikace, mlze se objevovat fyzické napadani apod.,
pfipadné rodinni ptisluSnici predstiraji, jak se maji radi, ale pfitom se nenavidi. V tomto
ptipadé se jedna o nebezpecnou skrytou formu souZiti).

o Jegetacni bydleni — tento zpisob souziti je Castéjsi a zalozeny na vzajemné lhostejnosti.
K tomuto souziti maji blize mladi lid¢, kdy v ném vidi obranu a vychodisko z nouze,
pokud se docasné¢ bydleni prodluzuje. Obycejn¢ jedna strana vyuziva svij lepsi
ekonomicky status a nastavuje podminky, za kterych bude souZiti probihat.

e Spolecné bydleni se samostatnou samosprdavou — kazda generace si hospodaii sama,
panuje zde vzajemny respekt a pratelska atmosféra.

o , Komuna*“ — z hlediska kvality vztahi se jedna o nejvyssi stupen ve spole¢ném bydleni,

byva ojedinély, vyzaduje zralé jedince s velkou davkou socidlni prizplsobivosti.

Mozny (2002, s. 32-33) nazyva tento typ rodiny jako rozvétvena, kdy zékladem rodiny
je dim, v némZ po svatbé zlistdva nejstar§i syn spolecné se svou rodinou, piipadné
se svymi rodi¢i. Také zde mohou Zit sourozenci, tety, strycové, sluZzebnictvo. Syn, jako
dédic rodu, je zodpovédny za dodrzovani a pokracovani rodinnych tradic, stard se o rodice
az do jejich smrti, o sourozence, nez dokonc¢i vzdélani. Podle Holmerové a kol. (2007,
s. 25) je vicegeneracni rodina z hlediska typologie rodin tzv. rozsirenou, kdy v jednom
domé& spolecné ziji a hospodafi tii a vice generaci. Je slozena minimaln¢ z prarodicu,
rodich a déti. Vzhledem k prodluZovani lidského Zivota zacinaji byt ve svété bézné rodiny,
ve kterych Zije Ctyfi i pét generaci. Jak uvadi Klevetova s Dlabalovou (2008, s. 80-81)
v jedné domdacnosti diive bézn¢ pohromad¢ zilo vice generaci (tfi a vice), nazyvano jako
vicegenerani bydleni. V souCasné dob¢ jiz neni tak preferovano, ale stile se s nim
setkdvame. Spolecné bydleni v jedné domacnosti obohacuje Zzivot déti 1 prarodici
a zéaroveil muze pomdhat pii feSeni problému opusténosti starych lidi. Vzajemna

spoluprace pii vychoveé potomkii mize byt dalsi vyhodou. Vicegeneracni rodina se sklada
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z prarodicl, rodicu a déti. Dobfe fungujici rodina se vyznacuje tim, ze v ni vSichni ¢lenové
pocit'uji pocit bezpeci, pochopeni a v piipad¢é potieby jsou jeji ¢lenové vzdy piipraveni
si vzajemné pomoci. V takové rodin€ maji jeji ¢lenové tctu ke starSim, ale 1 respekt k tém
mladSim. Pokud se lidé rozhodnou zit spoleCné¢ se seniorem, je dulezit¢ uvédomit
si vSechny nedostatky, ale i pfednosti tohoto souziti. Ve spole¢ném souziti spatfuji autorky
vyhodu etické povahy, jelikoz tctu ke staii povazuji za zéklad etickych humanitnich
pozadavka. Mlad4 generace ziskava staranim se o své rodice a jejich zaopatfenim ve stafi
pocit naplnéni své Zzivotni role a kond tak rovnéz v souladu s etickymi normami
nastavenymi ve spole¢nosti. Mezigenerani vztahy tUzce souvisi s mezigeneraénim
souzitim. Helus (2007, s. 137-138) oznacuje vicegenera¢ni rodinu jako rodovou
¢1 ptibuzenskou, kterd ptetrvavala az do prelomu 19. a 20. stoleti. Podstatu rodiny tvofil
manzelsky par, jejich déti, generace prarodi¢l a dokonce 1 praprarodicil, bratii ¢i sestry,
mnohdy i se svymi rodinami a dalsi ptibuzni, ktefi si zachovali vztah k rodin€ a ke svému
rodu. Postupny zanik a ohrozeni rodinnych hospodafstvi a femeslnych zivnosti zptisobila
primyslova velkovyroba. Lidé se za lepSi praci a vydélkem piestéhovali z venkova
do mést. Pivodni vicegeneracni rodina se zacind rozpadat aZ na jeji samotny zdklad —

nuklearni rodinu.

Vicegeneraéni bydleni vznika podle Souralové a Zakové (2020, s. 73) nékolika zptsoby:

» prostiedni generace se neodstéhuje a zlstava bydlet v domé s rodici;

* bumerangové déti (ty, které se v minulosti z domu odstéhovaly), se do né€j opé&t vraci;

» rodice a déti se spole¢né nastéhuji do domu nového.

Motivace ke spole¢nému souziti jsou podle autorek odlisné, ptes finanéni diivody, potiebu
vytvoftit détem piijemné prostiedi pro jejich rist, ¢i feSeni situace, kterd vznikla rozchodem
partnerti. Déle autorky (2020, s. 118) uvad¢ji, Ze vramci vicegeneracniho souZiti
se ukazalo jako diilezité mit stanoveny hranice mezi jednotlivymi bytovymi jednotkami.
Tyto hranice specifikuji jako striktni hranice (jsou vyzadovana jasna pravidla), propustné
hranice (které jsou zavislé na Citelnych signalech umoziujicich ¢i zamezujicich prekroceni

jednotek) a absentujici hranice (do bytovych jednotek je vstup bez pravidel).

Podoby souziti podle Cibulce (1980, s. 22-23):

Podbizivé souziti - Castéji se projevuje u starsi generace (rodicli). Vyplyva z nenaplnénosti
vztahu ur€itym citovym poutem a absentujicim projevem lasky. Podbizivé souziti se mize
navenek jevit jako harmonické, ale uvnitt rodiny ¢asto funguje na principu ,,kupovani*

lasky a naklonnosti od déti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Rovnocenné neboli také realistické souZziti - vyvazeny a klidny vztah mezi generacemi,
ve kterém jsou vzijemné akceptovany zdjmy a presvédceni. Zaklad takového souziti
se vytvari jiz v détstvi v rodin€, zalezi na tom, jak jsou déti vychovavany, jak se k sobé

chovaji partnefi, zda maji rovnocennd prava a povinnosti. Tento typ souziti je nejzadangjsi.

Podoby souziti podle Klevetové a kol. (2008, s. 81):

Liberalni (volné) souZziti - souziti je postaveno na volném ziti. Rodinni pfislusnici
se k sob¢ chovaji tak, jak uznaji za vhodné, nelpi na pravidlech ani nevyzaduji urcité
vzorce chovani. Castou pfi¢inou je oslabeni vazeb mezi ¢leny rodiny. Mladi lidé mnohdy
neslysi nebo nechtéji slySet od starych lidi ,,volani o pomoc*, neuvédomuji si zavazky
v podob¢ fyzické a psychické pomoci.

Nesmifitelné souziti - je fazeno do negativniho souziti. Pokud jedinec zaujima toto
stanovisko, moznost Zit s jinou generaci nepiipousti.

Vynucené souZziti - je typem souziti, které¢ vniklo témét nedobrovolné. Oproti
nesmifitelnému souZiti, mize byt tento vztah i pozitivni. Casto se tak jedna o situaci, v niz
je zapotiebi postarat se o seniora v dobé jeho nemoci.

Vychytralé souziti — v dnesni dob¢ se bohuzel tento typ projevuje ¢im dal tim castéji.
Jedinci maji o prarodi¢e na prvni pohled zcela nevinny zajem, avSak mladsi generace

vyuZziva generaci star§i zejména z diivodu finan¢ni podpory, ¢i k pomoci s hliddnim déti.

Zavazalova (2001, s. 51) uvadi, ze spole¢né souziti v rodin€¢ je vyrazné ovliviiovano
mezigenera¢nimi vztahy. Na kvalitu téchto vztahti méa vliv fada aspektd, mezi které patii
1 okolnosti vzijemného souZiti, spocivajici v jeho dobrovolnosti a trvalosti, zda
je dlouhodobé nebo docasné. Klevetova s Dlabalovou (2008, s. 78) dopliuji, Ze pro
fungujici vicegeneraéni souZiti je podstatnd tucta ke star$i generaci a rovnéz respekt
spojeny se snahou generace star$i podporovat prava a ndroky generace mladé. Podle
Kalvacha (2004, s. 105-106) je v ramci dobré spolecné koexistence diilezité, aby vSichni
zainteresovani vynaloZili snahu k porozuméni vékovym zvlastnostem. Socidlni percepce
byva u piislusnikli jinych generaci ovlivnéna vékovymi piedsudky. U mladé generace jsou
to projevy ageismu, ale vzacnosti nejsou ani predsudky starsi generace vi¢i mladsi. Pokud
jsou mezi jedinci rozSifeny moznosti socidlniho kontaktu, dochazi podle teorie
dakategorizace u téchto pfedsudkli ke zmirnéni. OdliSnosti jednotlivych generaci
se projevuji nejvice mezi détmi, rodi¢i a prarodi¢i. V rodinném souziti predstavuji mladi

jedinci dynamiku a zménu, zatimco reprezentanty stalosti, dobrych tradic a uchovani
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zivotnich jsou prarodice. Soucasny zivot je velmi dynamicky a pro respektovani zvlastnosti

kazdého véku je zapotiebi udrzovat Siroké kontakty nejen uvnitf generaci, ale i mezi nimi.

3.1 Rodinné souZziti a jeho lokalni aspekty

Skupnik (2010, s. 294-305) uvadi, ze nekteti autofi nehovofi o roding, ale o rezidencni
roding ¢i rodinné domécnosti. Rezidence €leni na neolokalni, patrilokdlni a matrilokalni
rezidenci, podle toho, zda ,,mlad4 rodina*“ sdili spole¢nou domécnost (rezidenci) s rodici
muze, Ci Zeny.

Neolokalni rezidence — oba manzelé opoustéji svoji pivodni domdacnost a spolecné
zakladaji dal$i domadacnost (prokreacni — nuklearni rodinu), mimo bydlist¢ svych
ptibuznych. Tento model, ktery je v zdpadni kultufe nejbéznéjSim rezidenénim vzorcem,
je naopak v ostatnich svétovych kulturdch nezvykly a vyskytuje se pouze v 5%. Pfiinou
vzniku tohoto modelu byla patrné zvySena mobilita v lovecsko-sbéracské spolecnosti
za zdrojem obzivy, v industridlni spolecnosti za pracovnimi nabidkami. Mnohdy se muze
jednat pouze o pfechodny model na zacatku rodinného cyklu, nez se mlada rodina ,,postavi

na nohy* nebo naopak v zavé€ru, kdy je nutna péce o rodice, ktefi prestavaji byt sobéstacni.

Patrilokdlni  rezidence — dominantni ve vice nez 68% svétovych spolecenstvi.
Novomanzelé se ptfipoji k domacnosti a rodiné otce manzela, pfipadné zalozi vlastni
domécnost v jeho dosahu. MuZi zlstavaji ve svych orientacnich rodindch, naproti tomu
manzelky své orientacni rodiny opusti a pfipoji se k manZelové rodin€. Za autoritu
je povazovan zakladatel domacnosti, ktery spravuje i rodinny majetek. Jako divody pro
patrilokalni reziden¢ni vzorec byvaji uvadény zejména jednodusSsi ptenos Zenskych
dovednosti (pée o domacnost a déti, sbér) oproti muzskym (lov, zemé&d¢lstvi, femeslo

pfedavané z otce na syna), spoluprace muzl (otec, synové, bratfi) ¢i spole¢na obrana.

Matrilokalni rezidence — je opakem patrilokdlni rezidence, kdy se muz po uzavieni
manzelstvi pfipojuje k rodiné manzelky nebo do blizkosti rodiny. Zeny jsou majitelkami
domu a pidy, muziim vznika pravo vlastnit dobytek, jsou politickymi a naboZenskymi
autoritami. V domdcnosti jsou autoritami spiSe bratfi (z linie matky) neZ otcové a manzelé.
MuZi se Zeni v rdmci vesnice, pro zachovani blizkosti ke své orientacni rodin€ (tzv. lokalni
endogamie). Dlouhodoba nepfitomnost muzii v domdacnostech (cesta za obchodem,

Mrwe

moieplavci, valecnici) je uvadéna jako pficina tohoto modelu souZiti.
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3.2 Prirez ceskymi domacnostmi

Cesky statisticky ufad (CSU, ©2014) zveiejnil zpravu ,Kde a jak bydli ceské

domacnosti“, ve které se uvadi, ze od roku 1991 se pocet samostatn¢ bydlicich domécnosti

zvysil o témét 463 tisic (+ 13,4 %). Pocet bytovych domacnosti, které tvotily 2 a vice

hospodaticich domécnosti, se zmensil o ¢tvrtinu a jejich zastoupeni pokleslo na méné nez

5 %. Tato situace je dusledek zlepSujici se situace na trhu s byty, kdy si ¢im dal vice

domaécnosti mize dovolit obyvat vlastni byt.

Tabulka 1 - Vyvoj poétu a podilu bytovych domacnosti podle typu v CR
v obdobi 1991-2011

Typ bytové domacnosti 1991 2001 2011 Index zmény
abs. v % abs. v % abs. v % 2011/1991
Bytové domacnosti celkem 3705681 100,0 3827678 100,0 4104 635 100,0 110,8
BD=1HD 3451488 93,1 3505 383 91,6 3914 144 95,4 113,4
v tom podle slozeni byt. domacnosti:
doméacnosti jednotlivel 842 443 22,7 957 757 25,0 1214 201 29,6 1441
vicec¢lenné nerodinné 13290 0,4 74 296 1,9 175 164 4,3 1318,0
Uplné rodiny 2193 949 59,2 2007 194 52,4 1946 043 47,4 88,7
Uplné rodiny bez zav. déti 948 319 25,6 1052 876 27,5 1149 959 28,0 121,3
Uplné rodiné se zav. détmi 1245630 33,6 954 318 24,9 796 084 19,4 63,9
neuplné rodiny 338 281 9,1 417 042 10,9 512 900 12,5 151,6
neupiné rodiny bez zav. déti 160 439 4.3 198 539 52 250 413 6,1 156,1
neupiné rodiny se zav. détmi 177 842 4,8 218 503 57 262 487 6,4 147,6
tvorené 2 a vice rodinami 63 525 1,7 49 094 1,3 65 836 1.6 103,6
BD =2 avice HD 254 193 6,9 322 295 8,4 190 491 @ 74,9

Zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/kde-a-jak-bydli-ceske-domacnosti-p2eqbgktkl

Tabulka 2 - Struktura typi bytovych domacnosti podle druhu domu v CR

k 26. 3. 2011
i ., ) Rodinné domy Bytové domy Ostatni budovy Domovni fond celkem

Typ bytové domcnost abs. v % abs. v % abs. v % abs. v %
Bytové domacnosti celkem 1795 065 43,7 | 2257978 55,0 51 592 1,3 | 4104635 | 100,0
BD=1HD 1669 654 42,7 | 2196961 56,1 47 529 1,2 [ 3914144 | 100,0

v tom podle slozeni byt. domacnosti:
domacnosti jednotlivel 392 379 32,3 797 155 65,7 24 667 2,0 [ 1214201 | 100,0
vicec¢lenné nerodinné 49 449 28,2 121 700 69,5 4015 2,3 175164 | 100,0
UpIné rodiny 990 464 50,9 941 896 48,4 13 683 0,7 | 1946 043 | 100,0
UpIné rodiny bez zav. déti 568 475 49,4 573 657 49,9 7827 0,7 | 1149959 | 100,0
UpIné rodiné se zav. détmi 421989 53,0 368 239 46,3 5 856 0,7 796 084 | 100,0
neupiné rodiny 187 301 36,5 320 698 62,5 4901 1,0 512900 | 100,0
neupiné rodiny bez zav. déti 106 683 42,6 141 767 56,6 1963 0,8 250413 | 100,0
neupiné rodiny se zav. détmi 80618 30,7 178 931 68,2 2938 1,1 262 487 | 100,0
tvofené 2 a vice rodinami 50 061 76,0 15512 23,6 263 0,4 65836 | 100,0
BD =2 avice HD 125 411 65,8 61017 32,0 4063 2,1 190491 | 100,0

Zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/kde-a-jak-bydli-ceske-domacnosti-p2eqbgktkl
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Tabulka 3 - Struktura bytovych domacnosti podle jejich typu
v jednotlivych druzich domu v CR k 26. 3. 2011

Ostatni budovy

Rodinné domy

0% 10% 20% 30%  40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%

Bdomacnosti jednotlivet Bviceclenné nerodinné
Oupliné rodiny bez zav. déti B Uplnérodiné se zav. détmi
Bnedplné rodiny bez zav. déti @ nelplné rodiny se zav. détmi
Otvorené 2 a vice rodinami OBD=2 avice HD

Zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/kde-a-jak-bydli-ceske-domacnosti-p2eqbgktkl

Ve ,,Zpravé o roding* z roku 2020, s. 51 (MPSV, ©2020) se uvadi, Ze pii poslednim s¢itani
lidu v roce 2011 bylo v souvislosti s hospodatficimi domécnostmi, které byly tvoteny
dvéma & vice rodinami v Ceské republice zjiiténo vicegeneratni souziti asi u 2 %

obyvatelstva.

Ttigeneraéni domacnosti nejsou podle Souralové a Zikové (2020, s. 28-29) v Ceské
republice velmi rozSifeny, ovSem 1 pfesto byla oproti minulym letim zaznamendna
zvySujici se tendence. V roce 2005 byla zjisténa sdilend domacnost s dalSimi dvéma
generacemi u osob ve véku 18-79 let v 5,3 %. Vletech 2013 a 2015 se domécnosti
obyvané prarodi¢i ve v€ku 50 +, ktefi takto mohli zit se svymi détmi a vnoucaty,
vyskytovaly témét v 6 %. Vroce 2017 v Ceskych domdacnostech takto zily 4 %. Dale
autorky uvadéji (2020, s. 43), ze prostor, ktery ptislusnici jednotlivych generaci v roce
2015 spolecné sdileli, patfil v 88,5 % nékterému ze ¢lent domécnosti. V roce 2017
se ve 28,5 % vyskytovalo v obcich s méné nez tisicem obyvatel a z hlediska typu obydli

v samostatn¢ stojicich rodinnych domech (nezévisle na velikosti obce).
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Tabulka 4 - Vyskyt tiéigeneraénich domacnosti v Ceské republice v letech 2005-2017

2017 2016 2015 2013 2011 2008 2005
0, 0, 0,
Coské 4% 3,8% 3,6 %
domacnosti
(CHPS) N=3616 N=4147 N=5199
0,
Domécnosti 6,1% 6,1 % 57%
prarodi¢t 50+
SHARE
( ) N=2780 N=3152 N=2931
Ceska populace 4,1% 53%
ve véku 18-79 let
(GGs) N=10071 | N=10006

Zdroj: CHPS vilna 1 az 3, SHARE vlna 4 az 6, GGS vlna 1,2; vazeno, standardizované vahy
(Souralova, Zakova, 2020, s. 29)

3.3 Socialni sluzby a podpora péce o seniora v domacim prostiredi

Senior je podle Kinga (2009, s. 3) ve svém domacim prostiedi schopen uspokojovat své
potieby mnohem vice, nez v pfipadé¢ umisténi do zafizeni Ustavni péce. Pro udrZovani
seniorovy dobré vitality a zachovani kvality jeho Zivota je dulezité v€asné, piiméfené

a pravidelné naplilovani potieb na zaklad¢ jeho vlastnich zkuSenosti a duchovni cesty.

3.3.1 Systém socialni pé¢e v CR

V Ceské republice upravuje podminky poskytovani pomoci a podporu fyzickym osobam
v nepiiznivé socidlni situaci Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Zdkon mimo
jiné stanovuje podminky vzniku naroku na ptispévek na péci, stupné zavislosti, pii kterych
vznik4 narok na piispé€vek ze strany stitu a stanovi vysi téchto piispévkl. V Casti tieti
specifikuje sluzby socidlni péce, které se zamétuji na pomoc osobam, které maji snizenou
sobé&stacnost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzby se zaméiuji na podporu v oblasti
fyzické a psychické sobéstacnosti, zivota v jejich piirozeném socidlnim prostiedi
a moznost zapojeni do spolecenského Zivota.

V ramci podpory o zachovani seniora v domacim prostiedi se jednd o pomoc pfti zvladani
béznych tkonii péce o vlastni osobu, pii osobni hygiené, zajiSténi stravy, zajisténi chodu

domécnosti, vychovné, vzd€lavaci a aktivizani cinnosti, zprostiedkovani kontaktu
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se spoleCenskym prostiedim, pomoc pifi uplathovani prav, opravnénych z4jmu a pfi

obstaravani osobnich zalezitosti a podle § 38-46 zdkona, se jedna o tyto:

e osobni asistenci - terénni sluzba, poskytovana bez ¢asového omezeni,

e pecovatelskou sluzbu - terénni nebo ambulantni sluzba, poskytovana ve vymezeném
Case;

e odlehéovaci sluzby - terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby;

e centra dennich sluzeb - ambulantni sluzba;

¢ denni stacionare - ambulantni sluzba.

Cilem vsech téchto sluzeb je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.

3.3.2 Podminky vymezujici vznik niaroku na prispévek na péci

Podle § 7 Zakona ¢. 108/2006 Sb. je ptispévek na péci (dale jen ,,pfispévek™) poskytovan
osobam, které jsou zavislé na pomoci jiné fyzické osoby pii zvladani zakladnich zivotnich
potfeb na zdklad¢ stanovené¢ho stupné zavislosti. Pfiznani ptispévku je v kompetenci

krajské pobocky Utadu prace.

3.3.3 Posuzovani zakladnich Zivotnich potieb a stupné zavislosti:

Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 8 odst. 2 vymezuje pro osoby starsi 18 let véku jednotlivé stupné
zavislosti z divodu jejich dlouhodobého neptiznivého zdravotniho stavu. Tyto jsou
posuzovany podle zvladani zékladnich zivotnich potieb, mezi které¢ se podle § 9, odst. 1
fadi mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, télesnd hygiena,
vykon fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity, péce o domécnost.

Zakon rozcleniuje Ctyii stupné zavislosti:

a) stupen I (lehka zavislost) - osoba neni schopna zvladat tii nebo Ctyii zékladni Zivotni
potieby,

b) stuper II (sttedné t€Zka zavislost) - osoba neni schopna zvladat pét nebo Sest zakladnich
Zivotnich potieb,

c) stupen III (té¢zké zavislost) - osoba neni schopna zvladat sedm nebo osm zakladnich
zivotnich potteb,

d) stupen IV (Gplna zéavislost) - osoba neni schopna zvladat devét nebo deset zakladnich

zivotnich potteb, a vyzaduje kazdodenni pomoc, dohled nebo péci jiné fyzické osoby.
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3.3.4 Prispévek na péci

Podle zékona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. § 11, odst. 2, ¢ini vySe prispévku
pro osoby starsi 18 let, o které je peCovano v jejich domacim prostiedi za kalendaini meésic:
a) 880 K¢, jde-li o stupeni I (Iehka zavislost),

b) 4400 K¢, jde-li o stupen II (sttedné tézka zavislost),

c) 12800 K¢, jde-li o stupent III (tézka zavislost),

d) 19200 K¢, jde-li o stupeni IV (Gplna zavislost).

Shrnuti teoretické Casti:

Komunikace patti v lidském zivoté mezi zékladni dovednosti, které pomahaji kazdému
¢loveku sdilet své pocity a postoje s jinymi lidmi. Pokud tuto dovednost jedinec neovlada,
projevi se to i na jeho mezilidskych vztazich s ostatnimi lidmi. V neposledni fadé
se k témto dvéma oblastem ptidava i oblast poskytovani pomoci a podpory nejen v radmci

rodiny, ale také v jisté mife i lidem, kterymi je ¢loveék ve svém zivoté obklopen.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Tématem diplomové prace je mezigeneracni souziti rodin. V prvni ¢asti této prace jsme
nahlédli do teoretickych vychodisek tykajicich se spolec¢nosti, rodiny, mezilidskych vztaht,
typtt komunikace, specifikovali jsme vicegeneracni rodinu, formy a podoby souziti v ni.
Vztahy mezi rodi¢i a dospélymi détmi byvaji mnohdy slozité, aniz by tyto dvé generace
naroky na vzajemné pochopeni a toleranci mezi jednotlivymi generacemi.

Stézejni, druhé cast diplomové prace predstavuje kvalitativni vyzkum, jehoz podstata podle
Svatitka a Sed'ové (2007, s. 24) spo¢iva v hloubkovém prozkouméni iroce definovaného
jevu a poskytnuti maximalniho mnozstvi informaci, tykajici se pravé tohoto jevu.
PopiSeme kritéria kvality vyzkumu, které by mél podle stejnych autort kazdy vyzkum
spliiovat, vymezime vyzkumny cil a vyzkumnou otazku, vyzkumny soubor, design
a metodu. Nasledné popiSeme techniku sbéru dat a jejich analyzu. V zavéru prace uvedeme

zjisténé vysledky a jejich prezentaci.

4.1 Kritéria kvality vyzkumu

Podle Svaticka a Sed'ové (2007, s. 28-29) je kvalitativni vyzkum obéas kritizovan za svou
neobjektivitu, nezobecnitelnost, apod. Pfi tomto typu vyzkumu je proto zapotiebi dodrzet
urcita pravidla, kterd badateli umoziuji rozkryt nové pedagogické jevy, které by za pouziti
metod statistickych zistaly skryt¢é a mohou mit vyznamny vliv na vychovné-vzdélavaci
proces. Za dilezité autoti také povazuji uvédomit si, ze v kvalitativnim pfistupu neexistuje
zadna vhodna technika, zarucujici jeho kvalitu. Upozoriiuji také na to, Ze hledani kvality
kazdého vyzkumu je slozity proces, ktery zafind rozhodnutim provedeni vyzkumu a je
zakonCen vyzkumnou zpravou. Pravem kazdého badatele, ktery vyzkum realizuje, je vybér
urcitych kritérii, ¢i odmitnuti jinych, ptipadné se v rdmci svého vyzkumu vyjadfit ke vSem.
Mezi zakladni kritéria, o kterych v souvislosti s kvalitativnim vyzkumem Svaii¢ek
a Sed’ova (2007, s. 31-50) hovofi, jsou tato:
» kritérium pravdivosti a platnosti — pravdivost zde znamend, Ze zjiSténi reprezentuji
jevy, ke kterym odkazuji a platnost, Ze uvedena zjisténi jsou podlozena dikazy;
» kritérium divéryhodnosti — je zaloZzeno na moZnosti ovéfeni zavérl vyzkumu
na datech, ze kterych byly dovozeny;
» kritérium pienositelnosti (aplikovatelnosti) — je zalozeno na popisu vyzkumu

a budované teorii tak, aby byl ¢tenat schopen posoudit zplisob prenositelnosti zavéri
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vyzkumu. Badatelé by tak m¢li ukazat, jak je mozné popsat typickou situaci a jak ji 1ze
srovnat s jinymi kontexty;

» kritérium spolehlivosti (reliability) — v kvalitativnim vyzkumu malo dosazitelné,
vzhledem k tomu, Ze metody, které byvaji k vyzkumu pouzity, nejsou standardizované
a kazdy vyzkumnik by pravdépodobné zkoumal néco trochu jiného;

» kritérium etické souvislosti vyzkumu — zde patii divérnost (znemoznéni identifikace
ucastnika vyzkumu), dale pouceny souhlas (dobrovolny souhlas t¢astnika na vyzkumu,
nahravka souhlasu na zaznamové zatizeni, nebo vyplnéni formuldie oproti podpisu)
a zpfistupnéni prace ucastnikim (moznost nahlédnuti ucastnikim vyzkumu

na vyzkumnou zpravu).

4.2 Vyzkumny cil a vyzkumna otazka

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je na zéklad¢ uskute¢nénych rozhovoru zjistit pohled
ptislusniki jednotlivych generaci na mezigeneracni souziti rodin, ktefi se pro spole¢né
bydleni pod jednou stiechou rozhodli. Bude néas zajimat, jak vnimaji vzajemné vztahy,
komunikaci a mezigenera¢ni solidaritu. Zaméfime se také na to, jaka uskali toto souziti
piinasi a jaké strategie jsou z jejich pohledu pro vzajemné bydleni pfinosem a které naopak
nikoliv, zdali zkuSenost se souzitim vyhodnocuji pozitivn€, nebo negativng.

Podle Svaticka a Sed’ové (2007, s. 69) je jadrem kazdého vyzkumného projektu vyzkumna
otazka, kterd pomaha zamétit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi

cili, a ukazuje cestu, jak vyzkum vést. Pro potieby této prace byla definovana takto:

Jaky je pohled prislusnikii Generace Baby boomers a Generace X na souZziti
ve vicegeneracni rodiné na zakladé jejich zkuSenosti?

Dil¢i vyzkumné otazky jsou nasledujici:

VOI1: Jak vnimaji pfislusnici Generace Baby boomers a Generace X vzajemnou
komunikaci v ramci svého souziti?

VO2: Jakou zkuSenost maji piislusnici Generace Baby boomers a Generace X
se vzajemnymi vztahy v rdmci svého souZiti?

VO3: Jakou podobu mé ve spole¢ném bydleni mezigeneracni solidarita?

VO4: Jak nahlizeji ptislusnici Generace Baby boomers a Generace X na péci o blizkého

clovéka v domécim prostiedi?
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4.3 Vybér vyzkumného vzorku

Kvalitativnim vyzkum ma podle Svaiitka a Sedové (2007, s. 72 - 73) oproti vyzkumu
kvantitativnimu jina pravidla pro vybér vyzkumného vzorku. Cilem tohoto typu vyzkumu
neni reprezentovat uritou populaci, ale urcity problém. Vybér vzorku je zamérny
s ohledem na vyzkumny problém. Pro potieby této prace jej tvofili zastupci Generace Baby
boomers a Generace X, zijici spolecné pod jednou stiechou a splitujici dvé zakladni
kritéria, a to kritérium véku pro kazdou generaci a kritérium tykajici se délky spole¢ného
bydleni, tedy minimaln¢ deseti let, coz se da povazovat za dlouholetou zkuSenost

s vicegeneracnim souzitim.

4.4 Design vyzkumu

Fenomenologické zkoumani bylo zvoleno jako vyzkumny design. Hendl uvadi (2016,
s. 130-131), Ze cilem tohoto zkoumani je popis a analyza zkuSenosti, kterou prozil jedinec
nebo skupina jedinci. Vyzkumnik se snazi o vstup do jejich vnitiniho svéta a pochopeni
vyznamu, které jedinci danému fenoménu piikladaji. Pro naSi praci to znamena,
ze vyzkumné otazky se zaméfuji zejména na samotné prozivani danych jevil ze strany
dotazovanych. Nezkoumame pouze objektivni fakta, ale jejich vlastni subjektivni

zkuSenost.

4.5 Vyzkumna metoda

Ke sbéru dat jsme zvolili metodu polostrukturovaného rozhovoru. Svaiiéek a Sedova
(2007, s. 159) definuji rozhovor jako nestandardizované dotazovani, které probihd mezi
jednim ucastnikem vyzkumu a jednim badatelem a ,,jehoz ucelem je ziskat vyliceni Zitého
sveta dotazovaného s respektem k interpretaci popsanych jevii“. (Kvale 1996, s. 5-6, cit.
podle Svaiicka, Sedové, 2007, s. 159). P¥i rozhovorech s participanty byly podstatné
zejména jejich subjektivni nazory. Cilem bylo ziskani hloubkového popisu jejich vnimani
a prozivani. Odpovédi participantd jsou dokreslovany jejich Zivotnimi zkuSenostmi
a vlastnimi nazory na danou problematiku.

K rozhovoru byl ptfipraven soubor témat s otdzkami, které byly podle potieby dopliovany:

Jak vnimate vzdjemnou komunikaci v rodin¢?

Jakou zkuSenost mate se vzajemnymi vztahy v rodin€?

o 24

Jaky je vas nazor na péci o blizkou osobu v domacim prostiedi?
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4.6 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v prubéhu mésice ledna a unora 2021. Telefonicky jsem oslovila
celkem 8 vybranych participantl, pficemz vSichni piislibili svou pomoc pii realizaci
samotného vyzkumu. Z diivodu zhorSeni zdravotniho stavu se bohuzel jedna participantka
z Generace Baby bommers nemohla vyzkumu zGcastnit. Celkem byl tedy vyzkum
realizovan se sedmi participanty, generaci Baby boomers zastupovaly tfi Zeny, Generaci X
tfi zeny a jeden muz, vSichni zijici v okrese Novy Ji¢in. Ve vzorku vyrazné pfevazuji zeny
a to z toho divodu, ze byly ochotnéjsi o tématu diplomové prace hovoftit. Pro zachovani
prirozeného prostiedi, jak doporucuje Chraska (2007, s. 183), jsem participanty pozadala,
zda by rozhovory mohly byt uskute¢nény v jejich domacnostech, s ¢imz vSichni souhlasili.
Jelikoz byly rozhovory realizovany s lidmi, se kterymi se osobné¢ zname, nebylo nutné
se pred kazdym rozhovorem piedstavovat. Prob¢hlo sezndmeni s projektem, ujiSténi
o anonymité¢ a obeznameni s moznosti rozhovor kdykoli ukoncit. Také jsem kazdého
participanta informovala, Ze data, ktera na zaklad¢ rozhovori ziskam, budou pouzita pouze
pro ucely této prace. Pied samotnym uskuteénénim rozhovoru jsem pozadala o moznost
zaznamenavani na nahravaci zatizeni, s ¢imz v§ichni souhlasili. Nasledné jsem participantim
predlozila pisemny souhlas s dotazovanim, analyzou a interpretaci ziskanych dat, ktery

stvrdili vlastnoru¢nim podpisem.

4.7 Strucna charakteristika participant a jejich spole¢ného souziti

s jinou generaci

Jména participantd byla pro ucely této prace z divodu zachovani anonymity zménéna.
Zastupkynémi Generace Baby boomers jsou tfi Zeny, Hilda, Livie a Vilma.

Hilda, 72 let.

Hilda Zije se svou dcerou a jejim manzelem 12 let na malém meésté v domé Hildy, ktery
je jejim rodnym domem. Rodina spole¢né sdili kuchyn, obyvaci pokoj, socialni zafizeni.
Dcera Hildy a jeji manZel nemaji déti. Dcera Zije v domé matky cely Zivot, jeji manzel

se po svatbé pristéhoval.
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Livie, 75 let.
Livie Zije se svym manzelem a jejich synem s rodinou 18 let na vesnici v domé, ktery jeji
manzel zdédil po svych ptredcich. Pro spole¢né bydleni s rodi¢i se mladi manzelé rozhodli

cey

po navratu ze zahrani¢i. V jednom domé Zziji rodice, syn s manzelkou a dvéma détmi.

Vilma, 68 let.
Souziti v rodin¢ Vilmy zacalo pied tfinacti lety poté, kdy se dcera s ptitelem nasté¢hovali po
nekolika letech samostatného bydleni zpatky do domu jejich rodi¢i v malé obci. V domé

si zrekonstruovali piidni prostory. Souziti tvoii rodice, dcera s ptitelem a dvéma détmi.

Zastupce Generace X tvofi tfi zeny, Heda, Sara, Jana a jeden muz Vaclav.

Heda, 47 let.
Heda se podruhé vdala a po svatbé se nast€éhovala do domu manzelovych rodich

na vesnici. SouZziti v této rodiné trva 12 let. Spolecné sdili kuchyn, socialni zafizeni.

......

Sara, 44 let.
Sara se po svatb¢ nastehovala do domu manzelova rodi¢li v malém mésté. Souziti zacalo

ptred patnacti lety, kazda rodina hospodafi ve vlastni bytové jednotce. V domé Ziji rodice,

Sara s manzelem a dvéma détmi.

Jana, 43 let.
Jana Zije v domé svych rodi¢l od narozeni, manZel se po svatbé pfistchoval z mésta

na vesnici, vsouziti srodi¢i jsou 18 let. Ve vicegeneracnim domé Ziji rodice, Jana

s manzelem a tfemi détmi, kazd4 rodina ma samostatnou bytovou jednotku.

Vaclav, 45 let.
Véclav ziistal jako nejmladsi syn v domé rodic¢a. S manzelkou si po svatbé zrekonstruovali

pudni prostory, souziti trva 17 let. Ob¢é rodiny maji vlastni bytové jednotky. V domé

......
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5 ZPRACOVANI DAT

Nahrané rozhovory jsem doslovné ptepsala, tedy provedla jsem, jak uvadi Hendl (2016,

3

s. 212) ,,doslovnou transkripci“, proces, ve kterém je mluveny projev preveden do pisemné
formy. Nasledn¢ jsem ziskand data rozkryvala pomoci otevien¢ho kddovani. Podle
Svatitka a Sed’ové (2007, s. 211-212) je to postup, pii kterém jsou ziskana data rozebrana
na jednotky, kterymi miize byt slovo, véta, odstavec a nasledné je témto jednotkam
pridélen kod uréeny podle toho o cem jednotka vypovida, ptipadné jaky jev, nebo téma
reprezentuje.
Protoze mym cilem bylo u pfislusnikd jednotlivych generaci zjistit a poté analyzovat
pohled na mezigeneracni souziti na zékladé jejich zkuSenosti hledala jsem kody podle
nasledujicich parametri. V piipadé¢ komunikace jsem hledala kody, odpovidaji funkcim
komunikace v rodin¢ podle Vybirala, které z mého pohledu nejlépe vystihuji rizné typy
komunikace v mezigenerani rodiné¢. Témito funkcemi jsou informovat, instruovat,
pfesvédcit, vyjednat a domluvit se a pobavit (Vybiral, 2005, s. 31). V ptipadé vzajemnych
vztahll v rodiné jsem vybirala kody odpovidajici typologii souziti popsané Cibulcem
(1980, s. 22-23): podbizivé souziti nebo rovnocenné/realistické souziti. U popisu vhimani
vzajemné solidarity a pomoci jsem poté nasledovala kategorizaci Bengtsona (popsanou v
Jetabek, 2013, s. 164-165), kterd rozliSuje solidaritu citovou, kontaktd, pomoci, souhlasu,
respektovani hodnot a ptilezitosti.
Podle uvedenych kategorizaci mi vznikly nasledujici kody a kategorie:
1. Kategorie: Tok informaci

Kody: Otevienost, komunikacni ritudly, spolecnd te¢, Gsudek, nezbytnost, taktika,

harmonie, disharmonie, pokus o zlepSeni
2. Kategorie: Jednou jsi dole, jednou nahoie

Kody: pravidla, pocity, kazdd mince ma dv¢ strany, jsem nad véci, po boufi se vyjasni,

vzajemny respekt, co clovek - to origindl, myma oc¢ima
3. Kategorie: Podpora v kruhu rodinném

Kody: kdyz miizu - pom@zu, nesnaze, Sikovné ruce, dohled, ochota, taxi, spoluprace
4. Kategorie: Budouci péce

Kody: zpatky do minulosti, svédomi, vyhled do budoucnosti, povédomi, doma

je doma
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5.1 Technika ,,vyloZeni karet*

Pro analyzu ziskanych dat byla pouZita technika kvalitativniho vyzkumu, kterou Svaticek
a Sedova (2007, s. 226) nazyvaji technikou vyloZeni karet. Podle autor se jedna se
o nadstavbu otevieného kodovani, kdy jsou kategorie, které z tohoto kddovani vzesly
uspotfadany do obrazce €i linky a nasledné€ je zkompletovan text, ktery je pfevypravénim

obsahu jednotlivych kategorii.

5.2 Kategorie: TOK INFORMACIH

Kody: Otevienost, komunika¢ni ritudly, spolecnad fte¢, nezbytnost, usudek, taktika,

harmonie, disharmonie, pokus o zlepSeni

Kategorie je zaméfena na to, jak pfislusnici obou generaci nahlizeji v ramci
vicegeneraniho souziti na vziajemnou komunikaci a jaké funkce v komunikaci podle

Vybirala vicegeneracni rodina spliuje.

Pohled prislu$nikii Generace Baby boomers:

Z odpovédi Hildy vyplynulo, Ze komunikace s dcerou a zetém probihd v rdmci jejich
souZiti naprosto bez problémt. Fungujici komunikaci, zejména ve vztahu k dcefi, pfipisuje
tomu, Ze s dcerou jiz od utlého véku komunikovala oteviené, hovofila s ni o vSech
problémech na rovinu, ucila ji pfijmout i1 neptijemné véci. Komunikaci s jejim manzelem
vnima rovnéZ jako bezproblémovou, o svém zet'ovi se vyjadiuje jako o nékom, kdo do
rodiny patfi odjakZiva. V rodin€ mé kazdy moznost vyjadfit svilj postoj k dané véci
a 1 kdyz se stane, ze se pohledy véc ruzni, vzdy se kolektivn¢ dohodnou tak, aby
s vysledkem byli spokojeni vSichni ¢lenové rodiny.

(...) myslim si, alespon z mého pohledu, ze co se komunikace tyka, tak jsme na tom hodné
dobre (...) vidycky si vSechno rekneme, uz jsme se to za ty roky tak néjak naucily, Ze je
lepsi Fict rovnou, co si ¢lovek mysli (...) diive jsme se hadaly casteji, kdyz jsme byly obé
mladsi (...) ale vidycky jsme se snaZily si o tom promluvit a vyjasnit si to (...) i ty
neprijemné veci se musi resit (...) cim jsme obé starsi, tim se nam snaze vse resi, alespon ja
to tak vaimam. (...) uz kdyz byla mala, tak jsem ji Fikala, at' mi radeéji rekne vsechno hned
za Cerstva, Ze se s tim néjak popasuju, a Ze kdyz se mi to nebude libit, tak ji k tomu reknu
svoje (...) co se komunikace s jejim manzelem tykd, nemdame vibec v nicem problém,
zapadl do nasi rodiny, jako by k nam patril odjakZiva (...) no, asi by mé to hodnée mrzelo,

kdybychom se nedokazali domluvit a nerozuméli si (...) mluvime spolu denné, jinak si to



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

ani nedovedu predstavit (...) Ze jsme schopni komunikovat i s jejim manzelem, jako Ze jsme
vSichni na jedné viné (...) vazim si toho a jsem za to moc rada (...) vsichni jsme dost
upovidani, takze je porad co resit (...) o vSem mozném, ale nejcasteji asi o prdci, co je
v obci nového, co je potreba udélat doma nebo venku (...) u nas kazdy rekne svuj ndazor, no
a ve findle se vzdycky néjak dohodneme (...) vazim si toho, ze vzdycky najdeme spolecné
resent (...) vim, Ze by mé to sziralo, Ze to nefunguje (...) i kdyz se treba ndzorove uplné
neshodneme, tak se to prosté udela tou nejprijatelnéjsi formou, aby byla spokojenost na

vSech stranach (...).

Livie je s podobou komunikace v rodin€ také spokojend. V ramci souziti si nasla strategie
k tomu, aby pfedeSla moznym konfliktim. Komunikace je podle participantky v souziti
funkéni 1 z toho diivodu, Ze si velmi dobfe rozumi se snachou. Také kladn€é vyhodnocuje
otevienost v komunikaci.

(...) no jak se to vezme, nekdy je to horsi a nékdy lepsi, ale celkové si myslim, zZe jako
rodina spolecné komunikovat umime (...) na synovi poznam, Ze asi neni uplné vhodna doba
néco rozebirat, tak ho radeji necham v klidu a jdu za nim treba pozdéji (...) nebo, kdyz
néco zrovna hori a syn neni doma, tak jdu za snachou a vyresim to s ni (...) myslim si, Ze
v rodiné mame hodné dobrou komunikaci, Ze jsme si nastésti i se snachou sedly (...)
znamend to pro mé hodné a nedovedu si predstavit, Ze bychom se nedokazali domluvit (...)
Ze i my muZeme Fict oteviené, co si myslime, jako ja a manzel a jak syn, tak snacha to oni
prijmou, neurazi se (...) no tak rekla bych, Ze komunikujeme denné, pokud jsme vsichni
doma, nékdy déle nékdy jen chvilku (...) kdyz je dobie a mame vsichni cas, tak si klidné
povidame i do piilnoci (...) v podstaté je porad co rozebirat, takze s tim, Ze bychom neméli

o cem diskutovat, neni problém (...).

Komunikace v rodin€ neprobiha v rodiné¢ Vilmy podle jejich pfedstav. Vnima zhorSeni
stavu smérem k dcefi, problém spatfuje zejména v jejim pfiteli. PokouSela se situaci
zlepsit, ale pfitel od dcery o komunikaci s nimi podle jejich slov nestoji. Dcera je podle
participantky prostiednikem ve sdé€lovani informaci mezi rodi¢i a mladou rodinou. Také
Vilma si s manzelem naSla zpisob, jak pfedchazet konfliktnim situacim, voli strategii
ustupu a prizptisobeni se.

(...) komunikujeme predevsim s dcerou, a vnimam to tak, Ze v poslednich letech to neni
moc dobré, mam pocit, zZe diive to bylo lepsi (...) uz to neni ta dcera, se kterou jsem si
drive povykladala a mohla jsem se ji sverit, probrat s ni jakykoliv problém (...) ja si

myslim, Ze prave ten jeji pritel, hodné dceru ovliviiuje, on je takovy divny patron (...) pritel
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od dcery s nami skoro nemluvi a mam pocit, Ze mu vSechno vadi (...) treba kdyz néco
udeélame na zahradeé a neni to podle jeho predstav, tak on neprijde, aby néco rekl, ale posle
dceru (...) takze pokud nastane v rodiné néjaky problém, tak vzdycky prijde jenom ona (...)
ale vétsinou my s manzelem, ustoupime a prizpiisobime se, uz pro klid v rodiné (...) tak to
si s nami na chvilku sedne, néco malo prohodi, ale necitim to jako, Ze to deld s chuti, ze
prosté jenom, aby to nebylo tak blbé (...) no urcite bych chtéla, aby to bylo lepsi (...) mrzi
mé to, Ze se spolu nedokazeme pobavit vsichni spolecné (...) ja jsem komunikativni clovek,
manzel taky, oba si radi povykladame a v tomto sméru je to nds jakoby zklamani (...)
parkrat jsem to zkousela, jako pohovorit si s nim o tom, manzel na to neni, ten nechce deélat

v rodiné zle, ale bylo videét, Ze mu to neni prijemné (...)

Pohled prislu$nikii Generace X:

Heda vidi komunikaci v rodin¢ jako pohodovou. I kdyz podle jejiho vyjadieni komunikuji
pouze v piipadé potfeby, vnima ji jako dostacujici. V ramci souziti si nastavili pravidla,
ktera vyhovuji obéma stranam, kladn¢ hodnoti zejména to, ze ji tchan vzdy vyjde vstiic.
Tématiim, pti kterych by mohlo dojit ke konfliktu, se podle jejich slov rad€ji vyhybaji.

(...) vzajemnd komunikace je vcelku v pohodé (...) komunikujeme jen, kdyz je potieba néco
resit (...) kdyz za tchanem jdu, vidy mi vyjde vstiic, nikdy mé neodbyde, neda mi najevo, Ze
jdu nevhod (...) takze jsme si to nastavili podle toho, jak nam to obéma vyhovuje (...) ani ja
nejsem zadna mluvka a v podstaté jsem rada, Ze ani tchan neni néjak extrémné upovidany
(...) nemam rdda, kdyz se mi nékdo do néceho , plete” a dava mi rady, o které nestojim
(...) komunikujeme nekdy denné, z toho se i par dni nevidime, ale vime o sobé (...) jsou
témata, kde se nase nazory rozchazi, napriklad politika, otazka ,, minulého rezimu*“ takze

se temto tematum vyhybame, pokud se nechceme pohadat (...)

Sara nahlizi na komunikaci vradmci souziti jako na nefunkéni. Podle vyjadfeni
participantky nemaji manzelovi rodi¢e o komunikaci zajem nejen s ni, ale ani se svym
synem. Participantka se vyjadfila, ze ji tento zptisob piesto vyhovuje. Diivodem je podle ni
pfedevsim to, ze s manzelovymi rodi¢i nesdili zddné spole¢né z4jmy, konicky, o kterych
by mohli hovoftit. Prostifednikem v komunikaci mezi nimi a rodici je podle jejich slov
tchyné. I pfes nesoulad v komunikaci vniméa manzelovy rodice jako hodné lidi.

(...) komunikace s manzelovyma rodicema a nami se moc komunikaci neda nazvat (...)
myslim si, Ze je vlastné ani moc nezajima, co délam ja, to stejné je ale i Viici jejich synovi
(...) trochu mé mrzi, Ze mi stdle a to uz je 20 let nenabidli tykani (...) co se tyce komunikace

tchana s nami, tak ten za sebe, kdyz néco potrebuje, posle tchyni, on neprisel nikdy (...)
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vlastné mi to ani nevadi, nikdy jsem nemeéla ten pocit, Ze by mi to néjak v Zivoté chybélo
(...) taky si myslim, Ze je to hlavné tim, Ze nemdame zadné spolecné zajmy, konicky, zadnou
oblast, o které bychom spolu dokazali hovorit (...) pres tyden, jsou to jen pozdravy, kdyz se
potkame (...) obcas néco povi o své praci, otazky z jeji strany smérem ke mné nejsou skoro
zadné (...) tchyné vétsinou nediskutuje, ale vede monolog (...) takze ja si ji vyslechnu, ale
do hovoru moc nevstupuju, protoze za ty roky vim, Ze to stejné nikam nepovede (...) ja ani
moc netuSim, jaké mame spolecné téma, spis bych rekla, Ze viastné zadné nemame (...)
nemyslim si, Ze bych se ji nebo ona mé s nécim svérila, a tak stejné je to smérem od ni
k jejimu synovi (...) mam je rada, nikdy mi neubliZili (...) jsou oba velmi hodni, jen prosté

Jjsme asi kazdy jina povaha (...).

V ramci rodiny komunikuje Jana pfedev§im s matkou, tuto vniméa jako komunikacni
partnerku, se kterou si dokdze pohovofit oteviené, maji spole€na témata. S otcem podle
vyjadieni partcipantky komunikace trosku vazne. Chtéla by, aby se to zlepsilo, ale jak
sama pfiznava, nevi jak na to. Komunika¢nimi prostfedniky mezi rodinami jsou piedevs$im
zeny. Muzi mezi sebou komunikuji minimalné, spiSe se vzdjemné komunikaci vyhybaji,
coz participantka vysvétluje tim, Ze se nazoroveé neshodnou. I ptfes n€které komunikacni
neshody se nad n¢ obCas dokézou povznést a spolen¢ se zasmat.

(...) tak s mamkou je to uplné v pohodeé, tam si dokazeme Fict uplné vsechno (...) tatka
s nami vétsinou moc nekomunikuje (...) kdyz je potreba néco resit v ramci toho souziti, tak
posle mamku, aby to s nami vykomunikovala (...) on si muj manzel s mym otcem moc
nerozumi, a proto se komunikaci vyhyba (...) kazdy ma svij pohled a nepripusti nazor toho
druhého (...) podle mé mezi mnou a otcem ta komunikace trochu vazme, je to spis
z nutnosti, mohlo by to byt lepsi (...) tatka ma prosté sviij zpusob komunikace, kterému ja
uplne dobre nerozumim (...) kdyz je dobra konstalace, tak se spolu i zasméjeme, to zase
Jjako nemuizu rict, Ze ne (...) tak vnimam to jako fakt, se kterym uz asi moc nenadélam (...)
parkrat jsem se mu to pokousela naznacit (...) mozna uplné nevim, jak na to a ani nevim,
jestli by to slo zmeénit, jako posunout nekam ddal (...) tak rekla bych, zZe denné, pokud se
nepotkame s nasima venku, kdyz prijedu z prdce, tak jdu za nimi nahoru, pozdravit je,
zeptat se, jak se maji (...) debatujeme na riznd témata, teda hlavné s mamkou (...) obé
rady varime, takZe casto probirame riizné recepty, taky obé rady cteme, takze o knizkach

(...)

Podle Viclava je komunikace v rodin€ malo, vnima ji jako nedostate¢nou. Komunikac¢ni

bariéry spatiuje v tom, Ze rodic¢im stale vyka a nedostatek ¢asu pro komunikaci pfisuzuje



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

také velkému hospodarstvi. Zaroven vsak sdélil, Ze v rodiné nikdy Zadny konflikt nenastal
a vramci spolecného souziti jsou schopni se na vSech potiebnych vécech dohodnout.
Rovnéz mezi jeho Zenou a rodi¢i komunikace neprobiha tpln¢€ dobfte, Zena si s rodi¢i podle
jeho slov nerozumi.

(...) myslim si, Ze komunikujeme malo, ze bych asi chtél, abychom spolecné mluvili casteji
(...) mozna je to i tim, Ze jeste asi jako jeden z mala mych vrstevnikii nasim vykam (...)
nikdy jsem se s nasima néjak zvlast nevybavoval, ani kdyz jsem byl mladsi (...) Zadny vetsi
konflikt jsme ale nikdy neméli, vidy co bylo potieba, tak se domluvilo (...) bohuzel si
s nasima moc nerozumi ani moje Zena, takze ani tam ta komunikace neni uplné nejlepsi
(...) nemyslim si, Ze to, Ze si se Zenou uplné nepadli do oka, ma vliv na to, jak se chovaji ke
mné (...) jako mluvime spolu kazdy den, ale nejsou to nejaké dlouhé rozhovory a obcas jen
pozdrav (...) s otcem spis jenom, kdyz je potreba néco v ramci praci okolo domu (...) vic
spolu mluvime o vikendech, to si s nasima sedneme, ale v podstaté jenom na chvilku,
protoze mame velké hospodarstvi a je tady spousta prace (...) no predevsim o béznych
vecech, co je potieba udélat, jestli nasi néco nepotiebuji nakoupit (...) Zadné detaily, co se
nasich zivotu tykaji, neresime (...).

Participantky z Generace Baby boomers vnimaji vzdjemnou komunikaci v rodiné veskrze
pozitivné. Ve dvou pfipadech se komunikace jevi jako velmi funkéni, coz participantky
pfisuzuji zejména moznosti pohovofit si oteviené pfi feSeni problému a také tomu, Ze si
nazorové rozumi 1 s partnery déti. Strategie, které participatnky pro dobré fungovani
v komunikaci zminuji, jsou piedev§im ve spolecném domluveni se a pochopeni druhé

strany, umeéni pfijmout a respektovat nazor druhé strany, pfijit ve spravnou chvili.

r~r

Participanti z Generace X nahlizi na komunikaci v rodiné¢ rdznymi pohledy. Jedna
participantka ji i1 pfesto, ze v rodiné komunikuji pouze v pfipadé nutnosti, vnima jako
pohodovou a dostacujici, dalSi participantka ji vidi jako nefunk¢ni, coZz pfisuzuje tomu,
ze manzelovy rodice nemaji o komunikaci zdjem a také tomu, ze nemaji spole¢na témata,
o kterych by mohli hovofit. I piesto se vyjadrila, ze tato podoba komunikace ji vyhovuje.
Dalsi participantka hovoii v souvislosti s funkéni komunikaci ptedev§im s matkou, kterou
vnima jako komunikacni partnerku, dokdZzou debatovat o vSem oteviené, s otcem
Ji povazuje za vaznouci, chtéla by ji vylepsit, ale pfiznava, ze nevi jak na to. Rovnéz i mezi
muZi neprobihd komunikace standardné, vzajemnému setkdvani se z diivodu nesouladu
v nazorech vyhybaji. V rodin€ participanta je podle jeho vyjadieni komunikace malo, coz

pfisuzuje vykani rodi¢im a spousté prace spojené s velkym hospodarstvim. VSichni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

participanti se vyjadfili, ze 1 ptfes nékteré komunikacni bariéry jsou vzdy schopni
se vramci vicegeneratniho bydleni na vSem potiebném dohodnout. 1 z pohledu této
generace plni komunikace v mezigenera¢nim souziti zejména funkci informacni, instruujici
a vyjednavaci. I zde pouze jedna participantka vyzdvihovala také funkci zabavni, tedy

komunikaci o spole¢nych zajmech.

Z hlediska Vybiralovy klasifikace se da fict, ze komunikace ve vzajemném souziti z jejich
pohledu plni pfedevSim funkci informacni, instruujici a vyjednavaci. Pouze v jednom

piipadé¢ participantka zminovala rovnéz funkci zabavni (pobavit se).

5.3 Kategorie: Jednou jsi dole, jednou nahore

Kody: pravidla, pocity, kazdd mince méa dvé strany, jsem nad véci, po boufi se vyjasni,
vzajemny respekt, co lovEk - to origindl, myma ocima

Tato kategorie je zaméfena na interpersonalni vztahy mezi obéma generacemi v ramci
souziti. Pfinasi ptehled o tom, jak participanti vnimaji vzdjemné vztahy. Hledala jsem
kody, které odpovidaji podobam souziti a postojiim generaci vici sobé navzajem podle

Cibulce.

Pohled prislu$nikii Generace Baby boomers:

Hilda vnimé vztahové otazky jako bezproblémové, vzhledem k tomu, Ze dceru vychovava
sama od jejich 3 let, ma s ni velmi blizky vztah a jak sama uvedla, diky tomu, Ze si
vzajemné rozumi, ob& souhlasily se spolenym bydlenim. Také vyzdvihuje velmi dobry
vztah s jejim manzelem.

(...) no tak v ramci nasi rodiny vychazime si myslim bez problémii (...) za tu dobu uz se
vlastné zname a vime, co od sebe miizeme cCekat (...) asi i proto, Ze vime, jaka kazda jsme,
bydlime dohromady (...) Ze kdyby nam to uz drive skripalo, tak bychom do toho ani jedna
nesly (...) kdyz treba nema nékterd z nas uplné svij den, tak to prosté prejdeme a vime, Ze
zase bude fajn (...) dcera to vidi svyma ocima a ja zase svyma (...) je potreba si to néjak na
zacatku nastavit a udrzovat to (...) nastésti jsme si padli do oka i s jejim manzelem a mame
i spolu velmi blizky vztah (....) asi to, Ze si muzu v klidu vict, Ze jsem ji ziejme dobre
vychovala (...) prece jenom to nebylo lehké, kdyz jsem s ni ziistala sama (...) jsem na ni
dost fixovana a uprimné bych si to asi vycitala, kdybychom si jako matka a dcera

nerozumeély (...) a taky jsem rada, Ze si prave rozumim i s jejim manzelem (...) no a kdyz
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nahodou nékdy k nécemu dojde, tak to beru tak, ze i tohle k tomu vlastné patri a je diileZité

se nad tim umét povznést, prosté to prejit (...).

Livie hodnoti vztahové otazky velmi dobie. Podle ni je souziti pfedevSim o vzajemném
respektu a toleranci vici sobé navzajem. Z pohledu matky je pro ni dilezité, ze si syn
vybral dobrou manzelku a z pohledu tchyné vyzdvihuje pravé vztahy se snachou.

(...) po tech letech mame vztahy, rekla bych ¢im dal lepsi, zrajeme vsichni jak vino (...) ale
je to predevsim o lidech, o tom, jak si to kdo nastavi (...) nastésti, mame se snachou dobré
vztahy, jak manzel, tak i jd, takze nikdy nebyl problém (...) to souZiti je podle mé predevsim
o toleranci, o respektu vuci tomu druhému, o tom umét prijmout toho druhého se vsSim
vsudy (...) takze muj celkovy pohled na souziti a vzajemné vztahy je pozitivni (...) tak pro
mé konkrétné to je velka vyhra a jsem jako matka spokojend s tim, ze si syn dobie vybral,
hlavné teda jako Ze si se snachou rozumime (...) Ze se vlastné v tom souZiti dokdzeme
vzdjemné podporovat, podrzet se a nedélame si zbytecné naschvaly (...) vzdyt od toho jsme

pravé ta rodina, ktera by k sobé méla mit vzdycky nejblize (...).

Vilma hovoti o vztazich s dcerou v dobrém, s pfitelem od dcery jsou vztahy narusSené.
Mysli si, Ze kdyby méla dcera jiného partnera, Ze by se to 1 ve vzajemném souZiti projevilo
k lepSimu. Hlavné ji to mrzi jako matku, Ze citi, Ze ani dcera neni v souziti se svym
partnerem spokojena. Pokud je potteba fesit néjakou situaci, ona i manzel voli ustoupent,
aby v rodin¢ zachovali klid.

(...) s dcerou mame vztahy dobré, ale s tim jejim pritelem moc ne, no (...) hlavné mé to
teda mrzi jako vici dceri, ze kdyby méla nékoho jiného, s kym bychom i my vychazeli lip, Ze
by byla vic v pohodé (...) nékdy prave i na ni vidim, Ze ji to neni prijemné, kdyz se treba
pohadaji a my to slysime (...) ono to prave viechno se vsim souvisi a od toho se ty vztahy
potom odviji (...) tak to je mi nekdy lito, premyslim nad tim, ale potom si Feknu, Ze to stejné
nema smysl, zZe to nezmeénim (...) kdyz nastane takova situace, tak my se s manzelem radeji
jako obratime na podpatku a nechame to tak, aby zase nevznikly néjaké dalsi problemy
(...) hlavné to teda delame kvuli dceri, protoze ona s nami chtéla bydlet (...) on byl méstsky
typ a nechtél tady bydlet, mozna proto to takhle dava najevo i viici nam, Ze je u nas vlastnée

proti sve vili, nebo Ze se tady neciti dobre, nevim (...).
Pohled prislu$niki Generace X:

Heda vnima vzajemné vztahy jako ty, které nejsou vielé. Podle participantky je to
pfedevsim z toho diivodu, ze kazdy clovek je jind osobnost a nemusi si vzdy vzajemné

vyhovovat. Zaroven se vsak o tchanovi vyjadiuje jako o ¢lovéku, kterého ma rada. Také
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Heda hovofi v souvislosti se souzitim vice generaci o dilezitosti vzajemného respektu,
tolerance a nastaveni pravidel.

(...) nemame zadné vielé vztahy, ale ani nemiizu rict, Ze bychom si nesedéli, jen jsme kazdy
z jiného tésta (...) kazdy bereme toho druhého takového jaky je, tolerujeme se (...) uplné
Jjako tchanovu spolecnost nevyhledavam (...) Zijeme si kazdy svym Zivotem (...) ale nemuizu
Fict, ze bychom se neméli radi (...) vzajemné respektujeme jeden druhého, kazdy mame za
sebou svou minulost, ktera to jak se chovame, néjakym zpiisobem ovlivnila (...) ma rad sviij
klid no a ja v podstaté taky, takzZe jsme si to tak nastavili a spokojenost je na vsech
stranach (...) jsem rdda, Ze je to tak, jak to je (...) Ze si vzajemné dokdazeme vyjit vstric, ale
zaroven se uplné nevyhledavame (...) hlavné jsem rada za to, Ze mezi sebou nemame Zadné

velké konflikty, to by se mi tady asi moc dobie nebydlelo (...).

Séara hodnoti vztahové otazky od samého pocatku souZiti jako chladné. Podle jejich slov
v minulosti doufala, Ze az se vzdjemné¢ vice srodi¢i poznaji, vztahy se zlepsi, coz
se nestalo. Rovnéz obcas premysli nad tim, jaké by souziti bylo, pokud
by si s manzelovymi rodi¢i rozuméla. I piesto, ze vztahy nejsou takové, jaké by si
ptedstavovala, smifila se s jejich podobou a manzelovy rodice pfijima takové, jaci jsou.

(...) se vztahy je to tézsi, od zacatku naseho souziti jsem citila z jejich strany jakoby odstup,
nevim proc¢ (...) to se za ty roky moc nezménilo, takze vztahy jsou pomérné chladné (...)
drive jsem si myslela, Ze se to casem néjak upravi, az se vzdjemné vic pozname, ale ne,
zustalo vse tak jako na zacdtku (...) asi to, Ze si je kazdy tvorime sami, ale prosté nékdy si
lidi vzajemné nesednou a nemaji si co vict (...) nékdy nad tim premyslim, proc to tak je, zZe
Jjako jaké by to bylo, kdybychom si vzajemné sedli (...) ale jakmile si ¢lovéek na to zvykne a
prestane se nimrat v malickostech, tak je vse sluncem zalité a ja si na to zvykla (...) nikdy

Jjsme si k sobé cestu nenasli, spis bych rekla, ze jsme se naucili vzajemné se tolerovat (...).

Jana vztahy vyhodnocuje jako dobré. Chtéla by, aby se predev§im zlepSily mezi jejim
muzem a manZelem, ale podle jejich slov to nebude lehké, protoze si oba tvrd€ stoji za
svym a ani jeden nehodla slevit. Obc¢as ze strany otce pocituje, ze pro n¢j s manzelem
nejsou rovnym partnerem. Pokud v rodiné nastala n&jakéd konfliktni situace, vzdy se ji
podafilo vyfesit tak, aby nedoSlo k vyraznému naruseni vztahii. Také se vyjadfila, Ze ona
sama se naucila volit strategii Gstupu a Ze je zapotiebi se na véc podivat z perspektivy
druhé strany.

(...) ja si myslim, zZe i kdyz to nekdy trochu skiipe, hlavné teda jako mezi manzelem a

tatkou, tak, vztahy mame dobré (...) za ty roky co tady spolecné Zijeme, si clovek najde
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cestu jak na to, aby to klapalo (...) vzdjemné se vramci toho souziti tolerujeme a
respektujeme jeden druhého (...) urcité néco bylo, ale nebylo to nic zasadniho, co by néjak
vyrazné to nase souziti poznamenalo (...) tak i pres nejaké malé neshody, které v tom
souziti prijdou vzdycky a je potreba je vyresit (...) nékdy mi to pripada, Ze nas tatka jako
moc nebere (...) to mé trosku mrzi, zZe si jako k sobé nenasli cestu (...) protoze jsou oba
tvrdé hlavy a ani jeden ze svého neustoupi (...) vSude je néco, a kdyz ne, tak to neni
normalni (...) ja uz jsem se naucila to, Ze néekdy je lépe ustoupit (...) ze jsme dvé rizné
generace a tak to prostée je (...) Ze je nekdy potieba se na to podivat i ocima toho druhého
(...).

Véclav hodnoti celkové vztahy pozitivné, pfedevsim proto, ze v ramci souziti nejsou zadné
konflikty. Dobré souziti je podle n¢j podminéno pravidly, které je nutné z obou stran
dodrzovat. Vyjadril se, Ze by si ptal, aby se vztahové otazky zlepSily ptfedev§im mezi jeho
rodi¢i a jeho zenou, kterou rodic¢e podle né&j neptijali kvili vife. Ale podle jeho slov ani
zena ze svého nehodla ustoupit.

(...) podle mé nam to tady Slape, Zadné boje u nds neprobihaji a to je to hlavni (...) je to o
tom, jak si to vzajemné mezi sebou nastavi, aby to vyhovovalo vsem (...) o pravidlech, které
Jsou potieba dodrzovat z obou stran (...) kdyz se chceme videt, tak se vidime, kdyz ne, tak
se nevidime (...) jen moznd, kdyby se to mezi nasima a moji Zenou bylo lepsi (...) citim ze
strany rodici, Ze ji uplné jako neprijali (...) asi je tim, Ze nasi jsou silné verici a ona ne
(...) no a ona je taky palicdk, ze svého prosté neustoupi (...) uz maji dost rokii, byli

vychovani uplné v jiné dobé (...).

Pro spokojené souziti ve vicegenereacni rodiné jsou z pohledu participantek Generace
Baby boomers diilezité¢ nejen vztahy s vlastnimi potomky, ale také s partnery jejich déti.
U participantl z Generace X se ukazuje, Ze 1 piesto, ze vztahové otazky nejsou vzdy uplné
ideélni, nevnimaji to jako néco, co by vyrazné souziti dvou generaci ovliviiovalo.

Ob¢ generace povazuji pro dobré fungovani ve vicegeneracni roding za dilezité vzajemnou
toleranci, respekt a nastaveni pravidel, které jsou obéma stranami dodrZzovany. A piesto,
ze v souziti miize dojit k situacim, které nejsou ani pro jednu stranu piijemné, je potieba
vzdy najit takové feseni, s kterym budou spokojeny ob¢ strany, byt i za cenu ustoupeni
ze svych naroku. Z hlediska uziti Cibulcovy kategorizace se ze stran obou generaci zjevné

jedna prevazné o rovnocenné/realistické pojeti vzdjemného souziti.
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5.4 Kategorie: Podpora v kruhu rodinném
Kody: kdyz mazu - pomlzu, nesnaze, Sikovné ruce, dohled, ochota, taxi, spoluprace

V této kategorii jsou slouceny kody, které na zakladé rozhovorti vznikly v souvislosti
s poskytovanou pomoci a podporou v rdmci mezigenera¢niho souziti. Zameéfila jsem se na

dimenze mezigeneracni solidarity vymezenymi Bengtsonem.

Pohled prislu$nikii Generace Baby boomers:

Hilda vyzdvihovala pfedevS§im emocionalni podporu, kdyZ méla zdravotni komplikace
spojené s operaci nohy. Také je rdda za pomoc s odvozem k 1ékati, na nakupy, pracemi
na spolecné zahradé.

(...) kdyz treba potiebuji nékam jet, k doktorovi, na nakupy, tak jim reknu a oni mé tam
zavezou (...) nebo kdyz jsem si koupila novou postel, tak sama bych to nedala dohromady
(...) takZe jsem poprosila mladé a bez reci mi pomohli (...) mame velkou zahradu, takze
tam je prace od jara do podzimu a kazZda ruka je dobra (...) nebo kdyz jsem treba
potiebovala odnést pytle s hlinou do skleniku (...) treba kytky, nebo kdyz se sadi do
zahradky, tak to delame spolecné s dcerou (...) kdyz jsem byla na operaci s nohou a mladi
méli zrovna v tom terminu nékam odjet, tak to si pamatuju, Ze mi tenkrdt dcera rekla, zZe
nakonec nikam nepojedou, Ze ziistanou doma se mnou (...) tak to jsem tenkrat hodné
ocenila, byla jsem opravdu moc rada, Ze to pro mé udélali (...) tak jeste mimo té
materidlni, asi i takova ta emociondlni podpora, kdyz je clovek v uzkych, Ze ma vedle sebe

nékoho, kdo ho podpori (...).

Livie hovofila pfedev§im o pomoci s pracemi okolo domu, ale také o pomoci v nemoci.
I ona povazuje za dulezité védéet, Ze na blizku je nékdo, na koho se v ptipadé nutnosti mize
obratit.

(...) veSkera pomoc, ktera se tyka takovych téch modernich technologii, tomu ja uz
prestavam rozumét (...) kdyz jsme treba rekonstruovali byt, tak stehovani a likvidovani
nabytku (...) nebo cokoliv se déla na zahradé, nebo okolo domu, kde je potieba vic lidi, tak
to nam pomahaji (...) kdyz jsme byli s manzelem nemocni, tak ze snacha navarila, dovezla
leky, prosté se o nas postarala (...) taky asi je taky pro mé, ¢im jsem starsi diileZité vedet,

ze kdyby se cokoliv stalo, tak Ze jsou tady praveé ti mladi, jako takova pomoc v nouzi (...).

Vilma ocefiuje v ramci souziti emocionalni pomoc a podporu, ktera spociva v moznosti,

obratit se na dceru, kdyz ji neni ze zdravotnich diivoda dobfte, také pomoc materidlni, ktera
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se tykda moznosti zaptjCeni vozidla a ochoty ze strany dcery v piipad€, kdyz potiebuje
n¢kam odvést.

(...) no obcas se mi stane, Ze mi zabyde Spatné, tak vim, Ze je nahore pravé dcera, a zZe na
ni muzu zavolat, zZe prijde (...) takzZe to vlastné vnimam tak, Ze je tady vidycky néekdo, na
koho se muzu obratit, kdyz mi neni dobre (...) nebo kdyz potrebujeme treba nékam zavest,
nebo aby pro nas prijeli (...) obcas potrebujeme piijcit jejich auto (...) my jim zase
pomahame pohlidat deti (...) nebo kdyz treba navarim vice jidla, tak dceri reknu, at’ nevari

(...) takze si tu pomoc vilastné tak néjak vzajemné vracime.

Pohled prislu$nikii Generace X:

Heda v souziti vyzdvihuje predevS§im tchanovu pomoc s malym synem, vyzvedavani ze
Skolky, vypravéni ptibéht, u¢eni novym dovednostem, také je rada za pomoc s pfipadnymi
opravami v doméacnosti.

(...) moc mi tchan pomaha, kdyz je potreba pohlidat syna (...) nebo ho vyzvednout ze
Skolky (...) kdyz se néco pokazi a manzel je v prdci, Ze mi tchan pomiize (...) nekdy tchan
syna vezme, at’ mu s nécim pomiize, jako, ze ho uci néjakym dovednostem (...) obcas mu

vyklada néjaké pribehy (...).

Sara si velmi ceni pomoci ze strany manzelovych rodi¢t s détmi, kdyz byly malé.

(...) pravdou je, Ze mi moc pomohli s detmi, kdyz byly malé (...)tchyné na né dohlédla, kdyz
Jjsem potiebovala néco zaridit, nebo kdyz jsme s manzelem nékam jeli (...) to vzdycky nam
vysli vstric (...) obcas, kdyz byli nemocni a ja jsme musela byt v praci (...) za to jsem jim

vdecna (...).

I u Jany byla pomoc poskytovana ze strany obou rodica dilezita zejména, kdyz byly dcery
mladsi. V soucasnosti je rdda, kdyz ji maminka ob¢as vypomitize se zabezpecenim stravy
pro dcery, od otce ocenuje jakoukoliv pomoc tykajici se rtiznych oprav. Jana si uvédomuje,
ze dosud byla pomoc spiSe ze strany rodicu.

(...) urcité vse co se pomoci s détmi tyka (...) hlavné teda kdyz byly holky mensi (...) Ze je
vzala do kocarku a Sla s nimi ven a ja jsem si mohla odpocinout, udélat doma néjakou
praci (...) nebo je odvedla do Skolky (...) kdyz byly nemocné, Ze je pohlidali (...) treba
jeste, kdyz jsou prazdniny, nebo ted, kdyz nechodi do Skoly, tak, Ze jim navari (...) tatka
nam pomdahal s odvozem holek do krouzkii, nebo treba k doktorim (...) taky, kdyz
potiebujeme néco opravit z domdcnosti, tak on ma dilnu a tam to spravi (...) mam pocit, zZe

pomoc je spis ze strany rodicu smérem k nam (...).
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Pro Véclava je dilezitd veSkera pomoc, kterd se mu ze strany rodict dostava. Zpétné
kladn¢ hodnoti pomoc s détmi, a také vSeho, co se tyka praci okolo domu. Také si ceni
toho, ze rodice byli vzdy ochotni pomoci.

(...) pomoc, asi jakakoliv (...) ocenuji, Ze nam hodné pomahali s klukama, kdyz byli mali
(...) u nas je porad néjaka prace a jsem rad, Ze je nas tady na to vic lidi (...) prace na poli,
na dvore (...) kdyz je potieba udélat drevo (...) nepamatuji si, ze kdyz jsem je o cokoliv

pozadal, Ze by nam nepomohli (...).

U participantek z Generace Baby boomers se ukazuje, Ze je pro né vramci
vicegeneracniho souziti ze strany déti dilezitd predev§im emociondlni podpora a pomoc
v dobé nemoci, Ze se v piipad¢, kdyz jim neni dobfe, maji na koho obratit. Participanti
z Generace X vyzdvihuji pfedev§im veskerou pomoc spojenou s pé¢i o déti. Obé generace

si ceni také toho, Ze si vzdjemné dokazou vzdy vyjit vstiic.

Z hlediska Bengtsonovy klasifikace tedy obé generace oceiuji na vzajemnych vztazich

zejména projevy solidarity citové a solidarity pomoci.

5.5 Budouci péce

Koédy: zpatky do minulosti, svédomi, vyhled do budoucnosti, povédomi, doma je doma

Kategorie se zamétuje na pohled dvou generaci na péci o blizkou osobu v domacim
prostiedi. Participanti se vyjadiovali k tomu, zda uZ v ramci souZiti toto téma fesili, jaka je
jejich predstava o budoucnosti, v pfipad€, Ze by tato situace nastala, jaké jsou jejich
zkuSenosti s touto pomoci v ramci rodiny. Rovnéz zde jsem se zaméfila na dimenze
solidarity podle Bengtsona. Také jsem se snazila zjistit, zdali participanti védi o moznosti

pomoci v ramci socidlnich sluzeb.
Pohled prislu$niki Generace Baby boomers:

Hilda ma u své dcery podporu s piipadnou péci v domacim prostiedi. V rodiné je tato
pomoc zvykem jiz z minulosti. Pro Zivot Hildy je toto dcefino rozhodnuti velmi duleZité.
Co se tyka pomoci ze strany statu, neni si jista, zda se od doby, kdy pe¢ovala o maminku,
néco nezménilo. Z minulosti si vybavila cerpani ptispévku na péci.

(...) ano, resily, dcera Fikala, Ze kdyby toto nastalo, Ze urcité udéla vsechno pro to, abych
mohla ziistat doma (...) vidycky v rodiné byl u nas nékdo, at uz moje matka, nebo jeji
matka, kdy bylo potieba se néjakym zpiisobem o né starat (...) tak to bylo vzdycky v rodiné

zavedené, zZe pokud je clovek jenom trochu schopny se o druhého postarat a zdravotni stav
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to dovoli, aby zustal doma, tak doma proste ziistane (...) nestalo se, zZe bychom je dali do
néjakého zarizeni a vzdycky jsme udélali maximum, pro to, aby doZil doma (...) toto je pro
mé taky dost zasadni, Ze mam v dceri oporu, jak se Fika, po vsech strankach (...) Ze kdyby
bylo cokoliv, tak v tomto dodrzi slovo, Ze by ji to prosté nedalo (...) prosté mam v ni ditvéru

prispévek na péci, tusim, Ze jsme brali néjaky prvni stuper (...).

Livie ma rovnéz v synovi a snase podporu v piipad¢, ze by bylo potieba se o ni nebo o
manzela postarat. Jako mnoho seniorti ani oni nechtéji péci o svou osobu nékoho
zatézovat, ale rovnéz maji prani zlstat v tomto ptfipad¢ ve své domove. S podporou ze
strany statu je sezndmena, jelikoz maji v rodiné¢ nemocnou tchyni.

(...) parkrat jsme se o tom bavili, prece jen uz mame néjaky vek, jen jako at’ vime, co nas
ceka (...) a syn i snacha rekli, Ze pokud by tato situace nastala, Ze se postaraji (...)
nechtéla bych byt nikomu na obtiz, ale zaroven bych si prala, kdyby se mnou nebo
s manzelem néco bylo, abychom mohli zuistat tady (...) no moje tchyné je lezdk a stara se o
ni Svagrova (...) vim, Ze vyrizovala néjaky financni prispévek a ze za ni chodi pecovatelska

sluzba (...).

I v rodin€é Vilmy se toto téma jiz otevielo. Dcera péci o rodi¢e povaZuje za samoziejmost,
sama Vilma ma s touto situaci zkuSenosti s pé¢i o tchyni a vi o moznostech pomoci ze
strany statu.

(...) ano, uz ano, dcera mi uz drive rekla, Ze kdyby bylo potireba se postarat o manzela,
nebo o mé, tak, zZe to bere jako samoziejmost (...) my jsme se starali takhle i o tchyni, kdyz
byla lezak, takze predpokladam, Ze to povazuje tak néjak za svou povinnost (...) zZe to prave
videéla u té tchyné, zZe jsme ji nedali do domova duichodcii, ale pecovali jsme o ni doma (...)
velice si toho vazim, a znamenda to pro mé predevsim to, Ze se mame s manzelem na koho
spolehnout (...) Ze az bude nejhii, Ze nas nenechd ,,na holickach* (...) cerpali jsme na
tchyni prispévek na péci, vim, Ze jsou ctyri stupné (...) prvnich 14 dnu za ni chodila
sestricka a cvicila s ni (...) jeste kdyz jsme jeli na dovolenou tak jsme tchyni vyridili
socialni lizko v domové duchodcu (...) doma méla zapujcené choditko, prenosnou toaletu
a sedatko do vany (...) samozrejmé si ale preju, abychom oba dva byli co nejdéle

sobéstacni a s pomoci o nds ji zatéZovali co nejméné (...).
Pohled prislu$nikii Generace X:

Heda s manzelem jsou pfipraveni o tchéna v pfipadé potfeby rovnéZz pecovat v doméacim

prosttedi. Vyjadiila se, ze pfipadnd pomoc by se odvijela od zdravotniho stavu tchana.
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Zvolili by kombinaci jejich péfe kombinovanou s moznosti vyuziti socidlnich sluzeb.
Co se tyka poskytovanych sluzeb, vi o existenci ptispévku na péci, pecovatelskych
sluzbach, dennich stacionarich a socialnich luzkach.

(...) urcite jsem pro (...) a kdyz jsme toto téma vesili i s manzelem jako co bude s tchanem
do budoucna, tak jsme se shodli, Ze bychom se urcité se o néj postarali (...) to zalezi, jak
moc by nasi pomoc potieboval (...) asi bychom zvolili kombinaci nasi péce s vybranymi
socialnimi sluzbami (...) rozhodné bychom udélali maximum pro to, aby mohl ziistat doma
co nejdéle (...) vim, Ze existuji nejaké prispévky na péeci, pokud je clovek doma a nekdo o
neho pecuje (...) pak jsou ruzné sluzby, kdy za nemocnym chodi domii a s péci pomdahaji
(...)sousedi vyuzivaji pro svoji babicku denni stacionar (...) socialni liuzka, kdyz tieba ten

kdo o nekoho pecuje a potrebuje si odpocinout a nabrat nové sily (...).

Sara vnima péci o seniora jako samoziejmost, lidskou sluSnost. I pfesto, Ze se o vztazich
s manzelovymi rodi¢i vyjadiila jako o chladnych, podle jejich slov to jeji smysleni
o pomoci neovliviiuje. Také ona je obeznamena s moznostmi vyuziti socidlnich sluzeb
v podobé pecovatelskych a odlehcovacich sluzeb, ptispévku na péci.

(...) tak to beru jako samoziejmost (...) ani mé nenapadlo premyslet o tom jinak (...) je to
takova lidska slusnost (...) povinnost postarat se o rodice vlastni nebo v nasem pripadé
manzelovy (...) ac ty nase vztahy nejsou uplné idealni, nevnimam to jako néco, co by mélo
viliv na pripadnou pomoc v budoucnu (...) vim, Ze existuji néjaké pecovatelské sluzby, které
jezdi domu (...) Ze je néjaka odlehcovaci sluzba, aby si ten, kdo o nékoho pecuje, mohl
odpocinout a taky, Ze je néjaky prispeévek na péci (...) ale to zatim vim v podstaté jen

z doslechu od svych kamarddech, které podobnou situaci resili (...).

Jana je rozhodnuta poskytnout rodi¢im v budoucnu potiebnou péci, vnima to jako svoji
povinnost a fakt, ktery k souziti nepochybné patii. Zna mozZnosti vyuziti denniho stacionaie
a pecovatelskych sluzeb.

(...) az toto v budoucnu nastane, tak bych urciteé nasim poskytla potiebnou péci (...) urcité
bych je nedala nékde do domova diichodcii, to bych se asi sama pred sebou musela stydet a
nemohla se na sebe podivat ani do zrcadla (...) prosté je to moje povinnost se o rodice ve
stari postarat (...) vidycky to tak u nas bylo, babicka byla do posledni chvile taky doma,
dozila tady (...) myslim si, Ze kazdy clovek, pokud ma tu moznost a jeho zdravotni stav to
dovoli, tak by mél ziistat do posledni chvile tam, kde Zil cely Zivot (...) a ja bych chtéla, aby
to tak bylo i1 snaSima (...) kamaradka pracuje v dennim stacionari, k sousedium jezdi

pecovatelska sluzba (...).
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Véclav povazuje péci o rodinného pfislusnika za moralni povinnost kazdého potomka,
néco co by mélo byt vici rodi¢tim automatické. Také u nich v rodin€ se vzdy o své predky
postarali. Co se tyka pomoci ze strany socialnich sluzeb, zna pecovatelské sluzby a denni
stacionaf.

(...) v nasi rodiné bylo vzdycky zvykem postarat se (...) kazdy dozil tam, kde byl doma (...)
takze to beru, zZe to tak bude i v pripadeé mych rodicui (...) je to podle mé moralni povinnost
(...) néco co by mélo byt od déti smerem k rodiciim automatické (...) znami pecovali doma
o otce, takze vim, Ze k néemu chodily sestricky z néjaké pecovatelské sluzby (...) pomahali ze
zacatku s hygienou, poddanim stravy, jako ucili ty rodinné prislusniky, jak pecovat (...)

znama pracuje v dennim staciondri, takze to taky znam (...).

VSechny participantky z Generace Baby boomers jiz se svymi détmi hovotily o eventudlni
pomoci a péci, v pripadé zdravotnich komplikaci. Je pro né dilezité védet, Ze maji v détech
v tomto sméru oporu a velmi si toho vazi. Védomi moznosti zlstat ve svém piirozeném
prostiedi povazuji pro svilj zivot za podstatné. Piijemnym zjisténim bylo u participanti
z Generace X zejména to, Ze 1 presto Ze né€kterych rodinach nepanuji pfili§ srde¢né
vzajemné vztahy, neovliviiuje to pohled na péci o blizkou osobu v domacim prostredi.
VSsichni se shodné vyjadiili, Ze pé€i o osobu blizkou povazuji za néco, co je samoziejme,
automatické, za svou moralni povinnost, kterd z vicegeneracniho bydleni vyplyva.

Z hlediska Bengtsonovy klasifikace zde tedy opét ptislusnici obou generaci vyzdvihovali
z dileZitost solidarity pomoci. DileZité je, Ze participanti z obou generaci maji ¢aste¢né
povédomi o moznosti podpory ze strany statu v piipad€ péce o blizkou osobu v doméacim
prostiedi. V souvislosti s podporou hovofili o ptispévku na péci, odlehcovacimi sluzbami

a dennimi stacionafi.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole bych rada vyhodnotila vysledky vyzkumu. Hlavni vyzkumna otdzka znéla:
Jaky je pohled prislusnikiic Generace Baby boomers a Generace X na souZiti
ve vicegeneracni rodiné na zdklade jejich zkuSenosti? Interpretace se tyka pouze
vyzkumného vzorku v této diplomové praci. Neklade si proto ambici poskytnout obecny
pohled na mezigenera¢ni souziti, pouze nabidnout detailn€jsi pohled na takové souziti
z hlediska participantli tohoto vyzkumu. Jak zastupci Generace Baby boomers, tak zastupci

Generace X byli pfi samotné realizaci rozhovort vii¢i mé osobé velice vstiicni.

VOL1: Jak vnimaji prisluSnici Generace Baby boomers a Generace X vzajemnou

komunikaci v ramci souziti?

Z interpretaci provedenych rozhovorl vyplyva, Ze participantky z Generace Baby boomers
vnimaji vzdjemnou komunikaci v rodin¢ ve dvou piipadech velmi pozitivné mezi vSemi
¢leny rodiny. Jedna participantka pfisuzuje funkéni komunikaci pfedev§im tomu, ze dceru
od utlého veéku ucila fesit problémy okamzité, také tomu, aby se nebdla s ¢imkoliv svéfit.
Z pohledu druhé participantky se pro dobrou komunikaci v rodin€ jevi zejména ve vztahu
k synovi uméni pfijit v pravou chvili, také zminuje snachu, ktera je kdykoliv naklonéna
rodice vyslechnout. V rodiné tteti participantky je komunikace nefunk¢ni, zejména mezi
rodi¢i a partnerem dcery, ktery se podle vyjadfeni participatnky komunikaci vyhyba.
Participantka zminila, Ze se v minulosti snaZila situaci zlepsit, ale podle jejiho vyjadieni
o to partner dcery nestoji. VeSkerou komunikaci mezi rodinami zastava dcera, kterad
je v pozici prostfednika a musi se ohliZet na obé zucastnéné strany. Chce vyjit vstfic jak
rodi¢im, tak partnerovi a jelikoZ podle vyjadfeni participantky neni souZiti u mladé
generace uplné bezproblémové, odrazi se to i na dcefiné komunikaci piedevsim

s maminkou, kterou vnima oproti minulosti jako zhorSenou.

Participantky z Generace Baby boomers ptikladaji fungujici komunikaci v ramci souziti
velky vyznam a bez dobré komunikace si souziti nedokdzou ptedstavit. Z jejich pohledu
je podoba komunikace v rodiné velmi ovlivnéna tim, jak se do komunikacnich ritudlt
v rdmci rodiny zapojuji partnefi déti. Pro dobfe fungujici komunikaci se participatkami
na zaklad¢ jejich zkuSenosti osvédcily strategie oteviené komunikace, hovofit na rovinu,

fesit véci ve spravnou chvili, dokadzat vyslechnout druhou stranu, mit pro ni pochopeni.

U participantli z Generace X se pohledy na komunikaci v rodin€ rizni. Pohledem jedné

participantky (snachy) je vniména jako dostacujici a pohodova. Participantka zmifuje, ze ji
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tato podoba vyhovuje, zejména z toho diivodu, Ze ani ona sama neni upovidand a také
nema rada, pokud ji n€kdo poskytuje rady, o které nestoji. Zminila také, Zze se ndzorové
s tchanem neshoduji, zejména v oblasti politiky a v otdzkach tykajicich se minulého
rezimu, a proto se témto tématim, rad¢ji vyhybaji, aby predesli ptipadnym neshodam.
Spole¢né hovoii o zalezitostech tykajicich se rodiny, o momentalni situaci ve svéte.

Dalsi participantka (snacha) vnimé komunikaci jako nefunkéni. Jak popisuje, manzelovi
rodi¢e nemaji potfebu komunikovat od samotného pocatku souziti a dosud se to nezménilo.
Také je to z jejiho pohledu proto, Ze ve své podstaté¢ nemaji spolecné z4jmy a témata,
o kterych by mohli hovotit. V hovoru je vzdy aktivni pouze tchyné, kterd vede monolog.
Ke vzajemné komunikaci vyjadiuje jako o nécem, co ji samotné v Zivoté nechybi a s touto
podobou se smifila. Zaroven uvedla, ze si ceni toho, Ze nikdy nedoslo k hadce.

V souziti dcery a rodicii je participantkou intenzivnéj$i komunikace zejména mezi dcerou
a matkou, kde opét ptedevsim zeny plni role prostfednikli mezi rodinami. Jak participantka
zminuje, s maminkou si dokaze pohovoftit oteviené o ¢emkoliv a kdykoliv, maji spole¢na
témata a pokud néco tesi, vzdy se dokdZou vzajemné domluvit, respektovat své nazory.
S otcem komunikuje pouze, pokud je to nezbytné. V minulosti se pokouSela s otcem
o jejich komunikaci promluvit, zlepsit ji, ale z jeho strany nevidé€la snahu. Také ptipousti,
ze pozadovaného vysledku se ji zfejmé nepodatilo dosdhnout z toho divodu, Ze nema
v této oblasti dostatecné znalosti. Rovnéz ptipousti, Ze ani mezi manzelem a otcem neni
komunikace bezproblémova, coz je zpusobeno rozdilnosti v ndzorech a to vede k tomu,
ze se vzajemné komunikaci vyhybaji. I ptesto, Zze komunikace nema podobu idealu, najdou
se 1 chvile, kdy si spole¢né posedi a zasméji se.

V posledni rodin¢ je komunikace pohledem syna malo. Ten to ¢astecné pfisuzuje tomu,
ze rodi¢im stale vyka a také nedostatku casu z ditvodu spousty prace vyplyvajici z velkého
hospodafstvi. Rovnéz zmifluje 1 to, ze timto zplisobem komunikuji v rodiné cely jeho Zivot
a bere to takto jako samoziejmost. I pfes malou Cetnost v komunikaci se dokazou v ramci

souziti dohodnout na v§em potiebném, aniZ by doslo ke konfliktu.

Participanti z Generace X podobu komunikace nevnimaji jako néco, co by pro souziti
s jinou generaci bylo zasadni. Snadnéji se vyrovnavaji s tim, ze neprobiha plné tak, jak by
si predstavovali, dokdzou se nad to povznést a pfijimaji ji v této podob¢. Prioritni je pro né
predevsim to, Ze se v ramci souZziti dokdzou se svymi rodi¢i nebo s rodi€i partnera spolecné
na vSem potfebném domluvit, bez toho, aby vznikaly konfliktni situace.

Komunikace v rodinach je kazdodenni. Radi zde pozdravy spojené s otazkou ohledné toho,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

jak se komu dafi, ¢i posezeni naptiklad u kdvy a del$imi rozhovory. Ve vSech rodinach
jsou i ptfes nékteré komunikaéni bariéry schopni dohodnout se na vSem potiebném,
tykajiciho se vzajemného souziti.

Participanti na vzajemnou komunikaci v ramci vicegeneracniho souziti nahlizeji z riiznych
uhlt, coz je jisté ovlivnéno i tim, jakou pozici v rodiné zastavaji. Zakladem pro zdravou
komunikaci v kazdé rodin€ se jevi otevienost a v piipadé feSeni problému také piijeti
a respektovani nazoru druhé strany. To, ze lidé téchto generaci mnohdy spolecné hovofit
nedokézou, muze byt ovlivnéno i dobou, ve které vyrtstali, kdy ani u jedné generace
nebyly dovednosti tykajici se efektivni komunikace rozvijeny. Pokud neovladame uméni
spravné se vyjadrit, snadno se dostdvame do slepé ulicky a na potiebném se domluvime jen
stézi. Ziejmé je to zplisobeno i tim, ze se mnoho lidi obavéa vyjadfit svoje pocity nebo
potieby, zejména proto, ze se domnivaji, ze je ten druhy nepifijme nebo, Ze se na néj bude
zlobit. Ovladat komunika¢ni dovednosti je pro kazdého clovéka zakladem pro jeho
spokojeny zivot a z hlediska souziti vice generaci jsou tyto dovednosti velmi dulezité pro
dobré mezilidské vztahy, pochopeni se a porozuméni si. Kazda rodina klade pti vychoveé
svych potomki diiraz na néco jiné¢ho, ale naucit déti spravné komunikovat s ostatnimi
lidmi a vnimat je jako komunikaéni partnery je jisté prioritou, na kterou by se vychova
meéla zaméfovat. Pokud pfijimame ostatni lidi ve svém okoli jako komunika¢ni partnery,

odviji poté 1 nase mezilidské vztahy s nimi.

Z hlediska Vybiralovy klasifikace (s. 33) se da fict, Ze komunikace ve vzijemném souziti z
pohledu vsech participantli plni pfedev§im funkci informacni, instruujici a vyjednavaci.

Pouze v jednom ptipadé€ participantka zmifovala rovnéZ funkci zabavni (pobavit se).

VO2: Jakou zkuSenost maji prisluSnici Generace Baby boomers a Generace X

se vzajemnymi vztahy v ramci souZiti?

Participantky z Generace Baby boomers nahlizeji na vzajemné mezilidské vztahy veskrze
pozitivné. Rovnéz jako u komunikace ptikladaji dobrym vztahlim v rdmci souziti velky
vyznam a snazi se dobré vztahy podporovat a eliminovat situace, ve kterych by mohlo
k naruseni vzdjemnych vztahti dochazet. I v této oblasti se projevuje to, jakym zpiisobem
do rodiny zapadl partner ditéte. Pokud si v souZiti pfisluSnici obou generaci vzajemné
vyhovuji po osobnostni strdnce, pozitivné se to projevuje na celkovém souziti. V rodiné
participantky, kde nejsou idedlni vztahy s partnerem dcery, se rodicCe, zejména s ohledem

na ni, snazi udrzovat ptiznivou atmosféru taktikou ,,chytejsi ustoupi®.
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U participantii z Generace X, se stejn¢ jako tomu bylo u komunikace, ukazuje, Ze i kdyz
vzajemné vztahy nejsou mnohdy ideédlni, v jednom piipadé dokonce oznaceny jako
chladné, nevnimaji to jako néco, cemu by prikladali velkou vahu. Snadnéji se oproti starsi
generaci se stadvajicim stavem vyrovnavaji. Jsou si védomi mezigeneracnich rozdild,
pfihlizeji k aspektim spojenym s v€kem rodic¢l a k tomu, ze kazdy clovek je odlisny,
ma své kladné a zaporné vlastnosti. Snazi se ve vzajemné souziti soustiedit pouze na to, co
je pro n¢ prijemné. VSichni se vyjadrili, ze své Ci partnerovy (v pfipad¢ snach) rodi¢e maji
radi, maji k nim uctu a vazi si jich takovych, jaci jsou.

Zastupci obou generaci se shoduji, ze pravé diky dlouhodobosti ve vzajemném souziti uz
védi, jakym zplisobem, ve které situaci reagovat. Rovnéz panuje shoda v tom, ze pro dobré
fungovani ve vicegeneracnim bydleni je podstatna vzajemna tolerance, respekt a nastaveni
pravidel, které je nutné vSemi dodrzovat. Piesto, ze v souziti miize dojit k situacim, které
nejsou ani pro jednu stranu piijemné, je vzdy potfeba najit takové fesSeni, se kterym budou
spokojeni vSichni, byt i za cenu ustoupeni ze svych pozadavki. Vzdy je potteba, aby pro
pfipadné narovnani naruSenych vztahit mély snahu ob¢ strany. Pokud své Usili vynaklada
pouze jedna strana a druhd nejevi zajem, napravu sjedname jen stézi. Pfizniva atmosféra je
v souziti pod jednou stfechou ovlivnéna pravé osobnosti kazdého jedince, schopnosti

ptizptsobeni se a pozitivnimi mezigeneracni vztahy.

Spolecné souziti mize vzajemné vztahy v lepSim piipadé posilit, v opacném piipadé
zhorsit. JelikoZ neexistuje navod, ktery by kazdému ¢lovéku napovédel, jak se v té, ¢i oné
situaci zachovat, neznamend to, ze nelze najit spolecnou cestu, kterd je pifijemna vSem.
O vzgjemné vztahy je potfeba pecovat, ze je to dlouhodobd zaleZitost, kterd vyzaduje

zapojeni obou stran.

Z hlediska klasifikace podob souziti popsanych Cibulcem (s. 41) se u zkoumaného vzorku
jedna o rovnocenné souziti, kdy v rodin€ panuji klidné a vyvazené vztahy mezi generacemi
a jJsou vzajemn¢ akceptovany zajmy a presvédCeni. Podle stejného autora
(s. 26) tykajici se postoji, které zaujimaji vii¢i sobé jednotlivé generace, se jedna

o pozitivni az ptatelské stanovisko.

VO3: Jakou podobu ma ve spole¢ném bydleni mezigeneracni solidarita?

Participantky z Generace Baby boomers vyzdvihuji ve spole¢ném souziti predevSim
emocionalni podporu. Mé zjisténi tedy odpovida vysledkiim vyzkumu ,,Zivot ve stdri®,

ktery byl realizovan Vyzkumnym ustavem prace a socidlnich véci v roce 2002
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se zaméfenim na osoby seniorského veéku (In Svobodova, 2010, s. 5). Za dulezité povazuji
mit jistotu, ze v pfipadé zdravotnich komplikaci je v dom¢ n€kdo, na koho se mohou
obratit. Rovnéz ocenuji veskerou pomoc s pracemi v domdcnosti, okolo domu a ochotu
déti pomoci v piipadé odvozu, kdy se potiebuji dostat z mista svého bydliste

do vzdalenéjSich mist.

Naproti tomu participanti z Generace X nejvice zmiiuji pomoc ze strany rodict predevSim
s détmi. Nejcastéji vyskytovanou pomoci byla ta, kterd se tykala hlidani vnoucat, dale
obstardni v dobé nemoci, ¢i odvozu do krouzkll. Tyto zavéry potvrzuji vysledky
uveiejnéné v sociologickém casopise ,,Nase spolecnost” (SOC.CAS, ©2014) ve stati
., Typologie prarodicovstvi v ceské spolecnosti — faktory ovliviiujici zapojent prarodicu do
péce o vnoucata “, tykajici se poskytované pomoci ze strany prarodict s vnoucaty do deseti

let.

Z provedenych rozhovorti vyplyva, ze obé generace nahlizi na vzdjemnou solidaritu ze své
perspektivy. Zatimco pro generaci starsi je dilezita vzhledem k véku emocionalni podpora,
generace mladsi si vazi ze strany rodici veSkerou pomoc s nejmladsi generaci, coz je

vzhledem ke skloubeni rodi¢ovskych a pracovnich povinnosti pochopitelné.

Na zékladé zjisténych vysledkt se ukazuje, ze z hlediska Bengtsonovy klasifikace (s. 35)
tedy ob¢ generace oceniuji na vzajemnych vztazich zejména projevy solidarity citoveé

a solidarity pomoci.

VO4: Jak nahliZeji prisluSnici Generace Baby boomers a Generace X na péci

o blizkého ¢lovéka v domacim prostredi?

VsSechny participantky z Generace Baby boomers uz vradmci své rodiny hovoftily
o ptipadné pomoci ze strany déti. Toho, ze dé€ti s budouci pomoci vici svym rodicim
pocitaji, si velmi vazi. Participantky z Generace Baby boomers se vyjadfily, Ze i pfesto,
ze v budoucnu nechté¢ji byt nikomu na obtiz, by rady zlstaly ve svém prostiedi 1 v piipadé
nemoci tak dlouho, jak to bude mozné. M¢ zjisténi odpovidd vysledkim
z nejaktudlnéjSiho prizkumu Institutu socialni préce, z.s., zvefejnéné v tiskové zprave
., Vétsina Cechii chce ZIT DOMA, i kdyz se stane zdavisld na péci druhych* (2020), ve které
se uvadi, Ze 69,2 % dotazanych si pieje zlistat ve svém pfirozeném prostiedi, i kdyZz budou

zéavisli z riznych divodu na pomoci druhé osoby.

Participanti Generace X se shodné vyjadtili, ze s budouci pomoci o své rodinné piislusniky

v domécim prostiedi pocitaji. To, zda vnimaji mezilidské vztahy jako v rodiné jako vielé,
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¢i chladné, zda se jedna o rodice vlastni, ¢i partnerovy, neovlivituje v tomto sméru jejich
smysleni tykajici se budouci péce o blizkou osobu v jejich pfirozeném prostedi. Tento typ
pomoci povazuji za samoziejmost, ¢i povinnost, ktera se s vicegeneracnim bydlenim poji.
Tyto zavéry potvrzuji vysledky uvetejnéné ve vyzkumné zprave ,,Vyzkum verejného
minéni zamereny na sladent pracovniho a rodinného Zivota a rovnost Zena a muzii v oblasti
rodinné politiky a trhu prace” (2016, s. 83), kdy respondenti, ktefi maji stale rodice,
odpovidali na otazku tykajici se zapojeni statu ¢i rodiny do péce a na niz se 86,7 % shodlo,

Ze za péci o seniora zodpovida spiSe rodina.

Podle Bengtsonovy kategorizace mezigenera¢ni solidarity (s. 35) je zfejmé,
ze participanti mého vyzkumu vnimaji zejména solidaritu normativni, kterd se odviji
od vzajemného predpokladu nebo ocekavani zavazkl mezi dospélymi détmi a jejich rodici.
Také se ukazuje, Ze obé generace maji ¢astecné povédomi o moznostech podpory statu pii
péci o osobu blizkou, az jiz v podobé ptispévku na péci, odlehcovacich sluzeb a dennich

JA)

stacionaiu.

HVO: Jaky je pohled prislusnikii Generace Baby boomers a Generace X na souZiti

ve vicegeneracni rodiné na zakladé jejich zkuSenosti?

PtisluSnici obou generaci pohlizeji na souziti ve vicegeneracni rodiné i pfes obCasny
nesoulad veskrze pozitivné. Zatimco pro participantky z Generace baby boomers
se podoba vzajemné komunikace a mezilidskych vztaht jevi jako prioritni, participanti
z Generace X pfipadnym neshodam velkou véhu nepficitaji a dokaZou se nad piipadny
nedostatek komunikace nebo vztahové problémy povznést. Podoba komunikace je ddna
zejména tim, zdali jsou ob& generace ke vzajemné komunikaci naklonény, zdali maji
spolecnd témata, umi naslouchat a zda nechaji druhou stranu, aby i ona vyjadfila sviij
nazor. V rodindch, kde k sob¢ ptislusnici obou generaci nasli spole¢nou cestu, tkvél uspéch
pfedevSim ve vzijemnych sympatiich, respektu, toleranci a uzndni mezi obéma
generacemi. Kazdy participant vyuziva jiné strategie k tomu, aby vicegeneracni bydleni
bylo pro vSechny pfijemné, aby piinaSelo, co mozna nejméné konfliktnich situaci. Jako
efektivni se ukazuje v rdmci souziti nastaveni pravidel, které obé generace respektuji.
Kazda generace ma vzdy néco, ¢im muze piispét k pohodé spolecného souziti, jde jen o to

tato pozitiva najit a uméet je dostatecné ocenit.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Kazdé souziti pfinaSi nejen pozitiva, ale ma jisté 1 sva uskali, coz u mezigeneracniho
souziti rodin plati dvojnasobné. Mnoho lidi na tento typ souziti nahlizi jako na néco, co je
zjejich pohledu staromodni ¢i zavazujici. Existuji vSak rodiny, ve kterych spolecné
bydleni s jinou generaci tradici, kterd je pfedavana z pokoleni na pokoleni. Z mého
pohledu je mezigeneracni souziti mistem, ve kterém ma kazdy zucastnény mnohem vice
prilezitosti poznat jinou generaci, naucCit se vzajemné kooperaci, mistem k posilovani
rodinnych vazeb. Také pfinasi moznost prozit daleko vice chvil s témi, ktefi jsou v jeho
zivoté nejbliz$imi.

Z vysledki provedeného zkoumani vyplyva, Ze v mezigeneracnim souziti rodin je v oblasti
komunikace dtlezit¢ umét komunikovat praveé tak, abychom spole¢né s druhou stranou
dosli k zavérim, které budou pro ob¢ zucastnéné strany vyhovujici. Dokézat prijmout
nazor druhého ¢loveka a také vyuzit svych dovednosti k predchazeni konfliktnich situaci,
podivat na problém i ofima toho druhého. V mezilidskych vztazich mezi jednotlivymi
generacemi je zasadni tolerance, trpélivost, vzdjemny respekt, ohled na potieby jiné
generace. V oblasti mezigeneracni solidarity projevit ochotu k poskytnuti potiebné pomoci
a podpory. VEédét, ze je v mém okoli vzdy n€kdo, kdo je mi nablizku, kdo mi vyjde vstfic.
Cas straveny s nasimi blizkymi ndm nikdo a nic nenahradi, coz si mnohdy uvédomime
az tehdy, kdyz uz neni cesty zp¢t.

J A

Pro praxi lze proto doporucit v ramci socidlni pedagogiky formou besed, semindit,
¢1 vzdélavacich programii rozvijet v kazdém véku, v jakéhokoliv socidlnim prostiedi
a v jakékoliv instituci zejména otevienou a efektivni komunikaci, empatii a toleranci,
mezigeneracni vztahy a mezigeneracni solidaritu. Inspirovat se lze naptiklad na strankach

mezigenerace.cz, generacebezhranic.cz, ¢i mezi-nami.cz.
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8 ZAVER

Diplomova prace se veénovala analyze pohledu zastupci Generace Baby boomers
a Generace X na souziti pod jednou stiechou. Cilem prace bylo na zaklad¢
fenomenologickych polostrukturovanych rozhovort, tedy rozhovort, u kterych jde
pfedev§im o to, ze participanti o svych zivotech a zkuSenostech vypraveji volnym
zpusobem, zjistit jaka je vtomto typu souziti podoba komunikace, jak je nahlizeno
na vzajemné vztahy, jakd pomoc je vramci mezigeneracni solidarity povazovana

za vyznamnou a jaka je predstava o budoucnosti.

V teoretické Casti byly popsany dosavadni poznatky tykajici se spolecnosti, rodiny, oblasti
komunikace, socidlni interakce, interpersondlnich vztahii, mezigenerani solidarity

a vicegeneracniho souziti.

Praktickd cast prace ptindsi zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky a rovnéz i dil¢ich
vyzkumnych otazek. Zjisténé vysledky piinesly uceleny obraz o tom, jakym zptisobem
nahlizi v mezigeneratnim souziti jednotlivé generace na komunikaci, vztahy
a mezigeneracni solidaritu. Ukdzaly, v ¢em je tato forma souziti pro jednotlivé generace

ptinosem, €1 naopak jakd uskali pfinaSi a jaké strategie jednotlivé generace vyuZzivaji

k tomu, aby toto souziti bylo mistem, ve kterém se vSichni citi spokojené.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze kazdy z participantli v zdsadé¢ vnima spole¢né souziti jako
pfinosné a pozitivni, a to 1 v situacich, kdy vzdjemna komunikace a vztahy nejsou

na nejlepsi trovni. Pochvaluji si vzdjemnou pomoc, kterd vyvazi n¢kdy zvysené naroky

na vzajemnou empatii a toleranci.

V mezigeneracnim souziti rodin je dileZité zejména, aby se pfislusnici jednotlivych
generaci tolerovali, méli uctu jeden ke druhému, vychazeli si vstfic, podporovali se,
dokazali vzdy v ramci souziti najit kompromis, vzajemné se obohacovali a jako rodina

drzeli v dobrém 1 zIém pii sobé.

Diplomové prace by mohla byt inspiraci pro ty, ktefi se o problematiku vicegenera¢niho
souZziti zajimaji a mohou Cerpat z poznatkii, ke kterym jsem v ramci svého vyzkumu
dospéla. Také miize pomoci v rozhodovani tém, ktefi moznost vicegeneracniho souZziti

zvazuji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

2]

[10]

[11]

BERGH, Joeri Van Den a Mattias BEHRER. How Cool Brands Stay Hot: Branding
to Generations Y and Z. 3. Kogan Page Publishers, 2016. ISBN 9780749477219.
BOUDON, Raymond. Sociologicky slovnik. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004,
253 s. ISBN 8024407353.

CIBULEC, lJindfich. Souziti ti gemeraci. Praha: Prace, 1980, 203 s., ISBN
neuvedeno

DEVITO, Joseph A. Zdklady mezilidské komunikace: 6. vydani. Praha: Grada, 2008,
502 s. Expert. ISBN 9788024720180.

GEIST, Bohumil. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1992, 647 s.
ISBN 8085605287.

HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha:
Havli¢ek Brain Team, 2010, 365 s. ISBN 9788087109199.

HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Seniofi mezi ndmi. Praha:
Galén, 2012, 194 s. ISBN 9788072629008.

HAYESOVA, Nicky. Zdklady socidlni psychologie. 3. vydani. Praha: Portal, 2003,
165 s. ISBN 978-80-7178-763-9

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA-CISAROVA. Psychologicky slovnik. Praha:
Portal, 2000, 774 s. ISBN 807178303X.

HELUS, Zdenék. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007, 280 s.
Pedagogika. ISBN 9788024711683.

HOLMEROVA, Iva, JURASKOVA, Bozena, ZIKMUNDOVA, Kvétuse. Vybrané
kapitoly z gerontologie. 3., pteprac. a dopln. vyd. Praha: EV public relations, 2007,
143 s. ISBN 978-80-254-0179-8.

[12] HORVATHOVA, Petra, BLAHA Jiti, COPIKOVA, Andrea. Rizeni lidskych zdrojii:

[13]

[14]

[15]

nové trendy. Praha: Management Press, 2016, 428 s. ISBN 978-80-7261-430-1.
HONEY, Peter. Tvadri v tvar, 1. vydani. Praha: Grada, 1997. 184 s. ISBN 80-7169-
372-3

HRDLICKA, Michal, KURIC, Julian, BLATNY, Marek. Krize stredniho véku:
uskali a Sance. Praha, Portal, 2006, 167 s. ISBN: 80-7367-168-9

JANDOUREK, Jan. Slovnik sociologickych pojmii: 610 hesel. Praha: Grada, 2012,
258 s. ISBN 9788024736792.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

[16] JANOUSEK, Jaromir. Socidlni psychologie. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988, 185 s.

[17] JERABEK, Hynek. Mezigeneracni solidarita v péci o seniory. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2013, 316 s. Studie. ISBN 9788074191176.

[18] JIRINCOVA, Bozena. Efektivni komunikace pro manazery. Praha: Grada, 2010, 138
s. Vedeni lidi v praxi. ISBN 9788024717081.

[19] KALVACH, Zden¢k, ZADAK, Zden&k, JIRAK, Roman, ZAVAZALOVA, Helena,
SUCHARDA, Petr. Geriatrie a gerontologie. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2004, 864 s. ISBN 80-247-0548-6.

[20] KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena. Motivacni prvky pii prdci se seniory.
Praha: Grada, 2008, 202 s. Sestra. ISBN 978-80-247-2169-9.

[21] KOCIANOVA, Renata. Persondlni fizeni: vychodiska a vyvoj. Praha: Grada, 2012.
Psyché. ISBN 978-80-247-3269-5.

[22] KOTLER, Philip. Moderni marketing: 4. evropské vydani. Praha: Grada, 2007, 1041
s. ISBN 9788024715452.

[23] KOTLER, Philip a Kevin Lane KELLER. Marketing management. [4. vyd.]. Praha:
Grada, 2013, 814 s. ISBN 9788024741505.

[24] KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkdm
socialni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, 199 s. ISBN 8073150042.

[25] KRAUS, Blahoslav. Zdklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, 215 s. ISBN
9788073673833.

[26] KUCHAROVA, Véra, STASTNA, Anna. Partnerstvi, rodina a mezigeneracni
vztahy v Ceské spolecnosti. Praha: Vyzkumny ustav prace a socialnich véci, 2009,
154 s. ISBN 978-80-87007-76-1

[27] LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Wyvojovd psychologie. 2., aktualiz.
vyd. Praha: Grada, 2006, 368 s. Psyché. ISBN 8024712849.

[28] LINHART, Jifi, PETRUSEK, Miroslav, VODAKOVA, Alena, MARIKOVA, Hana.
Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996, 1194 s. ISBN 80-7184-310-5

[29] MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, nevlastni a néhradni. Praha: Portal, 1994. 98
s. ISBN 80-85282-83-6.

[30] MATEJCEK, Zdendk, DYTRYCH, Zdenék. Radosti a starosti prarodicii aneb Kdyz
mame vnoucata. 1. vyd. Praha: Grada, 1997. 144 s. ISBN 80-7169-455-X.

[31] MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahovd sif. 2. Vydani. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 1997. 144 s. ISBN 80-85850-24-9



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

[32] MATOUSEK, Oldtich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny

[33]

v kontextu planovani péce. Praha: Portal, 2010, 183 s. ISBN 9788073677398.
MIKULASTIK, Milan. Komunikacni dovednosti v praxi. Praha: Grada, 2003, 361 s.
Manazer. ISBN 8024706504.

[34] MIKULASTIK, Milan. Komunikacni dovednosti v praxi. 2., dopl. a pieprac. vyd.

[35]

[36]

[37]

[38]

Praha: Grada, 2010, 325 s. Manazer. Komunikace. ISBN 9788024723396.

MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Vyd. 2., upr. Praha: Sociologické nakladatelstvi.
2002, 250 s. Zaklady sociologie. ISBN 8086429059.

MOZNY, Ivo. Socialni prace. Odborné revue. Brno: Asociace vzdélavatelii v socidlni
praci, 2012, 12(4). ISSN 1213-620

MUHLPACHR, Pavel. Gerontologie - socidlni nutnost postmoderni spolecnosti in
Seniori z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut mezioborovych studii Brno,
2011, s. 5-17.

NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Vyd. 2., roz§. a pieprac. Praha:
Academia, 2009, 498 s. ISBN 9788020016799.

[39] NOVAK, Tomés. Jak (ne)rozumét emocim starnoucich rodicii. Praha: Grada, 2014.

[40]

[41]

[42]

[43]

[44]

[45]

[46]

Psychologie pro kazdého. ISBN 978-80-247-5152-8.

NOVOTNA, Eliska. Sociologie socidlnich skupin. Praha: Grada, 2010, 120 s.
Sociologie. ISBN 9788024729572.

ONDREJKOVIC, Peter. a kol. Rodina v novom miléniu. Nitra: Univerzita
Konstantina Filozofa, 2006, 168 s. ISBN: 80-8050-982-4

ORT, Jifi. Kapitoly ze sociologie stari: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). Usti
nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné v Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta, 2004,
56 s., 1. obr. pfil. ISBN 8070446366.

PETERS-KUHLINGER, Gabriele a Friedel JOHN. Komunikacni a jiné "mékké"
dovednosti: vyuZijte svij potencial, rozvinte své soft skills a stante se uspésnéjsimi.
Praha: Grada, 2007, 105 s. Poradce pro praxi. ISBN 9788024721453.
PETITCOLLIN, Christel. Jak spravné komunikovat se svym ditétem. Praha: Pierot,
2009, 112 s. For life. ISBN 978-80-7353-142-3.

PLANAVA, Ivo. Privodce mezilidskou komunikaci: pristupy-dovednosti-poruchy.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, 148 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0858-2.
PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012, 203 s.
Pedagogika. ISBN 9788024734705.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

[47]

[48]

[49]

[50]

[51]

PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 1. vyd.
Praha: Portal, 1995. 292 s. ISBN 80-7178-029-4.

PRUCHA, Jan a Jaroslav VETESKA. Andragogicky slovnik. Praha: Grada, 2012,
294 s. ISBN 9788024739601.

PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 7.,
aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2013, 395 s. ISBN 9788026204039.

SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stari a seniorii. Praha: Grada,
2012, 225 s. Sociologie. ISBN 9788024738505.

SEITL, Martin. Pozndvani interpersonadlnich charakteristik osobnosti. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, 164 s. Monografie. ISBN 9788024433202.

[52] SKUPNIK, Jaroslav. Antropologie pribuzenstvi: pribuzenstvi, manzelstvi a rodina v

[53]

[54]

[55]

kulturnéantropologické perspektivé. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2010. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-7419-019-3.
SLAMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy. Praha: Grada, 2011, 208 s.
Psyché. ISBN 9788024733111.

SMEKAL, Vladimir. Pozvéini do psychologie osobnosti: clovék v zrcadle védomi.
Brno: Barrister & Principal, 2002, 517 s. ISBN 8085947803.

SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001, 176 s. Studium.
ISBN 8071785598.

[56] SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal, 2012, 219 s. ISBN

[57]

[58]

[59]

[60]

[61]

9788026202172.

SOURALOVA, Adéla a Michaela ZAKOVA. Pod jednou stiechou: tiigeneracni
souziti v Ceské spolecnosti. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2020,
263 s. Sociologicka fada. ISBN 9788073254988.

SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stiri: kapitoly z gerontosociologie. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2007, 284 s. Studie. ISBN 9788086429625.

SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2004, 247 s.
Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 8024608774.

SVARICEK, Roman; SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
vedach. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. s. 17. ISBN 978-80-7367-313-0.
RABUSICOVA, Milada, Lenka KAMANOVA a Katefina PEVNA. O
mezigeneracnim uceni. Brno: Masarykova univerzita, 2011, 208 s. ISBN

9788021057500.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

[62] REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998, 268 s. ISBN
8085931486.

[63] RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojova psychologie]: piepracované vydani. Vyd. 3.
Praha: Portal, 2014, 390 s. ISBN 9788026207726.

[64] TAHAL, Radek, 2017. Marketingovy vyzkum: postupy, metody, trendy. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-271-0206-8.

[65] TRELAUN, Béatrice. Piekondavdni konfliktii v rodiné. Praha: Portal 2005. ISBN 80-
7178-935-6

[66] VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II: dospélost a stdri. Praha:
Karolinum, 2007, 461 s. ISBN 978-80-246-1318-5

[67] VYBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portal, 2000, 263 s.
ISBN 8071782912.

[68] VYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Praha: Portal, 2005, 319 s. ISBN
8071789984.

[69] VYMETAL, Jan. Priivodce tispéSnou komunikaci: efektivni komunikace v praxi.
Praha: Grada, 2008, 322 s. Manazer. Komunikace. ISBN 9788024726144.

[70] TRELAUN, Béatrice. Prekondvini konfliktii v rodiné. Praha: Portal, 2005, 143 s.
Radci pro rodi€e a vychovatele. ISBN 8071789356.

[71] ZAVAZALOVA, Helena. Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2001, 97 s. ISBN 80-246-0326-8.

[72] ZEMKE, Ron., RAINES, Claire.,, FILIPCZAK, Bob. Generations at Work:
Managing the Clash of Veterans, Boomers, Xers, and Nexters inYour Workplace.

Amacom, 2013, 304 s. ISBN 978-08-144-0480-05.

Internetové zdroje:

ASOCIACE POSKYTOVATELU SOCIALNICH SLUZEB CR: Sougasna struktura sluzeb
dlouhodobé péce a prognodza potiebnosti socidlnich sluzeb 2019-2050. In: Apsscr.cz
[online]. 2019 [cit. 2021-02-20]. Dostupné z:

https://www.apsscr.cz/files/files’/A4 STRUKTURA%20DLOUHODOBE%20PECE.pdf

CESKO. Zakon ¢&. 89/2012 Sb. Ob&ansky zakonik. In: Zakonyprolidi.cz [online]. Praha,
2012 [cit. 2021-03-10]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#cast2


https://www.apsscr.cz/files/files/A4_STRUKTURA%20DLOUHODOBE%20PECE.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

CESKO. Zakon ¢&. 108/2006 Sb. Zakon o socidlnich sluzbach. In: Zakonyprolidi.cz
[online]. Praha, 2006 [cit. 2021-03-10]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

CESKY STATISTICKY URAD. Statisticka ro¢enka Ceské republiky. In: Czso.cz [online].
Praha, 2020 [cit. 2021-04-15]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/123503153/32019820.pdf/fc671100-c2b8-4c60-
a2d1-44341a7fa3al?version=1.3

HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava a Marina STIPKOVA. Typologie
prarodi¢ovstvi v ¢eské spolecnosti. In: Sreview.soc.cas.cz [online]. 2014 [cit. 2021-04-06].
Dostupné z: https://cvvm.soc.cas.cz/cz/cvvm/casopis-nase-spolecnost/prehled-clanku/71-
2014-1/1752-typologie-prarodicovstvi-v-ceske-spolecnosti-faktory-ovlivnujici-zapojeni-

prarodicu-do-pece-o-vnoucatanejcastéji

HELLER, Daniel. Psychologie vyvojova a osobnosti. In: Cuni.cz [online]. Praha:
Univerzita Karlova, 2014 [cit. 2021-01-23]. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/kamv/files/2019/02/440-version1-

psychologie vyvojova_a_osobnos.pdf

HRDLICKOVA, Lucie. Resite také mezigeneraéni spory? In: Nakladatelstvi.portal.cz
[online]. 2009 [cit. 2021-01-25]. Dostupné z:
https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/85347/resite-take-generacni-
spory-

INSTITUT SOCIALN{ PRACE. Zit doma. Vétsina Cechli chce ZIT DOMA, i kdyz se
stane zavisla na péci druhych. In: Institutsocialniprace.cz [online]. Praha, 2020 [cit. 2021-
04-15]. Dostupné z:
https://zitdoma.cz/2020/02/05/vetsina-cechu-chce-zit-doma-i-kdyz-se-stane-zavisla-na-
peci-druhych-vyplyva-z-pruzkum-institutu-socialni-prace/

KICHEVA, Tatyana. Management of Employees from Different Generations. In: Unwe.bg

[online]. 2017 [cit. 2021-02-24]. Dostupné z:
https://www.unwe.bg/uploads/Alternatives/Kicheva ea en br 1 2017.pdf

KING, W. Paul. Climbing Maslow's Pyramid. In: Books.google.cz [online]. 2016. [cit.
2021-01-23]. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?id=bDJNJ53dFzsC&dq=Maslow&hl=cs&source=gbs navli

nks s


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 84

MILKIE, Melissa. Why mothers should not feel guilty about spending no time with their
children. In: Indipendent.co.uk [online]. 2015 [cit. 2021-02-12]. Dostupné z:
https://www.independent.co.uk/life-style/health-and-families/health-news/why-mothers-
should-not-feel-guilty-about-spending-no-time-their-children-10142207.html

MOZNY, Ivo, PRIDALOVA, Marie a BANOVCOVA Lenka. Mezigeneraéni solidarita.
Ptredbézna zprava z mezinarodniho srovnavaciho vyzkumu: Hodnota déti a mezigeneracni
solidarita. In: Vupsv.cz [online]. 2003 [cit. 2021-02-12]. Dostupné z:

https:// praha.vupsv.cz/Fulltext/mezgen.pdf

MPSV. Strategické dokumenty v oblasti podpory rodiny. Vyzkum vefejného minéni
zaméfeny na sladéni pracovniho a rodinného zivota a rovnost zen a muzi v oblasti rodinné
politiky a trhu prace. In: Mpsv.cz [online]. 2016 [cit. 2021-04-15]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/ TACR _zprava_sladovani.pdf/432db929-
6fla-f1d7-e5d0-e2f6eb2b7676

MPSV. Obec pratelska rodiné a seniorim. In: Mpsv.cz [online]. [cit. 2021-04-14].

Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/obec-pratelska-rodine-a-seniorum

MPSV. Rodina. In: Mpsv.cz [online]. Praha, 2020 [cit. 2021-04-14]. Dostupné z:

https://www.mpsv.cz/Rodina

MPSV. Narodni strategie rozvoje socidlnich sluzeb na obdobi 2016-2025. In:
Mpsv.cz [online]. Praha, 2016 [cit. 2021-04-14]. Dostupné Z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/577769/NSRSS.pdf/at89ab84-31ac-e08a-7233-
€6662272bcal

MPSV. Zprava o rodin€ 2020. In: Mpsv.cz [online]. Praha, 2020 [cit. 2021-02-10].
Dostupné z:

https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A 1va%200%20rodin%C4%9B
%202020.pdf/c3bdc63d-9c95-497d-bded-6a15e9890abd

REVUE PRO SOCIALNI POLITIKU A VYZKUM. Pohoda je nejdtlezit&jsim diivodem
pro setrvani dichodct v préci. In: Socialnipolitika.cz [online]. [cit. 2021-04-15]. Dostupné

z: https://socialnipolitika.eu/2017/05/zabava-nejdulezitejsim-duvodem-praci-duchodu/

REVUE PRO SOCIALNI POLITIKU A VYZKUM. Od dubna 2019 se piispévek na péci
doma ve IV stupni zvysi na 19 200,- K¢ Ve III. stupni od cervence 2019. In:
Socialnipolitika.cz [online].  Praha, 2019  [cit.  2021-04-14].  Dostupné z:


https://www.mpsv.cz/web/cz/obec-pratelska-rodine-a-seniorum
https://www.mpsv.cz/documents/20142/577769/NSRSS.pdf/af89ab84-31ac-e08a-7233-c6662272bca0
https://www.mpsv.cz/documents/20142/577769/NSRSS.pdf/af89ab84-31ac-e08a-7233-c6662272bca0

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 85

https://socialnipolitika.eu/2019/01/prispevek-na-peci-doma-ve-iv-stupni-se-zvysi-na-19-

200-kc-od-dubna-2019-ve-iii-stupni-bude-od-cervence-2019-vyplaceno-12-800-kc/

REVUE PRO SOCIALN{ POLITIKU A VYZKUM. Aktualizovand Koncepce rodinné
politiky. In: Socialnipolitika.cz [online]. 2019 [cit. 2021-04-14]. Dostupné z:
https://socialnipolitika.eu/wp-content/uploads/2019/09/Aktualizovana%CC%81 -
Koncepce-rodinne%CC%81-politiky-2019.pdf

SOCIOLOGICKA ENCYKLOPEDIE. In: Encyklopedie.soc.cas.cz [online]. 2013 [cit.
2021-01-18]. Dostupné¢ z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Vztahy interperson%C3%A11n%C3%AD

STRASILOVA, Gabriela. “Husakovy* versus ,,Havlovy déti“. In: Czso.cz [online]. 2013
[cit. 2021-02-17]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/52002¢2055

SVOBODOVA, Kamila. Demografické stirnuti a Zivotni podminky seniorii v Ceské
republice. In: Vupsv.cz [online]. [cit. 2021-04-06]. Dostupné z:

http://praha.vupsv.cz/Fulltext/Do_1574.pdf

VLADA. Evropsky den solidarity mezi generacemi. In: Vlada.cz [online]. Praha, 2010 [cit.
2020-11-11]. Dostupné z:

https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/evropsky-den-solidarity-mezi-

generacemi-71249/


https://www.czso.cz/csu/czso/52002e2055
https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/evropsky-den-solidarity-mezi-generacemi-71249/
https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/evropsky-den-solidarity-mezi-generacemi-71249/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

86

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

atd. atakdale

MPSV Ministerstvo prace a socidlnich véci
napf. napftiklad

Sb.  Sbirka zakont

tzv.  takzvané

VO  vyzkumna otazka



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 87

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 - Vyvoj poétu a podilu bytovych domacnosti podle typu v CR v obdobi

L ] 43
Tabulka2 - Struktura typt bytovych domacnosti podle druhu domu v CR k 26. 3.
20 L e 43

Tabulka 3 - Struktura bytovych domacnosti podle jejich typu v jednotlivych druzich
domu v CR K 26.3. 2011 .oeeiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 44
Tabulka4 - Vyskyt tiigeneranich domécnosti v Ceské republice v letech 2005-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

88

SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Pisemna forma souhlasu s pofizenim nahravky rozhovoru
Ptiloha P II: Pfepis rozhovoru

Pfiloha P III; Ukazka kddovani rozhovoru



PRILOHA P I: PISEMNA FORMA SOUHLASU S PORIZENIM
NAHRAVKY ROZHOVORU

' Univerzita Tomase Bati ve Zliné

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas se tykd bakaléiské prace na téma:

., Mezigeneracni souziti rodin".

Z4dam Vas o souhlas s poskytovanim vyzkumného materidlu pro vyzkumny projekt

ve formé& audio nahravky rozhovoru.
Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je néleZitd pozornost vénovana etickym

otdzkam a zajisténi bezpedi respondentti. Diiraz je kladen na:

(1) Anonymitu uGéastnikii vyzkumu - v piepisech rozhovori budou odstranény
(i potencidlnég) identifikujici udaje.

(2) Mléenlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim tudajiim o té&astnicich vyzkumu
(s tim, Ze s vyzkumnym materidlem budu pracovat vyhradné ji).

(3) Po piepsini rozhovora dojde k autorizaci textu — budete mit moZnost vyjad¥it se

k uvedenym tdajim a upravit je.

(4) Jako héastnik vyzkumu méte pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity.

Dékuji za pozornost vénovanou témto informacim a Z4dam Vés timto o poskytnuti souhlasu

s Vagi acasti ve vyzkumu.

™~
Be. Katefina Duskova Podpis: .... \\

Podle zdkona & 101/2000 Sb. o ochrané& osobnich idaji ve zné&ni pozdé&jSich p¥edpist
udéluji souhlas s uéasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného

materidlu.



PRILOHA P II: PREPIS ROZHOVORU

Jak vnimate vzajemnou komunikaci v rodiné?

Myslim si, alespoi z mého pohledu, ze co se komunikace tyka, tak jsme na tom hodné
dobfe. Moje sestra taky bydli s mladyma a tam je to teda oproti ndm Spatné. My se s
dcerou, no a vlastné ani s jejim manzelem nikdy nehddame. Vzdycky si vSechno fekneme,
uz jsme se to za ty roky tak néjak naucily, ze je lepsi fict rovnou, co si ¢lovek mysli, nez
byt nastvany a ten druhy nevi co se déje. Mozna diive jsme se hadaly Castéji, kdyz jsme
byly ob&é mladsi, ale i tak to byly vétSinou hadky kvali

viceméné nepodstatnym vécem. Ale vzdycky jsme se snazily si o tom promluvit a vyjasnit
si to, aby se to mezi nama co nejdfive urovnalo. I ty nepfijemné véci se musi fesit, tak to
prosté je. Nékdy to 3lo rychleji, nékdy pomaleji. Cim jsme obé stardi, tim se nam snaze
vse fesi, alesponi ja to tak vnimam. Vlastné, kdyz tak zpétn¢ vzpominam, uz kdyz byla
mald, tak jsem ji fikala, at’ mi rad¢ji fekne vSechno hned za Cerstva, ze se s tim néjak
popasuju, a ze kdyz se mi to nebude libit, tak ji k tomu feknu svoje. Takze si myslim, Ze i
diky tomu komunikujeme s dcerou velmi dobfe. Co se komunikace s jejim manZelem tyka,
nemame vubec v ni¢em problém, zapadl do nasi rodiny, jako by k nam patfil odjakziva a
vazim si toho jaky je.

Co to pro vas znamena, Ze komunikujete timto zptisobem?

No, asi by mé to hodné mrzelo, kdybysme se nedokazali domluvit a nerozuméli si v rdmei
toho souZiti. A nejen s dcerou, ale Ze jsme schopni komunikovat i s jejim manzelem, jako,
Ze jsme vSichni na jedné vIng. To si asi ani neumim pfedstavit a vaZim si toho, jsem za to
moc rada, ze se vzdycky najdeme néjaké spolecné feSeni. Protoze uz mam taky néco za

sebou, tak vim, ze to by mé sZiralo, Ze to nefunguje tak, jak by m¢lo.

Jak casto spolu komunikujete?

Mluvime spolu denné¢, v tydnu, kdyz chodi mladi do préce, tak o néco min, jak o vikendu.
Sedneme si tfeba u kafe a potfesime co je potieba. O vikendu, kdyz jsou mladi doma a
nikam nejedou, tak jsme spolu v podstaté od rdna do vecera. VSichni jsme dost upovidani,
takze je potad co fesit. Nékdy se stane, ze mladi snidaji v posteli, tak to ja si zase uziju
klidné rano a délam si svoje. Nekdy mi to vyhovuje, ale nékdy si fikdm, uz at’ vylezou.

O ¢em nejcastéji diskutujete?

O vSem mozném, ale nejcastéji asi o praci, co je v obci nového, co je potieba udélat doma

nebo venku.



Taky obcas probereme né&jaky serial, nebo co uvaiime, nebo naplanujeme néjaky vylet,
nebo kdy zajedeme do obchodu, kdyz je potieba nakoupit. Prosté takové ty bézné provozni
veci.

Dokazete spolecné otevirené hovorit na jakékoliv téma?

To si myslim, ze jo. U nés kazdy tekne sviij ndzor, no a ve findle se vzdycky né¢jak
dohodneme, i kdyz se tfeba ndzorové upln€¢ neshodneme, tak se to prosté¢ ud€la tou
nejptijatelnéjsi formou, aby byla

spokojenost na vSech stranach.

Jakou zkuSenost mate se vzajemnymi vztahy v rodiné?

No tak v ramci nasi rodiny vychazime si myslim bez problémii. S dcerou jsem vlastné od
jejich tii let

sama, takze za tu dobu uz se vlastn¢ znadme a vime, co od sebe miizeme ¢ekat, kdyz tieba
nema nektera

z nas uplné sviij den, tak to prosté piejdeme a vime, ze zase bude fajn. Je potieba si to
néjak na zacatku

zacatku nastavit a udrZovat to. Asi i proto, Ze vime, jaka kazda jsme, bydlime dohromady,
ze kdyby nam to uz dfive skiipalo, tak bychom do toho ani jedna nesly. Nastésti jsme si
padli do oka i s jejim manzelem a méme 1 spolu velmi blizky vztah. To jsem si praveé diive
fikala, co kdyZ si najde né€koho a ten mi nebude sedét. No, a kdyZ ndhodou nékdy
k né¢emu dojde, tak to beru tak, ze i tohle k tomu vlastn€ patii a je dilezité se nad tim
umét povznést, prosté to piejit. Kazdy jsme néjaky, mame svoje klady 1 zapory a je potieba

to takhle brat.

Co to pro vas jako pro maminku znamena, Ze mate v rodiné dobré vztahy?

No tak asi to, Ze si mizu v klidu fict, Ze jsem ji zfejmé dobfe vychovala (slzy v o€ich) a
proto mame mezi sebou takovy blizky vztah. Pfece jenom to nebylo lehké, kdyz jsem s ni
zlstala sama. Mam jenom ji a asi bych to tézko nesla, kdyby nam to neklapalo. Jsem na ni
dost fixovana a upfimné bych

si to asi vycitala, kdybychom si jako matka a dcera nerozumély. A taky jsem rada, ze si
pravé rozumim i s jejim manzelem. No snad nam to tak vydrzi, nikdy nevite, co se miize

stat.
Pri jakych Cinnostech se nejvice potkavate?
Kazdopadné u jidla a u kévy a zakusku (smich), dejme tomu, jako vicemén¢ tim, ze tieba

ptes den jsou mladi pry¢, takze spi§ az vecer a to uz se tésim, ze piijdou. Nékdy, kdyz je



dobry film, tak to pfijdou a divdme se vSichni spolecné. No a o vikendu je to rizné. Mame
velkou zahradu, takze tam je prace od jara do podzimu, kazda ruka je dobra, no a kazdy uz
ma za ty roky tak néjak zavedené co kdo d€la. Ale tieba kytky, nebo kdyz se sadi do
zahradky, tak to délame spolecné s dcerou. Zet tieba dé€ld néco v gardzi, ale kdyz je

potieba, tak taky pfida ruku k dilu.

Co to pro vas znamena, Ze spole¢né travite ¢as?
Moc si toho spole¢ného ¢asu vazim a uzivam si kazdé minuty. Znamena to pro m¢ hodné,
jako hlavné

asi to, ze jsem tady nezlstala na v§echno sama.

Shodnete se v nazorech a postojich na Zivot?

To asi jo, nckdy se sice stane, ze prosté kazda vidime néjakou véc jinak, ale to je asi
normalni. Dcera to vidi svyma oCima a j& zase svyma, dilezité, ze se ve findle shodneme.
Bodejt’ by ne, kdyz je mezi nama rozdil 32 let. Ona si vyslechne m¢, j& zase ji. Do jaké
miry si z toho néco vezme nebo nevezme, tak to uz zase nechavam na ni. Ja ji vzdycky
fikam, udélej si to podle sebe, tohle jsou jenom rady, které mam osvédéené ja. Clovék si
parkrat v Zivoté natluce nos a pak uZ vi co a jak. My jsme taky jako mladi délali blbiny,
protoze to asi k zivotu patii. Kazdy si tim musi projit, ud€lat néjakou tu chybu. Prosté jak
starnes, tak Ti to vSechno dochazi, Ze to neni tak jako uplné jak by si ¢lovek pral. No a je
pravda, Ze obcas pak pfisla a fikala: ja jsem to fakt méla udélat podle toho, jak jsi mi
tikala.

vvvvvv

No prosté, kdyz to vezmu ze svoji pozice tak prosté ja nevim, kdyZ tfeba potiebuji nékam
jet, k doktorovi, na nakupy, tak jim feknu a oni m& tam zavezou. Nebo kdyz jsem si
koupila novou postel, tak sama bych to nedala dohromady, takze jsem poprosila mladé a
bez feci mi pomohli. Nebo kdyZ jsem tfeba potfebovala odnést pytle s hlinou do skleniku,
tak to udélal zetak. Takze takové zatim provozni véci. Ze bych ale byla vyslovené na né s
nécim odkéazand, tak to zatim jesté naStésti ne. Ale Clovek nikdy nevi, co se muze stat.
Jsem rada za to, Ze kdyZ néco potiebuju, tak mi pomiZou, a kdyz potiebuji oni, zase
pomuzu ja.

Vybavi se vam jesté néco?

No vlastné jo, kdyz jsem byla na operaci s nohou a mladi m¢li zrovna v tom terminu
nékam odjet, tak to si pamatuju, Ze mi tenkrat dcera fekla, Ze nakonec nikam nepojedou, Ze

zustanou doma se mnou, kdyby se cokoliv stalo a Ze pojedou, az budu v potadku. Tak to



jsem tenkrat hodn¢ ocenila, za to jak bych to fekla, jsem byla opravdu moc rada, ze to pro
m¢ udélali. Tak jest€¢ mimo té materidlni,
asi 1 takova ta emocionalni podpora, kdyz je Cloveék v uzkych, ze ma vedle sebe nekoho,

kdo ho podpofi.

Resily jste jiz s dcerou budoucnost, zejména situaci, kdyby bylo potieba se o vis
postarat?

Ano, tesily, dcera fikala, ze kdyby toto nastalo, Zze urcit¢ ud€la vSechno pro to, abych
mohla zlstat doma. Tak vzdycky v rodin€ byl u nads nékdo, at’ uZ moje matka, nebo jeji
matka, kdy bylo potieba se né¢jakym zplisobem, o né starat. Tak to bylo vzdycky v rodiné
zavedené, ze pokud je ¢lovek jenom trochu schopny se o druhého postarat a zdravotni stav
to dovoli, aby zistal doma, tak doma prosté ziistane. Nestalo se, Ze bychom je dali do

néjakého zatizeni a vzdycky jsme udé€lali maximum, pro to, aby dozil doma.

Co to pro vas znamena, Ze takhle dcera smysli?
Toto je pro me taky dost zdsadni, ze mam v dcefi oporu, jak se tikd, po vsech strankach. A
za to, co jsem s ni uz prozila a znam ji, jak se v nékterych situacich viici mné zachovala, si

dovolim fict, Ze kdyby bylo cokoliv, tak v tomto dodrzi slovo, Ze by ji to prosté nedalo, za

[ 24

Znate néjaké formy pomoci v ramci socialnich sluzeb?

Ted’ nejsem Upln¢ v obraze, jestli se néco od té¢ doby, kdy byla doma maminka, zménilo.
KdyzZ jsme

se o ni starali, tak jsme Cerpali piispévek na péci, tusSim, Ze jsme brali néjaky prvni stupen.
Jinak jsme nevyuzivali Zadnou socidlni sluZzbu. Potom se ale jeji zdravotni stav docela

rapidné zhors$il, musela do nemocnice domt, uz se nevratila.

Dé&kuji vam za rozhovor.



PRILOHA P III: UKAZKA KODOVANI ROZHOVORU

Jak vnimate vzajemnou komunikaci v roding?
harmonie
Myslim si, alespoii z mého pohledu, Ze co se komunikace tyk4, tak jsme na tom hodné& dobte.
Moje sestra taky bydli s mladyma a tam je to teda oproti ndm $patné. My se s dcerou, no a vlastn&
taktika

ani s jejim manzelem nikdy nehaddme. VZdycky si viechno fekneme, uz jsme se to za ty roky tak n&jak

naucily, Ze je lepsi fict rovnou, co si Elovék mysli, neZ byt nastvany a ten druhy nevi co se déje.
disharmonie
MozZna diive jsme se hadaly Cast&ji, kdyz jsme byly ob& mladsi, ale i tak to byly vét$inou hadky kvali
pokus o zlepSeni

viceméné nepodstatnym vécem. Ale vidycky jsme se snaZily si o tom promluvit a vyjasnit si to,

aby se to mezi nama co nejdiive urovnalo. tak to prosté je.
usudek

Neékdy to 3lo rychleji, n€kdy pomaleji. Cim jsme obé starsi, tim se nam snéze vie fesi, alespori j4 to tak

vinimam. Vlastné, kdyz tak zp&tn& vzpominam,

harmonie

. TakZe si myslim, Ze i diky tomu komunikujeme s dcerou velmi dobfe. Co se komunikace s jejim
manzelem tykd, nemdme viibec v nicem problém, zapadl do nadi rodiny, jako by k ndm patfil odjakZiva
a vazim si toho jaky je.

Co to pro vas znamend, Ze komunikujete timto zptisobem?
usudek
No, asi by mé& to hodn& mrzelo, kdybysme se nedokdazali domluvit a nerozuméli si v ramei toho souZiti.
harmonie
A nejen s deerou, ale Ze jsme schopni komunikovat i s jejim manZelem, jako, Ze jsme v8ichni na
usudek
Jjedné vine. To si asi ani neumim pfedstavit a vazim si toho, jsem za to moc rada, Ze se vzdycky najdeme
usudek

né&jake spole¢né feSeni. ProtoZe uZz mam taky néco za sebou, tak vim, Ze to by mé sziralo. 7e to nefu

tak, jak by mélo.



Jak €asto spolu komunikujete?
komunikaéni ritualy
Mluvime spolu denné, v tydnu, kdy? chod{ mladi do préce, tak o ndco mi#, jak o vikendu.
komunikaéni ritudly
Sedneme si tfeba u kafe a pofedime co je potteba. O vikendu, kdy? jsou mladi doma a nikam nejedou,
spolecna feé

tak jsme spolu v podstat& od rina do vetera. Vsichni jsme dost upovidani, takze je potad co fesit
Nekdy se stane, ze mladi snidaji v posteli, tak to ja si zase uZiju klidné réno a délam si svoje.
Nekdy mi to vyhovuje, ale nekdy si fikédm, uz at’ vylezou.

O ¢em nejéastéji diskutujete?
spole¢na feé

O v8em mozném, ale nejéastéji asi o préci, co je v obei nového, co Je potieba udélat doma nebo ver

Taky obcas probereme n&jaky seril, nebo co uvaiime, nebo naplanujeme né&jaky vylet, nebo kdy zajedeme
do obchodu, kdyZ je potieba nakoupit. Prosts takové ty b&zné provozni véci.

DoksZete spolecné oteviené hovoFit na jakékoliv téma?
taktika
To si myslim, Ze jo. U nas kazdy fekne sviij nézor, no a ve finale se vzdycky néjak dohodneme, i kdyz
taktika

se tfeba ndzorové tipIné neshodneme, tak se to prost& udél4 tou nejpfijateln&jsi formou, aby byla
spokojenost na viech stranach.

Jakou zkuSenost mite se vzajemnymi vztahy v roding?
myma oc¢ima
No tak v rdmci nadi rodiny vychéazime si myslim bez problémd. S dcerou jsem vlastn& od jejich tii let
co clovek - to original
sama, takZe za tu dobu uZ se vlastné zname a vime, co od sebe mizeme cekat, kdy?Z tfeba nemd néktera
po boufi se vyjasni
z nds iplné sviij den, tak to prosté piejdeme a vime, Ze zase bude fajn.
vzdjemny respekt

Asi i proto, Ze vime, jaké kazd4 jsme, bydlime dohromady, Ze kdyby nam



to uZ dfve skiipalo, tak bychom do toho ani jedna nesly. Nast&st{ jsme si padli do oka i s jejim manZelem
pocity
amame i spolu velmi blizky vztah. To jsem si pravé dfive fikala, co kdy? si najde n&koho a ten mi nebude
jsem nad veéci

sedgt. No, a kdyz nahodou nékdy k né¢emu dojde, tak to beru tak, e i tohle k tomu vlastng patii a je dalezité

se nad tim umeét povznést, prosté to piejit.

Co to pro vis jako pro maminku znamens, Ze mate v roding dobré vztahy?
myma oéima
No tak asi to, Ze si miizu v klidu fict, Ze jsem ji zfejmé dobte vychovala (slzy v odich) a proto mame mezi
pocity
sebou takovy blizky vztah. Pfece jenom to nebylo lehké, kdy? jsem s ni zlistala sama.
Mém jenom ji a asi bych to t&zko nesla, kdyby nam to neklapalo. Jsem na ni dost fixovana a upffmné bych
pocity myma ofima
si to asi vy¢itala, kdybychom si jako matka a dcera nerozumgly. A taky jsem rada, e si préveé rozumim
i s jejim manzelem. No snad ndm to tak vydri, nikdy nevite, co se miiZe stat.
PFi jakych ¢innostech se nejvice potkavate?
Kazdopadng u jidla a u kdvy a zékusku (smich), dejme tomu, jako viceméné tim, Ze tieba pres den jsou
mladi pry¢, takZe spi§ aZ vecer a to uZ se t&3im, Ze piijdou. Nékdy, kdy? je dobry film, tak to pfijdou
a divdme se vSichni spole¢né. No a o vikendu je to rizné. Mame velkou zahradu, takze tam je prace od jara
kdyz mizu - pomtZu
do podzimu, kazd4 ruka je dobré, no a kazdy uz m4 za ty roky tak n&jak zavedené co kdo dgla.

Zet’ tfeba déld néco

v garédZi, ale kdyz je potieba, tak taky pridé ruku k dilu.



Co to pro vis znamena4, Ze spoleéné travite ¢as?
Moc si toho spole¢ného Zasu véZim a uzivam si kazdé minuty. Znamena to pro mé hodné, jako hlavné
asi to, Ze jsem tady neziistala na vSechno sama.
Shodnete se v nazorech a postojich na Zivot?
To asi jo, nékdy se sice stane, Ze prosté kazda vidime n&jakou véc jinak, ale to je asi normalni.
co ¢lovek — to original
Dcera to vidi svyma o¢ima a ja zase svyma, dileZité, Ze se ve finale shodneme. Bodejt by ne, kdy# je
mezi ndma rozdil 32 let. Ona si vyslechne m¢, ja zase ji. Do jaké miry si z toho n&co vezme nebo nevezme,
tak to uZ zase nechdvam na ni. Ja ji vzdycky ¥kam, udélej si to podle sebe, tohle jsou jenom rady, které
mém osvédéené ja. Clovek si parkrat v Zivotd natlude nos a pak uZ vi co a jak. My jsme taky jako mladi
délali blbiny, protoZe to asi k Zivotu patii. Kazdy si tim musi projit, udglat n&jakou tu chybu. Prosté
Jak starnes, tak Ti to viechno dochézi, Ze to neni tak jako tplng jak by si Elovék pfal. No a je pravda, Ze
obCas pak piila a fikala: ja jsem to fakt méla udglat podle toho, jak jsi mi #ikala.
Jaka pomoc je pro vas v rameci spoleéného bydleni nejdilezitéj$i?
taxi
No prosté, kdyz to vezmu ze svoji pozice tak prost& ja nevim, kdyz teba potiebuji nékam jet, k doktorovi,
Sikovné ruce
na ndkupy, tak jim feknu a oni m& tam zavezou. Nebo kdyZ jsem si koupila novou postel, tak sama bych to
ochota
nedala dohromady, takZe jsem poprosila mladé a bez fe&f mi pomohli. Nebo kdyz jsem tieba potiebovala
odnést pytle s hlinou do skleniku. tak to udélal zetdk. TakZe takové zatim provozni véci. Ze bych ale byla
vyslovené na né s né¢im odkézana, tak to zatim je$té nastésti ne. Ale Glovék nikdy nevi, co se miiZe stat.

ochota

Jsem rada za Lo, Ze kdyZ néco potfebuju. tak mi pomizZou, a kdyz potebuji oni. zase pomiizu j4.



Vybavi se vam jesté néco?

, tak to si pamatuju, Ze mi tenkrét dcera fekla, Ze nakonec nikam nepojedou, Ze zfistanou
dohled
doma se mnou, kdyby se cokoliv stalo a Ze pojedou, aZ budu v pofadku. Tak to jsem tenkrat hodné ocenila.
ochota

za to jak bych to fekla, jsem byla opravdu moc rdda. Ze to pro mé ud&lali.

ﬁe§ily jste jiz s dcerou budoucnost, zejména situaci, kdyby bylo potieba se o vis postarat?
vyhled do budoucnosti
Ano. TeSily. deera fikala. Ze kdyby toto nastalo, Ze ur¢ité udéld viechno pro to. abych mohla ziistat doma.
zpatky do minulosti
Tak vzdycky v roding byl u nas n&kdo, at' uZ moje matka, nebo jeji matka, kdy bylo potieba se néjakym

zpusobem. o né starat. Tak to bylo vzdycky v roding zavedené, Ze pokud je ¢lovék jenom trochu schopny

se 0 druhého postarat a zdravotni stav to dovoli, aby ziistal doma, tak doma prosté zfistane.

Co to pro vas znamend, Ze takhle dcera smy3li?

Toto je pro mé taky dost zasadni, Ze mam v dcefi oporu, jak se ik, po viech strankach. A za to,

co jsem s ni uZ prozila a zném ji, jak se v n&kterych situacich viiéi mng zachovala, si dovolim
svédomi

fict, Ze kdyby bylo cokoliv, tak v tomto dodri slovo, Ze by ji to prosts nedalo, za to d4m za ni ruku do

ohng. Prost€¢ mam v ni diivéru a to je pro milj Zivot to nejdilezit3jsi.



Znite né€jaké formy pomoci v ramci socidlnich sluzeb?

Ted’ nejsem uplné v obraze, jestli se n&co od ¢ doby, kdy byla doma maminka zménilo.

Jinak jsme nevyuZivali Z4dnou socidlni sluzbu. Potom se ale jeji zdravotni stav docela rapidné zhorsil,

musela do nemocnice domdt, uZ se nevratila.



