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ABSTRAKT

Cilem prace je zachytit rizné souvislosti zkusenosti s osam¢losti u zaka druhého stupné
zékladni Skoly. Osamélost je chapana jako komplexni, multidimenziondlni, vyvojové
normativni jev. Teoretickd Cast predstavuje prehled vyzkumii zaméfenych na osamélost u
déti a adolescentil, pfedev§im na vztah mezi osamélosti a genderem, disledky osamélosti
pro zdravi adolescentli, vlivy osamélosti na vztahy mezi vrstevniky, vztahy s rodic¢i a
sourozenci. Zvlastni pozornost je vénovana otazkam osameélosti adolescenti ve Skolnim
prostiedi. Vyzkum byl proveden u Sedesati adolescentli (35 chlapct a 23 divek ve véku 12
az 15 let, dvé¢ zkoumané osoby neuvedly gender), kteti mimo jiné posuzovali miru své
osamélosti pomoci dotazniku LACA (The Loneliness and Aloneness Scale for Children and
Adolescents) a vztah k uéiteli v dotazniku ECR-RS (Experiences in Close Relationships-
Relationship Structures Questionnaire). Zaci dale odpovidali na otazku, co pro né znamena
byt osamély. Zjisténi jsou vice méné v souladu s hypotézami a teoretickymi predpoklady.
Mimo jiné se ukazalo, ze adolescenti vnimaji samotu nejenom jako zdroj emoéni nepohody
a socidlniho deficitu, ale 1 jako pfilezitost k osobnimu ristu. Vyzkum téz naznacil mozné

implikace pro intervence mirnici pocity osamélosti adolescenti ve Skole.

Kli¢ova slova: Osamélost; socialni osamélost; emoc¢ni osamélost; pfitazlivost osamélosti;

adolescenti; vrstevnici; ucitelé, styly citové vazby.

ABSTRACT

Experience of loneliness in students of upper primary school

The present study is focused on the loneliness experience of upper primary school students
in different contexts. Loneliness is a complex, multidimensional, developmentally normative
phenomena. The review in the theoretical part of bachelor thesis focuses on loneliness in
children and adolescents, specifically examining the relationships between aloneness and
gender, consequences of loneliness for adolescent’s health, influences of loneliness on peers-
relationships, and on attachment with parents and siblings. Particular attention is given to
loneliness of adolescents in school settings. The research explored 60 adolescents, aged of
12 to 15, involving 35 boys, 23 girls, (nb. two adolescents did not report their gender).
Adolescents completed measures that assessed the level of their loneliness using The
Loneliness and Aloneness Scale for Children and Adolescents (LACA), and their

relationships with teachers by the Experiences in Close Relationships-Relationship



Structures Questionnaire (ECR-RS). Furthermore, the students responded to a question
about their loneliness experience — what does being lonely mean to you? Findings are more
or less in accordance with theoretical assumptions and hypotheses. Among other findings,
research data demonstrate that adolescents perceive loneliness not only as a source of
emotional distress or social isolation, but also as an opportunity for personal growth. The
research also suggested possible school-based interventions alleviating adolescent s feelings

of loneliness in school.

Key words: Loneliness; social loneliness; emotional loneliness; attractiveness of loneliness;

adolescents; peers; teachers, styles of attachment.



Dovoluji si podékovat doc. Mgr. Jakubu Hladikovi, PhD. za vedeni mé bakalatské prace.

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakalatské/diplomové prace a verze elektronickéd nahrané do

IS/STAG jsou totozné.



L0V ) ) SR OPRPPOTRRN 10
| TEORETICKA CAST ....cooooivoeeeeeeeeeeeeeeeees s es e 12
1 KONCEPTUALIZACE OSAMELOSTI ........cooviiieiieieieeeeeeeee e 13
11 TEORETICKE PRISTUPY K OSAMELOSTL....ceeitvieeitieeatieessneesieeessseeesssesesssesssssessssnes 13
1.2  NEKTERE VYVOJOVE ASPEKTY OSAMELOST ...cciuvvieiuiieeiiiiessiieessireesssseesssnessssneesnens 15
1.3 OSAMELOST U CHLAPCU A DIVEK .....vtiiiiiisiiiesiieesseeessieeesieeesiee e sntee s snanesnnaeeesnneas 19
1.3  DUSLEDKY OSAMELOSTI PRO ZDRAVI ADOLESCENTU ......cooviuviiiivieniiriesnineesnineesnnns 21
2 SOCIALNI KONTEXT OSAMELOSTI .........ccocoviviiiieicieeeeeseeeseeee e 26
2.1 OSAMELOST ADOLESCENTU A VRSTEVNICKE VZTAHY ..ooviviiiieiiiiniiiesiieesniiee s 26
2.2 OSAMELOST ADOLESCENTU V SITI RODINNYCH VZTAHU A JEJi VLIV NA
VZTAH S UCITELEM ....vtiiittieiiiieessiieesstseessiaaesssaassbaesssteesssseessssesssnseessssesssssessnssessnnns 30
2.3 OSAMELOST ADOLESCENTU VE SKOLNIM PROSTREDI .......ccciiviieiiieiiiieeiieeesieeen 35
Il PRAKTICKA CAST ......oooioeeeeeeeeeeeeee e 42
3 VYZKUMNA CAST ...ooooiiieceeeeeeeee et 43
3.1 VYZKUMNY PROBLEM....ccittiiitiieaitttesiteeeitteestaeesteeesseeesnsaessssesssssesesssesssssesssseneans 43
3.2 VYZKUMNY CILuutttiiiiieiiiiie sttt stee ettt s st e st e s snbe e s nnbe e e nnreeenneas 46
G T € 00 0 1 2V 'SR 46
3.4 Y 1= 0] 5 ) SRR PPRPPRPR 47
3.5 VYZKUMNY SOUBOR .....cceiiieaituieaitrreasteeesstneesseeesseeessseessesesssesessesesssesesssessssseeans 49
4 VYSLEDKY .....oooooiiiiieieioeieeeeees s eeseee s see st nseenes 51
4.1 OSAMELOST ADOLESCENTNICH CHLAPCU A DIVEK ...ccccvvveiiieeiiieesieeesiieeesnee e 51
4.2 OSAMELOST A VEK ADOLESCENTU ...ceiiutiiiiiiiesiiresineesineesieeesnseessssesssssesssssessssnes 51
4.3 OSAMELOST ADOLESCENTU A VZTAH K UCITELI ....uvvveiiieesieeesieeeseeesieeesnvee e 52
4.4  OSAMELOST ADOLESCENTU A CASTA NEMOCNOST ....vvvveiiieeiieessirnesssreesssneessnenans 53
4.5 OSAMELOST ADOLESCENTU A SOUROZENCH ....uvvveiiiieiieeesieeesreeesveeesveeesnneessnneas 54
4.6 OSAMELOST ADOLESCENTU A VRSTEVNICT ..vveivvviiiiieiiiee st et siie e ssee e 55
4.7 OSAMELOST ADOLESCENTU A VZTAH K RODICUM......cccvieiiieeiiieeiieeesieeesnvee e 56
4.8 OSAMELOST ADOLESCENTU A CINNOST OSAMOTE ...oveiivieiiiieiiieesieeesieessvee s 56
4.9  POJETI OSAMELOSTI U ADOLESCENTU ...eciiuiiiiiieeiiieeiieeesieeesveeessseessnseessnneessseneans 57
5 SHRNUT ...ooooviiiiiceceeeeeeeee et 62
5.1 ] 157 S =3 SR SUPRRRTPRR 62
5.2 LIMITY VYZKUMU @1tttiitiiteitieeesiteessisssasssesssssessssesssssessssesssssesssssesssssesssssssssssesssssesans 67

5.3 DOPORUCENT PRO PRAXT .1ttt e et e et ee e e e e et ee e e e e e e e e e e teeeeeeeaeee e e e eeeeaaeeeeennanens 68



SEZNAM POUZITE LITERATURY ....oovoieieeeeeeeeeeeeee oo e eses e eeesen e 72
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ........oovovoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 84
SEZNAM TABULEK ..o e e e e e e e e e s e ee s 85

SEZNAM PRILOH........oo oo e e 86



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

Naskyta se otazka, zda téma osamélosti ve Skole je natolik zavazné, aktudlni nebo vstupujici
do zivota déti, Ze stoji za vyzkumnou pozornost. Odhlédnu-li v této chvili od piirozené
zvidavosti a opiu se o ,tvrda“ data, pak mohu téma své bakalafské prace zdiavodnit
v né€kolika rovinach.

Z vyzkumu prevalence osamélosti (vyskytu osamélosti v populaci) opakované vyplyva, ze
jde o zkusSenost Siroce sdilenou — témét kazdy ¢lovék ma zkuSenost s osameélosti ¢i samotou.
Rozsahly vyzkum provedeny Carin Rubensteinovou, Phillipem Shaverem, and Letitii Anne
Peplauovou (1979) zahrnujici 25 000 dospélych respondentd odhalil, ze 79 % lidi se obcas
citi osaméle, 15 % lidi vypovéd¢lo, Ze se citi téméf stale osamelymi, a pouze 6 % uvedlo, ze
takovou zkuSenost nikdy nemélo. V jinych vyzkumech jsou prevalen¢ni hodnoty odlisné a
zda se, ze pocity osamélosti v populaci jsou v ¢ase mirné na vzestupu. Naptiklad v 80. letech
minulého stoleti se prevalencni procenta tykajici se permanentniho pocitu osamélosti
pohybovala mezi 15-30 % (podle Lodder et al., 2017).

Prevalence osamélosti zjiStovand na zakladé sebeposouzeni déti Skolniho véku v jedné
finské studii dosahovala 20 % vyskytu v populaci déti navstévujicich zakladni skolu (podle
Lodder et al., 2017). Abdul-Aziz Seidu (2020) v nejnovéjsim vyzkumu 1266 adolescentt
v Ghané zjistil, Ze prevalence vyskytu osamélosti byla 18,4 %, coZ koresponduje
S podobnymi zjisténimi v Asii, Irsku, USA, Rusku, Finsku a Cing (viz tamtéz). Ve videnské
prevalenc¢ni studii provedené na 1200 détech z 6. az 8. tfid se 15 % zakt povazovalo za
osam¢lé (Gasteiger-Klicpera & Klicpera, 2003).

Osamélost je proZivana lidmi po cely Zivot, av§ak vyzkumy naznacuji, Ze se Castéji vyskytuje
v rangjSich fazich vyvoje jedince nez ve star§im véku a vrcholu dosahuje v rané adolescenci
(Heinrich & Gullone, 2006, Seidu, 2020).

Vyzkumy osamélosti adolescenti naznacuji souvislost s vékem, pohlavim, chudobou nebo
nizkym socioekonomickym statusem, se vztahy s rodic¢i a vrstevniky, ale také s fyzickym a
mentalnim zdravim (Stickley et al., 2014, Seidu, 2020). Jiz studie v 80. letech minulého
stoleti upozoriovaly, ze 50 % adolescentii ma opakovanou zkusSenost s osamélosti a pro 10-
20 % adolescenti je osamélost bolestnou a pietrvavajici zkuSenosti (Podle Lodder et al.,
2017).

Osamélost v kontextu Skoly je vyzkumniky opomijena nebo je tomuto problému ve svété
vénovana jen nepatrna pozornost (Galanaki & Vassilopoulou, 2007). V Ceském a

slovenském vyzkumném prostiedi se toto téma téméf nevyskytuje. Nasla jsem jen tii
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bakalarské prace, v nichZ se téma osamélosti tykalo déti ¢i adolescentt a kde jejich autorky
zkoumaly prediktory osamélosti na prahu adolescence (Kocidnova, 2015), dale vliv
rodicovského pfijeti na osamélost v dospivani (Stejskalova, 219) a vyvijely originalni
metodu na zkoumani osamélosti u piedskolnich déti (Chvojkova, 2017). Adolescenttim byla
vénovana také jedna slovenska studie, kde se ukdzalo, ze osamélost mize predikovat
rizikové chovani dospivajicich (Lichner, 2018). Dva cesti vyzkumnici — Marek Blatny a
Michal Hrdlicka — se podileli na mezinarodni studii souvislosti mezi osamélosti a problémy
se somatickym a psychickym zdravim (Stickley, Koyanagi, Koposov, Blatny, Hrdlicka,
Schwab-Stone, & Ruchkin, 2016).

Téma osamélosti zakli se mize stat pal¢ivym problémem v névaznosti na soucasnou
pandemickou situaci COVID 19 ve svété. Z analyzy vyzkumnych studii osamélosti, které
byly provedeny v souvislosti s pfedchozimi pandemiemi a epidemiemi Maria Elizabeth
Loadesova, et al. (2020) vyvozuji, Ze socialni izolace zvySuje riziko vyskytu deprese a
uzkosti u déti a adolescentli dlouhodobé — studie, které to potvrzovaly, byly provedeny
v rozmezi od ¢tvrt roku po skonCeni pandemie az po 9 let po udalosti. Délka prozivani
osamélosti souvisela s psychickymi problémy vice nez jeji intenzita. Lze tedy ocekévat, ze
vys$si mira uzkosti a deprese bude u déti a adolescentt pretrvavat i po ukonéeni pandemii
COVID 19 vynucené izolace. CoZz jiz nyni piedstavuje vyzvu pro rodiCe, ucitele,
psychology, socidlni pedagogy a vlastné cely systtm péfe o déti a dospivajici
v mezinarodnim meéfitku. Jiz nyni by méli vznikat projekty prevence disledkti soucasné
pandemie na psychické a somatické zdravi déti a adolescenti (Loades et al., 2020).

V teoretickém uvodu prace se zaméfim na tyto tematické okruhy souvisejici s osamélosti
adolescentl (¢i zaku starSiho Skolniho véku): vyvojova specifika prozitku osamélosti,
rozdily mezi chlapci a divkami, disledky osamélosti pro psychické a somatické zdravi
adolescentli, osamélost v blizkych vrstevnickych vztazich, pozornost budu vénovat
osam¢losti ve Skolnim prostfedi a také slozitému vlivu vztahii v rodiné na vztah mezi

ucitelem a zakem. Do vyzkumu jsem se snazila vétSinu téchto témat zahrnout.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

12

I. TEORETICKA CAST
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1 KONCEPTUALIZACE OSAMELOSTI

1.1 Teoretické pristupy k osamélosti

V odborné literatufe byvaji pojmy jako samota (solitude), osamocenost (aloneness) a
osamélost (loneliness) pouzivany ¢asto a mohou tak zptisobovat urcity konceptualni zmatek,
coz vede k nepfesnostem v interpretacich vyzkumnych zjisténi. Evangelia P. Galanakiova
navrhuje rozliSovat tyto tii terminy, aby bylo zfejmé, jaké zkuSenosti se badatelé snazi
porozumét (Galanaki & Vassilopoulou, 2017, Galanaki, 2013). Osamocenost chape jako
objektivni stav, kdy neni nikdo v dosahu mozné komunikace (nejde o fyzickou izolovanost).
Osamocenost se miize (ale nemusi) rozvinout do osameélosti, kterd ptredstavuje bolestivou
nebo alespon nepfijemnou subjektivni zkuSenost pramenici v nedostate¢ném uspokojeni
potfeby intimity nebo soundlezitosti (s vrstevnickou skupinou, rodinou atd., podobné
osamélost vymezuje jiz Weiss, 1973 nebo Peplauova & Perlman, 1982). Touha po kontaktu
je klicem k porozuméni osamélosti. Osamélost mize ¢lovek pocitovat 1 v pfitomnosti
druhych lidi. Samota je podle Galanakiové neutralni stav osamocenosti, ktery mtize byt pro
¢loveéka bud’ negativni, nebo pozitivni. Negativni prozitek samoty lze ztotoznit s osamélosti.
Pozitivni proZivani samoty ¢lovéka obohacuje, neni to destruktivni zkusenost. Clovék si ji
voli dobrovolné a vétSinou ji Clovék zakouSi bez pfitomnosti druhych. Jde o jednu
z basalnich zkuSenosti cloveka, kterd ovliviiuje socidlni Zivot jedince i spoleCnosti a
vyvazuje dynamiku kolektivniho a privatniho principu v kultufe. Podle Galanakiové je pro
samotu nejvyraznéjsi charakteristikou touha po tom byt sam, tedy po traveni casu v osameént,
ktery jedinec vyuZije konstruktivné. Nekteti autofi samotu v tomto duchu nazyvaji jako
aktivni samotu, jini zduraziwji, ze je tieba rozvijet dovednosti k samoté, které jedinci
umozni, aby se necitil osamély, kdyz je osamoceny nebo se dobrovolné ocitne ve stavu
samoty. Samotu si pak muze ¢loveék uzivat a vyuzivat jako zkusenost obnovujici jeho Zivotni
sily, posilujici zivotni spokojenosti, nebo jako zdroj relaxace, tvofivosti a osobniho ¢i
spiritualniho rozvoje (napf. Dahlberg, 2007, Storr, 1989). Clark E. Moustakas,
fenomenologicky orientovany psycholog, v introspektivné ladéné fenomenologické studii
Loneliness and Love dokonce tvrdi, Ze byt si védom lasky znamena ve svém skute¢ném
vyznamu uvédomit si vlastni osamélost, kterd je nevyhnutelnym disledkem skute¢né lasky,
ale také procesem, v némz se nova laska miize opét objevit. Z propojeného rytmu lasky a

osamélosti nelze uniknout, tato neoddélitelna symbioza lasky a osamélosti prohlubuje a
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obohacuje lidské byti (Moustakas, 1990). Samota se téz mize stat ,,/écivou zkuSenosti®,
emocni obnovou a strategickym ustupem ze spolecenského déni (viz Galanaki, 2013).

Mezi vyzkumniky je stale vlivna koncepce jiz zminéného Weisse (1973), podle kterého 1ze
rozlisit emocni a socidlni osamélost. Emocni osamélost je vyvolana absenci citovych vazeb
poskytovanych blizkymi osobami (vétSinou rodici) a je mnohdy spojena s pocity prazdnoty
a uzkosti (mtze byt indikovana napiiklad nedostatkem sdileni intimity s blizkymi prateli,
kvalitou vztahu s nimi). Socidlni osamélost prameni z nedostate¢né sycenych socidlnich
vazeb, Ci absenci socidlnich siti evokuje pocity bezcilnosti, nesounalezitosti (ze nikam
nepatiim) a nudy (mize byt indikovana naptiklad poctem pratel). Oba druhy osamélosti
chépe jako komplementéarni, ale nezaménitelné, tj. zmirnéni v jedné oblasti nevede ke
zmirnéni v druhé. Maesova et al. (2019), kterd se nechala inspirovat Weissovou typologii
osamélosti, v metaanalyze dat ziskanych od 399 798 osob z 45 zemi v rozmezi 39 let
vygenerovali tfi typy osamélosti: a) intimni, ktera predstavuje nedostatek blizkych citovych
(vztahovych) vazeb (attachment), b) vztahovou, ktera odkazuje k neuspokojivé siti
socialnich vztahli, a c) kolektivni, kterd je vyjadfena neuspokojenou potiebou propojeni
s podobnymi druhymi, vétsinou to v détstvi byvaji vrstevnici. Mansfieldova et al. (2019) na
zaklad¢ syntézy tady kvalitativnich studii zamétenych na zkouméni osamélosti osob od 16
let az do pozdniho staii 47 608 participanti z27 zemi identifikovali jiné tfi druhy
osamélosti. Prvni dva se shoduji s Weissovou (1973) typologii: a) emocni osamélost jako
absence smysluplnych vztaht, casto jako duasledek ztraty kli¢ové vztahové osoby, coz je
doprovazeno hlubokym zarmutkem ¢i truchlenim. Popisovany jsou téZ zmény vztahu, které
nastavaji v dichodovém obdobi, v situaci doméciho zneuzivani, nebo v dobé dusevnich ¢i
fyzickych zdravotnich krizi, b) socialni osamélost je odpovédi na kvantitu i1 kvalitu vztahii
véetné intimnich ¢i romantickych. Je pocitovana jako neuspokojené oc¢ekavani téchto dvou
aspektl vztaht, c) tfetim druhem osameélosti je podle autorii existencidalni osamélost, ktera
neni ani tak reakci na specifika vztahti, ale pfedstavuje globalni pocit nesounaleZitosti
S druhymi lidmi, nepatfi¢nosti v $ir§im svété, a objevuje se zejména ve druhé poloving zivota
v konfrontaci s védomim konecnosti individualni existence.

Na osameélost 1ze nahlizet téz jako na osobnostni charakteristiku nebo trvalejsi vzorec
chovani, které predisponuji jedince k intenzivnéj§imu prozivani osameélosti a
odpovidajicimu jednani. OdliSnym zdrojem jsou podnéty z prostfedi nebo situacni faktory,
na které dité ¢i adolescent mize zareagovat osamélosti (napf. imrti rodi¢t, rozvod rodic,
zména Skoly, konflikt s pfateli apod.). Ve vyzkumech se toto odliSeni pfili§ Casto neobjevuje

(Terrell-Deutsch, 1999).
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Na komplexnost osamélosti ukazuji také vyzkumy, které zjist'uji, ze jedinec muiize byt
socialné izolovan bez toho, aniz by se citil osamély, zatimco n€kdo jiny se citi osamély, aniz
by byl socidlné izolovany (napf. Peplau & Perlman, 1982, Qualter & Munn, 2002).
Osamélost je téz chdpana jako rozmanitd zkuSenost vyznacujici se frekvenci, délkou a

intenzitou. Osamélost tak mtze byt chronicka a dlouhotrvajici nebo docasna a pomijiva.

1.2 Nékteré vyvojové aspekty osamélosti

Z vyvojového hlediska je ¢lovek vybaven schopnosti byt sam (capacity to be alone). Termin
zavedl britsky psychoanalytik Donald Woods Winnicott (1958, podle Ganalakiové, 2014).
Podle n¢j jde o tak vyznamny vyvojovy vykon, Ze jeho naplnéni povazuje za nejcennéjsi
vlastnictvi v détstvi. Pozd&jsi vyzkumy vyvojového vyznamu ,,¢asu pro samotu® mu daly za
pravdu. Adolescent takovy €as potiebuje pro zvladnuti vyvojovych ukoll, zv1asté pak pii
tvorbé identity (Marcoen et al., 1987, Corsano et al., 2006). Samota je tak kreativnim
prostorem, v némz miize premyslet, zkoumat svlij emoc¢ni zivot, a tak osobnostné zrat.
Bohuzel tento pozitivni piinos zkuSenosti ,byt sdm* nebyva zpravidla bran v Gvahu
vyzkumniky, kteti se zabyvaji détmi a adolescenty. Je to moZna proto, Ze déti a adolescenti
prevazné vypovidaji o osamélosti jako o bolestivé a nepiijemné zkuSenosti. Jen v nékolika
vyzkumech, v nichz krom¢ vypliiovéani dotaznikd byla détem dadna pftilezitost, aby volné
vypovidaly o tom, co pro n¢ znamend osamélost, se ukazalo, ze chépou i tento konstruktivni
vyznam samoty (napt. Chipuer, 2004).

Z hlediska porozuméni riznym druhiim samoty a jejich vyvojovym funkcim v adolescenci
je ilustrativni vyzkum, ktery provedla Eveline Teppersova et al. (2014). Autofi rozliSuji dva
postoje k osamélosti: a) averzi viici osamelosti a b) afinitu K osamélosti. Vychazeji
z vyzkumti Marcoena, Goossense, Caese (Marcoen et al., 1987, Marcoen & Goossens,
1993). Averzi k osamélosti spojuji s prozitky jako je nuda, pocity nestastnosti, ¢i nepohody.
Afinitu k osamélosti pak vymezuji jako proaktivni a smysluplné vyhledavani samoty,
slouzici k emo¢ni obnové¢, koncentraci nebo reflexi. Nejde podle nich o kontinudlni
postojovou charakteristiku, ale o dva distinktivni konstrukty (Marcoen & Goossens, 1993).
Oba postoje jsou predikovatelné riznymi osobnostnimi rysy (Teppers et al., 2013).
Vyzkum byl proveden na vzorku 369 studentli psychologie bakalarského studia belgickych
universit (pramérny vek 18, 22, z toho 83, 7 % divek), a na rozsdhlém souboru 1388 studentl
belgickych stiednich skol (prumérny vék 15,72, z toho 64,1 % divek). Postoje k osamélosti
zkoumali stejnym dotaznikem, ktery jsem sama pouzila ve svém bakalaiském vyzkumu,

totiz Loneliness and Aloneness Scale for Children and Adolescents (LACA, Marcoen et al.,
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1987). Oba postoje k osamélosti souvisely s maladaptivnim prozivanim u obou soubord,
predevsim S depresivnim ladénim participantii. U souboru stfedoskolakii autoti dale zjistili,
ze jak averzivni, tak afinitni postoj k osamélosti souvisely s pasivnim stylem zvladani
prozitkii osamélosti, tedy hlavné opét s depresivnim stylem. AvSak rovnéz se ukazalo, ze
averzivni postoj k osamélosti vede také k vyhledavéani socialni opory, zatimco afinita
k samot¢ vedla k mirné konfrontaci se socialnim okolim. Ale naptiklad takové strategie
zvladani, jako je optimismus, vyjadfovani emoci ¢i tlumeni utrpeni ze samoty s postoji
k samot¢ nesouvisely, respektive nebyly pouzivany. Vyzkum potvrdil existenci tii
odlisitelnych postojovych profili k osamélosti: a) opravdova pritazlivost osamélosti
(afinita), b) opravdovi averze wici osamélosti, C) indiferentni postoj k osamélosti
indikovany nizkym skore v obou $kélach postoje k osamélosti. Ctvrty postojovy profil
ambivalence vi¢i obéma druhiim osamélosti nebyl identifikovan, i kdyz jej autofi o¢ekavali.
Bylo to ziejmé proto, Ze neslo o klinicky soubor, resp. v ném nebyli dostate¢né zastoupeni
adolescenti s klinickou depresi ¢i hrani¢ni poruchou osobnosti.

Adolescenti s indiferentnim postojem k osamélosti se nejlépe ptizptisobovali a pouzivali
méné pasivni styly zvladani (tj. méné¢ depresivni a méné vyhybavé), kdyz byli konfrontovani
s osamélosti ve srovnani s témi, ktefi méli k osamélosti silngjsi afinitu nebo averzi. Starsi
adolescenti s averzivnim postojem k osamélosti vyhledavali dychtivéji socialni interakce a
reagovali intenzivnéj$i negativni emoci, kdyZ byli s osamélosti konfrontovani. Skupina
star§ich adolescentl s afinitou k samoté byla aktivni v pokusu osamélost zvladnout.
Adolescenti s afinitou k osamélosti se podobali adolescentim s indiferentnimi postoji,
pokud jde o adaptivnéjsi zvladani problému, kdyz byli srovnavani se skupinou adolescentil
s averzi vuci osamélosti. Vykazovali pozitivnéjsi sebeuctu a méli lepsi akademické vysledky
na stfedni $kole ve srovnani s adolescenty s averzi vii¢i osamélosti. Celkové se ukazalo, Ze
afinita k osamélosti ve stiedni adolescenci ma pozitivni disledky pro celkovou schopnost
adaptace (zvladani riznych problému souvisejicich s timto vyvojovym obdobim) i v pozdni
adolescenci. Presto nejadaptivnéj$i je urcita vyvazenost mezi potfebou autonomie
Vv adolescenci, kterd miize byt posilovana a napliiovana afinitou k samoté a potiebou mit
adekvatni vztahy s vrstevniky i s relevantnimi dosp&lymi.

Jen nékolik vyzkumu je v€novano tomu, jak deéti konceptualizuji osamélost (samotu) a jak
tato konceptualizace ovliviiuje prozivani osamélosti (samoty) (napi. Cassidy & Asher,
Chipuer, 2004, Hymel et al., 1999, Qualter & Munn, 2002). Vyzkumnici se déti ptali, jak
rozuméji osamélosti. Ve vyzkumu Jude Cassidyové a Steva Ashera (2004) v odpovédi na

otazku ,,vis, co to znamena byt sam?* uvadéla vétsina (93 %) déti z jejich souboru jak
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osam¢lost (nebo samotu), tak smutek. Zbytek déti zmiloval ve svych odpovédich jen
osamélost ¢i samotu. Péti az sedmileté déti na otazku odpovidaly naptiklad témito slovy:
,,Kdyz si s tebou nikdo nechce hrat, tak se zacnes citit osamély*, ,,Kdyz jsi sdm, tak se trosku
citi§ smutny*, ,,Byt sam je byt smutny*“. Ukazalo se, Ze d€ti v tomto veéku jesté nedokdzou
popsat osamélost v terminech emocniho distresu. Autofi se domnivaji, ze déti porozumi
samoté¢ az tehdy, kdy jsou schopny vyjadfit jeji emocni slozku, naptiklad depresivni
prozivani osamélosti. Heather Chipuerova (2004) namita, ze je to spiSe tak, ze prozitek ¢i
zkusenost s osamélosti (samotou) ma vliv na to, jak dit€¢ samotu popisuje. Starsi déti (8 az
13 let) jiz dokazi vyjadrtit souvislost s emocemi a nezmiiuji se tolik o osamélosti ve vztahu
k socialnim deficitim (Hymel et al., 1999). V posledn¢ zminéném vyzkumu jeho autofi vedli
rozhovory se 132 osmi az tiinactiletymi détmi z oblasti jizniho Ontaria v Kanad¢. Ptali se
jich na jejich pojeti (definici) osamélosti, co ji zpusobuje a také na to, jakou s ni maji osobni
zkuSenost. Analyzou odpovédi dospéli ke tfem dimenzim détské percepce osamélosti:
a)emocni dimenze: osamélost je vnimana jako naro¢na emoce spojena se smutkem a s nudou,
b) kognitivni dimenze: osamélost je chapana détmi jako dusledek vnimanych deficitd
V interpersonalnich vztazich (tj. neuspokojena potieba patfit do né¢jakého spolecenstvi, byt
n¢kam zaclenén, emoc¢ni podpory, laskyplného vztahu, mit spolehlivé spojence, posilovani
vlastni hodnoty a pfilezitosti dostavat péci), c¢) interpersonalné kontextudlni dimenze:
osamélost predstavuje pro déti disledek fyzické separace (tj. ztrata ¢i odloucenost od blizké
osoby, docasna vytrzenost (nepfitomnost) ze zndmého socialniho prostfedi, odstéhovani),
ale také psychologicky vyznamného distancovani (tj. konflikt, zavrzeni, vylouceni, byt
ignorovan, ztratit divéru).

Pamela Qualterova a Penny Munnova (2002) provedly ojedin€ly vyzkum, z néhoz vyplyva,
ze déti vnimaji oba ve vyzkumech €asto potvrzované druhy osamélosti — emocni a socidlni
— jako od sebe odd¢lené, neptekryvajici se. Dale zjistily, Ze osamocené dé€ti jsou schopny
Iépe a kvalitn€ji popsat oba aspekty osamélosti, ale téZ jako komplexni pocit. CozZ je
pochopitelné, protoze dite, které jiz takovou zkuSenost ma, je schopno hlubsi reflexe
prozitku osamélosti.

Heather Chipuerovad (2004) inspirovana studii Quakterové a Munnové, formulovala
hypotézu, Ze déti, které vykazuji vy$si miru prozitku osamélosti, jsou schopny Iépe a do vEtsi
hloubky osamélost popsat. V souboru méla 61 déti (25 chlapcii a 36 divek) ze zakladni statni
Skoly z velké metropole na vychod¢ Australie. Déti byly ve véku od 9 do 11 let. Détem
kromé dotazniku Loneliness and Social Dissatisfaction Scale polozila otazku ,,Co pro tebe

znamend byt sam/sama?* Jejich odpovédi kodovala a dospéla ke tfem kategoriim: a) deficit
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V socialnich vztazich (neuspokojena potieba n€koho, kdo zde byl jen pro dité, s kym si dité
muze povidat, dale byt odmitan vrstevniky, nemit nikoho, s kym si mtze dité hrat, byt sam,
nemit kamarady), b) emocni distres (dit¢ se citi hloupé, trpi pocity prazdnoty,
neadekvatnosti, zklamani, zmatenosti, smutku ¢i nudy, a také depresivnim prozivanim),
c)odkazy Kk ja (self) — (dité neni brano takové, jaké je, Zarlivost na druhé, nema odvahu mluvit
s druhymi o své situaci, Zije si ve svém sveété, ma potrebu délat néco vic pro své pratele,
nema co na praci nebo se vyhyba zabavé, citi se byt jiny). Autorka zjistila, Ze 92 % déti
spadalo do domény socidlnich vztahii, 61 % do emocni domény, a 23 % do self domény.
Vétsina déti vSak svymi odpovéd'mi vyjadiovala multidoménové pojeti osamélosti (samoty).
Odpovédi, které spadaly pouze do jedné kategorie, se tykaly pfevazné socialnich deficitd,
pokud je bylo mozné zatadit do vice nez jedné domény, pak vétSinou Slo o kategorie
socialnich deficitli a emoc¢niho distresu. Studie dale podpofila hypotézu, Ze déti na prahu
adolescence jsou schopny rozlisit osamélost od zkuSenosti byt sam/sama (80 % déti ve
zkoumaném souboru nepovazovalo tyto druhy zkuSenosti za totozné). Jinak feCeno, déti,
které travi Cas sami, se jeSté nemusi citit osamélé.

Vyzkum Karen Emmy Martinové et al. (2014) podpofil zjisténi, ze adolescenti (10 az 15 let)
povazuji osamélost za multidimenzionalni zkusenost. Autofi navic zjistili, ze kli¢ovou roli
ve vnimani osamélosti hraje ptatelstvi. Osamélosti adolescentli brani navazané pratelské
vztahy, a naopak jejimu navozeni napomahaji neuspokojivé piatelské vazby. Adolescent je
V tomto ohledu zranitelny i nestabilnimi pratelstvimi. Studie také potvrdila, ze adolescenti
dovedou identifikovat pozitivni stranky samoty. Chapou, Ze v ,,¢ase samoty* se mohou ucit
a premyslet, uspotfadat si svoje prozitky a mirnit emocni tenze, relaxovat, rozvijet se, a
reflektovat hlavné emocni zrani.

Studie vnimani ¢i konceptualizace samoty a osamélosti détmi poukazaly na dllezity
vyvojovy aspekt: déti rtizného veéku jsou schopny popisovat osamélost (samotu) jako
nedostatek v socialnich vztazich a jiné déti téhoz véku jako emoc¢né naroc¢nou ¢i dokonce
tryznivou zkuSenost. Coz je v souladu, s jiz zminénym tradi¢nim pojetim osamélosti (Peplau
& Perlman, 1982). Nekteré déti, pfedevsim ve stfedni a starSi adolescenci, jsou schopny
ocenit i benefity zkuSenosti se samotou pro svij osobni rust. Osamélost tak i ve vztahu
k détstvi mizeme chapat jako subjektivni, multidimenzionalni, vyvojové normativni jev. U
osamélosti adolescentil je moZné pozorovat emocni, socidlni ¢i kontextualni dimenze a jeji
vliv na télesné i psychické zdravi a pohodu déti. Vétsinou je osamélost vnimana jako
negativni, nedobrovolnd zkuSenost. Ve stfedni a star§i adolescenci v§ak mliZze byt samota

nekterymi jedinci vyhleddvana jako zdroj pro osobni zrani a rtst. Vyzkumy téz ukazuji, ze
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osamélost (zejména ve Skole) neni totozna se socidlni izolovanosti, socidlni inhibici, socidlni

vyhybavosti, plachosti nebo odmitdnim vrstevniky.

1.3 Osamélost u chlapcii a divek

Vysledky vyzkumi tykajici se rozdili mezi chlapci a divkami jsou nekonsistentni, nékdy Si
dokonce protifeci. Napiiklad studie, kde byl pouzit nejfrekventovangjsi dotaznik na
zjistovani osameélosti UCLA (University of California Loneliness Scale) nebo jeho
revidovana verze UCLA-R, obvykle nepotvrdily statisticky vyznamné rozdily mezi divkami
a chlapci (podle Ronka et al., 2014). Pokud se né&jaké rozdily najdou, pak se v UCLA
dotazniku jevi chlapci jako osamélejsi nez divky. Autofi se domnivaji, ze to muze byt
zpusobeno odlisnym odpovédovym stylem chlapcii a divek. V ptedchozich studiich bylo
totiz zjiSténo, ze kdyz se pouzije jednopolozkovd metoda vyzadujici sebereflexi, tj.
zaméfujici pozornost k vlastnim pocitim, pak divky a Zeny Castéji nez chlapci a muzi
pripoustéji, ze jsou osamélé (napi. Weiss 1973). Kdyz se pouzily strukturované skaly s vice
polozkami, které zkuSenost s osamélosti zachycovaly nepiimo, chlapci Castéji nez divky
vypovidali o své osamélosti. Nabizeji se dalsi objasnéni ptipadnych rozdilti mezi chlapci a
divkami. Jedno spociva v rizném pojeti pratelstvi k vrstevnikiim stejného pohlavi. Divky
davaji v pratelskych vztazich najevo vice emoci, jsou divérnéjsi, uzaviraji je v ramci
mensich skupin; chlapci maji méné blizkych pratel, pratelstvi uzaviraji v kontextu vétsich
skupin a jsou orientovani vice na aktivitu nez na reflexi. U divek se tudiz milize pocit
osamélosti snadnéji objevit nez u chlapci zejména tehdy, kdyz ztrati blizké kamaradky, jsou
Sikanovany, citi se neSt’astné, nespokojené se zivotem, nebo hodnoti sviij zdravotni stav jako
Spatny (Ronké et al., 2014). Chlapci jsou zdrzenlivéjsi, pokud se maji ptiznat k pocitim
osamélosti mimo jiné proto, Ze zejména v adolescenci takovou zkusenost mohou povazovat
za socialni stigma ve vrstevnické skupin€ ¢i zpochybiiujici jejich muzskou identitu.

Neékteré vyzkumy naznacuji naptiklad, Ze pocity smutku, depresivni prozivani nebo pocity
nestastnosti se objevuji jak u osamélych chlapci, tak u osamélych divek (Heinrich &
Gullone, 2006). Ronka et al., (2014) zjistili, ze uvedené aspekty osamélosti jsou ponékud
silngji zastoupeny u chlapcti. Déle jejich vyzkum naznacil, Ze pocity znacné osamélosti maji
vetsi vliv na negativni vnimani vlastniho zdravi u divek nez u chlapcti. Chlapci a divky
shodné vypovidali, ze osamélost snizovala jejich celkovou zivotni spokojenost. Jedinym
statisticky vyznamnym rozdilem vSak byla souvislost se Zivotem ve mé&sté a na vesnici.
Divky pfipoustély vétsi osamélost neZ chlapci. Autofi vysvétluji tento vysledek odlehlosti

vesnic na severu Finska, kde socialni a ekonomické vyhlidky pro divky jsou omezengjsi nez
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pro chlapce. AvSak vezmeme-li v ivahu povahu osamélosti jako individualni, emoc¢ni a
subjektivni zkuSenost, pak misto, kde adolescenti ziji od svého narozeni, se nejevi jako
spolehlivy prediktor osamélosti. Jde spise o specifikum severniho Finska.

V souvislosti s genderovymi rozdily ve vztahu k osamélosti je tfeba zminit vyzkum
Maesové et al. (2016), ktefi v metaanalyze posuzovali data ziskand v pribéhu 39 let od
399 798 muzi a zen riiznych vékovych kategorii ze 45 zemi. Zjistili, ze existuje statisticky
vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami — muZi se jevili jako mirn¢ osamélejsi nez Zeny. Tento
vysledek se tykal predevsim chlapcti z podsouboru déti, adolescentit a mladych dospélych.
Celkove nicméné uzaviraji, ze pramérna urovei osamélosti muzii a zen je velmi podobna od
détskych let az po stafi, a také u vSech demograficky vymezenych skupin. Pripousti vSak, ze
se muzi a zeny (chlapci a divky) lisi, pokud jde o pficiny, které osamélost zptisobuji.
Galanakiova (2004) zjistila, ze divky ve Skolnim véku 1épe dokazi rozlisit mezi samotou
(aloneless, solitude) jako touhou byt sam, a osamélosti (loneliness) jako neuspokojené touhy
po kontaktu. Vysvétluje to tim, ze zejména v preadolescenci a adolescenci maji divky ve
srovnani s hochy diferencovanéjsi postoj k samoté, ktery zahrnuje i schopnost reflektovat
jeji pozitivni stranky. Jiné vyzkumy vSak nepodporuji toto zjisténi, kdyz nenalézaji v datech
podporu pro rozdily v postoji k samoté mezi chlapci a divkami (napi. Marcoen et al., 1987).
Mimotadné negativni naboj ziskava téma osamélosti v 11 letech jak u chlapct, tak u divek.
Rozdil vSak lze pozorovat ve zpusobu, jakym s nim chlapci a divky zachéazeji. Zda se, ze
divky maji tendenci vice nez chlapci k osamélosti ¢i samoté ptistupovat konstruktivnéji, tj.
jejich tvrzeni o samoté ¢i osamélosti nejsou vyhradné negativni (Galanaki, 2013).

V jiném vyzkumu zaméfeném mimo jiné€ na souvislost mezi osamélosti a klimatem ve tfidg,
Hughes & Coplan (2018) zjistili, ze chlapci jsou nachylnéjsi vuci vliviim klimatu $kolni t¥idy
nez divky, a tak snadnéji upadnou do pocitli osamélosti, je-1i klima nepftiznivé, napiiklad
chaotické nebo desorganizované. Divky jsou vii¢i klimatu ve tfid€ odolngjsi, méné se jim
nechaji vyvést z miry, a tak obvykle na jeho nepfiznivé plsobeni nereaguji pocity
osamélosti.

Dal§im rozdily mezi chlapci a divkami ve vztahu k osamélosti mohou souviset
s osobnostnimi charakteristikami. Coplan et al. (2007) zjistili, Ze socidln€ uzavieni a plassi
chlapci jsou osamélejsi nez divky s podobnymi vlastnostmi. Chlapci s témito projevy jsou
odmitani svymi vrstevniky, zatimco divky manifestujici tyto vlastnosti jsou ve
vrstevnickych skupinach tolerovany, a tudiz netrpi tolik osamélosti. Souvislost s akceptaci
vrstevniky je zfejmd. Nalezy také naznacily souvislost mezi osamélosti a agresi ve vztahu

k genderovym rozdilim. Ukazalo se, Ze zjevné agresivni divky dostavaji negativni zpétnou
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vazbu od rodicl, uciteld a vrstevnikll (zjevnd agrese divek je v naSi kultufe méné
akceptovana ve srovnani s agresi chlapcti), coz u nich mtize vést k intenzivnéjSimu prozivani
osamélosti.

Celkov¢ 1ze shrnout, Ze rozdily v prozivani osamélosti ¢i postoji viici ni nejsou mezi divkami
a chlapci vétsSinou identifikovany jako statisticky vyznamné, jak je patrné z vétSiny vyzkumu
Vv této oblasti. Pfesto jsou rozdily mezi chlapci a divkami pozorovany, a Ize je smysluplné
objasnit. Zminény nesourody obraz genderovych rozdili ve vztahu k osamélosti ma svoje
kotfeny v komplexni a heterogenni povaze zkusenosti s osamélosti (Galanaki, 2013). Ve hie
jsou rtizné motivacni, kontextudlni ¢i emocni faktory, nelze ani obejit kulturni normy a
o¢ekavani apod. Proto posuzovani genderovych rozdil v prozivani osameélosti by mélo byt

diferencované a zahrnujici poznéni rtiznych relevantnich souvislosti.

1.4 Disledky osamélosti pro zdravi adolescenti

Dusledky osamélosti pro fyzické a dusevni zdravi mohou byt velmi zavazné, jak ukazuji
vysledky fady vyzkuml. Mnoho vyzkumnikii tuto souvislost obecné vysvétluje
dlouhodobym ptsobenim negativnich emoci na osamélé jedince. Proto také, kdyz
vyzkumnici vymezuji osamélost, pak vétSinou neopomenou zdlraznit, ze jde o negativni
emocni reakci vyvolanou neuspokojivou kvantitou a kvalitou socidlnich vztahti (napf.
Perlman & Peplau, 1981). Na zavaznost osamélosti poukazuji vyzkumy, které zjistuji vyssi
morbiditu a mortalitu u osamé&lych osob (Hawkley & Cacioppo, 2010).

Jedna z prvnich longitudinalnich studii zabyvajicich se vlivem osamélosti v détstvi na zdravi
v dospélosti (Caspi et al., 2006) piinesla alarmujici nalezy. Jednak se ukazalo, Ze socilni
izolace (tak autofi definovali osamélost) je viceméné stabilni charakteristikou v pribehu
Zivota, jednak je nezdvisla na socidlnim statusu, nizkém IQ v détstvi, nadvéaze v détském
véku apod. Autofi pak z vysledku vyzkumu dovozuji, ze socialni izolace v priabéhu riznych
vyvojovych obdobi ma kumulativni efekt, tj. osamélost v détstvi zesiluje osamélost
Vv adolescenci a dospélosti, coz ma za nasledek stale se zhorSujici zdravi. K podobnym
zavérum dospél Matthews et al. (2015). Socidlni izolaci (osamélost) vysvétluji jako formu
chronického stresu, ktery aktivuje sympaticky nervovy systém spolu se systémem
hypothalamo-hypofyzarnim, coz vyvolava fadu patofyziologickych reakci v organismu,
které piispivaji pfedev§im ke vzniku ischemické choroby srdec¢ni.

Vyzkumnici v této oblasti se domnivaji, Ze zplisob a obsah vypovédi o vlastnim zdravi je
oknem do vnitiniho Zivota mladych lidi. Ukazuje se, Ze adolescenti jsou ptesnéjsi a citliveéjsi,

pokud jde o posouzeni vlastniho zdravi, nez kdyz je posuzuji rodice, ktefi maji tendenci
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podcenovat stesky svych potomkii nebo neptikladat takovou vahu i objektivnim projevim
zhorSeného zdravi (Eccles et al., 2020).

S vyjimkou longitudinalnich studii nelze povazovat vyzkumy vztahu mezi osamélosti a
somatickym zdravi za jednoznacné, coz je ziejm¢ ve studiich zpiisobeno vlivem riiznych
faktorti. Presto je tfeba jim veénovat pozornost. RUzné vyzkumy naznalily souvislost
osamélosti s nevolnosti, bolestmi hlavy, poruchami pfijmu potravy, poruchami spanku,
unavou, Spatnym  fungovdnim imunitniho systému, narusenym fungovanim
kardiovaskularniho systému a vaznymi nemocemi (Lodder et al., 2017). V né&kterych
vyzkumech se nezjistil pfili§ silny vztah mezi osamélosti a somatickymi problémy
adolescenttl, zato v§ak osaméli adolescenti vyhledavali o 60% castéji 1ékafskou pohotovost
nez jejich vrstevnici netrpici osamélosti (Qualter et al., 2013), ptipadné vyhledavali Castéji
I¢katskou péci obecné vice nez v dobé, kdy nebyli osaméli, svoje zdravi posuzovali jako
horsi, trpéli spankovou dysfunkei, vysokym krevnim tlakem a zménami kardiovaskuldrnich
funkci (Cacioppo et al., 2002, Harris et al., 2013, Lohre, 2012).

V rozsahlém mezinarodnim vyzkum zaméfeném na $kolni déti (the Social and Health
Assessment, SAHA) participovalo 2205 ceskych, 1995 ruskych, a 2050 americkych
adolescenti (chlapcti i divek) ve veéku 13 az 15 let (Stickley, et al., 2016). U adolescentii ze
vSech zemi se potvrdila souvislost mezi osamélosti a somatickymi symptomy, pfedevsim se
vztah potvrzoval pfevazné jen u chlapct.

Pokud jde o duSevni zdravi, pak se nejcastéji studuje vztah mezi osamélosti a depresi a
uzkosti mladych lidi (deprese v souvislosti s osamélosti je zkoumana Castéji). V rozsahlém
vyzkumu 4 700 adolescentti Hall-Landeova et al. (2007) zjistili, Ze osamé&lost souvisela silné
S depresivnimi symptomy a nizkym sebehodnocenim (sebe-uctou). Lehreho (2012) nélezy
naznacuji, Ze osamélost je vyznamné spojena se smutkem a tzkosti (vyzkum provedl u 419
norskych déti ve véku 7 az 16 let). Nejsilngjsim prediktorem vzniku deprese se jevi pocity
osame¢losti ve vztahu k vrstevnikiim jak u déti na zékladni Skole, tak u stftedoSkolaki (Lau et
al., 1999). Qualter & Robinson (2013) sledovali po tii roky 200 britskych déti od 8 do 11
let. Ukazalo se, ze déti, které¢ v tomto veékovém rozmezi uvadely zkusenost s osamélosti,
vykazovaly depresivni symptomatologii ve véku 11 let. V mezinarodnim vyzkumu, na
kterém participovalo téz zminénych 2205 ¢eskych adolescentt (Stickley et al., 2016), se
ukdzaly podobné souvislosti: osaméli adolescenti, chlapci 1 divky, vykazovali vys§i miru
depresivnich projevt a uzkosti. Fontaine et al. (2013) zkoumali 585 déti ve veéku 6 az 16 let.

Vysledky jeho studie naznacuji, ze problémy s vrstevniky v rané adolescenci predikuji jak
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osame¢lost, tak uzkostné¢ depresivni symptomatologii, které se vyskytla o jeden az tfi roky
pozd¢ji. Podobné hodnoti svoje longitudinélni zjisténi Matthews et al. (2015) kdyz tvrdi, ze
déti (celd kohorta zahrnovala 2232 britskych déti narozenych v letech 1994 a 1995), které
byly osamélé (izolovany) na prvnim a druhém stupni Skolni dochazky, vykazovaly vétsi
zdravotni problémy. Déti, u kterych se objevily symptomy ADHD kolem 5 roku Zivota, se
ve 12 letech stavaly socidln¢ izolovanymi. Avsak déti, o nichz v 5 letech rodice referovali
jako o osamélych, nevykazovaly ve 12 letech mentélni problémy ve vétSi mife nez takové,
které byly spojené se stavajicimi potizemi.

Loades et al. (2020) ve zrychleném systematickém piehledu 63 studii, v nichZ se celkem
zkoumalo 51 576 participantt, zjistil zietelnou souvislost mezi osamélosti a duSevnimi
problémy u déti a adolescentll. Nejsiln€jsi souvislost byla nalezena mezi osamélosti a
depresivnimi projevy déti, adolescentll a mladych dospélych. Analyza téz naznacuje, Ze ¢im
intenzivnéji byla osamélost prozivana, tim rychleji se objevovala deprese, zejména vsak u
adolescentnich divek. Ukazuje se, ze ¢im déle je dit¢ osamélé, tim véEtsi je pravdépodobnost
vyskytu duSevnich problému v pribéhu nasledujicich deviti let. Autofi studie zdlraznuji
souvislost se sou¢asnou COVID-19 pandemii, kdy vétSina zemi uzavira Skoly a pfechazi na
distan¢ni formu vyuky. Takova situace nutné musi zhorSovat duSevni zdravi déti a
adolescentli. Podporu pro takové tvrzeni nasli v jedné studii, kterd byla provedena po diive
probéhlé pandemii. Déti, které byly nuceny travit Cas v izolaci nebo karanténé s pétkrat
CastéjS$i pravdépodobnosti vyZadovaly zdravotni péci a vykazovaly vys§i tUroven
posttraumatického stresu. Loades et al. (2020) v této souvislosti odkazuji na nezvefejnéna
data ziskana v pribshu sou¢asné COVID- 19 pandemie v Cing, kde déti a adolescenti ve
véku od 3 do 18 let vykazovali na urovni chovani Uzkost, coz zahrnovalo nadmérnou
zavislost na dospélych, dekoncentraci pozornosti, strach klast otazky tykajici se pandemie,
a drazdivost v chovani (iritabilitu).

Mnohem vice znepokojuje, ze osamélost se vyskytuje spolu s tendencemi sebeposkozovat
se a se sebevrazednymi pokusy (Lasgaard et al., 2011). Osamélost v§ak neni nezavislym
prediktorem sebevrazedného jednani, ale pisobi prostfednictvim deprese, kterd je na rozdil
od osamélosti podminkou diferencujici ty adolescenty, kteti zamysleji spachat sebevrazdu
od téch, ktefi suicidium nemaji v imyslu.

Osamélost je zkoumana také u déti s autismem (poruchami autistického spektra, PAS).
Prestoze autistické déti maji snizenou potiebu socialniho kontaktu, vyzkumnici zjistuji, ze
v adolescenci u nich roste ptani patiit do vrstevnické skupiny v podobné mitre jako u

adolescentll bez autistickych problémil. Tuto touhu se jim vSak v disledku jejich Spatnych
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socialnich a komunika¢nich schopnosti nedafi naplnit (Lasgaard, 2010, Deckers, 2017).
Ackoliv se ve vyzkumu nezabyvam autistickymi détmi, zmifiuji tuto souvislost z divodu
uplnéjsi predstavy o vyzkumnych zajmech odbornika, kteti se vénuji osamelosti. Predev§im
vSak chci pfipomenout knihu ¢eské psychiatricky Ruzeny Nesnidalové, ktera jiz v roce 1973
v dosud aktualni knize Extrémni osamélost upozornila na zasadni charakteristiku zivota déti
S PAS (poznamka: poprvé ovSem tento vyrazny projev u autistickych déti pozoroval

rakousko-americky détsky psychiatr Leo Kanner, ktery jej popsal jiz v roce 1943).

Tab.1 Vyzkumy vlivu osamélosti na dusevni a somatické zdravi adolescenti (podle London
& Ingram, 2018).

Vlivy osamélosti na duSevni zdravi Vlivy osamélosti na somatické zdravi




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

25

Deprese (Fontaine et al., 2009; Hall-Lande
et al., 2007; Harris et al., 2013; Ladd &
Ettekal, 2013; Qualter et al., 2010; Qualter
et al., 2013; Shochet et al., 2006; Vanhalst
etal., 2013)

Zvysend uzkost (Fontaine et al., 2009;
Lohre, 2012; Shochet et al., 2006)

Nizka sebeucta (Hall-Lande et al., 2007)

Poruchy spanku (Harris et al., 2013,
Mahon, 1994)

Suicidadlni tendence (ideace a pokusy)
(Hall-Lande et al., 2007; Lasgaard et al.,
2011, Schinka et al., 2012)

Zvysené riziko zneuzivani psychotropnich
latek (Qualter et al., 2013; Stickley et al.,
2014)

Bolesti hlavy a bricha (Lohre, 2012)

Spatné fyzické zdravi (Goosby et al., 2013;
Qualter et al., 2013)

Vysoky cholesterol v mladsi dospélosti
(Goosby et al., 2013)

Vysoky krevni tlak v mladsi dospélosti
(Goosby et al., 2013)

Obezita v mladsi dospélosti (Gooshy et al.,
2013)

Zvysené riziko Spatného
kardiovaskularniho zdravi v mladsi

dospélosti (Caspi et al., 2006)

Osamélost souvisi s fyzickym a duSevnim zdravim adolescentii vétSinou zprostiedkovanym

zpusobem. Presto lze fici, Ze se jevi jako vyznamny prediktor smutku, uzkosti, deprese, €1

psychosomatickych stiznosti a podili se na vzniku zdravotnich potizi, které mohou

pfetrvavat cely Zivot.
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2 SOCIALNIi KONTEXT OSAMELOSTI

2.1 Osamélost adolescentii a vrstevnické vztahy

Adolescence je obdobi, kde se problémy s osamélosti objevuji pfedev§im v souvislosti se
vztahy s vrstevniky. Jestlize v pfedchozim vyvojovém obdobi (mladsi skolni vék) se déti
spoléhaly na své rodi¢e v relativné znacné mife, v adolescenci dochazi ke zméné —
adolescenti hledaji podporu predevsim u svych vrstevniki. Dokonce se ukazuje, Ze ¢im jsou
adolescenti star$i, tim vice zakou$i osamélost, kdyz musi travit cas se svymi rodici
(Goossens & Marcoen, 1999). Adolescenti povazuji vztah k vrstevnikim za dominantu
svého Zivota, o cemz vypovida naptiklad fakt, ze vice nez tfetinu bd€lého Casu travi se svymi
kamarady (Hartup & Stevens, 1997).

Vztahy s vrstevniky, zejména pak ptatelstvi, jsou z hlediska prevence osamélosti vyvojoveé
velmi vyznamné. Ptételstvi jsou navazovana jiz v mladSim Skolnim véku, kde jsou zdrojem
podpory, pomoci, uspokojuji také potiebu jistoty a potvrzeni sebe sama. Je to také kontext,
v némz se zaci u¢i zvladat konflikty, rivalitu, zarlivost. V adolescenci pak nabyva pratelstvi
na jesté vetsim vyznamu, nebot’ otevird prostor pro reflexi vlastni intimity a sdileni emoci.
Je soucasti utvareni identity, a sebe-odhalovani, tj. sdileni informaci o sobé, reflexi o vlastni
hodnoté, postojich, zminénych emocich atd. Pratelstvi je prostorem pro rozvijeni sebereflexe
adolescenta a schopnosti sdilet prozivani s druhymi. Kontext ptatelstvi je dilezity proto, Ze
je z hlediska vyvojové funkce i obsahu odlisny od SirSiho vrstevnického kontextu, kterym
se zabyvam V kapitole zaméfené na samotu ve Skolnim prostiedi.

R. S. Weiss (1973) v dnes jiz klasické praci o samoté uvadi, ze nedostatek blizkych vztaht
je rizikovym faktorem z hlediska vyskytu osamélosti. VétSina soucasnych vyzkumniki tuto
mysSlenku nejenom sdili, ale i empiricky potvrzuje (viz piehled Schwartz-Mette et al., 2020).
Potieba blizkosti je zékladni lidskou potfebou, a pokud neni uspokojena, pak se snadno
objevi pocity socialni izolovanosti, a odtud je jen krok k prozitkim osamélosti (Weiss,
1973). Nedostatek pratelskych vazeb pak pocity osamélosti jeste vice posiluji a sekundarné
ovlivituji 1 celkovou psychickou pohodu. Rebecca Schwartz-Metteova, Jessica
Shankmanova, Aubrey Renee Duewekeové a Sarah Borowski (2020) provedly metaanalyzu
16 studii, kterd ukazala, Ze zkuSenost s pfatelstvim u adolescentll jak aktudlné, tak
longitudinalné, souvisi s depresivni symptomatologii a s osamélosti. Autorky zjistily, ze

vztah mezi pratelstvim a osamélosti je statisticky siln€j$i nez mezi osamélosti a depresivnim



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

prozivanim. Zvlasté pak pocet pratel byl aktualné provazan s osamélosti a také s pozdéji se
vyskytnuvsi osamélosti mnohem silngji nez depresivni symptomy. Depresivni adolescenti
mohou sice upadat do osamélosti a prozivat souvisejici emoce, kdyz se vyskytnou problémy
v pratelskych vztazich, avsak v jednom z vyzkumu se ukézalo, ze souvislost mezi problémy
Vv pratelstvi a depresivnim prozivanim je zprostfedkovana osamélosti (Nangle et al., 2003),
coz koresponduje s diivejSim zjiSténim, Ze spojitost mezi vrstevnickymi problémy (nebylo
specifikovano, zda Slo o pratelské vztahy) a depresivnimi symptomy byla rovnéz
zprostiedkovdna osamélosti, tj. problémy s vrstevniky vedly k osamélosti, ktera
podnécovala vznik depresivnich symptomu (Boivin et al., 1995). Mén¢ oCekavany byl nélez,
ze zkuSenosti s pratelstvim souvisely s osamocenosti a depresivnimi projevy mnohem silngji
u mladSich adolescentli nez u star$ich.

Je evidentni, Ze vrstevnické vztahy v adolescenci maji na vyskyt osamélosti silngj$i vliv nez
vztahy s rodici. Zvlasté pak dyadické vztahy s nejlepSim piitelem souviseji vice s pocity
osamélosti nez dyadické vztahy s otcem nebo matkou (Chipuer, 2001). Déti, které nemély
nejlepsiho pfitele, se vnimaly jako osamélejs$i ve srovnani s détmi, které mély nejlepSiho
ptitele a po roce se citily jest¢ osamélejsi (Parker & Asher, 1993)

Obraz vztahu mezi vrstevniky a osamélosti neni ani ve vyzkumech jednozna¢ny. Nékteti
autofi (napt. Chipuer, 2004, Qualter & Munn, 2002) ze svych nalezli vyvozuji, Ze ne vSechny
osamocen¢ déti maji problémy se svymi vrstevniky, a ne vSechny déti, které maji problémy
s vrstevniky, se citi osaméle. I kdyz tyto studie jsou ojedinélé, zda se, ze nelze osamélost
redukovat jen na jeden jeji aspekt a Ze je tieba brat v ivahu oba jeji podstatné zdroje a
piistupovat k ni jako ke skladbé socialni a emo¢ni osamélosti.

Rada empirickych vyzkumi potvrzuje, Ze osamélost souvisi s neopétovanymi nebo malo
opctovanymi pratelstvimi (tj. vztah neni vyvazeny, neni pfimétfené reciprocni). A navic, je-
li kvalita pratelstvi vnimana jako nizka, souvislost s osamélosti je vysoka (Jobe-Shields et
al., 2011; Nangle et al., 2003; Parker & Asher, 1993).

Samota vybavuje jedince zvySenou ostrazitosti vli¢i negativnim socialnim kli¢im, coZ vede
k nadmérnému uvédomovani si signald odmitnuti a mize u adolescentl posilovat
presvédceni, ze maji méné prilezitosti k navazani pratelstvi a mensi schopnosti si udrzet
kvalitni pratelstvi, 1 kdyz ve skuteCnosti tomu tak nemusi byt (Qualter, et al., 2013).
Vyzkumnici takové zkreslené vnimani oznacuji jako predsudecnou hypotézu (bias
hypothesis, Lodder, et al., 2017). K jinému zkresleni mize dojit, kdyz si je adolescent
vyrazné védom svych slabsich socidlnich dovednosti, vnima svoji socialni pozici negativné

a stejné tak hodnoti socidlni prostiedi. Zkresleni tohoto druhu je oznaovéno jako hypotéza
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priznaného deficitu (recognized deficit hypothesis, Lodder, et al., 2017). A nakonec, osam¢li
adolescenti s nerozvinutymi socialnimi dovednostmi si nemusi byt védomi svého nizkého
socialniho statusu. Autofi studie takové zkresleni nazyvaji hypotézou nepriznaného deficitu
(unrecognized deficit hypothesis).

Samota a pocet pidtel. Pokud plati predsudecna hypotéza, pak by osaméli adolescenti méli
vnimat své socialni prostiedi jako negativni ve smyslu nedostatku pfilezitosti pro navazani
pratelstvi ve srovnani s neutralnim pohledem vrstevnikl. Podle této hypotézy by méli
adolescenti samotaii dostavat sociometricky stejny pocet nominaci od vrstevnikt, ale mezi
nimi jen malo vzajemnych (recipro¢nich). Jinak feceno osamélost souvisi s jednostranné
pfijimanym pratelstvimi.

Podle hypotézy priznaného deficitu vnimaji osaméli adolescenti socialni prostfedi jako
negativni, protoZe v ném maji malo pfatel, a jejich vrstevnici s jejich nazorem souhlasi. Jinak
feceno, s osameélosti souvisi pocet pratel ve vsech ohledech.

Hypotéza nepriznaného deficitu implikuje, Ze osaméli adolescenti si nejsou védomi svého
socialniho postaveni, a tak maji neutralni nazor na socialni prostiedi. AvSak jejich vrstevnici
vnimaji jejich socidlni status jako negativni. Adolescenti s timto zkreslenim vypovidaji o
pramérném poctu pratel ve srovnani s ostatnimi, ale jde o jednostranné deklarované
pratelstvi bez reciprocity €1 vzajemnosti.

Samota ve vitahu ke kvalité nejlepsiho pidtelstvi. Interpretaci nejlepsiho pratelstvi nelze
provést u osamélych adolescentll nezdvisle na pohledu jejich nejlepsich ptatel. Ukazuje se
napiiklad, Ze osamélé déti si za nejlepsSiho pfitele vybiraji vrstevnika s pfiblizné stejnou
mirou osamélosti (Mercer & DeRosier, 2010).

Podivame-li se na kvalitu pratelstvi z hlediska osam¢lého adolescenta a z hlediska jeho
kamarada/kamaradky (tj. signifikantniho partnera) prizmatem hypotézy priznaného deficitu,
pak oba jsou vyznamni, a oba vnimaji samotu jako podminku zhorSujici kvalitu ptatelstvi.
Naopak podle hypotézy nepriznaného deficitu ptatelé osamocené¢ho adolescenta vnimaji
pratelstvi negativné, zatimco pro osamélé adolescenty je takové pratelstvi neutralni nebo
dokonce pozitivni (Qualter et al., 2013).

Lodder et al., (2017) ovétovali vramci uvedenych hypotéz vztah mezi osamélosti
adolescentll a po¢tem nejlepSich pratel a kvalitou pratelstvi na souboru 1172 74kt 12 az
13letych (49, 1 % tvofili chlapci). Autofi nepotvrdili predpoklad, Ze by osaméli adolescenti
hodnotili sviij socidlni svét negativngji, neZ ve skuteCnosti je, coz se projevilo relativné
vysokym poctem jednostranné vyjadifovanych pratelskych vazeb. Také nezjistili, ze by si

osam¢li adolescenti nebyli védomi svych snizenych socidlnich kompetenci v navazovani
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pratelstvi. Ukazalo se téz, Ze osaméli adolescenti sami o sob¢ nejsou vyhledavanymi jedinci
pro navazani ptatelstvi. Tato zjisténi se jevi byt v souladu s hypotézou priznaného deficitu.
Osaméli adolescenti hodnotili kvalitu ptatelstvi jako nizsi ve srovnani se svymi vrstevniky,
ale jejich nejlepsi pratelé ji vnimali jako piijatelnou. Vysledky naznacuji, ze kdyz je
ptatelstvi jiz konstituovano, osamélost neni kamarady osamélych adolescentli povazovana
za faktor snizujici jeho kvalitu. Zda se, ze osamélost v ptatelstvi souvisi vice s tim, jak je
kvalita vniména nez se skuteCnou kvalitou vztahu. AvSak pravé tato interpretace je zatim
ponékud diskutabilni, nebot’ neni snadné urcit, zda kvalita pratelstvi je pouze osamélymi
jedinci hodnocena negativn€, nebo ma objektivné nizs§i kvalitu. Pfesto Ize nabidnout
vysvétleni: osamély adolescent investuje do pratelstvi vice emoci, energie, pfemysleni atd.
nez jeho nejlepsi kamardd. Pratelstvi se tak osamélému jedinci mize jevit jako jednostranné,
nebot’ ocekava podobnou investici od nejlepsiho pfitele, a té se mu nedostava. Nastava tak
rozpor mezi ocekavanimi — osaméely adolescent ocekava vyssi standard pratelstvi nez jeho
mén¢ osamély nejlepsi kamarad. Osamélejsi adolescent pak vnima stejnou situaci jako horsi
(Russell et al., 2012). K podobnym zavérim vztahujicim se k souvislosti mezi osamé&losti a
kvalitou piatelstvi dospé€li Spithovenova et al. (2018). Mimo jiné také zjistili, Ze rust
osamélosti v ¢ase nesouvisi se snizovanim kvality pratelstvi (a naopak) tak, jak o ni vypovida
nejlepsi pritel. Tento néalez neni zcela v souladu se zjisténimi z pfedchozich vyzkumt.
Woodhouseova, Dykas, & Cassidyova (2012) se zaméfili na $irSi nez jen ptatelské vztahy
osamélych adolescentl. Zjistili, Ze adolescenti s pozitivnimi vztahy k vrstevnikim byli
mén¢ osaméli. Navic se ukazalo, Ze adolescenti jednajici prosocialné jsou méné osaméli, a
t1, ktefi vykazovali ve svém chovani plachost nebo se stavali obét'mi Sikany a zavrhovani
(zejména divky) byli osamélejsi. AvSak vzalo-li se v Givahu, zda jsou akceptovani svymi
vrstevniky, pak adolescenti s plachosti v poptedi chovani byli nejosaméle;jsi.

ktery zejména ve stiedni a pozdni adolescenci nabyva na vyznamu, totiz romantickymi
vztahy a jejich souvislosti s osamélosti. Potvrdili jednak diivéjsi zjisténi, Ze mit zkuSenost
s romantickymi vztahy v adolescenci je zdsadnim (normativnim) vyvojovym ukolem.
Souvislost s osamélosti zkoumali v ramci fenoménu nazyvaném ,,milovani a opusténi “.
Ukaézalo se, ze adolescenti, kteti aktudlné neméli romantické vztahy, se z hlediska osamélosti
nelisili od téch, kteti byli v romantickém vztahu aktualné angazovani. Z toho lze vyvodit
dulezity zavér, ze i zkusenost s kratkodobym romantickym vztahem v tomto obdobi ptisobi

jako prevence osamélosti. Normativnost této zkuSenosti lze vyjadfit tvrzenim, Ze v tomto
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veku je Iépe se zamilovat, byt milovan, a nasledné byt opustén, nez nemit zddnou zkusenost
se zamilovanosti v romantickém vztahu (Woodhouse et al., 2012).

Vyzkumy vztahu mezi osamélosti a pratelskym vztahy mezi vrstevniky ve Skolnim prostiedi
odhaluji rizné nuance tohoto komplexniho vyvojové podminéného jevu. Piesto z nich lze
vyvodit zavér, na némz se vétsina badatelti shodne, totiz ze pratelstvi vzniklé v kontextu
zivota ve Skolni tfid€ chrani déti pred negativnimi U¢inky osamélosti, posiluje obecné
akceptaci ze strany vrstevnikil, pomaha rozvoji socialnich dovednosti a jsou zdrojem opory

zejména v adolescenci.

2.2 Osamélost adolescentii v siti rodinnych vztahi a jeji vliv na vztah
Kk uditeli

V kapitole o souvislosti osamélosti s pratelstvim jsem uvedla, ze se vliv rodi¢ii na prozivani
osamélosti v adolescenci oslabuje. Pfesto rodi¢e nadéle ziistavaji dalezitymi osobami
Vv zivote adolescenta. V praci se pfedevsim zamétuji na osamélost ve Skole, proto se pokusim
podivat se na to, jak vztahy adolescentl s rodi¢i mohou souviset se zkusenosti osamélosti ve
Skole a nikoli zkusenosti osamélosti v roding, ktera je systematicky a dlouhodob¢ zkoumana
(pfehled viz napt. Rotenberg, 1999).

K objasnéni souvislosti mezi vztahem k rodi¢im a jinym vyznamnym osobam (napf.
ucitelim) Ize vyuzit v literatue frekventovanou koncepci citové vazby (vztahové vazby,
attachmentu). Vyzkumy ukazuji, Ze pfedevS§im kvalita primarni (¢i ran€) citové vazby s
rodi¢i mize ovliviiovat interpersonalni vztahy mimo rodinu (Allen, 2008). Autor teorie
citové vazby v roce 1973 (Bowlby, 2013) zjistil, Ze ptivodni ,,vnitini pracovni modely citové
vazby* jsou v pribéhu vyvoje transformovany a generalizovany do novych, specifickych a
citové vazbé podobnych vztaht na zéklad¢ interpersonalnich zkuSenosti se sourozenci,
vrstevniky a vyznamnymi dospélymi osobami (pecovateli), jako jsou zejména ucitelé. A
navic klasik vyzkumu osamélosti Robert Weiss (1973) upozoriiuje na zietelny vztah mezi
prozitky osamélosti a kvalitou citové vazby, kdyz popisuje osamélost jako separacni distres,
kdy neni uspokojena potieba blizkych vztahil s vyznamnymi druhymi v ramci citové vazby.
Weissem identifikované dva typy osamélosti — socialni jako nedostatek v integraci do
socialnich siti, které davaji pocitit sounaleZitost s druhymi a emo¢ni jako afektivni stav
pocitu izolovanosti od druhych — tak pfispivaji i k objasnéni citové vazby a jsou stale
aktualni. Vyzkumnici se v soucasné dob¢ piiklanéji k dimenzionalnimu pojeti, kdy se citova

vazba popisuje ve dvou dimenzich: vztahové uzkostnosti a vztahové vyhybavosti (tak je
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oznacila Mary Ainsworthové et al., 1978). Ety Berantova se spolupracovniky (Berant, 2012,
Berant et al., 2008) charakterizuje uzkostnou dimenzi citové vazby (uzkostny attachment)
jako intenzivni neuspokojenou touhu po blizkosti a ochrané a jako strach ze ztraty
dostupnosti vztahové osoby, obavu z odmitnuti, ¢i opusténi. Ale také jako nedosazitelnost
vnimavosti ze strany vztahové osoby vici potfebam ditéte (pfimarné jde o rodice, ale miize
jit 1 o ndhradni ¢i zastupujici vztahovou osobu, kterou miize byt i ucitel). Jinak fec¢eno, takto
,hastaveny* jedinec ma obavu, ze vztahova postava (v teorii citové vazby se uvadi vazbova
postava, attachment figure) nebude dostupna v dob¢, kdy to potiebuje, a proto se od ni
intenzivné dozaduje péce, podpory, ¢i pozornosti. Jedinec s uzkostnym stylem attachmentu
ma tendenci jakékoli naznaky ohrozeni ¢i ztraty pfecenovat jako extrémni, neustale o nich
pfemitat a zakousSet je jako znacnou emoc¢ni nepohodu (distres), jakmile se objevi. Podnika
proto pokusy snizovat odstup mezi sebou a vztahovou osobou, snazi se v ni vzbudit lasku a
projevy podpory formou naléhavého piilnuti a neustalou snahou mit reakce vztahové osoby
pod kontrolou. Tato strategie je nazyvana hyperaktivaci attachmentového systému.
Psychicka bolest zpiisobovana uzkosti a strachem, ze vztahova osoba neuspokoji jeho/jeji
attachmentové potieby, nebo ho/ji dokonce zavrhnou, navzdory témto pokusim pietrvava
(napt. Shaver & Mikulincer, 2002). Dimenze vyhybavosti (vyhybavy attachment) je
Berantovou charakterizovana pocitem nepohody plynouci z blizkosti a zavislosti na
vztahovych osobach a vyznacuje se emocni distanci a spoléhanim se na sebe. Dlouhodobé
pusobeni stresoril takovy jedinec nezvlada, a v disledku pak nefeSena nepohoda (distres)
mize vést k hostilité (Berant, 2012, Berant et al., 2008). Jedinec s touto charakteristikou
neduvéiuje vztahovym osobam, nevéri, ze jejich ¢iny jsou motivovany dobrymi umysly.
Pokousi se proto v chovani nastolovat nezavislost a zvySovat emoc¢ni odstup od vztahovych
osob. Snazi se spoléhat sam na sebe a potlacuje myslenky na emoce souvisejici s citovou
vazbou. Tato Unikova strategie v ramci vyhybavého attachmentového stylu ma za cil
minimalizovat bolest a frustraci zptisobenou nedostupnou, nezodpovédnou a neempatickou
vztahovou osobou. Systém citové vazby tak vyhybavy jedinec deaktivuje a podnika pokusy
zvladnout ohrozeni a nebezpeci sam bez pomoci a podpory (napi. George & Solomon,
2008). Ob¢ dimenze (tizkostnost a vyhybavost) 1ze povazovat také za styly citové vazby.
Pozornost jim vénuji proto, Ze ve vyzkumu mimo jiné pouzivam metodu, ktera je umoznuje
identifikovat.

V ramci uvednych dvou dimenzi miizeme popsat c¢tyri styly citové vazby: jeden jisty styl
citové vazby a tfi styly nejisté citové vazby: izkostny, vyhybavy, izkostn€ vyhybavy (nekdy

téz desorganizovany). Pro tplnost jesteé struéné popisu zbyvajici dva styly citové vazby.
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Lidé vyznacujici se jistou citovou vazbou maji o sob¢ pozitivni sebeobraz , vnimaji se jako
hodnotni a hodni lasky. Maji vysokou miru sebetcty a vnimaji se jako kompetentni ve
zvladani raznych tézkosti. Neposiluji pouze sviij pozitivni sebeobraz, ale téz davaji lidem
najevo, Ze mohou u sebe tolerovat a do vlastniho sebehodnoceni vclenovat rizné slabosti
bez negativniho disledku pro soudrzné pozitivni sebepojeti. Jisty styl citové vazby ptiznive
pusobi na emoce — ¢loveék s takovou vybavou je zpravidla emocné vyrovnany nebo dokaze
emoce udrzet vyvazené, kdyz se ocitne v nepohodé. A kdyz se piece jen objevi negativni
emoce jako je smutek, zlost apod., pak se dovede rychle emo¢né zkompenzovat. Jedinci
S jistym stylem citové vazby maji koherentni a flexibilni mysleni, dokazou vnimat realitu
presné, tj. bez toho, aniz by do ni promitali svoje potfeby a konflikty. Jejich ptevazujici
ladéni je pozitivni a optimistické. Takovy vnitini pracovni model citové vazby je pevnym
zakladem pro mentalni i fyzické zdravi. (Berant, 2012, Berant & Baumel, 2017, Shaver &
Mikulincer, 2002).

Kombinace vysoké miry uzkostné a vysoké miry vyhybavé vazby je nékdy oznacovana jako
uzkostné vyhybavy styl citové vazby, ktery v extrémni podobé miZze nabyt podobu
desorganizovaného stylu citové vazby (Berant 2012). Tento styl citové vazby vykazuji
zpravidla déti, které byly traumatizovany (rodici nebo pecovateli) t€lesnym nebo sexualnim
zneuzivanim. V adolescenci mivaji vazné problémy, trpi nejvaznéjSimi osobnostnimi
poruchami a poruchami chovani, coz se promitd do vztahi s druhymi lidmi (rodici,
vrstevnik, uciteli). Jejich sebepojeti je vyrazn€ naruseno, nejsou schopni tolerovat intenzitu
smutku, nestésti ¢i osamélosti. Vztahové osoby jsou nedostupné, jedinci s touto vazbou
hledaji oporu u jinych osob neZz t&ch, které souviseji s citovou vazbou. Negativni emoce jako
jsou vztek, frustrace ¢i pocity viny je mohou zcela nekontrolované ovladnout. Lidé jsou pro
né zdrojem negativnich emoci. V interakcich s druhymi nejsou schopni vnimat pozitivni
emoce a rozvijet je v uspokojivych vztazich. Nachdzeji se ve stavu trvalé tenze. Totalni
selhani vztahovych osob (attachmentovych figur) - kdy osoba, kterd mé byt ditéti bezpecnym
utoCistém, jej tyra nebo zneuziva (a tedy jej totadlné zradi) — ma za nasledek zhrouceni
systému citové vazby. Svou povahou jde o traumatickou zkusenost, kterd narusi fungovani
jedince na vSech urovnich. Vysledkem je bezmoc, chaoti¢nost, disociativni proZzivani,
absolutni selhani v pokusech o nastoleni piijatelnych vztaht s lidmi, zdéSeni z opusténosti,
nedavéra v druhé, izolovanost, ohroZeni integrity jedince, jeho bezpeci a v krajnim ptipadé
1 preziti, nebot” predstavuje vysoké riziko suicidia.

Z uvedeného je zfejmé, Ze zasadni roli v citové vazbé maji vztahové osoby, vyznamni druzi

(v teorii citové vazby jsou oznaCovani jako vazbové postavy) a zejména socidlni interakce
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s nimi. V primarni rodin¢ si tak dit¢ buduje ,,vnitini pracovni modely self a druhych*, ¢i
jakési vztahové scénare, které po cely zivot ovliviiuji fungovani jeho blizkych vztaht a
reguluji jeho emoce (Shaver & Mikulincer, 2002). Dtlezité je pocitovat dostupnost vztahové
osoby a mit davéru v jeji vnimavost a citlivost, tj. pocitovat bazalni attachmentovou jistotu.
Pokud jsou vztahové postavy nedostupné nebo dité zavrhujici v dobé nouze (v situacich, kdy
dité potiebuje oporu), tak se zvySuje pravdépodobnost vyskytu emocnich problému a potizi
s adaptaci v budoucnosti. Dité, resp. adolescent, se V ptipad¢ aktualni nedostupnosti
primarni vazbové figury obraci na zastupnou, ¢i nahradni osobu mimo rodinu, na sekundarni
vazbovou figuru, kterd je v dané chvili po ruce. A tou byva ve skolnim véku zpravidla ucitel.
Dité¢ na né¢j pfenasi vztahovy scénaf osvojeny v procesu utvareni vnitiniho pracovniho
modelu citové vazby.

Vyzkumy zaméfené na vnimani ucitele adolescentem z perspektivy citové vazby se provadi
ziidka. Bowlby (1973/2013) naznacil, ze zejména dé&ti s jistou citovou vazbou
prozkoumavaji s diveérou prostiedi a snadno se zapojuji do interakci s jinymi nez primarnimi
vztahovymi osobami. A tyto jini vztahovi partnefi jednaji jako vazbové figury poskytujici
détem péci a oporu. Od té doby se odbornici shoduji v tom, Ze kvalita vztahu zejména mezi
matkou a ditétem ovlivituje kvalitu vztahu, ktery si dit¢ utvaii s ucitelem (napt. Pianta,
Hamre, & Stuhlman, 2003). Predevsim jista citova vazba se ukazuje jako vyznamna pro
vztahy, které¢ si dit¢ formuje ve specifickych podminkach Skoly s ucitelem (Al-Yagon &
Mikulincer, 2006).

Al-Yagon et al. (2016) si mimo jiné polozili otazku, jak citova vazba s matkou a s otcem
ovlivituji vnimani adolescentova vztahu s ucitelem. Testovali ¢tyfi modely, z nichz se
hierarchicky model ukazal jako nejlépe odpovidajici na polozenou otazku. Hierarchicky
model piedpoklada, Ze citova vazba s matkou bude nejlépe predikovat adolescentovy
mimorodinné socidlni a emo¢ni vztahy, zatimco vazba s otcem je bude pfedpovidat v mensi
mife. Obecné hierarchicky model pfedpoklada, Ze si jedinec konstituuje vazbu k nékolika
vztahovym osobam a Ze si vytvaii potradi preferenci v tom, koho vyhleda v ptipadé, Ze
primarni vztahova osoba bude nedostupna (Rosenthal & Kobak, 2010). Vyzkum Al-Yagona
et al. (2016) tudiz podpofil hierarchicky model. Citova vazba s matkami pfevazovala nad
vazbou s otci pokud jde o adolescentovo vnimani mimorodinnych vzajemnych vztaht.
Adolescenti s vysokou mirou attachmentu s matkou referovali o niz§i mife osamélosti ve
vrstevnické dyade, ale také o niz8i osamélosti ve vztahu k $ir§im vrstevnickym sitim. Dale
méli vétsi pocit soundleZitosti se Skolou a hodnotili ucitele jako méné odmitavého. Na druhé

stran€ adolescenti, ktefi vykazovali vys$§i miru citové vazby s otcem, manifestovali pouze
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niz8i skor pocitovani osamélosti ve vztahu k vrstevnické dyade a siti. V jiné studii se
vyzkumnici mimo jiné zabyvali otdzkou, zda kvalita vztahu s rodi¢i predikuje osamélost
adolescentt s poruchami uceni a zda vztah adolescentli s uciteli mlize tuto souvislost
ovlivnit. Majorano et al. (2017) zjistili, Ze kvalita rodinné a socidlni pohody vyjadfovana
vysokou kvalitou vztahu mezi rodi¢i a adolescenty a nizkou trovni pocitovani osameélosti
ve vztahu Kk vrstevnikim a rodi¢im, posiluje pozitivni sebepojeti adolescentll za
predpokladu, Ze vztah s uciteli je posuzovan jako nadprimérny (nebo lepsi nez pramérny).
Podobna zjisténi vedly Michala Al-Yagona & Malku Margalitovou (2006) k zavéru, ze diky
tomuto ,,prenosu‘ roli, mohou ucitelé pomoci zaktim Iépe se zaclenit do Skoly a zmirniovat
jejich pocity osamélosti a ptipadné problémy v adaptaci.

Vztahy se sourozenci Vsouvislosti se zkuSenosti osamélosti se téméf nezkoumaji.
Sourozenecké vztahy jsou zdrojem nejriiznéjSich emoci, kterym se uci déti rozumét a zvladat
je. James Ponzzetti & Camilla Jamesova (1998) zkoumali osamélost star§ich adolescenti
Vv sourozeneckych vztazich. Zjistili, ze adolescenti, ktefi si se sourozenci byli blizci (blizkost
definovali jako vniméni intimity ve vztahu, kamaradstvi, vzijemny obdiv a bezpetné
projevovani emoci v sourozeneckych interakcich), vykazovali men$i miru osamélosti.
Pokud se adolescenti domnivali, ze rodice preferuji jejich sourozence, snizovalo to rivalitu
mezi nimi a objevovala se souvislost s vyraznéjsimi pocity osamélosti. Adolescenti byli
nejisti ve vztahu k rodi¢iim, méli pocit, Ze jsou v o€ich rodicu hiife hodnoceni nebo dokonce
mén¢ milovani nez jejich sourozenci, a to prohlubovalo jejich osamé&lost. Dalsi promé&nnou,
na kterou se zaméfili, byl konflikt, ktery pozitivné koreloval s osamélosti. Pokud hadky byly
Cast¢ a intenzivni, pak bylo mozné ocCekavat, ze se podobné vzorce pirenesou i do
mimosourozeneckych vztahtl a Ze pocity osamélosti budou i zde siln€jsi. Pozoruhodné je, ze
k podobnému efektu dochazi i v dospélosti — ambivalentni nebo konfliktni interakce se
sourozenci vedou Kk celkové osobni nepohod¢€ a navozeni pocitti osamélosti (Stocker et al.,
2020). Eva-Maria Merzova & Jenny de Jong Gierveldova (2016) v kvantitativné i
kvalitativn€ zalozené studii provedené u vdov a vdovct zjistily, Ze emo¢ni podpora ze strany
sourozencu redukuje pocity osamélosti. Z uvednych vyzkumu je patrné, Ze sourozencké
vztahy se mohou projevovat i ve Skolnim prostfedi. Role ucditele v této souvislosti neni
zkoumana, avSak lze tusit, Ze v rdmci koncepce citové vazby bude opét v pozici nahradni
vztahové osoby.

Z uvedeného je ziejmé, ze citova vazba (nebo téz vztahova vazba) je koncepci, kterd ndm
pomaha prozumét slozitym vztahiim v rodiné a jejich dopadiim na pocit'ovani osamélosti ve

Skolnim prostiedi, specificky pak ve vztahu k ucitelim.
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2.3 Osamélost adolescentii ve Skolnim prostredi

Dit¢ od Sesti let travi vétSinu svého bdélého Casu ve skolnim prostiedi, které se tak jevi jako
primarni socialni struktura organizujici cas ditéte, zprostiedkovavajici mu kontakt
s vrstevniky a s uciteli, ktefi z dospélych (po rodicich) nejvic pfispivaji k vyvoji déti a
S nimiz déti travi nejvic Casu. Proto i prozitky samoty a osamoceni nelze z téchto souvislosti
vyjmout. Skola rytmizuje ¢as ditéte, utvaii prostiednictvim vrstevnickych vazeb a kontakti
s uditeli interakéni vzorce. Skolni t¥ida je také mistem, kde v Siroké $kale miize ditd ziskat
emocni podporu (Pianta et al., 2002), kde vsak je téz fada faktord, které mu v tom mohou
zabranit.

Je tedy ziejmé, Ze zdrojem proZitku samoty €1 osamélosti mohou byt potiZe ¢i dokonce
poruchy v oblasti socialniho piizptsobeni (sociability), dobrovolné vyhledavani samoty, ale
téz problémy s emoc¢nim prizplisobenim. VSechny tfi podoby samoty (osamélosti) se
objevuji také v kontextu skoly. Posledn¢ zminény zdroj nazyvaji Heidi Gazelle & Madelynn
Druhen Shell (2014) uzkostna samota (anxious solitude). Aby ji odliSily od jinych typu
osamélosti (samoty), zahrnuji do této kategorie déti, které si hraji nebo provadéji jiné
¢innosti osamocen¢ ve zvysSené miie, i kdyz jsou ve Skole mezi vrstevniky a tlak na spole¢né
hrani nebo ¢innosti je tudiz znacny. Dlivodem je socialni tizkost spise nez snizend schopnost
se socializovat (nesociabilita) nebo preference samoty. Konstrukt anxidézni (izkostné)
osamélosti (samoty) se piekryva s plachosti (shyness), coZz je temperamentova
charakteristika ostrazitosti v socialnim kontextu (Rubin et al., 2009). Anxi6ézni osamélost je
téZ pojimana jako podtyp socidlni staZenosti, coz je Sir§i pojem zahrnujici socidlni
vyhybavost (Coplan & Bowker, 2014). Predstavuje neklinicky vzorec chovani, zatimco
socialné zkostna porucha je samostatnou klinickou diagnézou.

Autorky se domnivaji se, Ze prave tento typ samoty je pro dit€¢ vyzvou zvlasté ve Skolnim
prostiedi vice nez v jinych kontextech. Pfestoze se na prvni pohled zda, ze jsou to pravé
vrstevnici, ktefi hraji dominantni roli v posilovani nebo zmiriiovani izkostné samoty, nelze
ze zfetele pustit skutecnost, Ze déti vnimaji Skolu ¢i Skolni tfidu jako misto, kde se odehravaji
interakce s vrstevniky. Skolni prostiedi je tak mistem, kde se musi vyrovnavat nejenom se
studiem, ale s nejriznéj$imi vyvojové relevantnimi podnéty. Jinak feceno, déti uzkostné
osamélé prohlubuji svoje negativni zkuSenosti s vrstevniky pravé ve Skolnim prostredi.
Uzkostnou reakci ditdte bychom mohli interpretovat jako projev temperamentové dispozice,
avSak podle autorek je reak¢ni vzorec odlisSny — dité reaguje utékem do samoty, kdyz ve

Skolnim prostiedi zakousi potize v kontaktu s vrstevniky a vnima, Ze jeho emo¢ni rozruseni
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je veétsi nez u jeho spoluzakii. Pfitom mensi roli hraje ndhled ditéte na své potize pred tim,
nez se v prostiedi Skoly u n¢ho objevi.

Vztah ucitele s osamelym ditétem je vétSinou zkouman z pohledu ucitele, a to zpravidla ve
titech dimenzich: blizkost (vielost a pozitivni komunikace), konflikt (tenze, hostilita a Casté
hadky) a zavislost (nadmérné spoléhani se na ucitele) (Birch & Ladd, 1997, Pianta et al.,
2003, Hughes et al., 2014). Tato triadicka hypotéza vychazi z teorie citové vazby (vztahova
vazba, attachment).

Blizkost ve vztahu mezi ucitelem a dité¢tem funguje jako podpora, nebot’ takovy vztah je
naplnén vielosti, ¢i afektivnimi vazbami mezi nimi. Dité se bez obav mize ucitele oslovit,
probrat s nim svoje pocity a zazitky a uéitel pro néj predstavuje zdroj podpory a atéchy, kdyz
je dité ve stresu.

Zavislost ptedstavuje nadmérné spoléhani se na ucitele, dit¢ k nému pfilne neptimétene, aby
uspokojilo svoji potiebu vyluéné ucitele ,,vlastnit™, poutat jeho pozornost a city. Pokud
zavislost pretrvava i ve vyssich ro¢nicich, pak ma dité problém s autonomii a separaci od
vztahové osoby. Takto tésna zavislost na uciteli totiz brani ditéti vyuzivat jiné zdroje ze
Skolniho prostiedi a zapojovat se do interpersonalnich interakci s vrstevniky (Birch & Ladd,
1997). U déti na prvnim stupni se zdavislost na uciteli vyskytuje ve vétsi mife a lze ji
povazovat jeSté za vyvojoveé piiméfenou. U déti osamélych se s timto jevem setkavame
s vétsi pravdépodobnosti i v rané adolescenci a nékdy i pozdéji (Galanki & Vassilopoulou,
2007). Je to srozumitelné v souvislosti s nizkou rodi¢ovskou podporou a odmitanim ze
strany vrstevniktll. Ucitel pak zlstava jedinym dosazitelnym zdrojem podpory a osamélé déti
se ve svém chovani vici ucitelim mohou jevit jako ,,ptilnavé™ ¢i ,,vtiravé™. Tato zjisténi
jsou dilezita z hlediska predikce budouciho maladaptivniho chovani uzkostné osamoceného
ditéte. Abeauova et al. (2010) naptiklad zjistili, ze uzkostné osamélé déti, které vykazovaly
V prvnim roce $kolni dochazky rist zavislého chovani na uciteli, byly o Sest mé&sicti pozdéji
charakterizovany jako asocialné se chovajici a vylou€ené z vrstevnické skupiny.

Pokud je vztah mezi ditétem a ulitelem konflikini, zvlasté pak pokud jde o opakované
konflikty vétsi intenzity, pak se u ditéte rozviji emocni nepohoda, ktera vyvolava nejenom
dalsi negativni emoc¢ni reakce jako je vztek, odcizeni, stazeni se ze Skolnich aktivit, ale dité
se také mize izolovat a trpét pocity osamélosti ve tfidé a ve Skole. Vyzkumy tento
predpoklad potvrzuji — konflikt s ucitelem je jedna z interpersonalnich situaci, v nichz se
osamélost vyskytuje a je détmi vnimana jako jeden ze zdroju jejich chapani samoty a

osamélosti (Hymel et al., 1999).
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Vztah Uzkostn¢ osamélych déti k ucitelim je vyzkumniky charakterizovan jako nejista
citova vazba (vztahova vazba, attachment) a je podobny vztahu k rodi¢im (Rydell et al.,
2005). Nékolik studii poukazalo na vliv vztahu mezi matkou a ditétem na vztah ditéte
Kk u¢iteli. Mezi vyzkumniky panuje shoda v tom, Ze kvalita vztahti mezi ditétem a matkou
ovlivituje kvalitu vztahu, které si dité utvaii vici ucitelim (napt. Pianta et al., 2003).

Vztah Uzkostné osamélych déti k ucitelim je pfinejmenSim ambivalentni, ve srovnéani
s jinymi détmi nedokézou vztah k uciteli vyuzit jako jistou citovou bazi. Prestoze jsou
vnimani jako zavislej$i na uciteli, netravi s nim V interakci tolik ¢asu jako jiné déti (Rudasill,
2010). Zuvedenych zjisténi I1ze dovodit, ze uzkostné¢ osamocené déti nejsou schopny
efektivné komunikovat s uciteli svoje potieby, a proto od nich obtizné ziskavaji podporu
(Gazelle & Shell, 2014).

Ucitelé uvadéji, ze jejich vztahy s osamélymi détmi nejsou tak blizké jako s détmi, které
nevykazuji projevy osamoceni, ale jsou také v priméru méné konfliktni (napt. Rydell et al.,
2005). Ucitelé také posuzuji osamélé déti jako zavislejsi, projevujici vice uzkosti a
vylouéené z vrstevnickych Skolnich skupin (Gazelle & Ladd, 2003, Arbeau, et al., 2010),
socialné vyhybavéjsi a méné prosocialni viic¢i vrstevnikiim a depresivnéjsi (Gazelle & Ladd,
2003). Navic ucitelé maji tendenci ocekavat od uzkostné osamélého ditéte horsi akademicky
vykon a predpokladaji, Ze déti, které uméji komunikovat ¢i dokonce jsou ,,povidavejsi, jsou
téz inteligentné&jsi (Coplan et al., 2011). K podobnym zavérum dospéli Robert Coplan &
Kimberley Arbeauova (2008) nebo Irina Kalutskaya et al. (2015). Ucitelé povazovali
nedostate¢né zapojeni Uzkostné osamélych déti do Skolnich aktivit jako vyraz slabych
akademickych schopnosti a omezenych praktickych dovednosti. Pro tyto déti je prostiedi
Skolni tiidy stresujici: musi diskutovat, odpovidat na otazky ucitele, spolupracovat se
spoluzéky, vypravét pied tfidou a takové podminky mohou pro né byt zahlcujici. Neni proto
divu, Ze se u nich objevuji projevy socialniho stazeni a nartsta uzkost (Kalutskaya et al.,
2015, Hughes & Coplan, 2018).

Déti, které potiebuji delsi dobu na adaptaci novym podminkam ¢i situaci, jsou uciteli téz
podcenovany. Byly vsak zjistény souvislosti se sebepercepci ucitele — pokud jsou sami
vytecni, pak maji tendenci posuzovat tzkostné osamélé dité jako horsi, nez kdyZ jsou méné
verbalné obratni (Coplan, et. al., 2011).

Vztah mezi ucitelem a zakem Vv souvislosti s osamélosti ve stfednim détstvi a adolescenci
tfid€ a zjevného podporujiciho chovani ucitele se snizovanim pocitl osamélosti adolescentt.

Pocity osamélosti byly snizovany téz spokojenosti s pobytem ve Skole, zapojenim do
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krouzki, pozitivni zkuSenosti z pfedchazejicich Skolnich let, aktivnim zapojenim do Skolni
prace s jasnymi motivy a mensim poc¢tem zaskolactvi (Dobson et al., 1987). Ve vyzkumu
Ladda & Burgessové (1999) se navic ukazalo, ze osamélost mlize souviset i s agresivnim a
agresivné vyhybavym chovanim adolescentli. Agresivni adolescenti byli hodnoceni jako
konfliktni ve vztahu K ucitelim a agresivné vyhybavi byli konfliktni, odtaziti od vrstevniku
a vyhledavajici zavislost na uciteli. Oba typy adolescentli se posuzovaly jako velmi osaméli.
Z n¢kterych vyzkumi je patrné, ze pro ucitele neni jednoduché identifikovat osamélost déti.
déti, tj. izolované, ignorované a zavrhované ve tfid¢, byli uciteli spravn¢ identifkovany
pouze ve 43 procentech. Pozd¢ji toto zjisténi viceméné potvrdila studie na feckych
adolescentech (podle Galanaki & Vassilopoulou, 2007), kdy pouze jedna tietina uciteld
dokazala osamélé déti ve tiidé adolescentli rozpoznat. Ucitelé vSak dokdzou osamélost
implicitné predvidat podle urcitych indikatorti, jako jsou tuzkost a strach, preferovani
samotaiskych ¢innosti a her. Ve vyzkumu Hymelové, et al. (1990) ucitelé presné
pojmenovali tyto problémy u déti druhé tfidy a o tfi roky pozdé&ji tyto déti vykazovaly znaky
osamélosti. U¢itelé tak nepiimo odhadli budouci osamélost svych zaki.

Pratelské vztahy ve tfidé maji potencialni adaptivni roli a chrani dité pfed samotou (Renshaw
& Brown, 1993). Je ziejmé, ze pratelstvi vznikla ve Skolnim prostiedi, zejména ve Skolni
tfid¢ jsou z hlediska mirnéni pocitli osamélosti u zakti na prahu adolescence, ale i diive,
dilezitym faktorem a pro ucitele té¢Z moznym indikatorem divodii zdroji maladaptace zaka
ve tfid€. Souvislostem mezi osamélosti a piatelskymi vazbami jsem se vénovala podrobnéji
V samostatné kapitole.

Jevi se to jako zaCarovany kruh — dit&, které je omezené v zapojovani se do socializa¢nich
aktivit v matetské skole, si upevni vzorec tzkostné osamélého ditéte. V nasledujicim
vyvojovém obdobi, kdy k vyvojovym ukolim patii adaptace na Skolni prostfedi, coz
vyzaduje pfedevSim zapojovani se do socializacnich aktivit, se jim Uzkostné osamélé dité
vyhyba, nebot” pro né) piedstavuji emocni zatéz. Takova zkuSenost pak mulZe vést
k vyhybani se skole jako takové a mize ovlivnit i Skolni kariéru ditéte — dit¢ se Skolnimu
prostiedi vyhyba, nepokracuje ve studiu atd. Jsou vyjimky, které jsou identifikovany 1
vyzkumné — mezi Gzkostné osamélymi détmi se najdou i excelentni jedinci z hlediska
Skolniho vykonu a také déti, které dokazi vychazet se svymi vrstevniky (Gazelle, 2008,
Gazelle & Shell, 2017).

Zejména prechod z jedné Skoly na druhou nebo z jednoho stupné na druhy ¢i na stiedni Skolu

je pro uzkostné osamélé déti velmi narocnym ukolem. V longitudinalnim vyzkumu u vice
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nez 3000 kanadskych déti mezi tfetim a ¢tvrtym rokem zivota se ukézalo, ze izkostné déti
zvladaly ptfechod do vyssi trovné péce lépe, pokud v predchozim obdobi pobyvaly
v prostiedi, které jim poskytovalo podnéty podporujici interakce s vrstevniky (Coplan et al.,
2010). Lze se domnivat, Ze podobné zvladaji ptechod do dalsiho stupné vzdélavani tizkostné
osamélé déti v preadolescentni, pfipadné adolescentnim vyvojovém stadiu. AvsSak nékteré
studie téz zjistuji, Ze to plati pfedevSsim pro prvni stupeit Skolni dochazky. Od
preadolescentniho obdobi odbornici pozoruji, ze emocni klima neni jiz tak podporujici jako
Vv predchozim obdobi, spise se snizuje jeho podptrna funkce, avsak nema to zaroven vliv na
zvySovani uzkosti u osamélych déti nebo na posilovani problému s vrstevniky (Shell et al.,
2014). Presto pro adolescenta predstavuje toto obdobi zvySenou socidlni a interpersonalni
zatéz, zejména pak prechod do nové skoly. Vyzkumnici upozoriuji v této souvislosti na
zvySeny narust osamé&lych déti (Kingery et al., 2011, Lodder et al., 2017)

Je tudiz zfejmé, ze ke zvladnuti prechodovych obdobi piispiva také emocni klima $koly a
tiidy, a celkovy afektivni ton Skolniho prostfedi (Gazelle & Shell, 2014), ktery je
kompozitem interakci mezi uciteli a zaky a mezi zdky samotnymi. Vyzkumy v této oblasti
opakované prokazuji, ze pro adaptaci uzkostné osamélych déti je dilezitd kvalita podpory,
kterou v kontextu $koly dostavaji.

Vyzkumy téz ukazuji, Ze pocit vysoké soundlezitosti se Skolou piedstavuje celkové prevenci
vyskytu problému souvisejicich se Skolou, a tudiz 1 prozitkii osamélosti. SounaleZitost je
vymezovana jako klima, teritorium, pouto, ¢i vazba se skolou, spojeni se Skolou a orientace
na Skolu. Zahrnuje ucitelovu podporu a péci o zaky, dobré ptatele, zapojeni do Skolni prace,
spravedlivou a efektivni kazen a participaci na mimoskolnich aktivitach (Libbey, podle
O’Brian & Bowels, 2013). Zak pocitujici sounaleZitost & pospolitost proziva blizkost, citi,
zZe je soucasti Skoly, citi se ve Skole spokojeny az $t'astny, citi, Ze ucitelé¢ o zaky pecuji a
chovaji se k nim spravedlivé, a nakonec se ve Skole celkové citi bezpecné. Vysokd mira
sounalezitosti adolescentti se Skolou je davana také do souvislosti S jistou citovou vazbou
(Al-Yagon et al., 2016). Potreba patrit do Skolniho prostiedi je fundamentalnim
psychologickym a pedagogickym konstruktem, ktery souvisi naptiklad se socialni inkluzi a
exkluzi, subjektivni pohodou a samoziejmé s mentalnim zdravim adolescentl. Arslan (2021)
napftiklad zjistil, Ze socidlni exkluze/inkluze dobie predikuji osamélost u ¢trnacti az osmnacti
letych adolescent. Osamélost v jeho vyzkumu méla zésadni vliv na vztah mezi socidlni
exkluzi vazanou na Skolu a mentidlnim zdravim adolescenti. Na druhé stran€ pocity
sounalezitosti posiluji psychickou pohodu a usnadiiuji détem zvladat efektivnéji pocity

osamélosti.
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V odborné literatufe jsem nasla téz jeden specificky vyzkum, ktery dava do souvislosti
sociometricky zjistovanou pozici adolescenta ve Skolni tfidé se situaci osamélosti
(Woodhouse et al., 2012). Autofi zjistili, Zze sociometricky oblibeni a kontroverzni
adolescenti byli méné osaméli nez jiné skupiny adolescentti, coz lze vysvétlit tim, Ze maji
mnoho pfilezitosti vytvaret si socialni vazby s lidmi, ktefi k nim maji pozitivni vztah.
Opomijeni ¢i ptehlizeni adolescenti vykazovali tendenci k osamélosti. Mize to byt
zpusobeno tim, Ze nemaji konsistentni vztah sjednim ucitelem, ucitelé se ve vysSich
roc¢nicich v americkém vzd€lavacim systému casto stiidaji. Vyzkum byl proveden na
sttednich americkych Skolach, kde se pfi pfechodu z jedné hodiny do druhé stiidaji i
vrstevnici, takze zde je méné prilezitosti, aby spoluzaky opomijené adolescenty ucitel
zacClenil naptiklad do Sir$i skupiny vrstevnikli. V porovnani se skupinou 5 az 12letych
sociometricky opomijenych déti (Crick & Ladd, 1993), které nevykazovaly znamky
osamé¢losti, je toto zjisténi srozumitelné. V podminkach ceskych zékladnich Skol by pak
podle tohoto vyzkumu nemélo hrozit odmitanym adolescentim takové riziko upadnuti do
osameélosti, nebot’ navzdory stiidani ucitelli, vrstevnicka skupina zlstava konsistentni az do
devaté tfidy. V naSich podminkéch nelze téZ pustit ze zietele roli tfidniho ucitele ¢i
vychovného poradce.

Vyzkumnici, ktefi pouzili jinou vyzkumnou metodologii (Parkhurst & Asher, 1992), mimo
jiné zjistili, ze v mlad$im Skolnim véku opomijeni adolescenti netrpi osamélosti vice nez
jejich vrstevnici. V mladS$im Skolnim véku jsou totiz déti vice vazany na jednu vrstevnicky
konsistentni Skolni tfidu s ucitelem, ktery sleduje déni mezi détmi a usiluje, aby vSechny
déti, véetné prehlizenych, se citily soucasti této skupiny (Woodhouse et al., 2012).
Adolescenti, kteti se sociometricky jevili jako odmitani (zavrZzeni), nebyli ve vyzkumu
Woodhousové et al. (2012) osamélejsi nez jejich vrstevnici, i kdyZ ve srovnani s oblibenymi
a soucasné kontroverznimi spoluzéky se posuzovali jako vice osaméli. Rozdil vSak byl
zjistén mezi zavrhovanymi plachymi adolescenty a zavrhovanymi agresivnimi adolescenty.
Zavrhovani adolescenti s dominujicim temperamentovym rysem plachosti byli ve
srovnani se zavrhovanymi agresivnimi jedinci osamélejs$i. Agresivni adolescenti si totiz
dokazi vytvorit vlastni socidlni sit€¢ podobn¢ agresivnich jedincii, nebo svych stoupenct, a
tak i kdyZ jsou obecné ve tiidé odmitani, maji schopnost vytvaret pratelské vztahy, které je
chrani pfed osamélosti.

Vyzkumy souvislosti mezi osamélosti zaka a uciteli, ptipadné dal§imi faktory Skolniho
prostfedi, jsou stale spiSe ojedinélé. Z prehledu vyzkumi v této oblasti vyplyva, ze

a)osamélé déti se hlte piizplsobuji Skolnimu prostfedi (maji problémy s pfipravenosti a
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motivaci k u¢eni a dosahovanim pfimétrenych vysledki, jsou méné ve Skole spokojené),
b)déti nadmérné zavislé na uciteli nebo majici dlouhodoby konflikt s ucitelem trpi ve
srovnani s vrstevniky vétsi osameélosti, ¢) ucitelé obtizné identifikuji osamélost u svych zakda,
ale na zakladé nepiimych indikatorti pozorovanych v chovani zaki (nikoli na zéklad¢ jejich
emocniho prozivani) jsou ji schopni predvidat i do buducnosti, d)ucitel méa fadu moznosti
jak osamélost zakt zmiriiovat (podrobnéji v zavéru) a tak v perspektive vyzkumi osamélosti
ve Skole lze zietelnéji vidét dve role, které by mél plnit: nejenom roli vzdélavatele, ale pro
své zaky je zdrojem socializa¢nich podnéth (projevuje o zaky zdjem a pecuje o né, emocné
je podporuje, facilituje akceptovani osamélych déti jejich spoluzaky a podporuje vznikajici

pratelstvi mezi nimi).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Vyzkumny problém

Na zéklad¢ studia relevantnich vyzkumi, jejichz vysledky jsem piedstavila v teoretické
¢asti, jsem zformulovala vyzkumny problém. Zaméfila jsem se na riizné aspekty osameélosti
zakl druhého stupné zakladni Skoly, které jsem v pfedchozi ¢asti rovnéz popsala. Jednotlivé
vyzkumné otazky tvoii obsah vyzkumného problému. Kazda vyzkumna otazka je stru¢né

odiivodnéna odkazem na vyzkumy, o nichz pojednavam v teoretickém tivodu.

VOL1: Lisi se chlapci od divek ve zkuSenosti s riiznymi druhy osamélosti?

Rozdily mezi chlapci a divkami nejsou ve vyzkumech piesvéd¢ive potvrzovany, aby je bylo
mozno obecngji interpretovat (viz napt. Ronka, et al., 2014). Ptipadné rozdily vyzkumnici
vysvétluji formulaci polozek v dotazniku, odlisSnym stylem odpovidani chlapct a divek,
osobnostnimi charakteristikami, ptipadné vyvojovou akceleraci divek v adolescenci (divky
jsou schopny Iépe svoje pocity reflektovat a s vétsSim vhledem do zkuSenosti osamélosti
dokazou napt. diferencovat mezi osamélosti a samotou, viz Galanaki, 2014.). Celkové jsou
zjisténi tykajici se rozdili mezi chlapci a divkami nekonzistentni ¢i heterogenni (napf.
Schinka, et al, 2013), a tak nepfedpokladame, ze se v nasem souboru budou li§it v mife nebo

druhu vnimané osamélosti.

VO2: Lisi se mladsi adolescenti od starSich v prozivani osamélosti?

Nekteti autofi predpokladaji rozdily mezi proZivanim osamélosti v rané adolescenci a pozdni
adolescenci. Zjist'uji narast (napf. Heinrich & Gullone, 2006), ale i pokles (napf. Goossens
& Marcoen, 1999) osam¢élosti v pritbé¢hu adolescence. V rané adolescenci se nekdy zjistuje
narust pocitli osamélosti ve srovnani s pozdni adolescenci (Ladd, & Ettekal, 2013). Pfevazné
vSak vyzkumy naznacuji, Ze vyskyt osamélosti je vyvojové diskontinuitni a Ze na zakladé¢
dosavadnich nélezl nelze ve vztahu k osamélosti spolehlivéji formulovat vyvojové trendy

v obdobi adolescence (Ladd, & Ettekal, 2013).

VO3: Lisi se osamélejsi adolescenti od méné osamélych ve vztahu k uciteli?
Vztah mezi ulitelem a zdkem ve stfednim détstvi a adolescenci nebyl systematicky
zkouman. Ptihlédneme-li K teorii citové vazby a nékterym piedpokladanym piesahtim

z rodiny (pfesnéji z rodicil jako vztahovych osob) do Skolniho prostiedi (dité si utvaii vazbu
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K uciteli na zakladé zkusenosti s citovou vazbou s rodi¢i, viz. napt. Rydell, et al., 2005,
Pianta, et al., 2003), pak mizeme ocekavat, ze vztah osamélejSich adolescentii k ucitelim
bude problematictéjsi nez vztah méné osamélych adolescentii k ucitelim. Zejména tzv.
vztahovd vyhybavost ve vztahu k ucitelim se jevi jako faktor prohlubujici osamélost

adolescentli (Goossens et al., 1998, Gazelle, & Shell, 2014).

VO4: Lisi se osamélejSi adolescenti od méné osamélych ve vztahu Kk ¢astosti
onemocnéni?

Longitudinélni studie zahrnujici détstvi a adolescenci prokazuji vztah mezi osamélosti a
zhorSujicim se somatickém zdravi (napf. Caspi et al., 2016). Rovnéz v rozsahlé
multicentrické SAHA studii provedené v réiznych zemich, véetné CR, je souvislost
osamélosti se somatickymi stesky adolescenti statisticky vyznamna (Stickley et al., 2016).
Souvislost osamélosti s psychickym zdravim je hojné¢ zkoumana. Zjistuje se predevsim
vztah mezi osamélosti a depresivnimi projevy adolescentl, ptipadné souvislosti s nizkym
sebehodnocenim a tzkosti (Hall-Landeet et al., 2007, Qualter & Robinson, 2013, Lehre,
2012)

VOS5: Souvisi osamélost adolescenti se sourozeneckou konstelaci (poftem sourozencu
i mirou jejich vzajemného porozuméni)?

Studie, které¢ by se zabyvaly souvislosti mezi osamélosti adolescentil a jejich vztahem se
sourozenci témeér neexistuji. V jediném vyzkumu, ktery jsem k danému problému nasla, se
zjistilo, Ze star§i adolescenti referujici o vztazich se sourozenci jako kamaradskych a
vzajemné obdivnych, kde mohou bez obav vyjadfovat emoce, se neciti tolik osaméli
(Ponzzetti & James, 1998). PresveédcCiveéjsi zjisténi se tykaji dospélych, ktefi od stiedni
dospélosti zacinaji vice oceflovat vyznam sourozencii ve svém zivoté, navzdory mensi
intenzit¢ kontakti s nimi (Stocker et al., 2020, Suitor et al., 2016). Ukazuje se naptiklad, ze
vyznam sourozencl se zvySuje ve stfedni dospé€losti, navzdory mensi intenzité kontaktt.
Emocni podpora mezi dospélymi sourozenci (od stiedni dospélosti az do stafi) zmiriiuje

pocit osamélosti (Merz & Gierveld, 2016).

VOG6: Lisi se osamélejsi adolescenti od méné osamélych v mnozZstvi pratelskych vazeb,
porozuméni s vrstevniky a Castosti spole¢né ¢innosti s kamarady?
Jiz na zac4atku adolescence je patrné, Ze rozvoj vrstevnickych vztahil se stdvd vyznamnym

prvkem v zivoté adolescentl. Longitudinalni vyzkumy ukazuji, ze osamélejsi adolescenti
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maji méné pratel, horsi kvalitu vztahti s nimi, a vice konflikti (Maes et al., 2015). Vztah
osamélosti s pratelskymi vazbami je dokonce siln€jsi nez s depresi, zvlasté pak se ukazuje,
7e maly pocet pratel v tomto obdobi ma souvislost s pocity osamélosti (Schwartz-Mette et
al., 2020). Kvalita pratelstvi (napf. opétovanost pratelstvi, reciprocita) pocity osameélosti téz

ovlivituje (Jobe-Shields, Cohen, & Parra, 2011; Nangle, et al., 2003; Parker & Asher, 1993).

VO7: Rozumi si méné osaméli adolescenti s rodici vice nezZ osamélejsi adolescenti?

Vyzkumy spise naznacuji, ze ¢im vice si adolescent rozumi s rodici, tim méné¢ se citi osamély
(napf. Rotenberg 1999, Al Yagon et al. 2016). V bakalatské praci Marie Stejskalova (2019)
zjistila, ze oCekavat pfimy vztah mezi akceptaci ze strany rodice (podle naSeho pojeti je
syceno Vvys§i mirou vzajemného porozuméni s potomkem) a averzi k samoté je
zjednoduSujici. Ztejm¢ nejde o linedrni souvislost, osamélost ve vztahu k rodi¢i je tak
pravdépodobné ovlivnéna v obdobi adolescence dal$imi silné plisobicimi proménnymi,

predevsim vrstevniky a vrstevnickymi sitémi.

VO8: Dokazi osaméli adolescenti 1épe ocenit samotu jako prileZitost k provadéni
¢innosti ve srovnani s adolescenty, ktefi se citi méné osaméli?

Hypotéza se opira o zjisténi, Ze jiZ mladsi adolescenti dovedou rozlisit samotu od osamélosti.
Samotu (dobrovolné traveni Casu o samoté€, svobodné rozhodnuti byt sam, délat véci sam)
dovedou vyuzit napiiklad k sebezdokonalovani. Jsou sami, ale neproZivaji samotu jako

osamélost (Chipuer, 2004).

V9: Jaké vyznamy adolescenti spontinné prisuzuji osamélosti, jak adolescenti
osamélost konceptualizuji, resp. s jakymi obsahy ¢i tématy se osamélost vyznamové
Vv adolescentové pojeti poji?

Ukazuje se, ze existuje rozdil mezi dotaznikovymi zjisténimi a spontanni konceptualizaci
osamg¢losti ¢i samoty. Dotazniky jsou omezeny v zachyceni zivé adolescentovy zkuSenosti
s osamélosti. Ukazuje se, Ze déti v riznych vyvojovych fazich dovedou samy popsat na
zaklad¢ vlastniho prozitku rizné nuance osamélosti a samoty (Chipuer, 2004, Martin et al.,

2014).
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3.2 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakého vyznamu nabyva osamélost v Zivoté
adolescenttl.

Specifickym cilem pak bylo prozkoumat rizné aspekty zkuSenosti S osamélosti u zaka
osmych a devatych tfid, tj. déti pfiblizné v obdobi mladsi az stfedni adolescence. Ve snaze
zachytit co nejuplnéjsi obraz osamélosti zaka v tomto obdobi byl vyzkum koncipovan Siroce
a byl proto zacilen na genderové rozdily v postoji k osamélosti ¢i zkuSenosti s ni, na
zachyceni rozdilu mezi dvéma vékoveé blizkymi skupinami adolescentli, na roli ucitele
V prozivani osamélosti, na moznou souvislost mezi sebeposouzenim frekvence somatického
onemocnéni s osamélosti adolescenttl, na roli sourozenctl ve zkuSenosti s osamélosti, na
souvislost mezi osamélosti a riznymi charakteristikami vrstevnickych vztaht, na souvislost
adolescentova prozitku osamélosti se vztahem k rodi¢tim, na sebeposouzeni kvality ¢innosti
o samot¢ ve vztahu k sebeposouzeni osamélosti. Zajimalo mé téz, jaké vyznamy adolescenti

pfisuzuji osamélosti.

3.3 Hypotézy

Hypotézy byly odvozeny z vyzkumnych otdzek. Jejich ¢isla odpovidaji ¢islim vyzkumnych
otazek, n€které vyzkumné otazky vedly k formulaci vice nez jedné hypotézy.
Na zakladé teoretickych vychodisek, popsanych vyzkumi v pfedchozi casti bakalatské

prace a vyzkumnych otazek jsem formulovala néasledujici hypotézy:

H1: Mezi chlapci a divkami neni rozdil ve zkuSenosti s riiznymi druhy osamélosti

H2: Dvanacti az trinactileti adolescenti se nelisi od adolescentii ¢trndcti az patndactiletych
V prozivani osamélosti

H3: Osamelejsi adolescenti maji problematictejsi vztah (tj. uzkostny a vyhybavy) s uciteli
nez adolescenti méné osaméli.

H4: Osameélejsi adolescenti vykazuji castéjsi nemocnost nez méné osaméli adolescenti.
H5a: Osamélejsi adolescenti maji méné sourozencii nez adolescenti méné osaméli.

H5b: Osamelejsi adolescenti si méné rozumi se svymi sourozenci nez adolescenti méné
osameéll.

Hb6a: Osameélejsi adolescenti maji méné kamaradii nez adolescenti méné osameéli.
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H6b: Osamelejsi adolescenti vykazuji méné spolecné cinnosti s vrstevniky nez adolescenti
méné osamélli.

H6c: Osamélejsi adolescenti si méné rozumi se svymi vrstevniky nez adolescenti méné
osaméll.

H7: Méné osameli adolescenti si budou lépe rozumét se svymi rodici nez adolescenti
osamélejsi.

H8: Osameélejsi adolescenti jsou presvédceni o tom, Ze délaji véci o samoté lépe nez jejich
méné osaméli vrstevnici.

3.4 Metody

Metody vyzkumu:

a) Zakladni udaje o Zivoté Zaka/Zakyné potencidlné souvisejici s osamélosti

Vyzkumny ndastroj obsahoval uvodni otazky zjistujici vek, pfislusnost k genderu, pocet
sourozencl, poCet kamaradu a frekvence styku s nimi. Dale méli adolescenti posoudit, jak
dobfe si rozumi se sourozenci, jinymi déti, ¢i jak vychédzi s rodici ve srovnani se svymi
vrstevniky. V ramci tohoto sebehodnoceni se téZ méli zamyslet nad tim, jak se ve srovnani
s vrstevniky dokazi vénovat néjaké ¢innosti o samoté. Nakonec se vyjadfovali k tomu, jak
Casto se citi byt nemocnymi.

b) Dotaznik osamélosti a samoty pro déti a adolescenty (The Loneliness and Aloneness
Scale for Children and Adolescents (LACA, Macroen et al., 1987).

Vyzkumnici se li§i ve vybéru metody vyzkumu osamélosti podle toho, zda se ptiklangji spise
k jednodimenzionalnimu nebo vicedimenzionalnimu pojeti osamélosti. Nejcastéji
pouzivanym dotaznikem spadajicim do kategorie jednodimenziondlnich je dotaznik UCLA,
respektive jeho revidovana forma UCLA-R (Russell et al., 1980), s nimZ se zkoumaji i
adolescenti.

Ve vlastnim vyzkumu jsem pouzila multidimenzionalni dotaznik LACA, ktery byl vyvinut
na univerzité¢ v Lovani. LACA je 48 polozkova sebeposuzovaci Skala zjistujici miru
osame¢losti ditéte ¢i dospivajiciho a jeho postoj k samoté. Do CeStiny byla preloZzena M.
Stejskalovou (2019). Dotaznik ma Ctyfi subskaly — (1) esamélost ve vztahu k vrstevnikiim
(ptiklady polozek: 4. Myslim, Ze mam méné pratel nez ostatni. 7. Citim se vyloucen/a z
tridniho kolektivu. 47. Citim se smutny/d, protoze nemdam zadné pratele. (2) osamélost ve
vztahu k rodi¢im, (ptiklady polozek: /1. Citim se svymi rodici prehlizeny/a. 18. Je pro mé
tezké s rodici mluvit. 45. Pochybuji o tom, zda mé rodice maji opravdu radi, (3) averzi k

osamélosti (ptiklady polozek: 8. Kdyz jsem osamély/a, nudim se. 20. Kdyz jsem osameély/a,
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nevim, co delat. 24. Kdyz jsem sam/a, ¢as ubihda pomalu a Zadna aktivita pro me neni
zajimava. a (4) afinitu k esamélosti/samoté (piiklady polozek: 6. Chci byt sam/a. 26. Kdyz
Jjsem sam/a, uklidnim se. 28. Chci byt sam/a, kdyz si potrebuji néco v klidu promyslet. 44.
Samota mi pomaha sebrat opét odvahu).

Kazda subskala je tvofena 12 polozkami, adolescenti v pivodni verzi odpovidali na 4
bodové skale (dotaznik a rozdéleni polozek do jednotlivych dimenzi lze najit v ptiloze
prace). V normativnim vyzkumném souboru 9 676 déti a adolescenti sestaveném z 30
souboril byla zjisténa vice nez uspokojiva vnitini konzistence jednotlivych §kal — hodnota
Cronbachovy alpha koeficientu reliability se pohyboval od 0,79 do 0, 89 (podle Maes et al.,
2015). Stejskalova (2019) upozornila na problematické polozky ve Skale tykajici se
osamélosti ve vztahu k rodi¢im, které snizuji vnitini konsistenci $kdly, nebot’ mohou
odkazovat 1 jinému konceptu nez osamélosti. Domnivé se, Ze zde mohou silnéji ptsobit
osobnostni charakteristiky (napt. polozka Je pro mé tezké s rodici mluvit). Ve svém vyzkumu
jsem vSak dotaznik ponechala v pivodni rozsahu (neodebrala jsem 3 problematické
polozky) jednak s ohledem na zahrani¢ni ovéfeni metody, kde je uroven vnitini konsistence
Skaly povazovana za dostacujici - Cronbachova alpha pro $kalu osamélosti ve vztahu
k rodi¢im bylo 0,89 (Maes et al., 2015, Stejskalova u svého vyzkumného souboru zjistila
hodnotu 0,75; po odstranéni tii problematickych polozek se reliabilita zvysila na 0,92).
Ctytbodovou $kalu jsem zménila na tiibodovou: 0= nesouhlasim, 1= castecné souhlasim,
2= souhlasim a nasledn¢ jsem kontrolovala, zda zaci nemaji ve vét§i mife tendenci odpovidat
sttedovou hodnotou (Cdstecné souhlasim).

¢) Dotaznik zkuSenosti v blizkych vztazich (Ceska revidovand kratka verze ECR-RS -
Experiences in Close Relationships-Relationship Structures Questionnaire, pievod do
¢estiny Macek et al., 2016, podle Cigler et al., 2019),

Dotaznik ECR-RS jsem pouZila pro zjisténi blizkého vztahu adolescenta k uciteli. Byl
zkonstruovan R. Chrisem Fraleyem et al. (2011) na zéklad¢ teorie citové vazby a nélezi do
Siroké rodiny ECR méficich nastrojt, které jsou hojn€ pouzivany i v eském a slovenském
vyzkumném prostoru (Lecbych & Pospisilikova, 2012, Hasto et al., 2018, Kasc¢akova et al.,
2018). Ve svém vyzkumu se opiram o studii Hynka Ciglera et al. (2019), v niz jsou shrnuty
dosavadni zku$enosti s riznymi druhy dotaznikit ECR. Ceské verze dotazniku ECR-RS,
kterou jsem ve vyzkumu pouzila, je v ¢lanku uvetejnéna v plném rozsahu. Podle H. Ciglera
et al. (2019) ma uspokojivou reliabilitu vyjadiujici vnitini konsistenci dotazniku. Jde o deviti
polozkovy sebeposuzovaci dotaznik, ktery obsahuje dvé subSkaly — tfi polozky pro

vztahovou vyhybavost (piiklad polozky: 53. Necitim se dobre, kdyz se mdam sverovat
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tridnimu uciteli/ucitelce nebo jinému uciteli/ucitelce.) a 6 polozek pro vztahovou tizkostnost
(ptiklad polozky: 57. Trapim se tim, ze tridniho ucitele/ucitelku nebo jiného ucitele/ucitelku
zklamu.) Dotaznik je v plném znéni uveden v piilohach s odliSenim polozek obou subskal.
Fraley et al. (2011) jej zam¢éfili na Ctyfi vztahové kontexty: matku, otce, romantického
partnera a nejlepsiho pfitele. Pojeti dotazniku nicméné umoznuje zvolit 1 jinou vztahovou
souvislost. Protoze jednim z cili mého vyzkumu bylo zjistit, zda sebeposouzeni osamélosti
zakl souvisi se vztahem s uciteli, dosadila jsem do dotazniku ECR-RS tfidniho ucitele

(ptipadné jiného ucitele) jako vztahovou osobu.

Vyzkumny postup a metody analyzy:

Poradi administrace vyzkumnych metod bylo nésledujici: 1. zakladni idaje o zdkovi a jeho
zivoté: pohlavi, veék, pocet sourozencti, kamaradu atd. (10 polozek), 2. anketni otdzka: ,,Co
pro tebe znamena byt osamély/a? 3. dotaznik osamélosti "LACA* (48 polozek), 3. Dotaznik
vztahu kuciteli ECR-RS (9 polozek). Metody vzhledem k pandemii COVID 19
administrovala vychovnd poradkyné dané Skoly. Byla pfedem sezndmena s cilem vyzkumu
a metodami. V rozhovoru, ktery piedchazel vlastnimu provedeni vyzkumu, jsme spolu
administraci metod konzultovali. Vyzkum byl realizovan v nékolika dnech v poloviné

prosince v roce 2019.

Zpiisob zpracovani dat a statistické postupy: Pro zpracovani vyzkumnych dat byl pouzit
statisticky program JASP. Na internetu (https://jasp-stats.org/) je voln¢ piistupny zajemciim
z fad vyzkumniki a studentl. S vyuzitim uvedeného statistického programu byly provedeny
deskriptivni a frekvencni analyzy (primér, mediany, standardni odchylky). Hypotézy byly
testovany pomoci korelaci a t- testu. Vzhledem k charakteristice vyzkumného souboru a
ziskanych dat byly pouzity neparametrické statistiky (Mann-Whitney test pro nezavislé

soubory, Kendallova neparametricka korelace, Spearmaniv koeficent potadové korelace).

3.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zacastnilo 60 zaka 7. az 9. tfid z jedné zakladni Skoly v okresnim mésté
s 20 213 obyvateli (k 1.1. 2021). V souboru bylo 35 chlapci a 23 divek, dva zaci nezminili
ptislusnost k pohlavi, jejich protokoly byly z vyzkumu vyfazeny. Vék zkoumanych osob se
pohyboval od 12 do 15 let, sedm zakt neuvedlo v&k. Pocty osob se proto v dil¢ich analyzach

od sebe mirné 1isi.
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Tab. 2 Frekvence véku a piislus$nosti k pohlavi

Vek

12
13
14
15

Nevyplnéné
Celkem

N

11
14
16
12

60

gender

chlapci | divky
7 4

8 6

9 7

8 4

35 23
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4 VYSLEDKY

4.1 Osamélost adolescentnich chlapci a divek

VOL1: Lisi se chlapci od divek ve zkuSenosti s riiznymi druhy osamélosti?

H1: Mezi chlapci a divkami neni rozdil ve zkuSenosti s riiznymi druhy osamélosti

Tab.2 Srovnani chlapct a divek podle zkuSenosti s osamélosti (Skaly LACA)

Skaly gender N pramér SD SE W P

LACAL 1 33 5212 3.871 0.674 3435 0.718
2 23 6.565 4.450 0.928

LACA2 1 33 14.242 3.536 0.616 374.0 0.348
2 23 13.957 3.902 0.814

LACA3 1 33 12.242 5668 0.987 317.0 0.902
2 23 13.174 5.131 1.070

LACA4 1 33 11.848 5.540 0.964 336.0 0.828
2 23 12.000 5.045 1.052

LACA 1 33 43545 12.153 2.116 360.0 0.497

Celkem 2 23 45.696 11.656 2.430

N= pocet osob, l1=chlapci, 2=divky, SD=smérodatnd odchylka, SE=standardni chyba,
p=statistickd vyznamnost

Hypotéza byla testovana pomoci neparametrického Man-Whitneyho t-testu pro srovnani
sttednich hodnot nezéavislych souborti. Vysledek neni signifikantni pro zadnou ze skal
dotazniku osamélosti (LACA). Hypotéza H1 nemohla byt zamitnuta: chlapci (v
podsouboru bylo 33 chlapci) a divky (v podsouboru bylo 23 divek) se nelisi ve zkuSenosti

s osamélosti tak, jak je métfena pouzitym dotaznikem.

4.2 Osamélost a vék adolescentu

VO2: Lisi se mladsi adolescenti od starsich v prozivani osamélosti?
H2: Dvanacti az trinactileti adolescenti se nelisi od adolescentii ¢trndcti az patndctiletych

V prozivani osamélosti
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Tab.3 Srovnani mladSich adolescentd (12 az 13 let) se starSimi (14 az 15 let) podle
zkuSenosti s osamélosti (Skaly LACA).

Skaly vék N praimér SD  SE W p
LACAL O 24 5958 3.677 0.751 3435 0.718

1 27 5.704 4.623 0.890

LACA2 O 24 14417 3.450 0.704  374.0 0.348
1 27 13.370 3.855 0.742

LACA3 O 24 12583 5299 1.082 317.0 0.902
1 27 12.815 6.019 1.158

LACA4 O 24 12292 5.034 1.028 336.0 0.828
1 27 11556 5.793 1.115

LACAc O 24 45250 10.414 2.126  360.5 0.497
1 27 43.444 13.653 2.628

N= pocet osob, O=mladsi adolescenti, 1=star$i adolescenti, SD=smérodatna odchylka,
SE=standardni chyba, p=statistickd vyznamnost

Hypotéza byla testovana pomoci neparametrického Man-Whitneyho t-testu pro srovnani
sttednich hodnot nezédvislych soubord. Vysledek neni signifikantni pro zddnou ze $kal
dotazniku osamélosti (LACA). Hypotéza H2 nemohla byt zamitnuta: mladsi zaci (12ti az
13ti leti adolescenti) se nelisi od starSich zaka (14ti az 15ti leti adolescenti) ve zkuSenosti

s osam¢losti tak, jak je mé&fena pouzitym dotaznikem.

4.3 Osamélost adolescenta a vztah k uéiteli

VO3: Lisi se osamélejsi adolescenti od méné osamélych ve vitahu k uciteli?
H3: Osamélejsi adolescenti maji problematictéjsi vztah (tj. uzkostny a vyhybavy) s uciteli

nez adolescenti méné osaméli.

Tab.4 Vztah mezi Skalami osamélosti (LACA), a skalami vyhybavosti a tizkosti (ECR-RS)

Vztah k uditeli LACA1l LACA2 LACA3 LACA4 LACAc vyhybavost

Vyhybavost Spearmantv rhé -0.114  -0.391**-0.201 -0.159 -0.266 * —
p-value 0.404 0.003 0.138 0.242 0.047 —

Uzkostnost ~ Spearmantiv thé 0.376** 0.244  0.458*** 0.115 0.431*** -0.384**
p-value 0.004 0.070 <.001 0.400 < .001 0.003

*p<.05 **p<.01, ***p<.001

Hypotéza byla testovana pomoci neparametrického Spearmanova koeficentu potfadové
korelace tho. Osamélost ve vztahu k rodi¢im (LACA2) a celkova osamélost (LACAC)

zaporné koreluji s vyhybavosti ve vztahu k uditeli. U adolescentli, ktefi se ve vztahu
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k rodi¢im neciti osaméli, 1ze pravdépodobné ocekavat styl vztahové vyhybavosti vici
uciteli.

Osamélost ve vztahu k vrstevnikim (LACAL) a Averze k osamélosti (LACA3) kladné
koreluji s izkostnosti ve vztahu k uciteli. Vysledek naznacuje, ze adolescenti, ktefi se mezi
vrstevniky citi osaméli, nebo ti, ktefi pocituji averzi viii osamélosti, vykazuji vztahovou
uzkostnost vucéi ucitelim. Jinak feCeno, hledaji ndhradni vztahovou osobu, kterd by
zmirnovala jejich pocity osameélosti, které jsou pro né nesnesitelné. Soucasné maji obavu, ze
jejich potfeba vztahu s ucitelem nebude uspokojena.

Doplnujicim zjisténim je relativni nezavislost skal vyhybavosti a tzkostnosti, které spolu
zaporng koreluji. S jistou mirou opatrnosti by se dalo konstatovat, ze i u tak malého souboru
se ukazala odli$nd funkce obou styll citové vazby ve vztahu k osamélosti. Hypotéza H3
byla caste€né podporena (pro skalu LACA1, LACA2, LACA3 a celkovou osamélost
LACAC)

4.4 Osamélost adolescentu a ¢asta nemocnost

VO4: Lisi se osamélejsi adolescenti od méné osamélych ve vztahu k castosti onemocnéni?

H4: Osamélejsi adolescenti vykazuji castéjsi nemocnost nez méné osaméli adolescenti.

Tab.5 Srovnani ¢asto nemocnych adolescentti s adolescenty zdravymi podle zkuSenosti S
osamélosti (LACA Skaly)

Skaly nemoc N primér SD SE W p

LACA1 1 9 6.000 4.7431.581 209.0  0.973
2 46 5.783 4.087 0.603

LACA2 1 9 10.333 2.915 0.972

* k%

2 46 14804 3.364 0496 O+° 0001

LACA3 1 9 9.333 5000 1.667 119.0 0.046*
2 46 13.348 5.343 0.788

LACA4 1 9 14.889 7.407 2.469 0.103
2 46 11.500 4.603 0.679 279.0

LACAc 1 9 40.556 12.032 4.011 0.322
2 46 45.435 11.839 1.746 163.0

*p < .05, ** p < .01, ** p < .001

N= pocet osob,

1=Casto nemocni,

2=malo nemocni,

SE=standardni chyba, p=statistickd vyznamnost

SD=smérodatnd odchylka,

Hypotéza byla testovana pomoci neparametrického Man-Whitneyho t-testu pro srovnani

sttednich hodnot nezavislych soubort. Vysledek je statisticky vyznamny pro vztah mezi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

Osamélosti ve vztahu k rodi¢im (LACA2) a Averzi k osamélosti (LACA3). Ukazuje se,
ze adolescenti, ktefi referuji o ¢astéj$i nemocnosti, pocit'uji niz§i miru osamélosti ve vztahu
K rodi¢im a také nizS§i miru averze vuéi osamélosti. Vysledek je srozumitelny, kdyz
vezmeme V tvahu, ze ¢asto nemocni adolescenti vzbuzuji peCovatelskou pozornost svych
rodi¢t. Ve vynucenych podminkach odloucenosti od vrstevnikd se u¢i zachazet s pocity
osam¢losti a snad situaci i vyuzivat konstruktivné. Proto se u nich vyskytuje niz§i mira
averze vuci osamélosti. Hypotéza H4 byla casteéné podporena (pro Skalu LACA2 a

LACA3).

4.5 QOsamélost adolescentu a sourozenci

VO5: Souvisi osamelost adolescentii se sourozeneckou konstelaci (poctem sourozencii i
mirou jejich vzdjemného porozument)?

H5a: Osamélejsi adolescenti maji méné sourozencii nez adolescenti méné osaméli.

Tab.6 Vztah mezi po¢tem sourozencii a osamélosti (Skaly LACA)

LACALILACA2LACA3LACA4LACAC
Sourozenci Kendallovo taub 0.093 -0.041 -0.088 0.141 0.050
pocet p-value 0.402 0.712 0.418 0.195 0.646

H5b Osamélejsi adolescenti si méné rozumi se svymi sourozenci nez adolescenti méné
osameéll.
Tab.7 Vztah mezi osamélosti a porozuménim mezi sourozenci

LACA1LACA2LACA3LACA4LACAC
Sourozenci Kendallovotaub -0.144 0.128 0.033 0.119 0.000
porozuméni  p-value 0.202 0.253 0.763 0.282 1.000

Ob¢ hypotézy (5a a 5b) byly testovany pomoci neparametrického Kendallova tau b
korela¢niho koeficientu. Ani jedna z obou hypotéz souvisejicich se sourozeneckou
konstelaci (poc¢tem sourozencti a jejich vzdjemnym porozuménim) nebyla potvrzena. Nabizi
se vysvétleni, Ze sourozenecké vztahy v adolescenci ustupuji do pozadi, zatimco vztahy

vrstevnické a pozd¢ji i romantické, dominuji. Hypotéza HSa a HSb nebyly potvrzeny.
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4.6 Osamélost adolescentu a vrstevnici

VOG6: Lisi se osamélejsi adolescenti od méné osamélych v mnozstvi pratelskych vazeb,
porozuméni s vrstevniky a castosti spolecné cinnosti s kamarddy?

Hb6a: Osameélejsi adolescenti maji méné kamarddii nez adolescenti méné osameéli.

Tab.7 Vztah mezi po¢tem kamaradt a osamélosti (Skaly LACA)

LACA1 LACA2LACA3LACA4LACAC
kamaradi Kendallovo tau b -0.381*** -0.043 -0.162 -0.116 -0.258*
Podet p-value <.001 0.700 0.140 0.293 0.018

*p < .05, ** p < .01, *** p <001

H6b: Osameélejsi adolescenti vykazuji méné spolecné cinnosti s vrstevniky nez adolescenti
méné osaméll.

Tab.8 Vztah mezi osamélosti adolescenti a spole¢nou ¢innosti s vrstevniky

LACALILACA2 LACA3LACA4LACAC
kamaradi Kendallovotaub -0.221 -0.214 -0.140 -0.060 -0.177
Spol.¢innost 0.050 0.058 0.205 0.586 0.107

H6c Osamélejsi adolescenti si méné rozumi se svymi vrstevniky neZ adolescenti méné
osaméll.

Tab.9 Vztah mezi osamélosti adolescentil a vzajemnym porozuménim mezi vrstevniky

LACA2 LACA3LACA4LACAC
kamaradi Kendallovotaub -0.051 0.164 -0.024 -0.024
Porozuméni p-value 0.658 0.148 0.835 0.829

Vsechny tf1i hypotézy (6a, 6b, 6C) souvisejici s vrstevniky byly testovany pomoci
neparametrického Kendallova tau b korelaéniho koeficientu. Pocet kamaradi negativné
koreluje se Skalou Osamélost ve vztahu Kk vrstevnikim (LACAL) a celkovou $kalou
osamélosti (LACAc). Vysledek lze interpretovat tak, ze adolescenti s vétSim poctem
kamaradl referuji o mensi mife osamélosti (¢im vice kamaradd, tim mensi osamélost), coz
odpovida specifikiim adolescence. Hypotéza H6a byla &asteéné podporena. Cas, ktery
adolescent travi se svymi vrstevniky, a mira osamélosti nekorelovaly statisticky vyznamné.
Zda se tedy, ze spolecné straveny Cas nehraje vyznamnou roli v prozivani osamélosti.
Hypotéza H6b nebyla vyzkumem podporena. Rovnéz mira porozuméni s vrstevniky

nekoreluje s zadnou ze $kal dotazniku osamélosti (LACA). Zda se, ze pro adolescenta je
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vzajemné porozuméni. Hypotéza Héc nebyla vyzkumem podporena

4.7 Osamélost adolescentu a vztah k rodi¢am

VOT7: Rozumi si méné osaméli adolescenti s rodici vice nez osamélejsi adolescenti?
H7: Méné osameli adolescenti si budou lépe rozumét se svymi rodici nez adolescenti

osamélejsi.

Tab.10 Vztah mezi osamélosti adolescentli a porozuménim s rodici

LACAl LACA2 LACA3LACA4LACAC
Rodi¢e Kendallovotaub -0.020 0.473*** 0.096 -0.122 0.111
Porozuméni p-value 0.861 < .001 0.393 0.281 0.320
*p<.05 **p<.01, ***p<.001

Hypotéza H7 byla testovana pomoci neparametrického Kendallova tau b korela¢niho
koeficientu. Byla zjisténa pozitivni korelace mezi porozuménim s rodi¢i a osamélosti ve
vztahu K rodi¢iim. Jinak feceno, ¢im vyss§i miru osamélosti adolescent ve vztahu k rodi¢im
uvadi, tim vice si s nimi rozumi. Tento na prvni pohled piekvapujici vysledek lze vysvétlit
napiiklad urcitou idealizaci vztahu s rodi¢i, nebo dominantni vyvojovou charakteristikou,
totiZ touhou rozumét si s vrstevniky, kterd nemize byt nahrazena rozuménim s rodici. Proto
navzdory vzajemnému porozuméni, se adolescent mize citit osamély, protoze kuptikladu

neni vrstevniky piijiman. Hypotéza H7 byla ¢aste¢né podpoiena (jen pro LACA?2).

4.8 Osamélost adolescenti a ¢innost 0 samoté

VO8: Dokazi osaméli adolescenti lépe ocenit samotu jako prileZitost k provadeni cinnosti
ve srovnadni s adolescenty, kteri se citi méné osaméli?
H8: Osamélejsi adolescenti jsou presvédceni o tom, zZe délaji véci o samoté lépe nez jejich

meéné osaméli vrstevnici.

Tab.11 Vztah mezi osamélosti adolescentt a innosti o samotd

LACA1LACA2LACA3LACA4LACAC
Cinnost o samoté Kendallovotaub 0.043 -0.116 -0.020 0.131 0.074
p-value 0.703 0.300 0.853 0.232 0.493
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Hypotéza H8 byla testovana pomoci neparametrického Kendallova tau b korela¢niho
koeficientu. Uroven sebeposouzeni &innosti o samoté nekoreluje s zadnou ze §kal osamélosti
(dotaznik LACA). Rozdil mezi osamélymi a méné osamélymi adolescenty v sebeposouzeni

kvality ¢innosti v samot¢€ je zfejm¢ minimalni. Hypotéza H8 nebyla podpoiena.

4.9 Pojeti osamélosti u adolescentii

VOO9: Jaké vyznamy adolescenti spontanné prisuzuji osamélosti, jak adolescenti osameélost

konceptualizuji, resp. s jakymi obsahy ¢i tématy se osamélost vyznamové v adolescentove

pojeti poji?

Na otazku ,,Co pro tebe znamena byt osamély/a“ z 60 oslovenych zaku star§iho Skolniho
veéku odpovédélo 48 adolescenttl, z toho 30 chlapcti a 18 divek (odpovédi divek jsou uvedeny
kurzivou). Odpovédi na anketni otazku jsem analyzovala s vyuZitim kategorialné
obsahového pristupu. Jednotkou analyzy byla jednotliva tvrzeni, kterd se v odpovédich
objevila. Pokud se ve vypovédi vyskytovalo vice vyznamovée odlisnych tvrzeni, pak i jedna
vypovéd mohla byt rozdélena do vice kategorii.

Priklad: Ctrnactileta divka s pofadovym &islem 26 odpovédéla na otazku nasledovné: ,,Kdyz
Jjsem delsi dobu bez jakéhokoliv lidského kontaktu, kdyz jsem delsi dobu izolovana od vsech.
Kdyz jsem sama a citim se osaméle, nudim se a vétSinou napisu zpravu aspon nékomu ze
svych kamaradu. Veétsinou se mi pak zlepsi ndlada a necitim se tak sama. Anebo se snazim
sama néjak zabavit. Kdyz je cas, tak cvicenim, hrou na néjaky hudebni nastroj nebo cokoliv
jiného, jen aby cas aspon trochu ubihal.

Odpovéd bylo mozné podle riiznych vyznamt osamélosti, které se v ni objevily, rozdé€lit do
nasledujicich kategorii:

Kdyz jsem delsi dobu bez jakéhokoliv lidského kontaktu, kdyz jsem delsi dobu izolovana od
vSech (Kategorie: Osamélost jako vzddlenost blizkych osob).

Kdyz jsem sama a citim se osaméle, nudim se (kategorie: Osamélost jako nuda).

Anebo se snazim sama néjak zabavit. Kdyz je cas, tak cvicenim, hrou na néjaky hudebni
nastroj nebo cokoliv jiného, jen aby cas aspon trochu ubihal. (kategorie: Osamélost jako
zdroj klidu a prijemnych pocitii).

Casteéné jsem vychazela z vyzkumu Heather Chipuerové (2004), ktera 9 az 11letym détem

kladla otazku ve vyzkumném interview a jejich odpovédi nahravala; v mém vyzkumu na ni
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adolescenti odpovidali pisemné. Déti ve studii H. Chipuerové mohly dat tolik odpovédi,
kolik chtély, stejné jako adolescenti v mém vyzkumu.

Kategorie nebyly pifedem stanoveny. Postupovala jsem nejprve induktivné: odpoveédi
adolescentl jsem utfidila podle vyznamovych podobnosti a pro kazdy celek odpovédi jsem
se pokusila nalézt spole¢nou nadiazenou kategorii. Protoze nejde o klasickou obsahovou
analyzu, nejsou kategorie na sob& obsahové¢ nezéavislé, ale mohou se mirné piekryvat.
Kazdou odpoveéd’ jsem posoudila podle jeji vyrazné vyznamové dominanty, kterou jsem
brala v ivahu pii pojmenovani kategorie. Timto zpisobem analyzy jsem dospéla k sedmi
dil¢im kategoriim vyjadiujicim pojeti osamelosti adolescentli (nazvala jsem je primarni
kategorie). Tyto primarni kategorie jsem nakonec sdruzila do tfech nadfazenych kategorii
(nazvala jsem je sekundarni kategorie) podle zdroje osamélosti (socialni a interpersonalni
zivot, emo¢ni prozivani a osobni zralost jako je naptiklad odolnost vic¢i negativnim
podnétim ze socialniho prostfedi ¢i negativnim emocim).

Analyzou anketnich odpovédi jsem vytvorila téchto sedm primérnich a tfi sekundarni
kategorie:

I. Socialni osamélost: (1. Osamélost jako pocit nedostatku pratel, 2. Osameélost jako pocit,
Ze se nemam komu svérit, 3. Osamélost jako vzdadlenost blizkych osob).

II. Emocni osamélost: (4. Osamélost jako nuda, 5. Osamélost jako pocit smutku,
6.0sameélost jako neprijemny pocit ,, byt sam/sama ).

II1. PritaZlivost osamélosti: (7.Osameélost jako zdroj klidu a prijemnych pociti).

Primarni kategorie jsou v souladu s fadou teorii a také koresponduji se zavéry vyzkumi
osamélosti, véetné klasické prace Roberta Weisse (Weiss, 1973, Qualter & Munn, 2002,
Chipuer, 2004, Teppers et al., 2014, Martin et al., 2014, Mansfield et al. 2019, a dalsi).
Socialni osamélost je Vv pojeti déti sycena tiemi vyznamoveé ruznymi prozitky. Pro
adolescenty ma vyznam pocet ptatel, s nimiz miize sdilet své zkuSenosti, obecnéji pak
sounalezitost s vrstevnickou skupinou a védomi, Ze jsou vrstevniky akceptovani. Témto
vyzkumnym zjisténim (viz teoretickd cast) odpovidd dimenze Osamélost jako pocit
nedostatku pidtel v mém vyzkumu. Jinym aspektem socidlni osamélosti je deficit
Vv socidlnich vztazich, nedostupnost pratelskych nebo divéryhodnych vztahi a omezena
kapacita adolescenta je nastolit nebo vyhledat. V mém vyzkumu je reprezentovan dimenzi
Osamélost jako pocit, Ze se nemam komu svérit. Socidlni osamélost zahrnuje téz pocity
izolovanosti, opusténosti, zavrzenosti druhymi nebo odtazitost od druhych. Tomu odpovida
pojeti typu Osamélost jako vzddlenost blizkych osob, které se u adolescentli zkoumaného

souboru téz objevilo.
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Emoc¢ni osamélost koncipovali adolescenti ve tfech podobach emocniho distresu
(nepohody). Nuda jako negativni emoce ¢i emocni stav, ktery je prozitkové spojen
s osam¢losti a v mém vyzkumu mu odpovida kategorie osamélost jako nuda. Ocitne-li se
adolescent v situaci osamélosti, mize to u néj vyvolat intenzivnéj$i emo¢ni reakci smutku
nebo vezmeme-li vuvahu vyzkumna zjisténi, pak téz az depresivni ladéni. Né&kdy
dlouhodoby stav osamélosti mize dokonce vyvolat klinickou depresi. Ve vypovédich
adolescentt jsem tuto emoci té€z identifikovala a prislusnou kategorii jsem nazvala osamélost
jako pocit smutku. Adolescent ma tendenci takovym emocim uniknout, nebot’ jsou pro néj
nesnesitelné ¢i bolestivé. V pojeti adolescentd se mohou generalizovat do nepiijemného
pocitu zaplavujiciho mysl — souvisejici kategorii jsem nazvala osamélost jako nepiijemny
pocit ,, byt sam/sama*“

Sekundarni kategorie PFitaZlivost osamélosti je obsazena jednou shrnujici primarni
kategorii osamélost jako zdroj klidu a piijemnych pocitii. Terminologicky adekvatnéjsi by
bylo tuto kategorii oznacit jako samotu a zda se, ze adolescenti ji také tak pochopili.
Osamélost totiz popisuji jako zdroj klidu a relaxace, pfedstavuje pro né prostor svobody,
Vv némz mohou byt sami sebou. V tomto pojeti adolescenti reflektuji jeji blahodarné ucinky
na psychiku a osobnostni rist.

Komentar k pojeti osamélosti chlapca a divek. Analyza volnych vypovédi adolescentti
vztahujicich se k jejich pojeti osamélosti naznacila mozné rozdily mezi chlapci a divkami.
Divky ¢astéji neZ chlapci osamélost konceptualizovaly ve tfech oblastech: a) jako pocit, Ze
se nemdm komu svéfit. (primarni kategorie 2), b) jako pocit smutku (primarni kategorie 5),
C) jako zdroj klidu a p¥ijemnych pocitit (primarni kategorie 7). U divek se téZ Castéji nez u
chlapcti objevovalo komplexnéjsi pojeti osamélosti zahrnujici ve vypoveédi nékolik jejich
aspektil soucasné.

Kategorie a jejich obsah (odpovédi divek jsou uvedeny kurzivou)

I. Socialni osamélost

1. Osamélost jako pocit nedostatku p¥itel: Ze nemam zadné kamarady. KdyZ jsem sam a
nemam kamarady. Kdyz jsem ve Skole tak vidét pratele, jak se bavi beze mé. Ze je pordd
sam, nemdm moc kamarddii. Ze jsem sam atd. nemam kamarady, nikdo se se mnou nebude
bavit atd. Citim se smutné€ bez kamaradi, bez nalady, cely svét se oto¢i proti mné a ja jsem
z toho zoufala. KdyZ nemam na nikoho se spolehnout, s kym jit ven, s kym hrat hry a chodit
ven. Citim se osaméla, kdyz se vsichni dobie bavi a mé bud’ viibec nepozvou, nebo se se

mnou nebavi. Sama, bez pratel, smutek, samota. Nemit kamarady. Nebyt clenem kolektivu.
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Myslim, ze to znamend, kdyz nemas kamarady nebo kdyz si ani se svoji rodinou nevykladas
a kdyz jsi osamély, tak ani se mizes citit smutn€. Osaméle se citim, kdyz kamaradi radsi
jdou s nékym jinym. Kdyz jsi nevyrazny clovek, ve skupiné si té casto nikdo nevsima a vzdpéti
Jjsi osamely. Kdyz se ke mn¢ chovaji kamaradi hnusné. Citim se osamély, kdyZ zrovna nikdo
nema Cas napf. jit ven. Citim se osaméla, kdyz se vSichni dobfe bavi a mé bud’ vibec
nepozvou, nebo se se mnou nebavi.

2. Osamélost jako pocit, Ze se nemam komu svérit. Osamély pro meé znamena byt na v§echno
sam, jako kdyby nikdo neexistoval. Nikomu se nemtizu svétit. Osamély pro mé znamena, ze
nemam vedle sebe osobu, nebo lidi, kterym muizu rict, jak se citim. Ja se osaméla obcas citim
a nevim, komu se mam sveérit. Je to pro mé velice tezké a nevim, co mam delat. KdyZz nemam
na nikoho se spolehnout, s kym jit ven, s kym hrat hry a chodit ven. Citim se osameéla, kdyz
mam napr. Spatnou ndladu a nemam se v tu danou chvili komu se svérit, protoze je nechci
otravovat se svymi problémy, kdyz oni svych maji dost. Nemit u sebe nikoho, kdo by se zeptal
treba jak se mam a nemit nikoho komu se svérit. Je to chvile, kdy se potrebuju komukoliv
sverit, ale nikdo mé nevnima. Je to hrozny pocit, kdyz jsi ve skupiné lidi, vidis desitku lidi
kolem sebe a nikdo té neposloucha, je to pro tebe diilezité se jim svérit, ale Zadnou odpoved’
zpét nedostanes.

3. Osamélost jako vzddlenost blizkych osob: Nemit kolem sebe své blizké (kamarady,
rodinu). Citim se smutné bez kamaradu, bez ndlady, cely svét se otoci proti mné a ja jsem
Z toho zoufala. Kdyz jsem delsi dobu bez jakéhokoliv lidského kontaktu, kdyz jsem delsi dobu
izolovana od vsech. Byt viemi prehlizeny. Osaméle se citim, kdyZ kamaradi radsi jdou
s nékym jinym. Byt pro mé osamély znamend, Ze vSichni moji kamaradi jsou kazdy den
venku a moji rodice délaji zabavné aktivity beze me. To, Ze jsem se s nékym pohadala, nebo

Jjsem mu néco skaredého rekla.

I1. Emoc¢ni osamélost

4. Osameélost jako nuda: Strasné se nudim a citim se sam. Byt sdm, nudit se. Nudim se.
Nudim se a chtél bych byt s nékym nebo délat néco co meé bavi. Kdyz jsem sama (doma) a
nudim se. Je nuda. Nemam co délat. KdyZ jsem sam, stra$né€ se nudim a pfemyslim o jinych
vécech, jako o kamaradech a podobnych vécech. Ze jsem sam a neméam co délat.

5. Osamélost jako pocit smutku: NEkdy naStvanej a smutnej. Sama, bez pratel, smutek,
samota. Bez slunicka nebyl Zadny usmev. Kdyz jsem nebyla s prateli, bylo mi smutno, bez
usmevu. Neméla jsem pratele u sebe, abych je mohla obejmout, usmivat se s prateli, nemohla

se s nimi vidat. Nemohla jsem pozndvat nové lidi. Smutek, deprese. Myslim, Ze to znamend,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

kdyz nemas kamardady nebo kdyz si ani se svoji rodinou nevykladas a kdyz jsi osamély, tak
ani se muzes citit smutné. Smutny(strasng).

6. Osamélost jako neprijemny pocit ,,byt sam/sama*. Byt sama, délat véci sama. Byt nékde
sam. Byt sama-nevim. Tieba byt sdm doma. Kdyz je porad nékdo sam. Kdyz jsem sam.
Znamena to pro m¢, ze jsem sam a nikdo se mnou neni. Byt dlouho sam. Jsem sama doma
a vsude je ticho. A to, Ze mam prostor cokoliv délat, je nékdy mnohem horsi, nez byt

komandovana rodici. Slyset jen hodiny je strasné a citis se strasné osaméle.

I11. PritaZlivost osamélosti

7. Osamélost jako zdroj klidu a pi¥ijemnych pocitii: Byt v klidu. Byt uklidnény, mohu si
délat co chci a vice projevuji emoce. Byt sama, nikdo mi nemiize rozkazovat. Mit svobodu.
Ale néekteri lidi jsou i radi osamély. Kdyz ja jsem sama, tak nékdy si ani muzu vykladat sama
se sebou, ale casto to nedelam, aby si ostatni nemysleli, Ze jsem blazen. Ale nékdy u toho
muzu v klidu premyslet. Nékdy jsem rad, ze jsem sdm a mam trochu klid. Anebo se snazim
sama néjak zabavit. Kdyz je cas, tak cvicenim, hrou na néjaky hudebni nastroj nebo cokoliv

Jjiného, jen aby cas aspon trochu ubihal. Musela jsem relaxovat a uklidnit se.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

5 SHRNUTI

5.1 Diskuse

Zkusenost chlapci a divek s osamélosti

Zjisténi, Ze mezi chlapci a divkami neni rozdil v osamélosti méfené sebe-posuzovacim
nastrojem — dotaznikem, neni ve svétle existujicich vyzkumu piekvapujici (napi. Ronké, et
al., 2014). Presto existuji studie, které nejsou tak jednoznac¢né a rozdil mezi chlapci a
divkami, resp. muzi a zenami, ptipoustéji. (napi. Maes et al., 2016). Vezme-li se uvahu
zpusob, kterym se na zkuSenost s osamélosti dotazujeme, pak se rozdily za¢nou projevovat.
Neékteré vyzkumy ukazuji, Ze vicepolozkovy dotaznik evokuje mirné vyssi miru
sebeposouzeni osamélosti u chlapci a muzi nez u divek a u zen. A naopak, pokud je
osamélost méfena jednou polozkou, presnéji dotazem evokujicim volnou vypoveéd o
vlastnich pocitech, pak divky a Zeny vykazuji vy$§i miru osamélosti. Jak jsem jiz uvedla
Vv teoretickém uvodu, tento rozdil je jednak navozen odliSnou metodologii zkouméni
osamélosti, jednak souvisi s vyvojovymi charakteristikami. Ob¢ tivahy ¢astecné podpotila i
analyza odpovédi na anketni otdzku ,,Co pro tebe znamenda byt osameély/a?*. Odpovédi divek
se jevi jako komplexnéjsi a propracovanéjsi. Rozdil tedy spoc€iva v odliSném zachdzeni
s osamélosti, jak na to jiZ poukazala Evangelia Galanakiova (2013). I milj vyzkum naznacil,
ze divky dokazi 1épe vyuzit situaci osamélosti jako piileZitosti k seberozvoji. Mirné rozdily
byly zjistovany také ve vztahu k riznym druhiim osamélosti — naptiklad by se dalo o¢ekavat,
ze divky a zeny se budou citit emo¢né osamélejs$i nez muzi, budou v osamélosti depresivné;jsi
apod., avSak vysledky rtiznych vyzkumu tento ptedpoklad nepotvrzuji a piinaseji spis
protichiidna zjisténi (Heinrich & Gullone, 2006, Ronkd, et al., 2014, Junttila & Vauras
2009). Ukazuje se také, ze nelze odhlédnout od vlivii socialniho prostiedi, jako je napiiklad
klima ve tfidé (Hughes & Coplan, 2018), které do prozivani osamélosti u chlapct a divek
zasahuje. Rovnéz konkrétni udalost mlze sniZzovat nebo zvySovat intenzitu proZitku
osamélosti. Také se ukazuje, Ze muzi 1 Zeny jsou od détskych let stabilni v primérmném
prozivani osamélosti (Maes et al., 2016). Vyzkumy vlivu osobnostnich vlastnosti by mohly
nékteré souvislosti téZ objasnit (napt. Coplan et al., 2007, Buecker et al., 2020). Vykyvy
V prozivani osamélosti 1ze tedy pficist jinym pfi¢inam, neZ jsou genderové rozdily. Celkove
1ze konstatovat, ze mij vyzkum pfispé€l k ndzorim, Ze rozdily v proZivani osamélosti mezi
chlapci (muzi) a divkami (Zenami) leZi spiSe ve zdrojich osamélosti a vnéjSich podnétech

nez v genderové determinaci.
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Role véku v prozivani osamélosti

Empirické vyzkumy osamélosti ve vztahu k véku neposkytuji presvédéivy obraz. Nejnovejsi
metaanalyza vyzkumnych zji$téni ukazala, Ze primérna hodnota sebeposouzeni osamélosti
byla spiSe stabilni v pribéhu adolescence, ale také mladsi a stfedni dospélosti (Mund et al.,
2020). Avsak, jak autofi upozoriuji, je tteba vzit v uvahu, Ze zkoumanymi osobami vétSiny
vyzkumt osamélosti jsou adolescenti, u kterych se vyzkumnici zamétuji predevsim na
osam¢lost ve vrstevnickych vztazich. Navic v nékterych vyzkumech se zjistilo, ze
v adolescenci pocity osamélosti s vékem mirné ustupuji, tj. nejvyraznéji jsou v bouilivém
obdobi nastupu adolescence, a poté pozvolna zeslabuji zejména v socialnim kontextu
(vrstevnické sité, Skola, napt. Ladd & Ettekal, 2013). Ztidka vyzkumnici dospivaji k zavéru,
ze pocity osamélosti v adolescenci spise nartistaji (napt. Davis & Franzoi, 1986). Dale nelze
ze zfetele ztratit jiZ zminény vliv zplisobu dotazovani na odpoveédi muzi a Zen. Jsou-li divky
a zeny dotazovany piimo, pak zejména emoc¢ni osamélost ma tendenci prudce rist ve vSech
vékovych kohortach (Mund et al., 2020). K nekonsistenci zjisténi ptispivaji dalsi faktory,
které v pribchu vyvoje ovliviiuji prozivani osameélosti jedince (napft. rodicovska péce, pocet
blizkych pratel, setrvani s rodi¢i do pozdni adolescence ¢i mladsi dospélosti, vyssi pocit
aktérstvi apod. viz von Soest et al. 2020). Zminénad metaanalyza ukéazala, ze emocionalni a
socidlni druh osamélosti maji odlisné vyvojové trendy, proto je tieba oba typy osamélosti
posuzovat oddélené (Mund et. al., 2020, von Soest et al., 2020). V mém vyzkumu se
V prozivani osamélosti nelisili dvanacti az tfinactileti adolescenti od adolescentl trnécti az
patnéactiletych, coz neni v rozporu se zavéry nékterych vyzkumi, a podporuje to vysledek
zminéné metaanalyzy tykajici se stabilniho prib&hu prozivani osamélosti v adolescenci.
Osamélost adolescentii ve vztahu k uciteli

Kontakt s uc¢itelem ve skole ma charakter interpersonalniho vztahu, proto 1ze také o¢ekavat,
s u¢itelem mohou v zékovi vyvolat pocity osaméni (napt. Hymel, et al., 1999), zvlasté pak
tehdy, jsou-li zaci ,,piedpfipraveni® z rodiny. Prozivani osamé&losti ve vztahu k uditeli je
tudiz zasazeno do komplikovan¢jSich souvislosti vztahu adolescenta k rodi¢iim. S védomim
urcitého zjednoduseni Ize fici, ze si déti prenaseji zkusenost s citovou vazbou K rodi¢tim do
vztahu k ucitelim (Rydell, et al., 2005), piedevsim pak k tém, k nimz maji emo¢né nejbliz.
Zjistuje se, Ze zeyjména vztah ditéte k matce mizZe ovlivnit kvalitu vztahu Zaka s ucitelem
(napt. Pianta, et al., 2003). Zaci, ktefi do vztahu k u¢itelim pfinaseji uzkost z rodiny
spojenou S pocity osamélosti, nejsou schopni navazat neproblémovy vztah k uciteli a

pravdépodobné se jejich pocity osaméni budou ve vztahu k uciteli prohlubovat (Rydell, et
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al., 2005, Gazelle & Ladd, 2003, Arbeau, et al., 2010). V mém vyzkumu se objevilo jesté
jedno zjisténi, o kterych jsem v jinych studiich nenasla zminku — adolescenti bez pociti
osame¢losti vic¢i rodicim se vuci ucitelim chovaji vyhybavé, nemaji uzkostnou potiebu
kompenzovat nejistou citovou vazbu k rodi¢i k hledanim citové vazby k uciteli. Navic se
prozitek osamélosti ve vztahu k uciteli objevil v souvislosti s prozivanim osamélosti mezi
vrstevniky a averzi vici osamélosti. Adolescenti se snazi zmirnit zazitek osamélosti i jeji
nesnesitelnost snahou priblizit se k ucitelim. Ocekavaji, ze pfizenn ucitelll jim nahradi
nespokojené vztahy s vrstevniky, avSak jejich uzkostny vztahovy styl vétSinou ucitele
odrazuje (pokusy navézat bliz8i vztah s ucitelem mohou byt vnimény jako ,,vtiravost®). A
tak prozitek osameélosti u adolescentil pretrvava. Osamélé dit¢ mize byt ve Skole pro ucitele
po dlouho dobu ,,neviditelnym* (Byrnes & Yamamoto, 1983, Galanaki & Vassilopoulou,
2007). Takové déti byvaji zpravidla v riiznych socidlnich kontextech (roding, vrstevnické
skupin€) ignorovany ¢i dokonce zavrhovany (nékdy déti se syndromem CAN). Jejich

osamélost vyvstane az v souvislosti s n¢jakym incidentem ve tfid¢ ¢i jingym problémem,

ktery na prvni pohled nemé ptivod v osamélosti. ZkuSenost osamélosti adolescent ve vztahu

.....

v v

1ze tici, ze osamélejsi adolescenti mivaji problematictéjsi vztahy s uciteli.

Osamélost adolescentii a ¢astost onemocnéni

Osamg¢lost, zvlaste pak kdyz trva delsi dobu, miize pisobit jako stresor ¢i dokonce navozovat
stav chronického stresu. Z této perspektivy lze nahliZet na osamélost jako na Skodlivy faktor
zhorSujici zdravi adolescentll. Samotni vyzkumnici vyzyvaji k opatrnosti v interpretaci
vztahu mezi osamélosti a hor§im somatickym zdravim, nicméné se tato souvislost
opakované ve vyzkumech objevuje (napf. Cacioppo et al., 2002, Harris, et al., 2013, Lohre,
2012, Stickley et al., 2016, Lodder et al., 2017, viz téz tabulka v teoretickém uvodu
bakalarské prace). Adolescenti v mém vyzkumném souboru uvadéjici Castou nemocnost, se
paradoxné a v rozporu S nalezy z jinych studii, necitili osaméli ve vztahu k rodicim a
nepocitovali averzi vici osamélosti. Jak jsem jiz uvedla v popisu vyzkumnych vysledkii,
tento nélez je mozné objasnit pfitomnosti péce, kterou rodice ve zvySené mife nemocnému
potomkovi poskytuji, a tak oslabuji averzivni postoj k osamélosti, brani pocitim osamélosti,
které¢ jsou jinak disledkem procesu odpoutavani se od rodicii. Toto zjiSténi by vSak
vyzadovalo dal§i prozkoumdani, zejména pak zaméieni na souvislosti mezi izolovanosti

vV nemoci a zkuSenosti s osamélosti ve vrstevnické skupiné.
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Osamélost adolescentii a sourozenecké vztahy

Lze ptedpokladat, Ze jiz samotny fakt existence sourozenct a jejich pfitomnosti v rodiné je
faktorem snizujicim prozitek osamélosti. V jednom vyzkumu (Ponzzetti & James, 1998)
dospéli jeho autofi k zavéru, Zze pokud jsou si sourozenci blizci, nepanuji mezi nimi
nepohoda ¢i neni jejich vztah konfliktni, pak nepocit'uji vysokou miru osameélosti. VétSinou
se vSak souvislost mezi sourozeneckou konstelaci a osamélosti v adolescenci nepotvrzuje
(Ronka et al., 2014), stejné jako v mém vyzkumu.

Osamélost adolescentii a piratelské vztahy s vrstevniky

Nejcastéji zkoumanou oblasti v souvislosti s osamélosti adolescentti jsou vrstevnické
vztahy. Deficit v blizkych vztazich s vrstevniky je také nejcastéjsi pii¢inou pocitu
osamélosti (napf. Weiss, 1973, Schwartz-Mette, et al., 2020). Pocet pratel je z hlediska
vyskytu osamélosti mezi adolescenty vyznamnéjsi, nez by se dalo oc¢ekavat (Lodder et al.,
2017, Duewek & Borowski, 2020). Vysledky mého vyzkumu jsou v souladu s témito
zjisténimi. Ukazalo se téz, ze ani délka spole¢n¢ stradveného ¢asu, ani mira porozuméni mezi
vrstevniky nehraji vyznamnou roli v prozivani osamélosti. Jiné studie vSak poukazuji na
souvislost mezi problémy v blizkych vrstevnickych vztazich a osamélosti — osamélost
vznikld v disledku nepohody s pritelem se jevi jako faktor zesilujici depresivni prozivani
(Nangle et al., 2003).

Osamélost adolescentii a vztahy s rodici

Kvalita vztahti mezi adolescenty a rodici je povazovana za ptirozenou ochranu proti pocitim
osamélosti, nebot’ navzdory vyvojové normativnimu procesu odpoutani se od rodicl a
postupnému ziskavani autonomie v jednani a rozhodovani, 1 v tomto obdobi predstavuji
rodi¢e vyznamny zdroj socialni opory. Balazova et al. (2017) zjistili, Ze rodi¢ovska empatie
pusobi jako protektivni faktor branici rozvinuti osamélosti, a v adolescenci tuto funkei maji
rodi¢e opacného pohlavi vii¢i potomkovi. Al-Yagon et al. (2016) zjistili, ze je to predev§im
matka, kterd adolescentliim poskytuje jistou citovou vazbu a tim je chrani pied osamélosti.
Konflikt s rodi¢em naopak vede k osamélosti nebo ji prohlubuje (Dan He et al., 2021), ale i
tento zavér je vyvozen jen z jednoho vyzkumu, nebot’ dalsi zabyvajici se timto problémem
jsem nenasla. V. mém vyzkumu se adolescenti citili osamélejsi, kdyz si s rodi¢i rozuméli.
Nabizi se pon€kud spekulativni vysvétleni, Ze velmi blizky vztah s rodi¢i plny porozumeéni
vzdaluje adolescenty vrstevnickym kontaktim, coZ mlZe mit vliv na jejich prozivani
osameélosti. Jinak fe¢eno, ma-1i adolescent piilis t€sné vazby s rodici, tj. nezacal se od rodicii

odpoutavat nebo dokonce vztahové ,,uvizl* v pfedchazejicim vyvojovém obdobi, miize byt
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vrstevniky odmitdn, coz navzdory porozumeéni s rodi¢i, v ném muze vyvolavat pocity
osamélosti. Jde vSak o hypotetické tvrzeni, které by bylo nutné déle vyzkumné ovéiovat.
Osamélost adolescentii a kvalita ¢innosti o samoté

Samotaiské ¢innosti (véetné her) jsou u déti Skolniho véku, zvlasté pak jsou-li provadény
dlouhodobé, jsou vseobecné v nasi kultufe vnimany jako projev nerozvinuté sociability,
snizené urovné adaptability nebo jako osobnostni zvlastnost. Proto je ve Skole znacny tlak
na spole¢né Cinnosti (Gazelle & Shell, 2014). V dostupnych databazich (EBSCO — zde
PsycARTICLES a PsycINFO, dale Google Scholar, ResearchGate a ScienceDirect) jsem
nenasla zadnou studii, kterd by se specificky zaméfovala na prozkoumani sebeposouzeni
¢innosti o samoté u déti ¢i adolescentd. Predpokladala jsem, ze osamélejsi adolescenti ve
srovnani s méné¢ osamélymi oceni samotu jako pfilezitost k lepSimu vykonu v riiznych
¢innostech, coz se neprokazalo. Pravdépodobné jiz zminéné ocekavani v nasi kultute je tak
silné, ze samota splyva s osamélosti a adolescenti se ji snazi spiSe vyhnout.
Konceptualizace osamélosti adolescenty

Porovnam-li svoje kategorie s kategoriemi Heather Chipuerové (2004), jejimz vyzkumem
jsem se inspirovala, pak jsou patrné ur€ité paralely. Chipuerové kategorie deficit v socidalnich
vztazich, ma blizko ke vSem tfem primarnim kategoriim socidlni osamélosti v mém
vyzkumu (osamélost jako pocit nedostatku pratel, osamélost jako pocit, Ze se nemdam komu
sverit, osamélost jako vzdalenost blizkych osob), nejvice patrné kategorii osamélost jako
pocit, Ze se nemdm komu svéiit. Kategorie emocni distres z vyzkumu Chipuerové je svym
obsahem podobna vSem tfem primarnim kategoriim emo¢ni osamélosti (0samélost jako
nuda, osamélost jako pocit smutku, osamélost jako neprijemny pocit , byt sam/sama ‘)
v mém vyzkumu. Chipuerova identifikovala u déti svého souboru pojeti osamélosti, které
oznacila jako odkazy k ja. Na trovni odpovédi déti bychom nasli urcité paralely se vSemi
primarnimi kategoriemi, kdybychom se zaméfili na zplsob, kterym adolescenti mého
vyzkumného souboru formulovali svoje pojeti. Takové odpovédi jako ,,zije si ve svém sveéte*
nebo ,,ma potiebu délat néco vic pro své pratele* (Chipuer, 2004, s. 151) bych ve své analyze
zaradila do kategorie osamélost jako zdroj klidu a piijemnych pocitii s tim, Ze by se mohly
stat vychodiskem dalSich podkategorii pritazlivosti osamélosti (naptiklad osamélost jako
prilezitost k sebepresahu). 1 tento milj drobny vyzkum potvrzuje Weissovo (1973) ptivodni
zjisténi, ze osamélost 1ze v podstaté rozd¢€lit do dvou domén — socidlni a emocni. A bylo by
mozné najit korespondenci s dal$imi vyzkumnymi zavéry, naptiklad Marlies Maesové et al.,
(2019) nebo Louise Mansfieldové et al. (2019). Zjisténi je té€Z v souladu se zavery studie

Eveline Teppersové et al. (2014), ktefi rozlisili dva postoje k osamé&losti — averzivni a afinitni
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(podobné diive téz Marcoen et al. 1987). Adolescenti dokazi diferencovat mezi riznymi
druhy osam¢losti a jejich zdroji, a jsou si téz védomi rozdilu mezi osamélosti a samotou.
Muze to odkazovat ke zkuSenosti adolescenttl, ktefi jiz takovou podobu osamélosti — ve
skutecnosti samotu — zazili (viz téZ Qualter & Munn, 2002, Chipuer, 2004). Ale také jde o
vyvojove kvalitativné odliSnou zkusenost v porovnani se zkusenosti osamélosti jako néceho
bolestného, zranujiciho, nezédouciho, zpiisobujictho nepohodu, ¢i vedouci k socialni
vzdalenosti od vrstevnikli ¢i rodict. Takovy motivacni potencidl samoty konceptualizuji
spise divky nez chlapci, a tak Ize ptfedpokladat, ze v tomto véku také dovedou vyuzit samotu
k seberozvoji (k podobnym zjisténim dospéla napi. Galanaki, 2004). Vysledky mého i
dalsich vyzkumu dokladaji, ze adolescenti chapou osamélost jako multimodalni fenomén,
kde jednotlivé jeho podoby maji své specifické zdroje. Z toho pak plyne, Ze ve vyzkumech
je tieba pozornost vénovat souvislostem s dil¢imi druhy osamélosti a nepojimat osamélost

jako jednolity konstrukt.

5.2 Limity vyzkumu

Limitem studie je maly rozsah vyzkumného souboru adolescentli, a z toho vyplyvajici
nenormdlni rozlozeni proménnych, coz v disledku vedlo k pouziti neparametrickych
statistickych analyz, které maji méné vydatnou vysvétlovaci silu.

Zobecnovani na populaci ¢eskych adolescentl zté¢zuje také fakt, ze vyzkum byl proveden u
zaki pouze jedné Skoly v jednom okresnim meésté.

Dalsi omezeni se tykd pouzité metody — nckteré promeénné, které se staly predmétem
analyzy, jsou reprezentovany jednou nebo jen n€kolika malo poloZkami.

Jak jsem jiZ uvedla v tivodu prace, piilis§ Siroky tematicky zabér zachytil sice rizné faktory,
které jsou relevantni zkuSenosti osamélosti u Zaka druhého stupné zakladni Skoly, avSak
zaroven takové pojeti omezilo dikladnéjsi prozkoumani prozitku osameélosti ve vztahu zak
— ucitel, vlivu atmosféry ve tfidé na osamélost Zaka, vetné vlivu pozice zéka ve tfidnim
kolektivu na jeho zkuSenost s osamélosti. Fenomén osamélosti zaka by také osvétlil pohled

uciteldl a rodici — tato dimenze nebyla do vyzkumu zahrnuta.

5.3 Doporuceni pro praxi

Jak se zédk druhého stupné zakladni Skoly stane osamélym ve Skolnim prosttedi? Z fady

vyzkumu vyplyva, ze jsou to predev§im naruSené vztahy ve vrstevnické skuping€, snizena
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schopnost ditéte navazat reciprocné akceptujici vazby s vrstevniky. Zvlasté pak vyrazny
konflikt s nejlepsim kamaradem/kamaradkou piipadné ukonceni takového pratelstvi navodi
v adolescentovi pocity osamélosti. Zak pak vétsinu ¢asu ve $kole travi sam, citi se znudény,
odstréeny, upada do pasivity, nema chut’ navazovat nové kontakty nebo je to pro n¢j obtizné.
Takova situace ma vliv nejenom na jeho prozivani, adaptaci v tfidnim kolektivu, ale i na
jeho kognitivni vykony. V riznych vyzkumech véetné mého vlastniho se ukazuje, ze déti
jsou schopny konceptualizovat osamélost ve tfech oblastech: socialnich vztahli, emocni
nepohody a benefitli pro osobnostni riist (negativné pak naruseni sebeucty, sebevédomi).
74k, ktery za¢ne vykazovat znamky osamélosti v nékteré z téchto oblasti, piipadné ve vice
nez jedné, vyzaduje pomoc a neni ani tak dilezité zvazovat, zda osamélost je zdrojem
problému ditéte, nebo zda je pficinna souvislost opacna (ostatné existujici studie nedokdzou
na otazku pficinnosti jednoznaéné odpovédet). Z vyzkumi 1ze dolozit, Ze nejméné 10% zakh
zakladnich a stfednich Skol trpi chronickymi pocity osamélosti (Galanaki & Vassilopoulo,
2007), coz muze vést zavaznym problémum v chovani. U¢itel by na to mél byt ptipraven,
Vv nejlepSim piipad¢ takové situace predvidat a pfedchéazet jim.

Co tedy konkrétné mohou ucitelé délat, aby se nepfiznivé disledky osamélosti Zakl
zmirnily?

Vést déti a adolescenty k tomu, aby dokazaly svoje pocity identifikovat, pojmenovat,
akceptovat a vyjadfovat. Dale je vést k poznani, jak osamélost vznik4d a s ¢im souvisi.
K tomu mutze vyuzivat v béZnych hodinach krasnou literaturu, pisné, filmy, vytvarny projev.
V hodinach s tfidnimi uciteli nebo vychovnymi poradci je mozné vyuzit i napiiklad
dramatizaci, adolescentiim doporucit psani deniku apod. (viz téz Galanaki & Vassilopoulo,
2007, Kirova, 2001).

Pokud se na vzniku a udrZzovani pociti osamélosti zaka vyraznéji podileji problémy v jeho
socialnich dovednostech, pak by mohl ucitel zatadit do vyuky trénink rozvoje socialnich
dovednosti, kde by se zéaci ucili, jak navazovat kontakty s vrstevniky, jak udrzovat
konverzaci, jak ukoncit vztah, jak zvladat konfliktni situace, jak pfedchazet agresi a Sikané¢,
jak projevit negativni emoce (viz téz Galanaki & Vassilopoulo, 2007).

V ohroZeni masivniho rozvoje pocitu osamélosti jsou Sikanované déti. Role ucitele je zde
zasadni — jiZ jen podpora ptatelskych vztaht ve tfidé znacné Sikanu redukuje a tim 1 projevy
vnucené socialni izolovanosti déti (viz. napi. Berguno et al. 2004). Obecné lze fici, Ze
vytvofeni podminek pro utvareni vzdjemné akceptujicich ptatelskych dyadickych vztaht

vvvvvv

vrstevnické skupiny (viz téz Galanaki & Vassilopoulo, 2007).
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Je téZ v ucitelové kompetenci a moci upravit tzv. ekologii Skolni tfidy (Galanaki &
Vassilopoulo, 2007) tak, aby v ni bylo vice pozitivnich prvkll povzbuzujicich socialni
interakce mezi zaky. Mize vyzyvat zaky, aby pracovali ve dvojicich, povzbuzovat je ke
spolecnym aktivitdam, ocefiovat spolupraci nebo dokonce zavést kooperativni uceni
(spolecné projekty, projekty ve dvojicich) a zmirnovat tak toxickou soutézivost mezi nimi.
Déle mlze stanovit jasnd pravidla a svoje ocekavani od zakd. Nastolenim pozitivniho
klimatu ve tfidé zalozeném na ocenovani chovani zakd a nikoli na trestech, muze ucitel
posilovat sebevédomi a sebeuctu zaki.

Na druhé stran¢ mohou ucitelé osvétlit adolescentim vyznam samoty v zivoté jako
piilezitosti k seberozvoji, relaxaci a tvuréim aktivitam. Adolescenti by jiz mohli s uiteli
diskutovat o samot¢ jako Case, v némz se mohou zabyvat sami sebou, pfemyslet o praci na

sobé a reflektovat svoji identitu a sméfovani v zivote.
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ZAVER

V zavéru své bakalaiské prace bych rada zdaraznila nékolik souvislosti s osamélosti
adolescentli, kter¢ by mohly v pfemife informaci tykajicich se tématu, zapadnout.
Osamélost je povazovana za jeden znejvyznamnéjSich faktord suiciddlniho jednani
adolescentti. Chronické nebo intenzivni pocity osamélosti zesiluji depresi. Osaméli
adolescenti se sebeposSkozuji a jsou nachylni k rizikovému chovani jako je abusus drog,
poruchy piijmu potravy, obezita a poruchy spanku apod. Beéhem pandemie byla provedena
fada vyzkumt zamétenych na prozivani osamélosti. VSechny studie jednoznacné€ potvrzuji,
ze se osamélost u déti v dobé lockdownu prohlubuje, coz vede ke zhorSovani jejich
fyzického 1 psychického zdravi. Nej€astéji se u nich objevuji depresivni nalady, uzkosti,
frustrace, nuda, zvySena drazdivost apod. (Loades, et al., 2020, Lee et al., 2020, Morgiil et
al., 2020, McQuaid et al., 2021).

Adolescenti travi zna¢nou ¢ast dne ve Skolnim prostiedi, kde se stykaji s uciteli a spoluzaky.
Skola je tudiz misto, kterému se Zaci nemohou vyhnout, a proto jsou zde vsichni potencialné
zranitelni, pokud jde o prozitek osamélosti. Ucitelé zde maji nezastupitelnou roli pfi
vytvareni takovych podminek, které neumozni, aby se osamélost zaki rozvinula do podoby
ohrozujici jejich psychické i fyzické zdravi. Z vyzkumi, vcetné tohoto bakalaiského,
vyplyvaji dva zakladni zavéry, které 1ze implementovat do kultury Skoly: navodit atmosféru
pro bezpecné utvateni ptatelstvi mezi vrstevniky a vzhledem ke schopnosti adolescentli
vnimat rizné aspekty osameélosti rovnéz kultivovat jejich postoje tak, aby se dokézali
vyhnout (¢i vyrovnat) ohrozujicim dusledkiim osamélosti a vyuzit pozitivni potencial
samoty. Prozitek osamélosti souvisi se smyslem byti a vlastni identitou. V adolescenci tato
témata nabyvaji na vyznamu a jejich ptehlizeni nebo necitlivé zachazeni s nimi ze strany
ucitelil ¢i rodict, mize mit zavazné disledky.

Rada bych zminila vyrok byvalé britské premiérky Theresy May ,,pro pfili§ mnoho lidi je
osam¢lost smutnou realitou moderniho Zivota*

(napt-.https://www.homecare.co.uk/news/article.cfm/id/1591566/Tracey-Crouch-appointed-

as-new-minister-for-loneliness). Jeji dopady na Zivoty lidi jsou tak zavazné, Ze se osam¢losti

zabyvaji ve svété nevladni 1 vladni organizace, které vytvareji programy na jeji zmirfiovani.
Ve Velké Britanii se v celonarodnim Settent zjistilo (,,Jo Cox Commision Final Report*“. Age
UK. 15 December 2017), ze osamélosti trpi 9 miliont lidi a ze 200 tisic lidi vice nez mésic

nemluvilo s ptibuznym nebo s pfitelem (vyzkum byl proveden pted pandemii COVID19).


https://www.homecare.co.uk/news/article.cfm/id/1591566/Tracey-Crouch-appointed-as-new-minister-for-loneliness
https://www.homecare.co.uk/news/article.cfm/id/1591566/Tracey-Crouch-appointed-as-new-minister-for-loneliness
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Proto britska vlada jmenovala v roce 2018 Tracey Crouch(ovou) ministryni pro osamélost
(Minister of Loneliness, Pimlott, 2018).

Je tudiz zfejmé (a vyzkumy napii¢ v€kovym spektrem to potvrzuji) se osameélost stava
zavaznym spoleCenskym problémem, a proto je nutné se timto jevem zabyvat a hledat cesty,

jak tryznivé disledky osamélosti mirnit nebo jim piedchazet.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ECR-RS (Experiences in Close Relationships-Relationship Structures Questionnaire)-
dotaznik zkuSenosti v blizkych vztazich

LACA (The Loneliness and Aloneness Scale for Children and Adolescents) —
vicedimenzionalni dotaznik osamélosti a samoty pro déti a adolescenty

LACAL Osam¢lost ve vztahu k vrstevniklim:

LACAZ2 Osam¢lost ve vztahu k rodi¢im

LACAZ3 Averze k osamélosti

LACA4 Afinita k osamélosti

LACAC Celkovy skor osamélosti

UCLA (University of California at Los Angeles) jednodimenzionalni dotaznik osamélosti
UCLA-R (University of California at Los Angeles) revidovany jednodimenzionalni
dotaznik osamélosti

SAHA (Social and Health Assessment) — metodika mezinarodniho vyzkumu $kolnich déti
PAS Pasmo autistického spektra

CAN (Child Abuse and Neglect) — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
VO vyzkumna otdzka

H hypotéza

N pocet osob,

1 chlapci (v tabulkach)

2 divky (v tabulkach),

SD (standard deviation) smérodatna odchylka

SE (standard error) standardni chyba

p (p-value) statisticka vyznamnost

EBSCO (zde PsycARTICLES a PsycINFO) — databaze védeckych a vyzkumnych studii
Google Scholar databaze védeckych a vyzkumnych studii

ResearchGate databaze védeckych a vyzkumnych studii

ScienceDirect databaze védeckych a vyzkumnych studii

APA (American Psychological Association) — citaéni norma
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PRILOHA P I: DOTAZNIK OSAMELOSTI A BLIZKYCH VZTAHU K
UCITELI

A. Datum:
Jsem divka O

Jsem chlapec 0O

Vvék:

Sourozenci
Kolik mas bratru?
0 zadného 0 jednoho Odva O tri 04 a vice

Kolik mas sester?
O zadnou Ojednu O dvé O tii 04 a vice

Kamaradi
Kolik mas pfiblizné blizkych kamaradti? (nezahrnuj sourozence)

0 zadného O jednoho 0 dva nebo tfi (04 a vice

Kolikrat se béhem tydne néco spolecné délate kromé casu, ktery travite ve Skole?

[0 méné neZ jednou  [Jjednou ¢i dvakrat O trikrdt i vicekrat

Jak dobfe si ve srovnani se svymi vrstevniky:

rozumis§ se svymi sourozenci? [ O 0 Nemam zadné sourozence [
rozumis s ostatnimi détmi? O O O
vychazis se svymi rodici? O O ad
délas véci sdm/sama? O ad ad

Byvam nebo se citim ¢asto nemocny/a:
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0 ano U ne

B.

Zamysli se prosim nad otazkou, co pro tebe znamena byt osamély/a a zcela volné na ni odpovéz.
MuZes napsat tolik odpovédi, kolik t& napadne. MUzZes popsat i svoje proZivani, pocity ¢i chovani,
nebo i situace, kdy se citis osamély/4. Nejsou zde Zadné nespravné odpovédi, viechno, co napises,
je v poradku. M4s na odpovéd tolik ¢asu, u, kolik potfebujes.

Co pro tebe znamena byt osamély/a?

C.

V nasledujicim dotazniku je fada tvrzeni, kterd popisuji chovani, prozivani a nazory déti.
Zamysli se prosim, zda té uvedené vyroky vystihuji nyni nebo v poslednich Sesti mésicich.
Zakrouzkuj prosim:

dvojku (2), kdyZ s tvrzenim o sobé souhlasis
jedni¢ku (1), kdyzZ s tvrzenim o sobé ¢aste¢né souhlasis
nulu (0), kdyZ s tvrzenim o sobé nesouhlasis$

0 = nesouhlasim 1 = ¢aste¢né souhlasim 2 = souhlasim
0 1 2 1. Myslim, ze mam k rodi¢im silné pouto.
0 1 2 2.0dejdu od ostatnich, abych mohl/a délat véci, které nejdou délat ve velké

skupiné lidi.
3. Rodice si ud¢laji ¢as, aby se mi vénovali.
4. Myslim, Ze mam mén¢ pratel neZ ostatni.
5. Citim se od ostatnich izolovan/a.
6. Chci byt sam/a.
7. Citim se vyloucen/a z tfidniho kolektivu.
8. Kdyz jsem osamély/4, nudim se.
9. Chci byt vic zaclenén/a do tfidniho kolektivu.
10. KdyzZ jsem sdm/a, citim se mizerng.
11. Citim se svymi rodici pfehlizeny/a.
12. Kdyz se citim osaméle, musim vidét n&jaké kamarady.
13. Hledam chvili, kdy budu sam/a.
14. Kdyz se nudim, jsem nest’astny/a.
15. Je pro me t€zké s nékym se spratelit.
16. Kdyz potfebuji, rodi¢e mé utesi.
17. Bojim se, ze m¢ ostatni nenechaji se zapojit.
18. Je pro me tézké s rodici mluvit.
19. Kdyz jsem osamély/4, chci byt sam/a a premyslet.
20. KdyzZ jsem osamé¢ly/4, nevim, co délat.
21. KdyZ se s n€kym pohadam, chci byt sdm/a a premyslet o tom.
22. Abych si néco opravdu uzil/a, potfebuji byt se svymi prateli.
23. Ve skole se citim sam/a.
24 Kdyz jsem sam/a, ¢as ubihd pomalu a Zadn4 aktivita pro m& neni zajimava

cNoloNeoNoloNeoloNoNeNloNoNeloNoNeloNoNeNoNoNa
PR RRPRPRPRRPRPRPRPRPRPRREPRPRERRERREPRRERERRE
NMNRONRONNONNONRONNNNONRNONNNNRONNRONONNDRNDRNDND NN
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0 1 2 25.Vychazim s rodici velmi dobfe.

0 1 2 26.Kdyzjsem sam/a, uklidnim se.

0 1 2 27.Myslim, ze neexistuje ani jediny kamarad, kterému bych mohl/a fict
vSechno.

0 1 2 28.Chcibytsam/a, kdyz si potfebuji néco v klidu promyslet.

0 1 2 29.Kdyzjsem sam/a, rad/a bych m¢l néjaké lidi kolem sebe.

0 1 2 30.Rodic¢e jsou ochotni mi naslouchat a pomahat.

0 1 2 31.Jsemrad/a, kdyz jsem chvili sém/sama doma, protoze si miizu v klidu

premyslet.

0 1 2 32 KdyzZse nudim, jdu za kamarady.

0 1 2 33.Citim se opustén/a svymi prateli.

0 1 2 34 Jsem nestastny/d, kdyZ musim délat véci sam/sama.

0 1 2 35.Citim se prehlizeny/a svymi ptateli.

0 1 2 36.Chcibyt sam/a a délat si n¢jaké véci.

0 1 2 37. pocit, ze ja a moji rodiCe patiime k sobé.

0 1 2 38.Mojirodice sdili mé zajmy.

0 1 2 39.KdyzZse citim osaméle, jdu za ptateli.

0 1 2 40.Stranim se ostatnich, protoze mé svym hlukem rusi.

0 1 2 41.Jsem smutny/4, protoze se ke mné nikdo nechce pfidat.

0 1 2 42, Kdyzse nudim, citim se osam¢le.

0 1 2 43.Mojirodi¢e se 0 me¢ opravdu zajimaji.

0 1 2 44 Samota mi pomaha sebrat opét odvahu.

0 1 2 45.Pochybuji o tom, zda mé rodi¢e maji opravdu radi.

0 1 2 46.Doma se t&sim na chvile, kdy budu sam/a a budu si moct délat véci po svém

0 1 2 47 Citim se smutny/a, protoze nemam zadné pratele.

0 1 2 48.Doma se citim dobie.

0 1 2 49. Pomaha mi, kdyz se v ptipad¢ potfeby mohu obratit na tfidniho
ucitele/ucitelku nebo jiného ucitele/ucitelku.

0 1 2 50.0bvykle s tfidnim ucitelem/kou nebo jinym ucitelem/kou prodiskutuji
své problémy a starosti.

0 1 2 51.Suditelem/kou nebo jinym ucitelem/kou vSechno prodebatuji.

0 1 2 52.Jepromé snadné spoléhat se na tfidniho ucitele/ucitelku nebo jiného

ucitele/ucitelku.
0 1 2 53.Necitim se dobte, kdyZ se mam svéfovat tfidnimu uciteli/ucitelce nebo
jinému uciteli/ucitelce.
0 1 2 54 Rad¢jitfidnimu uciteli/ucitelce nebo jinému uciteli/ucitelce nedavam
najevo, jak se v hloubi duse citim.
0 1 2 55.Castosi délam starosti, Ze mé bude t¥idni ucitel/ka nebo jiny uditel/ka
piehlizet.
1 2 56.Bojim se, Ze se na m¢ tfidni ucitel/ka nebo jiny ulitel/ka bude zlobit
2 57. Trapim se tim, Ze tfidniho ucitele/ucitelku nebo jiného ucitele/ucitelku
zklamu.
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PRILOHA P II: SUBSKALY DOTAZNIKU LACA

Subskily dotazniku LACA (Loneliness and aloneness scale for children and
adolescents, Marcoen, et al. 2014, ¢eska verze viz Stejskalova, 2019):

Polozky nabyvaji téchto hodnot: 0= nesouhlasim, 1= ¢aste¢n¢ souhlasim, 2= souhlasim
Subskaly:

Osamélost ve vztahu K vrstevnikim:

4. Myslim, ze mam méné ptatel nez ostatni. 5. Citim se od ostatnich izolovan/a. 7. Citim se
vyloucen/a z tfidniho kolektivu. 9. Chci byt vic zaclenén do tfidniho kolektivu. 15. Je pro
me tézké s nékym se spratelit. 17. Bojim se, Ze m¢ ostatni nenechaji se zapojit. 23. Ve Skole
se citim sam/a. 27. Myslim, Ze neexistuje ani jediny kamarad, kterému bych mohl/a fict
vSechno. 33. Citim se opustén/a svymi prateli. 35. Citim se piehlizeny/a svymi prateli. 41.
Jsem smutny/4, protoze se ke mné nikdo nechce ptidat. 47. Citim se smutny/4, protoze
nemam zadné pratele.

Osamélost ve vztahu k rodi¢iim

1. Myslim, ze mam k rodi¢tim silné pouto. 3. Rodice si udélaji ¢as, aby se mi vénovali. 11.
Citim se svymi rodi¢i piehlizeny/a. 16. KdyZ pottebuji, rodice mé utési. 18. Je pro mé tézké
s rodi¢i mluvit. 25. Vychézim s rodi¢i velmi dobfe. 30. Rodice jsou ochotni mi naslouchat a
pomahat. 37. Mam pocit, zZe ja4 a moji rodiCe patiime k sob¢. 38. Moji rodice sdili mé zajmy.
43. Moji rodi¢e se o m& opravdu zajimaji. 45. Pochybuji o tom, zda mé& rodi¢e maji opravdu
radi. 48. Doma se citim dobfe.

Averze k osamélosti

8. KdyzZ jsem osamély/a, nudim se. 10. KdyZ jsem sam/a, citim se mizern¢. 12. Kdyz se citim
osaméle, musim vidét néjaké kamarady. 14. Kdyz se nudim, jsem nestastny/a. 20. Kdyz
jsem osamély/a, nevim, co délat. 22. Abych si néco opravdu uZil/a, potfebuji byt se svymi
prateli. 24. Kdyz jsem sdm/a, ¢as ubiha pomalu a Za4dna aktivita pro mé neni zajimava. 29.
Kdyz jsem sam/a, rad/a bych mél n&jaké lidi kolem sebe. 32. Kdyz se nudim, jdu za
kamarady. 34. Jsem neStastny/d, kdyz musim délat véci sdm/sama. 39. Kdyz se citim
osaméle, jdu za prateli. 42. Kdyz se nudim, citim se osam¢le.

Afinita k osamélosti

2. Odejdu od ostatnich, abych mohl/a délat véci, které nejdou delat ve velké skupiné lidi. 6.
Chci byt sam/a. 13. Hleddm chvili, kdy budu sam/a. 19. Kdyz jsem osamély/a, chci byt sam/a
a pfemyslet. 21. KdyZ se s n€kym pohadam, chci byt sdm/a a premyslet o tom. 26. Kdyz
jsem sam/a, uklidnim se. 28. Chci byt sdm/a, kdyZ si potiebuji néco v klidu promyslet. 31.
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Jsem rad/a, kdyz jsem chvili sam/sama doma, protoze si mizu v klidu ptremyslet. 36. Chci
byt sam/a a dé€lat si néjaké véci. 40. Stranim se ostatnich, protoze mé¢ svym hlukem rusi. 44.
Samota mi pomaha sebrat opét odvahu. 46. Doma se téSim na chvile, kdy budu sam/a a budu

si moct délat véci po svém.

PRILOHA P III: SUBSKALY DOTAZNIKU ZKUSENOSTI
V BLIZKYCH VZTAZICH

Subskaly dotazniku zkuSenosti v blizkych vztazich (Ceska revidovana kratka verze ECR-
RS - Experiences in Close Relationships-Relationship Structures Questionnaire, Cigler et al.
2019).

Polozky nabyvaji hodnoty: 0= nesouhlasim, 1= ¢aste¢n¢ souhlasim, 2= souhlasim
Subskaly:

Vztahova vyhybavost (6 polozek)

49. Pomaha mi, kdyz se v ptipad€ potfeby mohu obratit na tfidniho ucitele/ucitelku nebo
jin¢ho ucitele/ucitelku. 50. Obvykle s tfidnim ucitelem/kou nebo jinym ucitelem/kou
prodiskutuji své problémy a starosti. 51. S ucitelem/kou nebo jinym ucitelem/kou v§echno
prodebatuji. 52. Je pro mé snadné spoléhat se na tfidniho ucitele/ucitelku nebo jiného
ucitele/ucitelku. 53. Necitim se dobie, kdyZ se mam svétovat tiidnimu uciteli/ucitelce nebo
jinému uciteli/ucitelce. 54. Radé&ji tfidnimu uciteli/ucitelce nebo jinému uciteli/ucitelce
nedavam najevo, jak se v hloubi duse citim.

Vztahova uzkostnost (3 polozky)

55. Casto si délam starosti, e mé& bude tiidni uéitel/ka nebo jiny ugitel/ka piehlizet. 56.
Bojim se, Ze se na m¢ tfidni ucitel/ka nebo jiny ulitel/ka bude zlobit. 57. Trapim se tim, Ze

ttidniho ucitele/ucitelku nebo jiného ucitele/ucitelku zklamu.
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PRILOHA P IV: KONCEPTUALIZACE OSAMELOSTI
ADOLESCENTY

Co pro tebe znamena byt osamély/a

1. Ze nemam Z4dné kamarady. Citim se samotny a nemam si s kym popovidat.

2. nevyplnéno

3. Kdyz jsem sam a nemém kamarady.

4. nevyplnéno

5. Byt nékde sam. Kdyz jsem ve Skole tak vidét pratele, jak se bavi beze mé¢. (divka)

6. nevyplnéno

7. Osamély pro m¢ znamena byt na vSechno sam, jako kdyby nikdo neexistoval.

Nikomu se nemiizu svéfit. Osamély jsem pii testu.

8. nevyplnéno

9. nevyplnéno

10. Stra$n¢€ se nudim a citim se sam.

11. byt sama-nevim. (divka)

12. nevyplnéno

13. Byt sama, délat véci sama. (divka)

14. Tieba byt sdm doma.

15. Ze je poiad sam, nemam moc kamarada. (divka)

16. Kdyz je porad nékdo sam. (divka)

17. Nudny, délam bordel, protoze néco hleddm, atd.

18. Ze jsem sam atd. nemam kamarady, nikdo se se mnou nebude bavit atd.

19. Byt v klidu, nékdy nastvanej a smutne;j.

20. byt uklidnény, mohu si d¢€lat co chci a vice projevuji emoce.

21. Ze jsem sam a nemam co délat.

22. Necitim se byt osamély.

23. Osam¢ly pro me¢ znamena, Ze nemam vedle sebe osobu, nebo lidi, kterym mtzu
fict, jak se citim. Ja se osaméla obcas citim a nevim, komu se mam svéfit. Je to pro
mé velice t€zké a nevim, co mam délat. (divka)

24. Nemit kolem sebe své blizké (kamarady, rodinu). Citim se smutn¢ bez kamaradi,
bez nalady, cely svét se otoCi proti mné a ja jsem z toho zoufala. (divka)

25 Kdyz nemam na nikoho se spolehnout, s kym jit ven, s kym hrat hry a chodit ven.

26. Kdyz jsem delsi dobu bez jakéhokoliv lidského kontaktu, kdyZ jsem delsi dobu
izolovand od vSech. KdyZ jsem sama a citim se osaméle, nudim se a vétSinou
napisu zpravu aspont nékomu ze svych kamaradi. VéEtsSinou se mi pak zlepsi nalada
a necitim se tak sama. Anebo se snazim sama néjak zabavit. Kdyz je ¢as, tak
cvicenim, hrou na n¢jaky hudebni nastroj nebo cokoliv jin¢ho, jen aby ¢as aspon
trochu ubihal. (divka)

27. Citim se osam¢la, kdyz méam napft. Spatnou naladu a neméam se v tu danou chvili
komu se svéfit, protoZe je nechci otravovat se svymi problémy, kdyz oni svych
maji dost. Citim se osaméla, kdyz se vSichni dobfe bavi a mé¢ bud’ viibec nepozvou,
nebo se se mnou nebavi. (divka)

28. Sama, bez ptatel, smutek, samota. Bez sluni¢ka nebyl Zadny ismév. KdyzZ jsem
nebyla s ptateli, bylo mi smutno, bez ismévu. Neméla jsem pratele u sebe, abych
je mohla obejmout, usmivat se s ptateli, nemohla se s nimi vidat. Nemohla jsem
poznavat nové lidi. Musela jsem relaxovat a uklidnit se. (divka)

29. nevyplnéno

30. Mit ¢as na klid.
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31. Kdyz jsem sam

32. Byt sam, nudit se.

33. Nemit zadné kamarady. Nemit zadné rodice. Nemit Zadné mazlicky.

34. nevyplnéno

35. Znamena to pro m¢, Ze jsem sam a nikdo se mnou neni.

36. Nudim se. (divka)

37. nevyplnéno

38. Nemit kamarady. Nebyt ¢lenem kolektivu. Byt ¢asto sam. Byt vSemi piehlizeny.
(divka)

39. Kdyz nikdo neni nebo nemuize hrat.

40. Nudim se a chtél bych byt s nékym nebo d€lat néco co mé bavi. Nekdy jsem rada,
Ze jsem sama mam trochu klid.

41. Smutek, deprese.

42. Nemit u sebe nikoho, kdo by se zeptal tfeba jak se mam a nemit nikoho komu se
sverit. (divka)

43. Byt dlouho sam.

44. Myslim, Ze to znamena, kdyZ nemas kamarady nebo kdyz si ani se svoji rodinou
nevykladas a kdyz jsi osamély, tak ani se mizes citit smutné. Ale nékteti lidi jsou
i radi osamély. Kdyz ja jsem sama, tak nékdy si ani mizu vykladat sama se sebou,
ale Casto to nedélam, aby si ostatni nemysleli, ze jsem blazen. Ale nékdy u toho
muzu v klidu ptemyslet. (divka)

45. Nejsem osamgély.

46. nevyplnéno

47.byt pro m¢ osamély znamena, ze vSichni moji kamaradi jsou kazdy den venku a

moji rodice délaji zdbavné aktivity beze m¢.

48. Osaméle se citim, kdyZ kamaradi radsi jdou s n€kym jinym. KdyZ jsem osamély,
uzaviu se tak na ptl hodiny do sebe.

49. nevyplnéno

50. Smutny(strasng)

51. Byt sama, nikdo mi nemliZe rozkazovat. Mit svobodu. (divka)

52. To, ze jsem se s nékym pohédala, nebo jsem mu néco Skaredého fekla. (divka)

53. Ze nemam kamose. Nebavi se se mnou.

54. Je to chvile, kdy se pottebuju komukoliv svéfit, ale nikdo me nevnima. Je to hrozny
pocit, kdyz jsi ve skupiné lidi, vidis desitku lidi kolem sebe a nikdo t€ neposloucha,
je to pro tebe dulezité se jim svétit, ale Zadnou odpoveéd’ zpét nedostanes. Kdyz jsi
nevyrazny ¢lovek, ve skupiné si té Casto nikdo nevSima a vzapéti jsi osamély. Jsem
sama doma a vSude je ticho. A to, Ze mam prostor cokoliv délat, je nékdy mnohem
horsi, nez byt komandovana rodici. SlySet jen hodiny je strasné a citi$ se straSné
osaméle. (divka)

55. KdyzZ se ke mné& chovaji kamaradi hnusné. Citim se osamély, kdyZ zrovna nikdo
nema ¢as napf. jit ven.

56. Kdyz jsem sama a nudim se. (divka)

57. nevyplnéno

58. Je nuda. Nemam co délat.

59. Nevim, jak to popsat.

60. KdyZ jsem sam, strasné se nudim a pfemyslim o jinych vécech, jako o kamaradech
a podobnych vécech.



