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Uvod

Motto: ,,Cas pry se rovna v cen¢ penéziim, ano, ale penize nerovnaji se asu. Bez

penéz mozno vzdy jesté mnoho ucinit, bez ¢asu nic.* Jan Neruda

Uvodem je tfeba zdfiraznit, Ze pojem volného &asu se stiva stale vét§im
fenoménem, vzhledem k jeho relativné stale velkému naristu.

Moje bakalaiska prace, ktera se zabyva volnocasovymi aktivitami a jejich
vlivem na vyvoj osobnosti, se pokousi v kratkém ptehledu dat odpovéd na zékladni
otazky — co je to volny cas, jaky je jeho historicky vyvoj, co determinuje jeho délku
a kvalitu, jak jej 1ze vyuzit a jaké jsou zplsoby jeho traveni.

Volny cas je zakladnim lidskym pravem a nikomu nesmi byt upiran na zakladé¢
pohlavi, sexudlni orientace, v€ku, rasy, nabozenstvi nebo viry, zdravotniho stavu ¢i
postiZeni nebo ekonomického postaveni. Volny Cas predstavuje jeden z nejdilezitéjsich
zdroji osobnostniho rozvoje, vyznamné piispiva ke kvalité Zzivota a podporuje celkové
zdravi a pohodu. Nabizi fadu piilezitosti umoziujicich lidem vybér cinnosti
a zkuSenosti, které¢ odpovidaji jejich potfebam, zajmim a hodnotam.

Produktivni vyuzivani volného ¢asu tedy podporuje zdravy télesny i duSevni
vyvoj ¢loveka.

Funkce volnocasové vychovy jsou v praktickém zivoté zaméfeny piredevSim na
eliminaci patologie vyuzivani volného €asu a jsou realizovany formou produktivniho
vyuzivéani volného Casu.

Usmériiovani a ovliviiovani komplikovanych mezilidskych vztahi zaujima
zasadni roli v odborné ptipravé vychovatele v oblasti lidskych vztahti. Poznavani
podminek vychovné-vzd€lavaci prace a jejich rozbor je dulezitym predpokladem
cilevédomého fizeni volného ¢asu déti 1 dospélych.

Ve své praci jsem Cerpal informace z dostupnych knih, které fesi otazku volného
¢asu, cennym informa¢nim zdrojem pro mne byl také Internet a odborna periodika.

V prvnim oddile se vénuji historii volného ¢asu a jeho vyvoji, podrobné se zde
také zabyvam rozliSenim pojmu volny €as pro rizné kategorie obyvatelstva a jeho
moznymi budoucimi modely.

Ve druhém oddile zkouméam volny cas dle riznych pohledi na né;.



Ve tietim oddile se zaméfuji na volny cas déti a mladeze.

Ctvrty oddil je vénovan vyzkum@m traveni volného &asu, a to v riznych
casovych obdobich.

Tato bakalaiska prace ma aplikacni charakter.

V celé praci jsem se snazil formou nazornych grafii, schémat, tabulek a obrazk

ptiblizit problematiku pfehlednym zpisobem.



1. Volny cas jako socialni fenomén

Abychom se mohli zabyvat vlivem volného €asu na vyvoj osobnosti, musime si

vysvétlit, co pod pojem ¢as mizeme zahrnout a jak je vniman.

1.1 Pojem ,,¢as* a ,,volny cas*

Podle francouzského sociologa Emila Drukheima si lidé své pojeti Casu odvozuji
od rytmu socialniho Zivota. V minulosti byl ¢as pevné svazan s kolobéhem pftirody.
Zakladem bylo stfidani ro¢nich obdobi. V moderni spole¢nosti se toto spojeni rozpojilo
a vétSinou jako meéfitko slouzi den, resp. tyden a rok. Zakladni cyklus tak Ize shrnout do
spojeni ,,prace-nakup-spotieba“. Tento cyklus probihd zcela nezavisle na stfidani
ro¢nich obdobi, vegetacniho ¢asu, dokonce i svétla a tmy (6:19).

Volny ¢as (angl. leisure time, franc. le loisir) je Cas, kdy ¢lovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zévazku, jez vyplyva z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a
nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Miizeme ho charakterizovat také jako Cinnosti,
do nichz ¢loveék vstupuje s ocekdvanimi, ucastni se jich na zdkladé svého svobodného
rozhodnuti, a které mu pfinasi piijemné zazitky a uspokojeni. (4:13) Jako hlavni funkce
volného Casu se uvadéji:

» odpocinek (regenerace pracovni sily),

» zabava (regenerace dusevnich sil),

» rozvoj osobnosti (spoluti¢ast na vytvareni kultury).

Trochu $ifeji funkce a moznosti volného ¢asu vymezil némecky pedagog volného
casu H. W. Opaschowski, ktery za zakladni slozky povazuje:
rekreaci (zotaveni a uvolnéni);
kompenzaci (odstraiiovani zklamani a frustraci);
vychovu a dalsi vzdélavani (uc¢eni o svobodé¢ a ve svobod¢, socialni uceni);
kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba);
komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi);
participaci (podileni se, i€ast na vyvoji spolecnosti);

integraci (stabilizaci zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismtl);

YV V. V V V V V V

enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostiednictvim

umeéni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti).



Ceské oficialni dokumenty za funkce volného Casu pokladaji relaxaci, regeneraci,

kompenzaci, socidlni prevenci a vychovu. (4:14-15)

1.2 Historie a faktory ovlivitujici ,,volny cas*

Volny cas nelze chéapat pouze jako zbytkovy cas, ve kterém nemdme zadné
povinnosti. Naopak je disledkem a soucasné soucasti spolecenského, historického,
primyslového, socidlniho a kulturniho systému kazdého ¢lovéka, neptipousti chapani
mimo determinujicich faktort. Jejich specifiky se budeme zabyvat v dalSich

podkapitolach.

1.2.1 Historicky vyznam volného ¢asu

Na jednoduchém grafu se pokusme objasnit historii ¢lovéka. Vezmeme-li jako
zaklad lidsky Zivot v casovém souhrnu jedné hodiny (250 000 let = 60 minut), miZzeme

pochopit ¢asové prostory, v nichz lze rozpoznat rizné projevy volného casu.

55 minut

Srovnani jednotlivych obdobi historie ¢lovéka -
O Doba kamenna

-5 minut
B Zagatek péstovani rostlin, ochoéeni
zvitat, hrnéitstvi, tkani, pouzivani luku
. a Sipu
-3,5 minuty

O Ziskani bronzu (antika)

-30 sekund O Objev knihtisku

B 1. primyslova revoluce (konec

-5 sekund stfedovéku)

O Vyuziti elektfiny
-3 sekund

B Pouziti automobilu
-2 sekundy
O Povale¢ny vyvoj

-0,5 sekund

Graf 1 Srovnani jednotlivych obdobi historie ¢lovéka

Porovnani volného ¢asu a pracovni doby ukazuje Graf 2. V antice a ve 20. stoleti
pracovni doba disponovala pfiblizn¢ 2 500 hodinami, coz piedstavuje ¢asovy prostor
120-175 svate¢nich dnd, v nichZ byla prace vétsinou zastavena. Cisté kvantitativné se

mohou délky pracovni doby ptedindustridlniho obdobi srovnavat s dneSnimi. Toto



srovnani vSak nedavd zadnou ptedstavu o tehdy vladnoucich Zivotnich pomérech

a predevsim téZ o spoleCenském rozvrzeni prace a volného Casu (16:5).

Vyvoj pracovni doby v historii lidstva
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Graf 2 Vyvoj pracovni doby v jednotlivych etapach historie lidstva

Zijeme, abychom pracovali, nebo pracujeme, abychom zili? V naem
sociokulturnim prostredi zavisi lidsky zivot ve velké mife na praci, a to predevSim na
praci placené.

Az do 19. stoleti nebyla rozsifena touha usilovat o vydélek nad urcitou hranici.
Pted ristem piijmu davali lidé ptrednost riistu volného casu. Volny cas byl jeste
regulovan cirkevnim kalendafem a podle ngj pripadala téméf tretina roku na cirkevni
svatky. K zasadni zméné dochazi teprve koncem 19. stoleti v souvislosti s objevenim
novych hodnot a potfeb. Zakladem pro tuto zménu byla Lutherova a Kalvinova
reformace s explozi individualismu, Usili o osobni vyhody a soutézivosti. Protestantska
pracovni etika vznikajici v 16. - 17. stoleti povazovala tvrdou praci za zakladni
povinnost a ctnost kiestana. Pozd¢ji byla etika prace sekularizovana, ale v evropské a
americké kultufe zlstala centralnim bodem vétSiny Uvah o spolecnosti. Reprodukce
jedince v tradi¢nich spole¢nostech je zaruCena prostfednictvim tradi¢nich prav a
povinnosti. V trzni spole¢nosti je jeho reprodukce zavisla predevsim na uspéSnosti

¢lovéka na trhu prace (10:164).
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Oproti tomu, nebo z jiného uhlu pohledu také v souladu s tim, v soucasné¢ dobé
muzeme sledovat, Ze surCitym zpozdénim a korekturami se zacinaji napliovat
prognozy ze Sedesatych let 20. stoleti. Podle nich by pii pfedpokladané prumérné délce
lidského Zivota osmdesati let (tedy 700 tisic hodin) ¢lovék vénoval 290 tisic hodin
(41%) biologickym potfebam, 370 tisic (53%) péci o déti, cesté do prace a z prace
a také volnému casu, praci vSak pouze 40 tisic hodin (6%). Rozsah prace by tak cinil

pouze 1050 hodin ro¢n¢, tedy primérné¢ 3 hodiny v kazdém dni roku. Ptehled

dosavadniho a predpoklddaného vyvoje Casu zivota piinasi H. W. Opaschowski v nize

uvedené tabulce Cislo 1 (4:26-27):

Celkovy €as drive véera dnes zitra pomér
zivota (kolem roku  (osmdesata (devadesata (kolem roku mezi roky
1800) léta 20. léta 20. 2010) 1800 a 2010
stoleti) stoleti)
Roku 50,2 69,6 76,5 78,8 1,57
=dni 16 333 25417 27 917 28 750 1,57
= hodin 440 000 610 000 670 000 690 000 1,57
=% 100% 100% 100% 100% -
Z toho €as v hodinach
biologické potfeby 188 000 255 000 270 000 290 000 1,61
41% 42% 40% 42% 1,02
prace, povolani 150 000 75 000 60 000 40 000 0,27
34% 12% 9% 6% 0,18
¢as k dispozici 110 000 280 000 340 000 360 000 3,27
25% 46% 51% 52% 2,08

Tabulka 1 Dosavadni a predpokladany vyvoj ¢asu Zivota

1.2.2 Volny ¢as v ramci jednotlivych socialnich skupin ve spole¢nosti

Dal§im dulezitym faktorem je pfisluSnost konkrétniho ¢lovéka k urcité socio-
-ekonomické skupin€é. Volny cas je tedy odvozen od socialni role ve spolecnosti.
Z hlediska profesni struktury doSlo béhem poslednich 50-ti let k vyrazné zméné
socioprofesnich kategorii, jak o tom vypovidd nize uvedeny Graf 3 vyvoje
socioprofesnich kategorii ve Francii v obdobi let 1962 - 2002 (9:126).

Na vyvoji socioprofesni struktury ve Francii za uplynulého piilstoleti je na prvy
pohled nejndpadnéjsi prudky ubytek rolnikd, o néco méné vyrazny pokles poctu
drobnych femeslniki a obchodnikii a také nezanedbatelny ubytek délnik. Na druhé
stran¢ doSlo  k n¢kolikandsobnému  narGstu  kategorie fidicich  pracovnikl
a intelektualnich profesi, k velmi vyraznému nérGstu v kategorii zprostredkujicich

profesi a také v kategorii zaméstnancii.

11



Vyvoj socioprofesnich kategorii ve Francii v obdobi 1962 az 2002

OZemédélci

O Remeslnici, obchodnici,
drobni podnikatelé

ORidici pracovnici,
intelektualni profese
O Zprostredkujici profese

B Zaméstnanci

O Délnici

1962; 18%

1975; 26%
2002; 30%

Graf 3 Vyvoj socioprofesnich kategorii ve Francii v obdobi let 1962-2002

Rozdil ve vnimani volného ¢asu bude rozdilny pravé u jednotlivych socidlné-
-profesnich skupin. Pro srovnani jsem pouzil opét vyvoj ve Francii v letech 1962 - 2002
(vyvoj v CR jsem nepouzil zdiivodu znaénych zmén po transformaci politického
systému v roce 1989. Navic miizeme predpokladat, Ze obdobny vyvoj miizeme ocekavat

i u nés). Prehledné je zména uvedena v nize uvedené tabulce:

Podil Podil
1962 1962 2002 2002 ;‘;g%"; o o
(v %) (v %)
Y Y Relat.
Pocet o Pocet 0 =
(v tis.) %o (v tis.) % Z(f\]/’\%/;\){:l 1962 2002
Zemédélci 3045 15,9% 639 2,5% -79 38,40% 32,40%
Remeslnici,
obchodnici, drobni 2084 10,9% 1473 5,7% -29 35,30% 29,80%
podnikatelé

Ridici pracovnici,
intelektualni profese 892 4,7% 3656 14,0% 310 16,30% 36,30%

Zprostfedkujici profese 2114 11,0% 5442  20,9% 157 33,90% 47,20%

Zaméstnanci 3535 18,5% 7831  30,1% 121 66,40% 75,70%
Délnici 7488  39,1% 6999 26,9% -6,5 19,60% 20,70%
CELKEM 19158 100,0% 26040 100,0% 35,9 34,40% 45,80%

Tabulka 2 Vyvoj socioprofesnich kategorii ve Francii v obdobi 1962 az 2002

Z vyse uvedené¢ho vyplyva také zarazeni jednotlivych skupin do urcitych

kategorii (9:127):
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a) Socialné vylouceni - zcela vespod spolecnosti dnes uz nalézame piiblizné
20% francouzské populace, ktera Zije vicemén¢ trvale vné stabilniho zaméstnani.
Tito lidé se svymi zivotnimi podminkami piedstavuji novou socidlni otazku.
Jsou to obéti soucasné velké viny dekonverze, kterd souvisi s proménami
ekonomiky v dusledku globalizace.

b) Nizs8i vrstvy - nad vrstvou socialné vyloucenych se stale drzi masa zhruba
40% francouzské populace sloZzend prevazné z kategorii délnikd a zaméstnanci.
Tito lidé maji dosud pomérné stabilni praci ptevazné rutinniho charakteru. Zatim
si jeste udrzuji kdysi pfiznand socialni prava. Jejich pfijmy vSak jiz poslednich
dvacet let stagnuji, jejich kupni sila jiz dlouho zaziva nulovy rast a jejich
vyhlidky jsou nevalné. Ziji v trvalé nejistoté, nebot’ patii k t&m, kdo jsou nejvice
ohrozeni nezaméstnanosti. Ta cast nizSich vrstev, kterd patfi do kategorie
zaméstnanct, je siln¢ feminizovana. Jednd se o rychle rostouci kategorii, coz
souvisi s nastupem zen do prace od pocatku sedmdesatych let 20. stoleti. Uvnitt
této siln€ heterogenni kategorie predstavuji typické profese fadové urednice,
sekretarky, prodavacky, zaméstnankyné posSt a podobné. Patfi sem vSak také
napiiklad nejméné kvalifikované sily v oblasti zdravotnictvi, Skolstvi
a socidlnich sluzeb.

c) Niz8i stfedni vrstvy - pfiblizné¢ 25% francouzské populace lze fadit do
nizsich stfednich vrstev. Jejich jadro tvofi tzv. "zprostiedkujici profese". Patii
sem drzitelé technického védéni a stfednich organizacnich pozic hlavné ve
velkych organizacich ave statni spravé. Dale sem patii ucitelé, stfedné
kvalifikovany zdravotnicky persondl a pracovnici socidlnich sluzeb pravé tak
jako zaméstnanci na stfednich stupnich administrativy, at’ jiz v organizacich
vetejnych ¢i soukromych. Patii sem také z vyrobniho sektoru mistfi a technici.

d) Vyssi stiedni vrstvy - zhruba 15% Francouzl lze zatadit mezi vyssi stfedni
vrstvy, tedy mezi ty, kdo nemaji sice nijak zdvratné bohatstvi, jsou vSak schopni
zajistit si vlastni aktivitou pomérné nezavislou existenci s velice slusnou zivotni
urovni. Tato vrstva se kryje s kategorii fidicich pracovnikii a intelektualnich
profesi. Patii sem naptiklad profesofi a védci, ale také informatici a inzenyfi
pfedevsim velkych firem orientovanych na export. Patii sem také pfislusnici
svobodnych profesi od pravnikl az po umélce.

e) Elita - mocenska a hospodaiska elita je ve Francii (tak jako jinde) tvotfena

nckolika desetinami procenta téch nejvyse postavenych, ktetfi kontroluji nejen
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velké majetky a toky financi, ale také oblast védéni a toky informaci. Nejbohatsi

ptinasi flexibilizace prace.

1.2.3 Priimyslové-spolecensky model Zivota

jednotlivei a celé firmy neplati adekvatni ¢ast z vyhod, které jim samotnym

Soucasné vyuziti volného ¢asu determinuje mj. i primyslové-spolecensky model zivota,

ktery je charakterizovan nasledujicimi znaky:

o

rostouci volné pouzitelné piijmové Castky (dosud u vysSe uvedenych kategorii

b-e) vs. chudnuti nejchudsich a bohatnuti nejbohatsich

urbanizace a s ni pfani uniknout nehostinnym méstskym zivotnim pomériim vs.

vylidiiovani vesnic a prace ve velkych koncernech

explozivni motorizace a stim spojena neomezena soukroma pohyblivost

individua (volnocasova pohyblivost mas se stala typickym dobovym jevem) a

vystavba fady automobilek v CR a na Slovensku vs. ropna krize a zvysujici se

cena této zékladni suroviny

radikdlni hédonismus (pojeti slasti jako nejvyssi hodnoty, dobra) a neomezeny

egoismus (zdlraziiovani sebe sama) vs. globalizace ekonomiky 1 spolecnosti

VEDECKO-TECHICKY POKROK
industrializace (masovéa produkce)

v

v

v

v

ZVYSOVANI
BLAHOBYTU

pribyvajici ptijem

URBANIZACE
monotonni krajina
sidlist’ a pramyslu

MOTORIZACE
ptibyvani soukromé
motorizace

PRIBYVANI
VOLNEHO CASU
ubyvani pracovni doby

v

SOCIALIZACE

ptibyvajici Gprava predpist spole¢enského

zivota; zruSeni trad

i¢nich spolecenstev

A 4

INDIVIDUALN] STRES
technizovany a funkcionalizovany pracovni
a zivotni pribéh; klesajici kvalita okolniho

prostiedi; spolecensky tlak

Obrazek 1 Prumyslové-spolecensky model Zivota
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1.2.4 Industrialné-spolec¢ensky model Zivota

V obrazku ¢. 2 je znazornén reprodukéni systém primyslové spolecnosti dle
Krippendorfa. Kolobéh kyvadlového pohybu mezi vSednim a svate¢nim dnem urcuje
zivotni zpusob ¢loveka a jeho tii oblasti zivota: praci, bydleni a volny Cas. Struktura:
prace — bydleni — volny ¢as je vSak uzaviena ve vétSim ramci. Mohou se v ni rozlisit

ctyfi velka silova pole, ktera jsou vzajemné svazana mnohotvarnou siti sttidavého

uéinku:

1) sociokulturni subsystém (spole¢nosti se svymi hodnotami)

2) ekonomicky subsystém (hospodarstvi a jeho struktura)

3) ekologicky subsystém (okolni svét a jeho prostiedky)

4) politicky subsystém (stat a jeho politika)

Ve svém souhrnu dil¢i systémy do jisté miry pfedstavuji obraz, v némz se odehrava

zivot jedince.

SPOLECNOST

hodnoty

byt

mit

/—
H

\ 4

STAT
statni politika

A

centralisticka napomocna

(= °

>
i

|

nevsedni den

prace

¢lovek

volny
¢as

bvdleni

vSedni den

|

\ 4

° Y e

konec¢na nekoneéna

UBAOJIUIIUOY

AInp[nns 9yoruouoyd

QUBAOZI[RIJUIIIP

A

JALSYYAOJSOH

»
L

A

pouZitelnost prostfedi
OKOLNI PROSTREDI

Obrazek 2 Reprodukéni systém pramyslové spolecnosti dle Krippendorfa
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Schéma zobrazuje vSeobecny smér evropského vyvoje v poslednich Ctyficeti letech:

0 hodnoty ,,byti* jsou potlaceny hodnotami ,miti“ (majetek, vlastnictvi, jméni,
spotieba, egoismus stoji pied pospolitosti, toleranci, sttidmosti, porozuménim,
skromnosti, poctivosti),

0 hospodafstvi je charakterizovano zesilenym soustfednym pohybem, vzmahanim
se velkopodnikl a koncernl stdle vétsi ekonomickou moci na tkor o preziti
bojujicich samostatnych malych a stfednich podnikil (globalizace),

0 okolni svét je poklddan a vyuzivan jako by byly prostiedky nevycerpatelné
a nekonecné (7:129),

O narist statni byrokracie v prumyslovych zemich, rozsah tkolt a vydaji statu
a ve svych tendencich i disledcich centralizace ve statni politice. Stat je nucen
pfipravovat stale nakladnéjsi infrastrukturu, aby mohla ekonomika nadéle rist

a zajiStovat regulacni mechanismy a naopak subvence pro ohrozena nebo slibné

se rozvijejici odvétvi (16:8).

K negativnim disledktim industrializace spolecnosti patii nasledujici rysy:

O ztrata smyslu prace a Kklesajici odpovédnost v praci — masova vyroba
a extrémni postaveni prace se jesté posiluje novymi technologickymi postupy.
Ty vSak redukuji obsah prace na stidle mensi a specializovangjsi dil¢i tkony.
U mnohych lidi pfibyvd neteCnosti k vlastni praci. Dochdzi k odcizeni
a ,,odkvalifikovani* prace. Misto obsahu a smyslu prace nastupuji penize;

O slabnouci pracovni a tim i klesajici Zivotni spokojenost — % lidi, ktefi jsou
zcela a pln€ spokojeni se svou praci, jsou spokojeni i se svym zivotem. Né&ktefi
uz dokonce nevidi v praci moznost seberealizace. Pres vétsi pfijem a mensi
mnozstvi prace (naopak u nékterych profesi se délka pracovni doby neumérné
zvysuje az na 60 hodin tydn¢€) se u nich zmensuje pocit spokojenosti;

O strnulost ¢asového poradku a casového drilu — bud’ pfesny rozpis praci
v pfesn¢ stanovenych casovych intervalech nebo ,,volnd“ pracovni doba pod
heslem — ,,chce$ vic penéz, vic pracuj!“. Pro vétSinu lidi tak neexistuje moznost
svobodného rozhodnuti;

O volny ¢as jako zbyvajici doba prace — ¢lovék ma sice vice volného casu, ale
tento Casovy prostor je siln€ ovlivnén praci. Volny ¢as znamena vedlejsi produkt
vydélecné prace. Dle liberalnich ekonomtl je chapan jako samostatna ¢ast doby,

spoleCensky neproduktivni a tim nesmyslny a bezcenny, nemajici vlastni
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hodnotu. Napt. Gost Esping-Andersen navrhuje neproduktivné strdveny cas Zen
pfi hlidani déti a pfi ,.bezcenné” praci v domdcnosti nahradit systémem
vzajemné placenych sluzeb mezi zenami. Dle dalSich je ilohou volného ¢asu byt
sluzebnikem prace: regeneracni prostor k télesnému a duSevnimu obnoveni
pracovni sily, jako obdobi vzd€lavani ve prospéch povolani a prace;

stres a dlouha chvile v praci a ve volném ¢ase — mnohé se pro clovéka stalo
nepochopitelné, nepredvidatelné, neovlivnitelné a nekontrolovatelné. Cas se pro
Cloveka stava bud’ télesné a dusevné pietizeny (stres) nebo nevytizeny (distres);
nezaméstnanost — u nezaméstnanych se objevuji pocity zbyteCnosti, ztraty
hodnot sebe sama. Nasleduje rezignace, depresivni stavy, nenavist proti

spole€nosti, ostatnim lidem, extremismus, Gték do svéta zavislosti, sekt, ...

1.3 Moderni vyznam pojmu ,,volny cCas*

Volny ¢as je mozno chépat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své

¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame ji dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit

uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem volny cas se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace,

zébava, zajmové Cinnosti, dobrovolné vzdelavani, dobrovolna spolecensky prospésna

¢innost 1 ¢asové ztraty s t€émito ¢innostmi spojené. Soucésti volného Casu nejsou ani

¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni

péce). Ale i z téchto Cinnosti si nékdy lidé vytvoii svého konicka, coz je zfejmé napft. ve

vztahu k pfipravé (i konzumaci) jidla (13:15).

V soucasné dob¢ se uvadeji dva hlavni sméry v chapani pojmu volny ¢as:

a)

b)

negativni pojem volného ¢asu — volny cas vtomto smyslu slova znamena
zbyvajici dobu celkového denniho pribéhu, ktera ztstala po studijné nebo
pracovné podminéném cCase, povinnostech v domdcnosti a uspokojeni
zakladnich biologickych potieb atd.;

pozitivni pojem volného ¢asu — volny cas je charakterizovan jako volné
disponibilni Casovy prostor, v némz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat
svobodu. Je také dobou, v niZ se miZe individuum nezavisle na jakychkoli
povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat k cemu jej nikdo nenuti

a k ¢emu neni také podvédomé nucen.
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Je-li u negativniho chapani volného casu v poptedi Casové ohraniCeni vuci
pracovni, respektive praci podobné dobég, pak se pozitivni definice pokousi obsahové
popsat své funkce pro jedince nebo pro spolecnost. Zastupci pozitivniho volnoc¢asového
pojeti se tim védomé obraceji proti dominujici roli vydélecné prace a vidi v rostoucim

volném ¢ase novou, ¢asteCné samostatnou Zivotni oblast.

1.3.1 Funkce, chovani a aktivity volného ¢asu

Z hlediska funkce se Havighurst domniva, Ze volny ¢as musi:
a) starat se o ucast na socialnim zivotg,
b) poskytovat moznosti k zajimavému proziti a tviréimu vyjadieni osobnosti,
c) dbat na pravidelné a rutinni utvareni Zivotni ¢innosti individua,

d) byt pramenem ucty k sob¢ samému i respektovani ostatnich.

Podle tvah Kaplana musi volny ¢as:
a) umoziovat pocit néjak k né€emu patfit,
b) rozvijet pocit vlastni individuality,
c) zprostiedkovéavat rizné funkce jedince a uvést je v soulad,
d) byt spole¢nosti a jedinci uzitecny,
€) neumoznovat negativni zazitky,

f) podnécovat tvirci sily ¢loveéka.

Dle Hoffmana (1985) volnoCasova politika znamena tu ¢ast politiky spoleCnosti,
orientovanou na lidskou zékladni potiebu uplné seberealizace a prubézného poskytovani
smyslu Zivota. Ukolem spolegnosti je ,,... rozvijet vn&j§i ramce pro subjektivné
uspokojivy zivot v nitru naSeho socialniho Zzivotniho vztahu ..., lidem v praci a ve
volném cCase ve vSedni den i1 o dovolené ... dat Sanci, misto se dal zcizit, ale sam se

najit*.

Podle Romess-Strackeho se dnes diferencuji tfi vedle sebe existujici zivotni styly se
zfetelem k praci a volnému Casu:
1) Pracovné orientovany Zivotni postoj — zije se, aby se pracovalo. Volny cas,

chépany jako Cisté zbytkova kategorie, pfedevsim slouZzi fyzickému zotaveni.

18



2) Hédonisticky zivotni styl — skupina se vyznacuje trvale jasnou tendenci
ptesunu zivotnich z4jmu do sféry volného Casu, rodiny a soukromého zivota.

3) Celistvy Zivotni zptisob — tieti proud usiluje o novou jednotu vSedniho dne.

Dle némeckého vyzkumnika Opaschowskiho z roku 1983 se mél na konci 20. stoleti
vyvinout vlastni ,,volnocasové kulturni zivotni styl* s témito atributy:
O sam byt aktivni a samostatny — aktivni chovani, vlastni iniciativa,
dobrovolna angaZzovanost;
O spontannost a rozvoj sebe sama — otevienost, fantazie, tvotivost;
O socialni styk a pospolitost — rodina, pratelé, znami;
O uvolnit se a citit se dobfe — byt zbaven pozadavkl, stresu, spéchu,
moznost byt nezatizeny a zbaveny starosti;
O legrace a uZivani Zivota — radost, zabava, rozptyleni.

Realnost tohoto piedpokladu nechdvam na posouzeni kazdého Ctenaie (16:13-22).

1.3.2 Scénare budoucich vyvoji prace a volného ¢asu

V protikladu ke klasickym ptfedpovédnim metodam, které spiSe spocivaji na
nepfetrzittm vyvoji, poskytuji techniky scénafe moznost predstavit si rozmanité
myslitelné budouci vyvoje. Metoda scéndie se proto pravé hodi v dobach rychle
probihajici zmény struktury spole¢nosti. Jeden z moznych scénaiti budouciho vyvoje je

uveden v nasledujicim obrazku (16:22-25).
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TREND KE SPOLECNOSTI OBRAT KE SPOLECNOSTI
VOLNEHO CASU ZIVOTA
LPENI NA STRUKTURACH STEZEJNI IV’REORI’ENTOVANi
74akladni SPOLECNOSTI })RACE / VE SPOLEC]E,NSKEM
logika I:IEDONISTICKE POJETI ZACHOVANI HODNOT /
ZIVOTA CELISTVE POJETI ZIVOTA
- rust formalniho - rozpinavost hospodaisky
hospodafistvi bez sobéstacné oblasti
prechodného zaméstnani
- nevyznamna redukce - silna redukce pracovni
pracovni doby doby (28-30 hodin)
- strnuld uprava pracovni - dalekosahla ¢asova
doby nezavislost
- zvysujici se - nepatrna nezaméstnanost
Hospodatstvi nezameéstnanost
/ prace - slaby prirtstek piijmu - stagnujici az klesajici
ptijem
- vysoka d¢lba prace a - celistvé pracovni formy /
specializace / mizejici zvySujici se pracovni a
pracovni a zivotni zivotni spokojenost
spokojenost
- volny ¢as je v prvni fadé - volny ¢as jako Sance vice
dobou spotieby osobite urcené dob¢ a
éinnosti
- volny ¢as plati jako - volny &as jako pole
Volny ¢as privatizovany Zivotni socialniho chovani
prostor
- expanzivni pramysl - vybudovéani neobchodni
volneho ¢asu nabidky volného ¢asu
ZAMESTNAN{ A BLAHOBYT HODNE PRACUJE MALO /
Obraz NA JEDI\VIE STRANE / MALO PRACUJE HODNE
% . NEZAMESTNANOST A
spolecnosti CHUDOBA NA STRANE DRUHE

Obrazek 3 Scénafe moZnych budoucich vyvoji prace a volného ¢asu

1.3.3 Vliv statnich svatka na prozivani volného casu

Dle Kellera dochézi pfi traveni volného ¢asu obcant pfi statnich svatcich k co
nejvetSimu vzdaleni se od spolecnosti. Ve svatek z ni 1idé prchaji, misto aby posilovali
jeji integritu prostfednictvim kolektivnich obiadi. Vefejny prostor se v dobé svatkl

v protikladu k minulosti nezapliiuje, ale vylidiiuje. V obdobi svatki se v milionech
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izolovanych rodinach a krouzka pratel odehrava tentyz ceremonial svate¢ni pohody.
Nikdo pfi ném nemysli na spole¢nost, ale snazi se naopak zapomenout na vSechny
povinnosti, které mu spolecnost ukladd, jakmile se bude muset znovu zapojit do
nekonecné nudného procesu spolecenské reprodukce. Svatek se tak méni v individualni

rekreaci, v odpocinek jedinct znavenych praci pro spolecnost i zivotem v ni (8:65-85).

1.4 Diléi zavéry

Jsem velice rad, ze kvalita prozivani Zivotniho Casu Cloveka se dostava do
popiedi zajmu. V procesu demokratizace a humanizace socidlnich vztahi zakonité
naristd vyznam mezilidskych vztahi v mimopracovnim case. Volny cas jiz
nepiedstavuje jen prostor pro relaxaci a oddych, ale slozity dynamicky systém Sirokého
dosahu.

V socidlné-pedagogickém kontextu lze povazovat za vyznamné vytvafeni
podminek k uréitym vhodnym aktivitim ve volném case a smérovani lidi k nim.
Naopak utlumovani jinych aktivit mize snizovat pravdépodobnost deviantniho chovani,
jako je konzumace drog a kriminalita, a to zejména u déti a mladeze. Jednd se
predevsim o rozvoj tvarcich kulturnich a sportovnich aktivit pfindsejicich pozitivni
prozitky a utlumeni konzumnich aktivit (10:164).

Zpusob vyuziti volného Casu je jednim z dilezitych ukazatelii Zivotniho stylu.
Co je to viak zivotni styl? Jedna z definic pojmu zni: ,,Zivotni styl je souhrn Zivotnich
forem, které jedinec aktivné prosazuje.” Jedna se o hodnotovou orientaci ¢loveka, ktera
se projevuje v jeho chovéani 1 ve zpiisobu vyuzivani a ovlivilovani materidlnich
i socialnich zivotnich podminek. VSechny tyto skuteCnosti lze posuzovat mimo jiné
i1z hlediska volného ¢asu a hospodafeni s nim. Domnivam se, Ze v soucasné dob¢ se
volny Cas a zejména rodinny volny Cas pravem dostava stdle na vys$i stupné nasich
hodnotovych zebticki.

Problémy spojené s vyuzivanim volného casu jsou v zdsad¢ dvoji. Jednak
spojené s celkovym nedostatkem volného casu, jednak se schopnostmi umét jej
vyuzivat skuteéné efektivné. Myslim si a je i pruzkumy dokazano, ze v dospélosti
pievazuji problémy prvého druhu. V soucasnosti, kdy se ¢im dal vétsi pocet lidi pousti
do podnikéni nebo hled4d dal§i pracovni pftilezitosti, volného Casu pftili§ nezbyva.
Otazkou je, za jak dlouho dojdeme k poznani, které se jiz projevuje v nckterych
nejvyspélejsSich zemich. Napt. v USA spousta pracovnikli za€ina oteviené priznavat, ze

uspéch v zaméstnani a penize jim neptinesly Stastny zivot, ale chtéji mit rovnéz Cas na
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rodinu, ptatele a zabavu a to i za cenu pon¢kud mensiho vydélku. ,,.Symbolem statutu
devadesatych let zafind byt volny c¢as, ne penize“ tvrdi J. P. Robinson, ktery fidi
vyzkum na toto téma na Marylandské univerzité. 50% dotazanych by se bez litosti
vzdalo platu za jeden den v tydnu, kdyby méli ten den volno. Pouze 29% klade vétsi
daraz na penize a kariéru. Obdobny trend je mozno sledovat 1 u Japonct. Ve vyspélych
zemich se za deset let ztrojnasobil pocet klubt zdravi (fit center), za poslednich pét let
stoupl prodej sportovnich potieb témet o 70%.

Jsme také svédky toho, ze dochdzi k jistému paradoxu, kdy se na jedné strané
postupné zkracuje pracovni doba, ale na druhé stran¢ ¢im dal vice nemizeme nic
stihnout. Vysvétleni je mozné vidét v tom, Ze si lidé zvykli klast sami na sebe neredlné
pozadavky! Za nezbytné povazuji daleko vice véci od fyzické zdatnosti a Gspéchu
v zaméstnani az po pfemrs$téné ndroky na kulturu bydleni ¢i mimoskolni ¢innost déti.
PfipoCteme-li k tomu stale nizkou turoven naSich sluzeb, zahradkateni, chalupafeni
apod., médme obrazek uspéchaného zptsobu zivota znacné ¢asti nasi spolecnosti.

Cim dal vétsi procento lidi ma tendenci travit volné chvile v kruhu nejblizsich,
pfipadné o samoté. Unika se pfed uniformitou, pfed pfemirou podnétii, které ¢lovéka
dnes pronasleduji na kazdém kroku. Tato snaha izolovat se, zavtit za sebou dvete ovSem
velmi tésné koresponduje s nartistajici lhostejnosti, apatii a zpétn¢€ se promitd negativné
do mezilidskych vztaht, jako je neochota, nékdy az sobectvi.

Nakonec jesté pfipomenime, ze jako cely Zivotni zplsob i aktivity volného Casu
jsou determinovany spolecenskymi podminkami. Lidé ¢asto ve volném ¢ase nedélaji jen
to, co by chtéli, ale pfedevSim to, co mohou. Limitujicim faktorem jsou napf.
ekonomické poméry jednotlivce a rodiny, moznosti v dané lokalité, nabidka riznych

zafizeni (bazény, sauny apod.), sortimentu zbozi k riznym ¢innostem apod. (10:172).
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2. Volny c¢as z pohledu ruznych védnich oboru

Na problematiku volného €asu je mozné divat se také z riiznych pohledi.

2.1 Ekonomicke hledisko

Dle mého néazoru je velmi dilezité, kolik prostfedkl spole¢nost investuje do
zafizeni pro volny Cas, zda a jakym zpisobem se alesponi ¢ast nakladl vrati. Z volného
Casu se stalo odvétvi, které je vyuzivano jak pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, tak
komercné. Primysl volného €asu je v trznich ekonomikach samostatnym a vétSinou
dobfte prosperujicim odvétvim, které vSak Casto rezignuje na vzdélavaci cile a kultivaci
osobnosti.

Svétova rada pro turistiku a cestovani odhaduje, ze celosvétové trzby spojené se
sluzbami cestovniho ruchu v roce 1992 &inily 3 biliony americkych dolarti. Cinnosti ve
volném Case zivi zdbavni pramysl, sportovni organizace, cestovni kancelafe, vyrobce
obleceni pro sport a volny cas, hotely aj. Odhaduje se, Ze obyvatelé vyspélych zemi na
tyto Cinnosti vynalozi tfetinu svych pifijmi. Primysl volného casu je tak vlbec
nejvetsSim odvétvim svétového hospodatstvi. Dle odhadi je v oblastech spojenych
s volnym ¢asem a zdbavou v USA zaméstndno asi 25 miliont lidi, tj. asi ¢tvrtina vSech
pracujicich (podle zdroji Akademie pro studium volného ¢asu).

Je zfejmé, ze odpocinuty clovék poda lepSi pracovni vykon, lépe zvlada
mezilidské vztahy na pracovisti. Pfi zajmovych ¢innostech mohou lidé ziskavat nové
védomosti, které 1ze uplatnit 1 v profesi nebo pii rekvalifikaci.

Z hlediska dalSich trend v ekonomice nyni stojime na pomyslné kiizovatce —
budeme dale soucasti socialniho statu nebo zvitézi neoliberalismus s jeho flexibilizaci
prace s pfenesenim nejistoty ze zaméstnavatell na zaméstnance, systémem
neplnohodnotnych kontraktd, placenim za dosud bezplatné sluzby, ¢imz dle mého
nazoru mize dojit k vyraznému sniZeni volného Casu jak do kvality, tak do kvantity

(¢lovek bude muset hledat praci, st€hovat se, apod. ¢astéji nez dosud). Srovnej s 9:137.

2.2 Sociologické a socialné-psychologické hledisko

Toto hledisko mizeme vymezit vétou: jak Cinnosti ve volném case pfispivaji
k utvafeni mezilidskych vztahl, zda pomadhaji tyto vztahy kultivovat. Vyznamna je

i moznost urcité kompenzace vlivu nékterych problémovych rodin a urovné socialni
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péfe ve volném cCase. Vytvareni formalnich 1neformélnich skupin je soucasti
socializace jedince.

Zpusob vyuzivani volného Casu u déti je ovlivnén socidlnim prosttedim. Zvlast
silny je vliv rodiny. Rodi¢e slouzi svym détem jako vzory, bud’ pozitivni, ¢i negativni.
Rodiny, které neplni dobte svoji vychovnou funkci, se velmi ¢asto vyznacuji nezajmem
o to, jak dité travi sviij volny &as. Skoly, vychovna zafizeni i dalii subjekty maji
moznost tento nedostatek do urc¢ité miry kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym
vedenim. Pokud se to nepodaii, je zvySené nebezpeci, ze se dit¢ dostane do vlivu
nezadouci skupiny vrstevnikil, kde je jeho vyvoj ohrozen. O agresivité, vandalismu,
brutalité, nezadouci sexualité, alkoholu, nikotinu nebo jinych drogach uz bylo napséano
mnoho varovnych vét. Situace je komplikovana skute¢nosti, Ze v obdobi dospivani, kdy
nartista vyznam vrstevnickych skupin, postrddame dostatek nabidky zafizeni pro volny
Cas, kterd by byla dostupna a atraktivni i détem ze slabSiho socidlné¢ podnétného
prostiedi.

Myslim si, Ze absence pozitivnich socialnich vazeb, nedostatek citu, pocit, Ze se
o mne nikdo nezajima a nikdo o mne nestoji, opakované neuspéchy ve Skole/praci,

dlouhotrvajici pocit nudy/piepracovani — to jsou vlivy, které negativn¢ formuji jedince.

Z hlediska sociologického mizeme tedy konstatovat:
» u déti s vyraznéjSimi poruchami chovani se jako pfiCiny objevuji nejcastéji
$patna uroven rodinné vychovy a chudé vyuzivani volného ¢asu,
» mezi vlivy, které se podilely na formovani zajmu déti, uvadeji déti nejcastéji své

vrstevniky, dale rodice, velmi ziidka ucitele, témét vilbec ne vychovatele.

2.2.1 Vliv hromadnych sdélovacich prostredkii na traveni volného ¢asu

Urc¢ité nejen ja se domnivam, Ze je jednim ze silné piisobicich socidlnich vlivi.
Jejich ptisobeni je jist¢ v mnoha smérech pozitivni, nutno vSak brat v ivahu i mnoha
nebezpeci plynouci z nevhodnych potradii a z toho, ze nékteré déti travi u televize piilis
mnoho Casu, vlastni aktivita je nahrazovana pasivnim sledovanim akci bez hlubsiho
prozitku.

Dle Kellera skyta televize naprostou iluzi volby, kdy piijemce mize svobodné
vybirat mezi fadou programu nabizejicich s malymi obménami tentyz obsah. Americky
sociolog R. K. Merton hovofi o ob¢anech, kteti maji diky televizi pocit spolutcasti na

déni ve vSech kli¢ovych oblastech planety. V iluzi, Ze jsou piimymi ucastniky
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svétového déni prosedi pred televizory pravé tolik ¢asu, kolik by jinak mohli vénovat
usili o zménu beéhu véci v bezprosttednim okoli. Podle Herberta Marcuseho je uloha
televize v systému konzumu natolik klicova, Ze pouhé jeji nefungovani by mohlo
ohrozit cely systém vice nez vSechny krvavé politické revoluce. Politickd manipulace
v ramci vysoce centralizovanych utvarii je v dnesni dobé& bez televize jiz prakticky

nepiedstavitelnd.(7:83-84)

2.3 Politicke hledisko

Statni zainteresovanost na volném ¢ase déti a mladeze (ale i dospélych, resp. zdravotné
postizenych) spociva predevsim:
» v zakladani a ovlivilovani zatizeni pro volny cas;
» v pomoci organizacim, sdruzenim a spolklim pracujicim ve volnocasové oblasti;,
» ve vytvafeni podminek pro wuspokojovani spontannich aktivit mimo
organizovanou ¢innost;
» ve vytvareni kladnych postoju ¢lenti spolecnosti k aktivitdm ve volném cCase;
» v konstituovani pedagogiky volného <casu a piipravy profesionalnich

i dobrovolnych pedagogt pro tuto ¢innost.

Dle mého nazoru by nabidka aktivit pro volny ¢as v méstech a obcich méla tvofit
funkéni systém bez preferovani instituci, organizaci ¢i majetkopravnich vztahti. Na
mistni nabidce by se méli podilet vSichni partneti na zédkladé dohod a vyuzivat statni
a obecni zdroje, platby ucastniki 1 sponzorské dary. Nabidka vyuziva mistni zdroje
majetkové, prostorové i personalni. Ve vétSing ptipadii zatim determinuje vysSe uvedené

slivko ,,by*, mame vSak i ptipady velmi dobré spoluprace téchto subjekti.

O problémech svolnym casem rodi¢li v neoliberdlnich ekonomikach svédci
prohlaseni australského klinického psychologa Steve Biddulpha z roku 1998, z n&hoz
vyjimam (1:133):

0 Neni nic dulezitéjsiho, nez vychovat zdravé a stastné déti.

0 Nikdo nedokaze — a ani by nemél — vychovavat déti sam. VSichni k tomu

potfebujeme pomoc ostatnich lidi.
0 Pottebujeme spolecnost, kterd bude prtihlizet k potfebam rodici. Na oplatku

muzeme nabidnout zdravé a spolecnosti prospésné obcany.
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0 Svym détem pomiizeme tim, ze nebudeme mit preplnény denni program — ani
my, ani naSe déti.

0 Na pracovistich se musi na potfeby rodiny brat ohled a tato skute¢nost musi mit
oporu v legislativé. Otcové a matky musi mit moznost prizpisobit svou pracovni
aktivitu potfebam rodiny misto toho, aby volili: bud’ zaméstnani, nebo rodina.

Na nize uvedeném obrazku ¢. 4 jsem se pokusil ve strucnosti porovnat vyhody
a nevyhody socidlniho stitu versus nového statu v globalizované ekonomice z pohledu

kvality a moZnosti vyuziti volného ¢asu.

SOCIALNI STAT ,NOVY* (neoliberalni) STAT
V GLOBALIZOVANE EKONOMICE

»( + | Garantovand pracovni doba

» +|..Stabilni“ prace v ramci regionu

» + | Podpora aktivniho traveni volného

» -+ | Aktivni ¢as na rodinu

A 4

+ | Nizkd moZnost zneuzivani systému

A 4

+ | Nezavislost a moznost rozvoie

Obrazek 4 Porovnani vyhod/nevyhod socidlniho stitu a statu v globalizované ekonomice

2.4 Zdravotné-hygienicky pohled

Sleduje ptredevsim, jak Ize podporovat zdravy télesny i dusevni vyvoj ¢lovéka.
Zdravotniky zajima uspotfadani rezimu dne, respektovani kiivky vykonnosti jedince,
hygiena prostfedi 1 socialnich vztahtli, hygiena dusSevniho zivota. Spravné vyuzivani

volného Casu se pozitivn€ projevuje ve zdravotnim stavu ¢loveéka.

2.5 Pedagogické a psychologické hledisko

Bere v uvahu vékové 1 individudlni zvlastnosti a jejich respektovani ve volném
Case. Zaroven je potfeba uvazit, zda, do jaké miry a jakym zpiisobem cinnosti ve
volném ¢ase prispivaji k uspokojovani biologickych i psychickych potieb ¢loveéka.

Pedagogické ovliviiovani volného Casu by mélo podporovat aktivitu, poskytovat

prostor pro spontaneitu, uspokojovat potieby novych dojmi, seberealizace, socidlnich
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kontaktt, kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit bezpedi a jistoty. Cinnosti ve
volném c¢ase konané na zékladé dobrovolné ucasti a vhodnym pedagogickym zplisobem
motivované a usmérnované poskytnuti ptilezitosti pro rozvoj vsech stranek osobnosti,

télesnych a duSevnich vlastnosti i socialnich vztaht. (13:17-19)

Volny ¢as déti a mladeze a péce o n&j ma z pedagogického hlediska dva tkoly:
1. Bezprostiedni napliiovani volného Casu smysluplnymi aktivitami rekrea¢nimi
i vychovné vzdélavacimi — tedy vychova ve volném case.
2. Vychovu Kk volnému c¢asu, kterd jedince seznami s mnozstvim zdjmovych
aktivit, poskytne mu v nich zakladni orientaci a na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti
v riznych oborech mu pomuze najit oblast zdjmové €innosti, kterd mu poskytne

moznost uspokojeni a seberealizace.

O volném case déti se hovofi jako o rizikovém faktoru. Jeho mnozstvi relativné
vzristd, avSak kvantita neznamend nartst kvality. Zanedbavani pedagogického
ovliviiovani volného ¢asu by meélo nedozirné nasledky. Nartstajici zavislost mladé

generace na drogach a hracich automatech jsou toho dikazem.

Podle Klagese ptedstavuji hodnoty nebo hodnotové orientace vnitini fidici veliCiny
nebo vud¢i linie, které vedou lidské chovani vSude tam, kde nerozhoduji biologické
,pudy* nebo ,,racionalni uzite¢né uvahy*. Obrazek 5 ukazuje rozdilné skupiny hodnot;
na jedné stran¢ hodnoty povinnosti a pfijeti, na druhé stran¢ hodnoty rozvoje sebe sama,

které se v dosavadnich vyzkumech osvédCily jako hlavni nositelé¢ aktudlni zmény

hodnot (16:19).
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POVINNOST A AKCEPTACE i ROZVOJ SEBE SAMA
do 60. let E od 70. let

- disciplina ' | KRITIKA SPOLECNOSTI:
- - poslusnost 1| - emancipace
)5 - vvkon 1| - pfime jednani
i'; - potadek E - rovnost
n 1
; - plnéni povinnosti i - demokracie
= o ! ..
= - vérnost ' | - participace
E - podfizenost i | - autonomie
N |

- pracovitost !

- skromnost '

_—

- sebeovladani DOSAZENI BLAZENOSTI:

- pfesnost - pozitek

r

Zietel na individualni JA

- ochota prizpusobeni - dobrodruzstvi

- poddainost - napéti

- zdrzenlivost - zména

- 10zVoi

INDIVIDUALISMUS:

- kreativita

- bezprostiednost

- seberealizace

- volnost

- samostatnost

Obrizek 5 Pfeména hodnot a Zivotni styl

2.6 Diléi zavéry

Problematika volného cCasu prostupuje celou spolecnost a mnoho védnich
disciplin.Velmi dilezité je nalézt rovnovahu mezi ekonomickymi a politickymi zajmy.
Pted kazdym socialnim pedagogem pak stoji velkd vyzva ke kvalitnimu napliovani
volného casu svéfenych jedincti ¢i skupin. Touto cestou lze pak predchazet

patologickym jeviim jak z volného ¢asu vychazejicim, ¢i ve volném Case uskute¢néném.
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Volny cas se stava také velmi vyznamnym ekonomickym faktorem, ktery
zaméstnava znacnou Cast populace a do kterého proudi obrovské sumy financénich
prostiedkid. Vzhledem k pfedpoklddanému dalsimu ristu volného c¢asu miZeme
ocekavat jesté vetsi zdjem o (komercni) vyuziti volného ¢asu co mozna nejvetsi Casti
spolecnosti.

Jelikoz jednotliveim jiZ nestaci prostor pro rozvoj svych individualnich zajmu
a potfeb v zaméstnani, bude stale vétsi ¢ast hledat moznosti pro jejich rozvoj ve svém
volném case.

Velmi duilezitym faktorem bude vyvoj ve sméfovani spole¢nosti — zda ziistanou,
alespon Castecné, zachovany vyhody socidlniho statu a s nim moznost rozvijet potieby
rodict ke kvalitni vychové svych déti, k rozvoji obcanské spolecnosti (angazovanost
v ob¢anskych, sportovnich a zdjmovych sdruzenich apod.), nebo bude pievazovat
tendence ke globalizované ekonomice, kterou problémy jednotlivcl a rodin ve velké
mife nezajimaji a angazovanost ve vySe uvedenych slozkdch povazuje za pirekazku
k flexibilizaci pracovni sily a neekonomické vyuziti volného Casu (zajem by se dal
o¢ekavat pouze v pfipadé€ negativniho vlivu na ekonomickou produkei jedince).

Dulezitou otazkou také zlstava, jak dokaze spolecnost ovliviiovat (regulovat)
vyuzivani volného ¢asu formou médii. Nezastupitelnou ulohu v kvalitnim napliovani
volného casu by zde urcit¢ meéla zastdvat vetejnopravni média. Také zapojeni
municipalni sféry do této oblasti je velkou vyzvou do budoucnosti, a to at’ uz formou
pfimé podpory dobrovolnym organizacim zabyvajicich se vypliiovani volného Casu
obCanli obci a mést, tak také dirazem na mimoskolni praci pedagogh a ve méstech
podporou vlastnich (obecnich, méstskych) specializovanych pracovist’ zabyvajicich se
vyplnénim volného Casu (domy déti apod.). Jiz znamou skutecnost, ze investice do
prevence socialné-patologickych jevli se mnohonasobné vyplati, by mé¢l mit na zieteli
kazdy odpovédny organ, rozhodujici o podpofie téchto organizaci.

Neni lehké v soucasnosti nalézt tu nejlepsi cestu pro ovlivilovani vyuZiti volného
Casu, nutno vSak tuto cestu hledat a vyuZzit vSech poznatki moderni védy k jejimu

nalezeni.
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3. Volny ¢as déti a mladeze

Z hlediska déti a mladeze nepatii do volného €asu vyu€ovani a ¢innosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené
s provozem rodiny, domacnosti, vychovného zafizeni i dal$i ulozené vzd€lavani a dalsi
casove ztraty.

Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych
divodu je zaddouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti jest¢ nemaji dostatek zkuSenosti,
nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti. Mira ovliviiovani
volného Casu zavisi na véku déti, jejich mentalni 1 socidlni vyspélosti i na charakteru
rodinné vychovy. Rovnéz prostiedi, ve kterém déti travi volny cas je velmi riiznorodé.

Spravné vyuzivani volného c¢asu tedy predpokladd moznosti seberealizace
jedince s riznou intenzitou prozitku Cinnosti, kdy diferenciace v pestrosti prozivani
volného €asu jsou znacné ovliviiovany vékem, pohlavim, vzdélanim, rodinnym stavem,
télesnou a duSevni kondici, zaméstndnim jedince a tradicemi daného prostiedi.

Volny ¢as jedinct a v uhrnu jedincii volny Cas spolecnosti piedstavuje duchovni
bohatstvi spoleCnosti a jeji vyznamnou systémovou charakteristiku. Volny ¢as ve svém
rozsahu a obsahu je systétmové provazan sdanym typem spolecnosti, kterému
odpovidaji urc¢ité hodnoty, instituce, vzorce chovani a socidlni mechanizmy spojené
s napliovanim volného Casu. Jestlize spole¢nost zabezpeci kvalitni traveni volného casu
déti a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych 1 specifickych schopnosti mladé generace
a potlaci rozvoj negativnich socialnich rysi. Ve sféfe volného ¢asu se jednak rozhoduje
o rozvoji talentu mladého jedince a naplnéni jeho potieb a zajmi, a na druhé stran¢ se
tlumi tendence k negativnimu socialnimu zrani. I kdyZ primitivni ekonomicky kalkul
vidi volny cas déti a mladeze jako zbytkovou a zbytnou oblast, hlubsi ekonomicky
pohled, ktery pocita s efektivitou a produktivitou potencidlu mladé generace ziskané¢ho
volnoCasovymi aktivitami a s prostfedky wuSetfenymi na nasledné kriminalité
a narkomanii mladeze, uznava ekonomicky vyznam kvalitniho traveni volného casu

mladé generace. (14:59)
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3.1 Zacatek je v rodiné

Rodina jako primarni socialni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti a mladych
lidi také prvotnim prostiedim volnocasového zivota a vychovy, zdsadné se podilejicim
na formovani jejich osobnosti. Rodina vytvaii hmotné podminky a socidlni ochranu;
zacina s vychovou a vzdélavanim; rozviji mezilidské vztahy a klade zdklady hodnotové
orientace. Tradi¢ni podoba rodiny piinasi dnes svym piisluSnikiim v moha smérech
pfiznivgjsi podminky nez kdykoli pfedtim; zaroven vSak prochazi vyznamnymi
zménami (zejména individualizaci a uvolilovanim vztahti mezi jejimi piislusniky),
jejichz souhrn se nékdy oznacuje jako krize rodiny. To vSe plisobi také na volnocasovy
zivot jejich prislusniki.

Do zivota a vychovy déti a mladych lidi v rodin€ vstupuji svymi vlivy také dalsi
prostiedi; rodina ztratila nemalou c¢ast svého vlivu a pfestala byt privilegovanym
prostorem socializace. Z blizkého 1 SirSiho spolecenského prosttedi do ni pronikaji Cetné
podnéty, které se stavaji soucasti zivota déti a vychovného plsobeni rodicii. Mnohé
rodiny se vSak ku prospéchu véci nespokojuji s pasivnim piijimani téchto podnéti,
nybrz je samy vyhledavaji, tvofivé si je osvojuji a obohacuji jimi volnocasovy zivot
svych déti. (4:56)

Vliv ma rovnéz realizace volného casu uvniti rodiny, podminéna zejména
zplisobem jejiho Zivota, postoji a vychovnou praxi rodici vzhledem k détem nebo
Casovymi a hmotnymi predpoklady vytvafenymi pro volnocasovou cCinnost.
Ptipravenost rodicli umoziuje, aby v tomto ohledu nepusobili ani jako Cinitel direktivné
rozhodujici, ani neponechédvali volny pribéh zivelnosti, nybrz aby byli spiSe
inspiratorem, inicidtorem nebo spoluorganizatorem aktivit svych déti a celé¢ rodiny.
Nékdy vSak mezi touto moznosti a skuteCnosti zeje mezera a nejsou vyrovnavany ani
hendikepy déti ze socidlné¢ a vychovné slabSich rodin. Pfes vSechny problémy vsak
rodina zlstava vychodiskem, na némz v mnohém zavisi bohatost soucasnych zazitki

ditéte a jeho pfipravenost na volnocasovy zivot v dospélosti.
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Soucasnou ,,primérnou” evropskou rodinu z konce 20. stoleti nam mohou
ptiblizit vysledky Family on Fertility Survey z deviti evropskych zemi, véetné CR:
(4:58)

Stat Nizozemsko CR Mad’arsko
Stat Francie CR Litva
Stat Francie CR Polsko

Neuplné rodiny Témét 50% 29%

Tabulka 3 Srovnani nékterych ukazatelii o rodiné v ramci EU

Rodina jako inspirdtor, podporovatel i realizdtor volnocasovych aktivit mize
svoje déti ucit k volnému casu pfistupovat tviréim zpiisobem a vytvaiet postoje, které
budou ochotny a schopny v budoucnosti uplatiiovat i po zalozeni vlastni rodiny. Toto
pusobeni se dle Hofbauera uskuteciiuje:

> napodobou a reprodukei (modelovanim, socialnim u¢enim),

» uskutecnovanim individualnich i spoleénych pravidel zajmovych ¢innosti
déti vrodiné (sportovnich, turistickych, uméleckych, technickych,
prirodovédnych, zabavnych aj.),

» citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potireby, zijmy a nadani

déti.

Spolecnym vychodiskem pii tom je (¢i mél by byt) dostatek Casu vénovany
rodici détem, jejich pouceny a aktivni ptistup k tomu, aby se déti ucily sviij volny cas
vyuzivat k rozvoji sebe i ve prospéch druhych. Takovy pfistup vSak neni dnes zdaleka
vlastni kazdé roding, pomérné ¢asty je naopak nezajem o to, ¢im se jeji déti ve volném
Case zabyvaji. Nize uvedené grafy nam ukazi vysledky vyzkumu /DM Praha z roku

1995 o objemu ¢asu, v némz se rodice vénuji svym détem:

32



\

Cas vénovany détem - pracovni Cas vénovany détem - volné dny
dny
Vice nez 3
Vice nez 3 hodiny
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0,5 hod'my - 3 hodiny
3 hodiny
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0‘5 hodlny 0,5 hodlny
0%  20% 40%  60%  80% 0%  20% 40% 60% 80%
\ ) y y

Graf 4 Cas vénovany détem v pracovni a volné dny

Idealni by byl aktivni a pouceny zdjem rodicl o to, aby se jejich déti ucily sviyj
volny ¢as vyuzivat riznorod¢, smysluplné, na zakladé svého dobrovolného rozhodovani
citlivé podporovaného rodici. Protikladem takového pfistupu je snaha nékterych rodict
o volném case svého ditéte rozhodovat direktivné nebo je v jeho pribéhu neptimétene
zaméstnavat.

V soucasnosti se kromé& skute¢ného nebo tdajného nedostatku casu nékterych
rodi¢d, jejich nezajmu a neznalosti, nepochopeni, nerespektovani potieb a zajmua déti
nebo nevyuzivani existujicich moznosti projevuji také dalsi negativni skute¢nosti. Mezi
né patii toxikomanie a dal$i zavislosti, domaci Sikana, fyzické a psychické nasili

a tyrani ditéte. (4:64)
3.2 Volnocasové aktivity mimo rodinu

3.2.1 Preventivni systém jako zaklad vychovy a jeho historie

Ackoli se nam muze zdat preventivni vychovny systém jako samoziejmost, neni
tomu tak a jeho historie saha pouze do poloviny 19. stoleti. Za jeho zakladatele mizeme
povazovat italského knéze Jana Boska. Timto systémem zaloZenym na prevenci
odpovidal na formacni pozadavky spojené skonkrétnim kulturnim prostiedim
a potfebami Itdlie 19. stoleti, v dobé&, kdy se na Apeninském poloostrové tvofil zaklad
jednotného statu a naroda a v primyslovém Turiné¢ dosahovala primyslova revoluce
svého prvniho vrcholu. Pedagogika Dona Boska je oproti systému represivnimu

postavena na predchdzeni zlému dobrotou a laskavosti, vztahem k Bohu, hrou,
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vzdélavanim a smysluplnym vyuzitim volného casu. Preventivni systém nebyl
v poloviné 19. stoleti néim béznym, ale dnes se stal samoziejmym pedagogickym

pfistupem v celosvétovém meftitku (2:125-188).

3.2.2 Vychovné piisobeni vychovateli na volny ¢as déti a mladeze

Vychovné plsobeni jako zamérmd a cilevédoma cinnost vychovatelt
piedpoklada planovity ptistup. Pii stanoveni tydennich a mésicnich programi vychovné
prace musi vychovatel usilovat o rovnovahu a sprdvny smér mezi jednotlivymi druhy
¢innosti, pfitom vychazi ze zaméria Skoly/svych zdmért i dennich potieb déti. V osobni
pripravé na vychovné ¢innosti vychovatel promysli vyuziti pedagogickych prostredki
vzhledem ke stanovenym cilam.

Myslim, ze zékladni motivaci pro dobry vztah je nabidnout détem mozZnost
stravit urcity ¢as s vrstevniky, mluvit s nimi o tom, co se jim libi, zpisobem, jaky se jim
libi, objevovat a poznavat, jaci vlastn¢ jsou v uvolnéné a pratelské atmosfére. Vztahy
mezi vychovatelem a ditétem jsou spontannéjsi v méné pocetné skupiné, kde se snadnéji
dafi na podklad¢ ptirozené zvédavosti u déti realizovat touha po pozndvani novych véci
a lidi, kterd je zavrSena pfijetim Zivota podle urcit¢ho hodnotového systému. Tento
pecujici vztah vyzaduje urcitou profesionalitu a ma fadu specifickych vlastnosti, jako je
ochota pravideln¢ a piredvidatelnym zplisobem si pro mladého ¢lovéka nachéazet Cas.

Pro vytvofeni kooperativni atmosféry a participativniho pfistupu je zapotiebi,
aby se déti podilely na pladnovani, rozhodovéni, realizaci a hodnoceni Cinnosti.
Vychovatel by mél byt schopen stanovit cile ¢innosti podle potieb déti, jejich zajmi
a kazdodennich problémii.

Vychovatel by mél rozvijet schopnosti zakli oceniovat volny ¢as jako hodnotu,
vyuzivat ho smysluplné¢ a racionalné pro sviij rozvoj, planovat a vybirat vhodné
¢innosti. Vzdyt volny cas se vztahuje k intelektudlnim, estetickym, tvofivym
a vyrazovym ¢innostem; k participaci a divactvi, k rekreaci a relaxaci.

Vychovny vztah tvofi hranice, které¢ urcuji, kdy je kontakt mezi vychovatelem
a ditétem dostatecné funkéni a pfinosny. PiekroCenim hranic se vychovatel vystavuje
riziku, Ze vztah zaméfi na realizaci svych potieb na tkor potieb déti.

Vychovatel neni vazan osnovami a klasifikaci, coz mu poskytuje velky prostor
pro pedagogickou tvofivost, ale zaroven je timto dédna vysoka naro¢nost jeho prace.

Podrobna znalost osobnosti ditéte umoziuje vychovateli adekvatné zvolit a prakticky
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pouzit raznych Cinnosti ve volném case téchto déti. Kazdé rozhodnuti souvisejici

s vychovou musi brat v uvahu osobnost samotného ditéte.

I ty nejpecliveji promyslené cile a nejlépe ptipravované programy maji vyznam

pouze do té miry, do jaké ovlivni konkrétni zaky.

Jaké zéasady se uplatiiuji?

>

Dobrovolnost a volitelnost ucasti na aktivitich volného casu vychdzi ze
zasadn€ svobodného rozhodovani jednotlivce o Uc€asti a vybéru mezi riznymi
alternativami; jsou predpokladem jeho motivované Gcasti.

Demokratismus vyplyva zprava kazdého cClovéka na volny c¢as a na jeho
smysluplné vyuzivani. Koncem osmdesatych let 20. stoleti tuto zasadu pro
mladé piislusniky spole¢nosti potvrdila Umluva o pravech ditéte, vychodisko
pro ucast kazdého a vSech (vcetn¢ aktivit typu ,,vychova pro vSechny“ nebo
,,sport pro vSechny*).

Otevrenost se tyka jednak ptistupnosti systému pro podnéty vyvoje spolecnosti
a jejich jednotlivych prostiedi, jednak pro potieby, zadjmy a ptani Ucastniki.
Jejich praktickd ucast na volnocasovych aktivitich uvadi oba zfetele na
spole¢ného jmenovatele a jejich plsobeni sjednocuje.

Siroké rozpéti puisobeni vzhledem k osobnosti ditéte a mladého ¢lovéka se
rozprostird od rozvoje individualniho z4jmu (n€kdy velmi specializovaného) az
po formovani vSestranné, celistvé osobnosti. Volnocasova aktivita neni (a nema
byt) pouhym ,,vyplnénim* ¢asu, nybrz vaznym usilim o seberealizaci.

Vychova k demokratickému obcanstvi (laickd vychova) doceiiuje a v praxi
uplatiiuje vychovu ¢lovéka, obcana se vSemi jeho pravy a povinnostmi. Mezi né
patfi zvlaste¢ jeho aktivita pfi osvojovani hodnot demokratického obcanstvi
(spolutcasti, spoluodpovédnosti, tolerance, multikulturality) a jejich uplatiovani
v individualni a spolecenské praxi.

Pisobeni v riznych socialnich prostredich se uplatiiuje od rodiny a Skoly ptes
obec, region a stat az po dne$ni globalni rozmér. Udastnici aktivit do t&chto
prostiedi pronikaji, obohacuji se jejich podnéty a po pocateCnim seznameni

s nimi je pomahaji podle svych predpokladu rozvijet.

Spole¢nym, sjednocujicim zfetelem té€chto zisad je participace ucastnika.

Umoznuje (ba ptedpokladd) ¢innosti se jako divak nejen Gi€astnit, nybrz se jako inicidtor

a realizator podilet na jejim pribéhu a na zhodnoceni jejiho ptinosu. Tento zietel se plné

tyka vSech ucastnikti: déti, mladych lidi i dospélych plisobicich mezi nimi. (4:52-53)
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3.2.3 Optimalni nabidka traveni volného ¢asu

Nabidku aktivit lze aktualizovat (zaménovat, pridavat ¢i ubirat jednotlivé
¢innosti) po zjisténi efektivity v konkrétnim zatizeni. Nabidka odpovidajicich a spravné
zatazenych volnocasovych aktivit predpokladd pouziti vhodnych pomticek — napf.
pomucky pro zajmové aktivity, pomucky spolecenského kontaktu, pomicky pro
pouzivani smysll, komunika¢ni materidly a pomticky, hudebni, sportovni, pohybové,

vytvarné materidly, pracovni pomucky a relaxacni prostredky.

PECLIVA PRIPRAVA VHODNOST ZVOLENE
VYCHOVATELU A ZAKU CINNOSTI A POMUCEK

= = —- =
4>

VYSLEDNY STUPEN PEDAGOGICKE, SOCIALNI,
PSYCHOLOGICKE A ZDRAVOTNI EFEKTIVITY

Obrazek 6 Ucinnost vztahi ovliviiujicich volny ¢as

Kromé vhodnych aktivit aktudlné¢ zafazenych podle druhu volnocasovych
¢innosti je dilezité pii soustavném pisobeni na déti a mladez stanovit pravidelné
opakujici se aktivity (denng, tydné, mésicné).

Kvalitni prace s volnym Casem déti a mladdeze predchazi negativnim jevim —

Sikang, tlak vrstevnické skupiny k antisocidlnimu jednani.

3.2.4 Pohled do Evropy — centra volného ¢asu

Zajimavy je pohled na soucasné slozeni ucastnikli a fungovani zafizeni domu
mladeze a kultury v Brestu (Francie, 153 tisic obyvatel) v roce 2002. Muzi tvoftili 37%,
zeny 63% navstévnika. VéEtSina (tfi Ctvrtiny) jich byla pfimo z mésta, ostatni z jeho
okoli. Z rodin manaZert a inteligence jich pochédzelo 22%, z rodin zaméstnancii 20%

a z rodin vefejnych nebo socidlnich pracovnikti 18%.
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Vékové slozeni navstévniku domu mladeZe a kultury v Brestu (Francie)
v roce 2002

2% 6% Vék

o 3-6
m6-18
O 18-26
O 26-65
| >65

44%

39%

9%

Graf 5 Vékové sloZeni navstévniki domu mladeZe a kultury v Brestu v roce 2002

Koncem devadesatych let 20. stoleti ve Francii existovalo 37 typl zafizeni
volného Casu, které umoznily rozsSifovat dosah a obohacovat obsah aktivit. Navstévnost
center volného Casu v roce 1998 dosahla 4 miliond pravidelnych navstévnika (od roku
1989 tak vzrostla o ¢tvrtinu). Od poloviny sedmdesatych let odjizdéla na letni prazdniny
vice nez polovina mladych lidi, mezi nimi 65% dospivajici mladeze ve véku 14-19 let;
pocatkem devadesatych let vSak jejich pocet zacal klesat.

Z obdobnych hledisek koncipuji svoji Cinnost i zafizeni severni Evropy.
Napriklad stfedisko mladeze v Osterbro v Kodani plisobi mezi 12-25letou mladezi
s cilem vychovéavat ji k demokracii 1 odpovédnosti. Pozornost se vénuje rolovym hram,
multimedidlnim dilndm, internetové kavarné¢ i kontaktim a dialogu s vefejnymi
pracovniky obce o dosavadnim i pfiStim rozvoji této méstské ¢asti nebo o politickém
systému zem¢. Stredisko je béhem pracovniho tydne otevieno od 11 do 22 hodin.

V Polsku jiz v roce 1955 existovalo 113 a vroce 1992 146 palacti nebo domt
kultury mladeze a pocet u€astnikll jejich pravidelné zadjmové Cinnosti vzrostl ze 70 na
263 tisic (tedy skoro ctytikrat).

Vyvoj téchto zatizeni volného Casu probihal také v byvaléem Sovétském svazu.
Zde pocet palact a domi déti a mladeze mezi roky 1956 a 1989 vzrostl vice nez
ctyfikrat a doséhl 5100, pocet stanic mladych ptirodovédct, technikli a turistd dosdhl
3500 (vzrostl skoro Sestkrat). Pisobilo v nich celkem 135 tisic pedagogt, tedy primérné
16 na jedno zafizeni.

Stiediska volného Casu na Slovensku dlouho sdilela spole¢ny osud se zatizenimi

Ceskymi. V roce 1966 jich bylo 75, zatimco vroce 1989 jiz 130; v prvni poloviné
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devadesatych let se jejich pocet v diisledku vnéjSich pticin sice snizil na 118, do roku

2001 se vSak opét ptiblizil pivodnimu stavu. (4:83-85)

3.2.5 Volny ¢as déti s mentalnim postiZenim

Zpusoby péce o zaky s mentalnim postizenim v jejich volném cCase jsou rizné.
Uspotadani rezimu dne s respektovanim vykonnosti jedince v zavislosti na jeho
postizeni a uplatnéni pozitivnich socialnich vztahli v piijemném prostfedi se da ovlivnit
zdravotni stav ¢lov€ka. Vychova lidi s mentalnim postiZenim probiha cely Zivot, kdy je
zapotiebi permanentné rozvijet kognitivni procesy, stdle opakovat a prohlubovat jejich
znalosti i dovednosti a souCasné je vést ke stale komplexnéjSimu poznavani osobni
skutec¢nosti.

V komunikaci se Zaky s mentalnim postizenim je nutno ptizplsobit kvantitu
a kvalitu sdélovanych informaci trovni vykonnosti jednotlivce sriznym rozsahem
mentalniho postizeni, coz umoznuje vyuzivat co nejpestiejsi formy prace a poskytuje
dostatek pfilezitosti k individualnim kontaktiim a prostor pro pouzivani mimoslovnich
sdé€leni, které¢ usnadni odhalovat skryté vyznamy détskych sdéleni. Mimoslovni zpusob
komunikace klade diiraz zejména na citové aspekty vztahu mezi vychovatelem a détmi
nebo mladezi.

Optimalni nabidka vhodnych volnocasovych aktivit pro zdky s mentalnim
postizenim spravné zatfazena v rezimu dne a respektujici kiivku vykonnosti by méla
obsahovat vychovné avzd¢lavaci plany cinnosti odpocinkovych, rekreacnich,
zajmovych, sebeobsluznych a vefejné-prospésnych, které jsou vhodné na procvi¢ovani

a zlepSovani psychickych a fyzickych schopnosti a dovednosti (3:58-63).

3.3 Diléi zdavéry

Myslim si, Ze nejvyhodnéj$i je organizovat volny cas individudlné nebo
individualnost co nejvice respektovat. Dulezité je snazit se o Siroké zdjmy a zéliby
a nevazat jejich realizaci absolutné na zaméstnani. Aktivity ve volném case, pro néz lze
ptedpokladat schopnosti, by mély byt doprovazeny pozitivnim emoc¢nim ladénim a mély
by vést ksubjektivnimu prozitku uspéchu. Cinnosti volného &asu pii veskeré
spontaneité¢ a svobodé by nemély byt nahodilym chaosem bez jakéhokoli fizeni.

Dle mého nazoru zadoucim, dosud zdaleka nedosazenym cilem je pouceny,
aktivni z4jem kazdé rodiny o to, aby jeji déti mohly sviij volny ¢as proZzivat bohaté

a smysluplné, na zékladé svého dobrovolného rozhodnuti a soucasné za citlivého vedeni
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ze strany rodicl, ptipadné dalSich ptislusnikti rodiny. Dulezitou otazkou zlstava, jaky
model rodiny na malém evropském kontinenté pifevladne, nebot’ dle uvedeného
ptehledu jsou v soucasnosti zna¢né extrémy v porovnani zakladnich kritérii.

Volnocasové aktivity mimo rodinu davaji vychovatelim a pedagogickym
pracovnikiim velky prostor pro hledani nejvhodnéjSich forem traveni volného cCasu.
Dulezitou skutecnosti je, aby vychovatel ddval détem a mladezi volny prostor pro
seberealizaci a aby nedochazelo k tomu, Ze bude prosazovat spiSe své vlastni z4jmy
a postupy na ukor déti.

Dulezitym meznikem pro formovani vyuziti volného ¢asu byla od devadesatych
let Umluva o pravech ditéte, ze které vyplyvaji v sou¢asnosti uplatiiované trendy
dobrovolnosti, vychovy k demokratismu a otevienosti.

Dle uvedenych ptikladii z Evropy je znatelny posun zdpadoevropskych zatizeni
volného casu k praci nejen s détmi, ale i s dopivajici mladezi, dospélym a dokonce
1 seniory (a praveé zaméieni na kvalitni vyuziti volného Casu dospélych je jednou z pred
nami stojicich vyzev — o jeji potfebnosti i zdjmu o ni svédci napf. tficetiletd historie
Prazdninové skoly Lipnice aj.). Historicky vyvoj poslednich padesati let ukazuje, Ze
politici jsou si védomi diilezitosti napliiovani (v totalitnich statech ovliviiovani) volného
Casu piedevsim déti a mladeze, nebot’ zafizeni pro traveni volného Casu zaznamenala
dramaticky kvantitativni nartst.

Dulezity je 1 poznatek, ze volny ¢as specificky, ale plnohodnotné prozivaji také

dusevné, i télesné postizeni spoluobéané.
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4. VyzKumy traveni volného Casu

4.1 Vyzkumy jako diileZité kvalitativni i kvantitativni méritko

Vyzkumu volného casu se vénuje fada vyznamnych autorfi, napt. Petr Sak
a Karolina Sakova. V soucasnosti asi nejkomplexnéji mapuji, mj. i za pomoci
evropskych projektd, nejen vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze, ale také postaveni
ceské mladeze ve spolecnosti a jeji llohy v procesech evropeizace a informatizace. Ve
své praci navazuji na nékteré prizkumy z druhé poloviny minulého stoleti, takze
mizeme vidét i vyvoj zkoumanych oborti v relativné dlouhé casové fad€. Kromé vyse
uvedenych se vyzkumem traveni volného casu zabyvaji sociologové napf. Jana
Duftkova, F. Charvat a dalsi. Doplnkové se také vyzkumim vénuje mezindrodni projekt
v oblasti méteni vysledkl ve vzdélavani TIMSS.

Nutno konstatovat, Ze n€kterd témata maji tak vysokou dynamiku, Ze s odstupem
pouhych n¢kolika let je situace podstatné odlisna. Pfedevsim se jedna o nové informacni
a komunikac¢ni technologie. To klade na praci socidlniho pedagoga velké naroky na
sledovani jednotlivych trendd v této oblasti. Musi na tyto skutecnosti umét reagovat
a predvidat mozné vychovné ¢i patologické problémy. (14:5)

V této casti bakalafské prace se budu veénovat sekundarni analyze jiz
uskutecnénych Setieni v oblasti volného ¢asu.

Mou snahou bude ukéazat vyvoj traveni volného ¢asu v riiznych vyzkumech ve
vice jak tficetiletém obdobi, a to od zacatku sedmdesatych let minulého stoleti az do
soucasnosti. Jelikoz vSak neexistuje zadny kontinualni vyzkum, jedna se o vyzkumy
samostatné, které se v nékterych bodech protinaji, v nékterych nikoli.

Vsechny uvedené¢ prizkumy byly provedeny formou dotaznikii nebo

standardizovaného rozhovoru.

4.2 Vyzkumna metoda dotazniku

Cilem diagnostické metody dotazniku je relativné rychle zjistit vétSinou na vétsi
skupiné osob odpovedi na urcité otazky. Jedina moznd forma je pisemné odpoveéd’ (resp.
elektronickd). V praxi existuji specialné konstruované a standardizované psychologické
dotazniky s cilem diagnostikovat osobnost. VétSinou se vSak pouzivaji dotazniky vlastni

konstrukce (nestandardizované), kterymi je mozné zjiStovat napi. ndzory a postoje
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jednotlivet 1 skupin, zajmy, hodnoty, Zivotni styl, zpisoby chovani v riznych situacich
apod.
Vyhodou dotaznikil je zjisténi nazora velkého poctu respondentti, nizka finanéni
a Casova naro¢nost, respondent ma ¢as na promyslené odpovédi. Nevyhodou dotazniku
je jeho subjektivita, tzn. respondent mize zamérné ¢i neumyslné zkreslovat skutecnost.
Obecné v dotazniku miizeme nalézt né€kolik druht otazek:
» uzaviené: odpoveédi jsou predem formulovany, respondent vybira odpovédi
nejblizsi svému nazoru,
» otevi‘ené: moznost volné formulace odpovédi,
» kontrolni: slouzi k ovérovani pravdivosti odpovédi,

» projekcni: respondent hodnoti jednani, nazory, postoje.

4.3 Vyzkumna metoda standardizovaného rozhovoru

Umoznuje osobni kontakt s dotazovanym. Rozd€lujeme jej na:

» standardizované: zakladem jsou pevn¢ stanovené otazky, které maji jasné dané
poradi,

» nestandardizovany: nema stanovenou piesnou formulaci otazek ani jejich
zévazné poradi,

» CdsteCné standardizovany: je kombinaci vySe uvedenych zplsobi, velmi
naro¢ny na zpracovani.
Dale ji mizeme rozdélit dle zptisobli zaznamenavani na:

» zjevny: je pred respondentem zaznamenavan, proto je vérohodny,

» tajny: neni pred respondentem zaznamenavan, tazatel si vSak nemuze vse
zapamatovat, pokud rozhovor tajné nenahrava.
Posledni ¢lenéni mizeme vidét ve formé vystupovani tazatele:

» mékky: tazatel navozuje osobni sympatie, vyjadiuje svlij nazor, souhlas nebo
nesouhlas,

» neutrdlni: tazatel nehodnoti, nevyjadiuje své nazory,

» tvrdy. tazatel se chova autoritativné, vyslovuje neddvéru, pochyby

o odpovédich.
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4.4 Jednotlivé vyzkumy

4.4.1 Vyzkum traveni volného ¢asu dle Szalaie (1972)

Nize uvedena studie dle Szalaie z poc¢atku sedmdesatych let analyzuje podil 99
¢innosti v pribéhu dne ve dvanacti riznych zemich. Respondenti mohli oznacdit vice
polozek. Vyzkum je zajimavy mj. v tom, Ze ndm ukazuje realné traveni volného Casu
versus nenaplnéné touhy respondentl a s tim souvisejici moznosti budouciho vyvoje

traveni volného Casu ve spojeni se spolecenskou hodnotovou zménou (16:16).

Vyzkum traveni volného ¢asu dle Szalaie (1972)

Déle se vzdélav at
Prov ozov at sport

Kutil
Prace na zahradé

Odjet/odcestov at

Mit navstévu

Zaméstnav at se rodinou

Uklizet/néco spravov at

Knihy /€etba

Poslouchat rozhlas

Nav §tivit pratele/znamé

Jit na prochazku

Pfijemné zGstat doma

Cteni novin/¢asopisti

Sledov ani televize

20 30 40 50 60 70 80 90

O Co délate ve volném Case? W Co byste délal, mit vice Casu?

Graf 6 Vyzkum traveni volného ¢asu dle Szalaie (1972)

Z vyse uvedeného miizeme pozorovat zna¢nou touhu, po v sedmdesatych letech
jesté nenaplnéné, potiebé cestovat, dale jiz v tomto obdobi znatelny rozdil v potiebé
vénovat sviij volny ¢as rodin€, nedostatek casu na Cetbu, touhu po vice kontaktech se
znamymi a prateli, travit piijjemné (a sdm nebo s blizkymi) ¢as na prochazkach —
souhrnné po aktivnich ¢i seberozvijejicich ¢innostech. Naopak je vidét, ze na televizi si

A4

ud¢lalo ¢as nejvice respondentl s nejniz§im rozdilem nenaplnénosti.
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4.4.2 Vyzkum traveni volného ¢asu dle O. Zahory (1988)

Vyzkum O. Zédhory z konce osmdesatych let nam ukazuje frekvence traveni
volného ¢asu ve vybranych Cinnostech. Velmi zajimavy se ndm mizZe jevit hlavné
z ditvodu jeho provedeni tésn¢ pied zménou spolecenského systému v CR.

Traveni volného ¢asu dle O. Zahory (1988) (18:87)

Frekvence aktivit ve volném case dle O. Zahory (1988)
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Graf 7 Frekvence aktivit ve volném ¢ase dle O. Zahory (1988)

Z vySe uvedeného grafu mizeme vidét potvrzeni pozice televize, naopak vice
jak tretina dotazovanych nenavs$tévuje divadla, koncerty nebo vystavy. Prace
s pocitatem je teprve rozvijejici se Cinnost volnocasovych aktivit. Docela velké
procento dotazovanych travi sviij volny ¢as pasivnim odpocinkem, resp. nicnedélanim.

Ve vyse uvedeném vyctu ¢innosti mi chybi pouze poslech radia, hudby ¢i vlastni
hra na hudebni nastroj nebo zpév.

Pokud budu zpracovavat stejné téma i v diplomové praci, chtél bych provést
srovnavaci vyzkum formou dotazniku po téméi dvaceti letech. Myslim, Ze takovéto

srovnani ndm mize poskytnou fadu cennych informaci.
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4.4.3 Vyzkum traveni volného ¢asu dle TIMSS (1996)

Dalsi vyzkum k poloviny devadesatych let ndm ukazuje jak travi volny ¢as Zaci
8. roéniku ZS v riiznych evropskych zemich? Praimémy ¢as v hodinach denné vénovany
ruznym aktivitdim. Ze zpravy Strakové, TomaSka a Paleckové o vyzkumu TIMSS

(1996) (13:16).

Jak travi volny &as zaci 8. roéniku Z$ v riznych zemich. Primérny éas v hodinach denné.
Vyzkum TIMSS (1996)
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Graf 8 Jak travi volny &as Zaci 8. roéniku ZS$ v riznych zemich. Vyzkum TIMSS (1996)

Mozna piekvapivé na tom Ceska republika neni ve srovnani s dalsimi
,Vyspelymi® zemémi Spatné. NasSe déti (a nejenom ony) maji stadle dostatek volného
Casu (vice jak 10 hodin). Dost velkou cast vSak strdvi sledovanim televize (po
Madarsku, a spole¢né s USA, nejvice). V hrani pocitacovych her je situace viceméné ve
vSech zemich obdobna. Prostor na hru a povidani s prateli maji nase déti druhy nejvétsi
po détech z Némecka. Domacim pracim vévodi mad’arské déti, nase se jiz ptiblizuji
pruméru ostatnich zemi. Relativné dobra je situace ve sportovani naSich déti, 1 kdyz pro
mne docela prekvapivé zaostavame za lidry v této kategorii — détmi americkymi.

V cetbé knih jsou nasi Skolaci také mirné nadprimérni.
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4.4.4 Vyzkum traveni volného ¢asu dle P. Saka a K. Sakové (1982-
2002)
Posledni uvefejnény vyzkum vyzkumné casové tady umoziiuje sledovat

vyvojové trendy v traveni volného Casu mladeze. Nasledujici graf ukazuji vyvoj

v pribehu jedné generace od roku 1982 do roku 2002.

Vyvoj volno€asovych aktivit mladeze
(od roku 1982 do roku 2000, ve véku 15-18 let)
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Graf 9 Vyvoj volnocéasovych aktivit mladeZe (od roku 1982 do roku 2002, vékova skupina 15-18 let)

VySe uvedeny graf obsahuje indexy volnocCasovych aktivit. Tento index
predstavuje aritmeticky pramér. Index se pohybuje v rozmezi 1-5. Data ndm podavaji
zakladni vypoveéd’ o obsahu a struktuie volného ¢asu mladé generace.

Koncem devadesatych let dochéazi k vyhranovani traveni volného casu. U tfady
aktivit se zvySuje jejich frekvence. Toto vyhraflovani Cinnosti ve volném case je
vyrazem urCitého obratu ve vyvoji spolecnosti. Ve spolecnosti probihd tada

diferenciacnich procesii, které ve svém celkovém pisobeni vedou od nivelizované
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a homogenni spolecnosti osmdesatych let ke spolecnosti diverzifikované predevSim
majetkové, ale i1 sociokulturné. Dusledkem je jakési ,,rozlomeni mladé generace. Mezi
jejimi castmi vznikd propast, kterou odrazi i kvalita trdveni volného casu. Proto
v poslednich letech vzriista frekvence aktivit, které maji vysokou sociokulturni hodnotu,
ale na druhou stranu i aktivit nizké hodnoty. Oba tyto trendy se vicemén¢ tykaji jinych
casti mladé generace.

K pozitivnim zmé&nam patii rist ¢asu vénovaného studiu, Castéjsi jsou navstévy
divadla ¢i vystav a galerii. Mladez se také vénuje vice uméleckym aktivitdm, jako jsou
hudebné dramatické a vytvarné ¢innosti. K nejvétsSimu nartistu doslo u vyuzivani
osobniho pocitate mladezi. Prace s pocitaCem je aktivita, jejiz narast nejvyraznéji
charakterizuje zmény v traveni volného ¢asu mladeze.

Nartstaji také frekvence spiSe negativnich aktivit, jako jsou nicnedé¢lani,
navstéva restauraci a vyuzivani hracich automatd. K jejich negativni socialni
charakteristice nas vede analyza jejich vlivu na socialn¢ deviantni vyvoj. Pravé traveni
volného Casu s pomoci téchto aktivit silné koreluje se socidlné negativnim vyvojem.

(14:69-70)
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4.5 Diléi zavéry

Ve vyse uvedenych vyzkumech jsem se snazil ukdzat proménu traveni volného
¢asu od konce doby, jemuz ptredchazelo dlouhé obdobi kontinuity a linearniho vyvoje,
ve kterém lidé nepocitovali tlak nadchdzejicich zmén po dobu soucasnou,
charakterizovanou urcitou turbulentnosti zmén, globalizaci , informatizaci, evropskou
integraci, a to nejen v oblasti technologické, ekonomické a ekologické, ale také kulturni
a spiritudlni. Pomalu se do vedeni spolecnosti dere mladd generace, kterd bude
rozhodovat o zro€eni vkladu pfedchozich generaci v novych evropskych a globalnich
podminkach. Pravé tato mlada generace vice jak ty piedchozi prochéazi kiizovatkami.
Voli mezi drogami a normdlnim zivotem, voli zpiisob vyuZiti novych informacnich
technologii, pfipadn¢ odchazi do virtudlniho kyberprostoru, rozhoduje se mezi
hédonismem a rodi¢ovstvim, mezi autentickym a konzumnim Zzivotem masové
spolecnosti.

PredevSim vSak za vSechny ptfedchozi generace ptfed ni stoji moZnost noveé se
utvarejici evropanstvi obohatit o hodnoty jedine¢né Ceské a rozvijet je v SirSich
moznostech evropské kultury a spolecnosti. To je hlavni ktizovatka, pted kterou
soucasna generace mladeze stoji. Jakd mladdez byla a jakd mladez pted touto
ktizovatkou je a co si o této kiizovatce mladi lidé mysli, to jsou otdzky, na které se
CasteCn¢ a strucné pokusila odpoveédét tato ¢ast mé bakalarské prace uvedenim

nékterych vyzkuma.

47



r 4
Zaver

Ve své bakalatské praci jsem se snazil srozumitelné popsat fenomén volného
casu v jeho Sirokém historickém, ekonomickém, socidlnim, sociologickém, politickém,
zdravotnim, hygienickém, pedagogickém a psychologickém hledisku.

Dospél jsem k zavéru, ze problematika volného ¢asu je v sou¢asném obdobi na
urcitém pomezi. Bude volny Cas nartistat a zkvalitiiovat se, nebo ho bude ubyvat a spise
se komercionalizovat? Pravdépodobné bude dochazet k pribéznému pievazovani
jednoho ¢i druhého sméru dle vyvoje ekonomicko-politického. Velmi vyznamnou vahu
bude mit dynamika globalizace spole¢nosti.

Vyuziti volného ¢asu kvili riznému socidlnimu statusu lidi nelze pausalizovat
a normovat, stat ¢i neziskové organizace s jeho podporou by mély vytvaret rliznorodé
moznosti pro traveni volného ¢asu déti, mladeze i dospélych.

Dalsim dilezitym zjisténim je, Ze volny ¢as v poslednich letech (desetiletich)
,ve vyspélych spole¢nostech® dramaticky roste a z tohoto divodu na néj spoleCnost
musi reagovat, mj. 1 vychovou odbornikli na jeho traveni — od profesionald —
,klasickych* pedagogi, pedagogli volného casu, socidlnich pedagogli az po podporu
jeho traveni prostfednictvim dobrovolnikd — vétSinou koncentrovanych v obc¢anskych
sdruzenich, vefejné prospésnych spolecnostech, nadacich, apod. Nezastupitelnou ulohu
v trdveni volného ¢asu i do budoucna bude mit rodina, i kdyZ pros$la, prochazi a bude
prochdzet vyraznymi zménami.

Demokraticky styl rodinného zivota uci déti chovat se aktivn€, vstficné
a odpovédné vici ostatnim ¢lentim rodiny a usnadiiuje jim vstup do dalSich socialnich
prostfedi. Podnécuje rovnéz spoluucast a uskuteciiuje tak jejich vyznamné prévo.
Realizace téchto hledisek je pro kazdého ¢lena rodiny ndrocnd zvlasté¢ v obdobich
zasadnich promén spolecnosti i rodiny samé. Rodina se tak stava aktivnim subjektem
1 svého volnocasového Zivota, rozviji pozitivni podnéty a Celi nezadoucim vlivim.

Dle uvedeného piikladu z Francie bychom m¢éli také piehodnotit dosavadni
politiku v praci staitem/obcemi financovanych centrech volného ¢asu — z dosavadniho
zaméfeni pfevazné na déti do cca 14-ti let rozsifit zaméfeni také na mladez dospivajici,
dospélé osoby, resp. 1 seniory.

Z hlediska ekonomického se mi jevi, Ze volny ¢as déti a mladeze ve form& umélé

nabidky se stdva stile vice obchodem a dilezitym hospodarskym faktorem — aredly
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zdravi, bazény srlznymi atrakcemi, fitnesscentra a sportovni stiediska se stavaji
nahraZzkou pfirozenych prostor, které s narlistajici urbanizaci nahrazuji a i v budoucnosti
budou nahrazovat pfirozené prostory pro trdveni volného Casu v pfirodé. Ve vSech
dobach si déti hledaly vhodna mista, kde by si hraly. Davaji pfednost mistim, kde
mohou spolu s kamarady rozvijet svou fantazii, vyuzivat pfirozené zvédavosti, zazivat
dobrodruzstvi, zkouSet svou silu a své hranice. Pfi nesmysluplném vyuziti svého
volného casu dochazi k pasivnimu sledovani televize nebo videa, nebo naopak
k vybijeni agrese a napéti tim, Ze ni¢i telefonni budky, pomalovavaji zdi, poskozuji auta
nebo se dopoustéji nésili vici ostatnim.

Mnohym détem vsak Casto volny Cas planuji dospé€li a zbyva jim malo ¢asu na
hru, kterou by si mohly samy urcovat. Z dobfe minéného umyslu déti co nejvice
rozvinout hodinami baletu, hudby, jazykl atd. asto vyrlsta pifetizeni a stres ze zajmové
¢innosti.

U volnocasovych aktivit mimo rodinu je dilezitd osobnost vychovatele, ktery
musi hledat rozlicné smysluplné formy vyuziti volného casu, ptat se déti na jejich
nazory, ptizptsobovat se novym trendiim vychovy, davat détem ptiklad apod.

Z hlediska socialné-patologického je hledani optimalniho vyuziti volného casu
dalezitym ukolem pro socialni politiku statu, predstavitele municipalit a dobrovolniky
soustfedéné v neziskovych ¢i vefejné-prospésnych organizacich.

Lze tedy konstatovat, Ze volny Cas se stava fenoménem, ktery ovliviluje kazdého
z nas a jeho vyuziti je faktorem, ktery musi mit na zieteli kazdy, at’ uz se stard jen sam
osebe, o rodinu nebo mensi, ¢i veétsi kolektiv lidi. Znalostmi moznosti vyuziti
(a zneuziti) volného cCasu miizeme pozitivné ovlivilovat naSi spolecnost, skupiny
i jednotlivce.

Jednim z nejdulezitéjSich odkazi mé prace je skuteCnost, ze kazdy socidlni
pedagog by si mél uvédomit vyznam volného casu, jeho nartstani v historickych
souvislostech a sméfovani v poslednich letech, nebot’ pravé vétSinou v ném pracuje se
svéfenymi osobami a ovliviiuje jejich prozivani a chovani.

Mohu tedy konstatovat, ze vliv volného ¢asu na vyvoj osobnosti je velmi
zéasadni, s kvantitativni progresi do budoucnosti a nutnosti pracovat na jeho kvalitnim
ovliviiovani, at’ jiz vychovou rodicii, tak vychovou kvalitnich socialnich pedagogt.

Nékteré kapitoly, detailni pozici rodiny ve vyuziti volného Casu, postaveni
volného ¢asu vramci EU a srovnavaci vlastni vyzkum bych rad rozvedl ve své

diplomov¢ praci.
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Resumé

Ma prace si klade za cil na relativné malém rozsahu ptehlednym zpiisobem
ptedstavit volny ¢as a jeho vliv na vyvoj osobnosti.

Ve prvnim oddile se vénuji vysvétleni pojmu ¢as a volny cas, jeho historii
a vyvoji, podrobné se zde také zabyvam rozliSenim pojmu volny ¢as pro razné kategorie
obyvatelstva a jeho moznymi budoucimi modely. Dokldddm, Ze volny Cas ma nejvetsi
podil v zivoté ¢lovéka, naopak pracovni cas je ¢im dal tim vice minimalizovan.

Ve druhém oddile zkoumédm volny c¢as dle riznych pohledi na ng;.
Z ekonomického pohledu mizeme konstatovat, ze traveni volného casu je jednim
z nejpodstatnéjSich obortc modernich ekonomik, kudy proudi mnoho financ¢nich
prostfedkil a hrozi zde nebezpeci komercializace této sféry na tkor kvality prozivani
volného ¢asu. Z politického a socidlné-psychologického hlediska nevyzpytatelny vyvoj
soucasné spolecnosti nam pro budoucnost ukazuje riizné varianty vyvoje volného ¢asu —
od vychovy ke kvalitnimu (fizenému) traveni volného Casu v obcanské spolecnosti
k vyuziti volného €asu vyhradné€ pro regeneraci a rozvoj (co do smyslu uplatnéni na trhu
prace) flexibilni pracovni sily v globalizované ekonomice. Kazdy tento extrém ma své
vyhody a nevyhody, hledani spravné cesty je velkym ukolem moderni védy i kazdého
socialniho pedagoga.

Ve tfetim oddile se zaméfuji na volny Cas déti a mladeze. Dokladam, zZe
diilezitou roli hraje rodina a skola. Nezastupitelnou tlohu ve formovani mladé generace
ma vsak prozivani volného ¢asu mimo uvedené ,,instituce*. Osoby ovliviiujici volny ¢as
a sociadlni pedagogové zvlast, musi na zékladé¢ dobrovolnosti, otevienosti a vychovy
k demokratismu vést mladou generaci ke spravnému a smysluplnému prozivani volného
Casu. Z uvedeného prikladu z Francie je vidét pravdépodobny budouci trend i u nas —
zaméteni se ve volnocasovych strediscich nejen na déti a mladez, ale i na dospélé ¢i
seniory.

Ctvrty oddil je vénovan vyzkumiim triveni volného Gasu, a to v riiznych
casovych obdobich.

V celé praci jsem se snazil formou nazornych grafti, schémat, tabulek a obrazka

piiblizit problematiku pifehlednym zptsobem.
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Anotace

Ve své bakalatské praci jsem se snazil srozumitelné popsat fenomén volného
casu v jeho Sirokém historickém, ekonomickém, socidlnim, sociologickém, politickém,
zdravotné-hygienickém, pedagogickém a psychologickém hledisku. Podrobné je shrnut
historicky vyvoj a vyznam volného Casu a odliSnosti v rdmci riiznorodych socialnich
skupin. Prace dava ptehled o soucasném i pravdépodobné budoucim vyvoji volné¢ho
Casu. Rozebran je i vliv rodiny a mimoskolnich zatizeni pro traveni volného ¢asu, a to i
v ramci Evropy. V né€kolika vyzkumech je ukazano prozivani volného Casu v rtiznych
casovych obdobich, socialnich skupinach i statech. V celé praci jsem se snazil formou
nazornych grafii, schémat, tabulek a obrazk ptiblizit problematiku piehlednym

zpusobem.

Kli¢ova slova
Volny ¢as, historie, déti a mladez, sociologie, pedagogika, psychologie, rodina,

stiediska volného ¢asu, vyzkum.

Annotation

In my assignment [ have tried to describe the phenomenon of leisure time in its
broad historical, social, political, pedagogical and psychological point of view. The
historical development and importance of free time is summarized in details . Also the
differences concerning the various social groups are mentioned. The assignment also
overviews the current and future development of free time. I have also tried to analyse
the influence of the family and after-school activities for spending free time within EU.
In several parts of research the spending of free time in different time periods, social
groups and countries is shown . I have used the technique of graphs, schemes, charts

and pictures to make the results of my research more transparent.
Keywords

Leisure time, history, children and younghsters, sociology, pedagogy,

psychology, family, centres for young people, research.
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