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ABSTRAKT

V bakalatskeé praci pojednavam o terapeutické komunité€ jako o jedné z forem lécby.
Konkrétné jsem se zabyvala terapeutickou komunitou pro drogové zavislé. Ma prace je
rozdélena na dve¢ Casti. V teoretické Casti se zabyvadm popisem terapeutické komunity pro
drogové zavislé, jeji historii, uvadim typy komunit. Celkové charakterizuji terapeutickou
komunitu, jeji fungovanim. V praktické casti jiz specificky analyzuji sviij pobyt
v Terapeutické komunit¢ KROK. Jde kvalitativni metodu: analyzu spontannich produkti,

kde zpracovavam denik, ktery jsem si psala béhem pobytu v Terapeutické komunité

KROK.

Klic¢ova slova:

terapeutickd komunita pro drogove zavislé
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skupinova terapie
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denik

ABSTRACT



Bachelor thesis deals with therapeutic community as one of treatment forms. I focused on
therapeutic community for drug addicted people. My bachelor thesis is divided into two
parts. In theoretical part I concerned with description of therapeutic community for drug
addicted people, the history of this community and I mention types of communities. |
describe therapeutic community and its function. In practical part I analyse my staying in
the Therapeutic Community KROK. I used qualitative method of the research, concretely
analysis of spontaneous products, where I process my diary, which I wrote during my

staying in the Therapeutic Community KROK.

Keywords:

therapeutic community for drug addicted people
types of communities

therapeutic team

group therapy

the analysis of spontaneous products

diary


http://slovnik.seznam.cz/search.py?lg=en_cz&wd=qualitative method

,» V zivoté je dulezité umét kdykoliv opustit to, ¢im praveé jsme, pro to, ¢im mizeme byt.

Charles DUBOIS

Dé&kuji Mgr. Barbate Benické za odborné vedeni mé bakalarské prace.
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1 TERAPEUTICKA KOMUNITA PRO DROGOVE ZAVISLE

Nejprve nez s sezndmime s terapeutickou komunitou pro drogoveé zavislé, je
nutné se o terapeutické komunité ( dale jen TK ) dozvédéet néco vSeobecného — Cili
kdy viibec TK vznikla a co ve své podstaté je. Ovsem jak uz je patrné z nazvu
,»terapeutickd komunita pro drogové zavislé* je bezpodminecné nutné se zminit o

samotné drogové zavislosti.

1.1 Drogova zavislost

Zacnu o tématu, které jsem zminila naposledy, tedy budu charakterizovat
drogovou zavislost. Dle Hajného je drogova zavislost onemocnéni, které vznika
pfi opakovaném uzivani drog. VétSinou nastava po predchozi fazi, kterou je

experimentovani a také po pravidelném pftijimani drog.

Drogova zavislost je problém Sir§iho zdbéru. Nelze se na ni divat jen jako na
zvyk brat drogu, kdy staci pouhé zastaveni zvyku a zavislost je vylécend. Toto by
bylo chybné nahliZzeni na danou problematiku. Zavislost zahrnuje nejen samotnou
drogu ale také ptidruzené aspekty, které vedli zavislého k brni drog. Nejcastéji to
byva nepfizniva socidlni situace, nuda, stres, vliv vrstevnikl a dalsi. Toto jsou

okolnosti, které zavislého drzi ve stavu zavislosti.

Chci tim fict, Ze to neni jen samotnd droga, ktera ¢loveéka drzi v zavislosti
ale 1 pfidruzené okolnosti, které maji uzkou souvislost sbranim drog. S tim
souvisi i nasledna 1é¢ba, kterd musi ¢lovéka zasahnou ze viech stran. Cili vyfesit
problém drogové zavislosti ale nabidnout a ukézat mu jiny zptsob zivotniho stylu,
ktery je optimalnéjsi nez zivot s drogou.

WHO ( svétova zdravotnickd organizace ) popisuje proces vzniku zavislosti

takto:

»otav periodické nebo chronické otravy vyvolany prostfedkem plsobicim na
centralni nervstvo, ktery vede k dusevné- télesné zavislosti na tomto prostredku a

Skodi individuu, a tim i spolecnosti.” ( in First, 1997, str.196 )
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Ondrejkovi¢ hovoii o drogové zéavislosti nasledovné. Drogovou zavislost
kvalifikuje jako chorobny stav, ktery je specificky nekontrolovatelnou touhou
aplikovat drogu jakymkoliv zpisobem do organismu. Dale se zaobira definici dle
WHO a jejimi Ctyfmi charakteristikami. Zavislost je tedy touha po droze a

nasledovné a déle je definovana témito specifikami:

» neprekonatelna touha nebo potieba nasledné konzumovat drogu

a obstarat si ji jakymkoliv zpisobem,
» tendence ke zvySovani davek,
» psychicka a fyzicka zavislost na ucincich, které droga vyvolava,
» destruktivni u¢inek na jedince ale i na spolecnost.

Jak jiz bylo ve tfetim budu zminéno existuje fyzickd a psychicka zévislost.

Ondrejkovi¢ ovsem mluvi také o zavislosti spolecenské.

Fyzicka zavislost — jde o stav, ktery nastava pii pferuSeni pfijmu drogy. Zavisly

ma praveé opacné priznaky, které jinak vyvolava droga. Fyzicka zévislost je tedy
adaptace organismu na nové vnitini prosttedi ( = homeostaza ), které¢ je

pozménéno piitomnosti drogy.

Psychicky zavislost — stav, kdy ¢loveék pocituje velmi nutkavé pocity, které ho

vedou k dalsimu uziti drogy. Psychickd zavislost je charakteristickd chovanim
zavislého, ktery je ochoten kvili droze ob&tovat témét cokoliv ( zdravi, svobodu,
atd. ) a to 1 v pfipadé, ze si je svého chovani naprosto védom. Psychicka zavislost

Casto predchazi zavislost fyzickou.

Spolecenska zavislost — je velmi Casto spojena s ritualizaci, zvyky, postupy, které
se vazou s branim drog. Jedinec je soucasti skupiny lidi, kde se berou drogy a i
tento fakt je dulezity pfi chdpani celého kontextu drogové zavislosti. Jedinec je
zavisly na spole€enstvi lidi, ve kterém se pohybuje a nerad se ho vzdava, ikdyzZ na
n¢j ma nepiiznivy vliv. Maji spole¢né ritudly, fec, a to co je v prvni fade spojuje je

droga. ( Ondrejkovic, 2001 )
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Myslim, Ze drogova problematika je izce spojena se socidlnimi problémy a
to nejéastéji p¥imo pramenici zrodinného prostiedi. Casto se jednd o velmi
problematické vztahy prav€é mezi otcem a synem nebo mezi matkou a dcerou.
Proto bych uvedla rodinné faktory , které jsou piic¢inou vzniku a vyvoje drogové

zavislosti ( viz Kalina a kol., 2003 ).

erodinnd struktura zivislého: matka je Casto nadmérné pecujici a ma
vysoké ochranujici tendence, otec je pfevazné chladny, slaby ( ve smyslu

nedisledny, benevolentni, ... ) nebo piimo v rodin¢ absentuje.

evztah syn < otec: vztah je neziidka negativni, doprovdzen castymi

konflikty nebo v nejhor§im piipadé naprosto prazdny.

evztah matka < dcera: existuji dva extrémy. 1. matka od brzkého détstvi

k sob&¢ vaze dceru, dcera se pro ni stavd divérnici coz miize malé divce
velmi imponovat, matka se stdvd pro dceru vyraznym vzorem. 2. mezi
matkou a dcerou je velmi chladny vztah nebo nékdy racionalni. ( Kalina a

kol., 2003 )
Kalina klasifikuje zavislost ve vztahu k rodinnému prostredi:

1. zavislost traumaticka — nahla reakce na trauma ( smrt v rodin€, incest,

odchod jednoho z rodici, ... ),

2. zavislost neuroticka — v rodin€ se kumuluje napéti, netfesi se problémy
ve vztazich, chybi pfesné ureni mezigeneracnich hranic, vyzdvihovani

jednoho ditéte nad druhym, atd. Tento typ zavislosti se nejcastéji
vyskytuje.
3. zavislost prechodova — psychiatrickd zatéz ¢ jiné trauma v roding,
vznikla situace neni emo¢né zvladnuta.
4. zavislost sociopaticka — v rodin¢ jsou pfitomny socidlné-patologické
jevy napf. kriminalita, fyzické nasili, ...
Ondrejkovi¢ rozdéluje drogy do péti skupin dle jejich hlavniho ucinku.

V této préaci neni zdmerem popisovat a definovat drogy jako takové, zamétfim se
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na specifikaci zavislosti ve které uziji pravé rozdéleni, které popsal jiz zminény

autor.

SEDATIVA ( alkohol, hypnotika, trankvilizéry, ...) Vznik zavislosti je
znacn¢ individudlni, do zna¢né miry je ovlivnén fyzickym ale i psychickym
stavem. Trankvilizéry jsou Casto zneuZivany, zdvislost je na nich casto jen
psychicka ovSem clovek se nauci od problému utikat a nefesi je. Fyzicky zavislost

se vyskytuje jen zfidka kdy.

STIMULANCIA ( kokain, crack, amfetaminy, pervitin, MDMA — extaze,
atd. ) Zavislost psychicka je naprosto ziejma, fyzickd je mozna. Zavislost je

specificka velmi vyraznym nutkdnim v pokracovani aplikace drog.

HALUCINOGENY ( LSD, meskalin, psylocibin, marihuana, hasis,
MDMA ) Vznik zavislosti na halucinogenech je pouze psychicka, fyzicka se
nevyskytuje. OvSem je nutné podotknout, Ze prave tento fakt se Casto bagatelizuje
a pohliZi se na tento druh drog jako na téméf neskodné. Casto se zapomina na
moznost probuzeni néjakych psychickych poruch, které by se nemusely za cely

zivot bez drog viibec projevit napft. schizofrenie.

NARKOTIKA = OPIATY ( heroin, morfin, codein, opium, metadon, ...) U
téchto drog je riziko vzniku zavislosti zna¢né¢ vysoké. Nekteré prameny dokonce
uvadi, ze 1 po jedné nitrozilni aplikaci heroinu lze vytvofit zavislost. Je to vSak
sporné. OvSem vznik silné zavislosti jak psychické tak fyzické na opiatech je zcela
ziejmy.

STEROIDY Tato skupina drog je charakteristickd zejména u sportovcu.
Zavislost na téchto drogach je urcit€ psychickd, mlze se objevit i1 fyzicka.

( Ondrejkovic, 2001 )

1.2 Historie terapeutické komunity

Prvni poznatky o TK sahaji do davné minulosti. TK a jejich vznik zasadné
souvisi s ndboZenstvim. Zminky o spolecenstvich, které jsou podobné dnesnim

TK Ize objevit ve starych Svitcich z okoli Mrtvého mote. Existovalo zde
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spoleCenstvi Kumranti, coz byla Zidovskd mesianisticka sekta. Jejich cilem byla

naprava prostiednictvim spolecenstvi a presnych pravidel.

Z obdobného principu vychazely stfedovéka feholni a fadova spolecenstvi. V
novoveéku vznikla Oxfordska skupina, religiosni organizace snazici se o prerod
lidstva. Pasobila v USA na pielomu 19. a 20.stol. Oxfordskd skupina se stala
podnétem pro vznik hnuti Anonymnim alkoholiklim, toto spolecenstvi vychazi

taktéz z nabozenskych hodnot.

V poloviné 20.stol. vznikaji TK v podobé jak je zname dnes. O jejich vznik
se zasadil Maxwell Jones. Tyto komunity byly ovSem zaméfeny na psychiatrické
pacienty. Se jménem Charles E. Dederich se poji vznik TK, které jsou urceny pro

drogové zavislé. ( Kalina a kol., 2003 )
Demokraticka terapeuticka komunita

Jejim zakladatelem byl Maxwell Jones. Zacatky dneSniho chapani TK jsou
spjaty s valecnym obdobim, konkrétné s koncem 2. svétové valky. Vojaci trpéli
fadou psychickych poruch a neurotickymi piiznaky a bylo nutné je co nejdiive
vratit zpét do boje. Uplatnovala se u nich skupinova psychoterapie. Odehravalo se

to ve vojenské nemocnici v Birminghamu.

Plsobili zde 1 dal§i vyznamni odbornici jako W.R. Bion, S.H. Foulkes, T.
Main. Tom Main poprvé pouzil slovni oznaceni ,.terapeutickd komunita,” bylo to
v roce 1946. O nekolik let pozdéji se ¢esti odbornici tento termin snazili
pocestit jako napt. Kratochvil (1970 ) hovoii o ,,l1é€ebném kolektivu* nebo
»terapeutickém kolektivu,” Bouchal a Sekaninova ( 1970 ) zavadi termin
,terapeutické spolecenstvi,™ Skoda ( 1971 ) pouzil ,léCebné spoleCenstvi®. Ani

jeden termin se v8ak nevzil natolik aby nahradil pivodni oznaceni.

Jonesovo pojeti TK ovlivnilo dosavadni pohled na psychiatrickou péci. Prave
pod vlivem M. Jonese vznikla prvni TK v Cechéch, jedna se o TK v Lob¢i, pise
se rok 1954. Jones chiape TK jako styl prace celého oddélni nebo lécebny.

Preferuje otevienou komunikaci, demokratické vztahy na vSech trovnich. Jones
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v roce 1968 aplikuje poznatky TK do vézeniského prostiedi a dal hovoii o vlozeni

zasad TK do bézného Zivota.
Hierarchicka terapeuticka komunita

Zakladatelem hierarchické TK byl Charles E. Dederich ( nebyl to
kvalifikovany odbornik, byl pouze aktivnhim ¢lenem Anonymnich alkoholikl ).
Zaslouzil se o otevieni zafizeni jménem Synanom v roce 1958. Bylo to zatizeni,
které se fidilo jasnymi zasadami, napt.zékaz fyzického nasili, ovSem s moznost

znaéné verbalni agrese. Kazdy byl podroben tokiim a konfrontacim.

Tyto principy byly znacné¢ inspirativni pro vznik podobnych zafizeni, jako
Daytop Village, Phoenix House, Oddyssey House a dal§i. OvSem pravé hierarchie,
kterou zde zavedli byla zkazou tohoto spolecenstvi. Dederich neunesl svou moc a
ptetvoril spoleCenstvi na uzavienou sektu, kterd se stranila svétu. Toto zatfizeni
ukoncilo svou ¢innost neblaze ale stalo se tak ukazatelem pro jiné. Poukdzalo na

efektivni stranky ale osvétlilo 1 ty stinné.

Dalsi dulezité historické skuteCnosti ohledn¢ TK jsou nasledujici. D.V.
Martin vytvoftil nejvétsi psychiatrické zatizeni ( 2200 lazek ), kde se uplatnovaly
zasady TK —jde o CLAYBURY HOSPITAL v Londyné. V USA to byl Wilmer (
1958 ), ktery se uchazel o to aby klient spolupracoval s terapeutickym tymem a

tym naopak s klientem. Klient podle néj neni pouhy objekt a konzument terapie.

V Némecku se prvni TK zaklddaly v Giiterloh, Diisseldorfu, Heidelbergu a

v Hannoveru. 'V 60.letech se otviraly TK v Brné, Ve VarSavé, Lipsku atd.

vvvvv

1.3 Definice terapeutické komunity

Ptesné charakterizovat a definovat TK neni upln€ jednoduché. TK jsou
zafizeni, kterd nabizi specializovanou, reziden¢ni- pobytovou péci. Klienti se zde

1€¢1 od své zavislosti a celkove se socialné rehabilituji. Toto je snad nejbéznéjsi a
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zaroven nejznaméjsi chapani TK. OvSem S. Kratochvil pohlizi na TK 1 z jiného
pohledu. TK vnima z $ir§iho hlediska jako organizace lécebné jednotky a z uzsiho

hlediska jako psychoterapeuticka metoda.
TK jako forma organizace léCebné jednotky

Klient neni zde jako konzument, rozhoduje, dava zpétné¢ vazby ostatnim,
popisuje pocity. Stiraji se hranice mezi personalem a klienty. Jde o dobfe fungujici
organismus se spolecnym terapeutickym cilem. V TK jde o vyuziti téch zbylych

23 hodin, kdy neni s klientem provadéna psychoterapie.
TK jako psychoterapeutickda metoda

Jde o metodu, kdy skupina, zna¢né riznoroda ( pohlavi, v€k, osobnostni
vlastnosti ), nahrazuje spole¢nost. Klient zde promitd své konflikty, problémy,
zvyklosti, které znd zrodiny. Tyto spontanné vzniklé interakce se v komunité
terapeuticky zpracovavaji. Uplatiiuji se zde metody dynamické psychoterapie,

patogenické, behavioralni ¢i tréninkové.

Déle Kratochvil uvadi, ze TK je jistym zplsobem intenzivni forma
skupinové psychoterapie. Jako termin se uziva TK ve svéte 1 u nds k pojmenovani
urcitého zafizeni- psychiatrického zafizeni, 1écebny, venkovské farmy ¢i jako ¢ast

veézeni.

1.3.1 Zaclenéni TK do systému péce

TK je soudasti rozsahlého systému péce, ktery v Ceské republice funguje
jiz n¢jakou dobu. Systém péce by mel byt na vysoké urovni a hlavné by mél byt
naprosto provazany. V redlném méfitku je situace nasledna — kvalita nabizené
péce se zda byt dostacujici, ovSem provazanost lehce zaostava. Jde v podstaté o
respektovani aktudlnich potfeb v oblasti drogové problematiky. Nyni vyjmenuji

jednotlivé ¢asti, které tvoti celek systému péce.

Terénni programy ( streetwork ): jde o péci, kterd se odehrava piimo
v terénu. Cilem téchto programu je navazat kontakt slidmi pfimo na ulici

,vymeénit jim injek¢ni materidl ¢i je motivovat ke zmén¢ Zivotniho stylu bez drog.
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Nizkoprahova kontaktni centra( K-centra ): jde o centra, ktera nabizi
riznorod¢ sluzby, nejCastéji se jednd o navazani kontaktu s uzivateli drog, vyména
materidlu, poskytnuti zdkladni zdravotni a socialni péce, krizova intervence a
dalsi.

Ambulantni péce ( AT ordinace ): jde o zdravotnické zatizeni, které
zejména navazuje na ¢innost kontaktniho centra. Ambulantni oddéleni poskytuji

zejména zdravotni péci.

Detoxifika¢ni jednotky: jejich cinnosti je zvlddnout akutni fazi
odvykaciho syndromu. Toto zafizeni je vyhradn€ zdravotnické, pracuje zde
odborn¢ vyskoleny zdravotnicky personal. Cilem detoxifika¢ni péce je zbavit
organismus navykové latky. Jde v podstaté o pocateni fazi 1é¢by. Casto se
setkdvame se striktnim pozadavkem pted vstupem do reziden¢niho zafizeni ( jako

jsou TK ) absolvovat detoxifikaci.

Oddéleni pro zavislé u psychiatrickych lé¢eben ( stifednédoba ustavni
péce ): toto je taktéz zdravotnické zafizeni, pobyt na téchto oddé€lenich se
pohybuje od 3 do 6 mésict. Zakladnim cilem tohoto zafizeni je trvald abstinence
od navykovych latek. Lécba je zde jasné strukturovand, rezimova. Neodmyslitelné
misto ma zde psychoterapie, socialni péce, pracovni terapie a hlavné intenzivné

pusobi spoleCenstvi ve kterém klient Zije.

TerapeutickA komunita ( reziden¢ni lécba ): tato zafizeni v CR
vétSinou spadaji do nestatniho neziskového sektoru. Pusobi jako samostatné
organizace s provazanosti na ostatni zafizeni nebo jsou zaclenény do plsobnosti

jedné organizace ( napt. SANANIM, Podané Ruce, Teen Challenge, ... ).

Dolécovaci programy, nasledna péce: toto zatizeni, da se fici, je posledni
fazi 1éCby. VéEtsinou navazuje na dlouhodobou rezidudlni 1écbu. Nabizi sluzby
typu — psychoterapii, poradenstvi, socidlni sluzby, volnocasové aktivity, pracuji

s rodinou, do¢asné chranéné bydleni ¢i chranéné zaméstnani.

Toto je vycet zakladnich zafizeni a sluzeb, které jsou v CR k dispozici pro

uzivatelé drog, ktefi chtéji svou situaci zménit. Samoziejmé, Ze existuji 1 jiné
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sluzby, které jsou také dilezité a plni jasné své poslani, jsou to napi. stiediska
pro mladez ( pobytové zafizeni, spolupracuji zdsadnim zpiisobem s rodinou a se
Skolou ), ambulantni psychologické a psychiatrické ordinace, linky diivéry,
soukromé psychoterapeutické praxe, protidrogovy koordinator, substitu¢ni

programy ( zejména metadonové ).

1.3.2 Zakladni charakteristika TK

TK je sttednédobé nebo dlouhodobé zatizeni, délka 1écby se pohybuje od 6-
12 mésict. Péce je zde nabizena lidem, kteti maji rizné tézky stupen zavislosti na
navykovych latkach, psychické, socialni a Casto i fyzické problémy ( zejména
virova hepatitidy B, C ). Neni neobvyklé, Ze tito 1idé maji za sebou kriminalni

¢innost.

Zékladnimi rysy, principy TK :

eaktivni ucast klienta na terapii- kazdy klient musi vyvijet zna¢nou
aktivitu, je pod tlakem okoli, které ho hned upozorni na neaktivnost,

neangazovanost,

* komunikace na vsech urovnich- vSichni v komunité jsou brani jako
naprosto rovnocenni, sice se terapeuti musi respektovat ale vse jde
formou dohody a domluvy ( v nékterych zasadnich situacich si
terapeuti ponechavaji posledni slovo ), ziejma vysoka akceptace,
tolerance, permisivita — otevienost pii prezentaci vlastniho nazoru,
s vyjimkou vyjadreni veSkerého chovani = vSe se muze fict ne vSak

udélat,

e participace pri rozhodovani - preference rozhodnuti az po diskuzi —
informovana demokracie, participace je dana postavenim ( = fazi, ve
které se klient nachdzi, ¢im vysSi faze, tim vysSi participace ale

zéaroven i odpovédnost ),

* kolektivnost- podporuji se kontakty, vztahy a interakce ve skuping,

odpovédnost za kolektiv, podpora konfrontaci, kritiky, pomoci, zpétné
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vazby, tlak na pfijeti hodnot, norem a pravidel ve skupiné, casto je
potieba kolektivu brana nad potfebu jednotlivce, ale v zavéru se ma

dospét k uspokojeni potreby individudlni,

esocialni uceni- kolektiv umoziiuje nahradit spoleCnost a vytvari
nahodilé situace ( konfrontace, zkuSenost se vztahy,... ), kterymi se

klient uci jak obstat v redlném Zzivoté, vytvari se terapeuticka kultura,
eschiize celé TK, schiize terapeutického tymu.

TK je pro klienta bezpe¢né a podnétné prostiedi, jde o stalé kolisdni mezi
realitou a terapii, mezi spolenym souZitim a podnécovanym socidlnim ucenim.
Potencial TK piisobi celych 24 hodin, oznacuje se jako ,,living-learning situation*

(Jones 1968 ).

TK umoziiuje zménit maladaptivni chovani pravé prostfednictvim socidlnich
situaci. Znadme jsou 3 formy uceni. Kognitivni, a to bud’ pasivni - klient pouze
naslouchd a nebo aktivni, kdy se klient ucastni spolecné diskuse. Podminovani je
vhodné zejména pii odstranovani nevhodnych navyka - zdrojem posilovani je
skupina a jejich reakce. Poslednim zplisobem uceni je imitace, klienti si zkousi

nové role.

1.3.3 Typy, druhy TK

Existuje cela fada ¢lenéni TK. K. NesSpor vytvoril déleni, které se neda presné

definovat.
* TK strednédobé terapie — do 4 mésict,

* Modifikovand TK — pracuje ve specifickych podminkich nebo se
specifickymi klienty,

*Klasicka TK — 1 rok 1éCby, uvodni stddium ( do 60 dni ), stadium
primarni ( 2-12 mésicl ), stddium névratu ( = ,, re-entery* 13-24 meésict

vcetné ambulantniho doléceni ).

Déleni dle Bouchala, Sekaninové je ndsledujici:
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* Autonomni systéem TK- charakteristickd je omezend fluktuace clent,

velmi omezené vazby na vnéjsi svét.
* Heteronomni systéem TK — vysoka fluktuace, kontakt s vn&j$im svétem

* Monoskupinova TK — existuje pouze 1 skupina, komunitni a skupinova

prace splyva, prevlada trvald interakce vSech ¢lenli ( max. pocet 30 ¢lent1 ).
* Multiskupinova TK — vjedné TK je pfitomno 2 nebo 3 skupiny,
psychoterapie a jiné skupinové aktivity se d&ji odde€lené, pro kazdou
skupinu zvlast, vznikd intraskupinova ale zaroven interskupinova

dynamika.

Déleni dle symetriénosti:

s demokraticka,
* hierarchicka ( oba typy TK jsou jiz podrobné popsany vyse ).

Pozn. Zvlastni typem je TK pro terapeuty — podrobuji se vycviku ve skupinové

terapii formou zazitkd na sob¢ samych.

1.3.4 Pribéh lécby v TK

Pobyt klienta v TK je rozdélen do jednotlivych fazi. Divod existence fazi
je jednoznacny, klient mize pozorovat jak se zdokonaluje, jak se vyviji tedy
celkové jak roste. Kazda faze je svym zplusobem specifickd. V kazdé fazi je na
klienta kladen diraz ohledn¢ jeho zodpovédnosti. S vyssi fazi roste i1 vyssi
odpovédnost, nejprve klient nema odpovédnost ani sam za sebe, pozdéji odpovida

za sebe a v konecné fazi je odpoveédny i za ostatni klienty.

Klasické rozdeleni, které se Casto uziva je klasifikace do 4 fazi ( 0.-
3.faze ). Délka jednotlivych fazi je odlisnd — nultd, prvni a tieti faze predstavuji
zhruba polovinu 1é¢by. Druha faze je nejdelsi a predstavuje druhou polovinu.

0.faze: ( tato faze trva zhruba 1 mésice od nastupu do TK ) - klient sice

absolvuje veskery program jako ostatni ¢lenové TK ale je$t¢ neni bran za
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pravoplatného €lena. O piestup do vyssi fdze musi pozadat, dale projde urcitym

vstupnim ritudlem ( ktery je v kazdé TK jiny ) a podepise smlouvu.

1. faze: ( trvd asi 3 mésice ) — klient se uci odstranit negativni a
destruktivni chovani, uci se zit bez drogy, snazi se zménit sviij dosavadni Zivotni
styl, piizptisobuje se zivotu v TK. O ptestup do dalsi faze musi opét pozadat, musi
vykazovat urcity pokrok a zplsobilost. Pokud toto nespliiuje nemusi mu ¢lenové
komunity prestup povolit. Zda klient splni pozadavky TK ptestupuje. Kazdy

ptestup z kterékoliv faze je doprovazen ritualem.

2. faze: ( trva nejdéle, obvykle 6 mésicti ) — klient hledd nové hodnoty a
fidi se hodnotami TK. Vyjasnuje si vztahy k sobé sama a konfrontuje se se vztahy
ve skuping. V této fazi se navazuje kontakt s okolnim svétem, nejcastéji s rodinou.
Ma obvykle néjakou odpoveédnou funkci v samospravé ( samotizeni v TK ).

Ptechod je standardni jako v ptedchozich fazich.

3. faze: ( je razné dlouha ale obvykle neptesahuje 1 mésic ) — v této fazi je
klient jiz vyzraly a zacne se separovat od TK. Pfes den je obvykle uvolnén
z programu a zajiStuje si zaméstnani, bydleni, dolécovaci zafizeni atd. Toto
obdobi je pro klienta velmi tézké, ¢asto mize dojit ke zhorSeni stavu. Tym vSak
tuto skuteCnost musi znat a dal podporovat klienta. V TK klient znovu nebo
poprvé v zivoté zazil pocit sounalezitosti, tolerance, podpory, ... a ted’ se musi
smifit s odchodem. Pfestup do této faze je vétSinou spojen s tim, Ze klient hned
zjisti datum odchodu. VétSinou se termin odchodu neméni a neoddaluje. Odchod
z TK je provazen velmi slavnostnim ritudlem, €asto jsou zde pfitomni rodice a

znami. Slavnostni ritudl je plny emoci, prani a podpory. ( Kalina a kol., 2003 )

1.3.5 Terapeuticky tym

Terapeuticky tym v TK je svou strukturou zna¢né riiznorody. V TK pracuje
nekolik specializovanych odborniki, jsou to napt. psychologové, psychoterapeuti,
I¢kati, specialni pedagogové, socidlni pracovnici, atd. Kromé svého odborného
vzdélani absolvuji specidlni vycviky ( skupinovd, individudlni psychoterapie,

arteterapie, rodinnd terapie,...), Skoleni, kurzy a stile se pribézné vzdélavaji a
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zvysuji si kvalifikaci. Divody jsou zfejmé. Problematika, kterou se v TK zabyvaji,
se stale vyviji a ma znac¢nou dynamiku, kterou je nutné nasledovat. DalSim
dilezitym hlediskem, které je nutné zminit je 1 to, Ze pribézné vzdélavani je
dalezitym preventivnim Cinitelem pfed burn-out syndromem ( syndromem
vyhoteni ). Prace v TK je pro terapeuta znacné obohacujici a rozviji ho jak po

strance profesionalni tak po strance vlastniho osobniho rozvoje.

Na terapeuticky tym jsou kladeny velké naroky, nejen zminéné kvalifikacni.
Jsou to vnitfni motivy, charakterové vlastnosti, postoje, hodnoty a dalsi. Terapeut
musi byt reprezentantem dospélého, stabilniho ¢lovéka, ktery je pro klienta do

jisté miry vzorem.

Pti vybéru nového terapeuta do tymu se klade taktéz velky diraz na to, jak se
doty¢ny terapeut zacleni do terapeutického tymu, ale celkové jak zapadne do
celého systému TK. Je nutné aby pfijal urcitd pravidla a normy, ktera plati jak pro
klienty tak pro terapeuty. Dale se klade diraz na dal$i stranky osobnosti:
inteligence, flexibilita, empatie, zdjem, kladny vztah k lidem a k Zivotu kolektivu

apod.

V TK je snahou zplostit hierarchickou pyramidu. Samoziejmé¢ v TK urcita
hierarchie existuje, vSichni vSak vi, Ze mezi terapeuty a klienty je urcitd hranice,
kterd se neptekracuje ani z jedné strany. Zejména mam na mysli problematiku

pienosu a protipienosu. Musi se o této problematice hovofit a pracovat s ni.

Nejvhodngjsim vycvikem pro nové ptichoziho terapeuta je zazitkovy pobyt
v TK v roli klienta. Dal$im vycvikem je skupinova terapii, formou zazitku sama
na sob¢, rozbor piipadl klientl - srovnavani poznatkili, dale supervize zaznamu
skupinové terapie. Persondl si musi hlidat své soukromi a nevméSovat své
problémy do TK. Pfi ucasti na skupinové terapii je nutné si chranit své privatni
zalezitosti, k tomu jsou urceny tzv. T-skupiny, v téchto skupinach se probiraji

problémy a pocity, které se odehravaji tady a ted’.

Co je nutné taktéz zminit je narocnost v délce sluzeb. V TK ma terapeut
pon€kud jiné sluzby nez v standardnim zaméstnani. Mohou to byt 24 aZ 48

hodinové sluzby. OvSem zda je TK soucasti kliniky, musi dodrzovat sménny
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provoz, ktery je nastaven na dané klinice. S timto pfedpisem vSak nardsta pocet

personalu, ktery musi byt v TK zaméstnan.

V TK je mozné zaméstnat i byvalého klienta nebo zkratka byvalého uzivatele
drog, ktery je vSak se sebou jisty a vyrovnany. Miize svym pohledem pfinést do
terapeutického tymu uplné jiny pohled, ktery nemize mit ¢lovek jez si to sdm
neprozil. Neméla by to byt vSak jedind kvalifikace ex-usera v praci pod TK.
V Ceské republice tento trend neni velmi rozsifeny, v ciziné se vyuziva

zameéstnani ex-usera ve veétsi mife.

Clenové terapeutického tymu by méli mit u svych klientd respekt a citit
urcitou autoritu, kterd by vSak méla byt jak formalni tak neformalni. Vztahy mezi
klienty a terapeuty jsou béhem rezidudlni 1é¢by do znacné miry vice uvolnéné a
autentické. Vzhledem k délce pobytu je to vSak naprosto spravné a piirozené. O

hranicich vztaht mezi terapeuty a klienty jsem se zminila vyse.
TERAPIE APLIKOVANE V TK

TK je definovana jako organizace léCebné¢ jednotky nebo jako
psychoterapeutickd metoda. TK aby byla uc¢elnd a hlavné méla smysl, musi
vyuzivat velké spektrum terapii, jsou to napf. — skupinova a individudlni
psychoterapie, Casto se pracuje i s celou rodinnou, takZe rodinna terapie a dalsi
specifické terapie: reZimova, arteterapie ( 1écba umeénim ), muzikoterapie ( 1éCba
hudbou ), terapie, ktera hraje Casto velmi diilezitou roli je ergoterapie ( 1écba praci

).

1.4 Skupinova psychoterapie

Co to skutecné je skupinova psychoterapie? Skupinova terapie, jeji vznik, je
popisovana jako tieti revoluci v psychiatrii, tak o tom hovofili Dreikurs a Moreno.
,Jde o postup, ktery vyuziva k 1é¢ebnym uceliim skupinovou dynamiku, tj. vztahy
a interakce mezi Cleny skupiny* ( Kratochvil, 2006 ). Vztahy a interakce,

které se zde vytvati, probihaji mezi vSemi ¢leny TK, tj. jak mezi samotnymi



Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii -24 -

klienty tak mezi klienty a terapeuty. Cilem skupinové psychoterapie je reedukace a

restrukturalizace osobnosti a samoziejmé sebepoznani.

Je nutno podotknout, Ze existuje taktéz kolektivni psychoterapie. Mezi
skupinovou a kolektivni psychoterapii je vSak patficny rozdil. Kolektivni
psychoterapii mizeme popsat takto. Jde o postup terapie, ktery pouzijeme u vice
klientd najednou. Misto abychom s kazdym klientem postupovali stejnym
zptsobem, tak vyuZijeme kolektivni cestu. Setfi to as terapeutovi a Gi¢innost se

neékdy v pfitomnosti ostatnich klientii mize zvysit.

Skupinova terapie je Casto vyuzivand u lidi, ktefi maji problém
v mezilidskych vztazich, s odcizenim, atd. Skupina je pfedstavitelem socialniho
prostiedi. Zde v chranéném prostiedi skupiny si muze klient vyzkouset, jak to ma
spravné vypadat. Umoznuje mensi zavislost na terapeutovi. Skupina dava pocit

soundlezitosti, uvédoméni si stavu ,,my.*

Kratochvil ( 1995 ) uvadi 10 faktord, které se uplatiiuji ve skupinové
terapii, jsou to: emocni podpora, sebeexplorace a sebeprojevovani,odreagovani,
zpétna vazba a konfrontace, ndhled, korektivni emocni zkuSenost, zkousSeni a
nacvik nového chovani, ziskani novych informaci a socialni dovednosti. Zmitiuje 1

samotné ¢lenstvi ve skuping.

Pii 1écbé zavislosti je skupinova terapie Casto indikovana a doporucovana,
ovSem v urcitych fazi terapie klienta. Klient se nejprve na skupinu musi piipravit.
Casto skupinovou psychoterapii predchazi individualni. V b&Zné praxi se velmi
Casto aplikuje kombinace obou terapii v prubehu celé 1écby klienta. Miizeme
hovofit o spojené terapii nebo kombinované. U spojené terapii jde o to, ze klient
ma stejné¢ho terapeuta jak na individualni psychoterapii tak na skupinovou. U
kombinované terapie ma klient jednoho terapeuta na individudlni a jiného na
skupinovou terapii. Vyhoda kombinované terapie je vtom, ze snizuje riziko
odchodu z skupiny, tedy celkové z TK ( = vypadnuti z programu — ,, drop out™ ).
Skupinova psychoterapie aplikovana v TK mé daleko vétsi Gcinek na negativni
mechanismy poruch. Vyhody skupinové terapie v TK oproti ambulantni 1€¢bé jsou

nasledujici:
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*vys$$i Castost, z ceho vyplyva vétsi kontinuita psychoterapeutického

pusobent,

* pouziti zazitkli ze spolecného zivota, coz béhem ambulantniho

sezeni zcela chybi.

Skupina zavislych je svym charakterem problému stejnorodd, ovsem dalsi
aspekty jako pohlavi, vek, atd. jsou ndhodné, coz je ku prospéchu véci. Pokud je
skupina slozena zriznych vékovych kategorii a jinych rozdilnosti, mizeme
pfedpokladat vétsi podnétnost pro klienta. Co je dale charakteristické pro
nestejnorodou skupinu je i velka Castost konfrontaci a konfliktu. Toto je vSak

velmi piinosny psychoterapeuticky material, se kterym se nasledné pracuje.

Prace skupiny je riznorodd, zalezi na cily, ktery si skupina zadala a také se
to odviji od techniky, podle které postupuji. V dnesni dob¢ se uplatiiuji nejcasteji
behavioralni techniky, kognitivné-behavioralni techniky, dynamicky zptisob prace,

gestalt terapie, atd.

Druhy skupinového sezeni:

a) biografické- hovoii se o Clenu skupiny, prezentace
Zivotopisu,

b) tématicke- stanovi se urcité téma

¢) interakcni- fesi se to, co se praveé odehrava ve skupiné.

Skupinovou terapii vyuzivaji klienti i po propusténi z TK a to jako formu
dolécovani. Skupina mu umozni 1épe zvladnout zaclenéni se do vétsiho okruhu
spole¢nosti, poméha mu fesit nové problémy, podporuje ho, nahrazuje vztaznou

skupinu.
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1.5 Individualni psychoterapie

Individuélni psychoterapie je 1écebné piisobeni psychologickymi prostfedky
na jedince. Hlavnim prostifedkem pro terapii je rozhovor. Psychoterapie probiha
béhem pravidelnych sezeni. Frekvence sezeni je rizn¢ formulovéana jednotlivymi
psychologickymi sméry. Optimalné se jevi 1-2 sezeni za tyden. Délka jednoho
sezeni je cca 50-90 minut. Existuji 3 kategorie individualni psychoterapie dle jeji

délky trvani:

» kratkodoba individudlni psychoterapie ( 15 sezeni po dobu

zhruba 3 mésicii ),

> strednédoba individudlni psychoterapie ( 3 — 6 mésict ),

» dlouhodobd individudlni psychoterapie ( déle nez 6 mésici ).

Individualni psychoterapie se v TK ¢asto nevyuziva. SpiSe se upiednostiiuje
individudlni vedeni a podpora. Tato vedouci osoba ( garant ) doprovazi celou
dobu klienta, znd podrobné¢ jeho ptipad, podporuje ho, hodnoti jeho osobnostni
rist atd. V nékterych TK se vSak individualni psychoterapie stale vyuziva, 1 kdyz
jsou kladeny velké naroky na terapeuta. Terapeut si musi dat velky pozor na
prozrazeni informaci, které mu klient sdé€lil pfi individudlni terapii na skupinovém
sezeni, coz je nékdy dosti obtizné znat velké mnozstvi informaci, které muze

sdelit na skupinovém sezeni a které ne.

Individualni psychoterapie mize pomoci klientu, ktery je sice motivovany
projit programem TK ale nezvladé krizovou situaci, ve které se nachazi. Hrozi u
néj riziko vypadnuti z programu, coZz je nejhor$i moznd varianta feSeni jeho
problému. Proto je vtomto sméru dileZitost individudlni psychoterapie jisté

opodstatnéna.

1.6 Dalsi terapie aplikované v TK

V TK se uplatiuje n¢kolik vzajemné se doplnujicich terapii. Jedna se o vyse

uvedené terapie a dale o tyto zminéné- lecbu rezimem, lécbu praci ( ergoterapie ),
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lécbu umeni ( arteterapie ), psychodrama a v neposledni fad€ rodinnou
terapii.

Lécba rezimem

V TK je rezim moZzna pro klienta velmi citlivym tématem. Rezim vyvolava
Casto dramatickou diskuzi. Jde o to, Ze v TK jsou dana jasnéd a né€kdy vyslovené
striktni pravidla, kterd se musi dodrzovat hned po pifichodu do TK. Tudiz neceka
se az se klient prizptisobi nebo dospéje k rozhodnuti o vyhodach pravidel. V TK
jsou nastolena tzv. kardinalni pravidla, mimo fady jinych, kterd pfi nedodrZzovani
vedou klienta k opusténi ze zatizeni. Jedné se zejména o pravidlo fyzické agrese,

vpraveni drog do TK.

Co je dale typické pro rezim je to, ze cely den a celkové i tyden je piesné
rozplanovan. Den je rozdélen do obdobnych casovych blokd ( prace, spanek,

volny cas ). Vikend je oprostén od prace a naopak je vice volného Casu.

Pti plnéni a dodrZzovani rezimu je klient ohodnocen, ale ponékud sttizlive.
Opacné pii nedodrzovani je sankciovan, dle stanovenych smérnic, které jsou

znamy kazdému ptitomnému ¢ili jak klientim tak persondlu.
Lécba praci ( ergoterapie )

Prace je nedilnou souc¢ésti programu v TK. Mé své nezastupitelné misto.
Nejde jen o zplsob sebevyjadieni ale o skuteCné Cinnosti, které jsou spjaty
s chodem zafizeni. Plati zde vertikalni hierarchie, ¢im nizsi faze klienta tim 1 nizsi
uroven odpovédnosti. Klienti maji stanovené piesné kompetence a s tim spjatou
odpové&dnost. Jak uvadi Kratochvil, m¢la by byt fyzicky naro€na a smysluplna.

Nejlépe provozovana na Cerstvém vzduchu. ( Kalina, 2003 )
Lécba uménim ( arteterapie )

Tato metoda 1é€by je znamd jiz z ddvné minulosti. OvSem védecka
arteterapie je spojena srozvojem psychiatrie. Prostfednictvim uméni dochézi
k proudéni takovych informaci, které jinym zplUsobem nelze zprostiedkovat.
Klienti mohou umélecky vyjadiit své pocity a stavy daleko snaze. Arteterapie

uvoliiuje napéti a pisobi preventivné pted Skodlivym, destruktivnim chovéanim.
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Vyvoj klienta béhem 1éCby lze zieteln¢ vysledovat pravé v jeho vytvarném

vyjadieni. ( Ca¢ka a kol.,1999 )
Psychodrama

Tuto metodu vytvoftil J. L. Moreno. Psychodrama je zjednodusené divadlo
s psychoterapeutickym ucelem. UCastni se ho klient ( protagonista ), ktery
ztvariiuje urcitou roli, dalsi klienti jez plni funkci pomocnych hercti, dale rezisér (
terapeut ). Nejcastéji klient vyjadiuje své pocit, nazory, fantazie. U psychodramatu
se uzivaji nejcastéji tyto techniky, krom jinych: hrani vlastni role, monolog,

dvojnik, vymeéna roli, zrcadlo. ( Kratochvil, 2006 )

Rodinna terapie

Tato psychoterapeutickd metoda je pfiilécbé zavislych velmi nutna.
Predpoklada se, ze problémy zéavislého — psychické, socialni nékdy 1
psychosomatické prameni ze vztahovych obtizi v rodin€. Rodinna terapie probiha
v pritbéhu 1écby v TK formou riiznych sezeni, Gi€asti na skupinové terapii, potadaji
se rodicovska setkani, nebo se rodi¢e aktivné ucastni tydenniho pobytu piimo

v TK, atd.

Cilem rodinné terapie neni hledat vinika nebo pfesunout odpovédnost za
zavislého na nékterého Clena rodiny, jde pfedevS§im o to nalézt optimalni feceni
jak zvladnout nepfiznivou situaci se zapojenim vSech ¢lenli rodiny. ( Hajny,

2001)
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2 TERAPEUTICKA KOMUNITA KROK

2.1 Zakladni charakteristika Terapeutické komunity KROK

V této kapitole bych rada popsala a blize charakterizovala Terapeutickou
komunitu KROK, ve které jsem byla na tydenni intenzivni stdzi. Jedna se
obCanské sdruzeni, které je nezavislé a nepolitické. TK KROK sidli v Kyjové, je
to tedy jedna z mala komunit umisténych pfimo ve mésté. TK KROK nabizi
reziden¢ni dlouhodobou 1é¢bu pro drogove zavislé. Klientim musi byt minimalné
15 let. V TK KROK nabizi tyto druhy terapii: skupinovou, individudlni, pracovni,
rodinnou a dalsi zazitkové a volnocasové aktivity. Pracuji dle Modelu rastu

Virginie Satirové.

Kapacita TK KROK je 15 klienti. Pracuje zde dohromady 14 pracovnika.
Reditelkou je Mgr. Hana Camlikov4, hlavni terapeut Milan Camlik. Piisobi zde 4
terapeuti, 2 pracovni terapeuti, 2 socialni pracovnici a 5 externich pracovnikt. TK
KROK spolupracuje se supervizorem, ktery umoziuje vhled do prace uvniti TK

KROK. Setkani supervize jsou jednou za 2 mésice nebo dle potieby.

TK KROK spolupracuje dale stadou zafizenich, kterd se vénuji drogové
problematice jako jsou zdravotnicka zafizeni, socialni odbory a kuratofi, urady
prace, kontaktni a preventivni centra, proba¢ni a mediacni centra, vzdélavaci
zafizeni, atd. Propojenost mezi t€émito organizacemi je nutna pro usnadnéni prace
a urychleni pomoci klientovi. TK KROK ve své vyro¢ni zpraveé uvadi, Ze kontakt

s ostatnimi organizacemi je dostatecny ale stale ho zkvalitnuji.

Hlavni daraz je kladen na principy komunitniho pfistupu, cestnosti,
upiimnosti a pokotfe. Samoziejmé se zde dodrzuji stanovend pravidla, tak jako
v ostatnich TK. Pfi poruSovani pravidel nasleduje také odpovidajici trest. Jedna se
vétSinou o pracovni povinnost ¢i pisemnou praci nebo jiny pocin ( basen, pisen,
... ). OvSem pfi poruseni n¢jakého zasadniho pravidla jako je nedrzeni zdkazu
drog, fyzickd agrese, navazovani sexudlnich kontaktd, opusténi budovy ¢i
nerespektovani terapeutll ndsleduje nedobrovolné a piedCasné ukonceni pobytu

v TK.
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2.1.1 Dennirezim v TK KROK

Den v TK KROK zac¢ind docela brzy. Vstava se zde jiz pted 6 hodinou.
V 6 hodin musi byt klient jiz pfitomen v spolecné mistnosti. Zhruba v 6.10 hodin
je kratka rozcvicka. Poté jsou rozdéleny ranni prace, kazdému klientovi je urcen
urCity usek prace. Par minut po ptl 7 je snidanég, kterd trva téméf do 7. VEtSinou
jsou klienti jiz ptevleceni do pracovniho odévu. Po snidani nésleduje tzv. ranni
probuzeni, klienti hovoii o svych snech, problémech, zkratka fesi se problémy,
které vznikly od vecera. Terapeut ma vétSinou pfipravenou né&jakou povidku ¢i
udalost, ktera se vztahuje na konkrétni den. Po ,rannim probuzeni® se rozdéli
klienti a odchéazi do prace. Dopoledni prace trva do 12.30 hodin. Poté se klienti
vraci do TK, kde je pro né€ pfichystany obéd ( jsou urceni klienti, ktefi zastavaji

sluzbu v kuchyni ).

Po obédé¢ nasleduji ,,zrcadla®, jde o reflektovani klienta ostatnimi. Klient
se k zrcadlim nesmi vyjadirovat, pouze posloucha zpétnou vazbu, jak dopoledne
pracoval a jak celkov€ ptisobil na ostatni klienty. Odpoledne probihd pracovni
terapie od 13 do 15.30 hodin. V 15.30 klienti odchazi zpét do TK, zde maji
svaCinku. Po svacince az do vecete maji klienti své osobni volno. Pred zaCatkem
osobniho volna je nutno sd¢lit, ¢emu se budou béhem této doby vénovat. Od 17.45
do 18. hodin se veceti. Po vecefi je klientim opé&t urcen usek prace, ktery uklidi a
jsou za né&j odpovedni. Vecerni skupinové sezeni zacind cca 18.45 az do 21.45
hodin. Diskutuje se zde o problémech jednotlivych klientli, fesi se spory ¢i jiné
konfliktni situace. Po skupinové terapii klient napiSe rekapitulaci dne s ohledem

na sebe sameého, jak se citil, co mu konkrétni den pfinesl, co ho obohatilo apod.

2.1.2 Podminky pro prijeti do Terapeutické komunity KROK

Do TK KROK je moZno vstoupit po splnéni urcitych podminek. Je né€kolik
kriterii, ktera musi byt splnéna, aby byl do komunity pfijat novy klient. Do TK
KROK jsou ptijimany pouze klienti starsi 15 let. Musi byt registrovani na ufadu

prace. Pred nastupem absolvuji motivacni pohovor a projdou detoxifikaci.
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Toto jsou podminky, které se Casto objevovali 1 u pfijimani do jinych TK
v Ceské republice. Nékteré TK vsak méji dosti specifické pozadavky. Napt. do
TK Medvédi kdmen je nutnd propoustéci zprava z psychiatrické lécebny
s doporu¢enim k 1é¢be. Klient musi byt evidovan na ufadu prace a musi mit
aktualni vysledky pozadovanych vySetteni. Co bylo zajimavé je, ze klient by mél

byt primérné inteligentni.

V TK pro drogové zavislé Nova Ves musi mit klient vyfizené veSkeré
doklady. Nutna je i telefonickd domluva. Vyfizeni dokladl jako pozadavek pftijeti
se objevovalo 1 u jinych TK. Do TK Renarkon jsou pfijimani klienti star$i 18 let

s prokazanou zavislosti. Klient musi projit detoxifikaci ¢i kratkodobou 1é¢bou.

Do TK Karlov klient vstupuje aZz po absolvovani filtru, ktery provadi
kontaktni centrum Sananim. Do TK Sejiek musi klient projit detoxifikaci a
kratkodobou 1écbou. Klient po podani Zadosti je zafazen do potradniku, cekaci

doba je 1-3 mésice.

Pro porovnani jsem vybrala jen nékteré¢ TK, které byly evidovani jako
Clenové Asociace neziskovych organizaci. Je vidét, Ze jsou patrné drobné

odli$nosti pti pozadavcich na klienta pfi jeho ptijimani do TK.

2.2 Popis zkoumaného souboru

Kvalitativni vyzkum, ktery jsem si zvolila je vyzkum souboru n = 1. Jde o
to, ze existuje pouze jeden objekt pozorovani. Tim objektem jsem ja sama.
V pribéhu mé staze jsem si psala denik 0 mém vlastnim prozivanim a hlavné jsem
si zaznamenavala pritbéh adaptace na nové prostredi. Vzhledem k relativné kratké
dobé mé staze jsem si stanovila hlavni problém zkoumani a tou je jiZ zminéna

adaptace.

2.2.1 Popis staze v Terapeutické komunité KROK

Ma stdz v Terapeutické komunité¢ KROK byla velmi zajimava. Stravila jsem
zde tyden, vetn¢ vikendu. Byl to opravdu velmi intenzivni zazitek, ktery jsem

naprosto necekala. Véde€la jsem, ze budu spat v jednom pokoji ptimo s klienty, ze
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nebudu jen jako vnéj$i pozorovatel ale, ze budu na stejné pozici jako ostatni

klienti.

Co jsem vSak necekala byly pravidla, fad, ktery zde platil. Dale mé naprosto
piekvapilo dokonalé rozplanovani celého dne, véetné osobniho volna. Nevédéla

jsem jak v redlu funguje skupinova terapie a mnoho dalSich véci.

Kdyz jsem opoustéla branu Komunity absolutn€ jsem nechépala co jsem za
tento tyden prozila. Az teprve po n¢kolika dnech po skonceni staze jsem si zacala
uvédomovat a usporadat vSe s ¢im jsem se zde setkala. Musim uznat, Ze pobyt

v TK KROK se mnou od zakladu ottéasl. Mysleno v pozitivnim slova smyslu.
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3 METODA SBERU DAT - DENIK

3.1 Charakteristika deniku

Podle zvoleného tématu mé bakalarské prace jsem se rozhodla pro
nejoptimalnéj$i vyzkumnou metodu, kterou je vtomto piipadé kvalitativni
obsahova analyzy deniku. Tim zminénym produktem je denik, ktery jsem si psal

v pribéhu celé staze v Terapeutické komunite¢ KROK.

Denik jsem psala bez néjaké stanovené piedlohy. Pouze mi bylo
doporuceno, ze nejlepsi cestou bude popisovat své pocity, které vyvola pobyt
v TK KROK. Sledovat emoce, jejich charakter, pfipadné faktory, které je
ovliviluji a méni. Touhle cestou jsem se také vydala. samotny zaznam je navic

doplnén pozndmkami ohledné chodu TK KROK.

VétSinou jsem si zaznamendvala situace, udalosti, které mé ptiSly zajimavé
¢i neobvyklé. Nebo nezvykla pravidla a tad, ktery zde platil. Text je doplnén
riznorodymi poznamkami, vétSinou se jednalo o informace pro mé¢ zcela nové.
Zapisovala jsem si napi. techniky na skupinové terapii, nové poznatky, motta,

vyroky, obrazky atd.

Vnéjsi popis deniku je nasledujici: text je psan na jednotlivé listy papiru,
dny jsou pifesné oznaceny ( jméno, datum + pocet stravenych dni v komunité ).
Kazdy zaznam je doplnén poznadmkami od terapeuta, ktery byl pravé ve sluzbé.
Jedna se o urcity druh reflexe ¢i podpory ze strany terapeuta. Obcas se v textu
objevi preskrtnuti, vsuvky ¢i jinak opravovany text. Pismo je ¢itelné, stylisticky
upraveneé.

Text je psan béznou feci, nejsou zde uzity odborné terminy. Je zde patrné,
ze jazyk ktery je pouzit se postupné prizpusobuje jazyku, kterym zde hovofili jak

klienti tak i samotni terapeuti.
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3.2 Metoda zpracovani dat - analyza deniku

Psani deniku bylo zvoleno zdmérné jako vhodné kvalitativni metoda pro
ziskani pottebnych dat. Denik ma rozsah zhruba devét stran rukou psaného textu.
Pti jeho zpracovani jsem postupovala nasledovné. Nejprve jsem si text n€kolikrat
piecetla. Snazila jsem si vSimat podobnych ¢i opakujicich se znaki, ze kterych

bych mohla vytvofit jednotlivé kategorie pro zpracovani.

Po podrobném sezndmeni se stextem jsem si stanovila kriteria podle,

kterych jsem postupovala. Definovala jsem 4 kriteria, jsou to:

1. adaptace v novém prostredi TK KROK,

2. emoce, jejich proZivani a zmény,

3. vztah ke klientum,

4. zatézove situace a reakce na né.

K jednotlivym kategoriim jsem si pfifadila barvu, postupné jsem barvila
text. Pro pfiklad, k adaptaci v novém prostiedi TK KROK jsem si zvolila
cervenou barvu. VSe co se v textu tykalo adaptace jsem si oznalila Cervenou
barvou. Tak jsem postupovala u vSech kategorii. Barveni textu je vyhodné hlavné

pro piehlednost, nékteré skutecnosti se samoziejmé promitaji do vice kategorii.

3.2.1 Adaptace v novém prostiredi Terapeutické komunity KROK

Pfivyknout si na nové prostfedi je vzdy spojeno s jistym druhem napéti.
Clovék néco ogekava a néco jiného pak naslednd proziva. Vstup do TK KROK
byl pro mé zésadni zménou. Sice jsem byla pfed ndstupem informovéna jak to asi
bude v komunité probihat, co si mam vzit sebou atd. Predstavy byly vSak tplné

jiné nez skute¢na realita.

Pti ptichodu do TK KROK to na m¢ pusobilo dost chaoticky. Probihaly ve
m¢é naprosto rtiznorodé pocity, které jsem pied tim nikdy nezazivala. Popisuji

pfimo konkrétni stav, charakterizujici jako tdpani. Podnét bylo velké mnozstvi a
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tudiZ to ve mné vyvolalo zna¢né intenzivni zazitek. Prvni den jsem uzaviela 3

slovy, které¢ celkové specifikuji vnitini naladéni — novost, rozechveni, zmatek.

Béhem prace a spolené strdveného cCasu jsem jiz béhem prvnich dnt
navazovala kontakt s klienty. Navazovani kontaktu mélo pozvolny prabéh, ktery
jsem vSak oznacila za velmi ptijemny. Vzhledem ke svému postaveni v nulté fazi
jsem neméla zodpovédnost sama za sebe a tudiz pfestupkd, kterych jsem se
dopustila, padaly na hlavu mé sestie. Na tento stav je velmi obtizné si zvyknout a

vyvolavalo to ve mn¢ pocity provinéni.

JiZ béhem tfetiho dne jsem popisovala pozitivni pocity, konkrétné k sestte,
zejména vtom smyslu, ze se na ni da spolehnout. Navazaly jsme spolu
kamaradsky vztah. Objevuje se vSak pfani z mé strany vice zintenzivnit vztah ke

ostatnim klientiim, vice s nimi komunikovat.

Napln v TK KROK, konkrétné skupinovd terapie mé velmi zaujimala.
Popisuji ji snadSenim a charakterizuji ji za velmi inspirativni a pfinosnou.

Objevuje se zde piimo véta o tom, Ze si za¢inam zvykat. ( 3. den )

Zdejsi atmosféra je pro Clovéka velmi iritujici, mysSleno ve smyslu, Ze
¢lovek zacne sam o sobé¢ dost premyslet, vnitiné ho to nuti oteviit se ostatnim. Na
skupinové terapii jsem hovotila o svych vnitinich pocitech. Po odhaleni sebe samé

vSem klientiim jsem citila pocit uvolnéni a zarovei pfijeti od ostatnich.

I po uvolnéni a pociténi ptijeti ze strany klienti jsem si nemohla zvyknout
na nastolena pravidla, stale jsem se k tomu vracela ve svém deniku, definuji to
jako tizivy stav. Na druhou stranu toto je problém racionalniho charakteru. Ovsem
co se tyka citli a emoc¢niho prozivani, popisuji navazani kontaktu s klienty za stav,

ktery ve mné€ naopak vyvolava pocit piijeti z jejich strany a samoziejme i mé.

Co je typickym ptikladem adaptace je pouzivani stejné¢ho jazyka, ktery tu
mezi sebou, jak personal tak klienti, pouzivaji. Jiz paty den ve svém vyjadfovani
verbalnim 1 pisemném pozoruji, Ze pouzivam zdejsi slovnik. Slova, véty, které

jsem pied tim nepouzivala a viibec neznala.
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Od Sestého dne, ¢ili zavérecnd faze mého pobytu v TK KROK, se v mém
zaznamu objevovaly poznamky ohledné touhy po domové. Je to urcité bézna véc,
ale nekdy mé to zbyteCné¢ odvadélo od déni ve kterém jsem jest¢ byla.
Rekapituloval jsem si cely tyden straveny zde. Velmi jasna véta ,, prozila jsem si
zde své* hovoti za vSe. Tyden je nékdy dlouha doba a n¢kdy zase velmi kratkd na
to aby si ¢loveék opravdu piivykl. Fungovani TK je dosti odlisné od bézného
zivota a proto jsem i v zavéru svého pobytu v TK KROK poznamenala, Ze se stale
nedokazi GpIn€ uvolnit. Stale citim jisté napéti.

Tento popis pritbé¢hu adaptace je docela riznorody. Nejprve v ivodni ¢asti
uvadim, ze si zaCinam zvykat ale v kone¢né fazi uz to tak rozhodn¢ neni. Jde
zfejmé o to, ze jsem se jiz téSila domul a proto mé prozivani bylo zkresleno pravé
touto skuteCnosti. Samoziejme, ze faktori mohlo byt vice ale z deniku to neni

ziejmé.

3.2.2 Emoce, jejich prozZivani a zmény

Pocatek pobytu byl spjat s velmi riznorodymi a zcela novymi pocity. Citila
jsem od vSech piitomnych pfijeti a vstficnost. Bylo to dosti zajimavé sledovat
zdejsi déni. Abych mohla byt ubytovand, musela jsem podstoupit kontrolu
osobnich véci, vyvolalo to ve mné¢ dost nepiijemné pocity. Citila jsem se jako

provinilec, ktery néco skryva.

Ovsem opacné pocity ve mné vyvolavala pracovni terapie. Zminuji se o
velmi prijemné atmosféie béhem prace. Obdobné je tomu pii popisu skupinové
terapie, bylo to pro mé inspirativni, nékolikrat jsem to poznamenala v deniku.

Stejné tak hovoiim o samotnych terapeutech, ktefi na mé plisobili velmi ptiznive.

Co ve mn¢ vyvolalo rovnéz pozitivni emoce je jidlo, respektive zplisob
stravovani. Terapeuti ji u stejného stolu jako klienti, vyvolava to zvlastni pocit
rodinné atmosféry. Plisobi to na mé& vstiicné a déle, Ze si sebe vSichni navzijem
Vazi.

Pti feSeni osobniho problému na skupinové terapii jsem pocitovala velmi

intenzivni pocity. Pfi otevieni se okoli se dostavil velmi pfijemny pocit
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soundlezitosti, pochopeni. Nasledovalo velmi pozitivni prociténi, dobra nélada,

pohoda.

Pii rozpoutani komunikace s klienty jsem pocitila uspokojeni.
Komunikace byla velmi pfijemna a pro m¢ dosti pfinosna. Citila jsem zajem ze
strany klient( a snahu poznat mé¢. Kontakt na m¢ nepiisobil nijak hrané ¢i strojeng,

naopak to m¢lo velmi spontanni charakter.

Dalsi pozitivni emoce jsou popisovany v souvislosti s vybérem staze v TK
KROK. V¢ta ,, jsem rada, Ze jsem si to vybrala, tu praxi, na lepsi bych ani
nemohla jit, naprosto jednoznacné hovoii o spokojenosti s pobytem v TK

KROK.

V konecné fazi staze, coz byl vikend, se Casto objevuji slova pohoda, v
pohod¢ atd. vyjadiujici urCité uvolnéni a klid. Ovsem jeden vykyv lze pozorovat a
to v pfipad¢ situace, kterd se pojila s verbalni agresivitou. Ve skupiné se $ifi
emoce velmi rychle, z ¢ehoz vyplyva, ze konflikt jsem prozivala velmi silné i ja.
Konflikt se netykal mé osoby ale zdznam v deniku tuto situaci velmi barvité

popisuje.

Zkrétka 1 za tak kratkou dobu jako je tyden, jsem pocitovala sounalezitost
a proto se mé emoce dosti podobaly emo¢nimu naladéni ostatnich. Musim fict, ze
emoce jsem zde proZzivala velmi intenzivné, velmi flexibilné se ptizplisobovaly

zdejsi atmosféte.

3.2.3 Vztah ke klientim

Prvni kontakt s klienty byl vskutku ohromujici. VSichni do jednoho se mi
sami zacali predstavovat. Setkala jsem se se 14 klienty najednou. Jména jsem si

hned nezapamatovala az postupem casu.

Byla mi ptid€lena sestra, je to osoba, kterd za m¢ odpovidala po obdobi
0.faze. Sestra byla velmi ochotnd, v§e mi ukazovala se zdjmem a bylo na ni vidét,
ze je rada. IkdyZ to v mnoha ptipadech pro ni nemé az tolik vyhod byt n€komu
sestrou, coz jsem pochopila az pozdéji. K mé sestie jsem si vytvotila velmi pékny

vztah. A to za velmi kratkou chvilku.
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Na jeden den jsem dostala zastupnou sestru, ovSem ja jsem ji vnimala uz
jen jako zastupnou, protoze jsem jiz jednu setru méla a nechtéla jsem meénit. Jak

jsem dostala svou plivodni sestru zpét, byla jsem za to velmi rada.

S ostatnimi jsem se seznamovala pomalu, nejsem typ, ktery se da hned do
fe¢i nez nékoho dobfe pozna. Jak z mého zaznamu vyplyva, sndze se seznamuji
s divkami nez s hochy. Zacala jsem mluvit o sob¢, oteviela jsem se a ucitila jsem,
ze se nd$ vztah ( ja versus klienti ) trochu posunul, sbliZila jsem se s nimi.

Nechtéla jsem ve skupiné pasobit jako nékdo Uplné neznami a cizi.

Atmosféra a samotni lidi, ktefi tuto atmosféru tvoii byly ( a budou ) pro mé
velkou inspiraci. Na druhou stranu jsem i ja pro klienty byla urcitou inspiraci.
Jeden z byvalych klientd mi pfimo fekl, jak uvadim ve svém deniku, ,, Ze je to pro
klienty rozhodné¢ dobré a vezmou to ode mé,” myslel tim jakykoliv podnét,

komentat, zpétnou vazbu zkratka cokoliv, co bych jim mohla sdélit.

Nékteti klienti na mé neptisobili pfiznive, Sla z nich néjaka energie, ktera
na m¢ pisobila negativné. Necitila jsem v jejich pfitomnosti dobife. VéEtSinou se
jednalo o klienty, ktefi v TK KROK nebyli dlouho. Jak pisSi v deniku nebrali to
zde tak vazng jak ostatni. CoZ se mi zkratka nelibilo. Zfejmé to je normalni,

vzhledem k tomu, v jaké fazi se nachazeli.

Pokud bych tuto kapitolu méla shrnout, musim fict, Ze vytvofit si vztah
k ¢lovéku za tyden neni nic snadného. Tak jak jsou odlisni lidé tak z toho Ize
odvodit, Ze ja jsem na klienty ptsobila riizn¢ a oni rizné plsobily na mé¢. Je to
dano mnoho okolnostmi jak si k sob¢ lidé najdou cestu, nékdy je cesta pfima a

kratk4 jindy klikata a dlouha.

3.2.4 Zatézové situace a reakce na né

V mém zaznamu se objevuje n€kolik zatézovych situaci, které jsem béhem
pobytu v TK KROK =zazila. VétSinou jsem si z vzniklé situace chtéla vzit néjaké
ponauceni. Porovnavala jsem to se svoji osobou a s mym zplisobem chovani a

vystupovani.



Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii -40 -

Nejprve se chci zminit o situaci, se stala hned na zacatku pobytu. Jednalo
se o vstup do TK a néslednd pfijimaci procedura. Samotny piichod pro m¢ nebyl
zcela jednoduchy. V budové byla velkd spousta lidi a byl tu celkové chaos.
Nevédéla jsem co mam délat, jak reagovat atd. Neplsobilo to na mé¢ dobie az do

té doby nez se m¢ ujala ma sestra. Byla to sice chvilka ale zato velmi kru$na.

DalSim vnitinim konfliktem, ktery jsem musela feSit hned v zac¢atku byla
nutnd procedura: kontrola osobnich véci. Nikdy jsem se s tim nesetkala a byl to
pro m¢ dost zvlastni zazitek. V deniku nékolikrat tuto situaci popisuji slovy divny

pocit, ktery to ve mné vyvolalo.

Do TK KROK jsem pfisla s osobnim problémem, ktery jsem zde nechtéla
fesit a nechtéla jsem se o ném ani zminovat, pokud se na n¢j n¢kdo vyslovené
nezepta. Jak jsem jiz uvedla, zdejsi atmosféra a lidé vas vyprovokuji k tomu, aby
jste se svym problémem néco délali. Otevienost a upfimnost jsou zde prioritou.
Ctvrty den jsem o svém problému hovotila sama, pocitila jsem tlevu a do jisté

miry i pokrok v feseni mého problému.

Nyni popisi konflikt, ktery se piihodil mezi dvéma klienty, §lo o velmi
vzruSenou vyménu nazord a vzajemnou kritiku. Tato udalost na mé dosti
zapusobila, porovnéavala jsem to sama ze sebou, jak ja bych reagovala. Byla to

opravdu vyhrocena situace, kterou jsem pak dlouho vnitin¢ zpracovavala.

Co se tyka zatézovych situaci, v TK vSeobecné o né¢ neni nouze. Je to
popsano v mnoh¢ literatufe jako jedna s technik socidlniho uceni. Konflikty,

zatézove situace jsou bézné a je dobré se je ucit konstruktivné a s nadhledem fesit.

Mohu vsak z vlastni zkuSenosti fici, Ze konflikt v TK m4 odlisny rozmér
nez v bézném Zzivoté. Prozivala jsem zde konflikty daleko intenzivnéji. Presné

B4

neodkazi fict pro¢, ale tak jsem to vnimala.
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ZAVER

Ma bakalaiska prace pojednavé o terapeutické komunité jako formé 1é¢by.
Ano, TK je opravdu formou 1é¢by, zejména pro nemoci dlouhodobého charakteru.
Ja jsem se zabyvala konkrétné TK, které se zabyvaji 1é€bou drogové zavislosti.
Praci jsem rozdélila na teoretickou, kde popisuji fakta, které se tzce vazi
k danému tématu. Praktickou casti je jiz konkrétni kvalitativni vyzkum, pfesnéji

kvalitativni obsahovéa analyza deniku.

Pii stanovovani hlavniho problému mé prace, jsem vychazela ze
skutec¢nosti, kterda byla dand délkou mé staZze. Adaptace na nové prostiedi v TK
bylo nejoptimalné;jsi feSeni. Vytvorila jsem si Ctyfi kriteria a to : adaptace na nové
prostiedi v TK KROK, emoce jejich prozivani a zmény, vztah ke klientim a
posledni zatéZzové situace a reakce na n€é. Do vSech téchto hledisek jsem

zacCletiovala hlavni problém mé prace, tedy adaptaci.

Zjistila jsem, Ze piivyknout na tak odlisné prostfedi TK je dosti obtizné.
JiZz samotny tad je pro nové ptichoziho dosti komplikovany. Do jisté miry je tento
problém osetfen pfid€lenim tzv. sestry novému klientovi. Ta je schopna klientu

pomoci, pfi seznamovani se s novym prostiedim.

Navazovani vztahu je véci osobnostnich vlastnosti daného klienta. Ja jsem
se behem své staZze seznamila s n¢kolika klienty, myslim, velmi dobte. Vzajemné
jsme se obohacovali, coz bylo pfijemné a pfirozené. S nékterymi jsem navazala
kontakt jen formalng. Dalo se to pfedpokladat, Ze nelze hned ziskat otevienost a

davéru od vsech klientd. Coz se i potvrdilo. Tento fakt chapu za naprosto bézny.

V TK se konflikty a zatézové situace objevuji pomérné Casto. Je to dano
celou fadou faktord, které se nepotlacuji spiSe podporuji a primétené koriguji.
Hovoifim zejména o uvolnéni napéti, vyjadieni aktudlnich prozitkii a celkovée
emoci. Konflikty jsou od toho aby se feSily a v TK se skutecné tesi. Je to jeden ze

zdrojl psychoterapeutického materialu.

Prace je celkové postavena na subjektivnich prozitcich a ma tedy nejvétsi

pfinos pro samotného autora. Ov§em prace muze byt chdpana i ze vSeobecného
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hlediska. Lze ptedpokladat, ze prozitky béhem zacatku pobytu v TK jsou obdobné

u vSech nové prichozich. O tohoto faktu je dobré se odrazit.

V literatufe se objevuji statistiky o drop-out fenoménu, ¢ili vypadnuti
s programu. Nejéast&jsi se tento jev objevuje v pocateéni fazi pobytu. Cili ma dost
podstatnou propojenost s adaptaci. Touto praci chci upozornit na vylicenou
skute¢nost. Je nutné se adaptaci hned od prvotniho kontaktu s klientem zabyvat a

pracovat s problémy, které se v prib¢hu adaptace budou vyskytovat.
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PRILOHA P I: DENIK
Cmelék- podpora
Sipek- odpovédny za cely déim, 2.slovo po terapeutovi

Zolik- v 2. fazi ma ¢lovék pravomoc jako ve 3.fazi

29.1.2007 (PONDELI ) 1.den

Ptijela jsem cca 16.45 h. Byla jsem zprvu nejista ale na 2. stranu plna
odhodlani. Ptichod do domu byl lehce chaoticky. Byla tu spousta lidi a zmatek.
Pridélili mu sestru Tynu. Byla velmi ochotna a cely dim mi od sklepli ukédzala. Ve
mé jen probihaly dost rGznorodé a zcela nové pocity. Setkala jsem se se 14
klienty. Jména si zapamatuji ¢asem. Bylo toho na mé moc. Sice jsem ode vSech

citila jakési pfijeti a vstficnost. Jenze potad jsem tapala.

Terapeutem byl Honzyn, velmi pfijemny a sympaticky clovek. Kolem
17.45 jsem se Ucastnila kolektivniho zpévu. Bylo to dosti zajimavé. Poté
nasledovala vecefe, u stolu se nemluvi a za¢ne se jist az po feceni ,, dobrou chut’.*
Konec jezeni —vSichni dojedi a pod€kuji za jidlo. Poté nasledovaly rajony. V 18.45
zacala vec€erni komunita. Diskutovalo se o vS§em mozném. Piisobilo to na mé dosti
intenzivné JeSt¢ jsem se na skupinové terapii neucastnila. JeS$t€ co musim
podotknout, bylo po vecefi, terapeut a Hanka z vyssi urovné mé prohledavali véci.
Bylo to dost divné, neméla jsem z toho moc dobry pocit. Citila jsem se divné. Po
rajonech Tyné nebylo dobfe, §la béhem terapie do postele, dostala jsem 2. sestru-
Lefiu. Celkovy pocit zdne$niho podvetera — NOVOST, ROZECHVENI,
ZMATEK.

Dnesni den opravdu nebyl uplné typickym dnem komunity, protoze byla
tzv. velka skupina a terapeuticka porada, to mohlo mit za nasledek tviij dojem
urcitého zmatku. Zitra uz bude nastoleny radd, kterého se budes ucastnit a budes se

v ném pomalu zacinat orientovat.



Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii -48 -

Vnimej svoje pocity, vSimej si ostatnich- pokus se byt co nejvic pritomna,
to ti pomiize si odnést spoustu prozitkii. Hezkou prvni noc a probuzeni do dne. [

Honzyn]

30.1.2007 (UTERY ) 2.den

Rano jsem se vzbudila tésné pied 6. Méla jsem na probuzeni par minut.
Noc byla zvlastni. Dobie se mi spalo ovsem velmi €asto jsem se probouzela. Dnes

by to mohlo byt se spanim lepsi vzhledem k naprosté naplni dne.

Réno po snidani jsem spolu s ostatnimi holkami odesla do Agentury -
prace dnesniho dne — $iti s pi. Hedvikou. U¢ily jsme se[ pacvorkovou ] techniku.
Siti pro mé neni, ale toto se mi opravdu libilo. Byla tam velmi pijemna
atmosféra. Pomaloucku, polehou¢ku jsem se seznamovala s dévéaty. Sily jsme,
uvafily si ¢aj, bylo to zkratka neuvétitelné piijemné. Ve 12.15 jsem ukoncily praci
a odesly jsme na obé&d. Po obéd¢ jsme si udélaly ZRCADLO. Po poledni pfisla do
komunity nova stazistka Pavlina. Zvlastni Clovi¢ek. Poté jsme znovu odesly do
Agentury. PriSly jsme na svacu. Zavatila jsem to své sestfe Lené- ziskal za mé 1
platbu ( zacala jsem jist diiv neZ ostatni ). Citila jsem se hrozné. Byl to nic moc
pocit. Vecefe probéhla uz o.k. Po vecefi zaaly rajony. M¢ély jsme s Letiou za
odpovédnost dolni WC. Surovaly jsme jak najati. Po rajonech zacal velmi dlouha
skupina. terapeuti — MILAN a ZUZKA. Poprvé jsem se seznamila trochu vice
s Milanem. Ze zacatku na m¢ piisobil nadmiru autoritativni ale po chvili mé tento

pocit z n¢ho zcela opustil. Naslouchal a daval moc dobré podnéty.
- tecka na papiru ( co vidis? )

- drogové problémy uzce souvisi u dcery s problémy s matkou, u

syna problémy s otcem.

- pokud se klient chova stejn¢ i béhem toho, kdyz je mimo terapeut

pak je tehdy o.k.

Celkové hodnotim skupinu za siln¢ inspirativni!
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Preji prijemny pobyt a mnoho zazitku. [ Zuzka]

31.1.2007 ( STREDA ) 3.den

Réano se mi vstavalo docela v pohodé. Tynka je v pohod€. D4 se na ni
opravdu spolehnout. Jsem rada, Ze je tady. Pisobi na mé¢ uklidiiujicim pocitem. Po
snidani jsme odesli téméf vSechny holky s RiSou do parku sbirat papirky a hrabat a
zametat smeti. Byl to zvla$tni pocit, lidé kolem chodili a tak mé napadlo, jak to na
n¢ pusobi — vidi mladé hezké holky s metlami. Pocit to ale rozhodné nebyl néjak
negativni. AZ jsme praci zvladli, odesli jsme do Agentury. Délali jsme tam rizné
véci a docela fyzicky naro¢né. Byla jsem unavena. Vzhledem k tomu, Ze to byla
automatickd, dusevné nenaro¢na prace, tak jsem si pékné popiemyslela. Déje se
toho kolem m¢ dost, dost zmén a nékteré zasadni, takze podnétl je vic nez dost.

Po obédé prace ubéhla.

Kolem 3 jsem méla ,Ity¢ko* s Hankou. Bylo to navazani na vcerejsi
sezeni, které¢ bylo kratké a nevyfeSily jsme vSe co jsme si zadaly. Hanka po mé
chtéla premyslet, konstruktivné a intenzivné, na coz jsem nebyla pfipravena.
Vypotit ze sebe néco na coz bych byla jesté hrda, byl docela problém. Ale nakonec
se podafilo. Vymyslela jsem na sebe cil: seznamit se vice slidmi, vice
komunikovat. Pokud jsem v néjaké roli, jak hezky podotkla Hanka, tak mi jde
komunikovat velmi dobie. Pokud mdm mluvit a sezndmit se sama za sebe
komunikace trochu vazne, spiSe vice. Potfebuji lidi vice poznat a pak uZ to

problém neni.

Problém je v tom, ze tady nemédm na dlouhé seznameni Cas. 1 j& néjak
poznavam, ze sama na sobé musim popracovat. Niti mé to, tady ty lidi a celkova
atmosféra, kterd tu panuje. Osobni volno bylo velmi dobré, pfesné jsem si ho
naplénovala a chtéla jsem to tak mit a méla jsem. Byla jsem v pohod¢. Na
veCernim sezeni. Skupina s Milanem je fakt uzasna. Nékteré jeho komentare jsou
pro mé zcela nové a necekané. Pouziva zvl. techniky, jsou prosté super. Druha
polovina byla vedena Daskou. Vyburcovala mé k tomu abych fekla o sobé a

svych pocitech. Jsem za to rdda. Podnétem bylo pro mé jak Mira tekl, ze se
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nemam bat, Ze pravé pro klienty to bude rozhodné dobré a vezmou to ode mé. Dal
mi chut’ k tomu abych to opravdu zkusila a zac¢ala mluvit. No co kdyz to pokazim
Milan to d4 s nimi dohromady. © Byl to velmi pfijemny den, za¢indm si zvykat,

je to fajn.

Zakazka, profil, cile,
- kniZka o denicich,
- sousosi rodiny,

- nejvetsi chyby ve vychove se délaji do 3. let Zivota ( pf. pokakani-

fuj ),
- leZ je naucend od rodict, donuti dité 1hat.

Klienti maji hodnée radi ( a ocenuji ), kdyz stazisté mluvi. A koneckonci,
kdy bude mit clovek Sanci mluvit a resit si probléemy. Uzij si to tu. Hezky den.

[ Daska |

1.2.2007 ( CTVRTEK ) 4.den

Réno se vstavalo fajn. Uz jsem si asi trochu zvykla. Rozcvicka je o.k.
trochu mé¢ probere a hned je to lepsi. Stale se mi dnes v hlavée toci, ze bych mohla
a mozna snad méla promluvit na skupin€. Asi to neni jen tak.Dnesni prace- $iti
u toho vydrzim. Heda je skvéla Zenskd, mluvila dnes o svych détech, pfinesla ndm
ukazat fotky. Je to od ni hezké, ze ma takovy pfistup k lidem. Citim se s ni dobie.
Jidlo je pro mé moc piijemné, Ze tady terapeuti jedi pfimo s klienty. Je to takova
zvl. rodinné atmosféra. Dnesek je pro mé takovy rozhodovaci, chei promluvit na
skuping. A stale na to myslim. Tak uvidim, snad se odhodldm. Vecerni skupiny —

béZna, samoridici.

- otazky na Lenu : prestup z 2.faze do 3.faze [jaké jsou tvé sny],
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- konfrontace s okolim !!!

- pobyt srodi¢i max. 1 tyden ( prochazi taktéz fazemi, uréi to

terapeut ),

- denik vitézstvi ( Levi Strauss)

-

sebe
acta

-, ZITREJSI DEN JE ZAKEM DNESNIHO*

Vecerni skupina byla pro mé¢ dost citovd. Méla jsme v sobé napéti a
nedélalo mi to viibec dobie. Muselo to zkratka ven. Béla jsem se, ze to ze sebe
nevybalim. Podafilo se a citim se ted’ o0 moc 1épe. Myslela jsem, Ze to nebudu tak
hrozné ale sviralo se mi upln¢ hrdlo a najednou se emoce potlacené z nedéle,
najednou se opét vratily. Je to potad ve mné, musim si stat za svym rozhodnutim.
Je to pro m¢ dobré. Je to fakt lepsi, citim se takova oteviend a lidé mohou
pochopit, pro¢ jsem tak zakitikla. Pravda je vSak taky to, zZe j4 sama mam trochu
vetsi problém navazat kontakt. Prosté si fakt uvédomuji, Ze na tom musim
popracovat. Je hrozné predstavit si, Zze bych neméla kdmose. Mam to tak ted’ dany,
chci to taky tak mit. A budu to tak mit. Vidim a citim, ze to fakt funguje, je to sice

k neuvéfeni ale je to tak. Mam z toho dobrej pocit. Bude se mi snad i lépe spat.

Ivono, jsi odvazna, Ze jsi dokdzala mluvit na skupiné o tom, co té trapi.

Preji ti, aby ses spravné rozhodla. [ Anicka]

11.2.2007( PATEK ) 5.den

Dnes jsem Uplné dobie naladénd. Na ranni skupin€ jsem méla pocit ( tizivy

), ze musim skuping& sdélit jak to po v&erejsku mam. Rekla jsem to a bylo mi 1épe.
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Sli jsme dneska pracovat do parku, zametani je fakt tvrda prace, do poledne mé
tak neuvertitelné bolel cely ¢lovek, ale vnitin€ jsem se citila ipln€ v pohodé. Byli
jsme tam i s Martinem a Matesem a mélo to Upln¢€ jinou atmosféru. Jsem ve druhé
fazi, takze mam za sebe zodpovédnost a platby uz padaji jen na mou hlavu. Stale
si na platby nemizu zvyknout, je to tiZzivé. Béhem dneSka jsem si nadélal dvé
platby a to z nevédomosti, je to ale vymluva, mam se ptat. Je taky pravda, Ze jsem
byla velmi nerada, kdyZ jsem néjaké platby nadé€lala sestie,to nebylo vitbec dobry.

Meéla jsem pocit provinéni, Ze za m¢ musi pikat.

Po obé&dé jsem pracovala s Martinem, dobie jsme si povykladali. Mam
z toho rozhovoru dobry pocit, ptal se mé¢ jak se mi tu libi, bylo to opravdu hezké,
ze projevil zajem. Citila jsem to, Ze to mysli upfimné a srdecné a neni to jen
n¢jaka formalni otazka. Citila jsem z ného, ze ho to fakt zajima a chce slySet
odpovéd’. Rekla jsem mu Ze ASI jo. Nebyl s touto odpovédi spokojen. Tak jsem to
zdivodnila, ze pocatky byly krusny ale preckala jsem to a ted to vidim

s nadhledem.

Vecerni skupina byla zase velmi inspirativni. Dava mé¢ asi nejvic. TéSim se
na ni. Milan je fakt tfida, je vidét, Zze to umi. Mam z toho vzdy dobry pocit.
S nad$enim ho posloucham. Resily se dnes dost vazny situace, byla to fakt sila.
Ne&kdy si fikam, ze v nékterych piipadech bych jiny Zivotni osud, co tfeba tady

slychavam, asi neustala.

Ziji si snad dobry Zivot, jsem o tom presvédéena, z toho mé pak nékdy
vyleze, Ze to mam naopak. Ale to je asi litost. Nechci to tak mit. ( VSimla jsem si,
ze uz pouzivam zdejsi slovnik, je neuvétitelné, Ze jsem tomu tak rychle ptivykla. )
Jsem rada, Ze jsem si to vybrala, tu praxi, na lepsi bych ani nemohla jit. Vc¢era
jsem si taky na skupiné pofiesila svlij problém, bylo to fajn. Je to jesté tam ale na
uplné jiném misté. Nesmim to opomijet a piebijet nécim jinym. Zjistila jsem, ze
se to kdykoliv vrati, musim si to v sobé potfadné uspotadat.

Vikend ti da prostor si odpocinout a véci si postupné zacit sumirovat. UZij

si ho®! [Honzyn]
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3.2.2007 (SOBOTA ) 6.den

Dnes je pro m¢ den v pohodé€. V sobotu se déla generadlka, dostala jsem
rajon WC terapeuti, jako obvykle. Jsem ale zato rada, Ze se nemusim potad ptat.
Kdyz jsem praci dé€lala, citila jsem se UpIné v pohod¢. Soustiedila jsem se na to a
bylo mi v tom dobfe. UZ se mi chce domi, naSe uvidim jen chvili v pondéli a
pojedu vecer do Skole. Ale asi to tak ma byt, musim si svoje zazitky a pocity

uspotadat. Prozila jsem si zde své.

Musim se zminit jeSt€¢ o dneSnim zéazitku pred obédem. Marek a jeho
svolani si skupiny. Uvidé€la jsem v ném to, Ze jak si lidi déli a Ze je asi na zacatku
své cesty. Vnimala jsem to dost siln€. Jsem taky vybusna ale snazim se lidi kolem
sebe poslouchat. Neni dobfe mit na uSich klaky a jet jak buldozer. Navic si pak
v afektu nemusim ani uvédomit, Ze mizu dost citelné ublizit svym blizkym. A to
rozhodné nechci. Na hfisti a béhem vychazky jsem se vSak uvolnila. Bylo mi pak
Iépe. Citila jsem se v takovém napéti béhem jidla. Nemam to rada, pted jidlem

nebo pred spanim se tak naladit. Ale uz je to fajn.

V osobnim volnu jsem hréla s Igorem a Markem hru, necitila jsem se Gplné
dobfte. Pfipadd mi, Ze to tady neberou tak vazné jak druzi. Je to asi tim, Ze jsou
jesté malinci. Vecer byl straveny docela bézné. Byla skupina na které jsem se
nemistné zasmala, nedéld mi problém se omluvit. Problém byl v tom, Ze se snazim
uvolnit a néjak mi to nejde. Jsem v takovém napéti a nemizu se ho zbavit. Snad
m¢é to piejde. B€hem sportovani jsem na nic nemyslela, jen na to si to uZit. Je to

lepsi ale citim to tam potad.
Téma: Nevystavovat se nebezpeci v abstinenci

Mam z tebe pocit vnimavého cloveka, tichého pozorovatele. Hnév je
potvora a dokdze toho hodné pokazit. Casto prichdzi, kdyz néco nechceme vidét,

prijmout. Méj se! [Jakub]

4.2.2007 (NEDELE ) 7.den
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Dnesni den byl fajn. Mam rada vylety a tary. P€kné& jsem se zrelaxovala ale

1 pfijemné unavila. Dne$ni den byl naro¢ny, jsem totaln€¢ unavena. Citim se dobfe.
( Nez sezeres jedno jabko miiZes si zorganizovat praci.) Bob

Z tvého zapisu usuzuji, Ze jsi vazné totdlné unavend.© [Zuzka]

PRILOHA P2: DALSI PISEMNE MATERIALY

SOUHRN TYDNE V KOMUNITE
Co jsem pochopila?

Zjistila jsem jak to zhruba funguje v komunité, jeji fad. Dale jsem se
setkala, jaky vliv mé skupinova terapie. Jak uptimnost hraje roli ve skupin¢ a jak

je nutné se otevfit.
Co jsem zménila?

Zmeénila jsem nézor o tom, ze pokud si dam néjaké rozhodnuti, je pro me nejlepsi

ho dodrzet. Potad jsem to zpochybiiovala ale je to tak.

Co jsem objevila?
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Ze pokud svou vnitini silu vyuZiji ve svilj prospéch, nasméruji ji spravnym
smérem, vse jde lip. Je to prosté a jednoduse jen na mé. Jak ja si to udélam, tak to

budu mit.

4

CIL:

Popracovat na béZné komunikaci, najit si tim vic pfatel.

ZOLIK: Tyna- pro rozvijeni zodpovédnosti
CMELAK: Tom- za to, Ze jsi byl dobry §ipek- cenim to

SIPEK: KACKA- popracujes procvi¢is si rozhodovani

SOUHRN POBYTU

Do komunity jsem jela s Gplné jinym piedstavami. Po piijezdu jsem byla
ze vSeho vytfepana. Bylo tu moc a moc neznamych lidi, nové prostredi. Uklidnil
mé¢ Honzyn a jeho pohodovy pfistup. Tyna moje sestra, se mi hned od zacatku
velmi pékné vénovala. Prvni noc byla neklidna, stale jsem se probouzela. Jak
piisel nasledujici den pomaly jsem si zaCala zvykat na lidi. Napln dne byla
neuveétitelnd, kazdy okamzik je pfesné naplanovan. Coz je asi zamér. Pro mé to

bylo zcela divné ale pfisla jsem na to, Zze mé to odvedlo od néjakych obav.

PfiSla jsem na to, ze se tu pracuje hodné& s trpélivosti, pokorou a hlavné
s posilovanim SEBEUCTY. Zvlastni je, Ze jsem lidé prichazeji a mockrat se nuti
pteckat prvni pocity. Asi 1 uvazuji o odchodu a kdyz uz ,,visi tak uz se jim az tak
nechce. Mozna je to strach z venku ale rozhodné tu hraje velka role to, Ze za ten

Cas se zde seznami s Gzasnymi lidmi.

Sice zde dochazi k castym konfliktim ale v zivot¢ je to také tak. Velmi se
mi libi skupinova terapie a svolavani skupin béhem dne. Myslim, ze to ma velky
smysl. Diive jsem ani nevéd¢la jak skupina funguje, ted’ trochu vim.

Pti zakazce jsem si dala za hlavni cil seznamit se s lidmi, myslim, ze se mi

to povedlo. S nékterymi jsem se seznamila vic, s nékterymi méné. Tyden je malo
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na ziskani diivéry a naprosté otevienosti. Jediné co u mé vyvolavalo uzkost byly
pravidla a platby. Ale vim, ze to tak ma byt a mé to sviij ucel a zamér. Ziskala

jsem mnoho zéazitkd. Diky

Platba: pisemna prace- Nevystavovani se nebezpeci v abstinenci ( 4.2.2007 )

Jednou mi jeden klient z detoxu fikal, ze alkoholovy abstinenti to maji pfi
abstinovani daleko t¢z§i. Alkohol je jim na kazdém kroku — u riznych
slavnostnich pfilezitosti, v béznych obchodech, v trafikach. Kdyz se opravdu
kolem sebe podivame, je to dés, z kazdého bildbordu na nas vykukuje néjaky
alkohol. Pfi zjisténi, Ze se daji koupit pouze malé davky ve frtanech, naprosto
jsem se zhrozila. Vzdyt my jako spolecnost se k tomu také stavime, ze alkohol je

bézny, od mala davame ochutnat détem a straSn¢ se sméjeme, jak na to reaguji.

Pti pobytu zde jsem se ale pfesvédcila, Ze ani drogovi abstinenti to nemaji
nijak jednoduché. Pti pouhé prochézce do parku, mizeme potkat tolik fet’dka.
Diive jsem si jich nevSimala ale z pozorovani klientl a jejich reakci jsem
najednou fet'aka také rozpoznala od jinych lidi. Tak jak se poznaji mezi sebou
homosexualové ( mozna je to Spatny piiklad ), tak se poznaji drogovy abstinent
s fetdkem. Je vSak mezi nimi zdsadni rozdil. Jeden sméfuje do pasti a zadhuby,

druhy do béZzného a spokojeného Zivota plny novych zazitka.

Jak se tedy nevystavovat nebezpeci v abstinenci? Vidim to v intenzivnim
nacviku sebedlvéry a sebekontroly a mnoha dalSich mechanismt, které ptispé&ji
k tomu, ze ve velké vétSiné vim jak mam reagovat. Vidim, ze je nutné se nebat
konfrontace s takovymi lidmi ale také vim, Ze k tomu musi ¢loveék dospét svym

osobnim rastem. Nic neni zadarmo a v tomto ptipad¢ to plati mnohonéasobn¢.

Myslim, ze nejvétsi podil v nasem dalS$im pocinani ma nase vlastni osobni
sila. Jde jen o to jak tu svou silu vyuzijeme a jakym smérem ji povedeme. Mluvim
o psychické sile, kterda ma zcela nesrovnatelné dimenze oproti fyzické. Tak to

vidim ja a snazim se tim fidit. Je to tak trochu zivotni filozofie a Zivotni styl.
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