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Nazev bakalaiské prace:

Aplikace zasad raciondlni vyzivy pii hodnoceni planu stravy vybrané fyziologické skupiny

Hodnoceni bakalaiské prace s vyuzitim klasifika¢ni stupnice ECTS:

Kritérium hodnoceni

1. Splnéni zadani bakalarské prace

2. Formalni uroven prace, véetné jazykového zpracovani

Mnozstvi, aktualnost a relevance pouZitych literarnich
zdroji

4. Popis experimentil a metod feSeni

5. Kovalita zpracovani vysledkil

6. Interpretace ziskanych vysledku a jejich diskuze
7. Formulace zavéri prace

Predlozenou praci doporuéuji k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni
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Hodnoceni dle ECTS
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C - dobre
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Komentare k bakalarské praci:

Prace studentky po formalni strance vykazuje nedostatky: neni pouzit predepsany font
pisma, jeho velikost se méni 1 v ramci tabulek, tabulky nejsou spravné Cislovany, nazev
tabulky byva nad ni, gramaticky se v textu nerozliSuji pravopisna vyjadieni % uvadénych
vysledku, citace museji byt dle normy, nejsou vloZzena fecka pismena ani velké ¢i malé
indexy, pro latinské oznacovani nepouziva kurzivu, odkazy na ptilohy by mély byt téz
¢islovany... Kladné hodnotim ucelenost textu bez pravopisnych chyb.

Tabulka ¢. 1.2 je zastarald, vhodnéjsi by bylo pouzivat tidaje napt. z Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady ¢. 1169/2011, kde jsou mimo jiné definovany pojmy jako zivina, a
hlavné co vSe tento pojem zahrnuje. Energetickd hodnota je pfifazena i vlakning.

Celou praci se prolina neodborné terminologie a neStastné formulace pramenici z popularni
literatury:

- nesouhlasim s tvrzenim, Ze listova zelenina patii mezi hlavni zdroje tukii v potravinach,

z diivodu, Ze obsahuje vyznamné mnozstvi a-linolenové kyseliny - pojem tuk a mastna
kyselina je néco jiného

- mastné kyseliny se zcasti lisi dle ptivodu tuku - asi mélo byt napsano néco ve smyslu, ze
zastoupeni jednotlivych MK se rizni dle druhi tukii a oleja

- nesouhlasim s tvrzenim, ze vSechny vitaminy A, D, E a K jsou pfi vafeni stabilni

- prace nerozliSuje spravné pojmy: mineralni latky studentka stavi hierarchicky na troven
pojmu stopovy prvek, cholesterol neni tuk, alkohol urcité nebude patiit mezi ziviny...

- nesouhlasim s tvrzenim, Ze monosacharidy obsahuji 4 az 6 C atomt, monosacharidy maji
3 a vice atomu C, klidn¢ i 9 apod.

- frukt6za neni hexoza, ale hexuldza, obsahuje ketonickou funkéni skupinu, hexoza je
pojem pro 6 C monosacharid s aldehydickou funk¢ni skupinou

- galaktdze se netika mléény cukr, - inulin neni oligosacharid

- nesouhlasim s tvrzenim, Ze cukry jsou v oligosacharidech pojeny B-glykosidovymi
vazbami, jenz lidé nedokazi rozstépit ... zde je Spatny vétny kontext, v oligosacharidech se
vazi i a-anomery

- moi'ské fasy nejsou druhem vlékniny...bylo asi mySleno polysacharidy motskych fas

- provitamin neni vitamin, tudiZ B-karoten neni vitaminem, vitaminy rozpustné v tucich
jsou tokoferoly a tokotrienoly (vit. E), vitamin D zase kalciferoly a cholekalciferoly, u

K chybi fylochinony a farnochinony

- referenéni hodnoty pfijmu pro Na a K nejsou jako takové definovany, tam jsou hodnoty
Al (Adekvatniho piijmu apod.), v tabulce s referenénimi hodnotami ¢i hodnotami Al pro
mineralni prvky chybi hodnoty pro Mn, Cu, Zn, Cr a Se

Popularni formulace typu Slimékovéa doporucuje upfednostiovat pfirozené potraviny pied
polotovary, lokélni a biopotraviny pted nekvalitni velkoprodukci a dovozem ze zahranici
jsou neobjektivni a populistické, V praci tohoto typu by se objevovat nemély. | potravina
vyrobena a pochazejici z velkoprodukce miize spliiovat lepsi nutri¢ni parametry nez
biopotravina, stejné tak mize byt produkt z dovozu lepsi kvality at’ uz v jakékoliv roving.
Nerozumim rozdéleni talife ve smyslu % polysacharidi, % bilkovin a 2 zeleniny a ovoce
nejlépe v syrové podobé a mala ¢ast kvalitnich tukli. Problematiku studentka jiz dale
nerozvadi. Doposud jsem si myslela, Ze ovoce 1 zelenina obsahuje polysacharidy a mnohé
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druhy také i né¢jakou tu bilkovinu. Dobie hodnotim kriticky postoj studentky k tomuto talifi
diky tomu, Ze jsou zde upozadény mlécéné vyrobky a chybi velikosti porei.

Naopak velmi kladn¢ hodnotim experimentalni ¢ast, ktera tuto praci posunula na vyssi
uroven, ve srovnani s teoretickou pasazi. Jsou zde zpracovany a nutri¢né vyhodnoceny
jidelnicky k jednotlivym zvolenym kategoriim, které jsou popsany v metodické i teoretické
¢asti. Jediné asi k ¢emu bych méla vyhradu je to, ze si nejsem jista, zda pro redukci
hmotnosti jsou vhodna jidla jako vafle s jogurtem, jable¢ny $tradl ¢i bananové livanecky.
Asi studentka opomnéla vysvétlit, ze se bude jednat o né¢jaké odlehcené varianty recepti
téchto klasicky sladkych jidel.

Otazky oponenta bakalarské prace:

1. Jak je definovan pojem Zivina a které slozky zahrnuje? Jaké jsou ptevodni faktory pro
vypocet jejich energetické hodnoty?

2. PiSete, ze ¢lovek nedokdze vldkninu stravit. Je toto tvrzeni naprosto piesné a spravné?
Vysvétlete, v jakém kontextu byla tato véta myslena.

3. Pro¢ ma palacinka hodnotu GI 102? Tedy vice nez Glu?

4. Jsou vitaminy striktné esencialni? Co si piedstavujete pod pojmem mineralni latka a co
pod pojmem mineralni prvek a mineral?

Ve Zliné dne 31. 05. 2021

Podpis oponenta bakalaiské prace
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