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Nazev bakalarské prace:

Aplikace zasad raciondlni vyzivy pfi hodnoceni planu stravy vybrané fyziologické skupiny

Hodnoceni bakalarské prace s vyuzitim klasifikac¢ni stupnice ECTS:

Kritérium hodnoceni Hodnoceni dle ECTS

1. Aktuélnost pouzité literatury C - dobre

2. Vyuziti poznatkd z literatury B - velmi dobi'e
3. Zpracovani teoretické ¢asti B - velmi dobfre
4. Popis experimentii a metod feseni A - vyborné

5. Kovalita zpracovani vysledk A - vyborné

6. Interpretace ziskanych vysledku a jejich diskuze B - velmi dobre
7.  Formulace zavéra prace B - velmi dobre
8.  Pristup studenta k bakalaiské praci A - vyborné

Piedlozenou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni

B - velmi dobfe
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Komentare k bakalarské praci:

Bakaldrska prace je zamérena na aplikaci zasad racionalni vyZivy pfi hodnoceni planu stravy vybrané
fyziologické skupiny. V teoretické ¢asti prace studentka charakterizovala vybranou fyziologickou
skupinu, nutriéni faktory, vyzivova doporuceni pro obyvatele Ceské republiky a zasady racionalni
vyZivy.

V praktické ¢asti prace sestavila a nutricné i energeticky vyhodnotila tydenni plany stravy
v programu NutriPro pro fyziologickou skupinu Zeny 19-34 let, lehk3, stfedni, tézka prace a redukce
hmotnosti. Je zde vyuzivan optimalni systém péti dennich jidel. Vysledky prace jsou zpracovany
v prehlednych tabulkdch a grafech. Zavér prace je spravné formulovan.

Prace ma logickou strukturu, obsahova napli jednotlivych kapitol je vyvazena. Jazykova a formalni
stranka prace je na velmi dobré Urovni. Uvedeno je dostateéné mnozstvi literarnich odkaz(, celkem
44, prevazuji ale zdroje domaci.

Bylo provedeno hodnoceni na neplivodnost prace v systému Portal IS/STAG, prace neni plagiat.
Tisténa i elektronicka verze prace vlozena v systému Portal IS/STAG se shoduiji.

Studentka splnila zadany cil prace. Pracovala samostatné, byla aktivni od samého zacatku zadani
bakalaiské prace, problematiku pravidelné konzultovala a dodrzovala stanoveny harmonogram
tvorby préce.

Praci doporucuji k obhajobé a hodnotim stupném B — velmi dobre.

Otazky vedouciho bakalarské prace:
Otdazky studentce nepoklddam.

Ve Vyskové dne 30. 05. 2021

Podpis vedouciho bakalatské prace
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