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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zamétena na problematiku domaciho nasili. Cilem prace je analyzovat
problematiku doméaciho nasili ve Zlinském kraji, a to u Zen jako u obé€ti domaciho nasili a
navrhnout moznd opatieni zejména v oblasti prevence tohoto negativniho spolecenského
jevu. Cheeme si ovérit vyskyt tohoto jevu a jeho prognézu. Ve své teoretické ¢asti se zabyva
fenoménem domaciho nasili, pfiCinami a znaky domaciho nésili. Vymezili jsme také pomoc
obétem pomoci krizové intervence. Praktickd cast je vytvofena prostfednictvim
kvantitativniho vyzkumu, za vyuziti techniky dotazniku. Mezi oblasti, které byly vyzkumem
sledovany, patfi: ¢asova kauzalita nasili, formy a projevy domaciho nasili, divody domaciho
nasili, pomoc pfi doméacim nasili, povédomi o institucich zabyvajici se domacim nasilim

apod.

Kli¢ova slova: domaci nasili, obét’, agresor, znaky doméciho nasili, formy domdaciho nasili,

domaéci nésili pachané na zenach, syndrom tyrané zeny, krizova intervence

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the issue of domestic violence. The aim of the work is to
analyze the issue of domestic violence in the Zlin region, especially in women as victims of
domestic violence and to suggest possible measures, especially in the field of prevention of
this negative social phenomenon. We want to verify the occurrence of this phenomenon and
its prognosis. In the theoretical part it deals with the phenomenon of domestic violence,
causes and signs of domestic violence. We have also defined assistance for victims through
the crisis intervention. The practical part is created through quantitative research, using the
technique of a questionnaire. Areas that were monitored by the research include: time
causality of violence, forms and manifestations of domestic violence, reasons for domestic
violence, assistance in domestic violence, awareness of institutions dealing with domestic

violence etc.

Keywords: domestic violence, victim, aggressor, signs of domestic violence, forms of
domestic violence, domestic violence against women, the battered woman syndrome, crisis

intervention
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UvVOD

Téma této piedlozené bakalaiské prace je veénovano problematice doméciho nasili.
Zaméiujeme se predevsim na Zeny, které jsou nejcastéjSimi obét'mi domdaciho nésili. Tento
negativni jev je ve spolecnosti stale opomijen, proto je nezbytné nutné, abychom této
skutecnosti vénovali dostateCnou pozornost. Domdci nasili se vyskytuje napfi¢ vSemi
vrstvami spolecnosti, neni to zpravidla jen v chudsSich rodindch. S nasilim se setkdvame i u
lidi, ktefi jsou vysoce vzd€lani a jsou velmi dobie finanéné zabezpeceni. Neni rozhodujici
ani to, zdali partner uziva alkohol ¢i nikoliv. Proto se domdci nasili mize dostat do zivota
komukoliv bez jakychkoliv vyjimek. Zasadnim problémem je zde to, Ze se nasili projevuje
pouze za zavienymi dvefmi domécnosti a nikdo zvenc¢i nema sebemensi ponéti, co se tam
muze odehravat. Na zaklad¢ téchto skutecnosti jsme se rozhodli vénovat pozornost, jak se
domaéci nasili vyviji nadale.

Téma prace bylo zvoleno, v disledku jeho aktudlnosti. V dnesni dobé, kdy se
setkavdme s izolaci v domacnostech z divodu COVID-19, se nésili mize jeSté mnohem
»lépe* utajit. Autorka prace se této problematice vénuje, jelikoz ji je toto téma velmi blizké,

z duvodu osobnich zkuSenosti ze svého okoli.

P4

Prace je rozdélena do dvou zakladnich oblasti, a to do teoretické a praktické Casti.
Teoreticka cast ma za tikol uvést Vas do problematiky domaciho nasili, a to pfedev§im u zen
jako obéti. Zdrojem této ¢asti byla odborna literatura. Zahrnut je zde 1 institut vykazani, coz
je nejpouzivangj$im preventivnim opatienim policie Ceské republiky k ochrané ohroZenych
osob. Piedstaveny jsou zde i1 né€které pomdhajici instituce, které se zabyvaji timto
celospolecenskym problémem. Nemalou pozornost vénujeme v teoretické Casti krizoveé
intervenci, kterd je pro obéti domaciho nasili velmi podstatnd, tak jako prace socidlniho
pracovnika. Prakticka ¢ast je zamétena na vlastni vyzkum, kdy jsme pomoci dotaznikového
Setfeni oslovovaly Zeny, které se staly obét'mi domaciho nasili, a to specificky ve Zlinském
kraji. Technika dotazniku byla zvolena na zdkladé toho, ze zeny mély zajiSténou
stoprocentni anonymitu a na zaklad€ predpokladu velké navratnosti. Cilem prace je
analyzovat problematiku doméciho naésili ve Zlinském kraji, a to u Zen jako u obéti domaciho
nasili a navrhnout moznd opatieni zejména v oblasti prevence tohoto negativniho
spolecenského jevu. Chceme si ovéfit vyskyt této problematiky a jeji prognoézu. Vysledna
data jsou zpracovana v prehlednych grafech s jejich okomentovanim a ve vyzkumnych

otazkach.
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Na zavér se vénujeme diskuzi na dané téma a nasledné i doporuceni pro praxi, které
vychazi z provedeného dotaznikového Setfeni a jeho vysledkt, coz by mohlo vést k vétSimu
obeznameni o této problematice. Ziskané vysledky snad napomohou k tomu, aby bylo ve
Zlinském kraji k dispozici dostate¢né mnozstvi odpovidajicich sluzeb pro obéti doméaciho

nasili.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DOMACI NASILI

Nyn¢jsi statistiky vyskytu domaciho nasili poukazuji na fakt, Ze se tento nezadouci
spolecensky jev neustale rozsifuje. Dlouho se bralo za samoziejmost, ze ,,v dobrych rodinach
se nic takového nedéje®, dnes se ale postoje zménily. Pfipoustime tu skutecnost, ze domaci
nasili se mize odehravat ve vSech rodinach a mtize jit o nasili fyzické, psychické, socialni,
ekonomické ¢i sexudlni. Domaci nasili se objevuje vrodinaich bez ohledu na
socioekonomické, geografické, rasové, genderové ¢i vékové charakteristiky. Nasilim mize
byt ohroZena jakakoliv osoba, ale n¢které osoby jsou nasilim v rodiné¢ ohrozeny vice nez
jiné:

Zeny — nejcastéj§imi obétmi domaciho nésili. Vysoce ohroZeny jsou Zeny, které se
s domacim nésilim setkaly jiz v détstvi, které se velmi brzy vdaly, které ot€hotnély ve velmi
kratké dob¢ vztahu, nebo které vyrtstaly v problémové rodin€. Déle jsou ohrozeny Zeny,
jejichz partner je zavisly na alkoholu nebo drogach, je promiskuitni nebo se vyziva
v neobvyklych sexudlnich praktikach. Naopak i ty Zeny, které jsou zavislé na drogach, maji
deprese, Uzkosti nebo vykazuji sebevrazedné chovani jsou vysoce ohrozeny nasilim.
(Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011) Proto jsme také zaméfili na§ vyzkum na domaci nasili

péachané na Zenach.

Muzi — u postarSich nebo invalidnich muzi je vétsi pravdépodobnost doméciho nasili.
(Spatenkova, 2011) U muzi miizeme nalézt nékteré rizikové faktory, které zvysuji nebezpeéi
tyrani jako je naptiklad deprese, zavislost, extrémni pasivita, poddajnost a nékdy se miizeme
setkat s pojmem ,,hodny, az hloupy“. Tito muzi uvadi, Ze kdyby se jakymkoliv zplisobem
branili nasili své partnerky, tak by ji mohli ubliZit, a to necht&ji. (Sevéik, Spatenkova a kol.,

2011)

Déti — v problémovych rodinach jsou déti vice ohrozeny nasilim a také, pokud matka ditéte
je taktéz tyrand. Vysoce ohrozené jsou ty déti, které vyrustaji ve Spatnych podminkach,
s ot¢imem nebo trpi zdravotnim, mentalnim nebo psychosocialnim problémem. (Sev¢ik,

Spatenkova a kol., 2011)

SenioFi — zejména nesobé&stacni, zavisli seniofi, kteti jsou zavisli na pomoci druh¢ fyzické
osoby, jsou velmi Casto obétmi domdaciho nasili, a to ze strany déti, vnukl nebo jinych
pecujicich osob. Je to tim, Zze nedokdzou dostatecné¢ signalizovat své potieby, jsou

nerespektovani, a tak ohrozeni tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim. (Ivanova, Spatenkova
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a Buzgova, 2009) Mezi dalsi rizikové faktory patii agresivita ¢i nepiatelské jednani vuci

druhym lidem, dezorientace a neobvyklé jednani. (Spatenkova, 2011)

Zdravotné postizené osoby — vysokym rizikem vyskytu domdaciho nésili jsou osoby, které
vyzaduji neustalou péci rodiny, jelikoz nezvladnou béznou obsluhu o svou osobu. (Kalvach,
2008) Tato naro¢na zatézova situace je pro rodinu velice vysilujici a frustrujici, proto se zde

muze schylovat k nésilnému ¢inu. (Hafen a Frandsen, 1985)

1.1 Priciny vzniku domaciho nasili

Nelze jednoznacéné oznacit jednu pti¢inu vzniku domdaciho naésili. Je to podminéno vicero
faktory. Ke vzniku nasili vede soubor vice vlivii. Domaci nasili musime zasadit do
spolecenského kulturniho kontextu, abychom se mohli zabyvat jeho pfi¢inami. Diive bylo
doméaci nésili vniméno jako charakteristicky produkt patriarchalni spoleénosti. Slo o
uplatnéni moci, kontroly a role ve spolecnosti. Dnes se ale bavime o vice pficinach, které se
vzdjemné prolinaji. Radime sem napiiklad naroéné Zivotni situace, piesahujici adaptaéni
moznosti jedince, jako je ztrdta zaméstnani, dluhy, financni problémy apod. (Huiikova a

Vorkova, 2004)

Spole¢nost je stile benevolentni k domacimu nasili, protoZze se to odehrava za
zavienymi dvefmi. Spole¢nost tabuizuje a je lhostejna k okoli, ponévadz se ji problém piimo
netykd. A navic se muz bere jako hlava rodiny, kdy rozhoduje o jejim uspofadani a vedeni.
Jako dalsi pfi¢inu uvadime rodinnou vychovu. Jeji vztahy uvnitf rodiny zasadné ovliviluji
chovani v roding€. Zasadnim faktorem je zde, kdo uplatiiuje moc a kontrolu v roding, a to
pfedevS§im mezi dospélymi partnery. Dochdzi zde k transgeneraCnimu ptenosu, kdy si
potomci vtisknou nasilné vzorce jednani od jejich rodi¢h (napt. divka se ztotoziuje
s matkou, jakoZto s obéti a chlapec se ztotoziluje s otcem, jakozto s agresorem). Osobnostni
charakteristika nasilnika je dalSim dualezitym faktorem. Jednd se pfedevSim o povahové
zvlaStnosti agresora jako napf. sklon k agresivnimu chovani, zéavislost na navykovych
latkach, labilita, psychické onemocnéni, sebestiednost anebo piehnané zarlivost. (Hunkova
a Voiikova, 2004) Charakteristiku ndsilného partnera si pfiblizime v jedné z nasledujicich

podkapitol.

Stisnény prostor a omezeni pohybu, kdy hovofime o stresu z hustoty, omezeni ¢i
utlacovani, byva Castou pfi¢inou vzniku agrese. Malé prostory k bydleni, zizend finan¢ni
situace, omezovani v praci a v zivotnich kvalitach, vyvolava v jedinci nejprve odpor a poté

se muze premenit na agresi, pokud nenaléza Zadnd vhodna feSeni situace. Rodina se poté
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jevi jako klidny prostor, ktery poskytuje pocit bezpeci a po nasilném ¢inu nehrozi agresorovi
zdanlivé zadny postih, jelikoZ se jedna o uzavienou skupinu. (Cirtkova, 2000)
1.2 Znaky domaciho nasili

Aliance proti doméacimu nasili (2006) vymezuje charakteristické znaky domaciho nésili

nasledovné:

Opakovani a dlouhodobost — z jednoho nasilného ¢inu jakéhokoli charakteru jesté

nelze rozeznat, zdali se jednd o domaci nésili. Mlze to vSak byt jeho pocatek.

o Eskalace — doméci nasili se zesiluje od atoku proti lidské distojnosti k fyzickym

utoklim az k zadvaznym trestnym ¢inlim ohrozujicim zdravi a Zivot.

e Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli na ohroZenou osobu a nasilnou osobu —
domacim nasilim nejsou vzajemna napadani, hadky, rvacky, spory, kde je rovné nebo

sttidavé postaveni stran incidentu.

e Nevefejnost — domaci nasili probiha zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu,
mimo spolecnost.

domaci nasili. Dulezité je tedy rozlisit, jestli se jednd o domaci nasili; pokud by se nasili u

partnert stfidalo a bylo by vzdjemné, jednalo by se o jinou formu partnerského nasili.

(Cirtkova, 2008)

1.3 Formy domaciho nasili
Psychické nasili

Domaci nasili zahrnuje rtizné podoby narusenych partnerskych vztahii. Podstatny pro jeho
diagnostiku je tak zavaZzny stupeil naruSeni vzdjemného souZiti, Ze piekracuje rdmec
soukromych véci, a proto je vyZzadovan specificky zasah policie, soudl a socidlnich sluzeb.
V prvni fad¢ je ditlezita skutecnost, Ze dochazi k opakovanému a jednostrannému ubliZzovani

jednoho partnera druhym.

Psychické tyrani nastdva ve 100 % piipadi domaciho nasili. Jakékoliv nasili na
partnerovi, at’ uZ ma jakoukoliv podobu, obsahuje vZdy i znamky psychického nasili. Ob&t’
se musi vyrovnavat s tim, Ze jeji partner, nyni jiz agresor, ji ublizuje, coz ji vede k psychické

destabilizaci, ¢i pfimo k traumatizaci. Ryze psychické nasili, kde je zcela neptitomné fyzické



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

nasili, je velmi vzacné a vyskytuje se vyjimecné. Jevova pestrost psychického nasili je
skute¢n¢ hojna. Za psychické tyrani je poklddano takové jednani, které zptisobuje agresor
obéti emocionalni ujmu, tj. naptiklad snizené sebevédomi, pocit ménécennosti, ztrata radosti
ze zivota, ztrata zivotni pohody, ztrata duSevni rovnovahy, strach z partnera, ale také
nezdrava zavislost na partnerovi, neschopnost sama rozhodovat, coz mize vést az k

suicidalnim a homicidalnim sklontim. (Cirtkova, 2008)

Konkrétni projevy psychického nasili

- Zranujici, devalvujici, urdzlivd komunikace (poniZzovani, nepietrzita kritika vSeho,

Vv v I3

co obét’ udela, zesmeésnovani, nadavky)
- Ignorovani, odmitani komunikace, piehlizeni, piekrucovani faktt (polopravdy a 1zi)

- Odepirani zakladnich prav a svobod, odepirani moznosti se podilet na
spolurozhodovani, nesmyslné omezovani, zakazovani sociadlnich kontakti,

blokovani seberealizace

- Obvinovani a manipulovani (obét’ je nerozvazné obvinovana z béznych zivotnich

problémd, ale i z netspéchil tyrana)

- VyhroZzovéani, vydirdni, zastraSovani (rozvodem, odepirani styku s détmi,

vyhrozovani sebevrazdou ¢i vrazdou)
- Premrs$téna kontrola (pohyb obéti mimo domov, zachdzeni s financemi)
- Psychické tyrani za tispéch obéti, za jeji oblibenost ve spolecnosti
- Ruinovani oblibenych véci obéti, ublizovani domacim mazlickiim
- Stalking (sledovani a pronasledovani obéti, slidéni) (Cirtkova, 2008)

Vvhruzky a natlak

Agresor obéti vyhrozuje, ze udéla néco, co ji citove zrani. Vyhrozuje ji, ze ji vezme déti, ze
od ni odejde, Ze spachd sebevrazdu. Kdyz obét’ donuti udélat nelegalni véc, vyhrozuje ji tim,
Ze ji uda na policii. Obét’ je timto chovanim a terorizovanim Uplné paralyzovand a nema
jinou moZznost nez se podrobit nasilnikovi. Obét’ nemuize partnera opustit, protoze véti v to,
ze ji najde a ublizi ji. Pomoc od druhych nepfipada také v uvahu, protoze by ohrozila i je.

Obét je tak nuce stale setrvavat s agresorem a jeho moc se stale zvétSuje.

Timto se vyhrozovani a natlak stdva velmi manipulativni technikou. Vyhrazkami

ava nasilnik svou obé€ u, Z 7 neudé¢la, to, , &
dostava nasilnik svou obét’ do strach e kdyz neudéla, to, co chce, tak se stane néco
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straSného. Vyhrozovani je velmi efektivni natlak. Strach se z obéti jen tak neztrati, tak jako
napiiklad monokly nebo pohmozdéniny. Strach se vice a vice kumuluje v obéti a ta ma pak

stale vice vétsi problém vyhledat pomoc. (Marvanova-Vargova, Pokorna a Toufarova, 2008)
ZastraSovani

Nasilnik si zastraSovanim ovétuje svoji moc, kterou dosahl v minulosti diky svému nasili.
Pti zastraSovani se obét’ agresora boji a obava se dalsiho nasili. Snazi se predejit dalSimu
utoku. Muz sam rozhoduje o tom, kdy se rany do polstaie zméni v rany do partnerky. Kdyz

uz jednou svou zenu napadnul, dfive nebo pozdéji se to bude znovu opakovat.

Zena po kratké dobé v abusivnim vztahu dokaZe rozpoznat, s jakou naladou ptichazi
partner domtii. V§ima si, jak muz parkuje, jak se doma vysvléka, jaky ma vyraz, jak s
partnerkou mluvi. Odhadne, kdy se ma pfipravit na zbiti nebo kdy nema partnerovi chodit
na oci.

Pachatelé doméaciho nasili se ¢asto haji tim, ze ptece uz partnerce slibili, ze uz to
neud¢laji, a ze tomu musi véfit. Bohuzel Zena si tim nemuze byt viibec jistd, kdyz uz to
tolikrat v minulosti porusil. Sam pachatel si ovS§em taky nenti jisty tim, Ze to, co slibil, dodrzi.

(Marvanova-Vargova, Pokorna a Toufarova, 2008)

Vyuzivani muzskych privilegii

Muzi berou jako samoziejmost, Ze jsou hlavou rodiny, a Ze jejich rozhodnuti je zakonem pro
celou rodinu a vSichni se tim budou fidit. Pokud tomu tak neni, tak je zle. Mysli si, Ze musi
neustdle na déti a Zenu dohliZet, a aby déti a Zena muZi ve vSem vyhovély, aby mu

neodporovaly a byly vlastn€ v podstaté jeho otroky.

Ptestoze se v dneSni dobé méni genderové role, vétSina muza stale zastava tradicni
pfedpoklad, ze rozhodovani je jejich vyhradni pravo a nad nim nemuZe nikdo jiny byt. Pokud
citi, ze jejich autorita miZe byt ohroZena, okamzit¢ se schyli k nasilnému chovani, aby si
,sjednal poradek“. Zena tak postupné ztraci viru v sama sebe, mysli si, Ze je neschopna a
tim spiSe si netroufa muze natknout ¢i od néj odejit. (Marvdnova-Vargova, Pokorna a

Toufarova, 2008)

Popiréni a obvitovani

Pachatel doméciho nésili velmi Casto bagatelizuje miru nésili, kterou pouzil anebo dokonce
uplné popird, ze k né¢jakému nasilnému ¢inu doslo. Odmita pfijmout odpovédnost za své

chovani a obvifnuje svou partnerku za jeho nasilné chovani. Za v§e miize ona.
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Nasledna terapie nasilnika nezméni, pokud neptijme své chovani a nebude se chitit
sdm zménit. Zasadni pro dalsi praci s agresorem je, aby si on sam ptiznal své chyby, aby za
to ptijal odpovédnost a mohl na sobé zacit pracovat. Proces odhodlavani a ptipousténi si

chyb je pro agresora velmi slozity a zdlouhavy.

Zda se, ze vétSina nasilniki je v hloubi duse neStastnd a nespokojend, proto si to
vybiji na partnerce. Kdyz si to agresor uvédomi, mohlo by dojit k né¢jakému pokroku a k
fesSeni této situace. Agresor by si mohl uvédomit svoje chyby a tim by se to mohlo stat jeho
ulevou od mnoha negativnich pociti. Kazdy nésilnik ma v sob& pevné zabudované to, aby
se vyhnul sebezpytovani, vzdy se bude snazit vSelijak se vymlouvat a vyjednéavat, aby
upevnil toto své pracné¢ vybudované opevnéni kolem svého ja. (Marvanova-Vargova,

Pokorna a Toufarova, 2008)
Socialni nasili
Nasilnik se snazi postupné ziskat absolutni moc nad tyranou obéti tim, Ze ji izoluje od ostatni

spole¢nosti i od rodiny a pratel, zahrnuje to téz vyuzivani déti a jinych osob jako prostfedek

k natlaku. (Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011)
Izolace

Izolace je disledkem doméciho nasili. VétSina nasilnika se snazi svou partnerku odfiznout
od spolecnosti, od zaméstnani, od lidi, od prament, které by ji vedly ke svobodnému
mysSleni. Neustale ji hlida. Izoluje ji od vSech a od v§eho. Kontroluje, co obét’ déla, jeji postu,
jeji mobilni telefon, s kym se styka a také kam chodi, pokud ji jesté¢ nékam pousti. Brani ji v
jeji svobodé&. Zabranuje ji ,,v zajmu rodiny* v jakychkoliv aktivitich mimo domov, kdyz
nejdou spolu, napiiklad pokud jde o navstévy, zabavy, zaméstnani ¢1 vzdélavani.
Opodstatnuje to svou bezmeznou laskou k ni a ob&t’ se nechava svazat fecmi od agresora v
tom nejlepSim zdjmu, Ze to s ni mysli dobfe. (Marvanova-Vargova, Pokorna a Toufarova,

2008)

Vyuzivéani déti

Pokud jsou v partnerstvi déti, tak se nasilnik snazi vyvolat pocity viny vii¢i nim. Namlouva
ji a obvinuje ji z toho, Ze je Spatna matka, Ze se o né¢ nedokaze postarat. Pokud partneti jiz
ziji oddélené, mize agresor navadet déti proti ni. Vyhrozuje ji, Ze se s détmi uz nebude

stykat, Ze se postara o to, Ze je soud svéti do vyhradni péce otce anebo dokonce, Ze d€ti unese

rrrrr
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Nasilnici si jsou velmi dobfe védomi pouta mezi détmi a rodi¢i. Takhle miize matku
tyranizovat, a tvrdit, ze pti soudu budou dé€ti nejvice trpét, Ze to jim nemuize ud¢€lat. Takové
prohlaseni vSak vétSinou Zzenu zlomi a podvoli se nasilnikovi, nez ze by udé¢lal jakykoliv

krok ve svém zajmu.

Vétsina nasilnikit vSak vystupuje jako milujici a svédomiti otci, kterym zélezi na
détech a nikdy by jim neublizili a jednaji jen v tom jejich nejlepSim z&jmu. Bohuzel pro
vetsinu z nich se jedna o piesny opak a déti predstavuji jen posledni ¢ast partnerky, pies
kterou se k ni mizou dostat, a tak ji ovladat. (Marvanova-Vargova, Pokornd a Toufarova,
2008)

Fyzické nasili

Agresofi vétSinou klasifikuji své ndasilné chovani bud’ jako samovolnou reakci na
nepfiijatelnou situaci, ve které na chvili ztrati kontrolu nad svymi usudky, nebo jako na
pochopitelnou reakci na situace, ve které jim bylo uktivdéno. Nasilnici ¢asto pouzivaji klisé
typu ,,prosté jsem vybouchl, vétSinou maji na mysli, ze zrovna v tu chvili zapocalo agresivni
chovani viici partnerce. Tato slova jsou charakteristickymi ptiklady bagatelizace a popirani
agrese, a umyslu ziskat kontrolu nad situaci, nebo se pomstit ¢i potrestat svou partnerku.
Nasilnik vSak neztraci ani tak kontrolu nad sebou, ale spiSe ztraci kontrolu nad situaci, ¢i
nad svou partnerkou, a to ho pfivadi k vybuchu. Agresor si mysli, Ze mé pravo kontrolovat
chovani své partnerky, jeji pocity a postoje, a tak se unahluje k nésili, ¢im se presvédcuje,

Ze je to opravnény zpusob k dosazeni nadfazené pozice nad partnerkou.

Pokud si agresor stoji zatim, Ze jeho chovani byl jen nekontrolovatelny hnév, kdo
zpisobil nasili, a ne on, tak se neciti byt odpovédny za své ¢iny a ani neni schopen se zménit.

(Marvanova-Vargova, Pokorné a Toufarova, 2008)

Konkrétni projevy fyzického nasili

- Postuchovani, strkani
- Stipéani

- Tahani za vlasy

- Facky, rany pésti

- Kopani

- Hézeni po obéti riiznymi objekty
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- Skreeni, duseni

- Péleni cigaretou

- Utok nozem ¢&i jinou zbrani (Marvanova-Vargova, Pokorna a Toufarova, 2008)
Sexualni zneuzivani

Je definovano jako nuceni partnerky k sexualnimu styku proti jeji vili. Zahrnujeme sem i
fyzické napadani sexudlnich ¢asti téla a zachazeni s ni jako se sexualnim objektem. Nuceni
k sexudlnim praktikdm je u doméciho nésili spiSe pravidlem. VétSina agresorii nepovazuje
své zachazeni s partnerkou za obtéZovani ¢i zneuzivani. Berou to, jako samoziejmost a tuto

touhu jim nemtiZzou partnerky odepfit.

Nasilnici Casto vyzaduji po své partnerce pohlavni styk praveé po odehraném incidentu.
Obét se obava dalsiho napadeni, a proto radéji partnerovi vyhovi. Zatimco agresor se
domniva, Ze milostnym aktem napravi a omluvi své piedchozi chovani. Pohlavni styk po
nasilném incidentu pfinasi do vztahu klamavou dynamiku. U nékterych Zen probouzi intimni
styk nad¢ji, ze se vSe zméni a zlepsi. Naopak u nékterych Zen to zvétsuje jejich ponizeni,
protoze milovani se s muZem, ktery je prave znasilnil, citi jako jejich Giplné zniceni. Agresor
si mize také myslet, Ze kdyz partnerka svoli k milostnému aktu, poté co byla zbita, tak to
vnima jako nevyslovenou omluvu. Timto se opraviiuji k tomu, Ze nemusi vysvétlovat své

agresivni chovani a nemusi za néj brat nasledky. (Marvanova-Vargova, Pokorna a

Toufarova, 2008)
Ekonomické nasili

Typickym chovanim nasilnika je také ekonomické nasili. SnaZzi se v obé&ti vyvolat pocit, ze
ho potiebuje a je na ném finan¢né zavisla. Nepovoluje ji najit si novou praci nebo dokonce
jinuti, aby z prace odesla. Postupné ji nabada k tomu, aby si fikala o veSkeré penize jemu, a
aby detailn¢ zdlivodiovala na co penize potiebuje. Pridéluje ji jen urcitou financni ¢astku.
Z4dné penize ji nesmi ziistat navic. On si viak miize libovolné nakladat se svymi penézi, a i

s penézi své partnerky.

Je to velmi G¢inny néstroj, jak partnerku ovladat. Obét’ se pak boji partnera opustit,
protoze by byla tipIn& bez finan¢nich prostiedkd a bezmocna. Zena je nezaméstnana a bez
pen¢z. Nevi, kam by $la, kdyby odesla od partnera a jak by zaopattila déti. Prave proto radéji

zena setrvava v abusivnim vztahu.
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Bohuzel je stale ve spolecnosti muz Iépe financné ohodnocen nez Zena. Muz je
povazovan za hlavu a zivitele rodiny a Zena se ma starat o déti a o domacnost. V nasi kulture
to Zeny oslabuje a stale vice upeviiuje mocenské postaveni muil. Zena se pfece nemiize mit
Spatn¢, kdyz ma vedle sebe vyd¢lavajiciho muze. (Marvanova-Vargova, Pokornd a

Toufarova, 2008)

1.4 Syndrom tyrané Zeny

Nasledky domaciho nasili na obét’ jsou velmi specifické. Setkavame se zde s jevy, se kterymi
se u obéti jinych kriminalnich ¢inl nesetkdvame. Do oc¢i bijici je napfiklad stale trvajici
vazba k agresorovi, ziistdvani ve vztahu s nim, zatajovani vaznosti a pficin zranéni, popirani.
Toto chovani je pro vnéjsi pozorovatele ¢asto nepochopitelné. Syndrom tyrané Zeny byl
popsan v letech 1979-1984 autorkou L. Walker, kterd v roce 1979 publikovala knihu Tyrana
zena (The Battered Woman). Zde poprvé popsala psychologicky charakter Zeny jako obéti
domaéciho nasili. Ve své druhé knize Syndrom tyrané zeny (The Battered Woman Syndrom)
popsala zrod syndromu a pfinesla také novou teorii, kdy jsou hlavnimi znaky syndromu:
naucena bezmoc a cyklus (kruh) doméciho nasili. Koncepci naucené bezmoci definovala
jako ztratu viry ve vlastni schopnosti odhadnout uc¢innost svych pokust o zajisténi vlastni
bezpecnosti. Cyklus domaciho nasili popsala pomoci tii fazi a to: 1. nartstani napéti, 2.
exploze, 3. usmifovani a klid. V odborné literatufe se vSak objevuji i dalsi pojmy jako je
syndrom tyrané osoby nebo syndrom tyraného partnera. Tim padem dnes jiZ tento termin
neni vazan na gender, ale je to spojené s nasilim od Zivotniho partnera ¢i blizké osoby. Vznik
syndromu nastava tehdy, kdyZz se kompletni cyklus doméciho nasili zopakuje alespon

dvakrat. (Cirtkova, 2008)

Dnes stale syndrom neni zaclenény do oficidlnich diagnostickych systému jako
napiiklad syndrom tyraného a zneuZivaného ditéte, syndrom znésilnéné nebo syndrom
rukojmich. Syndrom tyrané Zeny se muze projevovat riznymi zplisoby. Neexistuje, proto
jeden univerzélni profil tyrané osoby. A proto neni ustanoven pfesny seznam symptomu
syndromu tyrané zeny. Ackoli se reakce obé¢ti na nésili 1isi, 1ze formulovat nékolik

nasledujicich skupin ptiznakil obéti:

- Zmény v_emociondlnich reakcich — obéti domaciho nasili pfichazi o schopnost se

ptirozené chovat, kdyz nékdo vi¢i nim vyviji negativni emoce jako je naptiklad vztek
¢i zlost. Je pro n¢ charakteristické zablokovani projevu vzteku. Maji sklony vyhybat

se konfliktim a neptijemnym situacim. Obzvlast’ pii jednani s autoritou se mizeme
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, Z &t je extrémneé va, jevuje na u u, ve VS
setkat, Ze obét’ je extrémné laskava, projevuje napadnou ochotu, chce ve vSem

vyhovét a nema sviij ndzor.

- Zmény v postojich a hodnoceni vlastni osoby, ostatnich lidi a celkové svéta — agresor

ve vztahu st¥ida velmi sluiné zachazeni s velmi $patnym zachazenim s obéti. Cim
jsou vice vyostfené obé tyto situace, tim patrné vznikéd paradoxni zavislost obéti na
agresorovi. Mentalni odpovédi obéti na tyrani je tzv. manipulace s realitou. V tomto
piipad¢ to znamena, ze obé€t’ si vytvari svlij vlastni mentalni skript zvlastniho svéta,
ve kterém ma 1 nevysvétlitelné nasili své zdanlivé raciondlni divody. Obé&t’ si tak
pretvaii svou nepiijemnou realitu do pfijatelnéjsi podoby. Obét si také piipisuje

veskerou vinu sama sob¢ a agresora omlouva.

- Minimalizace nasledkii — obét’ domdaciho nasili bagatelizuje skute¢né nésledky, sva

zranéni, zlehCuje Cetnost, silu i nebezpecnost utoki, zlehcuje situaci.

- Sebeobvinovani — obét’ domaciho nasili veéfi, ze si za tyrani mize sama, promiji vse

4

agresorovi, veii vSemu, co ji agresor slibi. Netika pravdu o svych zranénich. Vymysli
si falesné davody.

- Snizené akceschopnost — projevuje se odmitanim moZznosti zdchrany a neu¢innymi

pokusy o ukonceni tyrani. Strach obéti ochromuje jeji komunikaci s krizovymi centry
i policii. Kvili strachu neumi logicky vyhodnotit situaci, Ze za nasili si nemiize sama,
a proto ve vSem agresorovi ustupuje, aby piedesla vypuknuti exploze. Sklani se také

k absurdnim tisudklim, Ze nésilnik je schopny manipulovat s autoritami.

- Piiznaky psychotraumatu — poruchy spanku a pozornosti, deprese, suicidalni

myslenky, zneuzivani ndvykovych latek, ztrata smyslu pro bezpeci, somatické potize,

flashbacky. (Cirtkova, 2008)

1.5 Charakteristika nasilnych partneri

Co je nasilnik za€ a jak je u n€¢j domadci nasili konkrétné motivovano, hraje dilezitou roli pfi
pfedpovidani rizika nésledujicich napadeni vic¢i obéti. Bohuzel prozatim neni Zadny

specifikovany typ agresora, ktery by se dopoustél doméciho nasili.

Soucasnd typologie nasilnych partneri vznikd na zaklad¢ urcitych vzorkl této
populace, kdy jsou k dispozici pouze studie, které se zamétuji na muze, na jakoZzto nasilné
osoby v partnerskych vztazich. VétSina prizkumu navic pracuje s odsouzenymi pachateli

nebo s témi, ktefi se ocitli v psychiatrickych 1é¢ebnach. Tim padem se zamétuje pouze na
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nejhorsi podoby domdaciho nésili. Psychologi¢ti experti pokladaji za rozhodujici divody
domaciho nasili povahové zvlastnosti a zejména pak poruchy osobnosti agresora. Mezi
rozhodujici kritéria typologie nasilnika patfi: zavaznost a povaha domaciho nasili, zda se
nasili objevuje pouze v partnerskému vztahu, nebo i mino n¢j, a nakonec pfitomnost ¢i
nepiitomnost poruch osobnosti. Obecné plati ivaha, Ze ¢im zadvaznéjsi je domaci nasili, tim
vEtsi je pravdépodobnost, ze nasilnik vykazuje néjakou variantu poruchy osobnosti. Uvadi
se, ze existuji poruchy osobnosti, které se projevuji ve vSech socialnich vztazich, kdezto jiné

poruchy osobnosti se projevuji pouze ve vztahu s blizkou osobou. (Cirtkova, 2008)

Mezi vyznamné faktory patii socioekonomické charakteristiky, a to zejména
nezameéstnanost ¢i nizky pfijem u partnera. Dalsim faktorem i zivotni styl, jakym agresor
zije, naptiklad jeho konzumace alkoholu a drog, coz zdsadné zvySuje pravdépodobnost
agrese. Dulezité vSak byvaji 1 socidlné-kulturni, jako je napftiklad tradi¢ni uspotadani
rodinnych vztahtl, ze muz je hlavou rodiny a dominanci rodiny a nésili bere jako zptisob
feSeni problému. (Pikalkové, Podana a Burianek, 2015)

Naésili je 1 do znacné miry zdédéné, néktefi agresofi znaji nasili jako jediny vztahovy
model jiZ od détstvi, protoZe v rodin€ bylo nésili na dennim potadku, a tak si to pfenesli do

re¢

svého vztahu a povazuji to za ,,normalni“ chovani vii¢i svému partnerovi. (Daligand, 2014)

1.6 Institut vykazani

Bohuzel domaéci nasili, zakotvené v Ceském pravnim fadu, v praci policie a soudnictvi,
nenabizi z hlediska trestniho prava idealni feseni této otazky. Ma urcitd omezeni vyplyvajici
z vysoce specifické povahy nasilného chovani, ke kterému dochazi v rdmci partnerstvi.

(Burianek, Pikalkova a Podana, 2015)

Zakon €. 135/2006 Sb. ptinesl novy zplsob feSeni doméciho nasili. Ten pfinesl nové
opravnéni Policii Ceské republiky v podobé institutu vykézani. Policie je opravnéna od 1.
ledna 2007 vykazat nasilnou osobu ze spolecného obydli, jestlize se jednd v domécnosti o
domaci nasili. Vykazani je preventivnim opatfenim k ochrané ohroZenych osob domacim
nasilim. Na vykézani nema zadny vliv kvalifikace jedndni agresora. Pokud jednani agresora
kvalifikuje policie jako trestny €in, tak je jednani vySetfovano v ramci trestniho fizeni. Pokud

ale toto jednani nedosahlo kvalifikace trestného ¢inu, provadi se pouze piestupkové fizeni.

Policie je opravnéna agresora na misté vykazat ze spolecného bydleni na 10 dni a

zakazat vstup do spolecného obydli. Tato doba se nezkracuje. Vykéazané osoba si miize za
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ptitomnosti policie odnést véci slouzici k osobni potfeb¢, cennosti a dokumenty, poté své
klice odevzda policii. Policie poskytne vykdzané osob¢ informace, kde se miize ubytovat a

pouci ji o jejich pravech a povinnostech.

V ptipadé, ze chce obét’ svou situaci nadale fesit, mize podat navrh soudu, aby vydal
predbézné opatieni. Soud o tomto nadvrhu rozhodne do 48 hodin a mlize nésilné osob¢ ulozit,
aby docasn¢ opustila byt nebo diim spole¢né¢ obyvany s ohrozenou osobou, jakoz i jeho
bezprosttedni okoli, nebo do néj nevstupovala a aby se zdrzela setkavani s ohrozenou osobou
a navazovani kontaktd s ni. Toto pfedbézné opatieni soudu trvd jeden mésic od jeho
vykonatelnosti. Pokud by bylo zahajeno fizeni, trvani predbézného opatfeni se miize
prodlouzit na jeden rok. Dilezité je upozornit, ze vSe zavisi na pocindni obéti. (Odbor

prevence a kriminality, 2020)

1.7 Role socialniho pracovnika zaméreného na praci s osobami
ohroZzenymi doméacim nasilim

Socialni pracovnik se setkavd s emoc¢n¢ napjatymi situacemi. Velky diraz je kladen na
osobnostni piedpoklady pro tuto praci. Dillezitd je emocni vyzralost, psychicka stabilita,
odolnost vici stresu, schopnost rychlé analyzy situace a rozhodovani. Nezadoucim jevem
jsou zde nevyvazené genderové postoje, nizkd citlivost nebo tolerance nasili. Socidlni
pracovnik je zde neustdle vystavovan situacim, které mu mohou pfipominat vlastni
vzpominky a zazitky. Pokud tyto situace nema zpracované, neni vhodné, aby tuto ¢innost
vykonaval, nebyl by z tohoto diivodu profesiondlem. Socidlni pracovnik musi mit své emoce
pod kontrolou a nepoddévat se jim. Dulezité je oddé€leni vlastni narocné Zivotni situace od
situaci obéti. Pokud pracovnik rozpozna, zZe neni schopen seberegulace, je na misté pofadat

o pomoc kolegu nebo externiho supervizora.

Socialni pracovnik musi v ur€itych piipadech umét pifijmout piimétené riziko
souvisejici s cilovou skupinou, s niz pracuje. Zarovein by mél zvladnout analyzovat
nebezpeci, racionadlné fesit konfliktni situace a v piipad¢ potieby si v€as zajistit vlastni
bezpeci. Diilezité je pristupovat k jedndni bez predsudkti, zaujeti nehodnoticiho ptistupu a

poskytnout rychlé feSeni. Pracovnik by m¢l odmitat jakékoli nésili.

Socidlni pracovnik, ktery pracuje s obétmi doméciho nasili, by mél mit specialni
vzdélani v této problematice, znat specifické projevy obéti a mél by dokdzat v této oblasti
edukovat. Socialni pracovnik by mél védét, jak vypracovat bezpecnostni plan zaméteny

individualné na kazdou obét. Nesmime opomenout ani zakladni znalosti legislativy a
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informace o moznostech pomoci v blizkém okoli. Pracovnik musi umét vhodné

komunikovat a mit schopnost ¢teni neverbalnich signala.

Socialni pracovnik musi rozpoznat, ve které fazi se obét’ nachazi, a pouzit pfi
rozhovoru intervence odpovidajici prislusné fazi. Pokud socialni pracovnik pouzije metody,
které neodpovidaji fazi, v niZ se ohrozena osoba nachéazi, mize se obét’ dostat do odporu,
odmitani navrhovanych feSeni, pasivity a timto postojem ohrozit sebe i své blizké.

(Bednafova, 2018)

Matel (2019) uvadi, Ze legislativni vymezeni socidlni prace nemulze nahrazovat
akademickou a odbornou praci v dané discipliné. Dodnes v Ceské republice neexistuje
zadny profesni zakon, ktery by souhrnné definoval podminky pro vykon socialni prace.
ktery upravuje zakladni plsobeni socidlni prace. Zde jsou definovany piedpoklady pro
vykon prace socialniho pracovnika (plnéd svépravnost, bezuhonnost, zdravotni zptsobilost,

odborna zpusobilost).

1.8 Domaci nasili ve Zlinském kraji

Z dat Asociace pracovnikil interven¢nich center Ceské republiky vime, Ze podty vykazani
policii Ceské republiky se ve Zlinském kraji snizuji. V roce 2011 se jednalo zatim o nejvyssi
pocet vykazani a to o 126 piipadl. Od tohoto roku se pocty piipadil postupné snizuji. Za rok
2020 tak policie ve Zlinském kraji feSila domaci nésili vykazanim 48 ptipadi. Za uplynuly
kraji bylo feSeno nejméné ptipadi a to 40, ihned za nim je Pardubicky kraj s 43 piipady,
JihoCesky kraj s 45 ptipady, Karlovarsky kraj s 46 piipady, néasleduje Zlinsky kraj s 48
ptipady a kraj Vysocina s 52 ptipady. Naopak nejvice registrovanych piipadd bylo v roce
2020 ve hlavnim mésté Praha, coZ ¢inilo 167 piipadi, nasledoval Ustecky kraj se 136
ptipady, Jihomoravsky kraj se 130 pfipady a poté Kralovéhradecky kraj se 112 ptipady a
Liberecky kraj se 101 pfipady. Mezi stfedni pficky zatazujeme Olomoucky kraj se 75
ptipady, Stiedocesky kraj s 82 piipady, a nakonec Moravskoslezsky kraj s 93 ptipady. Tato

¢isla samoziejmé nejsou konecnd, mnohé piipady doméciho nasili nebyly policii ohlaSeny.

V roce 2019 policisté fesili pres sedm stovek ptipadii doméciho nasili ve Zlinském
kraji. Bohuzel mnohé nasili zstava neodhaleno, protoze se obéti boji obratit na pomoc.
Krajské feditelstvi policie CR uvadi, Zze padesat pachatelii bylo vykazano z domacnosti a

z toho deset opakované. Domaci nasili se velmi tézko odhaluje. Okoli nemusi rozpoznat
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agresora, ale maze si vSimnout ur¢itych zmén v chovani obéti a nabidnout pomoc. Policie
CR doporuéuje, aby obét’ domaciho nasili fesila svou situaci jiz na po&atku, s ¢imz ji mtize
pomoci centrum poradenstvi.

Ve Zlinském kraji se nachazi pouze jediné zafizeni svého druhu ur¢ené pro pomoc
obétem domaciho nasili. Jedna se o Intervenéni centrum ve Zliné, které od svého zalozeni
roku 2007 zaznamenava naridst klientl (obéti domaciho nasili). Jednd se o bezplatnou
pomoc, poskytuje krizovou intervenci, emocionalni podporu, nabizi socidlné-pravni

poradenstvi, nabizi pomoc pfi sestavovani bezpecnostniho planu a zprosttedkovava jiné

odborné sluzby. (Hyének, 2020)

1.9 Vliv pandemie na domaci nasili na Zenach

Vystupy z vyzkumu jednoznaéné ukazuji, Ze pandemicka situace pfinesla zvySeni poctu
feSenych piipadi domaciho nasili i zvySeni intenzity nasili, a to zejména v situacich, kdy
obét’ obyva stejné prostiedi jako nasilnik a zhorSil se také charakter nasili. Lockdown v
domovech nékteré situace urychlil, protoze stres z pandemie pusobil jako urychlova¢ v
domacnostech, kde se jiZ vyskytoval nésilny charakter partnerstvi. Nouzovy stav a pandemie
tak usnadnil vznik a pribéh nasilnych scenérii a zaroven zhorsil a zpomalil jejich feSeni

pomoci instituci, které se témito ptipady zabyvaji.

Z 7zen, které se tak ocitly doma v karanténé s nésilnou osobou, se stavaly obéti,
protoZze tato situace nahravala nasilnikim pfi posilovani jejich pozic. Obéti byly pod
neustalou kontrolou, nemohly si zatelefonovat, aniZ by je nasilnik neposlouchal a odfizl je
tak uplné od vngjsiho svéta. Zenam, které se odhodlaly situaci fesit se osvédéilo vyuziti chatd
s neziskovymi organizacemi, které je mozné vyuzivat po malych chvilkach a také je mozné
je po ukonceni smazat, aby se agresor o ni¢em nedozvédél. Pracovnici se tak setkavali s
nasilim ,,v pfimém pirenosu*.

Pandemicka situace také zasahla instituce, které by mély pisobit preventivné a v
ptipadé nasili okamzité poskytnout asistenci. Jednalo se zejména o Policii Ceské republiky,
soudy, Oddéleni socidlné-pravni ochrané déti, intervencni centra, neziskové organizace, a i
o ufady. Z vyzkumu vyplyva, ze razné instituce, které se zabyvaji domacim nasilim,
pristoupili k této situaci riizn€, coz muze poukazovat na nedostatky v celkovému ptistupu k

domacimu nésili.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Bohuzel v dobé pandemie piestaly fungovat nastroje, které se za béznych situaci
vyuzivaji, jako je napt. vykazani. Déle pak byly ruseny vazby, a tak se pachatelé vracely
zpét domt i béhem nouzového stavu. Co se dusledkt tyce, prodluzuje se nejistota kvili

tomu, ze se systém odmlicel. (Nyklova a Moree, 2021)

1.10 Organizace zabyvajici se domacim nasilim
Bily kruh bezpeci

Tato instituce poskytuje krizovou pomoc osobdm ohroZzenym domdcim nasilim. Poskytuje
odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem trestnych ¢ind. Jsou zde vysSkoleni
odbornici (koordinator pro domaci nasili, psychologové, pravnici a socialni pracovnici, ktefi
pomahaji s feSenim neptiznivé situace domaciho nasili.

ProFem

Cilem této organizace je, aby spole¢nost vice vnimala problematiku doméciho nésili na
zenach a nebagatelizovala jakékoliv formy nésili. Snahou je zlepsit kvalitu Zivota téch, ktefi
si prosli domécim nasilim. Poskytuji odborné poradenstvi a dalsi pfimou podporu obétem
nasili. Intervencni centra poskytuji pomoc a podporu obétem doméciho a sexuélniho nasili,

vcetné podpory obétem domaciho nasili v ptipadech vykazani.
ROSA

Neziskové organizace, poskytujici komplexni pomoc Zendm, obétem domaciho nésili. Ta
zahrnuje odborné poradenstvi, krizovou intervenci, socidlné terapeutické a socialné pravni
poradenstvi, vytvotfeni bezpecnostniho planu a poskytovani utajené¢ho azylového ubytovani

pro zeny, které jsou ohrozené¢ domacim nasilim.
Magdalenium

Organizace, kterd odborné pomaha tém, kteti byli a jsou vystaveni jakékoliv formé
domaéciho nésili. Nabizi pobytovy program specializovaného azylového domu s nevetejnou
adresou a poradnu, kde maji klienti zajiStény podplrné navazujici sluzby a dlouhodobou
péci.

Acorus

Poskytuje osobam ohrozenym domacim nasilim komplexni odbornou pomoc sméfujici k
piekonani neptiznivé socilni situace a k zaclenéni do bézného zivota bez pritomnosti nasili.

Krizova pomoc umoziuje Zenam v akutni krizové situaci vzniklé v disledku domaciho nésili
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ziskat bezplatné ubytovani na 7 dni. Poskytovana pomoc vede k prekonani krize, psychické

stabilizaci a zvySeni informovanosti o moznostech feseni domaciho nésili
Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské vztahy: Intervenc¢ni centrum Zlin

Specializované pracovisté poskytujici bezplatnou pomoc osobam ohrozenym domadacim
nasilim. Poskytuje krizovou intervenci, emociondlni podporu, prostor pro ventilaci

negativnich emoci. Nabizi socidlné-pravni poradenstvi a pomoc pii sestavovani

bezpecnostniho planu. Pomoc poskytuji vyskoleni odbornici.
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2 KRIZOVA INTERVENCE

Krizovou intervenci vymezujeme jako specializovanou pomoc osobam, které se ocitly v
krizi. Hlavnim tkolem pomoci je vratit osob¢ jeho psychologickou rovnovahu, ktera byla
nerusena kritickou zivotni udalosti. Krizova intervence ma rizné formy pomoci. Forma
psychologické pomoci spociva v tom, ze klient je s krizi konfrontovan a dochdzi k jejimu
feSeni. Kontakt s terapeutem je ¢asové omezeny orientovany na problém. Lékaiska forma
pomoci obsahuje intervenci s psychiatrem, pokud je nutnd i medikaci a eventuelné
kratkodobou hospitalizaci. Dale socialni pomoc je chapana jako ¢innost zaméiend k
okamzitému socialnimu zésahu zahrnujici sluzby socialni intervence. Je legislativné
zakotvena v Zakoné ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Zakon upravuje podminky
poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam v nepfiznivé socidlni situaci
prostfednictvim socidlnich sluzeb, a také prava a povinnosti osob socidlni pomoc
poskytujicich. Krizovou pomoci zékon rozumi terénni, ambulantni anebo pobytovou sluzbu
na ptechodnou dobu poskytovanou osobdm, které se nachézeji v situaci ohroZeni zdravi nebo
zivota, kdy pfechodn€ nemohou fesit svoji neptiznivou socidlni situaci vlastnimi silami. A
nakonec pravni pomoc, kterd muze byt poskytnuta i socidlnim pracovnikem v oblasti
socidlné-pravni, ale spada predev§im do kompetence pravnikd. V krizové intervenci je
vhodné se vyvarovat filozofovani, utéSovani, presvédcovani, tlumeni emociondlnich reakci,
nuceni k okamzitym rozhodnutim, zlehéovani a pochybovani o potizich. (Spatenkova a kol.,

2004)
2.1 Specifické znaky Kkrizové intervence
- Dostupnost (telefonicky i 24 hodin a 365 dnti v roce)
- Okamzita pomoc (poskytnuti pomoci by mélo byt tak rychlé, jak je to jen mozné)
- Redukce ohroZeni (utvafeni emocionalni podpory a zajisténi pocitu bezpeci)
- Koncentrace na problém ,tady a ted* (zaméfeni se na aktualni krizi a aktudlni
potiebu)
- Individudlni pfistup ke klientovi (za stejné situace se rizni lidé zachovaji riznymi

zpusoby) (Spatenkova a kol., 2004)
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2.2 Krizova intervence v pripadé nasili pachaného na Zenach

Intervence se miize odehravat osobné (napt. v poradnach pracujici s obét'mi domaciho nasili)

¢1 distan¢né telefonicky.
Intervence v pripadé akutné hrozici nebo pravé probihajici nasilné situace

Ve fazi aktudlniho pachani nésili mize ptevladat Sok zeny, zvlasté pokud se jednd o prvotni
nasilné utoky ze strany agresora. Dulezité je 1 pocitat s tim, ze i kdyz se Zena jevi, ze je
rozhodnutd problém fesit, Casto po uklidnéni z aktudlniho ohrozeni, nasili popira anebo
dokonce partnera omlouva. Casto se tento scénaf opakuje — telefonat na linku davéry, vyjezd
policie, podani vysvétleni nebo trestniho ozndmeni a nasledné jeho stazeni nebo nepodani
souhlasu k trestnimu stihdni tzv. osoby blizké. Tato opakujici se situace pak vyvolava silné
negativni reakce u t&ch, ktefi by ji méli pomoci. Casto se tak dopoustji etiketizace a to
znemoznuje vybudovani dobrého vztahu s klientem. Proto zadkladnim pravidlem pro

krizovou intervenci s obét'mi nasili zni: ,,VéFit a neznackovat®™. (Spatenkova a kol., 2004)

Intervent musi okamzité zhodnotit fyzicky a psychicky stav obéti a odhadnuti rizika
ohroZeni jejiho zdravi nebo Zivota. Pochopeni reakci obéti je nezbytné k navazani valného
kontaktu s obéti. Uznani a respektovani projevujicich se symptomu. Akceptovat, ze jakkoliv
se obét’ chovd, je normalni reakci na nenormalni situaci. Dulezité je také pokusit se o
navraceni pocitu kontroly. Situace je pro Zenu nepochopitelnd, Ze se z milujiciho manzela
stal tyran. Prace interventa spociva v tom, aby obéti napomohl postupné vratit Zivot do svych
rukou. Tyrané Zeny trpi silnym pocitem vlastni neschopnosti, nizkou sebediivérou a pocitem,
Ze to nezvladnou. Dulezité je také uvédomit si, Ze ne vSechny Zeny chtéji jejich situaci zménit
tak, jak by si mnozi pfedstavovali — a to rozejiti se s agresivnim partnerem. Obé&ti domaciho
nasili si vétSinou pieji pouze to, aby uz nebyli ob&tmi, a aby jejich partner své chovani
zmenil, aby se stal znovu dobrym ¢lovékem. Nechtéji vymeénit partnera. Vidi v ném svého
milujiciho partnera jako na zacatku vztahu. Kdyz je Zena odhodlana setrvat ve spole¢né
domacnosti s agresorem, je vhodné sestavit bezpe¢nostni plan. Jde o plan, podle kterého by
méla Zena postupovat, pokud bude agresor znovu nasilny. Naptiklad se doporucuje zenam,

které jsou fyzicky napadeny nasledujici bezpecnostni plan:

- Snazte se oteviit okna nebo dvere

- Mluvte, kficte, volejte o pomoc
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- Kdyz se Vam podati zavolat si pomoc, nechte vyvéseny telefon, pokud jste prerusena

agresorcm

- Nastava-li k nasili opakované a déti jsou u toho, poucte je, jak se maji chovat — volat

pomoc, schovat se, utéct apod.
- Megjte ptipravenou unikovou cestu (Spatenkova a kol., 2004)
Intervence ve fazi zvazovani odchodu od tyrajiciho partnera

Pokud je Zena odhodland, Ze odejde od svého agresivniho partnera, mél by se krizovy
intervent zamé&fit zejména na navazani kontaktu, ze tyrand Zena ma n¢koho, na koho se miize
spolehnout. M¢l by se také pokusit o redukci negativnich emoci. Zvlastni pozornost je nutné
vénovat nekolika poslednim nasilnym udalostem a na zaklad¢ toho vytvofit bezpecnostni
plan. Pfi vytvéfeni planu intervent projde se zenou detaily signalli nésili, to je: jak Zena
pozna, ze dojde k nasili, kdy a kde za¢ind byti. Poté probiraji plan bytu, aby zena méla cestu
k tniku, co také bude potfebovat pfi utéku (penize, klice, dulezité¢ dokumenty). Ma-li Zena
malé déti, je tieba pripravit nejlepsi zptisob, jak déti pii utéku vzit s sebou, u vétsich déti je
vhodné dohodnout si signal k Gtéku. Dohodnout, kam bude utikat a co bude dé¢lat posléze.

(Spatenkova a kol., 2004)
Intervence ve fazi opusténi tyraného partnera

Obét” domaciho naésili vyzaduje v této fazi neustdlou podporu a také ochranu pied
nasilnikem. M¢la by se proto obratit na linku divéry, krizové centrum, poradnu pro obéti
domaciho nasili nebo jinou instituci. DileZité je, aby ziskala kromé psychologické pomoci 1
socialni (resp. socidlné-pravni) pomoc. Obét’ tak mlize najit v socidlnim pracovnikovi svou

oporu. (Spatenkova a kol., 2004)

2.3 Pomoc socialniho pracovnika Zené na atéku od agresora

Zprostiedkovat ubytovani v azylovém domé

Azylové domy funguji jako zachytny bod pro obéti domaciho nasili. Pomaha obéti v tom, ze
ji poskytne na ptechodnou dobu bezpecné bydleni. Existuje jich celd fada a jsou urceny
predevSim t€ém zendm, které maji v péci nezletilé¢ déti. K dispozici jsou zde i tzv. krizova
lzka, ptipadné krizové byty, které jsou uréeny Zenam v akutni situaci. Ubytovana Zena si
také muze zde rozhodnout, komu chce a nechce udélit pristup k ni od konkrétnich osob.
Pracovnici jsou pak povinni toto pfani vyplnit a zajistit bezpecnost obéti. Pokud vSak je se

zenou 1 jeji dité, dostdvame se k zavaznému problému a tim je, Ze pokud neni druhy rodi¢
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(agresor) zbaven rodi¢ovské odpoveédnosti nebo nejsou-li né¢jakym zplisobem omezena jeho
rodi¢ovska prava, ma pravo védét, kde se jeho dité nachazi a ma pravo se s nim stykat. Zde
nastava obrovské dilema, zdali chranit matku a dité nebo se fidit zakonem. Zalezi na tom,
jak je socialni pracovnik obeznamen s fenoménem domaciho nasili. Jeden je schopny prevzit
zodpovédnost za nedokonalou legislativu ve prospéch obéti a druhy socialni pracovnik

uptednostni zakon. (Spatenkova a kol., 2004)

Zajistit nezbytné finan¢ni prostredky

eey

Obétmi doméaciho nasili jsou nejcastéji Zeny s nezletilymi détmi, které Ziji v mnoha
pripadech v chudobé, protoze jejich partnefi maji naprostou nadvladu nad financemi v
rodin€. Proto je obvykle nezbytné zajistit zenam finanéni vypomoc v podob¢ davek statni
socialni podpory a socidlni péce. Tim je naptiklad: ptispévek na dité, socidlni ptispévek,
ptispévek na bydleni, pfispévek na dopravu. Tyto ptispévky se poskytuji v zdvislosti na vysi
prijmu, ostatni davky jako rodi¢ovsky prispévek, zaopatiovaci prispévek, davky péstounské
péce, porodné a pohiebné nejsou vazany na vysi piijmu.

W

Podle Zékona ¢. 209/1997 Sb., O poskytovani pencZzité pomoci obétem nasilné
trestné Cinnosti, ve znéni pozd¢jSich zmén a doplikl, je mozné poskytnout finan¢ni
prostfedky obétem nasilné trestné ¢innosti. Podle tohoto zdkona zajist'uje stat ,,0béti trestné
¢innosti penézitou pomoc, kterd spo€ivd v jednordzovém poskytnuti penézité Castky k
preklenuti zhorSené socialni situace zptisobené ji trestnym ¢inem. Pomoc se poskytne, pokud
tato Skoda nebyla pln¢ uhrazena pachatelem. Pomoc se poskytne tehdy, jestlize bylo o ving
pachatele rozhodnuto odsuzujicim rozsudkem.“ Obéti mohou ziskat touto cestou

jednorazovou ¢astku 25 000 K¢ nebo ¢astku, o které rozhodne soud, pokud naklady presahly

vydaje za lé¢eni a dalsi vydaje. (Spatenkova a kol., 2004)
Zprostiredkovat pravni ¢i jinou pomoc

Zena, ktera je obéti nasili by se méla obratit na organ socialné pravni ochrany déti, pokud se
dité jakkoliv zapletlo do sporu mezi matkou (obéti) a otcem (agresorem). V pravni oblasti,
ani v oblasti socialni podpory, neexistuji zddna specialni opatieni pro ob&ti doméaciho nasili.
Bohuzel v Ceské republice neexistuje specialni zakon, ktery se vénuje ochrané obéti
domaciho nasili a trestnému nasili, ke kterému v rodiné miize dochazet. Vse se fesi v ramci

trestniho zakona.

Pouze pokud d4 manzelka souhlas se stthanim svého manzela, miize zacit trestni

stthani. Divodem pro zahdjeni trestniho stithani mize byt: vzbuzeni diivodné obavy (tj.
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vyhrozovani usmrcenim, tézkou ijmou na zdravi), vydirani (je-li pohrizka usmrcenim nebo
tézkou jmou na zdravi nebo jinou ujmou prosttedkem k vynuceni urcitého chovani),
umyslné ublizeni na zdravi (vyzadujici alespon 7denni pracovni neschopnost), umyslna
tézka jma na zdravi (alespon 6tydenni pracovni neschopnost), omezovani osobni svobody,
utisk, porusovani domovni svobody, znésilnéni, vrazda, tyrani svéfené osoby (je-li
domécimu nasili pfitomno dité — jedna se o tzv. psychické tyrani; obdobnému jednani mohou
byt vystaveny 1 dospélé osoby, které z divodu vysokého veéku, rozumové nedostatecnosti
nebo jiného postizeni jsou svéfeny do péce jiného Clovéka), ohrozovani mravni vychovy

mladeze, zanedbavani povinné vyzivy.

Velmi dulezité je zvazit a fadné se pripravit na rozvodové fizeni, a to hlavné proto,
ze k nejvyznamngj$im trestnym ¢indm (a to vcetné vrazdy) dochazi pravé v Case, kdy se
obét’ rozhodla situaci vytesit a odchazi od agresora. K pravomocnému rozvodu nemuize dojit,
pokud neni pravomocné rozhodnuto o pravé poméra déti, o vyzivném pro manzelku, o
rozde¢leni spole¢ného jméni a o vyluéném néajemci bytu. V ptipad¢ domaciho nasili v§ak neni
lehké dospét k pravomocnému rozvodu, pravé proto, ze agresor s rozvodem zpravidla
nesouhlasi. Navrhovatelka (obét domdciho nasili) vSak nese tzv. dikazni bfemeno, Ze
manzelstvi je trvale a hluboce rozvraceno a nelze ocekévat, Ze se manzelské souziti obnovi.
Zena by proto méla mit k dispozici pro soud diikazy (lékaiské zpravy, fotografie, vypovédi

svédku atd.) (Spatenkova a kol., 2004)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODIKA VYZKUMU

Prakticka cast je vénovana ziskani informaci o soucasném stavu problematiky domaciho
nasili ve Zlinském kraji, kdy obét'mi nésili jsou Zeny, s jakymi formami a projevy se
nejcasteji setkdvame a jaky dopad zanechalo domaci nésili na obétech. K vypracovani
empirické casti bakalarské prace byla vybrdna metoda prafezového kvantitativniho
vyzkumu s cilem najit vzdjemné vztahy mezi proménnymi. VSechna uvedena data byla
sbirana pomoci nami vytvoreného dotazniku. Dotaznik patii mezi nejcastéjsi kvantitativni
metody sbéru dat. (Rezankova, 2017). Jan Priicha (2014) uvéadi: ,,Dotaznik je vyzkumny
nastroj, jehoz tcelem je ziskat v pisemné podob¢ data obvykle od velkého poctu subjekti.*
Dotaznik je univerzéalni nastroj k ziskdvani dat. (Hendl a Remr, 2017) Velmi dilezity je
vybér respondentd, ktery si musime urcit jeSté pied tvorbou dotazniku, abychom zvolili
vhodné formulace otazek. (Kozel, 2011) Dotaznik nam zabezpecuje uspokojivou anonymitu
respondenta. Za nejvétsi vyhodu dotazniku povazujeme relativné rychlé ziskani informaci
od nemalého poctu respondentli za velmi kratky ¢as. Naopak nevyhodou dotaznikového
Setfeni je nizkd navratnost. Potykdame se také s tim, Ze nékteré otdzky mohou byt zkreslené,
pokud respondenti $patné porozumi otazkdm nebo na n¢€ odpovi nepravdivé. Musime také
pracovat pouze se stoprocentné vyplnénym dotazniky. Pokud respondent néjakou otazku
vynechd, nemlZeme s dotaznikem nadale pracovat a musime jej ze Setfeni vyfadit, protoze

by nebyla zajisténa validita ziskanych odpovédi. (Pricha, 2014)

Dotaznik (Pfiloha 1) byl vytvofen autorkou bakalarské prace a obsahuje 32 otazek,
které byly zaméfeny na cil prace, jako je aktudlni stav domdaciho nasili na Zenach ve
Zlinském kraji, s jakymi formami a projevy se nejcastéji setkdvame, jak k domécimu nasili
dochdzi a jak domaci nasili ovlivnilo obéti (otazky 3-32). Dotaznik také obsahuje
demografické udaje ohledn¢ véku a nejvyssiho dosazeného vzdélani respondentek (otazky 1
a 2). V dotazniku byly nabizeny otazky uzaviené, kdy respondentky vybiraly jednu ¢i vice
odpovédi. Poté otazky polooteviené, kdy bylo mozné odpovédét vybranim piedem
nabizenych variant a v ptipadé, Ze se respondentka neidentifikovala s Zadnou variantou,
méla moZznost, aby uvedla svou odpovéd’, ktera ji nejvice vyhovuje. A nakonec oteviené
otazky, kde mély respondentky moznost vyjadiit se k dané otdzce svymi slovy bez

omezovani nabizenymi moznostmi.
K vyhodnoceni dat jsme vyuzili aritmetické metody. VSechna ziskana data z dotaznik
byla zpracovana do grafii, které¢ jsou patiicné popsané. Grafy jsou zpracovany v pruhovém

typu. Na vodorovné ose zndzoriiujeme hodnoty (pocet respondent1) a na svislé ose uvadime
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kategorie (moznosti odpovédi). Vzdy nad kazdym grafem uvadime jeho nazev. Nejprve jsou
vyhodnoceny vSechny otazky dotazniku a nasledné jsou zpracovany vyzkumné otazky, které

jsme si stanovili.

3.1 Cil vyzkumu

V prechézejicich kapitolach jsme se zabyvali soucasnym stavem teoretického poznani
domaéciho nasili. Praci jsme zaméfili na problematiku Zen jako obéti domaciho nasili. Cilem
prace je analyzovat problematiku domaciho nasili ve Zlinském kraji, a to u Zen jako u obéti
domaciho nasili a navrhnout mozné opatieni zejména v oblasti prevence tohoto negativniho

spoleCenského jevu. Chceme si ovéfit vyskyt tohoto jevu a jeho prognézu.

Mezi oblasti, které byly vyzkumem sledovany, patii: ¢asova kauzalita nasili, formy
a projevy domaciho nésili, divody domaciho nésili, pomoc pii domacim nasili, povédomi o

institucich zabyvajici se domacim nésilim apod.

Cil k praktické ¢asti bakalarské prace byl zjistovan pomoci dotaznikového Setfeni
(kvantitativni vyzkum), ktery byl elektronicky zaslan obétem domaciho nésili. Cil prace byl

sledovéan za pomoci jednotlivych dil¢ich otazek, ze kterych jsme analyzovali:

Nahled otazek dotazniku

Kdy jste se setkala s domacim nasilim poprvé? Kdy naposledy jste se stala ob&ti doméciho

nasili pfed vyplnénim tohoto dotazniku?

Po jak dlouh¢ dobé¢ vztahu se objevilo agresivni chovani u Vaseho partnera?
Kdy po VaSem sezndmenim s partnerem doSlo k prvnimu incidentu?

Svéftila jste se nékomu s domacim nésilim po prvnim incidentu?

Uzil V&S partner pted incidentem navykové latky?

Jak jste poznala, Ze se schyluje k nésili? Bylo to né¢im rozpoznatelné?

Jaké formy domaciho nasili jste prozila?

Zhorsil lockdown a nouzovy stav agresivni chovani partnera?

Na koho jste se obratila, kdyz jste svou situaci chtéla zacit tesit?

Jak Vas domaci nasili ovlivnilo do budoucna?
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Vvyzkumna otazka 1

Jaka je kauzalita agresivity partnera?

Vyzkumna otazka 2

S jakymi formami a projevy se u domaciho nasili nejcastéji setkdvame?

Vvzkumna otazka 3

Jak domaci nasili ovlivnilo obéti do budoucna?

3.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vybér vyzkumného vzorku byl zdmérny. Soubor respondentli byl sestaven z Zen, ktery si
prosly domacim nésilim. Oslovovali jsme je skrze socidlni sité, ponévadz online forma je
mnohem vice anonymni, nez pisemna podoba a vétili jsme ve vySsi navratnost v této podobe.
Do soukromych online skupin, kde se schdzi Zeny jako obéti domdciho naésili, jsme se
dokézali dostat pfes diveéryhodnou osobu, kterd ndm pomohla nas$ dotaznik na stranky

vyvésit. Velké procento dotazniki je vSak tvofeno i Zenami, které osobné zname.

v

Kwvili aktudlni situaci spojené s krizovou situaci se Sifenim nemoci COVID-19 a
opatfenimi s tim spojené, nebylo ani mozné zajistit pisemnou formu dotazniku. Néavratnost
byla 95 dotaznik, ale z diivodu nejasnosti ve dvou dotaznicich, jsme vyuZili ke statistickym

ucelim 93 dotazniku.

3.3 Organizace vyzkumu

Na zaklad¢ nastudovanych informaci v teoretické ¢asti dotazniku jsme sestavili dotaznik
(Ptiloha 1). Dotaznik byl sestaven v online bezplatného webového portalu Google Forms.
Cilem dotaznikového Setteni bylo zjiSténi informaci od Zen jako obé€ti domaciho nasili, jak
subjektivné vnimaji tento negativni spolecensky jev, jak se nyni vyviji domaci nasili ve
Zlinském kraji a s jakymi projevy ndsili se nejcastéji setkdvame. Dotaznik byl zpracovan v
pribéhu meésice ledna 2021. Dotaznikové Setfeni zapocalo po dokonceni zpracovani
dotazniku na zacatku unora 2021. Respondentky byly na zacatku dotazniku informovany o

tom, ze je dotaznik zcela anonymni, zdlraznéno bylo, Ze dotaznik smi vyplnit pouze ty Zeny,
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které se opravdu setkaly s domacim nasilim v jakékoliv formé¢, aby nedoslo ke zkresleni
vysledkt. V piipad€ nejasnosti jsem vSak uvedla sviij kontaktni mail, na kterém mé mohly
respondentky kdykoliv kontaktovat. Vzhledem k tomu, ze z diavodu netplnosti byly
vytazeny pouze 2 dotazniky z 95, domnivame se, ze otazky uvedené v dotazniku byly
srozumitelné, a proto jsme zajistili divéryhodné odpovédi. Pti online dotaznikovém Setieni
jsme zajistili také vyssi pohodli a méné stresu, protoze respondentky si mohly samy vybrat,
kdy budou chtit dotaznik vyplnit, jestli viibec budou chtit dotaznik vyplnit a naprosta
anonymita jim dovolila zcela bez zdbran vyplnit otazky, které jsou ptilis osobni. Z pocatku
jsme se obavali, ze navratnost bude velmi nizka. Na poc¢atku dubna se vSak ¢islo odpoveédi
jiz neménilo a v pribéhu mésice dubna 2021 byla realizovana analyza dotaznikového Setfeni

k vyhodnoceni ziskanych dat.
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3.4 Zpracovani a analyza dat

Otazka: 1 Jaky je Vas vék?

Prvni sociodemografickou otazkou byl dotaz na vek respondentek (Obrazek 1). Ty byly
tvofeny zenami v produktivnim véku. VEkové hranice jsme rozdélili do desiti skupin. Ptes
jednu ¢tvrtinu tvofi respondentky ve véku 18-24 let (27 %). Dalsi Etvrtinu tvoii respondentky
ve véku 25-29 let (25 %). Necelou jednu pétinu tvoii skupina respondentek mezi 30-34 lety
(16 %). Dalsi necelé pétin¢ respondentek je mezi 35 a 39 lety (16 %). Z vékové skupiny 40-
44 let jsou tii respondentky (3 %), z vékové skupiny 45-49 let je osm respondentek (9 %),
ze skupiny 50-54 let jsou tfi respondentky (3 %). A ve skupin€ mezi 55 a 59 lety je jedna
respondentka (1 %).

Obrdzek 1 Veék obéti

Vék obéti
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2021

Otazka 2: Jaké je VaSe nejvysSi dosaZzené vzdélani?

Druhym demografickym udajem byl dotaz na vzdélani respondentek (Graf 2). Necela
polovina respondentek ma nejvyssi dosazené vzdélani stfedni Skolu s maturitou (40 %). Pies
jednu tfetinu respondentek ma vystudovanou vysokou skolu (34 %). Necela pétina
respondentek je vyucena (15 %). Sedm z oslovenych respondentek ma vystudovanou vyssi

odbornou skolu (8 %), a zbylé tfi respondentky maji zdkladni vzdélani (3 %).
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Obrazek 2 Vzdelani obeti
Vzdélani obéti
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2021

Otazka 3: Kdy jste se setkala s domacim nasilim poprvé?

Ve tieti otazce byly respondentky tazany, kdy se poprvé setkaly s domacim nésilim. Necela
polovina respondentek odpovédéla, ze se setkaly s domécim nasilim jiz v pfedeslém vztahu
(46 %). Tricet Sest respondentek odpovédeélo, Ze se s nésilim setkaly v poslednim vztahu (39

%) a odpovéd’ ,,v détstvi* zvolilo Etrnact respondentek (15 %).

Obrazek 3 Kdy jste se setkala s domdcim nasilim poprvé

Kdy jste se setkala s domacim nasilim poprvé

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

V DETSTVI

V JIZ PREDESLEM VZTAHU

V POSLEDNIM VZTAHU

Zdroj: Viastni zpracovani, 2021
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Otazka 4: Kdy naposledy jste se stala obéti domaciho nasili pfed vypInénim tohoto

dotazniku?

Touto otazkou jsme zjistovali, kdy se respondentka stala naposledy obéti domaciho nasili
pired vyplnénim dotazniku. Pfes jednu ctvrtinu respondentek odpovédé€lo, ze se obéti
naposledy staly pted 3-5 roky (27 %). Neceld jedna ctvrtina odpovédéla na obdobi ,,pred
dvéma roky“ (23 %). Neceld jedna pétina respondentek odpovédela na obdobi ,,pied 1
rokem® (19 %). Ctrnact respondentek odpovédélo, 7e se setkalo s doméacim nasilim
naposledy pfed 6-12 mésici (15 %). Osm respondentek se setkalo s nasilim naposledy pred

3-6 mésici (9 %) a zbytek respondentek oznacilo obdobi ,,pted 1-3 mésici (7 %).

Obrdazek 4 Kdy naposledy jste se stala obeéti domaciho nasili pred vyplnénim tohoto
dotazniku?
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2021

Otazka S: Po jak dlouhé dobé vztahu se objevilo agresivni chovani u VasSeho partnera?

Prosttednictvim této otazky jsme zjiStovali, po jak dlouhé dob¢ vztahu se objevilo agresivni
chovani u partnera respondentky. Nejvice respondentky odpovidaly, Ze se agresivita objevila
po jednom roku vztahu, coz je jedna tietina odpoveédi (33 %). Dale neceld pétina
respondentek odpovédéla ,,mezi 3-6 mésici® (19 %). Sestnact respondentek odpovédélo ,,po
dvou letech® vztahu (17 %). Ttinact odpovédélo ,,po méné nez 3 mésicich® (14 %). Devét
respondentek odpovédelo, Ze se agresivita u partnera objevila ,,po tiech letech* (10 %), jedna

respondentka ,,po 4 letech* (1 %) a zbytek ,,po péti letech (4 %).
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Obrazek 5 Po jak dlouhé dobé vztahu se objevilo agresivni chovani u Vaseho partnera?

Po jak dlouhé dobé vztahu se objevilo
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2021

Otazka 6: Kdy po Vasem seznamenim s partnerem doslo k prvnimu incidentu?

V Sesté otazce jsme se ptali, kdy od sezndmeni s partnerem, doslo k prvnimu incidentu.
Necela tietina respondentek odpovédéla, Ze se nasili odehralo po prvnim roku od seznameni
(32 %). Necela pétina respondentek odpovédela ,,mezi 3-6 mesici (16 %) a dalsi necela
pétina ,.po dvou letech® (16 %). Ctrnact respondentek se setkalo s nasilim jiZ po méné nez
ttech mésicich vztahu (15 %), Dvanact po tfech letech (13 %), dvé po ctytech letech vztahu
(2 %) a poslednich pét respondentek odpovedélo, ze k prvnimu incidentu doslo po péti letech

vztahu (6 %).

Obrdazek 6 Kdy po Vasem seznamenim s partnerem doslo k prvnimu incidentu?

Kdy po Vasem seznamenim s partnerem doslo k
prvnimu incidentu?
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Otazka 7: Ohlasila jste toto jednani na policii?

Cilem této otazky bylo zjistit, zdali respondentky ohlésily jednani prvniho nésilného ¢inu
policii. Pfevazujici vétSina, ktera odpovida osmdesati osmi respondentkam, tuto skutecnost

neoznamila (95 %). Pouze pét respondentek ohlasila toto jednani (5 %).

Obrazek 7 Ohlasila jste toto jednani na policii?

Ohlasila jste toto jednani na policii?
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Zdroj: Viastni zpracovani, 2021

Otazka 8: Pro¢ jste toto jednani neohlasila na policii?

Otazka 8 navazuje na pfechozi otazku 7, kdy zjistujeme, z jakého divodu respondentka
neohlasila tuto skuteCnost. Neceld polovina respondentek udala divod, ze se s tim
vypotadala sama (44 %). Dalsi nej€astéjs$i odpovédi bylo to, ze respondentka nechtéla, aby
se o tom n¢kdo dozvedel (25 %). Necela Ctvrtina respondentek odpovédéla, ze méla strach
z partnera (23 %). Dalsi necela tfetina udala divod takovy, Ze ji to za to nestalo (22 %).
Jedenact respondentek uvedlo jako diivod, Ze nechtéla, aby mél partner problémy s policii
(12 %). Deset respondentek bylo ptesvédcenych, ze by policie nic nezmohla (11 %) a pét,
ze by nic neudélala (5 %). Sedm respondentek se obavalo, ze by jim nikdo nevéfil, a proto
to neohlasily (8 %). Ctyfi respondentky si myslely, Ze to byla jejich chyba (4 %). Jedna
respondentka zvolila odpovéd’ ,,nevim* (1 %). Zadna z respondentek se nerozhodla ohlasit

to jiné organizaci.
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Obrazek 8 Proc jste toto jednani neohlasila na policii?

Proc jste toto jednani neohlasila na policii?
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Otazka 9: Jaka byla prvni zaminka k incidentu?

V otazce 9 jsme se zaméfili, co bylo prvni zdminkou vedouci k incidentu. Nejvice odpoveédi

jsme zaznamenali u odpovédi ,,ud€lala jsem néco, co partnera rozc¢ililo®, coz je Ctvrtina

odpovédi (25 %). Déle nésledovala odpovéd’ ,,partnera néco rozcililo (18 %). Patnact

respondentek uvedlo, Ze se partnerovi néco nepovedlo a z toho mél $patnou naladu (16 %).

Ctrnact respondentek uvedlo, Ze zaminkou byla n&jaka banalita (15 %). Jedenact

respondentek odpovédélo, Zze diivodem incidentu byla prace partnera (12 %). Pouze dvé

respondentky uvadi diivod, ze si mysli, Ze to byla jejich vina (2 %). Zbytek respondentek

odpovédélo, ze si to jiz nepamatuji (12 %).

Obrazek 9 Jaka byla prvni zaminka k incidentu?

Jaka byla prvni zaminka k incidentu?
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Otazka 10: Svérila jste se nékomu s domacim nasilim po prvnim incidentu?

Touto otazkou jsme zjistovali, jestli se nékomu obét’” domaciho nasili svéfila po prvnim
agresivnim aktu. VétSina respondentek si tuto skutenost nechala pro sebe (72 %). A asi
jedna ctvrtina respondentek odpovédéla, ze se svérily nékomu ze svého blizkého okoli (28

%).

Obrazek 10 Svérila jste se nekomu s domacim nasilim po prvaim incidentu?

Svérila jste se néekomu s domacim nasilim po
prvnim icidentu?
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2021

Otazka 11: Uvazovala jste nékdy z divodu domaciho nasili nad tim ublizit si, spachat

sebevrazdu?

V otéazce 11 se ptame respondentky, jestli nékdy uvazovala z divodu domaciho nasili nad
tim, Ze by si ubliZila, ¢i spachala sebevrazdu. VétSina respondentek nad tim neuvazovala (85

%) a zbylych ¢trnact respondentek o tomto aktu uvazovala (15 %).
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Obrazek 11 Uvazovala jste néekdy z ditvodu domaciho nasili nad tim ublizit si, spachat
sebevrazdu?

UvaZovala jste nékdy z dliivodu domaciho nasili
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2021

Otazka 12: UvaZovala jste nékdy o vlastni obrané?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda respondentka uvazovala o vlastni obrané napt. pomoci
noze, hole, kli¢i, slzného spreje atd. Ptes polovinu respondentek z devadesati tii oslovenych
uvazovalo o své sebeobran¢ (60 %) a tficet sedm respondentek uvedlo, ze o sebeobrané

neuvazovalo (40 %).

Obrazek 12 Uvazovala jste nékdy o vilastni obrané?

Uvazovala jste nékdy o vlastni obrané?
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Zdroj: Viastni zpracovani, 2021
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Otazka 13: UvazZovala jste nékdy o eventualité spachat na uto¢nikovi trestny ¢in (ublizit

mu na zdravi) jako odvetu (pomstu) za jeho jednani?

Dalsi otazka jednala o tom, jestli respondentka nékdy uvazovala o eventualité ublizit na
zdravi agresorovi jako pomstu za jeho jednani. Sedmdesat dva respondentek odpovédélo, ze
o tom neuvazovala, coZ je vétSina oslovenych (77 %) a zbylych dvacet jedna respondentek

odpovédélo, ze uvazovala o spachani trestného ¢inu na uto¢nikovi (23 %).

Obrazek 13 Uvazovala jste nekdy o eventualité spachat na utocnikovi trestny cin (ublizZit
mu na zdravi) jako odvetu (pomstu) za jeho jednani?
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Otazka 14: Uzil Vas partner pied incidentem navykové latky? (napf. alkohol, heroin,

pervitin atd.)

Ve ¢Etrnécté otazce jsme se respondentky ptali, zdali agresor uzil néjaké navykové latky pred
incidentem. Zde jsme obdrzeli informace, Ze ndsilnici u vétSiny piipadi nepozili zadné
navykové latky (65 %) a ve tficeti dvou ptipadech utocnici pravdépodobné uzili v n¢jaké

formé navykovou latku (34 %).
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Obrazek 14 Uzil Vas partner pred incidentem navykove latky?
Uzil Vas partner pred incidentem navykové
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2021

Otazka 15: Méla jste nékdy pocit ohroZeni Zivota?

Prostiednictvim patnacté otazky, jsme zjistovali, jestli mély respondentky pocit ohrozeni
zivota, kdyz dochazelo k nasili. VEtsi polovina respondentek zvolilo odpoveéd’ ,,ano® (63 %).

Zbylych tficet Ctyfi respondentek uvedlo, ze nemélo pocit ohroZeni Zivota (37 %).

Obrdazek 15 Méla jste nékdy pocit ohrozZeni Zivota?

Meéla jste nékdy pocit ohrozeni zivota?
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Otazka 16: VyZadoval Vas stav po nasilném ¢inu lékai'ské oSetieni?

Touto otdzkou jsme chtéli zjistit, jestli obéti nésilného ¢inu pottebovaly 1ékatské oSetieni z
divodu tak hrubého zachéazeni. NasStésti vétSina respondentek odpovédéla, ze 1€karskeé
oSetfeni nebylo potieba (86 %), ale bohuzel na zbylych tfindct respondentek bylo pouzité

tak hrub¢ nésili, ze bylo vyzadovano oSetfeni 1¢katem (14 %).

Obrazek 16 Vyzadoval Vas stav po nasilném cinu lékarské osetreni?

VyZadoval Vas stav po nasilném cinu lékarskeé
osetreni?
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2021

Otazka 17: Litoval Vas partner nasledné svého jednani?

Cilem sedmnacté otazky bylo zjistit, jestli agresor nasledné litoval svého ¢inu. Zde nam
respondentky odpovidaly zhruba nastejno u obou odpovédi. Padesat tii respondentek, coz je
vetsi polovina, nam odpovédéla, ze partner svého nésilného Cinu litoval (57 %) a zbylych

Ctyticet uvedlo, ze partneti svého ¢inu pravdépodobné nelitovali (43 %).
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Obrazek 17 Litoval Vas partner nasledné svého jednani?

Litoval Vas partner nasledné svého jednani?
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Otazka 18: Jak jste poznala, Ze se schyluje k nasili? Bylo to né¢im rozpoznatelné?

Prostiednictvim této otazky jsme se snazili zjistit, jak respondentky poznaly, Ze se schyluje
k nasili, jestli to bylo néim rozpoznatelné. Vybrali jsme nejcastéjsi odpovedi, které se v
dotazniku objevovaly a zbytek odpovédi rozebereme ve vyzkumnych otdzkach. Nejcastéjsi
odpovédi bylo, Ze agresofi zacali na obét’ kiicet a nadavat. K nasili se také schylovalo po
hadce ¢i neshodach. Agresivitu nasilnika také zvysilo poZiti alkoholu a nervozita z prace. A

u nékterych ptipadi se agresivita partnera zjevila z ni¢eho nic, uvedly respondentky.

Otazka 19: Jaké formy domaciho nasili jste prozila?

V této otdazce jsme analyzovali, jaké s jakymi formami domaciho nésili se respondentky
setkaly. Respondentky mély moZnost uvést vice forem nasili, protoZe castym jevem je, Ze
formy nasili se prolinaji. Nejvice respondentky uvadély, ze se setkaly s kombinaci fyzického
nasili a psychického nasili. Sedmdesat jedna respondentek uvedlo, Ze si proslo psychickym
nasilim a Sedesat jedna respondentek si proslo v néjaké formé fyzickym nasilim. Dal$im v
potadi bylo socialni nasili u jedenacti respondentek a po péti respondentkdch u

ekonomického nasili a u sexualniho nasili.
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Obrazek 18 Jaké formy domdciho nasili jste prozila?

Jaké formy domaciho nasili jste prozila?
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Zdroj: Viastni zpracovani, 2021

Otazka 20: Jaké konkrétni projevy jste prozila?

Otazka cislo dvacet navazuje na predchozi otazku Cislo devatenact, a zde zjiStujeme, jaké
konkrétni projevy doméciho nasili respondentky zazily. Na grafu si mtizeme vSimnout, Ze
psychické nasili opravdu je nejcastéjSim projevem, kterym si obéti domaciho nésili v naSem
dotazniku prosly. Nejcastéji se respondentky setkavaly s obviflovanim, zastraSovanim,
nadavkami, vyhrozovanim, ignorovanim, nicenim osobnich véci a omezovanim svobody. U
konkrétnich projevil fyzické formy nasili respondentky uvadély nejcastéjsi facky a rany
pestmi, tahani za vlasy a biti né¢jakym predmétem. Zakaz ptistupu k financim se objevilo u
péti respondentek. A pét respondentek uvedlo, ze byly nuceny k sexualnim praktikdm a pét

respondentek bylo znasilnéno.
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Obrazek 19 Jaké konkrétni projevy jste prozila?

Jaké konkrétni projevy nasili jste prozila?
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2021

Otazka 21: Byly u nasilného chovani pritomny i déti?

Otéazkou cislo dvacet jedna jsme smétovali k détem, jestli byly pfitomny u nasilného aktu
mezi matkou a otcem. Pfes polovinu respondentek uvedlo, ze pii nasilném ¢inu déti nebyly
pritomny (56 %). Deset respondentek uvedlo, Ze déti byly pfitomny u nasili (11 %). Zbylych

tficet jedna respondentek odpovédelo, coZ je jedna tietina, Ze nema déti (33 %).
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Obrazek 20 Byly u nasilného chovani pritomny i deti?

Byly u nasilného chovani pritomny i déti?
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Otazka 22: Pokud u nasilného chovani byly pritomny i déti, jak na to reagovaly?

Otazka 22 navazuje na piedchozi otazku, jestlize déti byly pfitomny u nésilného aktu, jak na
to reagovaly. Ctyii respondentky odpovédély, Ze déti na chovani agresora reagovaly placem.
Dv¢ respondentky odpovédely, Zze mely z agresora strach. Tti respondentky uvedly, Ze déti

se schovavali ve svém pokojicku a jedna respondentka uvedla, Ze ji déti branily.

Obrazek 21 Pokud u nasilného chovani byly pritomny i déti, jak na to reagovaly?
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Otazka 23: Zhorsil lockdown a nouzovy stav agresivni chovani partnera?

Otazkou cislo dvacet tii jsme zjiStovali velmi aktudlni téma, a tim je, jak lockdown a
nouzovy stav ovlivnil ¢i neovlivnil domaci nasili u respondentek. VétSina respondentek
odpovédéla, Ze nouzovy stav agresivni chovani partnera nezhorsil (60 %). Zbylych tficet

sedm respondentek uvedlo, Ze nouzovy stav bohuzel agresivitu partnera zhorsil (40 %).

Obrazek 22 Zhorsil lockdown a nouzovy stav agresivni chovani partnera?

Zhorsil lockdown a nouzovy stav agresivni
chovani partnera?
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Otazka 24 Pretrvava u Vas stale néjaka forma domaciho nasili?

Touto otazkou jsme se tazali, zdali se respondentky nadale setkéavaji s jakoukoliv formou
doméciho nasili. Naprostd vétSina respondentek se jiz nyni nesetkdva s Zadnou formou
domaciho nasili (90 %). Devét respondentek uvedlo, Ze se stale potykaji s néjakou formou

domaéciho nasili (10 %).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

Obrazek 23 Pretrvava u Vas stale néjaka forma domactho nasili?

Pretrvava u Vas stale néjaka forma domaciho
nasili?
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Otazka 25 Pokud ziistavate u svého partnera pres trvajici domaci nasili, jaké jsou pro

to davody?

Respondentky mély moznost se v této otazce svéfit, z jakého diivodu zlstavaji u ndsilného
partnera. NejcastéjSi kombinaci odpovédi byla ,kvili détem* a ,nemdm kam jit“. Tii
respondentky odpovéde€ly, ze maji strach z agresivniho partnera. Jedna respondentka uvedla,

Ze svému partnerovi odpustila.

Obrazek 24 Pokud ziistavate u svého partnera pres trvajici domaci nasili, jaké jsou pro to
duvody?

Jaké jsou Vase duvody pro setrvani v nasilném
vztahu?
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Otazka 26: Na koho jste se obratila, kdyzZ jste svou situaci chtéla zacit resit?

Touto otdzko jsme zjiSt'ovali, na koho se obéti domaciho nasili obratily, kdyz chtéli svou
situaci zadit fesit. Pfes polovinu respondentek odpovédélo, Ze se obratilo na Policii Ceské
republiky (57 %). Na specializovanou poradnu pro obéti domaciho nasili se obratilo dvanact
respondentek (13 %). Ctyfti respondentky kontaktovaly intervenéni centrum (4 %). Po jedné
respondentce se obratily na zdravotnictvi a psychologa (2 %). Ctyfi respondentky
odpovédély, Ze se obratili na rodinu, aby jim s tim pomohla (4 %). A zbytek respondentek

se na zadnou pomoc neobracela (19 %).

Obrazek 25 Na koho jste se obratila, kdyz jste svou situaci chtéla zacit resit?
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Otazka 27: Pokud jste od partnera odesla, kam jste $la pro rozchodu s nim?

Prostfednictvim otdzky ¢islo dvacet sedm jsme analyzovali, kam respondentka odesla, kdyz
se rozeSla se agresorem. Naprostd vétSina odpovédéla, Ze na néjakou chvili se uchylily k
ptibuznym ¢i pratelim (86 %). Po dvou respondentkach jsme obdrzeli odpovéd’, Ze sly do
azylového domu nebo do intervenéniho centra (4 %). Devét respondentek odpovédelo, ze od

partnera neodeslo (10 %).
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Obrazek 26 Pokud jste od partnera odesla, kam jste sla pro rozchodu s nim?

Pokud jste od partnera odesla, kam jste Sla pro
rozchodu s nim?
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Otazka 28: Dokazala jste po nasilném vztahu duvéfovat dalSimu muzi?

Nase dvacatd osma otazka v dotazniku smétovala k tomu, jestli respondentka dokazala
davétrovat dalsimu muzi po jiz proslém nasilném vztahu. Zde to je vice méné nastejno, ale
ptevazuje stale odpovéd ,,ano* (58 %), z toho vyplyva, Ze nékteré Zeny, které se staly obét'mi
domaciho nésili, nemusi Upln€ zanevfit na vSechny muZze. A tficet devét respondentek

uvedlo, ze prozatim si k zadnému muzi cestu nenasly (42 %).

Obrazek 27 Dokadzala jste po nasilnem vztahu diiveérovat dalsimu muzi?

Dokazala jste po nasilném vztahu divérovat
dalSimu muzi?
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Otazka 29: Jak Vas domaci nasili ovlivnilo do budoucna?

Prostfednictvim této otdzky jsme se snazili zjistit, jak respondentky ovlivnilo ¢i neovlivnilo
domaéci nasili, kterym si prosly. Vybrali jsme nejcastéjsi odpovedi, které se v dotazniku
objevovaly a zbytek odpovédi rozebereme ve vyzkumnych otazkéach. Nejcastéjsi odpoveédi
bylo, Ze jsou respondentky obezfetnéjsi vi¢i muzim, zaznamenaly jsme také deprese a
uzkostné stavy, nedivéru vi¢i muzam a pomérné vysoké procento respondentek uvedlo, ze

se pres nasili Casem pienesly a nijak je to neovlivnilo (30 %).

Otazka 30: Znala jste nékteré z instituci, které se zabyvaji domacim nasilim, jeSté, nez
jste zacala situaci reSit? (napr. Bily kruh bezpeci, RIAPS, ProFem, ROSA, atd.)

Nase posledni otazka sméfovala k tomu, jak moc si jsou respondentky védomy instituct,
které se zabyvaji domacim nasilim. Odpovédi byly viceméné vyrovnané. Padesat tfi
respondentek uvedlo, ze instituce jiz mély v povédomi (57 %) a Ctyficet respondentek

odpovédélo, ze tyto instituce neznaji/neznali (43 %).

Obrdzek 28 Znala jste nékteré z instituci, které se zabyvaji domacim ndasilim, jesté, nez jste
zacala situaci resit?
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3.5 Evaluace vyzkumu

Prakticka Cast bakalarské prace pomoci kvantitativniho vyzkumu méla za cil analyzovat
problematiku doméaciho nasili ve Zlinském kraji, a to u Zen jako u obé€ti domaciho nasili a
navrhnout moznd opatieni zejména v oblasti prevence tohoto negativniho spolecenského
jevu. Chtéli jsme si ovétit vyskyt tohoto jevu a jeho prognézu. Nasim vychodiskem bylo to,
ze kvantitativni vyzkum, ktery jsme zrealizovali pomoci dotaznikového Seteni, ndm zajisti
uspokojivy pocet odpovédi. Do vyzkumu se zapojilo 95 Zen (2 dotazniky byly vyfazeny
z diivodu neuplnosti dat).

Prostiednictvim otdzek v dotazniku (Ptfiloha 1) jsme ziskali podnéty pro stanovené cile,
pocitaje vybranych vyzkumnych otdzek. Dil¢i otazky z dotaznikového Setfeni jsou
vyhodnoceny a graficky zndzornény v ptedeslé kapitole. NiZze se vénujeme vyhodnoceni

stanovenych vyzkumnych otazek

Vvzkumna otazka 1 — vvhodnoceni

Jaka je kauzalita agresivity partnera pri domacim nasili pachaného na Zenach?

Prvni vyzkumna otdzka méla za cil zjistit dynamiku agresivity nasilnika, jaké jsou pro to
divody a casové rozhrani. Nasledujici vysledky jsou vystupem z dotaznikového Setfeni. Z
celkového poctu devadesati tii respondentek (100 %) uvedla jedna tietina (33 %), Ze se prvni
zndmky agresivity objevily jiZ po prvnim roku vztahu a nasledujici nej€ast&jsi odpovedi
bylo, ze se agresivita u partnera objevila dokonce mezi prvnimi 3—6 mésici (17 %), poté po
dvou letech (17 %), po méné nez 3 mésicich (14 %), po tiech letech (10 %), po péti letech
(4 %) a po ctyfech letech (4 %). To vSak neznamena, ze po prvnich znamkéch agresivity,
musi ihned dojit k jakémukoliv projevu nasili. Z dotaznikového Setfeni vSak vyplyva, Ze
domaciho nasili se pachatelé dopustili pravé pfi prvnim projevu agresivity. K prvnim
incidentim nejcastéji doSlo po prvnim roku od sezndmeni (32 %), dale respondentky
odpovidaly ,,mezi 3-6 mésici“ vztahu (16 %), stejn¢ tak odpovidaly ,,po dvou letech (16
%), Ctrnact respondentek uvedlo n&jakou formu domaciho nasili jizZ po méné nez tfech
mésicich vztahu (14 %), dvanact po tiech letech (13 %), po péti letech (6 %) a po Ctyiech
letech (2 %). Praveé kdyz je vztah jesté v relativnim zacatku, tak nemusi obéti brat n&jakou
malou ,,nehodu* jako néco vazného, a proto je ani tfeba neuvazuji nad moznosti ohldsit toto
jednani na Policii Ceské republiky. Z odpovédi respondentek vyplyva, Ze pouze pét jich toto

jednéni ohlasilo (5 %) a naprost4 vétsina respondentek tuto skute€nost neoznémila (95 %).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

Ve svych odpovédich nejéastéji uvadély, ze se s tim vyporadaly v tichosti samy (44 %).
Dal8imi nejcastéjSimi odpovéd’'mi bylo to, ze obéti nechtély, aby se o tom nékdo cizi viibec
dozvédél (23 %), poté uvadély ditvod, ze mély strach z partnera (23 %) anebo, Ze to nestalo
za to, ze to byla jen n&jaka banalita (22 %). Jedenact respondentek nechtélo, aby mél partner
problémy s policii (12 %), patnact, si myslelo, ze by policie nic neudélala (16 %), sedm se
obavalo, ze by jim nikdo nevéfil (8 %) a nejméné respondentek odpovédelo, ze si mysleli,
ze to byla jejich chyba (4 %). Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze vétSinou obét’ ud¢lala
néco, co partnera roz¢ililo, a to poté vedlo k prvnimu incidentu (25 %). Tady mizeme vidét,
ze respondentky si mohou myslet, Ze vlastn¢ za to své prozité domaci nasili si mohou samy,
coz rozhodné neni spravné a za kazdé nasili je odpovédny vzdy ten, kdo jej provede. Poté
sedmnact respondentek uvedlo, Ze za to mohlo jakékoliv roz¢ileni partnera (18 %), kdyz se
partnerovi néco nepovedlo (16 %), u Etrnécti ptipadi byla prvni zdminkou néjaka banalita
(15 %), pracovni napéti partnera bylo dal§im divodem (12 %) a jedenact respondentek
uvedlo, Ze si to nepamatuji (12 %). Kdyz se tedy obéti nesvéii nikomu ze svého blizkého
okoli a nechaji si to pro sebe (72 %), pravdépodobné to v sob¢ potlaci, a tak mize dochazet
k opétovnému nasili. Z dotazniku také vyplyva, Ze by vétSina respondentek nespéachala
zadny trestny €in na agresorovi (77 %), at’ byly projevy nasili jakékoliv, 1 kdyZ mély pocit
ohroZeni zivota (63 %). Dynamiku ndsili jsme také zaméfili na to, jak Castym jevem je poziti
n¢jaké drogy pred nasilnym aktem. U vétSiny ptipadd respondentky neuvedly piitomnost
jakychkoliv drog (65 %), zbytek respondentek odpovédélo, ze agresor pozil alkohol pted
aktem (37 %). Z dotaznikového Setfeni jsme také zjiSt'ovali, jestli obét’ domaciho nasili
né&jakym zplisobem zaznamenala, ze se schyluje k nasili. Nejcastéjsi odpovedi bylo, ze se
agresofi zacali roz¢ilovat na obét’ a pote, Ze se k nasili uchylovali po vzdjemnych neshodach
¢i po hadce. Dalsi odpovédi zahrnovaly: rozbijeni véci, naddvani, agresivitu, nervozitu,
jakékoliv rozcileni kvili banalité, uz z pohledu to poznaly, opilost. Velké mnozstvi
respondentek vSak také odpovédélo, ze nésili nebylo dopfedu nijak rozpoznatelné. Vétsi
polovina respondentek uvadéla, Zze partner nasledné svého jednani litoval a vSe se snazil

ledajak napravit, i kdyZ se k nasili pozdéji znovu uchylil (57 %).

Vvzkumna otazka 2 — vvhodnoceni

S jakymi formami a projevy domaciho nasili se nejéastéji setkavame?

Vyzkumnou otdzku jsme vyhodnocovali na zdkladé ziskanych odpovédi z dotazniku na

otazky tykajici se forem a konkrétnich projevit domaciho nésili. Z poctu ziskanych odpovédi
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jsme zjistili, Ze nejcastéj$i kombinaci doméciho nasili je forma fyzického nasili a
psychického nasili. Sedmdesat jedna respondentek odpovédélo, ze na nich bylo pachéani
nasili ve form¢ psychického nasili a Sedesat jedna uvedlo formu fyzickou. Zde jsme si
ov¢ftili, Ze psychické nasili je nejCastéjsi formou, se kterou se obéti setkavaji. Thned ale za
psychickou formou je forma fyzickd, kterd také je v popfedi mezi ostatnimi formami.
Jedenact respondentek uvedlo formu socidlniho nasili, pét ekonomické nésili a dal§ich pét
sexualni nasili. V dalsi rozsahlé otazce, jsme zjistovali, jaké konkrétni projevy se objevuji u
obéti domaciho nasili. Overili jsme si, Ze psychické nasili opravdu prevazuje. NejcastéjSim
projevem je obvinovani (64 respondentek), zastraSovani (57 r), nadavky (53 r), vyhrozovani
(48 r), ignorovani (38 r), niceni osobnich véci (34 r) a omezovani svobody (30 r). Dalsi
konkrétnimi projevy: vynucovani podfizenosti a poslusnosti (23 r), vydirani ptes déti (12 1),
odepirani spanku (7 r), agrese proti oblibenému zvifeti (5 r). Na druhé pticce je fyzické nésili,
kde respondentky odpovidaly nejcastéji, ze dostavaly facky a rany pésti (50 r), byly tahany
za vlasy nebo jim byly vySkubavany vlasy (25 r) a byly bity né¢jakym predmétem (11 r).
Dal$imi uvedenymi konkrétnimi projevy je: duseni (8 r), kopani (5 r), svazovani (3 r), tlueni
hlavou o néco (2 r), paleni a fezani (1 r). U socidlniho nasili respondentky uvadeély, ze jim
byl odepiran piistup k mobilnimu telefonu (14 r) a také byly izolovany od spole¢nosti (13
r). Finan¢ni nésili v podobé zakazu ptistupu k financim zazilo 5 respondentek. K sexualnim
praktikam bylo donuceno 5 respondentek a dalSich 5 respondentek bylo znasilnéno svym
partnerem. Zjistili jsme tedy, Ze nejcastéji se obéti domaciho nasili setkdvaji s psychickou

formou, ale ihned za ni je forma fyzicka.

Vvzkumna otazka 3 — vvhodnoceni

Jak domaci nasili ovlivnilo obéti do budoucna?

Ze ziskanych dat z dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze vice jak polovina respondentek je
schopna davéry k dalsSimu muzi, po tom vSem, ¢im si prosla (58 %). Zbylych (42 %)
respondentek se prozatim Zadnému muzi nedokdzaly otevfit. To ale neznamena, ze postupem
¢asu, se to nezméni. Jen ojediné€lé piipady respondentek uvadély, ze dozivotné zaneviely na
muze. NejCastéj$i odpoveédi v dotazniku bylo, ze jsou respondentky obezietnéjsi vici
muzim, zaznamenaly jsme také deprese a tizkostné stavy, nediivéru vii¢i muziim a pomérné
vysoké procento respondentek uvedlo, Ze se pfes ndsili Casem prenesly a nijak je to
neovlivnilo (30 %). Dalsi odpovédi, se kterymi jsme se pfi analyze setkali: zména pohledu

na muze, neschopnost byt intimni s dal§$im muzem, nedtivéra vici v§em, dozivotni trauma,
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zameéfeni se vice na sebe a svou kariéru, uzaviené€jsi, opatrnost, nespavost, velmi pozvolné
otevirani se muzim, strach ze zavazki a snizeni sebevédomi. Zajimavym zjisténim zde
bylo, Ze n¢které respondentky, které si prosly nésilnym vztahem uvedly, ze to bylo pro n¢
vlastné otevieni o¢i a berou to jako Zivotni lekci, jak si vice sebe vazit a fict si, co jim je a

neni piijjemné.
3.6 Diskuze

Nami vybrand problematika, ktera se zabyva domacim nasilim je velmi aktudlnim
problémem. Je nezbytné na tuto skuteCnost aktivné a adekvatné reagovat. Z dat Asociace
pracovniktl intervenénich center Ceské republiky mazeme vyéist, Ze v piehledu poétu
vykazani policii Ceské republiky, se &isla p¥ipadt snizuji. Nejvice ptipadi bylo roku 2011 a
to 1430 pifipadi. Mizeme si povSimnout, ze pocty piipadii v jednotlivych letech relativné
klesaji. Naptiklad v roce 2014 to bylo 1382 ptipadii, v roce 2017 to bylo 1350 ptipadd a
v roce 2020 to bylo 1170 piipadi. Kdyz se ale zamétime jen na Zlinsky kraj, tak zde mizeme
spatfit, Ze poCty piipadl se také snizuji. Nevice piipadl se objevilo v roce 2011, coz bylo
126 piipadi. Nasledujici roky mliZeme sledovat také sniZzeni napfi. rok 2014 — 83 ptipadd,
rok 2017 — 57 ptipadi a rok 2020 — 48 ptipadt. Dle dostupnych dat o osobnich konzultacich
v poradnéch Bilého kruhu bezpeci za rok 2020, ptislo svou situaci doméciho nasili fesit 496
osob. DalSich 104 ptipadl uvadi nejisty vyskyt domaciho nasili. V naprosté vétSin€ piipada

prevazovaly zenské obéti nasilného ¢inu.

Dle naSeho vyzkumu si mizeme povSimnout, ze domaci nasili se tyka i velmi
mladych lidi. V dotazniku bylo nejvétsi zastoupené procento respondentek v rozmezi mezi
osmnactym rokem a dvacatym CEtvrtym rokem. CoZz ndm potvrzuje, ze obéti mize byt
partnerem a jsou ob&tmi domdaciho nasili a zneuZivanim, jsou vystaveni vyS§imu riziku
rozvoje psychickych obtizi a fady dalSich negativnich psychosocialnich a ekonomickych
vysledku. Pies jasny ditkaz potieby duSevniho zdravi u této skupiny mladych lidi, jen velmi
malo z nich mé pfistup k vhodnym intervencim v oblasti dusevniho zdravi. (Allaghan, Fellin
a Alexander, 2018) Také nas mulze napadnout to, ze napiiklad osmnactiletd divka
pravdépodobné nebude jesté obyvat spole¢nou domécnost se svym partnerem, takze k nasili
muze dochazet i mimo domov. Zde by pravdépodobné mélo hrat nejvétsi roli to, jak moc

jsou v§imavi rodice obéti a zdali maji rodice s potomkem diivéryhodny vztah.
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Pouze deset zen uvedlo, ze u domaciho nasili byly pfitomny déti a padesat dva
uvedlo, ze déti pfitomny nebyly (zbytek byly Zeny bezdétné). Coz nés ptivadi k tomu, ze
agresofi se snazi nasili vii¢i své partnerce skryt pred détmi. DéEti vSak tomuto jevu nedokézou
porozumét. Maji rady obét’ (maminka) a zaroven i toho agresora (tatinek). Déti jsou obzvlast’
vnimavé vici zmeéndm ,,ovzdusi® v rodin€ a siln¢ to prozivaji, ale vétSina rodici si mysli, ze
to dokazou pred ditétem skryt a ono neméa o ni¢em ani ponéti. (Cirtkova, 2008) Podle
prazkumi WHO z roku 2020 se domaci nasili v drtivé vétsin€ piipadt odehrava ptimo pied
oCima déti. A ackoliv jsou pouhymi svédky nasili, prozivaji to tak, jako by byly pfimou
obéti. Zde se tedy nase ziskana data s jinymi prizkumy rozbihaji, ale divodem miize byt to,

ze jiné organizace mély podstatné vetsi pocet respondentd.

Za zminku zde stoji i to, Ze vice jak polovina respondentek uvedlo, Ze partner pred
nasilnym c¢inem nepozil Zadnou navykovou latku. CoZ se nesluCuje s tvrzenim jinych
autorek, ze alkohol je jednim z faktort, které ptispivaji k domacimu nasili. (Marvanova-
Vargova, Pokorna a Toufarova, 2008) Zdrazeni alkoholu o pouhé jedno procento by vedlo
az k pétiprocentnimu poklesu rizika ptipadd. (Rabinovich et al, 2009) K ¢emuz bychom se

rozhodné priklanéli.

3.7 Doporuceni pro praxi

Nize uvadime doporuceni, kterd by mohla napomoct k rozsifeni povédomi o domacim
nasilim.
Pravdépodobné nejvice znamou organizaci pomoci je Bily kruh bezpeci, proto

bychom doporucili, aby se vybudovala alespoii jedna pobocka minimalné do kazdého

krajského mésta, tedy i do Zlina, kde momentalné organizace nema své zastoupeni.

Velmi dulezitéd je osvéta. Proto bychom zatadili mezi vefejnost vice projektt, které
maji tématiku domdaciho nésili a rozhodné by bylo uzitecné, kdyby se jiz déti ve Skolach
dozvédely o problematice domaciho nésili, aby véde€ly, kam se piipadné obratit pro pomoc

¢i jak rozpoznat zndmky doméciho nasili.

Nezadouci spolecensky jev, kterym je domaci nasili, je cCasto velmi tézce
rozpoznatelny, proto je dilezité, aby pomahajici profese mély k dispozici odborna skoleni
v ramci této problematiky. Naptiklad zdravotnik si miiZze pti regulérni prohlidce pacienta

povsimnout podlitin ¢i vyhybavych odpovédi na otazky ohledné toho, jak se citi.
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V nemalo piipadech mize domaci nésili zanechat na obéti psychické nasledky. Proto
by bylo vhodné, aby tyto obéti mély zajisténou odbornou psychologickou pomoc a to
bezplatné. Byvalé obéti se tak mohou navratit do svého bézného spolecenského 1 pracovniho

Zivota.

Tak jako obéti domaciho nésili, by mél odbornou pomoc ziskat i pachatel domaciho
nasili. Kde by se mohly zjistit divody nésili a diillezitou souc¢asti by byla i snaha o napravu

nasilnika.

Na zavér bychom navrhovali, aby pachatelé domdaciho nasili byli adekvatné
potrestani a tyto piipady se v Ceské republice zkriminalizovaly. Napiiklad v Nizozemsku je
mozné ulozit o 1/3 vysS$i trestni sazbu za trestny Cin, ktery pachatel spachd na svém

partnerovi/partnerce, détech &i rodi¢ich. (Cirtkova, Machackova a Vitousova, 2002)
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ZAVER
Predkladana bakalaiska prace se vénuje problematice domaciho nasili, a to predevsim
pachaného na zenach ve Zlinském kraji. Je to jeden z mnoha celospolecenskych problémti.
Ale také jeden z téch nejvaznéjsich, protoze nasili je skryté uvnitt domécnosti a velmi ¢asto
se Spatné rozpoznava zvenci. Coz je zde obrovskym paradoxem, jelikoz pravé doma by se
¢loveék mél citit nejbezpecnéji.

V teoretické Casti prace jsme si dali za cil seznamit Ctenafe se zadkladnimi pojmy
z oblasti domaciho nasili, jaké jsou mozné pficiny vzniku domdaciho nasili, jaké jsou znaky
a formy domaciho nasili, jelikoz jsme praci zaméfili na Zenské pohlavi, tak jsme si rozebrali
1 syndrom tyrané zeny (The Battered Woman Syndrom). Dale jsme se vénovali typickym
charakteristikdm nésilnych partner a institutu vykdzani, ktery je zasadnim krokem
smétujici k efektivnéj$i ochrané obéti domaciho ndsili. Shrnuli jsme statistické udaje
vyskytujiciho se nasili a nasledného vykazani zejména ve Zlinském kraji. Jelikoz autorka
prace studuje zdravotné socidlni praci jako obor na vysoké skole, zaméfili jsme se zde i na
praci socialniho pracovnika, ktery se v této problematice pohybuje, a to v€etné pomoci obéti
pii krizové intervenci. V névaznosti na aktudlni situaci jsme zafadili 1 podkapitolu, ktera
popisuje, jaky vliv ma pandemie na domaci nasili na Zenach. Uvedené informace jsme
cerpali z odborné literatury, jelikoz doméaci nasili popisuje velké mnoZstvi autorti jako je
napiiklad Spatenkova nebo Cirtkova. Na zavér jsme uvedli zlomek poméhajicich organizaci,
které se zabyvaji domacim nasilim.

rowr

Cilem praktické ¢asti prace bylo pomoci kvantitativniho vyzkumu skrze techniku
dotazniku zjistit, jaky je souc¢asny vyvoj domaciho nasili paAchaného na zenach ve Zlinském
kraji, navrhnout moZznd opatieni zejména v oblasti prevence tohoto negativniho
spolecenského jevu a dale, jaky vliv m4 domaéci nasili na obéti do budoucna. Za velmi
dalezitou povazujeme 1 podkapitolu, kterd se vénuje praktickému doporuceni pro praxi, kdy
je nutné, aby bézné veiejnosti i odborna vefejnost byla citlivéjsi vici problematice domaciho
nasili. Cil prace byl naplnén a vétime, Ze vysledky, které jsme ziskali pomoci vyzkumu
budou uzitecné jak pro organizace zabyvajici se touto problematikou, pomahajicim

pracovnikiim ¢i pfimo obé&tem domaciho nasili.

Na zaver bychom chtéli uvést, Ze problematika domaciho nasili je velmi Sirokym
tématem, proto nebylo vnaSich silach vradmci bakalafské prace se propracovat do

nejruznéjSich detailli, a proto jsme uvedli pouze vycet toho nejzakladnéjSiho. A zaroven
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bychom zde chtéli vyzdvihnout préci jak uz autorti ¢i pomahajicich profesi, ktefi se touto
problematikou zabyvaji, jelikoz je tato prace velmi vysilujici, ale vZdy maji profesionalni,

vstficny a zejména lidsky piistup, ktery je nejpodstatné;jsi.
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PRILOHA 1: DOTAZNIK

a Domaci nasili ve Zlinském kraji [ ¥r

Ouzky Odpovedi B

Domaéci nasili ve Zlinském kraji

Dobry den,

jmenuji se Aneta Kleinova a jsem studentkou 3. reéniku oboru zdravotn@ socidini pracovnik na Univerzité
Tomase Bati ve ZIin&. Ve své bakalafské praci rozebirdm 1éma Domdci ndsili ve Zlinském kraji. Svij vwwzkum jsem
zudila na Zeny, kieré si prosly &i stale prochdzi domacim nasilim.

Timto dotaznikem bych Vds chtéla oslovit a poprosit Vas o pravdivé informace, z divodu toho, aby nedolo ke
zkresleni vysledkl. Dotaznik se skldda z uzavienych i otevienych odpovédi a u nékterych otdzek je mo2né
zaskrinout vice moknosti. Cely dotaznik je anonymni a v piipadé zéjmu mé miZete kontaktovat na e-mailu:
al_kleinova@utb.cz.

DEkuji vém za projevenou divéru

Jaky je Vas vék? & @ vibérzmoznosti v
18-24 X
25-29 X
30-34 X
35-39 X
40-44 b4
45-49 X
50-54 M-
55- 50 X
60 -64 »
65+ %

moZnost nebo pridat _Jiné”

IQ w Povinné @ i

Jake je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Zakladni
Stfedni bez maturity / vyuéena
Stfedni s maturitou
Vy&si odborna Skola

Vysoka Skola

Kdy jste se setkala s domacim nasilim poprvé?
¥ détstvi
W ji2 predesiém vztahu
¥ poslednim vztahu

Jind.

Kdy naposledy jste se stala obéti domaciho nasili pfed vypinénim tohoto dotazniku?
Pied 1 - 3 mésici
Pied 3 - 6 mésici

Pied & - 12 mésici

e o ®

(G

nogB

nmEo

npeo

neEs
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Pied 1 rokem
Pied 2 lety
Pied 3-5lety

Jind,

Po jak diouhe dobé vztahu se ebjevilo agresivni chovani u Vaseho partnera?
Po méné neZ 3 mésicich
Mezi 3 - 6 mésici
Po 1 roku
Po 2 letech
Po 3 letech
Po 4 letech
Po 5 letech

Kdy po Vasem seznamenim s partnerem doglo k prvnimu incidentu?
Po méné ned 3 mésicich
Mezi 3 - & mesici
Po 1 roku
Po 2 letech
Po 3 letech
Po 4 letech
Pa 5 letech

Jind

Ohlasila jste toto jednani na policii? (Pokud ANO, proé?)

Pokud |ste tuto skuteénost neoznamils, pokracujte na daisi otazku

Text st

Ohlasila jste toto jednani na policii? (Pokud NE, proé?)

Pokud jste odpovedela v pfedchozi stazee ANG. tuto otizku pfeskotie.
Vypofadala jsem se s tim sama
Nestalo to za to / Nikdy pfedtim se 1o nestalo
Myslela jsem si, Ze by policie nic nezmohla
Myslela jsem si, Ze by policie nic neudélala
Strach z partnera
Myslela jsem si, 2e to je moje chyba
Nikde by mi nevéiil
Nechtéla jsem, aby se o tom nékdo dozvédél
Nechiéla jsem, aby mél pariner problém s policil
Ohldsila jsem to jiné organizaci
Nevim

Jind.

neEe

11 |

1/ |
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Jaka byla prvni zaminka k incidentu?
Partner mél dpatnou ndladu kvdli préci
Pariner mé $patnou ndladu, protoze se mu néco nepovedio
Partnera néco rozéililo
Udélala jsem néco, co partnera rozéililo
Myslim si, Ze to byla moje vina
Byla to néjaka banalita
Nepamatuji si / Nevim

Jind.

Svéfila jste se nékomu s domacim nasilim po prvnim incidentu?

Pokud AND, napiéte do moZnost “Jind’ komu jste se svétila
Ano
Ne

Jind

Uvazovala jste nékdy z divodu domaciho nasili nad tim ubliZit si. spachat sebevrazdu?
Ano

Ne

UvaZovala jste nékdy o viastni cbran&? (napf. pomoci noZe, hole, Zidle, kliéd, slzného spreje, atd.) *

POKUD JSTE néjaky prostiedek POUZILA, napiste do moznosti “Jina” jaky
Ano
Ne

Jind.

Uvazovala jste nékdy o eventualité spachat na Gtoénikowi trestny &in (ublizit mu na zdravi) jako
odvetu (pomstu) za jeho jednani?

Ano

Ne

Uzil Va3 partner pfed incidentem navykoveé latky? (napf. alkohol. heroin, pervitin, atd.)

Pokud ANO, napiéte do monast “Jing’ jake navykove latky.

Ang

Méla jste nékdy pocit ohrozeni Zivota?
Ano

Ne

Vyzadoval Va3 stav po nasiiném ginu lékafske odetfeni?

¥ motnost "Jind’ mitzete svou odpovéd zdivodnit

noB
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Ne

Jina.

Litoval Vas partner nasledné svého jednani?

Tr

Ano

Ne =

0o

Jak jste poznala, ze se schyluje k nasili? Bylo to nécim rozpoznatelne?

Text dic

Jakeé formy domaciho nasili jste proila?

Mozna zagkrinout vice odpavédi
Fyzické nésili
Psychické nasill
Socidlni ndsili

Ekonomické nésili Tr

Sexudlni nasili

=
=

Jake konkretni projevy jste proZila?
Ano Ne
Facky, rany pésti
Kopani
Tluéeni hlavou o néco
Dugeni
Tahani za viasy, Skubdni viasl
Biti n&jakym pfedmétem
Paleni, fezani T
Svazovani

Zastra3ovéni, vihruind gesta

nEeE

Niteni osobnich véci

Ignerovani

Omezovani svobody, zvySend kont

Obvifiovani

WyhroZovani, vydirdni

Vydirani pres déti

Qdepirdni spanku

Odepirdni pfistupu k mebilnimu tel..

Nadavky, zesmednovani

Agrese proti oblibenému domacim.

Izolace od ostatnich

e B+
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Vynucovani podiizenosti a poslud
Zakaz phistupu k financim
Nuceni k sexudinim praktikam

Znasilnéni

Pokud Vas napada dalsi projev domacihe nasili, ktery jste proiila, zde jej prosim napiste.

Text wéd:

Byly u nasilného chovani pfitomny i déti?
Ang
Ne

Nemdm déti

Pokud u nasilného chovani byly pfitomny i déti, jak na to reagovaly?

2Zhorsil lockdown a nouzovy stav agresivni chovani partnera?
Ano

Ne

Dekazala byste struéné popsat. jak nouzovy stav a lockdown zhorsil agresivitu Vasehe partnera?

Pokud jste v pfedchozi otdzee odpovédéla "Ne', pokralujte na daléi ordzku.

Text diouhé o

Pfetrvava u Vas stale néjaka forma domaciho nasili?
Ano

Ne

Pokud z(stavate u svého partnera pres trvajici domaci nasili, jaké jsou pro to divody? (napf. nemate
kami jit, kwlili détem, mate he stale rada. bojite se. atd.)

Pokud nesetrvavite v tomic vziahu, pokracujie na dalsi orazku

Na kehe jste se obratila, kdyZ jste svou situaci chtéla zacit fesit?
Policie Ceské republiky
Specializovana poradna pro obéti domaciho nasili / Secidlni pracovnice
Interventni centrum
Zdravotnictvi
Soud
Stétni zastupitelstyi

Jind,

Pokud jste od partnera adeila, kam jste la pro rozehodu s nim?

neEe
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K pfibuznym / pidtelim
Do azylového domu
Do intervencniho centra na krizové lizko

Jina.

Dokazala jste po nasilném vztahu divérovat dalsimu muzi?

Ano

Ne

Jak Vas domaci nasili ovivnilo do budeucna?

Text diouhé odpovédi

Znala jste néktere z instituci, které se zabyvaji domacim nasilim, jesté, nez jste zacala situaci
Fesit? (napf. Bily kruh bezpeéi, RIAPS, ProFem, ROSA, atd.)

Anc

Ne

*
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