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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméfena na problematiku zapojeni rodi¢e do domaci pripravy zdka na
1. stupni zékladni Skoly. Cilem je odhalit a popsat, jak se rodi¢e zakl na 1. stupni zakladni
Skoly zapojuji do domaci ptipravy déti na vyucovani. Teoreticka cast popisuje vychodiska
tykajici se doméci ptipravy a zapojeni rodic¢ti do domaci piipravy na 1. stupni zakladni Skoly,
ktera jsou propojend s dosavadnimi poznatky z oblasti domaci ptipravy. Prakticka cast
prezentuje vysledky kvalitativné orientované¢ho vyzkumu realizovaného s rodi¢i zaku 1.
stupné zékladni Skoly. Pomoci polostrukturovaného rozhovoru bylo zjisténo, Ze se rodice
snazi, aby dit¢ dodrzovalo nastavend pravidla a povinnosti. U rodi¢t pfevazuje pomoc,
kontrola pomtcek a domacich ukolt véetné spole¢ného uceni se. Déle jsou prezentovany
zmény v domaci ptipravé v dobé pandemie Covid-19. Vyzkum poukazuje na vyznam a

dualezitost domaci piipravy pro zéka 1. stupné zékladni Skoly.

Kli¢ovéa slova: domaci ptiprava, domaci ukoly, zapojeni rodicli, zak na 1. stupni zdkladni

Skoly
ABSTRACT

Thesis is focused on the issue of parental involvement in the home preparation of a pupil at
the 1st stage of elementary school. The aim is to reveal and describe how parents of pupils
at the 1st stage of primary school are involved in the home preparation of children for school.
The theoretical part describes the starting points concerning home preparation and the
involvement of parents in home preparation at the 1st stage of primary school, which are
interconnected with the existing knowledge in the field of home preparation. The practical
part presents the results of qualitatively oriented research carried out with parents of pupils
of the 1st grade of elementary school. With the help of a semi-structured interview, it was
found that parents are trying to make the child adhere to the set rules and obligations. For
parents, help, control of aids and homework, including joint learning, prevail. Furthermore,
changes in domestic preparation during the Covid-19 pandemic are presented. Research

points to the importance of home preparation for a pupil of the 1st grade of primary school.

Keywords: home preparation, homework, parental involvement, child at the 1st stage of

primary school
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UvVOD

Tématem zapojenim rodic¢ti do domaéci ptipravy se u nas moc lidi nevénuje. Bylo by vhodné,
aby se o tématu vice zjiStovalo, protoze domadci ptiprava je dilezitou soucasti ditéte na 1.
stupni zakladni Skoly, pfi které se rodi¢e zapojuji. Zapojeni rodict je velmi rdznorodé.
Domaci ptipravou si prosel kazdy z nas a kazdy si pod timto pojmem néco piedstavi, at’ uz

doméci ukoly, ptipravu pomtcek nebo dalsi aktivity.

Diplomova prace je zamétena na zapojeni rodi¢it do domaci pripravy. Cilem prace je popsat,
jak se rodice zakd na 1. stupni zapojuji do domadci ptipravy déti na vyucovani. Prace je
rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. Cilem teoretické Casti je popsat teoreticka
vychodiska tykajici se domaci pfipravy a zapojeni rodi¢ti do doméaci pfipravy na 1. stupni
zakladni Skoly, kterd jsou propojend s dosavadnimi poznatky z oblasti domaci pfipravy.
Prvni kapitola vymezuje mladsi Skolni v&k, zacatek Skolni dochazky a postaveni rodiny
v tomto obdobi. Déle je vymezeni domaci piipravy a jeji aspekty, se kterou se poji domaci
ukol a doméci uceni. Druha kapitola se tyké rodict a rGznych typl rodicl, se kterymi se
muzeme setkat. Popisuji zde také vliv rodic¢ii na Skolni GspéSnost déti. Pak je jiz popsan
konkrétné rodi¢ a dit€¢ béhem domaci ptfipravy. Tieti kapitola se zaméfuje na pandemii
Covid-19, ktera ovlivnila doméci piipravu, at’ jiz k lepsimu nebo hor§imu. Ctvrta kapitola

obsahuje souhrn celé teoretické ¢asti.

V praktické casti je popsan vyzkum, ktery byl orientovany kvalitativné. Hlavnim
vyzkumnym cilem bylo popsat, jak se rodic¢e zakti na 1. stupni zapojuji do domaci pripravy
déti na vyu€ovani. Metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor, ktery byl proveden
s rodi¢i déti 1. stupné zékladni Skoly. Jako dopliujici metoda byl vyuzit denik, ktery psali
rodice déti. Dale obsahuje interpretaci zjiSténych dat a pak nasleduji vysledky vyzkumu.
Najdeme zde 1 diskusi, kde porovnavam své zjistené vysledky se zjiStenymi vysledky

z vyzkumd ostatnich autort.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DOMACI PRIPRAVA ZAKA NA 1. STUPNI ZAKLADNI SKOLY

1.1 Specifika mladSiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku je obdobi, kdy se rodice zacinaji zapojovat do domaci
pripravy svych déti, protoze zahajuji povinnou Skolni dochazku, proto by se méli rodice
zapojit a znat své dité. Mladsi skolni vék je obdobi ditéte ve véku od 6 do 11 let. V 6 letech
zahajuje povinnou $kolni dochazku, ktera je povinna pro kazdé dité v Ceské republice a
nastupuje na zékladni Skolu. Zakladni vzdélani je rozdéleno na 1. a 2. stupen. Kazda
vzdélavaci etapa ma své vzdélavaci cile, odliSné metody a formy prace. ,, Prvni stupen
zdkladniho vzdélavani je z hlediska vyvoje zZdkii velmi vyznamnym a didakticky specifickym
stupnem vzdelavani. “ Vstup do zakladniho vzdélavani je velmi naro¢né obdobi, se kterym

vvvvv

nov¢ prostredi a lidi (Bila kniha, 2001).

Nez dité nastoupi do Skoly musi byt zralé a pfipravené na Skolu. S tim souvisi pojem Skolni
zralost &i pFipravenost. Skolni zralost znamena, Ze dit& jiz dozralo po strance biologické,
socialni a psychické. Maté&jéek a Dytrych (1994, s. 94 in Sulova, 2014) definuji §kolni zralost
jako ,,schopnost (pripravenost, pohotovost) ditéte dostat narokiim Skolniho vzdélavaciho
procesu, a to ndrokum kladenych na jeho organismus (predevsim na nervovy systém),
narokiim intelektovym, citovym i spolecenskych.“ To znamena, Ze je dit€ schopné chodit do
Skoly a odloucit se od rodiny, zapojit se ve Skole do rliznych aktivit se svymi vrstevniky,
nestydét se. Je schopné plnit pozadavky a néaroky Skoly, coz zahrnuje oddalit své potieby
(jist, pit, chodit na toaletu), soustfedit se ve vyucovaci hodin€ na svou préci a piizpiisobit se
narokam cizich lidi (Sulova, 2014). Charakteristika $kolni zralosti se také vyznacuje tim, Ze
je uspésné dovrSen vyvoj predchozich obdobi utlého a ptedSkolniho détstvi, dit€¢ ma
priméetené fyzické a psychické dispozice pro pozadovany vykon ve §kole a soucasné je tedy
pfedpokladem pro uspésnost Skolniho vykonu a socidlniho zafazeni (Langmeier &
Krejé¢ifova, 2006). Se $kolni zralosti souvisi i §kolni pFipravenost. Skola piinasi spoustu
zmén ve zpusobu zivota a dalSich pozadavkd, jejichZ zvladnuti umoznuji socidlni zkuSenosti

ziskané v ptedskolnim véku (Vagnerova, 2012).

Vstup ditéte do Skoly je velmi vyznamnym meznikem nejen pro dit€ samotné, ale i rodice.
Dité je ptipravené na vstup do Skoly a je to pro né&j velkd zména, protoZe se stava Skoldkem,
tim ziskal 1 novou socialni roli (Sulové, 2014). Role skolaka, ,.¢. ditéte, které uz chodi do

Skoly a vzhledem k tomu ziskdva urcité socialni postaveni. ““ Tato role také zahrnuje roli zéka
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a roli spoluzédka (Vagnerova, 2012). Socialni vztahy ditéte s vrstevniky nabyvaji na
vyznamu, ale rodina zlstdva stile v poptedi. ,,Rodice jsou nezbytnym predpokladem
zdravého psychického vyvoje ditéte ve viech aspektech jeho osobnosti.” (Sulova, 2014)
S tim souvisi socializace, coz znamena zaclenovani jedince do spole¢nosti. Jedna se o
celozivotni proces (Franclova, 2013). Ve skole ziskava zaklady vzd€lanosti: nauci se Cist,
psat a pocitat (Vagnerova, 2012). Tyto zéklady se utvateji v prvnich letech skolni dochazky
a rozvijeji v dalSich ro¢nicich na prvnim stupni zakladni Skoly. V tomto obdobi z hlediska
kognitivniho vyvoje v oblasti mysleni je dit¢ schopno logickych operaci ve své mysli, ale
jedna se o operace s konkrétnimi pfedméty. Také jim nedéla problém fazeni prvka podle
kritérii (velikosti, ucelnosti apod.). Chépou, ze je néco stejné a také slova nadfazend a
podiazena. V oblasti percepce (vniméani) nevnimaji pouze celek, ale i detaily. Zaci dobie
pozoruji a zaznamenavaji. Ve Skoldch ¢i v rodindch je moZzno tuto schopnost rozvijet
zadavanymi ukoly, kdy mohou pozorovat zvite, které maji doma. Také se postupné zlepSuje
vnimani Casu. V oblasti feci se rozviji jeji kvalita, ktera souvisi s moznosti mluvit s rodici,
sourozenci nebo uciteli ve Skole. Dale moznosti Cist si a rozvijet tak slovni zasobu. Jsou
rodiny, kde vénuji velkou pozornost rozvijeni feci pomoci jazykovych her, davaji ditéti
dostate¢ny prostor na mluveni. Existuje i opak, kde se skoro nemluvi a dité sleduje televizi.
Dalsi oblasti je pamét’. V tomto obdobi je velice dulezita vyuka na nazorném vyucovani a
na uceni ve skupinach, které jsou spojeny s redlnymi zazitky ¢i predméty. Oblast fantazie a
pfedstavy jsou v tomto veéku dilezitd. Dité postupné rozliSuje, co je fantazie a co je realita.
Dalsi dulezitou oblasti je motoricky vyvoj. U hrubé motoriky jsou pohyby plynulejsi,
zaCinaji se projevovat stejné schopnosti jako u dospé€lych, ale zalezi na tom, jak moc se
pohybu vénuje a rozviji ho. U jemné motoriky dochédzi ke zménam. Grafické projevy jsou

v

jemn&;jsi a kresba je detailngjsi, je schopno psat delsi dobu (Sulova, 2014).

Rodina v tomto véku predstavuje socialni a emoc¢ni zdzemi, ale také ovliviiyje dité svymi
normami, hodnotami a svymi naroky na Skolni vykon a hodnoceni. Mtze se stat, ze dit¢
bude mit nedostate¢nou pfipravenost na Skolu, dale také rozdilné hodnoty a normy rodiny
oproti skole, tim se zvySuje riziko netspésnosti, protoze dité se musi naucit spoustu novych
véci. Dit¢ obvykle nemé motivaci ucit se né€emu, co rodina, ve které Zije, nepovazuje za
dalezité¢ (Vagnerova, 2012). Pro dité v tomto véku je velmi dilezit¢ bohaté a podnétné
prostiedi. Rodina ma také zdsadni vliv na to, s jakym sebeobrazem dit¢ do Skoly vstupuje,
jaké ma sebevédomi, co ocekava od sebe a Skoly. Je dulezité, aby rodice vytvareli v ditéti

jiz od zacéatku kladny vztah k sobé samému, sebedliivéru a byt sdm sebou. Dité je velmi
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vnimavé a vSechno pozoruje. Pokud mu vénujeme pozornost a néco mu ukazujeme nebo
vypravime, tak si vSechno dobfe zapamatuje, proto je dulezitd rodina a s tim souvisejici
domaéci ptiprava. Rodi¢ je neustale v kontaktu s ditétem i1 na 1. stupni zékladni skoly, kde
pokracuji v roviné uceni. V tomto obdobi je dilezité, aby neztratilo pfirozenou zvidavost a
zdjem o0 nové poznatky, aby mélo motivaci se vzdélavat (Sulové, 2014). Jakmile dité ziska
novou roli Skolaka, mize se zménit i jeho postaveni v roding. Proménuji se postoje rodicii
k ditéti a maze i styl Zivota rodiny, také se méni nazor na schopnosti a dovednosti ditéte a
s tim 1 souvisejici ocekavani. Rodice se zacinaji vice zajimat, protoze si uvédomuji jejich
vyznam. Objevuje se zde tedy vztah rodi¢ — dité/skolak. Rodi¢e maji novy pozadavek, ktery
se vztahuje na dobré vysledky ve Skole. S tim souvisi i rodiCovsky pristup, ktery ovlivituje
rozvoj kompetenci, které jsou pro dosazeni uspéchu nezbytné. Miize to byt napiiklad
vytrvalost, sebeovladani, odolnost k zatézi a schopnost ptekonavat piekdzky. Zde je soucasti
1 sdileni domaci pripravy do Skoly, u které¢ vétSinou rodina travi hodné¢ casu. Domaéci
priprava byva zdrojem napéti, ale také posiluje soudrznost rodiny, protoze je to piece

spole¢na prace rodice a ditéte/Skolaka, kteti maji stejny cil (Vagnerova, 2012).

1.2 Domaci priprava

Domaci ptiprava je v souladu se Skolnim vzdélavacim programem dané skoly a je soucasti

vyuky a navazuje na vzdélavani ve skole.

Domaci piipravu povazujeme za soubor ¢innosti spojenych s plnénim domadcich ukoll a
aktivitami pfipravy ditéte na vyucovani (neustala pfiprava sesitd, ucebnic, pomticek, psacich
potieb). ,,Domdaci priprava nezahrnuje pouze vypracovdvani samotnych domdcich vikolu
ditétem. (Sulova, 2014) Pohlizime na ni jako na systémovou praci, kterd zahrnuje
spolupréaci uditeld, rodic¢a a zakt. Kvalitu vztahd v rodiné a rodinné klima mtizeme ovlivnit
kvalitni domaci ptipravou. Domaci ptfiprava je upeviovani znalosti ziskanych ve Skole,
pfijeti vlastni pracovni povinnosti ditétem, osvojeni si pracovnich ritudll, osvojeni si
zakladnich studijnich dovednosti, posilovani schopnosti organizace vlastniho ¢asu, rozvoj
fizeni sebe sama a vlastni discipliny (Sulova, 2014). Domaci piipravou mohou byt &innosti,
které¢ zak d€la s cilem piipravit se na Skolu, coz jsou Cinnosti, které nejsou zadavany
ucitelem. Muze to byt pfiprava a kontrola pomucek, procvicovani a opakovani uciva

(Jursova, 2011).

»YDomaci priprava a jeji vychovné a vzdélavaci cile jsou upeviiovani znalosti ziskavanych ve

Skole, prijeti urcité viastni pracovni povinnosti ditétem, osvojeni si pracovnich ritualii,
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osvojeni si zakladnich studijnich dovednosti, posilovani schopnosti organizace casu, rozvoj
Fizeni sebe sama a viastni discipliny. “ (Sulova, 2013) K doméci ptipravé dochéazi, kdyz se
rodice zapojuji do zivota svych déti mimo Skolu, nejcastéji doma. To miize zahrnovat pomoc
détem s domacimi tkoly, pfedvedenim toho, co se naucily ve Skole nebo diskuse o tématech.

Na skolni uspéchy a motivace zaki ma zapojeni rodict pozitivni u¢inky (Heddy, 2017).

Hornby (2011) uvadi, ze jednim ze zptisobt, jak zvysit zapojeni rodi¢i, je vzdélavani uciteld
o dilezitosti zapojeni rodi¢i. Dale také, ze by ucitelé méli povzbudit rodice, aby
vypracovavali spolecn¢ domaci tkol nebo provedli spolecnou domaci praci. Baker (1997 in
Hornby 2011) doporucil nékteré strategie, které by zlepSili zapojeni rodi¢l do domaci
pripravy: vybudovat program o zapojeni rodi¢ti ve Skole, vytvaret vice ptilezitosti pro rodice,
poskytovat konkrétni rady ohledné toho, jak po cely rok dohliZzet na domaci tkoly, navrhy
na podporu déti k u€eni a poskytovat zpétnou vazbu o jejich détech. Echaune et al. (2015)
vyzkumem zjistili, Ze se rodi¢e zapojuji a pomahaji svym détem s domacimi ukoly v riznych
formach, napt. ve Cteni, psani a feSeni obtiznych ukold. Zaznamenali pozitivni G¢inky
zapojeni rodicl, a proto zapojeni rodi¢lh ma velky vyznam. Na zdkladé€ jejich zjiSténi
doporucili, aby rodice, ktefi se nezapojuji do domaci piipravy a plnéni domacich ukold, tak
by méli byt citlivéjsi. Rodice, kteti se zapojuji do plnéni domaci piipravy a domacich ukold,

tak by méli byt podpofeni a pokracovat v tom.

Smetackova (2014) zjistila, Ze pii domaci piiprave, kdy zaci zpracovavaji doméci ukoly
rodice maji tendenci ucit své déti nové ucivo. Tim pouzivaji odlisné az nefunkéni postupy
neZ ucitel ve Skole a u nékterych déti tim tak navozuji zmatek. Dale také zjistila, Ze
zapojeni rodi¢l je nutné, protoze: ptikladem je vypovéd ucitelky 1. stupné, kde uvedla, ze
je nutna prace ditéte s rodicem, aby s nimi délali ukoly a kontrolovali je. ProtoZe spousta
rodict si mysli, Ze jejich prviiacek bude samostatny a ve tfeti tfidé maji ,,dospélaka®, ktery
se musi v§echno naucit sam. Prave proto déti potfebuji dohled a pomoc od rodice, protoze
déti nevi, jak se maji naucit prevody, kdyz jim nerozumi, kdyz mu to nikdo nevysvétli, tak

v tom plave a ma k tomu odpor.

Samotny vyznam a diilezitost doméaci pfipravy by méla rodina respektovat. Je to stejné
dualezité jako kdyz rodi¢e pracuji doma. Proto by rodi¢e méli nechat dite v klidu a nechtit
po ném nic dal§iho, nesmime ho odtrhnout od jeho soustiedéni riznymi zadostmi

(Beniskova, 2007).
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1.3 Formy domaci pripravy

Kazda domaci ptiprava jednotlivého ditéte je odliSnd a mé rGzné formy, které vétSinou
zadava ucitel. Prvni z nich je ptfiprava pomtcek do skoly. Zde zahrnujeme ptipravu ucebnic
a sesitll, cvi¢ebniho Gboru, obuvi aj. Zaci se piipravuji podle hodin, které maji v rozvrhu na
dané dny. Druhd je pisemna domaci piiprava, kterou vétSinou zadavaji ucitelé pravidelné
jako domaci ukoly a nepravidelné naptiklad vypisek, referat, ¢tenarsky denik. Tteti je tstni
doméci ptiprava. Ta zahrnuje opakovani uciva z predchozich hodin, pfipravu na pisemné
opakovani nebo zkousSeni, uceni se slovicek do ciziho jazyka, pfipravu referatu, ptipravu na
diskusi nebo besedu. Na 1. stupni to muze byt hlasité pravidelné ¢teni, ¢etba doporuc¢enych

knih (Savora, 2016).

Dalsi formy domaci ptipravy, které méa uvedena zdkladni §kola Dukelskych hrdint, se

nelisi od ostatnich Skol, jsou v podstat¢ stejné na kazdé skole.

a) priprava pomucek — tato priprava probihd podle rozvrhu a podle instrukci vyucujicich na

kazdy den.
b) ustni projev
e opakovani latky z ptedchozich hodin
e pfiprava na pisemnou praci, opakovani pravidel
e slovni zasoba cizich jazyki
e pfiprava na ustni zkouseni
e referaty
e Cteni (na 1. stupni se jedna o hlasité ¢teni pod dohledem rodic¢it)

e cteni doporu€enych knih nebo svych vlastnich vybranych (kde zpracovavaji

zaznam o Cetb¢)
¢) pisemn¢ ukoly

e pravidelné — tyka se pfipravy do vSech predmétli, zejména do matematiky, ceského

jazyka a ciziho jazyka
e nepravidelné/mimotadné — vytah, vypise, referat, projekt

e (tenafsky denik (Zakladni Skola Dukelskych hrdint)
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1.4 Aspekty domaci pripravy
Pozitivni piisobeni

Ucitel¢ tikaji, Ze zapojeni rodicti do domaéci ptipravy by mohlo byt, prospésné k uceni
déti (Cooper, 2015). Uast rodi¢a pti doméci piipravé byva pozitivni, ale nemusi. Zalezi
tedy, jak rodi¢ ditéti pii domadci piipravé pomaha (zda je to pfima pomoc, doplnovani aktivit
ditéte nebo prezkuSovani na jeho zadost) zda rodi¢e podporuji vlastni autonomii ditéte a
posiluji jeho sebedtivéru (Sulova, 2014). Je spousta kladnych u¢ink, které domaci piiprava
pfinasi. Vyhody to ma jak pro rodice i zaky, tak i pro ucitele. Pfinosem pro Skolu je, Ze se
zlepsuje dochazka a vysledky studentli, rodi¢e vice podporuji svého zéka pii doméacich
ukolech, rodi¢e obohacuji své zaky o vlastni dovednosti a zkuSenosti, které mohou prospét
Skole a uceni ditéte. Pfinosem pro zéky je, Ze snadno zvladnou ucivo, kdyz je rodi¢ povzbudi,
vztahy mezi rodicem a ditétem jsou pozitivnéjsi a také se vytvari pozitivni vztah ke Skole.
Ptinosem pro rodice je v tom, Ze mohou vice podporovat uceni a vyvoj svého ditéte, maji
ptehled o vzdélavani svého ditéte a také informace o vzdélani, buduji vlastni i zdkovo
sebevédomi a dovednosti, které rodicim umozni poméahat doma svému ditéti (Morgan,
2017). Jak uvadi Sulova (2009) dité si vlivem domaci ptipravy pfijima a osvojuje si
povinnosti, které musi splnit. Osvojuje si pracovni ritudly, kde zahrnujeme vymezeni
pracovniho prostiedi, pravidelny cas, kdy se zaméfuje na doméci piipravu na skolu, osvojuje
si zdkladni studijni dovednosti, snazi se organizovat svlij ¢as. S tim v§im by méli pomoc
rodi¢e. Rodi¢ by mél pomoct ditéti s pfipravou pracovniho prostfedi (mit dostatek mista,
prostoru), zajistit dostatek svétla, zajistit klid na praci, aby dité nic nerusilo. Také by m¢l
pfipravy ziskava tak navyk samostatnosti, za kterou postupné pii pifechodu do vysSich

ro¢niki ptebira zodpovédnost.

Sulova uvadi, ze by mél rodi¢ své dité zatéZovat postupné a priméfens. Mél by své dité
podporovat a posilovat jeho sebevédomi, aby dokazalo plnit ikoly samostatné. Rodi¢ by mél
byt jako opora, podpora, autorita, kdykoliv pfipraven pomoci, ale nikoliv pfevzit povinnosti
za dit€. M¢l by s ditétem komunikovat ohledné domaéci ptipravy i domacich ukolq, ale také
zeptat se ditéte, co se déje ve Skole nového a zajimavého. Rodi¢ by mél své dité vést k tomu,
ze ukoly jsou jeho povinnost. Rodi¢ by mél pfiznat svému ditéti, Ze si s danym tkolem nevi
rady, tim miZe posilit sebevédomi Zdka. Domaci kol by mél psat v uvolnéném, klidném

rodinném prostiedi. Dité by mélo byt vice chvalené neZ trestané (Sulova, 2014).
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Rodic¢e svym zapojenim do doméci ptipravy se mohou konkrétnéji zamétit na dokonceni
ukolu i pfesnost pfi jeho vypracovavani, stejné jako pomoci ditéti najit feSeni nebo opravit
dany ukol. K posilovani zadouciho chovani ditéte mohou rodice zvolit pochvalu, odménu 1

upozornit na uréita pravidla rodiny, ktera se musi dodrzovat (Sulova, 2014).
Negativni ptisobeni

woucinnost rodicii a ditéte pri domdaci pripravé ma bezesporu kladny viiv na kvalitu
zpracovani domdciho tikolu a pozdéjsi vykon ditéte ve skole.  (Sulova, 2009) Pesto mohou

mit negativni stranku.

Muze to byt nepfiméteny tlak na dité. Rodi¢ miize vyvijet natlak na dité, aby ukol dokon¢il
co nejrychleji a hlavné spravné. Diivodem muize byt Cas rodice. Dale Spatné pochopeni cile
domaci ptipravy na Skolu. Rodi¢ si pfedstavuje, Ze dit€¢ ma dokoncit kol co nejrychleji a
dobte, ale cilem ukolu je, aby si dit¢ samo urcilo rychlost zpracovani ukolu a piebralo
odpovédnost za vypracovani, v klidu si opakovalo latku a v§tépovalo si ji. Rodi¢ mize, také
predat nespravné studijni navyky ¢i Spatné poskytnuti struktury a pokyni. Dité¢ musi mit
v roding jasnd pravidla, kterd pfipravu ulehci a také se bude ucit vice samostatnosti. Pokud
da rodic€ ditéti nejasné pokyny nebo vzajemné si odporujici pokyny (napt. ,,Pust’ se do toho.
Jak to, ze jsi zaCal beze me?*) vede to ke snizeni efektivity domaciho ukolu.

Toto chovani rodict muze vést i k naruseni klimatu v rodin€. Dal§im zadsadnim plisobenim
je dlouhodobé ptetéZzovani ditéte. Dit¢ ma neimérné dlouhou a nadro¢nou domaci ptipravu,
ktera neodpovida jeho vyvojovému stupni, dit¢ je pak nadmérné pietéZovano. Rodice by
méli své dité znat velmi dobte, tim odhadnout jeho schopnosti a chapat jeho limity. Zadavané

tikoly by mél s tspéchem vyfesit. Ukoly by mély postupovat od jednoduchych, které dokaze

vvvvv

Negativni nasledky mohou byt, ze dit ztraci zdjem o uceni, pfirozenou zvidavost obecné,
pocituje fyzickou ¢i psychickou Unavu, u ditéte se projevuji psychosomatické poruchy,
poruchy spanku, nevolnosti. Dit€¢ ma pocit, ze nezvladne zadané pozadavky, Ze selze, je vice
uzkostné, nelibé nese Ubytek volného Casu, které bylo zvyklé travit jinym zpisobem a
pocituje naruSeni rodinnych vztahi (rodice na dité vyviji vétsi tlak, roste napéti v roding,
dochazi k pravidelnym konflikttim), coz zp&tné miize posilovat vyse uvedené body (Sulova,

2014).
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Existuji také prekazky, které mohou branit zapojenim rodice do domaci ptipravy. Témi jsou
casové omezeni, zejména pro pracujici rodiny a osamélé rodice, nedostatek informaci ze
Skoly nebo nevi, jak se zapojit. Dale to miize byt Spatné zdravi a pohoda. Dalsi prekazkou
pro rodice je, Ze dité¢ navstévuje rizné skoly a stfida je, také to mohou byt rodinné poméry a
péce o dalSiho ¢lena rodiny ¢i izolované umisténi domova a omezend dopravni spojeni

(Morgan, 2017).

Dale mize zapojeni rodicu branit také fyzickd nebo dusevni nemoc, pracujici rodice, ktefi
maji omezeny ¢as, negativni zkuSenosti, potize s komunikaci ¢i u¢enim, nizké sebevédomi
nebo nedostatek porozuméni tomu, co se od nich pozaduje (Morgan, 2017). Ve své studii
také piSe Purisi¢ a Bunijeva (2017) o prekazkach, které brani zapojeni rodict. Rodice byvaji
Casto zaneprazdnéni a rozptylovani kazdodennimi povinnostmi. Déle maji nékteti stalou
pracovni dobu, takze si nemohou urcit vlastni ¢as. Dal§imi ptekazkami pro zapojeni rodice
mohou byt nedostatek financi nebo nedostate¢né vzdelani. VSechny tyto aspekty by se mély

brat v tvahu a poptipad¢ respektovat, protoze ne kazdy rodi¢ se miize zapojit na plno.

1.5 Domaci uéeni

Nedilnou soucasti vzdélavani je doméci uceni, kde by mél zak podle svého zajmu a pod
vedenim rodict pfemyslet nad tim, co mu piinese vlivem domaciho uc¢eni nové védomosti a
dovednosti. Zahrnujeme zde ptipravu na vyucovani, uceni slovicek, cteni atd. Doméci uceni
muze charakterizovat jako ,,zdabavnmou socidlni interakci, pri které se rodice s detmi
pravidelné schazeji a diky niz maji cetnéjsi kontakty. “ (Epsteinova in Capek, 2013, s. 149)
Dale Pospisilova (2011) mluvi o domacim uceni jako o uceni, které se plni v urcitou ¢ast
dne, kdy se déti u¢i doma, vypracovavaji domaci kol nebo se pfipravuji na né&jakou
pisemnou praci. Hlavni rozdil mezi u¢enim ve Skole a domaci ptipravou je to, Ze se zak musi
sam rozhodnout, zda a vibec kdy vypracuje domaci ukol, jak se bude do Skoly ptipravovat.
Souvisi to sjeho samostatnosti. ,,Mezi jednotlivymi zZdaky mohou byt také rozdily jak
v motivaci pro vypracovani domdcich ukolu, tak v prostiedi, ve kterém se dite do Skoly
pripravuje (kdy, kde, jak, s kym).“ (Hong & Milgram, 2000 in Sulové, 2014, s. 217). Pro
zaka je velmi dilezité, aby mu rodice dali tu moznost pracovat samostatn¢. Kdyz mu rodice
daji moznost, aby se sdm rozhodl, jestli chce vypracovat ukol nebo ne, zda chce ukol
vypracovat samostatné ¢i s rodi¢em, tak je to pro zdka velmi piinosné. Také je dobré, kdyz

rodice prenechaji 1 dalsi rozhodnuti pfi domaci ptipraveé na ditéti.
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1.6 Domaci ukol

S domaci ptipravou velmi uzce souvisi domaci ukol, ktery charakterizuje Capek (2015) jako
konkrétni praci, presne stanovenou, kterou ucitel détem zadal pri vyucovani. Pokud je
dobre ukol stanoven prinasi uzitek. “ Dale podle Strandberga (2013, s. 326) ,,domdaci kol je
Jjako $kolni prdci vykondvanou mimo vyucovaci hodiny ve §kole bez pomoci ucitele. “ Capek
(2015) uvadi, ze domaéci ukol je konkrétni cviceni, vypocty, pracovni listy, feSeni obtiznych
ukolii, zpracovani textl, literatury nebo realizace dlouhodobych projekti. Domaéci tkoly
jsou v ¢asovém omezeni zadavany bud pisemné nebo Ustné. ,, Hlavnim cilem domacich
ukolti je opakovani a procvicovani osvojeného uciva, tedy zapojovani pameti.*

(Smetackova, 2014, s. 219)

Doméci ukol je ukol, ktery zdkim urci ucitel a zéaci si ho vypracovavaji mimo vyucovani,
které podporuje jejich nezéavislost a tim i efektivnéjsi studium. Zadavané domaci tkoly by

mély byt sestavovany tak, aby je déti zvladly samostatné, mély by byt zadavany od

vvvvvv

Doméci ukol ma spoustu rozdéleni a ¢lenéni, podle kterych ucitel miize zaddvat domaci
ukoly. Rozdélenim se zabyval naptiklad Mandk (1992), Helms (1996, s. 49 — 50),
Smetackova (2014, s. 218-220), Capek (2015, 2013).

Doméci tikol je velice diilezity, protoze souvisi s uspéchem ditéte ve skole. Zaci plnénim
ukolt dostavaji neustale zpétnou vazbu, hodnoti je a komentuji pozitivné nebo negativné,
podle toho, jak ukol splni. Dalsi dtlezity bod je Cas, ktery Zaci stravi nad plnénim ukold, a
to také odpovida znamkam ve Skole, které dostanou. Vyzkumy tykajici se vzdélani ukazuji,
ze studenti, kteti d€laji domaci tkoly, maji lepsi vysledky nez ti, ktefi je nedélaji. S tim také
souvisi rozvrhnuti daného Casu. Nejlepsi je si doméci tikoly délat s predstihem a nenechdvat
to na posledni chvili, nebo to neudélat viibec. Dale domaéci ukoly uci déti zodpoveédnosti a
spolehlivosti. Dité musi pfebrat zodpovédnost za svoje domaci tkoly a udé€lat si je peclive,
spravné a vcas. Také prostfednictvim domacich ukoll ziskavaji v€domosti a uli se, jak
védomosti ziskat. S tim v§im souvisi vytrvalost. I kdyz se zaktim nechce plnit ukoly nebo je
to pro né naro¢né, museji vytrvat a uspéch se dostavi. Pfi vypracovavani tkoll je dobré
stanovit si dobu pro vypracovani domacich ukolii. Rodi¢e by méli stanovit zdkovi, kdy bude
délat domaci ukol, nebo ho nechat, at’ se rozhodne sam, kdy si domaci ukol vypracuje
(Koenig, 2004). Domaci ukoly by se mély vypracovavat odpoledne a nemély by se délat ve

vecernich hodinéch, protoze zak ma pred spanim a jiz se tolik nesousttedi (Beniskova, 2007).
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Déle by mélo byt stanovené misto pro domaci ukoly. Domaci ukoly by se méli vypracovavat
v klidné a nerusené casti domu ¢i bytu, kam by zak mohl odejit kdykoliv a nikdo by ho
nerusil. Zak by mél mit soukromi. Na daném misté by mél mit viechny potiebné pomuicky
k vypracovani domaciho tkolu (papir, tuzky, pera, ofezavatko, pocitac) (Koenig, 2004). Pti
vypracovavani tkold by se nemélo hlasit¢ mluvit nebo by neméla hrat televize, kterd by zaka
rusila (Beniskova, 2007). Zaci by si méli tikol délat sami a pokud dité zjisti, Ze si s tim nevi
rady a potiebuje pomoct, miize se na rodice kdykoliv obratit. Pokud si budou dé¢lat domaéci
ukoly sami, zjisti, ze maji potfebné schopnosti, které jsou potteba, aby byli ve Skole tispésni
(Koenig, 2004). Beniskova (2007) uvadi, ze zéalezi na veéku ditéte, jeho povaze a pfistupu
k ugeni. Dité se stava schopngjsi postupné s rostoucim vékem. Cim je starsi, tim je schopné
se ptipravovat do Skoly samo. Dilezité je, aby si zak délal tkoly sam, poptipad¢ s pomoci

rodice, protoze se stava, ze rodice plni ukoly za sv¢é dité (BeniSkova, 2007).

Chce-li rodi¢ stanovit dobu pro vypracovani tikolt je tedy dobré, kdyz stanovi piesny ¢as na
ukoly, ktery budou dodrzovat kazdy den ve stejnou dobu. Timto si nejlépe vypéstuji navyk.
Ve stejném duchu to uvadi i Beniskova (2007) ve své knize. Chodi-li dité na prvni stupeii
zakladni Skoly, mélo by si ukoly ud¢€lat do sedmi hodin vecer. VSechny ostatni ¢innosti, které
jsou mimo plnéni domécich ukoll a pfipravy na vyucovani jako je telefonovani nebo divani

se na televizi, by se mély odlozit, dokud domaci tkoly nejsou hotové (Koenig, 2004).

Muze se také vyskytnout par problémi, naptiklad: zdlouhavé vypracovavani tukold,
odkladéni tkold, smlouvani, ujistovani (,,nemame zadny tkol), ztracend zadani, u¢ebnice
zapomenuté ve Skole, rizné vymluvy, které ztiZi nebo zbrzdi vypracovavani doméacich ukolt

(Koenig, 2004).

Sulova (2013) provedla vyzkum, kde zjistila, jak déti domaci ukol maji rady, jak zodpovédné
se chovaji v pribéhu prace na domdcich ukolech. Zda si mysli, ze domaci ukoly jim
pomahaji porozumét latce. Déti, které maji rady domaci ukoly, maji také siln€jsi autoregulaci
s kognitivni (poznavaci) oblasti postoji k domacim ukoliim, zatimco chovani pii domaci
pfipravé a obliba domdcich kol s pomoci rodict vzdjemné nesouvisi. Nenalezli tedy
souvislost mezi tim, jak zodpovédné se dité pii domaci piipravé chova a mezi poskytovanou
pomoci rodict. Dale zjistila, ze pro divky je ocenéni rodi¢h pii domaci piipraveé za dobrou
praci cennéjsi. U chlapct je pomoc rodice s doméacimi tikoly spiSe pro osvojeni si pracovnich
navykill (autoregulace). Také bylo zjisténo, ze by mél rodice vhodné vyvazovat pracovni

predpoklady ditéte. Kdyz je dité tizkostné vice mu pomoci, a kdyZ je nesoustiedéné, tak na
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né vice dohlizet (Sulova 2013). Rodi¢ by mél tedy své dité vést k tomu, aby porozumélo

pfinosu a smyslu domécich tkoli.

Domaci ukoly mivaji tedy pozitivni dopad na dité. Vypracovavani doméacich tkolt ma vliv
na vykon a uceni ditéte, posiluje jeho kritické mysleni a zlepSuje studijni navyky a postoj
vuci uceni. Dal§im pozitivem domaciho tkolu je mnozstvim latky, kterou si zaci zapamatuji,
kdyz byla jiz probrana ve $kole (Sulova, 2004). Doméci ikol miize mit jak pozitivni dopad,
tak miize mit i negativni dopad. Piiklady pozitivniho dopadu sepsal Cooper (2006). Vychazi
znéj 1 Medwell & Wray (2018) ve sv¢ studii, ktery sepsal pozitivni ucinky domaciho tkoly,
které mohou byt z hlediska okamzitého vysledku uceni — lepsi uchovavani informaci a
znalosti, zlepSovani porozuméni, rozvoj kritického mysleni, utvareni pojmi, zpracovavani
informaci a obohaceni uciva. Dale z dlouhodobého hlediska — ochota uéit se ve volném case,
kladny vztah ke Skole a lepsi pfistup k ni, lepsi studijni ndvyky a dovednosti. Pfedposledni
hledisko uvedl neakademické vyhody — vice sobéstacnosti, sebeorganizace, samostatné
feSeni problémt. Jako posledni hledisko uvedl rodicovské a rodinné vyhody, kterymi jsou
lepsi zapojeni rodicu, projev zajmu rodicl o pokrok ditéte ve Skole, povédomi o propojeni

domova se Skolou.

Samoziejmé miize dojit k nepfijemnym situacim, tedy k negativnimu ucinku doméciho
ukoll, kde se rodice i déti dostanou do stresu, mohou se pohadat namisto toho, aby bylo
plnéni domacich kol bez problému a rodi¢ s ditétem byl v pozitivni naladé (Hong &

Milgram, 2000 in Sulova, 2004, s. 217).
Negativni stranky doméacich tkold miize byt

- Presyceni — Zahrnuje se zde ztrata zdjmu o studijni materidly a fyzickou a emocni

unavu.
- Omezeni pfistupu k volnocasovym a spolecenskym aktivitam.

- Zasah rodici — Zde se zahrnuje tlak na splnéni kol a dobré vykony, zaména ve

vyukovych metodéch.

- Podvéadéni — Zahrnuje se zde opisovani od ostatnich studentii a pomoc nad ramec

doucovani.

- Prohloubeni interindividudlnich rozdili (Cooper et al., 2006).
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Holte (2016) piSe, ze i negativni strankou je Spatna ¢i nepfimétend az nedostate¢na pomoc
rodic¢t pfi plnéni domacich tkola.
Jak vyplyva z teorie, domaci ikoly mohou mit pozitivni i negativni dopad i piesto jsou pro

dit¢ dilezité, protoze rozviji mysleni, zlepSuje studijni navyky a postoj vii¢i uceni.
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2 RODICE A DOMACI PRIPRAVA

Ptedpoklad pro uspésnost ditéte ve Skole ¢i pii domaci pfipravé je rodina, ktera je
na pripravu ditéte do Skoly. Rodice vytvareji pro své dit¢ rizné podminky. Podileji se na
uspésnosti ditéte celou osobnosti, svym vzdélanim, profesi, vychovnou koncepci, systémem
zivotnich priorit (Janis, 2001, s. 34). Pohnétalova (2015) uvadi, ze: ,, Rodina je obecné
vnimana jako mala socialni skupina lidi, ktera je diilezitym clankem socidlni struktury a
zakladni spolecenskou jednotkou, v niz probiha primarni socializace a presnost kulturnich
vzorcu. “ Giddens (2000, s. 156 in Pohnétalova, 2015) vymezuje rodinu jako: ,, skupinu osob
primo spjatych pribuzenskymi vztahy, jejiz dospéli clenové jsou odpovédni za vychovu déti.
V rodiné si dité osvojuje systém hodnot, norem a vzory chovéni, formuje se mravni stranka

ditéte, vlivem rodica se uci urcit co je dobré a co zl¢€, jaké chovani je vhodné, a které neni

(Pohnétalova, 2015).

S rodinou souvisi 1 spoluprace se Skolou véetné ditéte, kde je dilezity vztah mezi nimi.
Pohnétalova (2015) uvadi, Ze spolupréce je dllezita z hlediska spésnosti zakl, spokojenosti
rodi¢li a déti, i z hlediska bézného Zivota. Spoluprace je obecné charakterizovana jako
zakladni forma socialniho chovani v socidlnich interakcich, jejimz obsahem je spole¢na
cesta vSech zcastnénych k cili. Rodice jsou dillezitou soucésti skolského systému, ocekava
se, Ze budou aktivnimi partnery, ktefi se budou podilet na rozhodovani skoly a ucastnit se
riznych Skolnich aktivit. Také by méli tvofit partnerstvi a spolecné jit k pozadovanému cili
(Morgan, 2017). Epstein (2002) rozd¢lil rizné typy zapojeni rodic¢t. Rozdéluje je do Sesti
kategorii. Jednou z nich je u¢eni se doma, kde se rodi¢ zapojuje nejvice. Rika, Ze ugitelé by
méli poskytnout rodi¢lim informace a napady, jak pomoci svym détem doma s domécimi
ukoly a dal§imi ¢innostmi. Ucitel by mél tedy naptiklad poskytnout informace, jak pomoci
zlepsit dovednosti déti, pravidelné rozvrzeni domacich ukold, aby rodice védeli o tom, co se

ve Skole udi.

Rodice by méli spolupracovat se Skolou a konkrétn€ s ucitelem svého zaka a naopak, protoze
piispivaji k Gspéchu ditéte ve Skole. Rodi¢ 1 ucitel by méli chtit uplné to stejné, a to je
podporovat dit¢ v rozvijeni dovednosti, schopnosti a hleddnim mista a uplatnéni ve
spoleCnosti. Samotnd spoluprice vytvaii pozitivni vztah, diveéru a odbourdvé strach i
predsudky, posiluje také ochotu déti aktivné se zapojovat do vyuky a maji radost z uceni.

Soucinnost rodict a ditéte pii domdci pripravé ma pozitivni ti€¢inek na kvalitu zpracovaného
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domaciho ukolu a pozdéj§i vykon ditéte ve skole. (Sulova, 2013) U¢itelé a rodice se shodli,

ze zajem rodicu a aktivni zapojeni do Zivota déti je pro né velmi ptinosny (Heddy, 2017).

Capek (2013) také uvadi ve své knize argumenty, které zdiraznuji zapojeni rodi¢t do
vzdélavani déti:

- Pravo —Znamena, Ze ,,rodice maji pravo ucastnit se riiznych aktivit ve skole. “ Rodice
jsou zodpovédni za rozvoj svého ditéte. Rodice maji pravo na vSechny informace
ohledn¢ vlastniho ditéte. Rodice jsou ti, ktefi ovliviiuji a podporuji rozvoj ditéte,
rozhoduji, zda Skola na n¢€ bude mit vliv ¢i nikoliv.

- Rovnost — Znamena, ze rodi¢e a ucitelé maji rovnocenny vztah a rodice jsou partneti
Skoly coz je nejlepsi, jak uvadi Rabusicova (2004).

- Reciprocita — Znamena, Ze ze vzajemného vztahu ma kazdy prospéch. Kazdy
zodpovida za své rozhodnuti.

- Posilovani — Rodi¢e by méli mit pocit, Ze maji ze zapojeni do vzdélavani prospéch
nejen déti, ale 1 oni sami. Otevird jim to moznosti ucti se, seznamovat se s novymi
vécmi.

S tim souvisi 1 uréity tlak na rodiCe ze strany $koly pfi vzdélavani a spolupraci s ni. Stech

(2009 in Rabusicova 2015) rozliSuje ¢tyti zdkladni skupiny tlaki na rodiny:

materialni — rodina je nucena rozdélit své materidlni vydaje a Casové investice,

- 1deové-moralni — Skola vstupuje do rodin, dava rodinam zpé&tnou vazbu o Zadoucich

hodnotach,

- psychologické — Skola pusobi na city rodict, Gspéchy i1 neuspéchy ditéte ve Skole,

pfinasi pychu ¢i zahanbeni, ovliviiuje vztahy mezi ¢leny rodiny,

- novou institucionalni roli rodi¢e — rodi¢ je nucen angaZovat se ve vtahu ke Skole,

konfrontuje své pocity a postoje s dal§imi rodi¢i — dostava se do role ,,rodi¢ Zaka“.

Pohnétalova (2015) uvadi vyhody dobrych vztaht, ze kterych je vidét dobra a fungujici
spoluprace Skoly a rodiny. Jednim z nich, jak uvadi, je doméci pfiprava déti na Skolni vyuku
s podporou rodici, kterd se odrazi v jeho Skolnich vysledcich, coz praci ucitele usnadiuje.
Dalsim je spolupracujici rodi¢ s ucitelem svého ditéte. Lépe svému ditéti rozumi, chépe

ulohu ditéte ve vzdélavani, komunikuje s nim Iépe a jeho piistup k ditéti je realnéjsi.
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Existuje spousta typt rodin, se kterymi se mtizeme setkat naptiklad podle uplnosti, ptivodu,
velikosti, funkcnosti ¢i Zivotniho stylu. Zaméfila jsem se na typ rodiny podle Klégrova (2003
in Sulova, 2014). Sepsala typy rodin, se kterymi je obtizné navazat spolupraci. Rodiny maji
Casto jiny pohled nebo nepfijimaji nazor, ze vzajemna spoluprace povede k dobru ditéte.
Toto byva u rodin piili$ s vysokymi naroky a také u rodin nedostateéné pecujicich o dité ¢i
pfimo odmitajicich spolupraci s ditétem i se Skolou. PFili§ ochranitelské rodiny fesi
s ditétem témet vSechny problémy. Pokud se ditéti nedafi, davaji to za vinu nékomu jinému,
naptiklad uciteli, spoluzdkiim nebo obtizné latce. Celé toto jednani zabranuje zejména
rozvoji samostatnosti a odpovédnosti ditéte v jeho jednani, vyse je uvedeno, jak moc je toto
pro dit¢ dulezité. PFili§ naro¢ni rodice zatézuji dit€¢ pozadavky, které zak neni schopen
splnit. Dité¢ miiZze mit pocity viny ¢i sniZzené sebevédomi. Kvili ndroénym pozadavkim chybi
hra a moznost se samostatn¢ rozhodovat o volném case a napliiovat ho. VéEtsinou jsou to
rodiCe, ktefi si pres své dité plni své cile, kterych nedosahli, nebo rodice ambiciozni. Rodiny
poskytujici ditéti nedostate¢nou péci ke Skolni praci mohou byt zapti¢inéné nezkuSenosti
rodi¢i ¢i zaneprazdnénost. V niz§ich rocnicich to mize znamenat komplikaci ve skole.
Piiprava na Skolu miiZe byt pro takové zaky obtizna. Ucitel by tedy mél s rodinou
spolupracovat a zajistit alespoi néjaké potiebné pomicky a splnéné domaéaci ukoly.
(Klégrova, 2003 in Sulova, 2014) Dalsi déleni rodi¢a podle jejich roli ve vtahu ke $kole
muze byt rozdéleno na rodic¢e jako klienti/ zdkaznici, rodi¢e jako partnefi, rodice jako
obcasné, rodice jako problém. Ve Skole se urcité setkdme se vSemi typy rodict. Pokud
chceme, aby spoluprace rodiny a Skoly dobfe fungovala, je nejlepsi role ve vtahu ke Skole —
rodice jako partnefi. ,, Nabizi rovnoprdavny vztah obéma strandm, vzdjemné uzndni prinosu
partnera pro rozvoj ditéte. “ (Rabusicova, 2004) Kazdy z typt rodiny se snazi podle svych

moznosti zapojit do domaci ptipravy svého ditéte, 1 kdyZ odlisSnym zplsobem a piistupem.

Nasleduje rozdéleni podle Epsteinové, kterd nabizi kategorie k zapojeni rodic¢ti do vychovy

déti a vztaht se skolou (in Rabusicova, 2004):

- Povinnost rodiny podporovat dité v pripravé do Skoly — jde o plnéni zékladnich
povinnosti rodiny, rozvijeni socidlnich dovednosti a chovani, které jim umozni vyuzit plné
jejich vzdélavacich prilezitosti.

- Komunikace mezi rodinou a §kolou — §kola ma povinnost informovat rodice o zivoté
a praci ditéte ve Skole a o jeho pokroku. Na ni rovnéz leZi kol vytvofit podminky pro

oboustrannou komunikaci.
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- Zapojeni rodici do Zivota Skoly — rodice a ¢lenové rodiny ptichdzeji do skoly, aby
se zuCastnili socialnich aktivit, sportovnich setkani, vyletl, koncertd. Mohou rovnéz byt

vyzvani k pomoci pfi organizovani.

V této diplomové praci je nejveétsi diraz kladen na zapojeni rodiny do domaci ptipravy

déti do skoly, které je soucasti rozd€leni podle Epsteinové.

- Zapojeni rodiny do domaci pripravy déti do Skoly — rodice a dalsi ¢lenové rodiny
by méli détem pomahat pii kontrole domacich ukold, sdilet s nim rizné ¢innosti a aktivity.
Skoly jsou souéasti a mohou nabidnou informace nebo vzdélavaci prilezitosti pro rodice,

aby si zvysili vlastni dovednosti a védomosti (RabusSicova, 2004).

2.1 Zapojeni rodice do domaci pripravy na dité

V rodiné se odehrdva domaci piiprava, kterd v procesu uceni hraje nezastupitelnou roli.
Domaci ptiprava ditéte na Skolu, vypracovavani domacich ukolti, ma pozitivni vliv na Skolni
prospéch ditéte, a napomahd mu ziskat a rozvijet dovednosti a schopnosti. Zavisi na mnoha
dalsich aspektech, nezavisi pouze na Casu, ktery strdvi domaci ptipravou, ale je dulezita

kvalita ptipravy, pracovni podminky, pomoc rodict ¢i osobnost ditéte (Pohnétalova, 2015).

V zahrani¢i rozlisuji dva rizné koncepty zapojeni rodicti do vzdélavani déti. Lisi se mirou
dobrovolnosti zapojeni. Jednim je ,,parental engagement,” ktery stavi na tom, Ze mira a
zpisob, jakymi se rodi¢e zapoji, je jejich svobodnou volbou. Druhym je ,parental
involvement,” ktery dava do popiedi Skolu a ostatni ucastniky, kterymi jsou rodice
zapojovani. Jde tedy spiSe o vn&j$i motivaci. Je otdzka, pro¢ se tedy rodice zapojuji do
vzdélavani svych déti (Sedlackova, 2017). Hoover-Dempsey et al. (2001) se zaméfili na
zjiStovani divodi, pro€ rodi¢e détem pomahaji s domacimi tkoly, jaké strategie pouzivaji
a jak jejich zapojeni do domaci ptipravy ovlivituje Skolni vysledky. Zjistili tfi diivody, pro¢
rodi¢e pomahaji détem s domaci ptipravou. Prvni je, Ze se rodi¢e domnivaji, Ze to patii
k jejich rodi¢ovskeé zodpoveédnosti a k jejich roli. Déle pak se rodice domnivaji, Ze jejich
zapojeni bude mit vliv na Skolni Gsp&S$nost ditéte. Poslednim bodem je to, Ze rodice vnimaji
to, Ze pomoc pii domaci pfipravé je od nich ofekavana. Dal§imi divody, pro¢ se rodice
zapojuji do domécich tkoll a pfipravy na vyucovani je ta, Ze sami rodice véii, ze by se méli
zapojit, dale véfi, Ze jejich zapojeni pfinese pozitivni zménu a také vnimaji vyzvy k tomu,
aby se zapojili (Hoover-Dempesy et al., 2001). Podle Sedlackové (2017) mlze byt zapojeni
rodic¢e ovlivnéno osobni historii rodict a jejich pocity spojenych se skolou, které vedou

k rozhodovani ohledné vnimani dalezitosti aktivit.
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Walker et al. (2004, s. 2) zase uvadéji, ze ,, Rodice se casto zapojuji do vzdelavani svych deti
prostrednictvim domacich ukolii.” V roce 2001 zhodnotili vyzkum o zapojeni rodi¢ii do
domécich kol (Hoover-Dempsey et al., 2001 in Walker et al., 2004). Ti se zamé¢fili na to,
proc¢ se rodice zapojuji do domacich ukolid svych déti, jaké strategie pouzivaji a jak zapojeni
rodic¢h prispiva k uceni. Vysledkem bylo, Ze se rodice zapojuji, protoze si mysli, ze by se

méli zapojit a ocekava se to od nich.

Walker et al. (2004) uvadé¢ji, jak by se rodi¢e mohli zapojit do domacich kol svych déti.
Meéla by to byt komunikace se Skolou svého ditéte nebo konkrétnim ucitelem ohledné
domacich tkold. Jednalo by se o rozhovor ohledné vykonu, pokroku a domécich ukolech
zaka. Také by méli rodie vychazet vstfic tim, ze naptiklad podepiSou domaci tkol,
prostfedi pro plnéni domécich ukoll ditéte. Coz znamena urcit pravidelny ¢as pro domaci
ukoly, spravné¢ vyuzit ¢as. Déle formulovat sva ofekavani a pravidla pfi plnéni domécich
ukold. Dohlizet nad ditétem pfi plnéni domacich ukold. To znamena sledovat, dohlizet na
n¢j. Vénovat pozornost Uspéchiim nebo obtizim souvisejici s doméacim ukolem. Za
dokonceny doméci ukol posilovat a odménovat zdkovu snahu. Nabidnout mu pomoc a
podpofit ho. Také kontrolovat a opravovat doméci ukoly. Zapojit se s dité¢tem do domacich
procest a ukoll a kdyz bude chtit pomahat mu s domacimi tkoly. U¢it své dit€ pomoci
riznych zpasobt napiiklad odvozovat odpovédi, cviit ¢i memorovat nebo odpovidat na
otazky. Rozd¢lit domaci tkoly na ¢ast, kterou zvladne sam a vypracuje ji samostatné.
Rodice by se méli zapojit do interaktivnich procest, které podporuji porozuméni domacim
ukoltim. Napftiklad tim, Ze budou diskutovat o strategii feSeni problému, pomiize porozumét
ditéti pojmim, kterym nerozumi nebo neznd. Zapojeni rodi¢i do procest, které povedou
k uspéchu. Podporovat Zaky k zodpovédnosti za domaci tukoly a vysledky. Povzbuzovat dité
k sebekontrole a k soustfedéni se. V neposledni fadé dohliZet nad emocionalnimi reakcemi

u domécich ukoltl a povzbudit je.

Samoziejmé, zZe zapojeni rodice ma vliv i na Skolni vysledky ditéte. Desforges & Abouchaar
(2003) uvadéji, Ze nejvetsi vliv na skolni vysledky ditéte ma rozdilnost v zapojeni rodich.
LWIvrdi, Ze vztah mezi zapojenim rodicu a vysledky déti pravdépodobné neni linearni (dvojndasobné
zapojeni nezlepsi vysledky déti dvojndsobné).” Rodie rozhoduji podle situace, ktera se

odehrava.
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Silinskas et al. (2012) zkoumali dlouhodobou souvislost mezi typem rodicovské pomoci
s domacimi ukoly a skolnimi vysledky. Ukézalo se, Ze Spatné vysledky spoustéji kontrolu a

pozdgj§i pomoc détem ze strany rodiét. Skolni vysledky maji dopad na chovani rodiét.

U mladsich déti je pomoc se Skolnimi dovednostmi vhodna a zakladni. Ukazuje se, Ze jsou
velké rozdily v mife zapojeni mezi rodi¢i. Mnoho rodict se citi odrazeno od zapojeni tim,
jak s nimi néktefi ucitelé zachazeji. Ukdzalo se, Ze samotné déti maji vliv na miru zapojeni

rodici (Desforges & Abouchaar, 2003).

I kdyz je velmi dutlezitd samostatna prace pii domaci ptipravé, kdy dité¢ prebira
zodpovédnost, tak se nesmi zapominat na dostatek socialniho kontaktu a podpory clenii

rodiny, dité je velmi rado, kdyz travi se svymi rodi¢i n&jaky ¢as (Sulova, 2014).

Doméci ukoly mohou byt velmi naro¢né, proto by bylo vhodné ze za¢atku mit tu oporu ze
strany rodict. Ddle potiebuji néjakou pravidelnost, ritudl, klid a ¢as. Rodi¢e by m¢li byt
dobrym ptikladem. M¢Ili by se naucit pfipravit si své pracovni prostiedi, vypnout rusivé
elementy a zajistit dostatek svétla. Rodi¢ by mél svému ditéti vysvétlit, pro€ je dilezité mit
kolem sebe prostor, odkud ma svitit svétlo, pro¢ je dobré psat ukoly, nez pljde ven a
promyslet si, kolik ¢asu mi zaberou riizné tkoly, které ma zpracovat. Také by m¢l zak veédét,
ze mize kdykoliv pozéadat rodice o pomoc bude-li bude tfeba. Proto je dilezité se ptat déti:
,,Mohu ti s necim poradit? “ Touto otazkou si mohou byt jisti, ze se mohou kdykoliv obratit
na rodiCe a fict si o pomoc. Miize nastat situace, kdy rodi¢ nebude mit ¢as. V tu chvili je
vhodné ditéti vysvétlit, pro¢ mu nepomuZete. Naptiklad: ,, Bohuzel, ted’ nemam cas, protoze
musim dodélat veceri, ale podivame se na to spolecné za chvili.” nebo ,,Vis, Ze mi

matematika moc nejde, pockej s tim radéji na tatu. * (Sulova, 2014)

Doméci tkol Epstein (2002) popisuje jako praci, ktera neni vykonavana samostatné, ale také
pomoci interaktivnich aktivit sdilenych s rodi¢i doma, které propoji Skolni praci s redlnym
zivotem. Uvadi, Ze poméhat doma ,,znamena povzbuzovat, naslouchat, reagovat, chvalit,
veést, sledovat a diskutovat — nikoli ,, vyucovat “ skolni predméty. “ Rodice by méli védet, jak
podporovat, povzbuzovat a pomahat svému ditéti doma. Dale by méli mluvit o skole, vyuce
a domacich ukolech. Pochopit, co se dit€ v urcitych predmétech uci. Zde jsou déti dilezité,

protoze uceni a domaci ukoly jsou jejich odpoveédnosti (Epstein, 2002).

Zapojeni rodiCii se s pfibyvajicim vékem ditéte zmenSuje. V prvnich letech se rodice

mnohem vice zapojuji — podle vyzkumu 71 % déti uvedlo, Zze v prvnim roce jim rodice
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pomahaji s kazdym domacim tkolem. Do 11. roku procento kleslo na 5 %, protoze déti starly

a rodice ztraceli diivéru ve svou schopnost pomoci (Desforges & Abouchaar, 2003).

A. Kohn (2006 in Sulova, 2014) na zakladé své lingvistické studie, ktera zaznamenévala
komunikaci mezi rodicem a ditétem v roding, zjistil, Ze vétSinou zdjem o domadci ukoly
zaCinaji rodice s otazkami: ,,Jak bylo ve Skole? A mas domaci ukol?* a to hned, co dité ptislo
ze $koly. Rika, e ,,je vidét, jaky vyznam obecné priklidame tomu, aby dité spinilo své
povinnosti, a casto opomijime i dalsi diilezZité aspekty. Zapominame se zeptat na to, jak si
cas straveny ve Skole uzilo, co nového se naucilo, co ho potésilo ¢i zklamalo. “ V tu chvili je
komunikace velmi omezena a rozhovor se nijak dal nerozviji, pouze se soustfedi na
povinnost udélat si doméaci tikol. Jak je uvedeno vyse mél by rodice nechat samo dité, aby si
rozhodlo, kdy tkol vypracuje. Muze se stat, Zze kdyz rodi¢ nechd svému ditéti prostor na
feSeni domaciho ukolu a vstoupi do né¢j az po ukonéeni domaciho ukolu, kdy ho dité pozada,
tak mize byt velmi mile piekvapen tirovni prace, kterou dité udélalo, mize také néco opravit,

ale az po samostatném pokusu ditéte (Sulova, 2014).

Na otazku, pro¢€ je ditlezity vztah rodi€ a dit€¢ odpoveédél Powers (2016). Dulezité je to proto,
ze je to pro déti nejlepsi. Déti ziskavaji zkuSenosti z rodin a uci se od nich, tudiz kdyz uvidi,
ze rodice dobfe a pozitivné spolupracuji s ucitelem, tak to ma kladny vliv na dit¢ do
budoucna. Dalsim dualezitym bodem, pro¢ je dulezita spolupréce, je ten, ze ucitelé maji
rodi¢im co nabidnout. Uc¢itelé maji jiny pohled na potieby a zdjmy zaki. Ucitelé mohou
pomoci rodicim s jejich détmi, jestlize maji problém se svym ditétem. Mohou rodi¢iim
pomoci s jejich ocekavanim tak, aby byla pfiméfend véku a nabidli jim feSeni daného
problému, ktery mohou mit se svymi détmi. Poslednim bodem je, protoze rodi¢e maji co
nabidnout ucitelim. Nejlépe znaji své déti rodice. Mohou tak pomoci uciteltim najit strategii,
jak co nejlépe naucit Zaky. Rodice znaji preference a schopnosti svych déti. Témito divody
si jak ucitel, tak 1 rodi¢ usnadni praci, proto je velmi dllezitd spoluprace ucitele s rodici a

naopak.

Existuje model rodi¢ovského zapojeni od Hoover-Dempsey & Sandler (1995, 1997, 2005,
2010), ktery ma nasledujici urovné (Obrazek 1). Model je rozdélen do péti Grovni a fesi tii
zakladni otazky. Prvni z nich je: Pro€ se rodiny (ne) zapojuji? Druhou z nich je: Co délaji
rodiny, kdyz jsou zapojeny? A tfeti z nich je: Jak ptispiva zapojeni rodiny k pozitivnimu
rozdilu ve vysledcich studentd? Prvni uroven zahrnuje osobni motivaci rodice, ktera je
ovlivnéna vlastnimi rodinnymi ¢i Skolnimi zkuSenostmi béhem jejich détstvi, soucasny

rodinny systém a nedavné zkuSenosti se Skolnim systémem, ktery navstévuji jejich déti.
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Dale zahrnuje také vybizeni rodici k zapojeni, které maji tfi formy. Prvni z nich je obecné
Skola, druhou formou jsou jiz konkrétni Zadosti od ucitelii o podporu uceni doma a treti
formou je konkrétni pozadavek ditéte. Ten zahrnuje napiiklad vypovéd’: ,,pottebuji
pomoc*, ,,Ja tomu prosté nerozumim®. Dal$i sou¢asti prvni tirovné jsou také specifika
zivotnich proménnych, kde je dulezité, jak rodice vnimaji své dovednosti a znalosti. Pokud
pozadavky odpovidaji jejich presvédéeni o jejich dovednostech a schopnostech, tak je dost
pravdépodobné, Ze budou jednat. Pokud se rodi¢e domnivaji, Ze jejich dovednosti nebo
znalosti nejsou dostatecné, mohou se zdrahat. Také mohou byt omezeni ¢asem a energii
kvtli dlouhé pracovni dob¢ ¢i riznymi rodinnymi povinnostmi. Déle také rodinna kultura
je vyznamna pro predstavy rodicl o zptisobech, jakymi by se mohli zapojit a podpoftit tak
uceni svych déti. Model také ukazuje n¢kolik forem zapojeni jako je komunikace rodict

s jejich détmi, podpofeni uceni prostiednictvim zapojeni riznych aktivit doma, také
efektivni komunikace mezi rodinou a skolou a v neposledni fadé i¢ast na Skolnich
aktivitach. Urovei druha predstavuje mechanismy, které vlivem rodi¢a ovliviiuji vlastnosti
zaka nezbytné pro Skolni uspéSnost prostifednictvim ¢ty druhti aktivit a to jsou:
povzbuzeni, modelovani, posileni a pouceni. V Urovni tieti tvrdi, Ze mechanismy jsou
necinné, pokud Zaci nevnimaji jednani svych rodicu, napt. kdyz rodi¢e povzbuzuji své dité,
aby setrvalo v préci, dité¢ toto povzbuzeni vnima a tim rodice ptispivaji k rozvoji divery ve
schopnost svého ditdte ugit se. Uroveti étvrtd zahrnuje sebedtivéru ve vlastni uéeni, vnitini
motivaci ucit se, seberegulacni strategie znalosti a pouZiti, socialni sobéstacnost ve vztahu
k uéiteli. Posledni patou urovni je Gispéch zaka, coz je konecny cil (The Parent Institute,

2012).

Hoover-Dempsey & Sandlera (1997, také Hoover-Dempsey et al., 2005 in Smetackova &
Stech, 2021) tvrdi, Ze ,, rodicovskd kontrola, podpora a zdsahy do ucent jejich déti zavisi na
tom, jak rodice pojimaji svou rodicovskou roli, jaky je jejich pocit kompetence a jak je ucitelé
povzbuzuji k tomu, aby se na vzdélavani svych déti podileli. “ Buchanan & Buchanan (2017)
davaji diraz na vytvafeni diveéry a posilovani pocitu, Ze pomoc rodice je zadouci. Rodic€ i

ucitel by méli mit stejny cil: aby dité bylo ve Skole co nejvice uspesné.
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Obrazek 1 Hoover-Dempsey & Sandler, 1995, 1997, 2005, 2010 — Model of Parental

Involvement
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3 DOMACI PRIPRAVA A PANDEMIE COVID-19

Dilezité je uréité zminit i pandemii, protoZe ta ovlivnila skolstvi v Ceské republice, kdy se
museli uzaviit Skoly. Najednou zéci zGstali doma, ptfeslo se na domaci vzdélavani a rodice
se museli naplno zapojit do pfipravy na Skolu, coz zahrnuje i plnéni doméacich kol a
pomoct svym détem pti vyucovani. ,,Od rodicii znenadani ucitelé ocekavali, zZe budou
odborniky na vysvetlovani latky, kontrolovani spravnosti ukolti a motivovani a budou o

splnéni vikolit svymi détmi informovat ucitele. “ (Svaticek et al., 2020)

Vlivem stoupajiciho poctu nakazenych se uzaviraly Skoly a Zaci museli ptejit na distanéni
vyuku. Tim, rodi¢e byli nuceni svym détem vice nez obvykle pomahat s domaci ptipravou
a domacimi ukoly. Rodice tak pfijali novou roli ucitele. Pozdé&ji v§ak klesl pocet nakazenych
a zaci se mohli vratit do $kol. Skoly zahajily prezenéni vyuku za podminky dodrzovani
hygienickych opatieni zahrnujici plo$né testovani zaku, které provadélo 1x tydné. Béhem
vyuky ve Skole a testovani zakl a uciteli se vyskytli pozitivni jedinci a stalo se, ze bud’
jedinec nebo celd tfida musela do karantény. V tu chvili musela byt zajiSténa distancni
vyuka. Distanéni vyuku zajiitoval a vedl uéitel dané tiidy. Zak musel plnit veskeré §kolni

povinnosti v¢etné tkola (Covid portal).

3.1 Vyzkumy pandemie Covid-19 spojené s domaci piipravou

Smetackova & Stech (2021) délali priizkum mezi rodici na 1. stupni zakladni §koly, ktefi se
vyjadiovali k pribéhu vzdélavani v obdobi uzavieni skol v disledku pandemie Covid-19 na
jafe 2020. Sledovala obavy rodi¢t souvisejici s jejich vzdélanim, zaméstnanim a
materialnimi podminkami. Jiz dfive se zjistilo, Ze nemizeme ignorovat faktory, jakymi jsou
vzdélani a zaméstnani rodicu, coz je dilezitou soucasti toho, jak se rodi¢ zapojuje do doméci
ptipravy svych déti. Ve svém vyzkumu zjistila, Ze ma vysoky podil ma rodinné¢ klima, kde
pfevazovalo kladné hodnoceni vztahu s ditétem. Objevilo se 1 zhorSeni vztahli u rodici
s niz§im vzdélanim, ale to bylo minimalni. Dal§im faktorem byly materialni podminky. Mezi
rodici byly zjiStény rozdily ve velikosti bytu/domu. Rodice s niz§im vzdélanim uvadéli horsi
podminky z hlediska klidu a soukromi. Soucasti materidlnich podminek je elektronika, kde
kazda rodina méla dostate¢né kvalitni pfipojeni k internetu, aby se déti mohly ucastnit vyuky
a plnit tak tkoly. Jen malé procento nemélo pfipojeni Zadné. Vysledkem vyzkumu bylo
zjiSténi, Ze rodi¢e méli obavy z nedostatku pomoci ditéti a ¢asu na dit€, protoze museli
dochazet do zaméstnani. DalSi obavou bylo technické vybaveni rodiny. Nékteré rodiny

nem¢ély pocitac¢ vitbec nebo pracovaly z domu a vyuzivaly stejny pocitat jako dité ve vyuce.
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Dale méli rodi¢e obavy z kompetentnosti a srozumitelnosti Skolnich pozadavki. Rodice,
kteti méli obavy z prospéchu svého ditéte uvadéli, ze jim déla vzdélavani doma problémy.
Také instrukce a zadani ze strany Skoly, byly méné jasné. Rodice uvadéli, ze neveédéli, jak
ditéti poradit, aby se ucilo nebo se soustiedilo na svou praci. Nejcastéjsi obavy méli rodice
s niz§im vzdelanim. Tito rodice se, ale 1 pfesto snazili svému ditéti pomoci a pracovat s nim,

proto mu davali tikoly nad ramec $kolni vyuky a hledali doplilujici materialy.

Rodiny s vys$im vzdélanim meéli naopak mensi financni potize, flexibilngjsi pracovni
podminky a vytvaiely svym détem lepsi technicko-organizacni podminky (pocitace, veétsi
byt, vice Casu rodi¢l na uceni), ale také podporu pti samotném uceni (strukturace Casu,
srozumitelnost ukold a instrukci, dovysvétleni uéiva). Ve vyzkumu od Stecha & Smetackové
(2020) se docteme, Ze rodice se citi byt nedostatecné kompetentni na to, aby svym détem
pomohli v uceni a pfipravé na Skolu: ,, Nedostatecné kompetentni na pomoc détem pri
domdci vyuce, minimalné v urcitém predmeétu, si pripadala az jedna tretina rodici. Nizsi
mira kompetentnosti byla zaznamenana u rodicu s nizsim vzdelanim. Tito rodice méli casteji
také mensi casovy prostor a/nebo technické vybaveni v domdcnosti pro distancni vyuku. Ve
vysledku pak tito rodice pocitovali také silnéjsi obavy z toho, Ze uzavieni skol bude mit
negativni dopad na dalsi skolni uspéchy jejich ditete. * Z toho vyplyva, Ze se potvrzuje jiz
vyse uvedené i u Smetackové (2021). Také to uvedl jiz Hoover-Dempsey & Sandlera (1997,
také Hoover-Dempsey et al., 2005 in Smetackovéa & Stech, 2021) viz vyse. Lze tedy u téchto
studii vidét, ze to souvisi i se vzdélanim rodicu.

Dalsi prizkum, ktery provedla Friedlaenderova (2021) ukézal, zZe vyrazné 1épe jsou na tom
rodice ti, ktefi se podileji na ptipravé do Skoly pravideln¢ (denné/n€kolikrat tydné). VEtSina
rodi¢t v Ceské republice, alespoi nékdy svému ditdti poméahé détem od 6 — 11 let pravidelné
pomahd s vyukou 77 % rodici — 49 % pravidelné, 44 % nepravidelné (pouze kdyz to
vyzaduje situace) a jenom 7 % rodi¢l nepomahaji s pfipravou do Skoly nikdy. Takeé
poukézala na problém, ktery fesila v souvislosti s distancni vyukou. VétSina rodi¢i béhem
online vyuky mélo problém s nizkou koncentraci ditéte (74 %) a s nedostateCnou motivaci
ditéte v pritbéhu vyuky (71 %). Déle rodice vysvétlovali ucivo, které bylo narocné. Zjistila
také, ze détem vice vyhovuje klasickd prezencni vyuka, ale objevily se i déti, kterym
vyhovovala distan¢ni vyuka. Jako pozitivni dopad distanéni vyuky byl piinos pro dite.
Naucilo se Iépe pracovat s digitalnimi technologiemi nebo se naucilo pracovat samostatn¢.
Také méla ptfinos pro rodice, kdy se zvysila informovanost o tom, co déti ve Skole probiraji

oproti klasické prezenéni vyuce.
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Podle vysledki se u zakt zlepsilo technické vybaveni zaki a moznost jejich zapojeni. Oproti

tomu se podle ucitell béhem distan¢ni vyuky zhorsila motivace zakl. (PAQ, 2021)

Ceska $kolni inspekce jiZ od jara 2020 priib&zné provadéla vyzkum, ktery sledoval a hodnotil
distan¢ni vzd€lavani zakl. Pocet zaki, ktery se neucastnil online vyuky kvuli technickym
problémim, ale spolupracovali se Skolou, ktera se snazila vzdélavaci podklady a ukoly
zprostfedkovat jinymi cestami, se z ur¢itého odhadu snizil. Dale existuji Zéci, kteti se online
vyuky ucastni nepravidelné nebo nedostatecné pracuji z divodu problému v rodinach, ktera
je spojena s nizkou motivaci ke vzdélavani ¢i nizkou podporou ze strany rodiny. VétSinou
se jednalo o zaky starsi, jejichz vzdélani bylo naro¢né i pfi prezencni vyuce. Ze zjisténi, ale
vyplynulo, ze Skoly hledaly a hledaji cesty, jak s témito zaky pracovat i v obtiznych
podminkach a neptiznivému socioekonomickému zazemi zakl. Diky zjiSténym problémim,
které distan¢ni vyuka pfinesla je potieba je do dal§iho obdobi fesit. Objevilo se zanedbavani
socialniho a psychického rozvoje zaka bez ohledu na vék nebo nizky pocet hodin, kdy maji
ucitelé i zaci zapnuté kamery a vidi na sebe. Zam¢ftili se také na hodnoceni, které se obtizné
pfenasi z prezenéni vyuky na distan¢ni vyuku. Vyplynulo, Ze ucitelé se snazi proménovat
metody hodnoceni Zzaka. Vyuzili dal$i zpisoby zavére¢ného hodnoceni mimo nejcastéji
vyuzivanou klasifikaci. ,,/ tak je vsak oblast hodnoceni a poskytovani priitbézné zpéetné vazby

zdakiim stdle velkou vyzvou do budoucna. (CSI, 2021)

Svatigek et al. (2020) provedl vyzkum ohledné spolupréace rodiny a $koly v dobé& uzavienych
zakladnich skol. Cilem bylo prozkoumat vnimani rodi¢ti ohledné vzdélavani doma. Zaméftili
se na bariéry ve vzdélavani doma, jaké by bylo vhodné feSeni a také na vztah mezi rodinou
a Skolou pfi vzdélavani doma. Zjistili, Ze rodi¢e vnimaji vzdélavani doma spise pozitivné
jsou spokojeni a maji pocit, Ze rodina zvlada vyucovani doma. Bariéry, které brani
vzdélavani doma byly takové, Ze nemaji dostate¢né vybaveni v domécnosti (nemaji tiskarny,
skenery ¢i programy, také nedostatek pomucek pro Skolni ¢innosti), maji omezené zdroje i
¢as. Rodice chodi do zaméstnani nebo si pfinasi praci domi, kde navic musi nakupovat ¢i
vafit. Dalsi pfekazkou rodicl jsou nedostate€né védomosti a dovednosti. Rodice casto
nevédi, jak latku vysvétlit nebo jak dit€¢ namotivovat k ¢innosti. Vhodnym feSenim téchto
problémi je takova online vyuka, kde by byl ucitel pfitomen a vysvétlil jim potfebné
informace. Zjistilo se totiz, ze nékteii ucitelé poslou pouze zadani a vysvétlit to musi rodic.
Také by mohlo byt méné ukoli. Dale zjistili, ze spoluprace ucitelt a rodict se vyrazné lisi.
KaZzda Skola i rodice se lisi riznymi pozadavky, protoze Skoly nebyly pfipraveny na tuto

situaci a nebyla témeét Zadnd opora ¢i fizeni ze strany ministerstva Skolstvi. VySe uvedené
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informace se shoduji i s nékterymi vysledky vyzkumu od Stecha a Smetackové (2020) a

Smetackova & Stech (2021).

Rokos & Vancura (2020) provadéli vyzkum s rodi¢i zaka z prvniho stupné€. Vysledkem bylo
zjisténi, Ze rodi€e zakil z prvniho stupné zakladni skoly (90,9 % rodici) pravidelné s uciteli
komunikovala za vyuziti rGznych prostfedkti (Bakalafi, E-mail, WhatsApp, Telefon...).
Rodice hodnotili vice ucitelé pozitivné 64,6 % ji oznacilo za vybornou, za spiSe dobrou az
dobrou ji oznacilo 33,5 % a pouze 3,3 % se spolupraci nebyli spokojeni. Pozitivné ur¢ili i
zpisob, jakymi byly Zakiim zadavéany tkoly (90,2 %). Zjistovali také dobu, kterou rodice
zaku 1. stupné stravili ptipravou s détmi, pomoci a kontrolou zadanych ukold. Nejvice rodice
travili nad domaci pfipravou s détmi asi 2 hodiny (48,2 %), tfi hodiny a vice uvedlo 29,3 %,
asi hodinu 19,5 % a 60 minut a méné pouze 3,7 % rodici. Z toho plyne, Ze rodice travili vice
¢asu nad zadanymi ukoly, protoZe tempo prace s mlad$imi zaky je niz$i, tim padem zabere
vice Casu. Dale se zam¢tili na pozitivni a negativni komentaie k distancni vyuce. Pozitivnimi
komentati byla moznost vyuzivani modernich technologii a vyborna piiprava a organizace
ze strany Skoly/ucitell. SpiSe pfevazovaly negativni komentare. Nejvice rodi¢l uvedlo, Ze
maji nedostatek casu vénovat se zadanym ukolim (21 rodi¢l), pak chybéjici socidlni
interakci se spoluzaky i s uciteli (16) a nizkou motivaci déti (15). Poté uvedli naro¢nost
z hlediska znalosti rodict a jejich pedagogickych dovednosti (14), maly podil online vyuky
(13), nejednotné zadavané tkoly (10), mnozstvi zadanych tkoll (8), chybé&jici vyklad ucitele

(7) a jako posledni chybéjici pribéZna kontrola ¢i zpétna vazba na zadané ukoly (2).

V zahrani¢ni studii Garbe et al. (2020) uvedli na zakladé odpovédi rodici jisté problémy
s vyvazenim svych povinnosti pracovnich, tak i domécich, protoze situace byla néhla a
rodice nebyli pfipraveni na takovou velkou zménu. Dal§im byla Zadné pozitivni motivace
zak, rodice to pfipisovali k systému hodnoceni jako dlivod slabnouci motivace nebo skola,
ktera dava malo pobidek k praci. Dostupnost internetu a pocitaci ¢i telefont. Jako posledni
vysledky uceni, kterému se ucitelé 1 rodice pravidelné vénuji. Rodice chtéji pro své déti
kvalitni vzdélani. Ocekavaji vhodné materidly a tempo. Rodi¢e byli nespokojeni
s mnozstvim zad4vané préce.

Zaveérem muzeme fict, ze uzavieni Skol zptsobilo jisté problémy, ale méla i pozitivni dopad.
Zjistily se obavy rodict z distan¢ni vyuky. Je potfebné vybavit rodice i¢innymi strategiemi

pro budouci ochranu svéta. (Garbe et al., 2020)
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V teoretické casti v prvni kapitole byl vymezen mladsi skolni vék a s tim souvisejici Skolni
zralost a piipravenost na Skolu od Langmeiera & Krejcirové, 2006 a Vagnerové, 2012, které
jsou potiebné k nastupu do prvni tfidy zakladni $koly. Zminovalo se zde také, jakou roli
hraje rodi¢ v tomto obdobi. Déle se prace vénuje doméci piiprave zdka na 1. stupni zékladni
skoly, kterou vymezila Sulova, 2013 a 2014. Také, co ta samotna domaci p¥iprava zahrnuje,
jako jsou domaci ukoly, piiprava pomuicek na Skolu apod. Domaci ukol byl definovan a
popsan podle Strandberga (2013) a Smetackové (2014) a domaci uéeni podle Capka (2013)
a Pospisilové (2011). Také je dulezité se zminit dilezitost domacich ukoli, které popisuji
ruzni autofi. Déle je to zaméfené na aspekty domadci pfipravy, které maji pozitivni ¢i
negativni pisobeni. Uvedeny jsou i formy domaci pfipravy od riiznych autort, které se
nemeéni a jsou v podstaté stejné. Druhd kapitola se vénuje zapojenim rodi¢t a ditéte pti
domaci ptipravy. Zde jsou zminény typy rodin od Klégrové (2003) a spolupraci mezi skolou,
rodi¢i a ditétem, coz zkoumala Pohnétalova (2015). Pak jsem se jiZz teorie vénovana
konkrétné rodici a ditéti pti domaci ptiprave. Jsou zde zminéné dva rtizné koncepty zapojeni
rodict do vzdélavani déti podle Joan M. T. Walker et al. (2004) a také, jak by se rodi¢e mohli
zapojit do domaécich ukold svych déti. Dale jsou uvedeny od Silinskas et al. (2012)
souvislosti mezi typem rodi€ovské pomoci s domacimi tkoly a Skolnimi vysledky. Soucasti
je model zapojeni rodict, kterym se zde zabyvali Hoover-Dempsey & Sandler (1995, 1997,
2005, 2010), ktery ma pét trovni zapojeni rodicli. Tteti kapitola se vénuje doméci pripraveé
béhem pandemie a jejiho vymezenim. V této Casti je snaha podlozit tuto teoretickou Casti o
vyzkumy, které byly doposud provedeny. Prizkumy ohledné pandemie a domadci pfipravy
na $kolu provedli Smetackova & Stech (2021), Stech & Smetackova (2020), Friedlaenderova
(2021) a Svatigek et al. (2020) a dalsi.

Nasleduje prakticka cast, kterd se opird o ¢ast teoretickou. Jsou zde popsany vyzkumné
metody a zpisob zpracovani dat, realizace vyzkumu, analyza a interpretace dat a nasledné

shrnuti vysledkl vyzkumu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

38

II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast diplomové prace se vénuje zapojenim rodict do domaci ptipravy zakl na 1.
stupni. Pro tuto praci byl zvolen kvalitativné orientovany vyzkum. Byly pouzity dvé
vyzkumné metody. Hlavni vyzkumnou metodou bylo interview s rodic¢i déti na 1. stupni
zakladni skoly bylo snahou zjistit prubeéh domadci ptipravy a zapojeni rodi¢li do tohoto
procesu. Druha vyzkumna metoda byl dotaznik, ktery vyplnovali po domaci piiprave déti na

skolu.

5.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavni cil vyzkumu bylo popsat, jak se rodice Zakii na 1. stupni zapojuji do domdci pripravy
deti na vyucovani.

Diléi vyzkumné cile:

e Popsat, jak probihd doméci ptiprava ditéte s rodicem.

e (QOdhalit, jaké aspekty vstupuji do domaci ptipravy ditéte.

e Popsat zmény v zapojeni rodici do domaéci piipravy v kontextu pandemie Covid-19.
Hlavni vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem se rodic zapojuje do domdci pripravy se svym
ditétem?

Diléi vyzkumné otazky:
1. Jak probiha domaci priprava ditéte s rodicem?
2. Jaké aspekty vstupuji do domdci pripravy ditéte?

3. Co sezménilo v zapojeni rodicii do domaci pripravy v kontextu pandemie Covid-19?

5.2 Sbér a analyza dat

Jako metoda sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, kdy ma vyzkumnik
pfipraveny obsahovy ramec, okruhy dotazovéni, ale otazky pfizplisobuje tomu, jak se
rozhovor odviji (Gavora, 2006). Probihaly individualné a byly realizovany osobn¢ na misté,
které si zvolili participanti. Uskute¢nény byly i rozhovory prostfednictvim mobilniho
telefonu 1 presto, Ze Gavora (2006) tika, Ze to neni typické pro kvalitativni vyzkum.
Telefonicky rozhovor byl realizovdn, protoze osobni kontakt znemoZznovala nemoc

participanta spojena s pandemii Covid-19. VSichni participanti souhlasili s nahrdvanim
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rozhovoru a byli uji$téni o tom, ze data budou pouzita pouze pro ucely vyzkumu a nebudou
zvefejnéna jejich jména. Osobni kontakt je mnohem piijemnéjsi, protoZze umoznuje lepsi
reagovani na odpovédi participanta. Kazdy rozhovor se ¢asové lisil, trval od 20—45 minut.
K tomu vSemu byl vyuzit denik, ktery obsahoval pét otdzek, na které participanti méli
odpovidat po zapojeni do domaci piipravy svého ditéte. Deniky byly zasilany elektronicky
nebo byly pfedany osobn€. Bohuzel od tii participantii se nepodafilo denik ziskat i ptes
opakované pfipominéni. Po provedeni rozhovort a sesbirani denikti byly nasledné ptepsany
a zpracovany metodou otevieného kodovani, které je v ramci metody zakotvené teorie
., proces rozebirani, prozkoumdvani, porovnavani, konceptualizace a kategorizace udaju*
(Kasparkova, 2009). Béhem analyzy byla potteba dat vypovédim od participanti kody. Po
ptifazeni téchto kodu se daly dohromady a hledaly se spoleéné znaky. Nasledné bylo
vytvofeno 6 hlavnich kategorii. VSechna tato prace probihala na pocitac¢i v programu

Microsoft Word.

5.3 Participanti vyzkumu

Vyzkum byl zaméfen na rodic¢e zaka 1. stupné zékladni Skoly. Celkem bylo provedeno 15

rozhovori a ve vSech rozhovorech se jednalo o matky ze Zlinského kraje.
Na zakladé anonymity byly jednotlivé matky pojmenovany jako M s Cisly.

Tabulka 1 Charakteristika participantii

Matka Zaméstnani Trida ditéte DalSi déti rodice
M1 zamestnana 5. tfida dv¢ starsi dcery
M2 zameéstnana 1. tfida mladsi dit& v MS
M3 zameéstnana 4. tfida /

M4 zameéstnana 1. tfida starSi dcera

M5 zamestnana 3. tiida starsi syn

M6 nezameéstnana 2. tfida /

M7 rodi¢ovska dovolena 2. tfida mladsi dit¢ v MS
M8 zameéstnana 4. tfida dvojce ditéte
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M9 matetska dovolena .a4. tfida mladsi dit¢ v MS
M10 zameéstnana . tiida dvé starsi déti
Ml11 zameéstnana . tfida dvé starsi déti
M12 matetska dovolena . tiida batole

M13 zameéstnana . tfida /

M14 zameéstnana . tfida starsi dité

M15 zameéstnana . tfida /
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6 INTERPRETACE VYZKUMNYCH DAT

Tato kapitola se vénuje interpretaci dat na zéklad¢é rozhovort provedenych s matkami déti

1. stupné zakladni Skoly.
Na zakladé¢ analyzovani dat bylo vytvofeno Sest téchto kategorii:
1. Predstavy rodicti o doméci ptiprave
2. Dutivody zapojeni rodict do domaci pripravy
3. Organizace domaéci ptipravy
4. Strategie rodice pti zapojeni do domadci piipravy
5. Okolnosti domadci piipravy

6. Projevy emoci pii domaci ptipravé

6.1 Predstavy rodi¢ii o domaci pripravé
Pohled na domaci pripravu

Je dulezité zjistit, co si pfedstavi rodice pod pojmem domaci ptiprava, protoze kazdy rodic

je odlisny a ma odlisné predstavy i pohled.

Vétsina rodict si pod domaéci pripravou predstavilo doméci ukoly a chystani si véci do Skoly.
Walker et al. (2004) také poukazuje na vyznam domacich ukolll jakozto prosttedku pro
zapojeni rodict do vzdélavani svych déti. M4 se vybavilo: ,, ...t7reba uceni se na dalsi den do
skoly mnebo priprava do predmeétu,” Lze si pod tim predstavit urcit¢ mnohem vice.
Objevovalo se, Ze to zahrnuje 1 volnoCasové aktivity s ditétem zameétfené na Skolu, coz
popisuje M13 ,, ...pFiprava do Skoly, plnéni domacich ukolii, potom ruzné volnocasové
aktivity s ditétem, tireba zaméreny na skolu.” Je zde vidét, Ze to neni pouze o pfipravé na

vyucovani, doméacich tkolech a u¢enim se, ale zahrnuji tam 1 jiné aktivity ditcte.

Rodi¢e maji odlisné pohledy na domaci piipravu a ptistupuji k ni odlisné. Rodice popsali,
ze k tomu pfistupuji zodpovédné. Ud¢laji si Cas na dit€ a vénuji se mu, ale 1 presto rodice
chtéli, aby dit¢ doméci piipravu zvladdalo samo. Rodi¢ by mél byt pouze dohliZejici. VétSina
rodict vyjadiovala, ze by déti mély mit zédklady ze Skoly, aby byly schopné a ptipravené si
danou latku doma procvicit a zopakovat. M8 to popisuje takto: ,,...Ze se décka v tom ucivu
procvicuji, trénuji treba to, co si ve Skole pochytili. “ Jind M2 to popsala takto: ,, ...Ze si déti

doma procvicuji to, co ve skole probrali, tak to jsou ty domaci ukoly. Doma si jesté zopakuji
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to, co deélali ve skole.“ Stejny ndzor sdilela i M5 a dodala, Ze dit¢ mélo byt pfipravené ze
Skoly, aby nem¢la starost navic mu ucivo jest¢ vysvétlovat. Rodice tedy zastavali i pohled,
ze by dit¢ mélo vétSinu zvladnout samo a rodi¢ na to pouze dohlidnout. Jini rodice v tom
vidé€li zase to, ze se urcit¢ musi ucit i doma a nejenom ve Skole, jak uvedla M7 ,, ...Ze by se
méli deti ucit samostatnosti a zapojovat se i doma. JakozZe ne jenom se ucit ve skole, ale
urcité i doma. *

Pohledy rodict nejsou vzdy jen kladné, ale mohou byt i negativni. Rodi¢e uvadeéli, ze domaci
piiprava mize byt velmi nepfijemna uz jenom z pomysleni na ni, naptiklad M 10 to popsala
nasledovné: ,, Ukoly, priprava na (ehm) nebo uceni se na predméty, které md na dalsi den a
dodelavani restii, co nestihl ve skole. “ Jinym rodi¢im naptiklad M10 se vybavilo ,,... honéni
ho k psani ukolii. “ A jini to méli spojené s pandemii Covid-19 jako M15 ,,To se mi vybavi
covid a kdy byly déti doma.* Je ptirozené, Ze kazdy rodi¢ nemiliZze mit stejny pohled na

domaci ptipravu a kazdému se vybavi néco jiného.

Jsou rodice, kteti maji velmi zodpovédny piistup k doméaci pfipravé a pohlizi na domaci
ptipravu jako na dileZitou soucast vzdélavani jejich déti. Stejné to méla naptiklad M5 ... .tak
Fikame, Ze zdkladem je vzdélani, protozZe ja sama ho mam a mam se v tom zZivoté si myslim
daleko lip nez nékteré jiné maminky, tak chci, aby mél to vzdelani. “ Rodice chtéji, aby si
déti odnesly do zivota co nejvice a udé€laly vsechno, co bylo v jejich silach a jak dodava M9
cht¢ji déti dostat do jejich maxima, aby védély, Ze proto udélaly vSechno to, co mohly v dany

okamzik.

6.2 Diivody zapojeni rodi¢i do domaci pripravy

Cile rodicu

Spousta rodicii se chce zapojovat a vedou je k tomu rizné divody. Jednim z nich je, aby
rodi¢ védél, co se uci ve skole a kde se zrovna nachazi v daném ucivu, coz uvadi M7 ,.Jsem
v obraze, mam prehled, co ve skole zrovna probiraji, Ze tam néco delaji. “ Taky je to jista
kontrola ditéte, kde rodice zjisti, zda si plni svoje povinnosti a ,, nekasle na to,“ jak uvadi
M14. Dalsim cilem rodici je, aby si déti upevnily zéklady, které ziskaly ve Skole tim, co si

procvici nebo udélaji s ucitelkou, jak konstatuje M13.
Spousta rodict chce, aby jejich déti zvladly u€ivo a porozumély ucivu, s tim souvisi 1
snadng&j$i uceni se a postup do dalSich ro¢niki. To dokumentuje M5 ,, Protoze chci, aby tomu

rozumeél a chci, aby mél snadnéjsi postup do dalsiho rocniku. Aby té latce porozumeél, protoze
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stejné ona ho ceka v dalsim rocniku a bude prohloubenéjsi, pujdou do hloubky.* Stejny
nazor zastava také M13,, ...aby do dalsich rocnikii ji to slo, je potieba aby méla zmaknuté
to, co se uci ve Skole no. “ S tim souvisi i to, Ze rodice chtéji znat, zda tomu ucivu déti viibec
porozumély a k tomu tu ptipravu také sméiuji a méné jim zalezi, jakou znamku jejich déti
dostanou. Pouze chtéji, aby pochopily ucivo, to by mél byt cil, jak uvadi M5. S porozuménim
uciva souvisi také nauceni se spravné danou latku. Rodice chtéji, aby se to jejich déti naucily
spravné a mély to dobte ,,Aby to méla spravné a aby se to naucila spravné, jak se
dozvidame od M12. Zde lze vidét, Ze rodicim sice zalezi na znamce, ale ne Gplné tolik,
hlavni pro né€ je porozuméni a nauceni se spravné dané ucivo. Samoziejmé, ze zapojeni
rodi¢e ma vliv i na Skolni vysledky ditéte. Podle Desforges & Abouchaar (2003) uvadéji, ze
nejveétsi vliv na Skolni vysledky ditéte ma rozdilnost v zapojeni rodict ,, Tvrdi, Ze vztah mezi
zapojenim rodicii a vysledky deéti pravdépodobné neni linearni (dvojndsobné zapojeni

nezlepsi vysledky déti dvojnasobné).

Zajimavym divodem byl i ten, Ze rodice si po letech zopakuji ucivo spole¢né se svym
ditétem a v tom, vidéli velké plus pro své vlastni obohaceni v rdmci své profese, jak uvedla
M13 a jak uvadi M7 ,, ...jsem s nim bliz, coz taky neni Spatné, ale na druhou stranu si to i

zopakuju po téch letech. *

Rodic¢e maji rizné divody pro zapojeni do doméci ptipravy, at’ uz pro dobro svého ditéte

nebo pro vlastni obohaceni se.
Nutnost zapojeni rodic¢i do domaci pripravy

Rodice spatfovali i méné& pozitivni stranku diivodu zapojeni se do domaci piipravy. Bylo to
tehdy, kde se zapojit museli kvili Skole, kde tomu ditéti to nestaci a museji trénovat,
procvi¢ovat a delat domaci Ukoly doma. Coz uvedla M3 a dodala ,, Musime se proste
zapojit.*“ Dal$sim dlivodem, proc se rodi¢e museli zapojit byl ten, Ze dité nepracuje jesté zcela
samostatné nebo se samostatnosti a zodpovédnosti teprve uci a ma spoustu otazek. Popsala
to M3 takto: ,, Zapojuji se proto, protoze by sama ledacos nezvladla vitbec. Aj se tireba divam,
Jjestli ma vSechny véci na dalsi den. Musime se zapojovat jinak by to asi nezviadla. Potrebuje
dohled a ledacos pomoct.“ nebo M2 dodava, Ze potfebuje vést, protoze kdyby to bylo na
ditéti, tak zadné ukoly neudéld, proto musi dohliZzet. Rodice pfidavali dalsi divody, kvili
kterym se museli zapojit. Bylo to neporozuméni uciva ditétem, ale 1 rodi€em, a to vedlo k
neschopnosti vyieSeni dan¢ho ukolu, takze rodice museli vysvétlit zadani, poptipade

vicekrat ptecist, coz potvrzuje M8 ,,Tak abych jim vysvetlila zadani, protoze kolikrat to
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zadani toho ukolu je treba i pro mé tezké, Ze si to treba musim na 3x-4x precist, nez

pochopim, o co jde. Tak spis proto. *

Objevila se 1 nutnost zapojeni se z hlediska piistupu k domaci piipravé ze strany kluki.
Rodi¢e popisovali, ze se musi zapojit, protoze kluci jsou méné¢ zodpovédni, ,,lajdaci a
nechce se jim, chtéli by radsi byt nékde venku a celkové maji jiné pfedstavy ohledné plnéni
domaci ptipravy a z toho divodu se zapojuji. Podobny nazor méli i dalsi rodici, ktefi to
mohli porovnat s ptipravou svych starSich dcer. M11 toto porovnani popisuje piikladem
» holkama to bylo jiné, tém klukum se asi nechce. Oni by chtéli spise litat a maji jiné
predstavy. Oproti holkam je zase malo samostatny. Jo néjaké chystani aktovky ho nezajima.
Ty holky to chtély mit spise peclive udélané, aby na nic nezapomnély a mu je to spise jedno,
on by to klidné napsal a nachystal rano.“ Také se zjistilo, Ze nejen kluci, ale 1 holky mohou
byt méné zodpoveédné, ale tplné z odliSného divodu, coZ jsme se dozvédéeli od M13 ,,0na
to odflikne, ona to ma tak zautomatizované, md to naucené, ze to odflinkne. Ze nad ni musis
obcas stat a dohlizet, at to udela s vetsi upravou.“ A jako poslednim divodem je mensi
snaha pfti plnéni tkoll, kde M12 dodala ,, ...protozZe kdyby na ni nikdo nedohlizel, tak ona to
vlastné ne neudeéla, ale nesnazila by se. Prece jenom, kdyz na ni dohlizim nebo ji okiiknu, Ze
to ma Skaredé nebo spatné, tak se snazi. “ Tady mizeme pozorovat, ze jsou déti, které ten

dohled a zapojeni rodi¢e potiebuji.

Hoover-Dempsey et al. (2001) se zaméfili na zjistovani diivodu, pro¢ rodi¢e détem pomahaji
s domacimi Ukoly. Prvni z nich byl takovy, Ze se rodi¢e domnivaji, Ze to patii k jejich
rodi¢ovské zodpovédnosti a k jejich roli. Déle se rodice domnivaji, Ze jejich zapojeni bude
mit vliv na Skolni GispéSnost ditéte. Posledni body byl takovy, Ze rodic¢e vnimaji to, Ze pomoc
pii domadci piipravé je od nich oCekavéana. DalSimi divody, pro¢ se rodi¢e zapojuji do
domaécich tkoll a pfipravy na vyucovani je ta, Ze sami rodice véti, Ze by se méli zapojit, dale
vét, Ze jejich zapojeni pfinese pozitivni zménu.

6.3 Organizace domaci pripravy

Denni rezim

Denni rezim se u kazdé rodiny lisi, ale v podstaté jsou stejné. VEétSinou denni rezim vypada
tak, ze po Skole vétSina déti ma chvili pauzu, ktera je dtlezita a pak se jdou pfipravovat na
Skolu, coz zahrnuje vypracovani domacich ukolil, opakovani si u¢iva nebo procteni u¢iva na

pfipadny test, pfiprava pomucek, aktovky na dal$i den. Stejné to popsala M12 ,,Prijde ze
skoly, poji, umyje si ruce a jde na ukoly. “ M1 zase popsala zacatek piipravy do Skoly takto:
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., ...kdyz prijde, tak si chvili odpocine a pak se vrha na ty ukoly no, takze tak. “ Lze vidét, ze
pauza mezi ptichodem domi ze $koly a naslednym plnénim dal$ich ukol a uc¢eni se do skoly
je potiebna. Opacné to vidi M15 ,, ...po Skole jde na obéd, prijde domii, na hodinu miize jit
ven. Pak se vraci domii s tim, Ze se musi ucit. Pak je teda zase néjaka hodinka oddych, a
jeste do téch Sesti hodin zopakovat to, co ma na druhy den jako je anglicky jazyk slovicka,
Cteni, néjaka matika, cestina. Pak uz ma volnéjsi vecer do deviti. Potom vecere, zuby a
spanek. “ Nekteti rodiCe chtéji, aby jejich déti plnily tkoly ihned po ptfichodu domt ze Skoly
s mensi pauzou, ale jsou rodice, ktefi détem daji volno po skole vice Casu a d¢€laji si ukoly
az pozdéji, pti kterych si délaji pauzy.

Denni rezim kazdého ditéte se postupné utvari od 1. tfidy a rodice se snazi nastavit fad a ucit
je k dodrzovani nastaveného adii spojeného s dennim rezimem. Kazda rodina mé sviij denni
rezim, ktery jejich déti musi mit a dodrzovat jej, jak rodi¢e uvedli. Rodice také uvadéli, ze
kdyby nemélo jeho dité stanoveny rezim, tak by byla, jak uvedla M6 ,, ...ze splasenych
vajec “, protoze kazdé dité premysli jinak a kazdé dité je jiné. Nékteré dite€ pfijima pravidla
bez problémi a jinému nastavovat pravidla je obtizné, protoze je komentuji a chtéji vést
diskusi. Rodi¢ si musi nastavit jasna pravidla s ditétem. Jini rodi¢e nechdvaji Cisté
vypracovavani ukold, chystani si véci do skoly na svych détech, coz potvrzuje M9 ,,...si fo

I3

udela pozdeji, ale jako funguje.

Kazdy denni rezim, na ktery si déti zvyknou a dodrzuji ho, tak z n¢j rodice tézi. Stejné to
shledavala naptiklad M6: ,,My jsme v prvni tride zajeli rezZim, nastavili pravidla a ja z toho
ted' tézim jo, kdyz to reknu takto.“ U jinych rodi¢l denni reZim probihal tim zpisobem, Ze
dité rodici ukéazalo, co ve skole délalo a co ma na dalsi den vypracovat, spolecné se podivali,

z ¢eho bude piipadny test a sam si zacal udélal domaci ukoly a pfipravovat se do Skoly.

Do denniho rezimu také spada i n&jaky krouZzek ¢i sportovni aktivita, které rodice uvadeéli.
Rodice uvadéli, Ze se snazi, aby jejich déti délaly ukoly ihned po skole, ale ne vzdy podafi
z divodu sportovni aktivity, jak popsuje M5 ,, Takze domaci ukoly a priprava probiha tak,
Ze po treti hodiné prijdeme domui, néco si posvaci, pul hodiny ma na skolu. Potom jedeme
na trénink dve hodiny. O piil 7 zase prijedeme domii, zase delame ukoly. Treba je nékdy
nedeélame, nestihneme a jen posvaci, poji, okoupe se a priprava na spanek. Od rodicii jsem
se dozvéd¢la, ze do denniho reZzimu rodice také zahrnovali dou€ovani. Popsala to naptiklad
M6 ,,...kdyz prijde ze Skoly opravdu si stihne zajit jenom na WC, néco zakousnout a jde na
doucovani a pak se vraci dom a hned najizdi zase na Skolu. Takze ma jen dva dny v tydnu,

kdy prijde do skoly a nic nedéla v uvozovkach, kdy opravdu ma jenom tu skolu.* Z toho
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vyplyva, zZe je doucovani u neékterych déti potfebné pro jeho uceni se a zvladani pozadavki

Skoly.
Casové rozvrzeni domaci pripravy

Soucasti denniho rezimu je 1 pfiprava na vyucovani, ktera trva razné dlouhou dobu a také

kazdy den nebo jen nékteré dny v tydnu.

Rodice se do domadci ptipravy vétSinou zapojovali kazdy den, ale ¢asové se lisili. VéEétSinou
se c¢as lisil podle mnozZstvi domacich tkoll. Jedna Cast rodict s détmi méla mnoho domacich
tikold, takze Gas byl delsi, a néktefi rodice si stézovali jako M6 ,,Stve mé, Ze toho maji moc,
Ze opravdu nekdy je toho hodné a dcera treba do pul paté nekdy sedi nad vikoly a celkove,
Ze se pripravuje do Skoly a ve findle nema ten prostor treba jit jesté ven. To mé treba velice
Stve, protoze si myslim, ze ve druhé tride toho maji hodné.” K tomu se objevovalo i
doucovani, které n&jaky ten Cas zabere. Oproti tomu jini rodice méli s détmi méné domacich
ukoll a tim 1 kratsi ¢as straveny nad domacimi ukoly a celkovou ptipravou do skoly. To se
pohybovalo okolo ptl hodiny az hodiny, kdy zalezelo tedy na poctu tkold z predméti.
Naptiklad ze ¢teni, jak uvedla M2 je za 20 minut hotovy. Cim vice tikold, tim p¥iprava do

Skoly trva déle a pokud je méné tkold, tak ptiprava trvd mnohem kratsi dobu.

Déle podle naroé¢nosti. Pokud byl ukol nastaven, tak Ze probirali nové ucivo, tak rodice
uvadeli, Ze je potieba vice Casu a néjakym zpiisobem prozkouset. Na druhou stranu, pokud
je pouze néjaké opakovani ze Skoly, tak domdci ptfiprava zabere mnohem mén¢ Casu. S tim
se ztotoznila 1 M4 ,, Kdyz je to, ale fakt néco nového a tomu ditéti to treba nejde, tak to treba
miiZe byt i hodina. ““ To se tykalo spiSe vysSich ro¢niki. Oproti tomu v 1. tfidé rodic¢e uvadéli,
Ze to neni tak naro¢né a kol neni moc, tim padem vypracovani tkolu podle M10 zabrala

jen deset minut a k tomu jesté ¢as na Cteni.

Vyskytlo se i pfemlouvani k vypracovani tkold a celkové piipravy do Skoly, kdy toto
pfemlouvani zabralo mnohem vice Casu nez splnéni samotné doméaci piipravy. Mnoho
rodici se potykalo s pfemlouvanim svého ditéte, kdy M9 to popsala takto: ,, ...je to prosté
piil hodiny premlouvani: mate udélané ukoly, mate nachystanou aktovku, mate orezané
pastelky a prosté toto trva piil hodiny a pak samotna néjaka ta priprava treba trva patnact
minut. “ Podobné to popsala i M3 ,,Kdyz se s ni zacne délat néco v pét hodin teprve, tak je
unavenda, nic se ji nechce. Je to zajimavé ji donutit, aby vitbec néco udélala a jeste, kdyz je

tma, ale tak to se neda nic délat. Je to narocné. “ Z toho plyne, Ze 1 ptes dlouh¢ pfemlouvani
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ditéte ze strany rodicu, se dit€¢ musi pfipravit, bez ohledu na dobu, zda je to odpoledne nebo
na vecer.

r~r

Nastaveni radu a pravidel

Rodic¢e vedou nebo se snazi vést své déti k pravidelnému rezimu a tim utvaret navyky a fad,
které upeviiuji na zakladni skole, kde jsou také pravidla a fad. Naptiklad M4 popisuje, ,,Aby
néjakym zpiisobem vedel, Ze takto to proste funguje jo, ze prosté jsou néjaky pravidla, rady,
ktera urcitym zpiisobem ve skole jsou. Do ted’ si vlastné to dite hralo nékdo Musi se nastavit
rizné veci, které prosté budou uz dennodenni rutinou. “ RodiCe se tedy shodli na vedeni

ditéte k samostatnosti a odpovédnosti.

Rodice se dale snazi ditéti vstipit, ze je potifeba dodrzovat pravidla a plnit si svoje povinnosti,
protoze se vyhnou nepfijemnym situacim, kdy dité napiiklad néco zapomene nebo si
nenachysta véci. M6, M1 1 M9 zastavaji stejny nazor, protoze se nesetkaly s tim, Ze by jejich
déti néco zapomnély nebo nenachystaly. Uvedly déle, ze povinnosti déti je nachystani si véci
do skoly jako je aktovka, do které patii sesity ve slozkach a pouzdro. Aktovku musi mit vzdy
pfipravenou a rano ji pouze vezmou a mohou jit do Skoly. Nachystani si aktovky a splnéni
domacich tkolt je jedind povinnost, kterou déti vétSinou maji, a to potvrzuje M1. ,, ...skola

3

je tva povinnost, a to je jeji jedina povinnost, kterou momentdlné ma.

Podporuji 1 jejich samostatnost a zodpovédnost k domaéci ptiprave, kdy se rodiCe snazi, aby
se samy rozhodly, kdy vypracuji doméci tkol a pfipravi se na Skolu. Potvrzuje to M9 ,, ...jsou
to jejich ukoly — uz ty si zvol, kdy to budes deélat, prosté to je tvoje povinnost, prosté jako
nebudu nad tebou uz stat a rikat ti: ,,A ted to musis udelat, protoze ted se to mné hodi...
Prosté ne, urci si to sam. S tim souvisi i disledek za nesplnéni si svych povinnosti. Kohn
(2006 in Sulova, 2014) na zakladé své lingvistické studie, zaznamenal komunikaci mezi
rodicem a ditétem v roding€. Uvadi, Ze by mél rodi¢ nechat samo dité, aby si rozhodlo, kdy
ukol vypracuje. Miize se stat, Ze kdyz rodi¢ nechd svému ditéti prostor na feSeni domaciho

ukolu a vstoupi do n€j aZ po ukonceni doméciho ukolu, kdy ho dité pozada.

Lze také vidét, Ze je dulezité délat si pripravu do Skoly a domaci tkoly v¢as a neodkladat ji,
protoze jak uvedla M8, tak uz nemaji dostatek casu ani energie na tkoly jak rodice, tak i dité
a vSichni jsou unaveni. Potom se to odrazi v kvalit¢ doméci pfipravy, proto je dobré pfipravit

se vétSinou ihned po pfichodu domi.

Pod tuto kategorii Ize uvést 1 zptisob, kterym se rodiCe snazili donutit dité k plnéni si svych

povinnosti jako je pfiprava na vyuc¢ovani. VéEtSinou se objevovala ve formé ,,néco za néco,*
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coz bylo pod néjakym pftislibem napiiklad krouzkd, jak uvedla M1: ,,Tak on si nasel néjaky
zdajmovy krouzky: rybar, fotbal, chodi do mladého hasice. Mdame to doma nastavené tak, ze
pokud nebude mit své skolni povinnosti splnény, tak bohuzel. TakzZe to ma takovou motivaci,
Ze jako musi no. Nejdriv skola a pak zabava.“ Déle to byla moznost hrat hry na tabletu,
mobilu anebo jit ven s kamarady. Takto to méla vétSina rodic¢a napiiklad i M8, M9 a M10,
kde tedy ptevazoval omezeny ¢as na mobilu nebo vice ¢asu na mobilu a moznost jit
s kamarady ven. U rodic¢i tedy fungoval ptistup, kdyz néco chces, splii si svoje povinnosti a
muzeS. Jsou 1 rodice, ktefi takovou formu neuznavaji jako M6 .,...ja jsem nikdy
neodmeénovala ani, kdyz byla malinka... Viceméné v tomto modu jedeme i ve Skole.” Vyse
zminéné se vétSinou spojovalo s obavou o nesplnéni si svych povinnosti, jako je pfiprava do

Skoly a vypracovani domacich tikold, proto rodice ptistupovali k takovym kroklim.

Objevili se 1 rodiCe, ktefi byli schopni se dohodnout se svym ditétem, kdyZ dité¢ ucivo
nebavilo nebo bylo nepozorné, tak si udélalo po domluvé piestavku. Béhem prestavky se

mohla divat na pohadku nebo se obcerstvit ¢i koly udélat pozdéji.

Dokonce se vyskytl 1 respekt vici rodici ze strany ditéte. To byl ptikladem M13, kde stacilo

tict ,, Dcero, jak to vypada? “ a ona si sla délat tikoly a pfipravit se na skolu.

6.4 Strategie rodice pri zapojeni do domaci pripravy

Zapojeni se do domaci ptipravy je dileZité pro dit€ hlavné na zacatku Skolni dochazky, kdy
potiebuje pravidelny dohled, kontrolu, pomoc a oporu. Postupné se ale zapojeni rodice
s vys8imi ro¢niky stdva jen obCasné a jiZ neni tak intenzivni. SmetaCkova (2014) zjistila, ze
kontrola a prace rodice s ditétem nad domacimi tkoly je nutnd, protoZe potiebuji dohled a
pomoc, protoze déti nevi, jak se maji naucit pievody, kdyZ jim nerozumi, kdyz mu to nikdo
nevysvétli. Pokud se rodi¢ snazi pomoci ditéti, tak potebuje klid rodi¢ i dité, coz uvadélo
vice rodich naptiklad M4 uvedla: ,,Sedim s nim nékde v klidu jo, ze ¢lovek neodbiha vpravo,

vlevo, ale Ze v dany moment opravdu sedi a vénuje se mu ten cas, ktery je k tomu potreba.

Neékteri rodic¢e si k tomu uvarili kavu a vénovali se ditéti.
Pomoc rodice ditéti

Jak rodi¢ mize pomoci svému ditéti béhem domaci piipravy, kterd mize byt rizna? Jak jiz
precist zadani. Rodic¢e pomahaji se ¢tenim zadani a psanim, protoZe dit€ neumi Cist a rodice

chce, aby to mél dobfe a naucil se to spravné, je to pro né zédklad. Ve vysSim ro¢niku, jiz
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rodi¢e mohou pomahat GipIn¢ jinak. VE&tsinou pomahaji s tim, co by samy déti nezvladly. Jini
rodi¢e zase pomahaji tim, ze vysvétli ditéti, kdyz né¢emu nerozumi napiiklad ,, ... maji néjaky
sloh a nevi si s tim rady nebo se ctenarskym denikem, tak ji pomuzu s knizZkou. Zeptam se ji,
jaky byl obsah knizky a podobné, “ jak uvedla M3. Dalsi rodi¢e pomahaji tak, ze vysvétli
zkontroluji domaci ukoly a pfipravené véci do Skoly. To lze také vidét u M6, kdy popisovala,
Ze pti matematice nebo prvouce fekne, vysvétli, co ma jeji dité délat, co nema délat, kolik
toho ma dé¢lat, kolik vypocitat a pak to celé zkontroluje. Bylo poznat, Ze rodice si opravdu
sednou ke stolu a ¢tou nebo pocitaji ptiklady s détmi. Echaune et al. (2015) provadéli
vyzkum. Na zaklad¢ vyzkumu zjistili, ze se rodice zapojuji a pomahaji svym détem

s domacimi ukoly v riznych formach, napt. ve ¢teni, psani a feSeni obtiznych ukolt.

U rodici se také objevovala pomoc ¢astecnd, kdy rodi¢ precetl zadani z ukolni¢ku, co maji
za domaci ukol. Priklad uvedla M12 ,,...matika strana sedm, cviceni ctyri. Ona si to sama
najde, sama si to splni a jd ji to jen zkontroluju, podepisu a tak. Jinak, kdyz potrebuje pomoc,
tak se mé zeptd, co tam je nebo, Ze nerozumi cviceni nebo tak.* Jiny rodi¢ to mél velice
podobné v tom, ze vysvétlil, co ucitelka chce po ditéti, jaky je zadany tkol. Rodi¢ se pak

snazil, aby si ho udélala sama, kvili rozvijeni mySleni a samostatnosti.

Buchanan & Buchanan (2017) davaji diraz na vytvareni davéru a posilovani pocitu, ze
pomoc rodi¢e je zddouci. Rodi¢ 1 ucitel by méli mit stejny cil, aby dit¢ bylo ve skole co
nejvice Uspesné.

Kontrola rodi¢em

Jednou z dalsi pomoci rodice je kontrola ditéte béhem domaéci pifipravy a kontrola samotné
domaci pfipravy. Rodi¢e pomahaji kontrolovat pomicky, zda méa vSechno v poradku.
Kontroluji také ukoly a jejich vysledky a jako posledni, zda ma vSechno nachystané na dalsi
Skolni den. Takto to méla vétSina rodict. Ne&kteti rodice po zjisténi, Ze tomu dité¢ rozumi ho
nechali pracovat samostatné a pak pouze zkontrolovali napfiklad v matematice spravny
vysledek. Jsou déti, které pottebuji neustalou kontrolu, protoze, jak vysvétluje M10 ,, ...se ji
prehazou pismenka, takze musis porad dohlizet, kdyz néco delam a necham ju ¢ist samotnou,
tak si nékdy proste prehodi pismenka a jede dal, tak prosté ju musis porad kontrolovat. Sedim
s ni, fakt se s ni ucim i to cteni. Posloucham ji a popripadeé ji opravim chyby. Rodice se
snazi kontrolou a opravenim chyb vstipit spravnost. Vyskytli se 1 rodice, ktefi kontroluji své
déti neustéle od 1. — 4. tfidy jako M4 ,, ... kontroluji ji stale aktovku a zda ma splnéné vsechny
ukoly, protoze by mohla ledacos zapomneét a co treba neméla nebo zapomnéla, tak ji musim

pripomenout, aby si to vzala ze Skoly. Jini rodiCe také kontroluji, zda maji déti spravné
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nachystanou aktovku. Dal$i namisto kontroly pfihlizeji na spravnost plnéni tkolti nebo
krasopisu. Rodi¢e také konstatovali, ze nejprve spoleéné s ditétem kontroluji a chystaji
aktovku, také se podivaji, co délali ve Skole, kde ma co psat, co si ma opravit. Nachystaji
potfebné véci na vypracovani domaciho tkolu a zacnou je plnit, takze domaci ptiprava

probiha obraceng.

Jsou i rodice, ktefi pouze namatkové kontroluji domaci tkoly a aktovku jinak to nechévaji
Cist¢ na svych détech, takovym ptikladem byla M9 ,Namdtkou se divame, zda jsou
pripraveni, zkousime je...spis se zeptam.: Hele mas Skolu? Na lednicce mam rozvrh — Je
telocvik mas boty do telocviku? “ 1 M6 uvadi, Ze se pouze zepta, zda ma jiz nachystané véci
do skoly, nebo ma ud€lané domaci ukoly. Rodi¢e vidi tu dualezitost v pouhé kontrole
domaciho tkolu a ptipravy na vyucovani, ale museji je do tohoto bodu dovést, coz konstatuje

M6 ,, Tou kontrolou je to asi to nejlepsi, co miizu pro ni udelat. *

Uplné odlignou strategii mélo dité¢ M13, kde dit& délalo tikoly nad ramec svych povinnych
ukolu do skoly. Dité samo zadalo rodice o napsani ptikladi ¢i pismen ,, Mami a ted’ mi napis
priklady a ja je spocitam, zkontroluj mi to a ozndamkuj mi to.“ Jo nebo tireba ona mi rekne:
., Mami napis mi tiskaci pismenka a ja ti napisu psaci.* Takze uz jenom takto, Ze ja napisu
tiskaci pismenka a ona to pak pise sama a vymysli k tomu treba i slova a tak. “ Jiz timto si

dité vice rozviji mysleni, pamét’ apod.

Vyskytlo se také, ze u jednoho ze svych déti nemusela probihat Zzadna pomoc ani kontrola
ze strany rodice. I kdyZ se snaZila pomahat svému ditéti, protoZze vnimala, Ze mu konkrétné
vyjmenovana slova nejdou, ale podle pani ucitelky a podle celé tfidy na tom byl velmi dobte,

takze rodi¢ byl vyzvan, aby se s nim nepfipravoval, protoze ,, otravuje “ ostatni déti ve vyuce.

Soucasti strategie zapojeni rodice do domadci ptipravy je 1 snaha o vysvétleni uciva, kdyz si
nevi rady. Rodi¢e uvadéli, naptiklad u ¢eStiny, kde méla spousta rodict problémy, Ze se
zeptaji, zda je i/y spravn€ nebo neni, pokud dité tekne Spatnou odpovéd nasleduje
zdivodnéni, pokud to neuméli zdivodnit nebo neznali odpovéd’, tak museli pouzit internet.
Tim padem také hodné diskutovali ohledné spravnosti, pro¢ to tak musi byt a pro¢ to nemuze
byt takto. Spole¢né s tim se objevil i nezdjem o vysvétleni, protoze dité chtélo mit rychle
hotovy zadany tkol a nezajimalo ho v tu chvili néjaké vysvétleni. Rodice se snazili

vysvétlenim je navést na spravnou cestu, aby mély ukoly v poradku.

Béhem plnéni domaci ptipravy ditétem, kdy rodi¢ mize pomoct, kontrolovat ¢i vysvétlovat

ucivo nebo zadany ukol, je dobré védét, Ze dit¢ ma oporu v rodici. Dit€¢ ma oporu v rodici
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potvrzuje i M13 ,, Kdyz si neni jista, tak jenom prijde se ujistit, zda to ma dobre.* Déle, kdyz
nécemu nerozumi a potifebovaly by to vysvétlit. M4 dokonce uvedla: ,,Kdyz fakt uvidim
nejakou skulinku, Ze to dité si neni jisté jo, tak ja bych méla byt ten, kdo ho podrzi, aby on
mél tu sebeduveru, aby si byl jisty. M5 to vidi Upln¢€ stejné€, ale pritom v odlisné situaci:
., Kdyz ho néco trapi, ze néco neumi, tak presné vlastné vim, kde ted’ je a co mu asi nejde a
zkusime to zase nahodit na ten druhy den.“ Diky podpofe dit¢ bude védét, ze na domaéci
pfipravu neni samo, protoze z rozhovoru vyplynulo, Ze dité¢ maze byt podle M6 az ,, hrozné “
v nékterych vécech nebo situacich, kdy si neumi samo poradit nebo nevi, jak to ma vyfesit
¢i udélat. V tuto chvili by tam mél byt rodi¢ a podpofit dite, ale velmi zalezi na ditéti a taky
na tom, jak se u¢i a jak mu to jde, protoze jak uvedla M12, ,, ...Ze nékteré dité se uzavre do
uceni, aby to fungovalo vsechno, jak ma.“ Kazdé dité je jiné a potfebuje odlisny pfistup ze
strany rodice. U vyroku M13, je jasné, ze ma oporu v obou rodi¢ich ,,Dokdze se na mé i vic
obratit s kdejakym problémem. To samé u mého soucasného muze, se kterym si delsi dobu

budovala vztah.

Dité potiebuje védét, ze se miize na rodice spolehnout a kdykoliv obratit. Hoover-Dempsey
& Sandler (1995, 1997, 2005, 2010) popisuje ve svém modelu vybizeni rodi¢t k zapojeni.
Jednou z nich je vybizeni ditétem pro zapojeni rodice a to vétami: ,, potiebuji pomoc*, ,,Ja

tomu prosté nerozumim. “
Samostatné dité

S tim v§im souvisi i samostatnost ditéte, jak je uvede vyse, kde se samostatnost objevila.
Samostatnost se postupné s vysSimi ro¢niky zvySuje. Rodife se snazi o postupné
osamostatnéni jejich déti. U vétsiny rodici, se kterymi byl proveden rozhovor bylo zjisténo,
ze jejich déti uplné samostatné nebyly, ale vyskytly se 1 vyjimky jako naptiklad u M1 ,,V7,
Ze si to musi vSechno nachystat. Mysli si na ty veci sam. ukoly zvlada sam bez pomoci. *“ a
stejné to mela 1 M2 nebo M13 ,, Ona se prosté sama pripravuje na skolu a ja jsem tam spis

Jjen takovy doplnék. “ Zde miizeme videt samostatné dite.

Je vidét i velky rozdil v samostatnosti, kterd se 1i$i v 1. a 2. tfid€ oproti 3. tfidy a vys. Rodice
spatiovali rozdil v tom, Ze jiz ve 3. tfid€ jsou schopni fungovat sami a neni to jak 1. a 2. tfida.
M11 uvedla dokonce, Ze v 1. a 2. tfid¢ neni mozné, aby dit¢ fungovalo samo. Dit€ v 1. a 2.

tfide piijde ze Skoly a rodic¢ si k nému musi sednout a psat s nim tkkoly a pomoct mu pfipravit
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Ptipravi si celou aktovku. V tomto ptipadé je, ale rodi¢ stale k dispozici pomoct.

Objevila se 1 samostatnost souvisejici s tim, jak déti premysleji nad domacimi tkoly. Rodice
popisuji, ze si prvni délaji nejjednodussi to, co jim jde a pak na konec odkladaji to, co je pro
né t¢z8i. M8 dodala, ze ,,...a prave u téch dvojcat je super, ze oni se doplnuji.*“ Tady je
uvedena vyhoda dvojcat, kterd jsou ve stejné tfide, tudiz se navzijem dopliuji a jsou
samostatné, protoze kdyZ jedna néco nevi, mize se zeptat druhé a naopak. R8 dokonce
uvedla, ze 70-80 % domaéci ptipravy si déla sama. Rodi¢ pouze zkontroluje spravnost tkolu

nebo vyzkousi slovic¢ka do anglického jazyka.

Zapojeni rodicl se s pfibyvajicim v€kem ditéte zmenSuje. V prvnich letech se rodice
mnohem vice zapojuji — podle vyzkumu 71 % déti uvedlo, Ze v prvnim roce jim rodice
pomahaji s kazdym domacim ukolem. Do 11. roku to kleslo na 5 %, protoZe déti starly a

rodice ztraceli divéru ve svou schopnost pomoci (Desforges & Abouchaar, 2003).

6.5 Okolnosti domaci pripravy

Cas a ufeni se s ditétem

Jelikoz jsou prvni roky ve Skole dilezité pro zaky, ale i pro rodice, tak je nutné, aby véci,
které dit€ ma mit, byly splnény. Kdyz bude mit dité vSechny véci v potadku, ovlivni to jeho
chut’ do dalsiho uceni v budoucnu a celkovy vztah ke Skole jako je chlize a Cas straveny ve
Skole. Rodi¢e ¢asto uvadeli, ze kvili praci spolu netravi tolik ¢asu a jsou s nimi méné
v kontaktu a kolikrat jedind véc, kdy travit s ditétem dany cas je béhem domaci piipravy
popisuje M6: ,,Abych prosté s ni i travila cas. “ M5 ma stejny ndzor jako M6: ,,Jsem s ditétem
vice v kontaktu. “ RodiCe také chtéji 1épe poznat své dité, protoze diky tomu vidi, co dité

zajima, bavi a zkouma mimo $kolu.

Cas je zahrnut i v modelu rodi¢ovského zapojeni od Hoover-Dempsey & Sandler (1995,
1997, 2005, 2010) kde uvadeéji, ze rodi¢e mohou byt omezeni casem a energii kviili dlouhé
pracovni dob& a riiznymi rodinnymi povinnostmi. Cas je ze strany rodi¢e nejvice uvadén
jako prekazka. Vétsina rodicii jsou pln€ zaméstnani lidé, byvaji v praci od sedmi do tfi i déle,
proto se svym détem nemohli vénovat naplno tak, jak by chtéli, protoze spojit praci s
naro¢nymi a velkym mnozstvi ukolii nebylo snadné coz, potvrzuje 1 tato vypoved od M3
»IPOjit to s praci, je to casové narocné, ale to se neda nic delat. “ Kdyz uz se rodice snazili

vénovat svym détem, tak nestihali své klasické doméci prace a domdcnost nebo se
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neveénovali druhému ditéti, jak uvedla spousta rodict. Rodice, kteti navic nemé¢li jedinacky,
ale museli se starat o dalsi dit¢ bez ohledu na to, zda jiz pracovali nebo byli na matetské
dovolené¢, coz bylo pro n¢€ velmi naro¢né, a to nejen casoveé. Kvuli covidu -19 néktefi rodice

odesli z prace tieba, aby se mohli vénovat svym détem.

Smetackova & Stech (2021) délala prazkum mezi rodii na 1. stupni zékladni $koly, ktefi se
vyjadiovali k pribéhu vzdélavani v obdobi uzavieni skol v disledku pandemie Covid-19 na
jate 2020. Sledovala obavy rodicu souvisejici sjejich vzdélanim, zaméstnanim a
materidlnimi podminkami. Jiz dfive se zjistilo, ze nemtizeme ignorovat faktory, jakymi jsou
vzdélani a zaméstnani rodicl, které je dulezitou soucasti, jak se rodi¢ zapojuje do domaéci
ptipravy svych déti. Kromé jiného bylo vysledkem vyzkumu zjisténi, Ze rodi¢e méli obavy

z nedostatku pomoci ditéti a Casu na dite, protoze muselo dochazet do zaméstnani.

S tim se poji dalsi starosti navic, které probihaly jeSt¢ mimo pandemii Covid-19. Zahrnuje
to obtiZné uceni se s ditétem, kdy rodice potykali s tim, Ze je nékteré ucivo pro dité t&zsi
(psani pismenek a ¢islic) a stravi vice ¢asu nad vysvétlovanim a ukazovanim. Dalsi, co
spatfovali rodiCe, byla lateralita ditéte (rodi€ pravak a dité levak), ktera naptiklad zhorSovala
rodici vysvétlovani spravnosti psani pismen. Prekézku, kterou rodice spatfovali v doméci
ptipravé bylo neporozuméni zadani, kdy M2 uvedla, Ze jiz nékolikrat neporozuméla zadani
nebo ucivu rodi€ i zak. Tento problém méla i M4. S tim souvisi i jakési bezradnost rodice,
kdy nejsou schopni vysvétlit tkol, jelikoZz tomu sami nerozumi, nechapou anebo se ucili
napiiklad ¢ist Uplné€ jinak, proto jak uvedla M8 ,, ...tak hledam v tech jejich pouckach,
ucebnicich a to spis, ale Stve mé samotnou, Ze jim to neumim vysvetlit.“ Také se objevilo
Spatné ¢i odliSné vysvétleni. Jelikoz se tedy rodice snazi vysvétlit dané ucivo, tak se mize
stat, Ze ho vysvétli jinak rodi€ a jinak ucitel nebo se stane, ze rodi¢ vysvétli ucivo Spatné.
S timto se setkalo mnoho rodic¢i 1 M11 ,,0bcas taky narazim na to, Ze pani ucitelka to
vysvetluje a rikd jinak a ja to Fikam spatné. *

Dalsi obavou rodict byl pocit, ktery méli pti bézné vyuce, ze museli doucit ucivo, aby splnili
domaéci tkol. M¢li pocit, Ze je to obracené, ze ve Skole s ucitelem si to pouze vyzkousSeli a
hlavni ¢ast — naucit je to, je na rodicich. I ptes klasickou vyuku, kde nebyla zadna distan¢ni
vyuka, se rodi¢ musel naplno zapojit a doucit dit¢ doma. Také jim pfislo, Ze ucitelé v dnesni
dobé€ nemaji takovou snahu, aby to déti umély, Ze se spoléhaji na rodice, kteti to douci doma.
Mnoho rodi¢li se citi odrazeno od zapojeni tim, jak s nimi néktefi ulitelé zachazeji

(Desforges & Abouchaar, 2003).
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Vsechno vy$e zminéné, ale miize nékdo nebo néco narusit. Naruseni mize piijit zvenci, kdy
béhem domaci pripravy muize dit€¢ s rodicem vyrusit zvonéni telefont, ¢i online vyuka
druhého ditéte, pokud je doma. Také mulze narusit prubéh domaci pfipravy samotné dit¢,
kter¢ ma rizné finty, jak se vyhnout nebo oddalit doméci piipravu. Muze to byt
nesoustfedéni se a odbihani od tématu nebo vymysli, ze ma hlad, potfebuje na zachod apod.
Nejen kluci se snazi vyhnout domaci priprave, ale i holky, které vzpominaji na udalosti ze
Skoly podle M8 ,, ...komentuji zazitky ze Skolni vyuky toho dne. Kdo a co z ucitelu rekl, jak
nekteri spoluzaci reaguji, co rikaji a jak zareaguje ucitel. ““ Pro rodice to urcité neni piijemné,

kdyz déti odbihaji od domaci pripravy a tim se jeji plnéni prodluzuje.
Distanéni vyuka

Jako dalsi aspekt, ktery souvisel se zapojenim rodicti byla distanéni vyuka. U vétSiny rodict
se prohloubily problémy disledkem pandemie Covid-19, které byly i mimo pandemii. Cela
situace, byla pro rodice jesté narocnéjsi, coz vypovida i M6 ,, ...clovek ma zajety néjaky rezim
a néjaky Zivotni navyky a tady toto a naraz z niceho nic bum... décko v prvni tridé mame
doma. “ Celé to potvrzuje vyzkum ze zahrani¢ni studie od Garbera et al. (2020). Uvedli na
zaklad¢ odpovédi rodict jisté problémy s vyvazenim svych povinnosti jak pracovnich, tak i

domacich, protoze situace byla nahlé a rodice nebyli pfipraveni na takovou velkou zménu.

Rodic¢e méli najednou dit¢ doma, které bylo v 1. tfid€ a postupné se ucilo a nemélo nastavené
., ritualy, “ jak uvedla M8. Déle uvadeli, ze se jiz odpoledne po online vyuce Spatné soustiedi,
takZze museli vychytat ¢as, kdy je nejlepsi ucit se s ditétem vinky, sklony, samohlasky a
souhlasky. RodiCe se také shodovali, Ze ucit prviidky pres pocitac je nesmysl. ProtoZe
neveédéli, konkrétné Cesky jazyk, jak maji naptiklad dat jazyk na ,,I* podle pani uclitelky, 1
pres jeji vysvétleni. Také zminovali problém se psanim, u které¢ho si néktefi rodice nevédeli
rady. Ve vyzkumu od pana Stecha a pani Smetackové (2020) se dodteme, Ze rodice se citi
byt nedostatecné kompetentni na to, aby svym détem pomohli v uceni a pfipravé na Skolu

minimaln¢ v ur¢itém piredmeétu, kdy se tak citila jedna tfetina rodica.

Rodice bojovali s Casem, ktery jsem uvadéla vyse i v dobé pandemie a mozna jesté vice nez
za klasické vyuky. U déti, kter¢é méli online vyuku, probihala tak, Ze rodie byli
v zaméstnani a déti samy doma, tudiZ si musely poradit s technikou a s pozadavky od ucitele.
Rodice se jim vénovali az po pfichodu domt. Ani rodice, kteti pracovali z domova to nemé¢li
jednoduché, protoze ne vSechny déti mély online vyuku, coz potvrzuje M5 ,, ...rdno se ucim
s ditetem, varim, a jeste musim pracovat z home officu. Stihat oboji a vést domdcnost.

Odpoledne zameéstnat deti... Nastvala mé asi situace v dobé koronaviru, kdy jsem musela
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za ukol splnit tu latku co se bézné na té skole probirda behem ctyi hodin a ja ten cas proste
hledala. “ RodicCe se museli postarat o vypracovani svych povinnosti do skoly, odpoledne se

zapojit do domadci ptipravy.

Nekteré déti byly odkdzané na sebe samy a musely si poradit, ale byly i déti, které rodice
nechtéli ¢i nemohli nechat samotné jako M6 ,,Neexistovalo, aby v prvni trideé jako celkove
delala néco beze mé nebo treba bez manzela. Konkrétnée treba ty ukoly nebo kdyz pani
ucitelka davala zadani behem distancni vyuky, tak ja jsem vlastné sedéla vedle ni, pomahala
jsem ji a proste neexistovalo, aby néco délala sama, protoze lehko se mohla ztratit (ee), jo
mohla samoziejmé zapomenout neco. “ nebo M15 také ze zacatku sedéla po celou dobu u
ditéte az postupné, jak se naucilo dite pracovat s pocitatem, ji nechali samotnou. Jiny rodice
si to podchytili takovym zplisobem, Ze nastavili ditéti budik a ten zazvonil tehdy, kdy se mél
jit ptipojit na vyuku. Rodi¢e nemohli davat své déti k prarodi¢tim, protoze méli strach o své
blizké. Museli se ptizplisobit dané situaci, coz pro n¢ nebylo jednoduché navic, kdyz méli
vice déti nez jedno jako MS ,,Kdyz neméli online vyuku — ten mladsi. Ten starsi mél online,
tak jsem se musela rozpiilit v ramci prace a jeho hodin. Nemohli jsme to nesplnit, protoze by

I3

ucivo nenavazovalo a bylo by to jen horsi.*

Uskali online vyuky byla také technika, pies kterou se dité a ucitel na dalku spojovali. Stalo
se, ze rodice nem¢éli ptipojeni, coz se odrazilo v domaci ptipraveé. Museli rizn¢ dohledavat
od spoluzaki a ptat se ¢i komunikovat s ucitelkou, co probirali a jaké maji doméaci tkoly.
DalSim problémem bylo vysvétlovani uciva ptes monitor, kdy déti nevidéli poradné na
ucitele ¢i ptipadnou tabuli, kterou méla ucitelka k dispozici nebo si mély ukazovat seSity, na
které¢ nevidéla dobife ani pani ucitelka. Jak uvedla M6, byla to ,,zdrZovacka, “ protoze
ucitelka Cast seSitl nepfecetla, protoze déti neméli pofadné rozcvicené ruky, i prestoze
dostavali rGzné cvi€eni. Z toho vyplyva, Ze klasicka prezen¢ni vyuka se ni¢emu nevyrovna.
Néktefi online vyuku ani neméli, takze ucitelé posilali tikoly e-mailem. Byli ucitelé, kteti

jim davali mnoho tkolt, jako kdyby byly ve skole.

Rodic se stal ucitelem v domacim prostiedi. Pokud bylo néco, co pii online vyuce nestihli,
rodice museli zbytek dodélat doma. Stalo se také, Ze ucitelka nedokazala rozjet pocitac, proto
rodi¢e museli zastoupit ucitele. Spousta rodict plnila tkoly 1 po skonceni vyuky, museli
vysvétlovat tkoly 1 nové ucivo, které vyhledavali, aby to vitbec vysvétlili, kdyz né€emu
nerozuméli. Tim v podstaté nahradili pani ucitelku. Podle vypovédi rodici to vypadalo

nasledovné: Ucitelé rozdali tkoly a kazdy den se rodi¢e museli zapojovat, ucili se s ditétem,
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psali. Pokud déti méli online vyuku, tak vypadala, Ze po skonceni vyuky si ud¢€lali prestavku,
odpocinuli si a pak se zacali pfipravovat a plnit ukoly, které ucitelka odeslala. Takto to
fungovalo kazdy den. Z toho tedy vyplyva, Ze vice toho bylo na rodi¢ich nez na ucitelich
z jejich pohledu. Rodice si mysli, ze dobfe nezastoupili roli ucitele. Ucitel je ten, ktery je
vystudovany v oboru a m¢l by si poradit se v§im, protoze ucitel je ten, ktery vi, jak to ma
fict a vysvétlit. Toto potvrzuje i tvrzeni Epsteina (2002). Uvedl, ze ucitelé by méli
poskytnout rodi¢iim informace a napady, jak pomoci svym détem doma s domacimi ukoly a
dalSimi ¢innostmi. U¢itel by mél tedy naptiklad poskytnout informace, jak pomoci zlepsit

dovednosti déti.

Vyskytla se 1 nespokojenost s ucitelem spojena se Spatnou komunikaci mezi ucitelem a
rodi¢em. U¢itel napiSe nesrozumiteln€ zadani tikolu a rodice si pak nevi rady, co konkrétné
zpracovat, takze splni néco a potom je ucitelka nespokojend, protoze to bud’ udélali vSechno
nebo jen cast, kterou si musi doplnit nasledujici den. Proto je dilezitd komunikace a jasné
zadané pozadavky. Jiny problém vznikl béhem zadavani ukoli do aplikaci, které neni
pravidelné, kdy M11 popsala, Ze ucitelka zadd a maji na to tyden, druhy tyden ukol
nedostanou, takze se zapomenou podivat do aplikace a pak maji nesplnéno. Vyskytlo se u
rodict také to, ze ucitel nevédél, jak ma s ditétem pracovat a nerespektoval papir
z pedagogicko-psychologické poradny, coz mélo dopad i na dité. Rodie se museli sejit
s ucitelkou a promluvit si s ni zplisobem, jak popsala M3 , Chteli jsme, aby ucitelka
postupovala podle toho, co ji napsali v té poradné. Takze az ted’ se to trochu zlepsilo. Tim,
Ze to nepsala jsme to museli dohdanét doma a jeste, kdyz sbirala ctverky a pétky, tak pak
nechtéla chodit do skoly.* Dilezité je, aby ucitel znal dité a postupoval podle pokynii
z poradny, protoZe pak to mize mit ne zrovna dobré vysledky. Rodic¢e uvadeli, ze je velmi
dilezita spoluprace s ucitelem a zaleZi na ni, protoZe rodi¢ se musi zajit o své dité a ptat se

ucitele, co mu nejde a co s nim procvicovat.
OdliSny pristup uciteli je velky problém, ktery rodicim domaci ptipravu neusnadiuje.

Béhem 1. stupné se rodice 1 déti setkaji s riznymi uciteli, kteti maji odlisné ptistupy. Ucitelé
jsou v€koveé odlisni a kazdd mlze mit jiny pfistup. S odliSnymi piistupy se setkala M1
wtarsi pani, ktera ucila 2. stupen a ted skoncila viastné na prvnim a (eee) ta uz tady v tom
tak dusledna neni, aby kontrolovala ty déti, jestli jako maji nachystany véci na dalsi hodinu.
V' 1. tride mely fantastickou pani ucitelku, ktera prosté je vedla k néjaké té zodpovédnosti
toho chystani si na urcité hodiny véci na lavici. “ Jini ucitelé zase trvaji na domacich tkolech

a jini jsou proti domacim utkolim. Dalsi odliSnosti je preference ucitele, kdy ucitel mize
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preferovat své z4jmy a krouzky namisto toho, aby déti uméli matematiku, ¢estinu. Ucitelé
mohou mit také riizné ¢i odlisné pozadavky, proto si musi nejprve zjisti, co nejvice o ditéti,
kter¢ ma ve tiidé. Dale se ucitelé 1isi zkuSenostmi, kdy naptiklad néktefi ucitelé maji

zkuSenosti s metodou splyvavého Cteni a jina ucitelka to neumi.

Rodice porovnavali distan¢ni vyuku s klasickou vyukou a pfisli k zavéru, Ze se to neda viibec
srovnat. Rodi¢e uznali, Ze kdyz déti chodi do skoly je to pro né snazsi, protoze ptijdou domu
a maji ukoly jiz z néceho a maji znalosti od ucitele. Shodli se tedy na tom, ze ucitel je velmi
dulezity, protoze se umi pfizplsobit situaci a 1épe ditéti vysvétli ucivo, vidi jeho reakei, kdyz

ho ma pied sebou.

Vlivem distan¢ni vyuky se rodi¢e uchylili k feseni a to takovému, ze domluvili svym détem
doucovani, o kterém se zmifuji jiz vyse.
Spokojenost s distan¢ni vyukou

Uplné odligny a opa¢ny aspekt doméaci ptipravy uvadéli rodice spokojenost s online vyukou,
ktera je ovlivnila k lepSimu. Nebyli stresovani, méli na to vice ¢asu, dit€¢ mélo ¢as si 0 viem
popiemyslet a méli pocit, Ze to dit¢ chapalo mnohem vice, protoze se k tomu castéji vraceli.
Jiny rodi¢ byl doma, takZe také zvladali online vyuku velmi dobfe, protoZe si rozvrhli
domaéci ptipravu, aby ji v pohodé stihali a to tak, ze si Cast tkolt udélali rano a néco

odpoledne.

Rodice uvadéli, Ze déti dostavaly jednodussi tkoly béhem distancni vyuky, 1 kdyz jich bylo
vice. Rodi¢e pak domadci tkoly zkontrolovali, kdyz néfemu déti nerozumély, tak to
vysvétlili. M8 uvadi vyhodu dvojcat a to takovou, Ze béhem distan¢ni vyuky si nemohla na
nic stézovat, protoze si vSechno d¢laly samy a spolecné. M8 si odjela do prace, déti se samy
ptipojily z jednoho pocitace. Mé&ly stejné tikoly 1 predméty. Nez piijela z prace, tak déti mely
vSechno hotové, a i1 poslané ucitelce. Také rodice vypovidali, Ze déti mély tkoly dfive
hotové, nez kdyZ déti chodily do Skoly, proto mély k online vyuce kladny vztah nejen rodice,
ale 1 déti. Celkové stravili celkové doméci ptipravou méné Casu nez, kdyz by chodili do
Skoly. Neékteti rodice dostali k dispozici netbooky, tim padem si mohli rodi¢e zapnout svij

notebook a pracovat spole¢né s détmi a dohliZet na né.

Friedlaenderova (2021) provedla vyzkum, kde zjistila, Ze vyrazné 1épe jsou na tom rodice ti,
ktefi se podileji na ptipravé do skoly pravidelné (denné&/nckolikrat tydn€). Také poukazala
na problém, ktery fesili v souvislosti s distan¢ni vyukou. VétSina rodi¢it béhem online vyuky

m¢éli problém s nizkou koncentraci ditéte (74 %) a s nedostate€nou motivaci ditéte v pribehu
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vyuky (71 %). Dale rodice vysvétlovali ucivo, které bylo narocné. Zjistila také, ze détem
vice vyhovuje klasické prezencni vyuka, ale objevili se i déti, kterym vyhovovala distan¢ni
vyuka. Jako pozitivni dopad distan¢ni vyuky byl piinos pro dité. Naucilo se 1épe pracovat
s digitalnimi technologiemi nebo se naucilo pracovat samostatné. Také méla piinos pro
rodice, kdy se zvysila informovanost o tom, co déti ve Skole probiraji oproti klasické

prezencni vyuce.
Spokojenost s ucitelem

Rodi¢e méli oporu v uciteli, kdyz si nevédéli s né¢im rady, tak byli s ucitelem v kontaktu a
spole¢n¢ se snazili najit tu cestu, aby to vyhovovalo ditéti. Védéli, ze klasickd vyuka je
nejlepsi pro dité, coz dokazuje tato vypoveéd MS: , ...kdyz byl covid, tak ve 2. tride to zrovna
holky chytly a zacaly se ucit ndsobilku a jd jsem ji za tyden nedokdzala vysvetlit princip malé
nasobilky, zkouseli jsme to na kytickach, pastelkach, jak nam to pani ucitelka vikala a ony
se to prosté nenaucily. Pak prisly do Skoly a béhem tyden uplné ovladaly malou nasobilku
uplnée s prehledem. “ Dulezité je zminit, ze pokud dité dostalo zaklady od ucitele v 1. tfide
béhem klasické vyuky, tak to bylo to nejlepsi, protoZze doma mohli rodi¢e navazat na to, co
je naucila ucitelka, coz popisuje M5 ,, ...mél nauceny systém od pani ucitelky. My jsme uz
jeli v tom tak piil roku. Takze on navazal v tom, co ho naucila pani ucitelka. “ Dale jsou zde
rodice, ktefi byli spokojeni s komunikaci uditele, protoze mél jasné a strucné pozadavky,
které napsal do denicku, poptipadé poslal e-mailem. Rodice, tim pddem méli ulehcenou
domaci ptipravu. Vysledkem vyzkumu Smetackové (2021) byl zjistén opak toho, co uvadim.
Zjistila, Ze instrukce a zadani ze strany Skoly, byly méné jasné, i pfesto se rodic¢e snazili

svému ditéti pomoct.

Objevili se 1 rodice, ktefi byli spokojeni s ucitelem, protoze mél pfiméfené naroky na dité
béhem klasické vyuky, tak i distan¢ni vyuky. Ucitelé je nezatéZovali a vZdy jim urcili jeden
ukol z matematiky a jeden z Ceského jazyka. Tim padem rodice dokézali ocenit ucitele a byli
radi, ze ucitelé jsou a jsou jim k dispozici a maji pfimétené mnozstvi ukold.

Shrnuti kategorie nejlépe vystihuje vyzkum od Svaticka et al. (2020) Zjistili, Ze rodice
vnimaji vzdélavani doma spiSe pozitivné jsou spokojeni a maji pocit, Ze rodina zvlada
vyucovani doma. Bariéry, které brani vzdélavani doma bylo to, Ze nemaji dostate¢né
vybaveni v domacnosti (nemaji tiskarny, skenery ¢i programy, také nedostatek pomucek pro
Skolni €innosti), maji omezené zdroje 1 ¢as. Rodi€e chodi do zamé&stnani nebo si pfinasi praci
domil, kde navic musi nakupovat ¢i vatit. Dalsi pfekaZzkou rodict je nedostate¢né védomosti

a dovednosti. Rodi¢e ¢asto nevédi, jak latku vysvétlit nebo jak dit€ namotivovat k ¢innosti.
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Vhodnym feSenim téchto problému zjistili, Ze je online vyuka, kde by byl ucitel pfitomen a
vysvétlil jim potiebné informace. Zjistilo se totiz, ze néktefi ucitelé poslou pouze zadani a
vysvétlit to musi rodi€. Také by mohlo byt méné tkolu. Pak zjistili, Ze spoluprace ucitel a
rodici se vyrazné lisi. Kazda skola i rodice se 1i$i riznymi pozadavky, protoze Skoly nebyly

pfipravené na tuto situaci a nebyla téméf zadnd opora €i fizeni ze strany ministerstva Skolstvi.

Jiny vyzkum od Rokos & Vancura (2020) uvadi, ze spise pievazovaly negativni komentare.
Nejvice rodicti uvedlo, ze maji nedostatek casu vénovat se zadanym ukolim (21 rodict), pak
chybéjici socialni interakci se spoluzaky i s uciteli (16) a nizkou motivaci déti (15). Poté
uvedli ndro¢nd z hlediska znalosti rodict a jejich pedagogickych dovednosti (14), maly podil
online vyuky (13), nejednotné zadavané tikoly (10), mnozstvi zadanych ukoli (8), chybéjici
vyklad ucitele (7) a jako posledni chybéjici priibézna kontrola ¢i zpétnd vazba na zadané

ukoly (2).

6.6 Projevy emoci pii domaci pripravé

Dtlezitou soucasti domdci piipravy jsou i pocity rodict. VétSinou prevazovaly prijemné
pocity, protoze méli na vyuku hodné ¢asu, nachystali si v§echno potfebné a formou zdbavy
zahdjili pfipravu. Dal§im pocitem rodice byla radest, protoze dité samo pfislo na to, ze ukol
byl jednoduchy a pfislo na to samo pomoci pokust a rodi¢ byl do toho vtazen. Také M12
byla potéSena z toho, jak jeji dit¢ dokéazalo pfremyslet nad tkoly, a jak se snaZila vSechno
fesit a d€lat sama. Podobné& to méla i M 13, kterd méla dobré pocity, protoZe diky dcefi, ktera

je velmi zvidava a chce se ucit, nemusi vynalozit takové usili pti jeji domaci priprave.

Méné prijemné pocity aZ rozladéni se vyskytlo u pfemlouvani ditéte k zacatku domaci
ptipravy, jak popisuje M9 ,, ... priprava samotna dost casto trva mnohem kratsi dobu nez cas,
ktery je k domaci priprave vybizim. “ Objevili se u rodi¢i 1 ,, hrozné “ pocity z divodu toho,
ze dit¢ mélo napsany ukol nevzhlednym pismem, samé Skrtani a mnoho chyb. Objevily se 1
pocity smiSené, protoze rodi¢e srovnavali klasickou prezen¢ni vyuku s distan¢ni vyukou.
,,Pokud dcera chodila do skoly denne, méla i vétsi zdajem se pripravovat na nasledujici
vyucovani, jakmile byla Skola zaviena, a online vyucovani bylo posunuto na 9 hodin, tak
dcera ztracela zajem o vyuku. Nékdy jsem ji musela i uhanét, aby si sla udélat ukoly a
pripravit se na zitrejsi online vyuku. “ Objevil se 1 pocit strachu. Rodice se obavali toho,
aby se ditéti ve Skole dafilo a pochopilo ucivo. Ucivo se nabaluje s vys$§imi ro¢niky a pokud

ho nebudou umét vcas, bude pro dité t€zsi se vse doucit.
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V ramci vyzkumu data ukazuji, ze kazdy rodi¢ ma odliSnou piedstavu, pohled na doméci
ptipravu a zapojeni se do ni. Rodice maji divody, podle kterych se zapojuji do domaéci
piipravy. Muze to byt cil rodi¢e nebo jeho povinnost zapojit se. Soucasti domaci piipravy je
1 organizace denniho rezimu, ktery souvisi s rozvrzenim domaci pifipravy podle casu,
narocnosti ¢i mnozstvi tkolt, a také odliSnou délkou doméci piipravy, VSechno vede déti
k odpovédnosti a samostatnosti. Rodice také vyuzivaji strategie, podle kterych se zapojuji
do domaci ptipravy. Dale ma domaci piiprava rizné aspekty, se kterymi rodice i dité musi
pocitat. S timto souvisi 1 piechod z prezen¢ni vyuky na distancni vyuku, se kterou méli
rodie pozitivni, ale i negativni zkuSenosti. V neposledni fad¢ celou domaci ptipravu
provazeji emoce rodi¢ii. Emoce byly od pifijemnych pocitl, az po pocity rozladéni ¢i strachu

z odlisnych divodi.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Préace se zabyvala zapojenim rodict do domaéci ptipravy zaka na 1. stupni zakladni Skoly.
Hlavni vyzkumna otdzka sméfuje k tomu, jakym zptisobem se rodi¢ zapojuje do domaci
ptipravy se svym ditétem: Jakym zpiisobem se rodic¢ zapojuje do domdci p¥ipravy se svym

ditétem?

Pro dité je velmi dilezité zapojeni rodi¢e do doméci ptipravy. RodiCe se zapojuji veétSinou
proto, aby véde¢li, jak se jejich dité ptipravuje do Skoly, maji piehled, co ve Skole probiraji.
Rodice se zapojuji rizné, protoze kazdy ma odliSny pohled a pfedstavu na zapojeni se do
domaci pripravy. Jednim ze zplisobli zapojeni rodice je pomoc, kterd je nejvice potiebna
hlavné na zacatku Skolni dochdzky, kdy dité¢ pomoc ze strany rodice potiebuje, to zdliraznuje
ve svém vyzkumu Buchanan & Buchanan (2017). Rodice pomahaji nejcastéji ¢tenim zadani,
vysvétlovanim zadanych ukolt — jak pocitat, co maji délat nebo nemayji délat, kolik toho maji
udélat a také opravuji chyby svych déti a vysvétluji, pro€ je to Spatné a popiipadé hledaji
spravnou odpovéd’ na internetu. Echaune et al. (2015) vyzkumem zjistili, Ze se rodice
zapojuji a pomahaji svym détem s domacimi tkoly v riznych formdach, napft. ve ¢teni, psani
a feSeni obtiznych ukolt.

Vsechno se jesteé prohloubilo kvili pandemii Covid-19, kdy se rodi¢e museli zapojovat
béhem distan¢ni vyuky. Rodice, kteti méli moznost zlstat s ditétem doma, si spolecné sedli
k pocitaci a pomahali svému ditéti pii online vyuce. Rodice s détmi v 1. tfid€ si procvicovali
prsty jako pfipravu na psani, u€ili se spolecné Cist a pocitat. Ve vysSSich ro€nicich rodice
vysvétlovali bud’ nové ucivo, kdyz ucitel zaslal pouze ukoly pro zpracovani, nebo
dovysvétlili ucivo, kterému dit€ nerozumélo. Dité, které bylo jiz pfipravené a mélo zaklady
ze Skoly ¢i probihajici online vyuku, tak si u¢ivo pouze procvicilo. Rodice také pomahali
pouze na vybidnuti ditétem, kdy si o to pozadalo. VétSinou to bylo, kdyZ si dité¢ nevédélo
rady s tkolem ve vy$§im ro¢niku na 1. stupni zakladni Skoly. Dal§im zptsobem, jak se rodic¢
zapojuje je kontrola pribéhu domadci ptipravy, coZz zahrnuje kontrolu domécich tkold a
ptipravenych véci do Skoly. Jsou rodice, ktefi kontroluji své déti neustdle, aby néco
nezapomnéli. Jini rodice kontroluji pouze naméatkou. Tim zjist'uji, zda se ptipravili do Skoly
a uci se samostatnosti a zodpovédnosti za svou praci a Usili, které vynalozi. Podle Kohna
(2006 in Sulova, 2014) na zakladé své lingvistické studie, uvedl, Ze rodi¢ by mél nechat ditg,

aby si rozhodlo, kdy ukol vypracuje.
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Vyskytlo se, ze nékteti rodice nemuseli pomahat ani kontrolovat své dité, protoze bylo

dostatecné Sikovné oproti zbytku tfidy a byli pfimo vyzvani ucitelem.

Rodi¢ se tedy zapojuje tak, ze pomaha ditéti naptiklad ¢ist zadani, vysvétluje ukol ¢i ucivo,
hleda spravné dopovédi s ditétem, diva se na zadané ukoly. Pomoc rodice miize byt také na
vybidnuti ditéte, kdyZz si nevi rady. Déle rodice kontroluji domaci tkoly a nachystané véci

do skoly pravideln¢, namatkové ¢i vibec.

Z hlavni vyzkumné otazky vyvstaly dil¢i vyzkumné otazky. Je podstatné znat, jak probiha

takova domaci priprava: Jak probihda domdci priprava ditéte s rodicem?

Domaci pfiprava je soucasti denniho rezimu ditéte, ktery je zapotiebi. Diky dodrzovani
pravidelného rezimu se u¢i zodpovédnosti a postupem Casu i samostatnosti, o kterou se
rodice snazi. VétSinou to vypada nasledovné: Réno déti vstaly, oblékly se s pomoci rodice
nebo bez néj a Sly do Skoly. Po skole mély chvili pauzu, najedly se. Poté zacaly plnit domaci
ukoly a pfipravovat se na dalsi den do Skoly s rodicem nebo bez n¢j. Kdyz piiprava trvala
déle, déti si délaly pauzy a pak se k ni vratily. Jakmile dokoncily své domaci ukoly a
ptipravily se do $koly, rodice ptekontrolovali domaci tikoly a zda maji nachystané v§echny
véci na nasledujici den, popiipade vysvétlili u€ivo nebo zjistovali, zda ucivu rozumi. Poté
m¢éla vétSina déti volno, takze mohly jit ven, hrat si s kamarady, pijcit si mobil nebo tablet,
coz vyplyva i z vysledki Petrd Puhrové (2018). Domadci pifiprava ma odlisné casové
rozvrzeni, nékteré jsou delsi a jiné krat$i podle mnozstvi a naro¢nosti zadaného domaciho
ukolu. Rokos & Vancura (2020) provedli vyzkum, kde zjiStovali mimo jiné také dobu,
kterou rodi¢e Zaki 1. stupné stravili pfipravou s détmi, pomoci a kontrolou zadanych tkoli.
Nejvice rodice travili nad domaci ptipravou s détmi asi 2 hodiny (48,2 %), tf1 hodiny a vice
uvedlo 29,3 %, asi hodinu 19,5 % a 60 minut a méné pouze 3,7 % rodict. Z toho plyne, ze
rodice travili vice ¢asu nad zadanymi ukoly, protoze tempo prace s mladSimi Zaky je niZsi,

tim padem zabere vice Casu.

V prubéhu domadci ptipravy museli rodice navnadit dit¢ ke splnéni si svych povinnosti
ohledn& domaci p¥ipravy. Podle Svaiicka et al. (2020) rodice Gasto nevédi, jak namotivovat
dité k ¢innosti. VéEtSinou navnadit dité probihalo zpisobem ,,néco za néco* naptiklad: Kdyz
nebudes mit Skolni povinnosti hotové neptijdes na fotbal, hasice. Déle nebude§ na mobilu,
nepujdes ven s kamarady apod. Ale byli i rodice, kteti byli ochotni se domluvit ¢i stacilo
pouhé zeptani se ,,Jak to vypada?“ a dité se Slo ptipravit. Rokos & Vancura (2020) také

zjistili, ze vétsina rodicl uvadela nizkou motivaci déti béhem distancni vyuky.
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Rodice se shodli na tom, Ze je nejlepsi vypracovat domaci tkoly a pfipravit se na skolu po
ptichodu domil v odpolednich hodinéch, protoze ve vecernich hodindch se détem ani rodici

vetsinou nechce a odrazi se to i na kvalité ptipravy do Skoly.

Domaci piiprava s rodi¢em tedy probiha v ramci denniho rezimu, ktery ma odlisnou délku a
Cas, ktery stravi nad ni stravi. Rodi¢e museji své dit€ povzbuzovat ke splnéni si svych

povinnosti. Dit¢ musi tedy dodrzovat nastavena pravidla, ktera si urcili.

S domaci ptipravou mohou vyvstat urcité problémy, na které si odpovime pomoci této

otazky: Jaké aspekty vstupuji do domaci pripravy ditéte?

Nejcastéjsi aspektem, ktery rodi¢e uvadéli, byl €as. Vétsina rodict pracovalo a bylo casové
narocné skloubit praci s domaci ptipravou ditéte hlavné u téch mladsich — 1. a 2. tfida. Starsi
déti od 3. tfidy byly samostatné&j$i, takze tam nebyl tolik potfebny dohled. I ptes narocnost
rodice uvadéli, Ze je to jejich povinnost a nemohou to nechat zcela na ditéti. I kdyz, méli
rodi¢e obavy z nedostatku pomoci ¢i ¢asu na dit¢, i ptesto se rodi¢e snazili pomoci ditéti a
najit si ten Cas, vice se do¢teme u Smetackové (2021), ktera zjistila, ze nemizeme ignorovat
faktory, jako je vzdelani a zaméstnani rodich. DalS$im aspektem, se kterym se rodice potykali
bylo neporozuméni tikolu (zadani) nebo se ucivo ucili uplné jinak, proto hledali v u¢ebnicich
a na internetu vysvétleni. S tim souvisi rozdilné vysvétlovani rodice a ucitele ¢i nejasné
zadany domaci ukol, coz se prolnulo i do distan¢ni vyuky, kde to bylo jesté o dost narocné;jsi.

Rodi¢e méli podle zjisténi vice zodpoveédnosti, stali se takovymi uciteli doma.

Objevilo se 1 nuceni ditéte k domaci piiprave, kdy rodice museli déti pfemlouvat k zapoceti
domaci ptipravy, ale jakmile zacaly, tak to mély splnéné béhem kratké chvile. Diivodem
bylo spousta tkoli nebo zacatek online vyuky v pozdé&jsich hodinach. Déti ztracely zajem o
vyuku. Dal§im Gskalim bylo samotné naruseni doméci ptipravy. Jednim z nich bylo zvonéni
telefond anebo online vyuka druhého ditéte, pokud byly kazdé v jiném ro¢niku zékladni
Skoly. Druhym naruSenim domaci pfipravy byly 1 finty déti, oddaleni vypracovavani
domécich tkoll, a to riznymi zplsoby naptiklad: potieba si zajit na zachod, jit se napit,
pocit hladu nebo vzpomenuti si na udalost i vtipnou, ktera se stala ve skole.

Jinym aspektem byl odliSny pfistup ucitelti pfi domdci ptipravé napiiklad jeden trva na
domaécich tkolech a druhy ne. Také odliSné pozadavky ucitelti a zkuSenosti uciteld, které
ztizi domaci pfipravu s rodicem.

Aspekty, které vstupujici do domaci piipravy ditéte je Cas rodic¢e, neporozuméni tkolu

dité¢tem 1 rodiCem, odlisné vysvétlovani uciva rodi¢em a ucitelem, odliSny pfistup a
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zkuSenosti ucitele a v neposledni fad¢ je to pfemlouvani az nuceni ditéte k domaci ptipravé.
Jednim z dalsich aspekti byla i pandemie Covid-19. Na to navazuje dalsi otazka: Co se

zménilo v zapojeni rodic¢it do domdci pripravy v kontextu pandemie covid-19?

U vétSiny rodict zapojeni do domaci piipravy pandemie Covid-19 se zménila, protoze se
rodi¢e museli zapojit vice nez normalné€, jelikoz by v nekterych ptipadech déti ucivo
doucit zpétné. Kdyz byla klasickd vyuka, vzdycky déti piisly, ze maji ukol naptiklad z
¢estiny a jiz to ucivo probiraly spolecné s ucitelkou. Pti online vyuce, kterou nékteti neméli,
byli rodi¢e nespokojeni s ucitelem, protoze pii online vyuce nestihal v§echno, co normalné
stihli ve Skole. Détem, které online vyuku nemé¢li viibec, posilali ucitelé¢ pozadavky pftes e-
mail. Rodi¢e spolecné s détmi vSechno dodélavali a vypracovavali doma. Rodi¢e se museli
vice zapojovat, coZ bylo naro¢né, jak zminiovalo spousta rodi¢l. S tim souvisi, zda se rodice
citili byt kompetentni, coz se dotteme ve vyzkumu od pana Stecha & pani Smetackové
(2020) a také Smetackové (2021), kdy zjistila také, Ze rodi¢e méli obavy z kompetentnosti a

srozumitelnosti pozadavkd.

Pandemie Covid-19 zménila 1 déti v u€eni se a plnéni domaci piipravy nejen rodice
v zapojeni do domaci ptipravy. Dit¢ to mohlo zménit takovym zplisobem ze, kdyz se mu
nedafilo nebo mélo potize jiz ve Skole s u¢enim, tak prechod na distan¢ni vyuku byl ,,z bldta
do louze, “ jak uvedl jeden participant. Dité si uvédomilo, Ze mize byt jesté horsi, nez kdyz
chodilo do $koly. Zde je nutnd opora rodi¢e. Dité by mélo védét, Ze rodi€ je tu pro néj a mize
se na n¢j ve vSem spolehnout. Objevily se i déti, ale jiz ve vysS§im ro¢niku, které s distan¢ni
vyukou nemély problém viibec a vyhovovala jim, protoze stravily mén¢ Casu piipravou do
Skoly a plnénim tkold, nez kdyby v té Skole sed€ly a teprve odpoledne si plnily povinnosti.
Cim vy$si roénik, tim vétsi samostatnost déti, coz potvrzuje vyzkum podle Desforgese &
Abouchaar (2003), Ze se zapojeni rodicii s pfibyvajicim vékem déti zmenSuje. Rodice
spatfovali pozitivni stranku v tom, Ze méli vice €asu (kdyZ nebyli v praci) na vysvétleni
uciva, mohli se k u¢ivu zpétné vracet a dovysvétlit ditéti uivo znovu. Také se nasli rodice,
kteti byli spokojeni s uc¢itelem béhem online vyuky, protoze umél pracovat s technikou a

znal postupy, jak détem ucivo nejlépe predat.
Zmény, které nastaly v zapojeni rodi¢li do doméci pfipravy kontextu pandemie covid-19
tedy bylo Cast&jsi zapojovani rodice, rodic se stal ,,uCitelem* doma, néktefi rodi¢e méli vice

¢1 méné Casu na dité, pozadavky ucitele byly formou E-mailu. Vyskytla se spokojenost 1
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nespokojenost rodice s ucitelem. Zmény také nastaly u ditcte, které jsou popsany pouze na
zaklade zjisténi od rodici.
Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze se rodic¢e zapojuji do domaci ptipravy a vzdy se snazi ditéti

pomoct ¢i predat své zkusenosti, aby meélo co nejlepsi vysledky.
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8 DISKUSE

V této Casti prace jsou porovnavany vysledky mého vyzkumu s vyzkumy, které jsou

soucasti tématu diplomové prace.

Z vyzkumu vyplynulo, ze rodi¢e pomahali svym détem, kontrolovali a dohlizeli na
domaci ptipravu svych déti. Rodice se snazili, aby se dité ucilo postupné samostatnosti,
daslednosti a také odpovédnosti za svou domaci pripravu. Vysledky se shoduji s vyzkumem
Petrti Puhrové (2018), které ukazuji na odlisny pfistup k domaci ptiprave, ale maji spolecné
atributy. Zjistila také, Ze rodice zduraziuji kontrolu a pomoc ditéte jako diilezitou, déti plni
ukoly samostatn¢, ale nékteré musi premlouvat ¢i nutit ke splnéni. Ddle je nutny ¢as rodice,
ktery miiZe branit ¢i omezit zapojeni rodi¢e do domadci piipravy. Soucasti toho je 1 pomoc
détem s domacimi tikoly riznymi zplsoby, kterymi se zabyval Echaune et al. (2015). Zjistili,
ze se rodice zapojuji a pomahaji svym détem s domécimi ukoly v riiznych formach, napt. ve

¢teni, psani a feSeni obtiznych ukolt, coz se potvrdilo i v mém vyzkumu.

Béhem vyzkumu byl patrny rozdil mezi détmi v jednotlivych tiidach. V 1. tfidé€ se teprve uci
samostatnosti, zodpovédnosti, dennimu rezimu. Rodi¢ se musi zapojovat vétSinou kazdy
den, protoze dit¢ pomoc potiebuje. S postupné zvysSujicim se vékem ditéte je samostatné;si,
zodpoveédnéjsi a nepotiebuje tolik nutny dohled, coz potvrzuje i vyzkum od Desforgese &
Abouchaara (2003), ale néjaka ta kontrola prob&hnout musi, napiiklad namatkoveé nebo
alespon pii podpisu tkoli. Dité v 5. tfidé€ je vétSinou jiZ zcela samostatné a ptijde jen tehdy,

kdyZ si s né¢im nevi rady.

V ramci modelu rodi¢ovského zapojeni od Hoover-Dempsey & Sandler (1995, 1997, 2005,
2010) zahrnuje vybizeni rodic¢t k pomoci, ktery ma tfi formy a jednou z nich je zadost o
pomoc ze strany ditéte, ktery se ukazal jako diileZity, protoze pokud si dité nefekne o pomoc,
Ze tomu nerozumi napiiklad, tak miize mit Spatné vysledky ve Skole. Podle Buchanan &
Buchanan (2017) by rodi¢e méli vytvaret divéru a posilovat pocit, ze pomoc je zadouci. Coz
navazuje na vyzkum od Hoover-Dempsey et al. (2001) se zabyvali mimo jiné i divody, pro¢
rodice pomahaji s domécimi tkoly, které jsou soucasti domaci ptipravy a jak jejich zapojeni
ovliviiuje Skolni vysledky. Rodice se zapojuji, protoze se to od nich o¢ekéava a je to soucasti
jejich role. Dale, aby déti u€ivu porozumély, znaly ucivo, protoze se zvySujicim ro¢nikem

vvvvvv

rodice se chtéji zapojit z divodu Spatnych vysledkll ve skole nebo je to jejich povinnost.
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Zapojeni rodi¢t do domaci pfipravy ovlivnila i pandemie Covid-19. Zjistila jsem, Ze rodice
museli béhem uzavieni Skoly vétSinu uciva dohdnét doma, takze se rodice stali takovymi
uditeli na coz nebyli pfipraveni. Vyzkum od Svaiicka et al. (2020) se zaméfil na bariéry ve
vzdélavani doma v dobé uzavieni Skol. Zjistil, Ze maji rodi¢e omezeny cas, chodi do
zaméstnani. Totéz zjistili Rokos & Vancura (2020) ve svém vyzkumu, kde rodice uvadeli
jako hlavnim nedostatek ¢as. Dalsi bariérou, ktera se vyskytla byly nedostate¢né védomosti
a dovednosti — nevédéli, jak ji vysvétlit a namotivovat dité k ¢innosti. Dale zjistili, ze ucitel
posle pouze zadani a vysvétlit to musi rodi¢. Tyto bariéry se potvrdili u vétSiny rodici 1 pii
mém vyzkumu. Ale zjistila jsem, Ze Cast rodict 1 déti byla velmi spokojena s distan¢ni
vyukou, a to ukazuje i vyzkum od Friedlaenderové (2021), ktery zjistil pozitivni dopad
distan¢ni vyuky. Mym zjisténim bylo, Ze rodi¢e méli na dité vice ¢asu, rozd¢lili si ukoly na
¢asti, mohli mu ucivo znovu vysvétlit. VEtSinou se jednalo o matky na mateiské dovolené

nebo zustali doma kvuali ditéti.

Pro rodice ptechod z prezencni vyuky na distan¢ni vyuku byl ndhly a mnozi na to nebyli
pfipraveni, coz potvrzuje i vyzkum Garbera et al. (2020). S tim vznikly jisté problémy, které

autor dale popisuje.

Rada rodi¢t se také potykala s motivaci zéki, kterou zmifiuje PAQ (2021) a Rokos &
Vancura (2020) spole¢né s dalSimi problémy, které vznikly béhem distancni vyuky. Zjistilo
se, ze podpora zakul ze strany rodi¢e béhem distan¢ni vyuky je velmi dilezita, protoze ztraci
postupné zdjem o uceni i vyuku. Pokud dité bude mit z4jem o u€eni a o plnéni si povinnosti
muze se to odrazit ve Skolni ispé&Snosti ditcte.

Zaverem muzeme fict, Ze uzavieni Skol zptsobilo jisté problémy, ale méla i pozitivni dopad (Garbe

et al., 2020).

8.1 Limity vyzkumu

Hlavnim limitem vyzkumu byl ¢as rodice, protoZe nemohli fadn¢ odpoveédét a nezamysleli
se nad odpovéd'mi, které dostali v deniku. Bylo obtizné presvéd¢it rodice, aby disledné a

obsahle odpovidali na otdzky. Vhodné by tedy bylo delsi ¢asové obdobi.
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ZAVER
Tato diplomova prace se zabyvala zapojenim rodicti do domaci piipravy zaka na 1. stupni

zakladni $koly. Cilem bylo popsat, jak se rodi¢e Zaki na 1. stupni ZS zapojuji do domaci

ptipravy déti na vyucovani.

Teoreticka Cast se vénovala vymezenim a vyznamu domadci pfipravy, domacim ukolim a
domécimu ucenim. Také jsem se vénovala plisobenim rodict na dit€¢ béhem domaci piipravy
a jeho zapojenim do domadci ptipravy, kde jsem popisovala domaci piipravu a pandemii

Covid-19, ktera jisty zplisobem zasahovala do domaci ptipravy.

Prakticka cast byla orientovana kvalitativné. Pro zodpovézeni vyzkumnych otadzek byly
pouzity vyzkumné metody polostrukturovany rozhovor a denik. Rozhovory byly
uskute¢nény osobné i telefonicky s rodici déti 1. stupné zdkladni Skoly, které byly nahravany
na mobilni zafizeni a nasledné piepisovany do pocitace program Word. Rozhovory a deniky
byly analyzovany pomoci otevieného kédovani. Kédy se seskupily dohromady, ze kterych

bylo vytvoieno Sest hlavnich kategorii.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, Ze rodi¢e usiluji v rdmeci denniho rezimu o
samostatnost, zodpovédnost a znalost ditéte vlastnich povinnosti, proto se zapojuji do
domaci ptipravy. Rodi¢ se zapojuje také proto, aby mél ptehled, co ve Skole probiraji, jak na
tom dité je ohledné znalosti daného uciva. Rodice se zapojuji, tak ze pomahaji se ¢tenim
zadani, vysvétlovanim a procvi¢ovanim. U nékterych déti je to stale potieba, u jinych je to
pouze na vybidnuti ditétem, které si samo fekne, Ze néco potiebuje. Dale kontrolou priibé¢hu
doméci ptipravy, chyb, které se vyskytnou nebo véci, které si maji déti prichystat na dalsi
den. VZdy si musel rodi€e najit ¢as. VSechno se délo béhem klasické vyuky ve Skole, ale
nastala pandemie Covid-19 a tim se 1 zménila domadci pfiprava. Rodi¢e méli déti najednou
doma a museli si poradit. Bylo to pro né¢ velmi naro¢né. Neékteti méli oporu v uciteli jini, ale
ne. Také jsem zjistila, Ze ¢im vyS$i rocnik, tim je zapojeni rodi¢e méné Casté, protoze jsou
JiZ samostatné.

Dulezita je spoluprace ucitele, rodice, ale i ditéte pii domaci piipravé. Rodi¢ neni ucitel a
nemusi znat potiebné informace k ulehceni ptipravy zaka. Souvisi to s oporou, kterou rodice

hledali v uciteli béhem pandemie Covid-19, ale ne kazdy rodi€ ji mél. Oporu museli mit 1

déti v rodicich, coz se ukazalo jako nutné ptfi doméci pfiprave.
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PRILOHA P I: UKAZKA POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

Prepis rozhovoru €. 3

Ja: Do kterého ro¢niku zakladni Skoly chodi vase dité?

M3: Chodi do 4. ro¢niku.

Ja: Kolik ma rokii?

M3: M4 9 rokt.

Ja: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

M3: Vyuéni list.

Ja: Co si myslite o zapojeni do doméci pripravy svého ditéte?

M3: Tak musi se rodice zapojovat, protoze ve Skole to kolikrat nestaci tomu ditéti. [ my se
na to musime hodné divat na to co ji nejde, musime trénovat, délat domaci ukoly. Musime

se prosté zapojit.
Ja: Co pro vas domaci priprava znamena? Kam tim sméiujete?

M3: No tak aby si upevnila zéklady, které ji daji v té Skole, co procvic¢i nebo co délaji s tou
ucitelkou. Sméfuji k tomu abychom navazovali na ni, aby do dalSich ro¢nikt ji to Slo, je
potieba aby méla zmaknuté to, co se uci ve skole no. Potom ve Skole, kdyz to zas nema, tak
se pak tézko navazuje v dalsi tridé.

Ja: Jaké si myslite, Ze jsou vyhody zapojeni rodi¢e/vas do domaci pripravy svého ditéte,
kdyzZ ji pomahas?

M3: Myslim si, Ze (hmm), to mé vyhodu, Ze kdyZ to nacvi¢i doma, tak to ma vic natrénované
oproti ditéti, se kterym se doma necvici a nedéla nic. Néktere dité€ potiebuje vic trénovat
doma.

Ja: Jaké si myslite, Ze jsou nevyhody zapojeni rodice/vas do domaci pripravy svého
ditéte napriklad mu do toho moc mluvi§ nebo mu to Spatné vysvétlis?

M3: Nevyhody (hmmm). Nevim, tak myslim si, Ze tam zaleZi na spolupréaci s tou ucitelkou

prave, protoze je dobré se ji kolikrat zeptat, co tfeba tomu ditéti nejde a co s nim cvicit. Je



dulezitd ta spoluprace toho rodice s ucitelem. Spis si myslim, Ze to méa vyhody, ze to ten

rodi¢ s tim ditétem vice cvi¢i, nez kdyby s nim nic nedélali.

Je urcité dobré kapnout na dobrou ucitelku urcité a aby si sedli i s tim rodi¢em. Aby ten rodi¢

jel podle ucitelky.
Ja: TakzZe u vas komunikace s ucitelkou funguje v pohodé?

M3: No ted’ka uz jo. Ze zacatku jsem s ni méli problém, Ze jsme se nemohli n¢jak domluvit,
ale uz jsme si to né&jak poresili, tak ted’ to funguje lepsi. Ted’ nam ledacos napise do takového
denicku, co mame. Uz ted je lepSi komunikace, ale takova nebyla. M¢li jsme docela
problém. Takze to zalezi na tom, jak si sedne rodi¢ s ucitelem a musi rodic jet podle ucitele.

Taky neshazovat ucitelku pted ditétem.
Ja: Jak probiha vaSe domaci priprava s ditétem na Skolu? PopiSte.

M3: Jak probiha... No, takze probiha tak, ze pfijde ze Skoly a ukéze mi co délali a co maji
délat na dalsi den. KdyZ maji psat né¢jakou pisemku, tak si musi procist to ucivo a musime
se podivat z ¢eho to bude. No a d¢€la si vlastné i domaci ukoly. VétSinou miva tkoly
z matematiky nebo z ¢eStiny. Matematika ji zabere trochu vice ¢asu, protoZe to ji moc nejde,
s tim ma problém, tak snazime se kazdy den aspon par piikladii nebo néco procvicovat.
Jedem podle toho, co ndm zapsala ta ucitelka. Kdyz nam napiSe do seSitu, Ze mame procvicit
si n¢jakou pétiminutovku z urcité strany tak, se na to podivame. Takze ted’ je mnohem lepsi
komunikace. No, takZze nam ucitelka napiSe do seSitu, co mame délat, ale to az ted’ z ¢eho
maji tfeba psat, co si ma procvicit a tak. Dfiv to vliibec nepsala. Museli jsme na ni vice
zatlacit, protoZe dcera ma papir z poradny, takZe na co to je, kdyZ ucitelka podle toho ani
nejela. Chtéli jsme, aby ucitelka postupovala podle toho, co ji napsali v té€ poradné. Takze
az ted’ se to trochu zlepsilo. Tim, Ze to nepsala jsme to museli dohanét doma a jesté, kdyz
sbirala ¢tverky a pétky, tak pak nechtéla chodit do Skoly. To jsme pak taky fesili, ze kdyz ji
bude davat takové znamky, tak pak nebude chtit chodit do Skoly viibec. Tak sem rada, Ze se
to vSechno trochu zlepS$ilo. Navic, kdyz pfijdu domi ve Ctyfi je dobry Cas, ale jesté ji
vyzvedavam a nez kdesi cosi je pét hodin. Kdyz se s ni za¢ne délat néco v pet hodin teprve,
tak je unavend, nic se ji nechce. Je to zajimavé ji donutit, aby viilbec néco ud¢lala a jesté,

kdyzZ je tma, ale tak to se neda nic délat. Je to naro¢né.

Ja: Motivujete néjak dité k tomu, aby si plnila domaci ukoly a pFipravovala se do Skoly?

A jak?



M3: No takze motivuju tieba tim, Ze kdyz donese dobrou znamku, tak muze tfeba dostat

néjakou odmeénu malou. Motivuju odménou anebo pochvalou, abych ji povzbudila.
Ja: Jakym zpiisobem se zapojujete do domaci piipravy svého ditéte do Skoly?

M3: No, jak sem asi fikala. Prosté jedu podle toho, co probirali. Pomtzu ji, vysvétlim néco,
kdyz tomu nerozumi. Napiiklad, kdyz maji né&jaky sloh a nevi si stim rady nebo se
ctenafskym denikem, tak ji pomiZzu s knizkou. Zeptdm se ji, jaky byl obsah knizky a
podobné. Pomdham ji vétSinou s tim, co by ona sama nezvladla. Takze zapojovat se musime.

Ne, ze by na to byla sama.

Ja: Jak Casto se se svym ditétem pripravujete na Skolu? Jestli kazdy den nebo obden?
M3: Noo, kazdy den, protoze se na to musime divat.

Ja: Jak dlouho se vénujete svému ditéti pri domaci pripravé?

M3: No, jak kdy. N&kdy ndm to zabere tfeba hodinu né¢kdy ndm to zabere skoro dvé hodiny.

Zabere to n&jaky ten cas urcité.
Ja: Proc¢ se zapojujete do domaci piipravy svého ditéte?

M3: Zapojuji se proto, protoze by sama ledacos nezvladla viibec. Aj se tfeba divam, jestli
ma vSechny véci na dals$i den. Musime se zapojovat jinak by to asi nezvladla. Potiebuje

dohled a ledacos pomoct.

Ja: Jaka byla priprava na za¢atku Skolni dochazky v 1. tiidé oproti tomu, jak je to ted’?

Jestli byste to mohla porovnat?

M3: Tak ja si myslim, Ze je to tak stejné. Pofad tam musi byt ta ptiprava akorat na této Skole
mi pfijde, Ze i ty ucitelky (hmm). Kazd4d ma jiné pozadavky, dit€ nezna, takze si pak jede
jako kdyz od znova.

Porad vlastné se zapojuji stejné od prvni tfidy az do ted’ akorat je vice pozadavkil ze strany
ucitele. Kontroluji ji stdle aktovku a zda ma splnéné vSechny tkoly, protoze by mohla

ledacos zapomnét a co tieba neméla nebo zapomnéla, tak ji musim pfipomenout, aby si to

vzala ze Skoly.
Ja: Stala se néjaka neprijemna situace nebo néco co se ti nelibilo?

M3: No nelibi se mi, ze téch ukoli maji nékdy hodné do vice predméti, takze musime (ee),

stravime s tim hodné& ¢asu. Spojit to s praci, je to Casoveé naro¢né, ale to se neda nic dé¢lat.



Ja: Méte z néceho obavy nebo strach co by se mohlo stat?

M3: Hmm, ty ani ne. Spi$ jen to, Ze se to bude nabalovat. Kdyby néfemu zas nerozuméla
nebo by se to nechalo tak, tak se to potom nabaluje do téch dalsich ro¢nikii. Potom uz ledacos
nemusi védét, protoze to ma mit uz probrané. Ale s tim souvisi 1 ta distancni vyuka a ted’ 1

ty nemoci rizné€ a nabaluje se to.

Ja: Jak ovlivnila vaSi domaci pFipravu pandemie? Byly v tom néjaké rozdily oproti
tomu, kdyZ chodila do Skoly a kdyZ byla doma na online vyuce?

M3: Bylo to naro¢né. Byla doma aj sama vlastn¢. Ta distan¢ni vyuka, jak probihala, tak my
jsme byli v zaméstnani a ona byla sama doma, takze kolikrat se ji ten pocita¢ sekl nebo to
kolikrat neslo, neslySela ucitelku, co tika, ucitelka zas neslysela, co fika ona. Mysli si, Ze to

nebylo dobré no. No nebo neni to dobré.

Ja: Kdyz tedy neméla pripojeni, tak se to odrazilo v domacich tkolech nebo v pripravé

na vyucovani?

M3: Ano, pak jsme to museli rizn¢ dohleddvat od n€koho, rizné se ptat nebo zase s tou

ucitelkou komunikovat, Ze to nema, co vlastn¢ probirali, Ze jsme nebyli doma jako rodice.

Jo a ty nedostatky tam jsou a vidim to ted’ i u druhé dcery na druhém stupni, Ze ten rok co

byla doma, ze i ona ty nedostatky ma.

Ja: Takze ty zkuSenosti s distancni vyukou byly spiSe negativni neZ pozitivni?
M3: Ano, negativni, presn¢.

Ja: Je jeSté néco, co byste chtél/a Fict nebo se zeptat?

M3: ToZ nevim, ta pfiprava, jak jsem fikala musi byt kazdy den, aby to navazovalo. Pak je
toho moc. M4 i rtizné zapisy z ptirodovédy, vlastivédy, takze se to musi pribézné ucit,

protoZe jinak by to nestihala.



PRILOHA P II: UKAZKA DENIKU
1. Popiste, jaké mate pocity z dneSni domaci pripravy s vasim ditétem?

14/2 ikol CJ (vyjmenovana slova) Pocity hrozné. Ukol napsany $krabopisem, samy $krtanec
a chyba. Mam pocit, ze vliibec nechépe, o co jde a i/y dopliiuje ndhodné. Pfitom vyjmenovana
slova umi vyjmenovat bezchybné. Nechiape vyznam nékterych slov (Pro¢ mas bystro

s tvrdym y? Od slova bystry, piece. A libyt je pro¢ tvrdé? Protoze koten slova je byt...)

15/2 tkol MAT. Ani nevim, Ze néjaky kol psal. Piib¢hl a fekl, Ze je to jednoduché, béhem
3 min. byl ukol bezchybné napsany. Kdyz vykiikoval vysledky, tak je schvalné fikal Spatné,

aby m¢ nastval, ale napsané bylo vSechno dobfe.
2. Jak jste zapojila do domaci pripravy svého ditéte?

14/2 Snazila jsem se mu zdvodnit chybné napsané slova, ale mam pocit, Ze m¢ viibec

nevnima. Piecetla jsem si tkol, upozornila na chyby a nechala ho je opravit.

15/2 Ukol jsem zkontrolovala a podepsala.

3. Co vas potéSilo béhem domaci pripravy s ditétem?

14/2 Nic.

15/2 Ze mame za tikol matematiku a ne Gestinu. Umi z hlavy poéitat rychleji jak ja.
4. Co vas nastvalo béhem domaci pripravy s ditétem?

14/2 To, Ze ho nutim vic jak hodinu k napsani ukolu, ktery mu zabere pouhych 10 min. Je
ale napsany ptiSernou Upravou a s hromadou chyb, které ziejme pfisté udéla znovu, protoZe

mé vysvétlovani nebere vazné.

15/2 Jeho srandicky s vykiikovanim zamérn€ Spatnych vysledk.

5. Co zajimavého se udilo béhem domaci pripravy?

14/2 Do tkolu se zapojila cela rodina, kazdy mél své (odlisné) zdivodnéni pravopisu.

15/2 1 kol ze ¢teni ho vic bavi, pokud mu ptedchazi psani ukolu z matematiky, kterd mu

jde velmi dobte. Dobrovolné ptecetl o stranku navic.



PRILOHA P III: VZOR PISEMNEHO SOUHLASU

Univerzita Toma3e Bati ve Zlin&

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho nahravanim s naslednym
vyuzitim pro Ucely diplomové prace Zapojeni rodi¢i do doméci piipravy zdka na 1. stupni
ZS.
Podpisem vyjadtuji souhlas s nasledujicimi body:

e Byl/ajsem informovan/a o ucelu rozhovoru a deniku, kterym je sbér dat pro potieby

vyzkumu diplomové prace Klary Zapletalové.

e Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.

Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam.

e Byl/ajsem obeznamen/a s tim, ze bude zajisténa anonymita i po skonceni rozhovord,
kterd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné

osobni udaje.

e Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor a denik pro potieby

své diplomové prace.

Datum:

Podpis respondenta:




