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Uvod

K vypracovani bakatdké prace jsem si vybral téma: BbggjSi intoxikace

v domacnosti a jejich socialnaisledky.

Ve své praci se budu zabyvat problematikou intodiikkteré se mohou
v domacnostech vyskytnout. Svoji pozornost &&m zejména na zneuzivani
navykovych latek, které jsou témvolné dostupné. A to nejen v domacnostech, ale
i v obchodech, |ékarnach, restatmich zdizenich, na diskotékach a podobnych
zdbavnych podnicich, kde se schazisv mnoZstvi jak dosjych, tak zejména

mladych lidi a v posledni dépcoz je velmi znepokoijivé, idti.

Jako cil své bakailské prace jsem si stanovil poukazat na problematiku
neiasgjSich intoxikaci v domacnosti, zejména na uZivangjdostupsijSich
navykovych latek a dale poukézat na to, jaky vlia oZivani &chto drog na zgnu
osobnosti zavislého, na Zmu zpisobu jeho Zivota, na amu jeho postaveni v rodin
v zanméstnani, ve spotmosti. V neposledniadé bych chél poukazat na to, ze uzivani

drog je staré jako lidstvo samo.

Svoji praci jsem rozdil do tii kapitol. Ri rozdlovani a sklad¥ jednotlivych
kapitol jsem vychazel z toho, v jakém mnozstvi, jakto a jakou skupinou uzivaiel
jsou jednotlivé navykové latky uzivany. Proto jspmni kapitolu své prace nazval

Alkoholismus.

Problematika uzivani zejména alkoholu a jinych kavych latek je stale Zive
téma. Dokonce si myslim, Ze v sasné dob nabyva na vyznamu, protoZze se
k alkoholu, ale i k ,ntkkym*“ navykovym latkam (drogam) uchyluji stale nadidé
a staletastji.

V této kapitole se budu postupmnabyvat pozivanim alkoholu z historického
pohledu, vztahem miZzk alkoholu, feSenim jejich problétn alkoholem, vyvojem
alkoholismu. Dale zvlastnostmi alkoholismu Zzen, taeenim Zeny jako matky,
vztahem Zzen k alkoholu a specifickymi zvlastnosatkioholismu Zen. V dalstasti
této kapitoly se za#im na alkohol a d&i. Zejména na vliv progdi, rodiny,

kamarad a vrstevnik, ktery vede k tomu, Zetli sdhnou po alkoholu.

Zde se budu snazit potvrdit tvrzeni, Ze alkoholismznika u Zen adi rychleji

nez u mu#.



Druhou kapitolu jsem nazval Tabakismus. kKeni, vedle alkoholu, pé#t
k negastji se vyskytujicim intoxikacim, které jsou spojesylomacnosti. Auz se
jedna o tabak — legalni kuo — nebo o konopi jakeelegalni drogu. Zarazeni tabaku
mezi navykové drogy mozn&komu ijde jako gehnané, ale bohuzel je naprosto
opravréné. (Einky tabaku se neprojevuji tak rychle a dramatickje vzhledem
k rozSfenosti koteni jsou vSak velmi citelné. Nejsnaze dostupakegalni drogy u
nas zname jakmarihuana a hasis, se vyrabi z konopi. Aplikujhegasgji kourenim.
Obsah dinnych latek v haSiSi je &Si, nmize byt aZz desetindsobny ve srovnani
s marihuanou. UZivani marihuany sice automatickyede k uzivani jinych drog, ale

marihuana toto riziko pronik&wzvysuje.

Zde se zartim na historicky vyvoj koteni tabaku, na pohlediznych kultur
na kodeni, na vliv koweni naclovéka, jeho dsledky a také na vznik zavislosti a jeji
ieSeni. Ve druhéasti se zartim na konopi jako nanglegalnf, le¢ docela snadno
dostupné ktivo, jeho historii, jeho postaveni uzanych narodnich kulturach, uzitné

vlastnosti, zpsoby aplikace drogy, jeji vliv na organismilgvéka a vznik zavislosti.

V této kapitole se pokusim potvrditi vyvratit tvrzeni, Ze koteni neni

zlozvyk, ale velmi&zka zavislost.

Treti kapitolu jsem &noval dostupnym l&kn a chemickym latkam, které
byvaji nefastji zneuzivany v domacnostech a nazval jsem ji Dustuchemicke
latky. Analgetika (I€ky proti bolestem), barbitywahypnotika, sedativa, a jinaciga
byvaji v rekterych doméacnostech také véldostupna, zejména pr@tda dospivajici
mladez. Farmaceuticky {mysl vyprodukoval neghledné mnozstviéthto 1€ki. Bez
vyjimky maji vedlejSi dinky a naprosta a&tSina z nich mize vyvolat navyk. Pro
experimentatory jsou léky ve spojeni s alkoholeavplym vyletem do tajemna*“, aniz

by si uwdomovali nebezpmost tohoto spojeni.

K nebezpénym a velice zradnym drogam gait tékavé latky, tedy chemické
latky v podols tedidel, rozpoustel, barev,gisticich prostedki na bazi toluenu,
trichloretylenu, tetrachloretylenu, xylenu, benzimagetonu, éteru a jinych. Pro svoji
snadnou dostupnost a nizkou cenu jsou vyhledavamgéena mladistvymi a&timi.

Aplikace se uskutaiuje cichanim.

V této kapitole svoji pozornost za&wm na Iéky a jejich podil na vzniku

zavislosti, na produkci lék jejich vyuziti, jejich zneuzivani a pgsteému



vytvareni zavislosti na lécich. Dale se zde budnovat¢asto opomijené, zato velmi
nebezpéné skupi navykovych latek, ktera se nazyva organicka rogwdla. Zde

pojednam o produkci a dostupnostichito latek, zpisobu aplikace, vlivem na
organismus, o skupinach uzivdteVzniku zavislosti a o rizicich spojenych s aptika

této drogy.

V zawreené kapitole se pokusimiifit na to, zdaredidlo dokdze rozpustit

osobnost.

Pri vypracovani bakatdké prace budu jako metody a techniky pouZzivat
obsahové analyzy dostupné literatury, studium dadaiim vystupy statistickych dat
a také poznatky ze své praxe.



1. Alkoholismus

V¢étSina z nas ho pije. Jedni vice, druzi élsou vsak i taci, kiese alkoholu
aplr¢ vyhybaji. Abstinenti urgi uhasit zZizé a uspokojit svou chu kteroukoliv
tekutinou, v niz neni Zadny alkohol. AbstinenteniZzeme nazvatlovéka, ktery

nepozil alkoholicky napoj v jakékoliv foréra mnozstvi alesgiatii roky.

Alkoholismus je kzr¢ chapan jako nadéma ¢i pravidelnd konzumace
alkoholickych napdj spojena s nebezgien navykového chovani, jako druh socialni
deviace, resp. socialnpatologicky jev s negativhim dopadem na jedinaainu

a spolénost.

Za poslednich 200 let vykrystalizovaly v socialnimysleni ti zakladni

piistupy k alkoholu:

1) Z morélniho pohledu se alkoholismus hodnoto jalch, projev slabéile
apod. Terapii jeigvychova nebo trestani jedindte’i propadli alkoholu, potkgovani

alkoholu jako zla, napv podolk& prohibice, resp. militantniho abstinentstvi.

2) Alkoholismus byl chapan jako nemoc, cdggstavovalo pomocnou ruku
pro postizené, kterym se misto odsuzovéani nabdbe) kdyZ preventivni stranka byla

porgkud v pozadi.

3) Pro véejné zdravotnické hledisko je charakteristicky pofd Fevazr
medicinského k pojeti socidrpreventivnimu a k systémové orientaci (objevuje se

zajem o alkohol jako potenci@mizikovou latku)™

M Jilgik T., PISkova A., Zapletal L. Socialni patologigjod do studia, Brno 2005



1.1 Historie pozivani alkoholu

Pivo, vino, vodka, rum, whisky... VSichni ta slovadmme. Ale kdy vznikla?
Kdy se objevil prvni produkt? Kdo se poprvé opil?

Ke kontaktu ¢lovéka s alkoholem dosSlofegme jeSt diive, nez se nas
piedek vibec stal ¢clovéekem. Ke kvaSeni plad a listi rostlin dochazi vifirod
samovoli a jiz pred miliony let se tedyfedkovécloveéka setkavali s timtoifrodnim
produktem. Zejme jeSt pred ,prichodem“cloveéka nalezli prvni tvorové i péseni ze
stawvi, které jim alkohol navozuje. VysSi zi&iohové jiz zejm¢ disponuji uéitymi
individualnimi rysy, které jim umaiji uzivat navykove latky. Dokazi zazivat

piijemné pocity i pi ¢innostech, které nesouvisi s uspokojovanim biolggils poteb.

NaSi nejbliz8i pibuzni, lidoopi, s oblibou konzumuji nakvaSené icke@
ovoce, které rize udaj® dosahnout az hranice 5 % alkoholu — tedy jako ipeZak.
Skute&n¢ pravidelny kontakt s alkoholem si ovSem na&dbové dokazali zajistit az

relativné pozc.

Odpowd na otazku, ktery napoj byl tim prvnim je dosti idbf. Aby se
v primitivnich podminkach podido prinutit néco zkvasit, bylo pedevSim pdtba
pouzit plodinu o vysokém obsahu jednoduchych wukuto podminku nespbvaly
prvni obilniny ani plana vinna réva vétSina ovoce. Ndjiklad pland vinna réva byla
hodre roz8tena na vychodnim peéi Severni Ameriky natolik, Ze Vikingove, kdyz
tuto zemi objevili, ji nazvali Vinland. OvSem mistmdiani kvasené napojetbec
nepili. Dokonce nili diky genetické mutaci snizenou i samotnou schespralkohol
odbouravat, coz bylo jednou zigin, pro s nimi pozdji zatctila ,ohniva voda“
evropskych osadnik

Jeden alkoholicky napoj by se vSak meddit mezi prvni. A to medovina.

Kvasené napoje z medu se konzumovaly prakticky es$ach, kdelovek zatal
med sbirat a skladovat. Med byl v prehistorickydbdtch jedinym koncentrovanym
sladidlem a zkvaSeny med matibvéku poskytnout prvni &ny alkoholicky napoj
v dobs, kdy nmeli naSi prapedkové jest dlouhou cestu k tomu, aby se cilerabyvali
péstovanim obili a tzného ovoce zacélem gipravy opojného moku. fBdpoklada
se, Ze prvni medovina byla vyrobena ge@vno ped tim, nez se objevil na naSi
planet cloveék. Je dokazano, Zecely tu byly davno ped nami. Prvni medovina
pravéEpodobrg vznikla v dutinach strofy kde ngly vcely své dly. Viivem destse



vyrobeny med nizdil a za spolugsobeni kvasinek (které byly a stale js@iigmné
okolo nas) vznikla z daného roztoku prvni medoviha. potom velice brzy objevil
prvni ¢lovék a zachutnala mu natolik, Ze ji ¢gh vyradlEt pro svou pdebu.
S trochou nadséazky lz€ci, Ze prvnim napojem, ze kterehodsevek opil, byla prag

medovina.

Postoje lidské spoteosti k pozivani alkoholickych napiojse ngnily podle
doby, stups kultury a soudobych nazar Piti alkoholickych napdj nag. zakazoval
Konfucius, Budha, Mohamed. V Athénéach byl za opitosst smrti. KazdRiman ngl
pravo zabit svou Zenu, pokud figtihl opilou. Opily otrok byl trestan 80 ranamilho
svobodnylovek 40 ranami.

Na druhé stranbylo vino a teba i medovina povazovany za lék, ktery chrani
zdravi, zlepSuje plodnost Zen apod. V mnoha zesgdbojovalo proti alkoholu. (N&p
prohibiéni zakon v USA ve 20. a 30. letech. Tento zakbings! s sebou pouze vznik
gandi, které na distribuci alkoholu profitovaly). Probilg s velkou spdgebou alkoholu
maji v poslednich letech zejména v Rusku. V Rusfo havedeno mnoho ogani,
nag. snizovani vyroby alkoholu, zakaz jeho prodejemaiyani do 21 let, v pracovnich
dnech byl prodej alkoholu povolen az od 14 hodimaoho dalSich. Ale zcela
zbytene.

Alkohol je tedy droga stisiciletou tradici, drogétera je pehlizena,
podceéiovana, schvalovana. Spotest akceptuje alkohol, spokEnské citni je
proalkoholni. Konzumace alkoholu je zabudovana &siwy lidskych ritual, které
provazeji¢lovéka od jeho narozeni po smrt. Odmitnuti alkoholuuzzije pozornost
a neadekvatni reakc€lovek, ktery odmita konzumaci alkoholu, je povazovan za

patologického.

Praw ritualy spojené s konzumaci alkoholu maji svouokgsi nebezpsost
pro osloveni mladeze &til Ritudltukani na zdravi je symbolem degysti a (Easti na
dosglém Zivoe. Odklad na Gasti v této aktivie vytvai nagti a snahu tuto bariéru

odstranit a byt jiz nositelem dadpsti — tedy moci pit alkohdt!

M Muhlpachr P., Kapitoly ze sociélni patologie, B2{@03, str. 18
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1.2 Vyvoj alkoholismu a vztah mui k alkoholu

Lidi, ktefi jsou na alkoholu zavisli iie byt vCesku kolem 300tisic.&Eh, kdo
sice zAavisli nejsou, ale pitim si Skodi, je mnohdm Alkoholem trpi i lidé v okoli:

manzelky nebo manzelétd rodice, spolupracovnici”

Jak se to rize stat, Ze z normalniho piti, konzumace, alkolselstane navyk,

jak to, Zeclovek potrebuje neustale vic a vic toho piti?

Nabizi se mi &olik odpowdi, variant, jak Hjit k zavislosti na alkoholu. Ono
to ve své podstatneni nic slozitého. VSe zavisi na samotném jedmatljak se
k alkoholu postavi. Bdi se alkoholu nedotkneibeec, nebo jej ochutnaiichutnavce,
tedy prvnim setkanim s alkoholem, poznava jedifedlizka“ jeho ®&inky. Je
zvédavy jakou chtima destilat — jakykoliv a co s nimdd jeden ,panak”. Nevi jakou
chuw’ ma pivo a vino a proto zkouSi a experimentujgejish kombinacemi. Takovym
zpisobem ,ochutnavd“ alkohol zejména nezletila mladeZto pro & jedna velika
neznama a ,oni* jsou tak dai po poznani. Mnohdy ani netusi, Ze alkohol pomalu
pronika za pomoci krevniho &hu do €la a ovliviuje jeho centralni nervovou

soustavu, mozek a jednéni.

Uz pii malém mnozstvi alkoholu, nemusi jit hned o opjlesc¢lovéku zveda
nalada, byva otéersjsi, sntlejSi, odvaza#si. Ripada mu, Ze iive dlat véci, které
by bez alkoholu neuthl, nebo by na & ani nepomyslel. Takové povzbuzovani je
neiastjSi pii navazovani kontakts osobami opmého pohlavi aip chuti ,dostat se
do nélady“ natznych zabavéach, ¢acich a diskotékach. A kdyz to jde jednou, dro
by to nemohlo fungovat i podruhé a fmit? Samozjmeé to funguje, aletim vice je
takovych pilezitosti ,povzbudit se“¢lovék najednou zjituje, Ze dive ho do nalady
dostala jedna ,dvojka“ vina a nyni uz to musi by& debo fi ,dvojky* aby se dostavil
stejny &inek.

A tak se stane, zekteri lidé zistanou u toho mala, kdy k uspokojeni své chuti
uziji tu jednu nebo dv,decky” vina a diive nebo pozt)i se za&adi do velké rodiny
konzumeni. Dosgly konzument totiZz pije vhodny alkoholicky napoj whodném
mnoZstvi a ve vhodnérase. Konkrét# jde nap. o tretinku piva nebo 1 dcl vina po
praci a po jidle. Takovy konzument napoj vypijepaisji svou chtl a protoze pozil

kolem 7-10g alkoholu, coz zdrava jatra djinrozlozit jeSt béhem vstebavani, tj.

[ NeSpor K. Zistat stizlivy. Brno: Host 2006, str. 8
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béhem jedné hodiny, alkohol se v krvi prakticky nemsdja neovlivni tedy nervovou
¢innost. Do kategorie konzuménpaki malé procento muZ zna&né procento Zen
a mladeze. Jenomze nemalému mnozsthtd konzumerit to malo alkoholu nesta
ke svému uspokojeni a svyniigiupem K piti se dostavaji do skupiny nasledugloi,
skupiny pijak.

Pijakim nestdi alkoholické napoje ani jako zdroj tekutiny, a@irjeuspokojuje
jen jejich chdi. Zadaji si jiz dinky alkoholu obsaZzeného v napoji, zadaji si
alkoholickou euforii, alkoholické opojeni. Od stawdy ¢loveék hleda v alkoholickém
napoji zdroj pijemné nalady, Ulevu, odstram potizi, zapomini, za&ina kratsi, delsi
¢i dlouha cesta,dhem niz se z pijdka vyvijtloveék zavisly na alkoholu.

Alkoholismus je jednou z nejzavagsich zavislosti. Dochazi kKmu tehdy,
kdyz si pijakovo &lo navykne pijimat velké mnozstvi alkoholu natolik, Ze neni
schopno po &akou delSi dobu bez alkoholu norm&fangovat. Fiznakem je neustala
chuw na alkohol, neschopnost pit umiind. Jakmile se alkoholismus rozvine, je
potreba stale &Siho mnoZstvi k tomu, aby postizeny dosahl téhiaikda. VétSinou se
alkoholismus projevi az po letech pomalu a neusté@levysujici konzumaci.dKdo
zatal pit nap. proto, aby zapadl do party, aby si zvedl naladlonaby zaponth na
své starosti. Z&ss zé&ne byt organismus takovélttovéka na alkoholu zavisly, pokud
ho nedostane, Zme tr@t abstinetnimi pfiznaky, nap. hore&natosti, nespavosti
a tesem spojenymi s halucinacemi. Alkoholismus ki widy |&it I€ékar, neba’ tézké

piti miZe zpisobit vazné jaterni obtize, poSkozeni mozku, rakonirdla.

Pramérny vék alkoholika je 52 rok. Prakticky kazdy mladyloveék do 18. let
okusi alkohol. Léta, kdy jedinec nejvice pije, jswo &tSinu lidi mezi 16. — 25. rokem
Zivota. Kolem 30. roku sniZzuje jomérny pijak svoji spatbu alkoholu. Naopak
alkoholik setrvava u svého agobu piti nebo piti zvySuje a&naji mu prvni vazné
Zivotni problémy. Rmeérny alkoholik vyhledava pomoc kratce gtyricitce, zhruba
po deseti leteckezkosti.

Pokud problémy s alkoholem trvaji déle, tato osabaie prav@podobrd
o 15. let dive, nez je pimérna délka Zivota celé populace. Lidé, iktei navykili
pouzivat alkohol ke zvladnuti stresu a Uzkosti mvajkou Sanci stat se alkoholiky.
Uchyleni se k alkoholuipkonfrontaci s problémy je néiinnym reSenim. Dlouhodobé

tézkeé piti vede k vznikuétesné zavislosti, tolerance se zvysSuje a k dosastefriého

12



G¢inku musi byt konzumovano stalét$i mnozstvi alkoholu. i@stoze naSe definice
alkoholismu zahrnuje neschopnost abstinovat neb@tuztkontroly v piibéhu piti,

velmi malo alkoholik se opiji az do smrti.

Schopnost vydrzet bez piti tydny nebo dokon@sioe neznamena, Ze jedinec

neni alkoholik.

Jakmile se alkoholismus rozvine, neni v tomto st&dipojena svobodndile,
protoZe alkoholik ztratil moznost volby. Musi &jrexistovat touha uzdravit se.
NepomiZze zneéna okoli, vice odpfinku, nové koniky proti nutkani pit. Nktefi lide,
nez se rozhodli vyhledat pomoc &itése, stali se lidskymi troskami, kradli, podeéad
a dokonce i vrazdili, kdyZz pili. Vyuzivali svych méstnavatel a tyrali své rodiny.
Byli naprosto nespolehlivi ve vztazich s ostatnikhinoho lidi se rozhodne d#&, jesg
pied takovouto tragickou historii. Jejichilgné piti nemuselo byt zaznamenano jejich
nejblizSimi.

Neexistuje alkoholik nap, bud’ alkoholik jste nebo nejste. A jenom ten, koho
se to tyka, mze fici, zda se pro & alkohol stal nebo nestal nezvladatelnym
problémem. Doposud se zjistilo, Ze kazdy, kdo akaskoholikem, jim nikdy negestal
byt. Pouhy fakt abstinence passice nebo dokonce po Iéta neznamena pro alkoholika,
Ze by mohl z&it pit ,normalrt" nebo spoléensky. Jakmile ¢kdo jednou pekrcgil
hranici €zkého piti, po ufité dok® je zase zpatky u staréhotugpbu piti. Alkoholik
nebude nikdy schopen své piti kontrolovat. Ma tpduze d¢ cesty, bd’ pripusti,
aby se stalo piti horsi se vSemi&nicimi disledky, nebo festane Upla

Vétsina pacierit protialkoholickych l1éeben je ¥ku kolem 30. letCim dtiv se
s alkoholem zé&ne, tim rychleji se zavislost vytiio U déti kolem finacti let se
zavislost niize dostavit 10x rychleji. Zavislost se ned&#itn Zda jde o alkoholismus
¢i ne se da poznat pouze tiepo podle toho, zda jélovék schopen samipstat.

Alkoholiky pozndme fimo jen ve vySSich stadiich, rfap deliria tremens.

Obecr Ize fici, Ze muzi maji kladny vztah k alkoholu. KazZdytalz réjak
zainad a vyviji se. Samogjme, Ze je malé procento miuzse zapornym vztahem
k alkoholu. Takovych jeding kteri se ani jednou nenapili alkoholu, co bychom si
nalhavali, je opravdu mélo. | kdyZ jsowHeu vyjimkou, konzumentské spaéleost se
k nim stavi ne zrovna nejlépe. Kazdyits zaZil na vlastni &i reakci na ¥tu:

,D ¢kuiji, ale ja nepiji!” Jestlize vysla z Usloveka, ktery opravdu nikdy nepil alkohol,
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je reakce ostatnich fijpomnych konzumeit takovd, jako by tenclovek trpél
nevyl&itelnou, extrém& nakazlivou a tégt smrtelnou chorobou. Ale pokudtkdo
jiny tuto Wtu pronese s deétkem: ,Dneska ne* a vyznamimiitom ukaze kkky od
automobilu, z&nou jej ostatni skoro litovat a vyjaiat svou dast na tom ,jeho
utrpeni®. A klidré to mize byt také abstinent. JenomzZéjgyostoj k alkoholu vyjail
takovym zmisobem, Ze proalkohainorientovand spot@ost si mysli, Ze si ,svoji
davku“ odpije rkdy jindy. Feci jenom je ve &Sin¢ z nas zakotveno pravidlo, Ze

alkohol za volant nepit

Prat ale muzi zainaji pit? Odpoddi na tuto otdzku se nabizi hnegkalik.
V mladistvém ¥ku je to rco jako ,vstupenka do dod&psti“. Se genim: ,Kdo se
neopil, neni chlap® jsem se setkal ve svém Zivotmnohokrat.
A tak ten, co ctd byt chlap, usedl do hospody a kdyz vypadal, Zemijevic nez 18
let, byl obslouzen tési bez ptani. Po prvni takové zkuSenosti, bezproblé&mo
obslouzeni, @ jiz kurdz to zkouSet znovu a znovu. Vim, Ze j& stedni Skolu psli
spoluzaci, ktd meli ngjakou zkuSenost s alkoholem z domu, kde potaji nebo
s wdomim rodiny ochutnavali vino nebo pivo. Pro tygotnebyl problém sednout si

do restaurace a poki@vat v tom, co zap@li doma.

Pokud rkdo nechtl byt chlap a opijet se jen ztohotaivdu, z&al
experimentovat s alkoholem pro jeho thBrvni ochutnavani piva, viadestilatu je
svym zmisobem malé dobrodruzstwilovék, v prvnifac, vniméa chd napoje jako
néco nového a zvlastniho. Touha po poznéani toho wilds jej vedeiasto k tomu, Ze
napoje vzajem$ z paatku teba i neumyskl kombinuje a je potom nemile
piekvapen tinkem takoveho ,koktejlu”. V tomtoifpacdt jeho poznavani ka dosti
velkym opilstvim. To ho vede ke zkuSenosti, Ze kdyge pit alkohol pro jeho zvlastni
a v rekterych gipadech vyjiménou chd!, a je jedno jestli je to pivo, vino nebo
destilat, musi jej pit v malych davkach a pouzefedruh. Jakakoliv kombinace Skodi

chuti i ¢loveku.

A potom n& napada dalSitcvod, pr& muzi z&inaji pit. Je to vipact, Ze se
ten mlady¢lovek - muz - jakym zpisobem dostane do Zivotniho problému, ktery
nedokdze sam jinym apobemiesit. MiZe jit o problémy v rodi Spatné vztahy
s rodgi, rozvod rodéi, nebo o rozchod s divkou, s manzelkou. Domnivgnieséento
davod pro pozivani alkoholu je nejrizikggi. Jestlize totiz timto Zipobem dokaze

své trapeni zmirniti odstranit, uchyli se k tomu v kterémkoliv jinépodobném
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okamziku. (Ritom skut&ny podil na odstrami jeho starosti i#ze mit to, Ze je mlady
a Ze v tomto fipact plati ©eni: ,Cas je nejlepsi 16k8). Ten ¢lovek, ktery pije proto,

aby zahnal smutek, starosti a problémy, je na p&ijleest k alkoholismu.

Takovym rgjakym zmsobem si muzi vytwa vztah k alkoholu a dkteri
I pozadsjSi zavislost. Ti, ktd zatali pit pro své ,chlapstvi“ v tom vytrvavaji dalglusi
si dokazovat, Ze jsou opravdovi chlapi a nebetitorp ohledy na svou rodinu. Jejich
kamaradi jsou s nimi v hospdd dokazuji si totéz, Ze jsou vSichni chlapi. Mo,
ochutnali alkohol pouze pro jeho ahuwzistanou ¥tSinou u svatniho piti, i kdyz
prvotni zkuSenost bylaeba jin4. NezaleZzi jim tolik na opojeni, ale nac#ieké chuti
napoje. Teti pripad jsem ozndl jako nejrizikowjSi. Muzi, ktéi zanou ieSit své
problémy alkoholem, ve&sir¢ pripadi korci v jeho zgéarovaném kruhu. Probléna
potiZi je vSude kolem nas spousta a vzit si na popitd je ,nejjednodussi* Zjsob
jejich feSeni. Zapijeni probléimv praci, problém s manzelkou, &mi ¢i financnich
problémi vede jen k vytvéeni problénmi novych. Jak uz jsem uvedilovék zvykly
takto problémyieSit se nejsnaze stane zavislym na alkoholu i akoholismus
zduvodiuje pra¥ reSenim stavajicich potizi. Nedokaze $immat, Ze jeho neftSim
problémem je pray alkoholismus, jeho fyzicka a psychicka zavisloskeato mu
piin&si do cesty dalSi a dalSi ,ifeponatelné” pekazky.
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1.3 Alkoholismus zen a jeho zvlastnosti

Kdyz sefekne Zena, je zajimavé sledovat, co se komu v davié vybavi, co
si predstavi v souvislosti stimto pojmem. Milenka, nelkd, dobrd hospodgn
Séfova... Podobnych roli bych mohl vyjmenovat cetadu a vSechny by se daly
pievest i na muze. AvSak existuje jedna role, ktende zastavat jen a pouze Zena. Je

to role matky.

Fakticky se Zena stdva matkou v okamziku porodihesy@vniho ditte. Jeji
matdstvi se ale utwa jiz davno pedtim. Vyfista z mnoha faktér z nichz
nejdilezitejSi jsou:

- osobni (genetické) dispozice;

- vliv vlastni matky a rodiny, z niz Zena pochazi;

- t€hotenstvi a porod;

- vliv spolenosti, ve které Zena Zije.

Vztah matky a dcery pitk uréujicim. Pra¢ od matky se divkadi pohledu na
swt i sebe samu. Podle vzoru matky také zpravidigngd vzorec péujiciho chovani,

jez je povazovano za hlavni charakteristiku rreite.

Schopnost pmvat o druhé ovSem souvisi se schopnostioys o0 sebe
samotnou. Pro Zenu, které jeji vlastni matka datanpalo lasky a @@, byva obtizné,
aby sama byla milujici a pejici matkou. Pokud zr&ni a bolest &stanou nefiznané
a ngesSené, byva zajici chovani dlouhodab predavano z generace na generaci.
Pomoc pichazi, pokud si Zena vyjasni svou situaci a pakaithe hledat zfisob, jak

zatizeni z minulosti odstrariit.

,Dnesni zeny zaZivaji v souvislosti s nfateim pocity, které jim nahéjn
strach. To, co v nich pottda vychova a cely sa@@asny Zivotni styl, naéndopada
s obrovskou silou. Je nutné umoznit jim, aby sel v dolz, kdy cekaji a rodi dti,
probudila davna pirozenost, aby mohl ozit instinkt, ktery jim d@&\wbranu nejen
k matéstvi, nybrZzcasto i k samotné podstativota,” fikd nimecko-francouzska
lektorka gedporodni fipravy Elisabeth Geisel a autorka knihy Slzy poogor V této
knize podrobi popisuje dlezitost misobeni pirozenych hormoi, vyplavovanych

9 Takovym zatizenim fite byt i nadrérné poZivani alkoholu v rodinS tim potom souvisi to, Ze se
matka alkoholik o svou dceru nestarala tak bjknilujici matka nila.
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béhem thotenstvi, porodu a kojeni, které na biologickéih@adporuji mateské

chovani a usnaaliji navazani pevné laskyplné vazby mezi matkowamzencem®”

Pro vyvoj mateéstvi hraje nesmighdilezitou roli téz prosedi, ve kterém Zena
Zije. Sokasna spolost matestvi nijak neulebuje, protoze k jeho - na ¥enosti
casto zkreslovanym a idealizovanym - atributnaklada zenam n@mérené naroky
souvisejici s usfchem v profesi a také v osobnim (partnerském) &ividnhohé Zeny
podléhaji tlaku perfekcionismu. Gjit zvladat vSechny své role maximélnlobre
a efektivre, coz neni mozné. Pokud nemaji muze, ktery by s férove sdilel péi
o rodinu a doméacnost, pokud jim nevyjdefiszangstnavatel nap snizenim Uvazku
a pokud nenajdou pi@bny prostor pro sebepig nezidka upadnou do stavu
piepracovani, ktery fize vést az k totalnimu vgrpanici dokonce ke zhrouceni.

A to je zrovna jedna ze situaci, ve kteréze Zena sahnout po ,pomocnikovi*,
po alkoholové berlice. MozZnostreSit takoveto situace pitim alkoholu je o t&tsy,
pokud jiz v minulosti mila Zena tjaké zkuSenosti s alkoholem jako pomocnikem
a pokud podobné situace takasila teba jeji matka neboskdo z blizkého rodinného
okoli.

MUDr. Zbyrek Mlc¢och, Iékd neurologické JIP atifkového odd. v jednom
svemdélanku uvadi:Vznik alkoholismu neni jednorazova zalezitost.ij@ka se stava
alkoholik dle jeho #ku a psychosocialnich fakibea riznou dobu. U 15letéhtdoveka
je to cca. gl roku a vice. U dosfkého trva vznik zavislostietsinou roky (zhruba od
jednoho do 5 let). Ze své praxe znam i Zenucke 26 let, ktera psSla k nam na
neurologii v katastrofaléi zanedbaném stavu se zlikvidovanymi jatry a allehol
poskozenym mozkem, ktery se, kdyZ to tro&kkepu, zémil v jakousiridkou tké
s mrtvymi neurony a tohdasu jiz i epileptickou aktivitou. Neplati tedy, Eou

alkoholici jen lidé kolem padesatky!"

Zeny alkoholéky (tedy jiz gimo alkoholtky) se mnohem vice snaziigv
navyk tajit a tutlat. Piji proto velmiasto nenapadna o samat v soukromi svého
obydli. Vyplyva to zejména z toho, Ze Zenské pézké piti, je mnohem ménve
spole&nosti tolerovano a na téfin neustale opilou Zenu, pijici alkohol ve velkych

davkach, je jinak pohlizeno nez na muze.

' abusova E. Jak se rodi matka, http://www.evalabasz/clanky/jak_se_rodi_matka.php
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Jiz na z#&atku jsem uved|, Ze alkoholismus jé&cvzn&né individuélni. Z toho
tedy vyplyva, Ze je jen a jen na kazdém jedinci pddlehnegi nikoliv. Cim dkive
zane mlada Zena pit, tim je vySSi prawddobnost vzniku zavislosti. Obeclze fici,
Ze zavislost na alkoholu se u Zen rozviji po kralSiE piti a mensSich davkach
alkoholu. Statisticky¢astji piji Zeny, jejichz manzZel nebotipel je také zavisly na

alkoholu. Bul’ se vzajemé& dophuji, nebo pije kazdy zvl&s

V této souvislosti jeieba zdraznit odliSnosti Zenského a muzskékia tve
vztahu k alkoholu. do Zeny ma totiz #Si zastoupeni tuka ma mensi jatra, nizsi
obsah vody vdle a méx aktivni alkoholdehydrogend2w Zaludku. Proto se Zena
rychleji opiji a také astava déle opila. Po delSi dobiti u Zeny rychleji dochazi
k jaternim onemoaimim a také vysokému krevnimu tlaku. ZvySuje se l@aakoviny
prsu, zlomeniny kosti a rozvijeji se ak#jirdusevni onemocmi. U mu#i i u Zen se
skoro ve stejné g mize objevit alkoholicka epilepsie v ramci toxickotritivniho

posSkozeni mozku.

Specifickou zvlastnosti, ktera je vlastni pouzeéhenje thotenstvi. Zena
alkoholicka, ale i kterakoliv jina Zena, kter4 ¥hotenstvi nadirné nebo jakkoliv
jinak poZiva alkohdP, si Zejmé neuwdomuje, Ze alkohol negati¥rpiisobi na plod
a na charakterové vlastnosti &t po jeho narozeni. ProtoZze alkohol, tadgspji
etanol, je de facto jedovaty, mohou plod&lode u Zeny pozivajici alkoholické napoje
postihnout tyto vady: nejengjsi mutace, fetalni alkoholovy syndrG, po narozeni
jsou u &chto cti mnohemeastji zaznamenavany poruchyeni, problémy v citovém

Zivoté a pozdji treba i potiZe  navazovani partnerskych vztah

9 alkoholdehydrogenaza (ADH) - Tento enzyrninetanol a dal$i podobné latky na molekuly, naic
si ,smisnou” dalSi enzymy a vyuziji je k vyrdbnergie, enzym katalyzujicfgarénu alokohol na
aldehydy a ketony a naopak.

D podle zahrathich vyzkuni i jednorazové poziti alkoholu ¥totenstvi nepatthposkozuje plod.

"D Fetalni alkoholovy syndrom - FAS: Stav dudevnistalosti s mnohgetnymi deformacemi twé a
astni dutiny Casté jsou vady vriihich orgai, pritomnost hyperkynetického syndromu, niz&i porodni
hmotnost.
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1.4 Alkohol a déti

Podivam-li se dnes kolem seh#noa pozorovatele, ktery chce ¥ig ¢i odhalit
n¢jaky vztah dti k alkoholu, vybavuje se mi srovnani s tim, cenjsvicl a zazil ve
svem atstvi. Myslim si, Ze problém uZzivani alkoholétrdi je zde stéle, vic&l méns
ve stejné nie. Jenom dnes se o0 tomto problému vice Howice piSe aip raznych

anketach a dotaznicich jsou dnesiti @ mladi lidé otekergjSi a pravdomluvési.

Na zakladni Skolu jsem chodil v sedmdeséatych letecimulého stoleti
a nepamatuji si, Ze bychom¢kay vyphiovali dotazniky nebo anketni listky
s tematikou pozivani alkoholu nebo kemi. Dnes jich méa kazda Skola plno a tena
témata. Pamatuji si vSak, Ze se moji spoluzaci rmebhbu chlubili, jak ¢&kdo doma
vzal réjaky alkohol a spokané ho potaji, schovaniékde v lesiku, vypili. Pokud by je
vté dok pristinl néjaky witel podnapilé, hrozila by automaticky snizena zkam
z chovani, a moznatr@gmistni do rgjakeé jiné ,specialni Skoly*. O tom, co by

nasledovalo doma, ani nemtuvio byl straS4k pro néas pro vSechny.

Ale jak se mohl u &oho zrodit ndpad vzit doma alkohol a jit ho s kedg
vypit? Myslim si, Ze za to svym agobem niZe prostedi ve kterém ten aktér \igtal.
Lze totiztici, Ze dti, pocitfuji piti jednoho ze svych ratfi, nebo dokonce obou, velmi

citlive. A tak se nabizi otazka, jak moc mé alkohol v domoéti vliv na @ti?

Rik& se, Ze &i rodi¢a zAvislych na alkoholu se stavaji ve svém g
Zivote zavislymi na alkohold¢asgji. Tim nechcitict, Ze se z tehdejSich spolu#idtal
alkoholici. Ale ta moznost zde je. Otazkou vSdistava, zda je to dancidic¢nosti

- genetickym zatiZzenim, nebo vlivy socidlnimi - kggou a spoksenskym prosedim.

Starsi vyzkumné prace z této oblasti braly jakamilgriciny vlivy prostedi,
jeho socialni a psychologické faktory. Zéy téchto praci vychazely z toho, Zétid
z rodin s rodiem zavislym na alkoholu, pokud byly vychovany v ra@mich rodinach,
v nichz se neholdovalo alkoholu, nebo dokonce wn@ch abstinert mely
v dosglosti podobny vztah k alkoholu, jakoého jejich okoli, tedy jejich ndhradni

rodina a zavislymi se nestaly.
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Postupg v3ak vyzkumy ukazaly, Ze ani genetika neni bezuvlU matek
zavislych na alkoholu byl naixlad zjiS€n asi trojnasobhvysSi vyskyt dcer pozjl

také zavislych na alkohoft.

Vedle ddi¢ného vlivu fisobi na vyvoj ¢ti v rodinach, kde je alespgeden
rodi¢ zavisly na alkoholu, i socialni faktory. Tyt@tdjsou daleko vice ohrozeny ve
zvladani Zivotnich situaci, a v daépsti secastji stavaji zavislymi v dsledku jejich
vychovy v poruSené rodin

D¢éti velmi obtizre snaseji nejasnost r@dvskych roli a vzniklé trvalé nap
v rodirg. Stavaji se Uzkostnymi argbiraji odpowdnost za selhavajiciho raei
Prestavaji si hrat jakodti a zainaji mit ,dosglé starosti®, ztraceji moznost prozit

radost, prozit sié&stvi.

U déti z rodin zavislych rodii se jiz v dtstvi vyskytuji 6izné formy duSevnich
poruch a odchylek v psychickém vyvoji, které negatiovliviwyji jejich schopnost
adaptovat se mezi vrstevniky, spoluzaky ve Skolnkdiektivech apod. Tato

socializace déte je poSkozovana vetsim rozsahu udi, které maji zavislou matku.

ProtoZe dti v ohroZenych rodindch velmi vnimaji naruSenéinnd vztahy
a toto se na,nabaluje” jako blato, je naruseno pozitivriijgti rodicovskych vzoi,

a tak je ohrozen vyvojdti a jejich zdravé formovani ragtivskych postdj.

Nejen rodinné progedi, vztahy s rodi, vztahy mezi rodii ovliviiuji vyvoj déti
a jejich postoje k alkoholu, ale i jeho kamaragtiolazaci, vrstevnici. | oni maji do
jisté miry vliv na utvéeni vztahu k alkoholu. Kamaradigtd z ohroZzenych rodin,
dokazi byt gkdy velmi peswdcivi pokud se jedna o ziskavanfiznivaa k nekalé
¢innosti. Pro dti ve Skolnim ¥ku jsou zakazanéinnosti nejldkayjsi, je to utity

zpasob dobrodruzstvi. Vliv kamaradz party dokaze byt v mnohychHipadech velmi

Vv s

Pokud se d& ve skupig vrstevniki citi lépe nez doma, je lehce
manipulovatelné a ovladatelné celou skupinou, rjehovedoucim skupiny. Snagn
se nasrruje podle orientace a zajmu skupinyeba k uzivani drogi piti alkoholu,

nebo jen k ,obyejnému koweni.”

9 O vztahu matky a v souvislosti s alkoholem viz k. Alkoholismus Zen a jeho zvlastnosti
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1.5 Diki zawer

Alkohol provazi lidskou spotmost v podstét po celou dobu jejiho vyvoje
a dalo by serict, Zze do jisté miry ovlikuje i to, jak a jakym s#rem se lidska
spole&nost ubira. Alkohol ma ve spdlgosti pevné misto a nelze ho jednoduse
vykazat. Také jde odinky a zpisob uzivani alkoholu. Stav po uziti alkoholu je
vicemér nentnny a gedvidatelny. Nastup alkoholismu neni ale vzdy stejrvSech
rizikovych jedindi. Jinak pichazi u mu@ - pomaleji, jinak u Zen — zde je to rychlejsi
a u dti a mladeze je nastup alkoholismu nejrychlejSijrydaleji vznika zavislost.
Nicmérg, co se tye navykového potencialu a rizik uzivani alkoholohybuje se
alkohol v rovirg tvrdych drog a je o to nebezjSi, Ze jeho uzivani je vSeobeécn
tolerovano nebo dokonce podporovano.

Alkoholismus se rodi na pozadi normalniho, tj. & a kulturrg
akceptovaného piti alkoholu. S agtem spaeby alkoholu roste i objem problém
a stupé poskozeni populace.
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2. Tabakismus

,Vvytahnu cigaretu. Vlasthse mi nechce kdit, ale stary zvykika, ze musim.
Musim? Odkdy se pro #nstala cigareta povinnosti? Pravda, ipo ranu na lény
Zaludek je docela odporné. Téiwk, ve veselé spalrosti, finaSela cigareta p&teni
a zarové predstavovala jakysi symbol mody, svobody, stylu. Alatky kowi
a za&inaji destivé Sedivé dny s kaluzemi trpkych proliiémA kazdiky problém
nékolikrat zakousnete cigaretou a doslovaiwiate: Tel’ si zakodim, odp@inu

a znovu se porfom do té nudné rutinyt

Kdyz jsemcetl tato slova, fedstavoval jsem si jak pomalu z nevinnéhorkaoil
vznika zavislost na cigaretach a co pravidelnyakuciti, kdyZz ma china svou

cigaretu.

Kouieni tabaku fedstavuje, zejména v stasné dob, zavazny problém.
Po cigaretach sahaji stale mladsi lidé a stale ddtie Zzaki zakladni Skoly. To vidim
témei vzdy, kdyZz doprovazim &ti do Skoly. Schovavajici se skupinky ,osniak

a devdaki“ s cigaretami v rukou, dktefi jednotlivci se neschovavajiibec.

2.1 Historie koureni tabaku, zavislost na kobeni

Uz ze stél starych Mdylze soudit, Ze lidé zali tabakové listy shirat mezi
7.-10. stoletim naSeho letafto. Uvadi se vSak, Ze jako prvni zavedli keni
tabakovych lisi ameréti Indiani kmene Hurain v rdmci naboZenskych rituél
Koureni tabaku vSak &ho powtSinou kultovni charakter a bylo vyhrazeno digm

muzim. Tabak byl také Iékem, ktery indiani pouzivalékeni vSemoznych nedtih

Prvni kdo se z Evroparsetkal s tabakem byl Luis de Torres, nebo Rodiigo
Jeres. Byli to nammici z Kolumbovy vypravy. Ti poprvé vitl indianské muze
a zeny kotit tabak. Brzy po objeveni Kuby Spay, Kanady a Floridy Francouzi,
Brazilie Portugalci a Virginie Anglany, obyvatelégtchto oblasti tabakifali a kourili
ho v dymce nebo jako doutnik. S rozvojem obcholllogym swtem se tabak rozdli

do Evropy, Afriky, Asie a Australie.

[ Zeland V., Ovliviovani reality, dil | — Prostor variant, str. 12jmes, Bratislava 2005
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V roce 1558 uz byl tabak U&fre péstovan v Portugalsku, odkud se potom
rozsfil i do Sparslska. O rok pozgi poskytl Damien de Goes francouzskému
velvyslanci Jeanu Nicotovi moznost tuto rostlinuogzkoumat. Alkaloid obsazeny
v listech tabaku byl pakipjeho objeveni pojmenovan pr&apo Nicotovi. Doc¢eskych
zemich pichazi az na sklonku 16. stoleti, tedy v &atddy Rudolfa Il., kdyZz Turci
vpadli do Uher. Zajimavosti je, Ze jednim z prvnialiaki v ¢eskych zemich byl

Mikulas Dalicky z Heslova.

AvSak uz v této dabse zaaly objevovat prvni skeptické hlasy, které jakoby
tuSily, jakym problémem se keéeni jednou stane. Tak nddad Iék& Van der Meer
z Delftu dopordoval omezeni pouzivani tabdku. Tabak byl vSak ebljbi mezi
osobnostmi jako byla népKateina Velika, Petr Veliky, Bacon, Napoleon, Voltaire,

Bismarck afada dalSich.

Patdtkem 15. stoleti vydal anglicky kral Jakub |. st proti tabéku.
V roce 1605 usp@dal Jakub I. v Oxfordu prvni ¥&jnou diskusi o uzivani tabaku.
V Kodani vySel v roce 1665 od Simona Paulli Komeéhtazivani tabaku. Statasgji
se z#aly objevovat zakazy kaeni. Kuaci byli nagiiklad exkomunikovani z cirkve.
V Rusku byli kuaci trestani kastraci nebdiznutim nosu. Tento trest vSak zruSil Petr
Veliky, neba’ byl sdm kiiakem. Velké nadSeni z nové rostliny bylo rAzemiigéaho
rozpaky, které vedly az k trestu smrti za teni. Stalecastji se za&aly objevovat
lekarské dikazy Spatnosti kaeni. Ty vSak nebyly tak silné, aby zabranily stale
rostoucimu p&tu kurdkii. Navic se obchod s tabakem stal velmi vyhodnyremeyo
obchodniky, ale i pro vladu. Prvni statni monomdiaku byl ustaven francouzskymi
krali. Byl zruSen za francouzské revoluce a znobmoven Napoleonem |I. Statni
tabakovy monopol vlastnila kranfrancie Italie, Japonsko, Rakousko-Uhersko. U nas
pievzala statni monopdls. Tabakova rezie, po druhésgwé valceCeskoslovensky

tabakovy pimysl.

V prabéhu 19. stoleti lidé katli jen malé davky tabaku. &Sinou v dymce
nebo tabak fupali. Cigarety byly porrné vzacné. Uvadi se, Ze do roku 1880
spoteboval pimerny kurak asi 40 cigaret temé. Zlomovym se stal rok 1891, kdy byl
zkonstruovan stroj na vyrobu cigaret. Vynalezl Jjgmes Buck Duke. Stroj byl
schopen za den vyrobit asi 120000 cigaret. (Dnst$aj na vyrobu cigaret je schopen

vyrobit 6 miliom cigaret za den).
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V této dok se zainaji rozjizat i prvni reklamni kampan Béhem dvaceti let
vzrostlo uzivani cigaret na SestindsobelkégP@uaka rapidre rostl a jeharady rostly
I mezi mladistvymi. Na to ma samegpme vliv rozsahla reklamni kampaabakovych

korporaci, ktera se #ala velmi rychle rozvijet pgtkem dvacatych let 20. stolé€f;.

»~Jako clovek, ktery koui 44 let, bych rad dopotil vSem mladym lidem, aby
nezaali kousit. A zarova bych rad vyslovil své uznani vSemykse rozhodli s timto
zlozvykem skoncovat. Kdo nekioye - mimo jiné - svobodj$i. Drzim palce vSem

odbornilim, laikim, kt&i se angaZzuji za sniZenidgw kuraki v nasi zemi“.

Tolik vyjadreni prezidentaCR Véaclava Havla ze srpna 1995. Po gaé

operaci zhoubného plicniho nadoru v prosinci 19 6gzhod| pestat koiit.

Pras jsem vlasta ochutnal cigaretu? Ze &savosti. Je to jiZ moc a moc davno.
Chodil jsem do druh&idy zakladni Skoly a kamarad, ktery do Skoly gedechodil,
piinesl z domova cigarety. Jeho réalibyli silni kaaci a moji rodie také v té dab
kourili. Pro¢ to tedy nezkusit? Kdyz to chutna roitin, bude to chutnat jisti mng,
pomyslel jsem si. A tak jsem vyk#ilisvou prvni cigaretu. Jenomze ¢hi¢ cigarety
mi neginesla ty éekavané pocity spokojenosti, které jsemévida tvd&ich rodgu,
kdyz kouili. Kamaradovi ale zachutnalo. A tak j&st pribéhu zakladni Skoly ho

n¢kolikrat nachytali jak koti. A co si vzpominam, pravidalrkouril asi od Sestéidy.

V této souvislosti id napada uryvek z povidky M. Simka a J. Grossmanna
Jak jsem sedil kourit:

»At si kdo chce co chcdka, & si mamka slzy utira, k dokonalému mladému
muzi pati cigareta jako k velbloudovi hrby. Pravda, Zzv§ka zahranini vyroby
spravié nasazena na dasni také vyvola obdiv a samovolbbnbuii ieci s feditelem
Skoly vykona své, ale cigarko je cigarkaibéc nechapu, jak jsem beg rich tinact

let mohl zit..."

Moji rodic¢e s kotienimcasem pestali, avSak ja jsem &a kourit v dosglosti,
po nastupu do zakmtnani. S pibyvajicimi pracovnimi naroky a zvysujicim se
psychickym vygtim, rostla i ma spéeba cigaret. Katil jsem v3ak naraz@v Rok
ano, dva azit roky ne. Ale v poslednich asi¢ip letech kodim v paiméru tak
10 cigaret denh Pred rokem a @l m¢ syn geswdcil, abych gestal kouit. Vydrzel

jsem to @l roku, nez piSla psychicka krize. A protoZze jsem v minulostkdaé

W http://vww.onko.cz/index.php?section=onkologie&papistorie-tabaku
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udalostiteSil cigaretou, fiSla nafadu i tel. UZ rok znovu kotim a vim, Ze je to
problém. Zatim nemam zdravotni potiZze, ale to édistutkani jit si zakdit mi

napovida, Zze pokud s tintas nepestanu, problémy mohou brzijjf.

Dychaci obtize mohou mitizny pivod. Mnohdy jen ,neumime® nabirat
vzduch do plic a musime se tuto pro Zivot zaklatiniednost natit. Jindy za Spatné
zasobeni kyslikem mohou deformace v hrudniip&fepolypy v nose. Ve &sSing
piipadi jsou vSak podobnérfznaky disledek plicniho onemogni. ,Mnoho plicnich
chorob vzniké jako nasledek keni a vSechny jsou jim zhorSovangika MUDr. Jii
Votruba, vedouci lIékanového Centra plicni endoskopie Nemocnice Na Hoenol
v Praze.Mezi nejcastjSi pati rakovina plic a chronicka obstrdki plicni nemoc -
CHOPN. Hlavni spolkny faktor obou dchto vaznych onemodém je tabakismus.
Z tohoto pohledu je varujici, Ze u nas Koasi dvaaticet procent lidi starSich
osmnacti let a podle odhade podil kuaki ve skupid ctrnacti- az sedmnactiletych
jest vyssi.”

Zakenost plicniho karcinomu spiva v tom, Ze se nijak neprojevuje a az do
pozdniho stadia neboli. Suchy kaSel, dusnost, ohkapmbtize @i polykani gicitaji
kufdci svemu zlozvyku. K Iéka je doZenou az potize ietelrgjsi
- vykaslavani krve, dramaticky Ubytek hmotnostilesb na hrudi atd. Bohuzel

nezidka je uz rakovina v pokédém stadiu.

,LZavislost na tabaku je silgjSi nez na tvrdych drogach. Je mensi problém
odvyknout heroinu nez se zbavit cigaret,fika MUDr. Jii Votruba,,Za pokus to
presto stoji. Po dvou letech abstinence ma uz byw@hk stejné riziko, Ze ho potka
infarkt, jako nekiak. Aby se Sance srovnaly v rakaeviplic, je teba deset let
nekouit.”

V ramci terapie zavislosti na tabaku se pouZzivaejarmakologické fstupy,
¢asto je vSak zapiebi sdhnout i po farmakoterapii. Mezi latkami peabiymi v této
indikaci jsou oblibené nikotinové nahrazky podavdnd’ ve forme Zvykaek, ¢i
naplasti, anebo antidepresiva,dasgji bupropion. Bupropion, podolrjako nikotin,
vyvolava uvolgni dopaminu a tim zmiuje abstineéni piiznaky (podrazeéhost nebo
pocateni deprese). Obaiistupy maji piblizné dvojnasobnou dinnost v porovnani
s pokusy pestat kot bez farmakoterapie.
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2.2 Konopi jako nelegalni kuivo

Konopi provaziclovéka odneparti. Pati mezi rostliny gstované v samych
pocatcich zemdélstvi. Prvni dikaz o jeho vyuZziti pochazi az z mladSi doby kamenné
Na ostro¥ Tchai-wan nalezli archeologové keramiku ozdobeotiskem konopného

provazku, jejiz vznik datovali do dobyilplizn¢ kolem osmi tisic letip n. I.

Pavodni lokalita, odkud se konopi ro#ik s vyjimkou Arktidy a tropickych
deStnych pralds do celého zbytku sta, je rekde ve gtedni Asii, v literatiie se
nachazeji zminky o Nepalu, Tibetiné nebo o okoli Kaspického n® Odtud se
konopi postup Sitilo do ostatnicktasti Asie a na blizky Vychod, pagddo Afriky
a do jizni Ameriky. Nakonec az do Evropy a sevémieriky.

V Ciné se konopi nejprve&stovalo pro vidkno. Zetétiho tisicileti p. n. I.
pochazi nejstarsi zaznam o jeho t8kam vyuziti. CisaShen-Nung popsal apoby

jak jim I&it nemoc beri-beri, zacpu, dnu, malarii, revmatiznaudokonce roztrzitost.

V Indii bylo konopi poprvé pouZzito jako intoxikanfako droga ke zgmé
védomi. Asi ped ¢étyifmi tisici lety uz byly zndmy jeho psychoaktiviginky a
bylo tam uctivano jako jedna ztp posvatnych rostlin. Pouzivalo se ke zniirh
bolesti, ale i k odpoutani od &sgkych rozptyleni a k zageni se na NejvysSi Byti.
Hinduisticky hih Shiva prosednictvim marihuany umdéoval a zpesbval své
sexudlni zazitky. Ostatnim dopoaval totéz, ale pouze ripac, Ze Ziji se stadlym
partnerem v harmonickém svazku, kteryéghvbohatit. Konopna droga se také brzy

stala integralni saasti hinduismu.

Stai Egyprané tkali z vlaken konopi latky, splétali provazyrabkeli boty
a papir. V Persii a arabskych zemich se z listwogbdodnes vyrabi mi@y koktejl
a mzné sladkosti. Ve starském Recku Demokritos dokonce napsal, Ze vino
obohacené marihuanou a myrhou vyvolava jasimévstavy. | zde byla marihuana
certna pro sveé l&ebné a terapeutickéciaky. Léka Galén se ve své knize
(2. stoleti n. I.) poznamenal, Ze tehdy bylo obeéygbdpdit veselost a rozpustilost
hosti na banketech podavanim konopi.

Uz kolem roku 400 n.l. zali konopi gstovat i Britové. Semena vyuzivali
piedevsim na vyrobu oleje, z vlaken vyhldatky a provazy. S psychoaktivnimi

Ucinky se Evropa seznamila teprve v 16. stoleti.
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Po napoleonskych vélkach v 19. stoleti, kdy se clvamsti vojaci vratili
z Egypta a pivezli s sebou zvyk uzivat hasis, se valeokych kruzich tehdejsi Francie

jeho uzivani rozmohlo.

V 17. stoleti bylo konopi dovezeno ze Sgska do Ameriky, kde byly
vyuzivany zejména jeho vldkna na vyrobu n&mich plachet, lan a latek. Zvyk kiiu
marihuanu pro jeji omamnéciaky privezli do USA mexiti délnici na pa@atku
20. stoleti, a do této doby je mozné datovat jefimajici masoveé roz&ni. Zajem o
marihuanu v USA pochopitelnzvedlo také schvaleni osmnactého dkplamerickée

Ustavy o zakazu prodeje alkoholu v roce 1910.

Obliba konopi pak dale rostla jak v Americe tak wdpe, a zatim nej#tsi
vrchol zaznamenala v 60. letech 20. stolet{é¢hach se marihuana vicesala kodit
teprve nedavno, po padu Zelezné oporsatkem devadesatych let, kdy se @by
hranice nejen pro marihuanu, ale i pro mnohem rEsegSi drogy.

Marihuana

Pro drogy, které se z konopi ziskavaji, se pou#imé@ho pojmenovani, ktera
zaviseji na lokalit, zpisobu konzumace a zpracovani, adaati rostliny, ktera je
piitom uzita. Pro ufité suSenécasti konopi se v s@asné dob v naSi zapadni
civilizaci pouzivd nejasgji oznateni marihuana. Slovo marihuana prgadobré
pochazi z portugalstiny, kde ,marigu-ano” znamepéjia latka, a jeho pouzivani se

rozStilo z Mexika do celého zapadnihost.

V ruznych ¢astech séta se vzily tizné nazvy. Naipklad v Indii se obvykle
rozeznavajiif typy konopnych produkt bhang, gandza &ras, odpovidajici ligm,
kvétenstvim s listy a nejlepSi prysksi z kvéta. U nas se slangévmarihuana

ozna&uje jako trava, zeli, huleni, marjanka nelitka.

Marihuana je #&Sinou snés usuSenych sagiich kwtenstvi (tzv. palic)
a hornich lisi konopi. Rostlina rive byt jak neoplodma (tzv. ,sinsemilla®), tak
oplodrena. Mezi uZivateli se ma obecnza to, Ze nejlepsSi drogu poskytuje
neoplod@na samii rostlina, horSi pak oplodna, a nejhorSi Zze vznikne, kdyz se

pouZije k vyrols drogy rostlina sagi. Tyto nazory jsou ale neopodstatsa.

Potence drogy zavisi na podilu psychoaktivnichklate tedy na podilu
pryskyrice vtom kterém vzorku. Daji se nalézt selogti mezi silou drogy

a zejména druhem konopi (zda se jedna o marihu&oanapi setého nebo indického,
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¢i z vySlech&éného kultivaru), a dale pak mohutnosti nebdistéaostliny, technikou
péstovani, fidou, podnebim a fgobem sklizé nebo suSeni. Rnécéasti rostliny maji
raizné koncentrace ¢innych latek. Nejvice Zlaznatychelisek, ktera pryskici
produkuji, se nachazi v okoli &enstvi na vrcholu rostliny, se snizZujici se vySkou
klesd i jejich koncentrace. Postupetasu niiZze podil psychoaktivnich latek
v marihuag klesat, zejména je-li vystavena vzduchutlevnebo teplu.

Obsah dinnych latek (THC) v marihugnmize kolisat od &kolika malo

desetin procenta az ke koncentracim okolo dvacetiemt.

Hasis

Hasis je tmavoh#da azcerna hmota, jejiz hlavni séasti je vlastni pryskice
konopi. Obsahuje tytéz chemické sleminy jako marihuana, ale v mnohenitsy
koncentraci (az Sedesat procent THC). Nazev hadchgzi od muslimské sekty

Assassif, jejiz grislusnici byli ve sedowku diky vlivu haSiSe donuceni k posluSnosti
a k zabijeni.

Prvni zpmisob ziskavani haSiSe je mechanicky. Indickgras vznika
shromazdnim konopné pryskjce, ktera ulpiva na i pri styku s jedt Zivou
rostlinou na poli, vytloukanéerstw sklizenych rostlin konopi o koberec pak dava
africky hasis, kif.

Druha cesta je chemicka izolacéinnych latek z rostlinné masy, tau#e
probihat pomocitznych médii, ve kterych je THC rozpustny. DalSinwewaci 1ze

ziskat produkt jestpotentrjsi.

NejbezrejSim zpisobem konzumace marihuany a hasiSe jeekduMarihuana
se kotdti bud samotnd nebo se micha stabakem. Pouzivaji sededné dymky
raznych tvat, typicky je nap. tzv. ¢ilum, dymka kuZzelovitého tvaru, nebo dymky
vodni, kde se kaupied vdechnutim vodou ochlazuje. Marihuanova cigajeta
nazyvana joint. Kiak obvykle vdechuje kdwelmi hluboko a snazi se dlouho zadrzet
dech, aby doslo k maximalni absorpci THC plicemiak se v3ak doéka dostane

pouze okolo 25 % celkového mnozstvi THC, které jj@intu ¢i v dymce.

Alternativou kodteni je ghjimani drogy v potra¥ (pridava se do kokku) nebo
se frepusti s maslendi olejem (marijankové maslo). esku je velice popularni
mléko, které se dkolik hodin va&i s még hodnotnymicastmi rostliny. V Indii se

marihuanadanja smichana s tabakem zvyka.
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Uginky se v takovém ifjpact dostavi mnohem pozjil (desitky minut versus
sekundy p koureni) a trvaji déle (dvou az trojnasébiedy mistoii hodin az osm).
Mnozstvi drogy pdebné k vyvolani stejnycheiinka je priblizné ¢tytnasobné. Je takeé
ponerné obtizné odhadnout optimalni davku, takz&msnadno dojit kipdavkovani,

které je asociovano spisSe s Hggnnymi proZzitky.
Marihuana se da ko nékolika zpisoby:

A) shot - Na tento zfisob uzivani jsou ptdba dva lidi. Jeden z nich si vlozZi
marihuanovou cigaretu do Ust épgm koncem, plozi ruce k usim aby udlal jako
by tunel, druhy sti pusu do tohoto tunelu a ten co ma marihuanu

v puse foukne a prvni ji vdechne.

B) pi&ala - UzZivatel uchopi marihuanovou cigaretweoia rukama které spoji,

a seve je. Mezi ®& vlozi marihuanové brko a vdechuje.

C) vdechnuti - Koufeni podobné jako u cigarety, prdstdechnout do pusy
a pustit do plic, dlouho podrzet a az potom vydecin®©bvykle se plntistd nebo
smichana s tabadkem do cigaret, dymeki vodnich dymek a kau
a haici latky se vdechuje.

Davkovani je znén¢ individudlni zalezitosti a je velmi zavislé nalieisti
jedince. Co, nebo &ho se tedy kadi

Joint je cigareta obsahujici suSenou marihuanu s tabalkbdm bez tabaku. Ten
funguje jako katalyzator (pomaharkai; marihuana nedoutna). MnoZzstvi marihuany
v jointu se pohybuje podle zkuSenosti, chuti &tpokurdki. Nazev pochazi ze
skute&nosti, Ze cigareta je sdilenakolika kurdky mezi sebou. DalSi nazvy ve slangu:

brko, buk, boug, josh, korneto, larva, raketalif§pSpek, Zilka.

Blunt je marihuanovy ,doutnik”, kdy se misto papirku pigai list tabaku,
zpravidla z vysypaného doutniku. Tentaiggb kouteni je roz&eny hlavi v USA,
odkud se z&al v posledni dob Siiit do Evropy. V sotasné dob je i u nds mozné
koupit predpipravené tabakové listy, do kterych je mozné ubhalied bez obtizného
vysypavani doutniku. Blunt se zpravidla b&Bty, jako podpora heni tady slouZzi

tabakovy list.

Bong je prenosna jednoduchd vodni dymkai oureni je marihuana uloZena
v kotliku a prochazi ies vodni laz&¢ takZze se kauochladi a ve vat zistane
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podstatn&ast neistot, takze je koteni még Skodlivé. Velikost bong se pohybuje od
malych kapesnich modela az po velké metrové obry.élera bonga jsou navic

u naustku zuzeng, takze je do nich mozné vlozjtdbg se kotijeSe vice ochladil.

Sklenénka je mala skle#éna trubtka s takzvanym kotlem (rozéhi na konci)
kam se nacpe marihuana, kterd se zapali a vde@®klgnka je naprosto praktické
véc, ktera se vejde t&fhkamkoliv. Sklegnka byva ¥tSinou dlouha jako cigareta ale

existuje i ve spoustprovedeni a barvach.

Slukovka je wtsinou mala tevéna dymka se gkou v kotli. Do kotle se sype
¢istd marihuana a princip kieni je totozny jako u sklénky. U malych Slukovek se
muZe stat Ze plamen proSlehne az do krku dijeepns popali rty nebo jazyk.

Rada zastaricdrog z konopi popira, Ze by mohly vyvolavat zass! Bohuzel
se myli. Zavislost na marihuanznika pomaleji nez na pervitinu nebo herointasti
uzivateh vSak k ni dochaziPravwe déti a dospivajici jsou zavislosti na konopi vice
ohrozeni, zejména kdyZz se dostali do obtizné Zivasituace nebo maji dusSevni
problémy. Pra¥ nevyrovnanym lidem s duSevnimi problémyiza byt konopi
nebezpéné i jinak a jejich potiZze jeStzhorsit.

Mezinarodi piijata kritéria nevyzaduji pro diagn6zu zavislostitgmnost
odvykaciho stavu. Posigie pitomnost nejméh tii ze Sesti znak zavislosti. To

VvV praxi znamena, Ze kak konopi je tedy na droze zavisly, jestlizeirtap
- pociuje ve vztahu k marihuarcraving (bazeni, silna touha po droze),
- Spati se ve vztahu k ni ovlada,
- pokra&uje v jejim uzivani navzdory Skodlivym naslédk které jsou
mu znamy, i kdyZ nema po vysazeni drogy odvykatize.

Duvod, pr@ se po vysazeni marihuany neobjevuji odvykaci ebtigbo pro
byvaji wtsinou slabé, je nasledujicigidna latka z konopi sefipchronickém uzivani
hromadi v tukoveé tkani a odtud si& @bstinenci jen zvolna vyplavuje, takZze nedochazi
k jejimu nahlému vymizeni 2la. Z tohoto dvodu je také konopi prokazatelné mnoho

dni nebo i tyd po posledni davce.

Kolem drog z konopi se vytvita pomerné silnd a hlasit se projevujici
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natlakova skupina. Motivyéthto lidi mohou byt komeéni, ideologické nebo, coz

bude asi n€pstjsi, se niiZze jednat o ,fandovstvitth, kdo si drogu oblibili.

Argumentaci propagatdr konopi dospivajicicasto gebiraji, takZze rode

mohou vyslechnout od svyckitéinazory typu:
» Konopi neni navykové (o tom, Ze je viz vyse).
» Konopi je girodni (morfium nebo kokain také).

» Tenci onen konopi bere a nic se mu nestalo (jsou kti#i strkaji hlavu a Ivi tlamy

a také se jim nic nestane, naviékteré skody po konopifighazeji az po delSi dép

» Konopi neni nebezpegjSi nez alkohol (alkohol by

a dospivajici samoejme také nenili pit).

» Konopi je I€ivé (to, co je nebo neni d&ého, by n&l posoudit Iéka znaly
zdravotniho stavu toho kterého pacienta, zayaoh okolnosti mohou byt té&vé nag. i

latky z ruliku zlomocného).

U déti a dospivajicich je po¥me casté soukZné zneuzivaniteznych latek
nebo jejich gidani. Konopi vstupuje do vzajemnéhiispbeni s jinymi navykovymi
latkami. Kombinace konopi s alkoholem gegtronikavji zhorSuje schopnodidit,
kombinace konopi a pervitinu dale pronikazvySuje riziko Uzkostnych stav
a prechodnych nebo i dlouhodgbich duSevnich poruch apod. Dospivajici si také
muaze mirnit jinymi navykovymi latkami néfgemné duSevni stavy souvisejici

s konopim (naip Uzkost za pomoci tlumivych lék
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2.3 Diki zawr

Jakkoliv bylo kodeni v historii modni zéleZitosti¢i zalezitosti prestize,
v souwtasné dob predstavuje zavazny problémieBtoZze snahou spélesti je omezit
uzivani tabakovych vyrolik(Prodej tabakovych vyrolika tabakovych péeb pomoci
prodejnich automat u nichZ nelze vylatit prodej osobam mladSim 18 letku, je
zakazan. VeSkeré dalsi formy prodejs, kterych neni mozno @it vék kupujiciho,
jsou zakazany.... Zakazuje se prodej vyriobkpodobujicich tvar a vzhled tabakovych
vyrobkii ve forme potravindskych vyrobk nebo hraek...Y?, saha po cigarétstale

vice lidi a stale vicedt, kteri si neu¢domuji, Ze dobrovokvstupuji do narte smrti.

NezZ jsem zé&al psat tuto praci, ani ja jsem si nédemoval nebez@most
koureni ve vztahu k zavislosti. Ze cigarety Skodi zdjavw$eobeach znamo, ale Ze
kourenim vznika ¢Zk4 €lesna i psychicka zavislost vi jen malokdo. Kazdyék to
nutkani zapalit si nazyva ,zlozvykem* a mysli s¢ gestat koiit je jen o jeho vli.
Moje predstavy, Ze skaiim s kodenim kdy se mi zachce, se rozplynuly jako para nad

hrncem.

S konopim nassti zkuSenost nemam, ale jedna zndma mi popsajla&Xitek:
~Ja to zkouSela, vrtalo mi, coétn magoim to pfinasi, zéeho jsou tak nadSeni.
MiZzu Vam¥ici, Zze nic zvlaStniho to neni, jen koukate donetto mista jako tele.
Kdyz Vam keba réco spadne, dostanete vybuch smichu, ktery nedokazastavit.
No hriza, ale taky je pravda, Ze kdyZ jsogaké starosti a date si to, tak je to jiny.
JenZe na nd to nepisobilo, ba naopak. RRmysSlela jsem nad tim stale a pak teta

jako mala. Takze jste o nic négel.”

Jeji za¢r me¢ posil. Nemusim se vrhat do konopného dymu pro novéksa

[ zakon o opaenich k ochrahpied kodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami. 379/2005 Sb.
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3. Dostupné chemicke latky

Jiz v ivodu této prace jsem se zminil o tom, Zégati&a (I€ky proti bolestem),
barbituraty, hypnotika, sedativa, a jin&il& byvaji v rgkterych domacnostech také
volné dostupna, zejména proétd a dospivajici mladez. Farmaceutickyamiysl
vyprodukoval nefehledné mnoZstviethto leki. Nekteré se pouzivajiip poruchach
spanku, jiné proti bolestem nebo na ukdéidih Bez vyjimky maji vedlejSi dinky
a naprosta &sSina z nich mze vyvolat ndvyk. Pro experimentatory jsou léky ve
spojeni s alkoholem ,levnym vyletem do tajemna“izarby si uwdomovali

nebezpénost tohoto spojeni.

Léky maji byt podavany ve vhodnychipadech a podle navodu na obalu nebo
v pribalovém letdkugi na dopordeni nebo fedpis Iék#e v gimérenych davkach
a pouze po nezbymutnou dobu. ¥Sina z échto chemickych latek Skodi nappfi
téhotenstvi a P nékterych onemoaiich se nesmi podavatibec. Ri nedodrzeni
doporienych nebo fedepsanych davekibe dojit k pedavkovani a hrozi, zdovek
upadne do bezdomi nebo mze dojit k zastay dechu a okhu. AvSak pi
dlouhodobém uzivani i malych davek hrozi¢terych 1€k vytvoreni navyku.

3.1 Léky a jejich podil na vzniku zavislosti

Je to gkne zaludnd ¥c. Lidé se boji zavislosti na drogach a znaji 4éstsna
alkoholu. Ale jen velmi mélo &di o zavislosti na lécich.ifom praw do ni snadno
sklouznou, aniz to zpozoruji. VZgdyim piece tabletky fedepsal |€ka

Lékova zavislost je velkym problémem, kterému nabyhtim ¥novana
dostaténa pozornost. V budoucnosti se bude zneuzivat jishnoho dalSich lék
o kterych teba pedkézné studie tvrdily, Zeip nich nebezp& zavislosti nehrozi. Je
proto potebné pi kazdém now zavedeném léku sledovat i moznost vzniku Iékové

zavislosti.

Hlavnim spolénym &inkem analgetik, sedativ, hypnotik a anxiolytikgjgtum
centralni nervové soustavy (CNS). Po jejich uzitchthzi k postupujici ospalosti,
otupglosti, k celkovému atlumu s rozmazanou blaboliveti. Muze dojit k ataxii,
vyhasinani reflek a @i predavkovani az k hlubokému bé&domi — kdbmatu.
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Détem a dospivajicim jedba zdraznit, Ze 1éky proti bolestem, na spani nebo
na uklidréni wtSinou neodstrauji pricinu obtizi. Nap. pro bolesti zad byva
z dlouhodobého hlediska daleka@inn¢jSi rehabilit&ni nebo jiné vhodné os&ni,
fyzikalni l&ba nebo néacvik relaxac&®ada duSevnich probléma poruch spanku
souvisi s neviieSenymi problémy a vhodsi nez léky nize v takovém fipadt byt
psychoterapie. Bolest byva naviékdy velmi uzit&nd, protoze fsobi jako varovny
signal, ze aco neni v péadku (dlouhodobéiptézovani utité casti €la, nevyvazeny
Zivotni styl, poteba |ék#ské pée apod.). Odstrvat takovy uzitény signal branim
|éka proti bolestem rize rekdy pacienta spiSe poskodit. Prevence Skodlivélinang
latek této skupiny jef¢ba spojovat s prevenci ve vztahu k jinym droganprofo, Ze

se s jinymi drogamiasto kombinuiji.

V praxi se u uzivatéldrog mizeme setkat s nitrozilni aplikaci nadrcené tablety
rozpuséné ve vod. Jedna se ipdevSim o pravgpodobr negasgji zneuzivany
preparat Rohypnol. &na davka u zdravéhdlovéka i nespavosti je 1 tableta,
pacient zavisly a pouzivajici Rohypnol k ngimh odvykaciho stavu uziva 5 az 10
tablet. TaktézZ i u jinych benzodiazepipouzivanych k za&tni odvykaciho syndromu
je davka mnohonasobnvyssi — nap Diazepam je terapeuticky podavari p
Uzkostnych stavech v davce 10 az 40 mg 8dpouze ¥idka vyssi), coz jeStbyva
rozc&leno do ti porci. V gipadech zneuzivani nebo zavislosti se jedna o dévlam

50 az 100 mg derracasto jednorazav

Lékové zavislosti se dosti poduegi a pokladaji se za mé&mproblematické ve

srovnani se zavislostmi na jinych drogach. Jsold vélmi Uporné a obtiznlécitelné.

DalSim problémem je, Ze dlouho probihaji skrfjde prakticky o jedinou
zavislost, kterd& nema své sp@estvi, skupinové ritualy atdg ¢asto za podpory

rodiny a zdravotnického systému.
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3.2 Organicka rozpousédla — rozpouSgdla osobnosti

Tékave latky jsou velmi nebezgeymi drogami. Malo davaji aifhs mnoho
berou. Jejich rizika jsou n&fatelna. PoSkozeni lidského organismu je prokdaate
VEtSi nez u jinych drog. K neaitému pedavkovani aifgpadré nasledné smrti fize
dojit uz @ prvni aplikaci (jen ¢Zko se odréfuje presna davka, protozZeiptichani
dochéazi k postupnému zakalovasdemi a pokrauje-li nag. pod dekou fisun drogy,
piechazi jedinec k spanku, p&iddo bezwdomi a nasleduje zastava dechu a smrt).
NejsmutrgjSi na tom je, Ze tyto latky jsou drogotepazié velmi mladych lidi, viasté

déti, které talkcasto reaguji na zdanbwneresSitelné problémy doma, ve Skole...

Vdechovéani vypar omamnych latek - sniffing - ma svérkay uz v 18. stoleti,
kdy bylo modni inhalovat éter i nebezpg chloroform. Mezi mladezZi se vSak tento
zvyk maso¥ji rozsiil az v poslednich desetileticitichaji se nejen rozpoudtia
a mizna lepidla, ale i benzin, aceton, iron, lak natnghlyn do zapalovai a podoba.
Zakanda je snadna dostupnosgchto latek. Za padesatikorunégnovanou na koupi
plechovky toluenu se uvede do euforie cela paet@o Eelosvtovy problém.

Uginky vdechovani d&kavych latek se z velkéasti podobaji stavu opilosti.
Obdobre jako u alkoholu kazdy reaguje jinakékalo ma pocity euforie, jiny se stane

agresivnim, ma veselou nalatizvySenou sexualni touhu.

Obdobré jako u ostatnich drog anéichai se svymi kousky nechlubi
a pichazi se na & mnohdy az ve chvili, kdy ditjede s houkajici sirénou do
nemocnice.Cichadi byvaji navic velmi uzaenou spolénosti. Zatimco najklad
kuraci marihuany maji pegbu se sdruzovat a proZivat své chvile slasti & paravy
cicha, ktery spatebuje po pl roce uz nafiklad pitadvacet tuliiek lepidla den& je
nejractji sam. Tim se riziko neddti samoejme zvysuije.

Pri pocateinich experimentech, kdy jedingacha samci v paré je cichani
obtizre prokazatelné ¢fcha se obas a tim se minimalizuje riziko odhaleni).
V pokrcilejSi fazi, kdy sedkava latka stava v Zivetedince stale wezitejsi, je dech
i Satstvo citit po chemikalii, dotpa osoba vypada jako opila a z&asih ma roz$ené
zornice a v okoli nosu a ust miva vyrazki. ®munikaci s ni je znatelna retelna

vyslovnost doprovazena nesmysinym smichem.

Prokazatelné poskozeni jaterni tkampati mezi nefastjSi poSkozeni
organismu §i dlouhodobém uzZivani. Saniepre se projevuji zriny mozkové kry
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(toluen se pes plice dostava s krvi do mozku, kde rozpoustintgkovych butk. Ty
pak odumiraji) poSkozeni dychacich cest a plic, zhorSeni giarnelkové otupeni

a citové vykyvy (plétivost, podrazgnost).

Organicka rozpoudtlla negastji zneuzivaji dti a dospivajici mladSihogku.
Cast z nich dchto drog zanechava, daldfast gechazi k alkoholu nebo
k jinym drogam, ufitd mensicast si vytvai zavislost a ve zneuzivargkavych latek
pokraiuje dlouhodob. Krom¢ organickych rozpou&tlel jsou nebezgea i rektera
lepidla, Wetne téch, kterd se pouzivaji v modidévi. Pondrné casto dochazi ke
zneuzivanidkavych latek v partach starSichtid proto je v prevenciidezité i to, aby
se dit pohybovalo v dobré spaieosti a byl zaji&n nalezity dohled zodpeédnych
dosglych.

Vzpomrel jsem si na jednuifhodu, ktera se stala mému otci.

Ve volnych chvilich, hlava v sobotu a nedli, chodival do garadze opevavat
svého zaparkovaného ,miléa"“. Tehdy n&l ale na aut poSkrabané dve. Z &zné
adrzby tak byla drobna oprava. Venku nebylo zrowigemné péasi, proto se
v garézi zaiel. Zaal brousit, tmelit, odma®vat a tak ptad dokola. Jenomze
k odmagovani pouzival toluen. Asi pdech hodinach stravenych v rgnané garazi
priSel domi. O¢i mél zeSiroka otekené, rozhlizel se kolem sebe a na otazky
neodpovidal. Sedl si dofdsla, ale s nikym nekomunikoval. Asi pdl hodirg si
konen¢ uvédomoval, kde je. A protoZze neéimzadné &lesné potize, Sel si lehnout.
Druhy den ndm popisoval stav ve kterém se nachBphdal si jako opily, nohy se
mu nemotaly, ale v hl&vto pry nel jako na houpé&e. Kolem sebe vid barevna
kolegka a v usich ® pry takovy zvlastni hukoRekli jsme mu, Ze sesgné ,zfetoval®
a ze s namitbec nemluvil. Tehdy si wdomil, Ze se mohl v garaziiptravit tak, ze
tam mohl zstat leZzet bez pomoci. Od té doby pracujedsdly venku a pokud mozno

S pomocnikem.
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3.3 Diki zawer

Dlouhodobé a pravidelné uzivani tlumicichtlékemusi byt na prvni pohled
viibec patrnéClovek, ktery si takto vybudoval zavislost na lécichiza byt odhalen
snad jen vfipadt, Ze nebude mitifstup ke ,svym lékm" a projevi se u g
abstinegini priznaky. Potom uz zalezi na odbornicich, aby nalegjiepsSi cestu ke
zvladnuti tohoto stavu. Léky v kombinaci s alkolmol¢gsou velmicasto pouzivany
k sebevrazednym pokius. (Kdysi jsem se na toto téma bavil s kolegou podgsme
se doz¥ddli, Ze se jiny kolega zalil. Tehdy uvedl, Ze pokud by byl na nggbho
zasteleného, vzal by si réfl n¢jake silné Iéky a p@dre to zapil kdalkou. V klidu by

usnul a nic by ho nebolelo.)

Na pribéhu mého otce jsem ahtukazat zakmost tkavych latek Clovek ani
nemusi mit v umyslu se ,ti@hat* a stéi trochu neopatrnosti a vSeune skowit
tragicky. Organicka rozpou&tla jsou zakma droga a krognlaki a barev dokazi
vlastre rozpustit i mozek. Zakaost spoiva také v tom, zZe tyto drogy mamieha
volné uloZzené ve spizce&j sklep a ani si newdomujeme, Ze jsou na dosah ruky

naSim détem.
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Zaver

Alkohol, tabak, konopi, tabletky a organickd roz§mdia. To jsou latky,
kterymi jsem se zabyval ve své praci na témacasfjSi intoxikace v domacnosti
a jejich socialni dsledky.

Cilem mé prace bylo poukazat na problematikuc¢asdjSich intoxikaci
v domacnosti, zejména na uzivani nejdostifich navykovych latek a dale poukazat
na to, jaky vliv ma uzivaniéthto drog na z®nu osobnosti zavislého, na &nu

zpisobu jeho Zivota, na zmu jeho postaveni v rodinv zangstnani, ve spot@osti.

Pri studiu material pouzitych pro zpracovani této prace jsem dbkmazoru,
Ze jednotliva témata jsou tak Siroka, Ze je nelh®olmpdnotd a vycerpavajicim
zpisobem zpracovat v rozsahu této prades® si myslim, Ze jsem cil prace spinil
a alespd vmalé mie jsem poukazal na vaznost zneuzivani navykovyeek la

v domacnostech.

V prvni kapitole nazvané Alkoholismus jsem alespgmukézal na historii
a zpisoby uzivani alkoholu, na moznosti &¢my vzniku zavislosti a na rozdily ve
vzniku zavislosti u mu¥, Zzen a dti. U Zen a ¢ti totiz ,diky” jejich odliSné &lesné

stavlE, vznika zavislost rychleji nez u miuz

Druhou kapitolu jsemanoval nejroz§engjSimu neSvaru spateosti — koteni.
Za cil jsem si zde stanovil poukazat nailemi tabaku a konopi jako na cestu, co vede
k takové zavislosti, kterougkteri autdi ptirovnavaji k zavislosti na heroinu. Os@bn
jsem kodteni tabaku neinoval patichou pozornost a bral jsem ho jako hloupy
zlozvyk, ale argumenty jednotlivych auligoublikaci o koéeni ne preswdcily o tom,

Ze tabakismus je skute velky problém.

Ve ftreti kapitole jsem se zabyval vel@stou intoxikaci, ktera Gzce souvisi
steSenim probléin v domécnostech. Tou je intoxikace tlumivymi ptedky.
Pojednal jsem o lécich, které maji za Ukol mirrotebt, uklidiovat mysl a svym
zpisobem potléit schopnost soustdini se. Nezvladani krizovych situaci v rogin
nezadouci projevydi a jiné gipady vedou postizeného k tomu, Ze sahne po lécich,
uklidnujicich prostedcich, teba i za pomoci odborného |ékaZde je na |ékaaby
posoudil zda fedepsany Iék neni navykovy. Pokud anél oy stidat Iéky se stejnym

acinkem, ale jinym sloZzenim, aby nedoSlo k vy zavislosti. Organicka
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rozpoustdla jsem nazval tim nejhorSimésn se mohou lidé prahnouci po drogéch
setkat.Cichanim ¥chto latek dochazi k devastujicimu rozpadu osobnuha® zde je

piimo dosti hrubym zjsobem poskozovan mozek.

VSechna témata davaji hruby obraz o tom, coZensclovékem udlat
nadnerné piti alkoholu, koteni tabaku a konopi, nadmé uzivani tlumicich 1&k

a v neposledniad, ¢ichani organickych rozpoustel.

Mé tvrzeni, Ze uzivani drog je staré jako lidstame, se mi v praci potvrdilo.
Z kapitol, ve kterych popisuji historii alkoholismi&oureni, je jasnée, Ze drogjoveka

vérné doprovazi od jeho saméhogatku.

Ve své praci jsem se zabyval ndvykovymi latkamkdhbl, tabédk, konopi...),
se kterymi se potykaly tpdeSlé generace i zaniklé civilizace a zatim s@mik
nepodailo odstranit tyto latky z naSeho Zivota. Socigh@idagogiku samotnoteka
velmi dlouha a obtizn& cesta pokud byehprimo pisobit na vyrobce a distributory
alkoholickych napdj, tabakovych vyrobk a na vyrobce |&k Pochybuji, Zze by se
chteli vzdat svych tanych ziski jenom proto, Ze produkty, které chrli na trhjgspbuji
zavislosti a v mnohychifpadech i smrt jejich uzivatiel Myslim si, Ze tudy cesta asi

nepovede.

NejschudrejSi feSeni vidim v fisobeni na oliejné lidi jako primarni prevenci.
Tedy nez selovek s drogou setka. V ramci této prevence byckhsgolupraci vsech
organi a organizaci majicichfijmny vliv na obyvatele. (Vz#lavaci a vychovna
zarizeni, statni organy a instituce, média.) Umim &dptavit, Ze by v televizi
probihala reklama misto na drahy alkoholicky nipajzdravy zfisob Zivota. Jde o to,
Ze pokud lidé nebudou kupovat alkoholické napojatsékové vyrobky, nemusim se

tak intenzivié vénovat jejich vyrobém a své sily mohu zasfit jinym smérem.

Jako dalSi moznostapobeni socialni pedagogiky v oblasti problematikg m
prace vidim pimé pisobeni na tu skupinu lidi, Kiejiz jsou réjakym zpisobem
.postiZzeni* zavislosti na omamnych latkach. V ramsekundarni prevence se jedna
0 pomoc &¢mto lidem zbavit se své zavislosti @igravit je na optovny vstup do
noveho Zivota bez zavislosti na alkoholickych né#gtgj drogach, lécich, tabaku
a jinych latkach. To samégjmeé predpoklada aktivni spolupracéchto lidi nap.

s iznymi krizovymi centry a centry pomoci.
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Resumeé

Svoji bakaléskou praci NejasgjSi intoxikace v domacnosti a jejich socialni
dusledky jsem rozgil do t¥ kapitol. Prvni kapitolu své prace jsem nazval
Alkoholismus. V této kapitole jsem se postdpzabyval pozivanim alkoholu
Z historického pohledu, vztahem nfuXk alkoholu, vyvojem alkoholismu. Dale
zvlastnostmi alkoholismu Zen, postavenim Zeny jalatky, vztahem Zen k alkoholu
a specifickymi zvlaStnostmi alkoholismu Zen. Virté casti této kapitoly jsem se
zantfil na alkohol a dti. Zejména na vliv progedi, rodiny, kamardda vrstevnik,

ktery vede k tomu, Zzectl sdhnou po alkoholu.

Druhou kapitolu jsem nazval Tabakismus. Zde jsem pevni otdzce zabyval
historickym vyvojem koteni tabaku, vlivem kdeni na ¢loveéka, jeho dsledky,
vznikem zavislosti a jejimeSenim. Ve druhé otazce jsem se &ma konopi jako na
.nelegalni“, l& docela snadno dostupné tikw. Popsal jsem jeho historii, jeho
postaveni viznych narodnich kulturach. #Apoby aplikace drogy, jeji vliv na

organismusglovéka a vznik zavislosti.

Treti kapitolu jsem &noval Dostupnym chemickym latkam, které byvaji
negasgji zneuzivany pimo v domacnostech. V této kapitole jsem svoji poast
soustedil na léky a jejich podil na vzniku zavislostg produkci I€kK, jejich vyuZiti
a jejich zneuzivani. Dale postupnému vy&rd zavislosti a na tdledky takové
zavislosti. Druhowast jsem ¥noval casto opomijené, zato velmi nebeape skupir
navykovych latek, kterd se nazyva organicka rozigdie&s Podkapitolu, kterou jsem
vénoval této droze jsem nazval Organickd rozpslidt— rozpougdla osobnosti. Zde
jsem pojednal o produkci a dostupnosthto latek, zpsobu jejich aplikace, o vlivu
na organismus a dale o skupinach uzivatekniku zavislosti a o rizicich spojenych

s aplikaci této drogy.
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Anotace

Bakaldska prace se zabyva veeth kapitolach néasgjSimi intoxikacemi
v domécnosti. Zde jsou to: alkoholismus, teni tabaku a konopi, zneuzivanidék
a organickych rozpouidel.

.....

latek, zgisoby vzniku zavislosti agkteré moznosti prevence.

Kli ¢ova slova

Alkoholismus, analgetika, haSiS, konopi, marihuamaanickd rozpoustlia,

sedativum, tabak, zavislost,

Annotation

This bachelor work engages in the most usual cadgestoxication in
household (in 3 chapters). These are: alcoholisthadco and hemp smoking,

substance misuse, means of dependance generatigossible ways of prevention.

Keywords
Alcoholism, analgetics, kef, hemp, marihuana, oigasolvents, sedative,

tobacco, dependence.
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