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ABSTRAKT

Diserta¢ni prace se zabyva ovéfenim teze, Ze fotografickd tvorba mliZze mit za
urcitych podminek terapeuticky dopad na umélce a jeho proZivani. Vychozimi
daty jsou autorskd kniha Hranice lasky a hloubkové rozhovory s tviirci na toto
téma. Cilem prace je poukazat na tento aspekt tvorby a vytvorit model, ktery by
umozioval nasledovat terapeutické aspekty ve fotografické tvorbé
prostfednictvim uméleckého vyzkumu, autoetnografie, hloubkovych rozhovort,
sdileni perspektiv a inscenacni metody.

ABSTRACT

The dissertation deals with verification of a thesis saying that photographic
creation can have, in certain circumstances, a therapeutical impact on the artist
and their feelings and experiences. The author’s book Borders of Love and
in-depth talks with various authors on the above mentioned topic serve as source
data. The aim of the work lies in highlighting this aspect of artistic creation and
making a model which would enable to follow the therapeutical aspects in
photographic creation through artistic research, autoethnography, in-depth talks,
perspectives sharing and role-playing method.
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1 UVOD DO PROBLEMATIKY

Hlavnim vychodiskem pro volbu tématu mi byla osobni Zitd zkuSenost
s terapeutickym potencidlem fotografie a téméet dvacetileta pedagogicka €innost
voboru tvir¢i fotografie. Tato prace je syntézou uméleckého vyzkumu
a kvalitativni analyzy vztahujici se k procesu tvorby a hlubSimu porozumeéni
tématu terapeutického potencidlu fotografie. Vlastni trauma spojené s laskou
otviram a definuji prostfednictvim uméleckého dila — knihy s nazvem Hranice
lasky (2021). Nyni se dale snazim pochopit a uvédomit si dopad celého procesu
tvorby nejen na mij Zivot, analyzuji terapeuticky potencial 1 prostiednictvim 28
respondentil, se kterymi vedu rozhovory na dané téma. Poukazuji na klicove
momenty. Definuji pfedpoklady a podminky pro terapeutické plisobeni tvorby.
Vytvaiim tak metodu, ktera za urcitych podminek smétuje k cilenému vyuziti
terapeutického potencialu vlastni fotografické tvorby s ohledem na vizudlni
stranku dila. A prave tento zamér je to, co moje pojeti odliSuje.

Vyuziti fotografické tvorby s ohledem na zpracovani tizivych témat vnimam
z pohledu umélkyné, zeny sttedniho véku s traumatickou zkuSenosti. Nejsem
terapeutka ani psycholoZka, a proto nelze v mém piipad¢€ pouZit pro to, co délam,
oznaceni fototerapie, fotoarteterapie, terapie fotografii. O opravdové terapii mohu
mluvit, paklize bych méla adekvatni vzdélani v oboru psychologie nebo
terapeuticky vycvik. Metoda terapie prostfednictvim prace s fotografii neni
v Ceské republice podloZena publikovanou metodikou a nevysla o ni dosud Zadna
monografie. Jeji pojeti a postupy se teprve zacinaji definovat. Informace
a zkuSenosti lze Cerpat pfevazné ze zahranici.

Ve sve knize Psychoterapie umenim (2012) se ji vedle jinych uméleckych
forem vénuje Marina Stejskalova, ktera psychoterapii uménim praktikuje
s vyuzitim vlastni metodiky. Autorka je také absolventkou mezinarodnich
psychoterapeutickych vycvikli. Vzhledem k vyuziti uméni v terapii neni pro
Stejskalovou prioritou uméleckd hodnota dila, ale pfedevSim jeji terapeuticky
rozZmetr.

Stejné zaméfena je 1 dlouholetd prace v uzavienych skupinach umélkyné
a terapeutky Kamily Zenaté. ,,V zadném ptipadé nejsou vzniklé vytvory v ateliéru
pfi skupinovych setkanich dila umélecka. Jsou to obrazy z nevédomi.“ (Zenata,
2005; str. 11)



Fotografie 1: Ja, Spejle a maminka (1978)

Tato fotografie obrazové komentuje moje snazeni vytvorit metodu, ktera by byla
aplikovatelna pro potencialni zajemce. K pfistupu ohledavat a otvirat traumata
prostfednictvim tvorby je dobré mit na paméti jistou kiehkost. Fotografii potidil
mij otec. Zkousel si novy blesk.



2 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

V ramci tématu trauma jako motivace k tvorbé, fotografie jako terapie
doposud nevznikla prace, ktera by byla vytvorena umélkyni, aktivni fotogratkou
s traumatickou zkuSenosti. Proto véfim, Ze prace svou autenticitou propojenou
s vnitini motivaci bude pfinosem a inspiraci nejen pro odbornou vefejnost
z oblasti uméleckeé fotografie a multimédii, ale ptispcje 1k Sifeni povédomi
o tomto relativné novém zplisobu terapeutického vniméani fotografické tvorby.

Absenci obdobné prace si vysvétluji kiehkou povahou traumatu a doposud
spoleCensky zaZitymi tendencemi o traumatech mlcet, ale kauzy #MeToo
(Milano, 2017)! nebo studentska iniciativa Ne!musi§ to vydrzet (nedatovano)
vedou k odvaze otevirat dfive neakceptovatelnd témata. Vznikla fada tituld, které
téma zpracovavaji z jinych perspektiv, a rovnéz zaznamenavam zamcifeni se na
tabuizovana témata s ohledem na terapeutickou praci s fotografii u mladsi
generace.

Perspektivu psychiatra s tficetiletou zkuSenosti s traumatem a jeho dopady
piinasi kniha Télo scita rany. Jak trauma dopada na nasi mysl i zdravi a jak se
z nej lécit [The body keeps the score. Brain, mind, and body in the healing of
trauma] (2021). Bessel van der Kolk v knize mimo jiné popisuje informovanost
o traumatu na konci Sedesatych let, kdy psychiatrii studoval:

»Zasel jsem do 1ékatské knihovny, abych si vyhledal knihy o vale¢né neuroze,
granatovém Soku, bojové tinavé ¢i jakychkoli jinych stavech nebo diagnozach, jez
by mohly (jak jsem se domnival) chovani mych pacientli vysvétlit. K mému
prekvapeni nebyla v knihovné Utadu pro veterany jedina kniha zaméfujici se na
néktery z t€chto stavili. Od doby, co Vietnam opustil posledni americky vojék,
uplynulo pét let, a otazkou valecného traumatu se doposud nikdo nezabyval. [...]

Nevyhodou byl nedostatek literatury o tomto tématu. Mij skvély ucitel, Elvin
Semrad, nas viak nabadal ke skepsi vii¢i u¢ebnicim. Rikal, Ze mame pouze jednu
skute¢nou ucebnici: své pacienty. Méli bychom divétovat predev§im tomu, co se
dozvime od nich a své zkuSenosti. Zni to jednoduse, ale 1 kdyZ nas Elvin Semrad
vedl ke spol€hani se na vlastni znalosti, jednim dechem nas varoval pted sloZitosti
tohoto pfistupu, jelikoZ jsme coby lidské bytosti experty v oblasti zboZnych ptani
a v zastirani pravdy. Pamatuji si, Ze fikal: ,NejvétSim zdrojem utrpeni je lhani sobé
samému.‘“ (str. 20-21)

Toto konstatovani odkazuje k dalSimu tskali spojenému s povahou samotného

tématu traumatu, a sice, Ze neni prijemné se konfrontovat s bolesti a bezmoci a Ze
ze sve podstaty inklinujeme k vécem, které pro nas ptijemné jsou:

- Zjistil jsem, Ze Celit realité miZe byt nesnesiteln€. Platilo to pro mé pacienty
1 pro m¢ samotneho. [...] Ve skutecnosti nechceme védét, ¢im si vojaci v bitvé

! P¥esné datum pro pocatek tohoto hnuti nelze stanovit. Termin pouzila roku 2017 americka herecka Alyssa
Milano, kdy na svij ti¢et na Twitteru napsala: ,,If all the women who have been sexually harassed or assaulted
wrore ,Mee too‘ as a status, we might give people a sense of the magnitude of the problem.*



prosli. Nechceme skutecné veédeét, kolik déti je v naSi spolecnosti sexualné
obtéZovano a tyrano, nebo kolik dvojic (téméf tfetina, jak se ukazuje) v urcitém
okamziku vztahu zaZije nasili. Chceme véfit tomu, Ze rodiny jsou bezpecne
piistavy v bezcitném svété a Ze nasi vlastni zemi obyvaji osviceni a civilizovani
lidé. Radéji si myslime, Ze ke krutostem dochdzi pouze na vzdalenych mistech,
jako Darfur nebo Kongo. Byt svédkem bolesti je pro pozorovatele dost t&zké.
Nelze se pak divit, Ze traumatizovani lidé nedovedou takovéto vzpominky snaset
a uchyluji se k drogam, alkoholu nebo sebeposkozovani, aby své nesnesitelné
vzpominky vytésnili.* (str. 21-22)

Z pohledu psychologa poznatky o traumatu pfinasi kniha Stephena Josepha Co
nas nezabije... MozZnosti posttraumatického riistu [What doesn’t kill us: the new
psychology of posttraumatic growth] (2017):

,Cilem knihy je ukézat, Ze trauma mulZe mit jak negativni, tak pozitivni
disledky a Ze negativni stranky jdou ruku v ruce s pozitivnimi. Zpochybnuje
traumatologicky primysl a nabizi novy pohled: zejména to, zZe posttraumaticky
stres je pfirozeny a normalni proces adaptace na nepiizniveé okolnosti, ktery je
zagatek transformace. Zotavit se z traumatu obnasi nalezeni novych vyznamii,
vytvareni novych siti porozuméni a nalezeni reparativnich metod zalozenych na
sdileni vzpominek. Z tohoto pohledu lze posttraumaticky stres chapat jako
hledani smyslu, v ném? je Gsili o opétovné vybaveni traumatu, vzpominek na néj
a mySlenek, kter¢ se knému vztahuji, normélni potfebou dat traumaticke
zkuSenosti smysl, vyrovnat se s novou realitou a zahrnout ji do svého Zivotniho
ptibchu. Jadro této knihy tvofi mysSlenka, Ze posttraumaticky stres je motorem
transformace, procesu zndmého jako posttraumaticky rlst.* (str. 17-18)

Tomu, jak se trauma vtiskuje do téla, se vénuje doktor lékatské biofyziky
a psychologie, autor metody somatického prozivani, techniky lécby traumat
prostfednictvim prace s télem Peter A. Levine v knize Trauma a pamét. Pohled
do zivé minulosti mysli a téla [Trauma and memory. Brain and body in a search
for the living past] (2017) a Probouzeni tygra. Léceni traumatu [Waking the tiger.
Healing traumaj (2011). V ptedmluvé ke knize Trauma a pamét jeho kolega
Bessel van der Kolk piSe:

,,Cim déle jsem Petera znal, tim jasngji jsem si uvédomoval, jak hluboce chape
vyznam télesnych vjemi a projevi. Ukazal mi, Ze k posttraumatickym piiznakiim
patii nejen napadné projevy, jako jsou ochromeni strachem nebo citové vybuchy
v reakci na iritujici podnéty, ale napft. i nepatrné zadrzeni dechu, zatnuti svali
nebo staZeni fitniho svérace. Ukazal mi, ze cely organismus — télo, mysl a duch —
se ,zacykli‘ a nadale se chova, jako by ¢elil jednoznacné a bezprosttedni hrozbé.
Peter byl plvodni profesi neurofyziolog a az pozdé&ji, v Esalenu, zacal pod
vedenim Idy Rolfové? studovat bodywork. Kdyz jsem ho vidél pii praci,

2 Ida Rolfova ziskala v USA doktorat z biochemie. Vyvinula metodu, jeZ ovliviiuje a uspofadava strukturu
lidského téla tak, aby bylo schopno vyuzit gravitacni silu efektivnéji, kterou nazvala strukturalni integrace.
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vzpomnél jsem si na MoSe Feldenkraise, ktery hlasal, Ze neexistuje zadna Cisté
dusevni (mentalni) zkuSenost: ,Predstava dvojiho Zivota, somatického
a psychického, [...] pozbyla smyslu.‘? Nase subjektivni prozitky maji vzdy
télesnou slozku, stejné jako vSechny tzv. télesné prozitky zahrnuji slozku
dusevni.* (str. XIII-XIV)

»Mozek je programovan duSevnimi zkuSenostmi, které¢ maji svlij odraz v téle.
Emoce davame najevo vyrazem tvare a drzenim téla: Projevem hnévu jsou zat’ate
pésti a skiipéni zubu. Strach byva spojeny se zatnutim svali a mélkym dechem.
Myslenky a emoce jsou provdzeny zménami svalového tonu. Pokud chceme
zménit navyklé vzorce chovani, musime zménit somatické okruhy propojujici
vjemy, mySlenky, vzpominky a reakce.“ (Levine, 2011; str. 14)

,UZ jako studenta na Chicagské univerzit¢ mé Eugene Gendlin * ugil
o ,pocitovaném smyslu‘: védomi sebe sama, védomi rozestupu mezi myslenkou
a ¢inem. PIng€ jsem tento pojem docenil, az kdyZ jsem na vlastni o¢i vid€l, jak
Peter pouziva védomi téla jako kli¢ k uceni. Zplisob, jakym pracoval s doteky, byl
pro mé& nesmirné obohacujici. V mém terapeutickém vycviku byly doteky piisné
zapovézeny a vmé vychové bolestné schazely, a Peterova prace snimi mi
ukazala, jak neuvéfitelné¢ uinné lze pouzit dotek k predani pocitu pohody
a fyzickeého bezpeci.“ (Levine, 2011; str. 15)

Heinz Peter Rohr se na odborné klinice pro 1écbu zavislosti v némeckém
Fredeburgu pies pétadvacet let vénuje 1é€bé nasledkli spojenych s traumatem.
Vyuziva metodu biblioterapie, pti které vyuziva 1é¢ebného uinku Cetby. V knize
Zneuziti. Lécba nasledkit sexualniho ¢i emocniho nasili [Miffbrauch iiberleben:
Heilung nach sexueller und emotionaler Gewalt] (2014) piSe:

,Pohadky maji neocenitelnou hodnotu. Jsou to odpovédi duse na problémy lidi.
Pomoci feci obrazil, kterd je fe¢i nevédomi, se inscenuji dramata, kterd zrcadli
lidské problémy. [...] Pohadky tudiz nejsou jen Cetbou pro déti. Jsou to jakoby
projekéni plochy, které nas uvadéji do ciziho, a prece divérné znameho svéta.
V mé praci s chorobné zavislymi lidmi maji pohadky své pevné misto. Jestlize
ncktera pohddka ptfesné odrdzi problematiku pacienta ¢i pacientky, pak ma
mimofadnou hodnotu pro psychoterapeuticky proces. [...] Cetba hluboce
oslovuje a zasahuje jejich nevédomi, nebot pohadky maji, stejné jako sny
a imaginace, svlj pivod v dusi a mluvi stejnou obraznou fe¢i.* (str. 9)

Jednou z hlavnich osobnosti, které souvislost traumatu a zavislosti zviditelnily

nejen odbornému publiku, je kanadsky I€kat mad’arského ptivodu Gabor Maté,
autor knth Kdyz télo rekne ne. Jak stres souvisi s nemocemi [When the body says

3, The idea of two lives, somatic and psychic, has [...] outlived its usefulness.” In: FELDENKRAIS, Moshe
(2005). Body and mature behavior. A study of anxiety, sex, gravitation, and learning. Berkeley: North Atlantic
Books. ISBN 978-1583941157.

4 Eugene Tovio Gendlin (1926-2017), americky filozof, ktery vyvinul zpisoby mySleni a prace s Zivotnim
procesem télesné pocitovanym smyslem a ,,filozofii implicitniho®, zakladatel psychoterapie orientované na
focusing.
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no. Exploring the stress-disease connection] (2022), V risi hladovych duchu [In
the realm of hungry ghosts] (2020), Roztékana mysl. Piivod a léceni poruch
pozornosti [Scattered mind. The origins and healing of attention deficit disorder]
(2021). Ve spolupraci se svym synem Danielem Maté vydal dilo velkého
vyznamu Mytus normdlnosti [The myth of normal] (2023). Spolu s Gordonem

vVevrs

kamaradi [Hold on to your kids. Why parents need to matter more than peers]
(2019).

Ve filmu The wisdom of trauma [Moudrost traumatu] (2021) tikéa:

,»INase nejran€jsi zazitky v liné tvofi Sablonu naseho mista a toho, za koho se
budeme pokladat, jak vidime ostatni lidi a do jaké miry davéfujeme. [...] Kdyz
vidim lidské tvéare, vidim krasu, vidim obrovské utrpeni a obrovsky potenciél
transcendence. [...] Recky dramatik napsal, Ze bohové stvofili nas, lidské bytosti,
abychom se protrpéli k pravdé. Udélem nas, lidskych bytosti, je uéit se z vlastniho
utrpeni a diky nému rlist. Nemusime si neustale nechavat bolest pro sebe a plisobit
utrpeni ostatnim. [...] V osobnim Zivot¢ a pii praci s dalSimi lidmi jsem zjistil, Ze
zpracovani traumatu nds mize nau¢it mnoho moudrosti a mize odhalit krasu nasi
existence, kterou jsme kvili traumatu ztratili z dohledu. [...] Mluvit dnes
o traumatu je soucasti duchovni atmosféry doby. DéEldam to s nadSenim
z jednoduchého divodu: protoze za vice neZ tficet let 1€kaiské praxe a 1éCby
zavislosti jsem zjistil, Ze spolecna Sablona pro prakticky veSker¢ stradani, dusevni
1 fyzické nemoci, je ve skuteCnosti trauma. A v traumatu je moudrost, kdyZ si
uvédomime, Ze naSe traumatické reakce a otisky nejsme my sami, ale Ze je
mulZeme zpracovat, a tak se sami sebou stat. [...] Trauma je obrovské ohroZeni,
s nimZ se nedokaZeme vyporadat. Trauma neni Spatna véc, kterd se ndm stane, ale
to, co se d¢je uvniti vas v disledku toho, co se vam stalo. [...] Trauma v zasadé
znamena odpojeni od sebe sama. Pro¢ se odpojime? Protoze to pftilis boli, byt sami
sebou. To se pak stava celozivotni dynamikou. UZ nevim, jak se vypotadat
s emocemi. Znamena to, Ze kdyz se ve vztahu citim trochu zranény, okamzité se
stdhnu, abych nemusel citit emoce, se kterymi si neumim poradit. TakZe doSlo
k odpojeni. [...] Znamena to, kdyZ mam intuici, tak si ji nev§Simam. TakzZe si
vytvafim rizikové situace. [...] Trauma také ovliviiuje vyvoj naseho mozku.
Urcité mozkové okruhy, které ovliviiuji, jak reagujeme, odpovidame a regulujeme
se, jak zvladame stres, jak interagujeme s lidmi, kolik empatie a vhledu mame,
kolik méme soucitu. [...] Tyto funkce celni kiry mozkové jsou omezované
a stazené traumatem, protoZze nyni vime, Ze mozek se vyviji v interakci
s prosttedim. Mozek traumatizovanych déti tedy nevypada jako mozek déti
netraumatizovanych. ‘>

DalSim velmi cennym zdrojem inspirace mi byla od prvopocatku kniha Uméni
jako terapie [Art as therapy] autorii Alaina de Bottona a Johna Armstronga

> Ceské titulky: Nadaéni fond pro rozvoj plného védomi, www.plnevedomi.cz.
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(2014). Oba jsou spisovatelé a filozofové. Kniha ptiblizuje jejich interpretaci role
umeéni jako néstroje pomoci k feSeni nejniternéjSich osobnich témat:

,Umeéni, stejné jako jiné nastroje, dokaZe rozsifit nase schopnosti nad ramec
toho, ¢im nas obdafila ptiroda. Uméni totiz kompenzuje urcité nase vrozené slabe
stranky, fikejme jim psychické slabiny. My tvrdime, Ze vytvarné uméni (¢imz
rozumime také umélecky design, architekturu a uzité uméni) je terapeuticky
prostiedek, ktery slouzi svym konzumentiim jako navod, rada, itécha a pomaha
jim stat se lepSimi lidmi.* (str. 5)

Kniha je rozdélena do péti celkli: Metodologie, Laska, Priroda, Penize
a Politika. V metodologii otviraji sedm funkci uméni, definuji sedm okruhli
psychickych slabin a na vybranych uméleckych dilech tyto slabiny ilustruji.

Napftiklad téma naS$i pamcti oteviraji v ¢asti s nazvem Zapamatovani, kde
obrazem Jeana Baptistea Regnaulta L origine de la peinture, ou Dibutade
dessinant le portrait de son amant [Vznik malirstvi: Dibutades kreslici siluetu
pastyre] z roku 1785 dokladaji podstatu, pro€ je pro nas umeéni dilezité. Divka si
chce vzpominku na mladika uchovat, aby si mohla jeho podobu vybavit, az bude
daleko:

,Umeéni ndm pomahé dosahnout ¢ehosi, co v nasSem Zivoté hraje zdsadni roli:
uchovat si to, co milujeme, 1 kdyzZ uz je to pry¢.« (str. 8)

Déle miZeme sdilet jejich interpretaci smyslu uméni nebo néazor, jak pozname
dobré umeéni, jak by se mélo s uménim obchodovat, jak by se mélo studovat,
vystavovat.

Zv1asté kapitola Ldska byla pro téma mé praktické ¢asti disertace cennym
zdrojem:

,Laska by méla patfit k tém prijemnéjSim aspektiim Zivota. Nikdo na svété nas
vSak nedokéze ranit tolik, jako ¢lovek, kterého milujeme (a nikomu jinému sami
tolik neublizujeme). [...] Touzime po tom, aby pro nas laska byla zdrojem
naplnéni, nékdy se ale méni v arénu, v niz nejsou zapovézené zbrané jako
nezdjem, neopétovane city, pomstychtivost a zrada [...] MlZe ndm s timhle
pomoci uméni? Francois de La Rochefoucauld, francouzsky moralista Zijici
v 17. stoleti, trefn€ poznamenal, Ze ,n¢kteti lidé by se nikdy nezamilovali, kdyby
se nedoslechli, Ze néco jako laska existuje.¢ [...] Z okoli se nAm dostava naznaki,
diky nimz nékteré emoce povaZzujeme za mimoiadné vyznamné a jiné piehlizime
¢1 potlacujeme.* (str. 100)

,,La Rochefoucauldiiv bonmot o lasce vztahl Oscar Wilde o téméf dveé stoleti
pozdéji na umeéni, kdyz komentoval praci tehdy nejvehlasnéjSiho soudobého

6 Iy a des gens qui n’auraient jamais ét¢ amoureux s’ils n’avaient jamais entendu parler de ’amour.* In:
LA ROCHEFOUCAULD (1817). Maximes et réflexions morales du duc de La Rochefoucauld. Paris: Ménard et
Desenne.
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malife: ,Dokud Whistler’ nezacal londynskou mlhu malovat, z4dna tu nebyla.®
Wilde tim nechtél fict, ze by lidé ty husté bélavé cary, které se nad Temzi
povalovaly, az do t¢ doby nevidéli. M¢l na mysli, Ze dokud umélec skrze sviij
talent nevyzdvihl jeji kvality, nepovazovali Londynané mlhu za nic
pozoruhodného.*

K tématu traumatu a terapie uménim existuje mnoZzstvi publikaci o arteterapii,
piibuzném oboru, ktery rovnéZ spada pod zpusob psychoterapie uménim.
Psychoterapeutka Marina Stejskalova definovala na zakladé praxe svou metodu
psychoterapeutické 1€¢by. V knize Psychoterapie umeénim (2012) popisuje
moznosti vyuziti hudby, kresby, tance, divadelni hry, fotografie, filmu a knihy
v procesu terapeutické lécby. Kniha je odborna, ale miize byt pfinosem 1 pro
laickou vetejnost.

K cilenéjsi specifikaci smétujici k praci s fotografii s ohledem na zpracovani
traumat je dilezitd kniha kanadskeé arteterapeutky Judy Weiser, zakladatelky
PhotoTherapy Centra ve Vancouveru a jedné z prvnich pritkopnic fototerapie,
terapeutické fotografie, fotoarteterapie, videoterapie a dalSich souvisejicich
technik. Ve své kultovni knize Phototherapy techniques. Exploring the secrets of
personal snapshots and family albums (1993) definuje vlastni zkuSenosti z praxe
a pfinasi konkrétni navody, jak pracovat s fotografiemi v ramci terapeutického
plisobeni.

S ohledem na zaméfeni obou autorek je evidentni, Ze centrem zdjmu jejich
chapani terapeutického potencialu uméni nebo fotografie neni kvalita dila, ale
vysledny terapeuticky U€inek.

V recenzi na knithu Phototherapy techniques Judy Weiser Blanka AntoSova
Kejikova (1999) pise:

,»Jejl zkusSenost je ta, Ze odborné umélecké vzdélani je spiSe na obtiz, nez by
pomahalo, nebo bylo dokonce nutné. Fotografie, ktera byla potizena ve Spatném
svétle a s nedokonalym zaostfenim, je pro arteterapii stejné cenna jako ta, ktera
byla pofizena s uméleckym zamérem a femeslnou dokonalosti. PiSe, ze délani
terapie a délani dobré terapie je uZ uménim samo o sobé.* (nestrankovano)

Tento postoj je zcela odliSny od mého. Mé vnimani je kombinaci obojiho.
Vizualni stranka by méla doplnovat obsahovou. Obé vrstvy povazuji
v idealnim pripadé za stejné podstatné. Jako piiklad bych uvedla paralelu
s kniZni tvorbou. Kniha, ktera je obsahem skv¢la, ale jejiz vizualni strance nebyla
vénovana az tak velka pozornost, ma mensi Sanci zaujmout. Myslim, Ze je velmi

7 WHISTLER, James Abbot Mc Neill (navrzeno 1878, publikovano 1887). Nocturne. The river at Battersea.
Litografie s chine collé. 17,1 x 25,9 cm. London: Boussod, Valadon & Co.

8 There may have been fogs for centuries in London. I dare say there were. But no one saw them, and so we
know nothing about them. They did not exist until art had invented them.* In: WILDE, Oscar (1891). The decay
of lying — an observation. In: Intentions. Leipzig: Heinemann and Balestier.
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dalezité propojovat rizné obory a cCerpat zkuSenosti zrlznych perspektiv.
Vysledné kniha nebo dilo pak mliZe byt itelné a ptinosné pro $irsi vrstvy.

Jednim z nejstéZejnéjSich zdroji pro mou praci je kniha francouzské
konceptualistky a spisovatelky Sophie Calles s nazvem Take care of yourself
(2007), ukazujici perspektivu aktivni souc¢asné umélkyné. Kniha i stejnojmenna
vystava byla reakci na necekané rozhodnuti jejiho dlouholetého zivotniho
partnera jejich vztah ukoncit. Kniha mne nejprve zaujala vyraznym vizudlnim
feSenim, svou velikosti 1 metalizujici rizovou folii na piebalu. V knize jsou
pouzity rizné druhy papiru a zplsoby tisku a obsahuje vlepené obalky se
vloZzenymi CD se zvukovymi a obrazovymi vystupy. Fotografie portrétl Zen
sttidaji texty a kresby.

Koncept knihy nese pfistupy podobné tém, s jakymi pfistupuji ke svym
projektiim ja sama a které se odrazeji i v projektech, na kterych spolupracujeme
s Mgr. Barborou Baronovou, Ph.D. T¢Zis$t€ mysleni je v hledani ptistupu k Zivotu
prosttednictvim vypovédi oslovenych lidi.

Sophie Calle pro tento projekt oslovila 107 Zen, kterym dala ptecist partneriiv
dopis o konci jejich vztahu, a poprosila je o jejich interpretaci a analyzu dopisu.
Podobnost s vizualnim pojetim knihy a nasi spole¢nou knizni produkei s Barou
Baronovou vnimam v diirazu na vytvarné pojeti knihy. Prioritou neni nejnizsi
vyrobni cena a velky ndklad, ale zplisob zpracovani je dalsi vrstvou kreativniho
piistupu k praci s ohledem na otvirani vS§ech moznych technologickych ptistupi,
které podpoti vyssi citlivost a vztah ¢tenafe k vyslednému dilu. Je to projev péce
vénované vznikajicimu spoleénému dilu.

Na zadni strané obalky knihy Take care of yourself je text:

,Dostala jsem e-mail, ve kterém stélo, Ze nas vztah je u konce. Nevédéla jsem,
jak na to reagovat. Bylo to skoro jako by to nebylo adresovano mné. Dopis kon¢il
slovy: ,Postarej se o sebe.® A tak jsem to ud¢lala. Oslovila jsem sto sedm Zen, aby
interpretovaly tento dopis a pochopily ho. Aby to udé€laly za mne. Aby ho

,vydychaly*.*

Dopis tak v knize analyzuji: antropolozka, jazykova korektorka, sociolozka,
psycholoZka, rodinna terapeutka, soudkynég, sexuolozka, psychoanalyticka,
pravnicka, grafickd designérka, herecka, operni zpévacka, policistka, vézenska
dozorkyng, odbornice na exegezi (kritické vysvétleni nebo vyklad textu),
specialistka na soucasnou francouzskou literaturu, fyzikalni védkyné&, komicka,
absolventka Ecole normale supérieure (nejslavnéjsi francouzska $kola, zaloZzena
roku 1794 jako univerzita pro vychovu vysokoskolskych a sttedoskolskych
profesort, z fad jejich absolventli vzeSlo 12 nositelli Nobelovych cen), basniika,

° Pieklad do &estiny autorka préce. ,,I received an email telling me it was over. I didn’t know how to respond. It
was almost as if it hadn’t been meant for me. It ended with the words, ,Take care of yourself. And so I did.

I asked 107 women (including two made from wood and one with feathers), chosen for their profession or skills,
to interpret this letter. To analyze it, comment on it, dance it, sing it. Dissect it. Exhaust it. Understand it for me.
Answer for me. It was a way of taking the time to break up. A way of taking care of myself.*
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aktivistka atd. V projektu je obsaZena i reakce umél¢iny matky, ale také reakce
drevéné loutky a papouska, ktery vytiStény dopis sezral.

Co muze plisobit na ¢tenare — divaka — knihy znepokojive, je uzka specializace
nckterych Zen, a tim necitelnost, nepochopeni ze strany laické vefejnosti. Pro
pozitivni vnimani dila je nutny pfedpoklad osobnosti Citatele; mél by vedle zdjmu
o téma byt otevieny novym formam v hledani feSeni. Takze jedna z reakci v knize
psana Braillovym slepeckym pismem miize byt také formou metafory, ze vzdy
nam jista ¢ast obsahu sdé€leni ziistava utajena, vzhledem k nasi neschopnosti byt
vici ni citlivy, umét ji dekddovat. Fakt, ze Sophie Calle je stale aktivni a pracuje
na novych projektech, doklada, Ze rozchod s partnerem zpracovala a Ze uméni ma
schopnost zprosttedkovat ndm proZiti a zpracovani tizivych pocitii a Ze ma mimo
jiné 1 terapeutickou hodnotu.
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3 HLAVNI CILE

Hlavnim cilem je ov¢fit tezi, ze fotograficka tvorba miZe mit za urcitych
podminek terapeuticky dopad na umélce a jeho prozivani. Cilem je vytvorit
model, ktery by umozioval rozpoznat a vyuZit terapeutické aspekty ve
fotografické tvorbé. Vychodiskem je mi kniha Hranice ldsky a osobni Zita
zkuSenost, provazana jeSt¢ s dvacetiletou pedagogickou praxi. Tyto Casti se
navzajem podporuji a navazuji na sebe. V praktické ¢asti disertace se zabyvam
moZnostmi, jakymsi navodem, jak uplatnit terapeuticky potencial tvorby.

Mezi cile mé prace patii naplnéni touhy po poznani a ziskani aktivni Zit€ osobni
zkuSenosti s danymi okruhy vyzkumu v praktickém vystupu. Ziskat informace
k tématu lasky, dat je do kontextu traumatu. Chci otevirat témata, ktera jsou
z pohledu dnesni spole€nosti tabu. Analyza vlastnich prozitkii umoZzni pochopent,
zpracovani, uzdraveni, uklidnéni. DalSim cilem bylo, aby vznikla kniha byla
inspiraci pro Sirokou vetejnost, mohla poslouzit jako navod ke Cteni vlastnich
pocitll spojenych s laskou. A rovnéz aby lidé spolupracujici na projektu méli
z vystupu radost a vnimali nasi spolupraci jako projev obdivu a ucty k jejich
pfistupu a ptinosu k tématu.

Hlavnim cilem ptedchozi prace bylo vytvotit umélecké dilo Hranice lasky
(2021). Polozila jsem si vyzkumnou otazku: Co lze vnimat jako lasku? Lze
skrze tvorbu byt citlivéjsi k projevim lasky? V této praci analyzuji proces
vzniku dila ve vztahu k tématu trauma jako motivace k tvorbé, fotografie jako
terapie. DalSimi vyzkumné otdzky jsou tyto: MuZe byt trauma motivaci
k tvorbé? MiuZe mit fotograficka tvorba terapeutické acinky?

Fotografie 2: Dvojjazycna kniha Hranice lasky / Borders of love (2021)
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Umélecke dilo v podobé knihy je konkrétnim ptikladem procesu externalizace
a analyzovani mého traumatu, promény vnimani ve vztahu k procesu tvorby,
vlivem sdileni jinych perspektiv pii zkouméani tohoto tématu. Je nejen dialogem
s oslovenymi lidmi, ktefi ptispéli svou zkuSenosti, je také dialogem se ctenafem
a blizkou rodinou. Je aktivni konfrontaci s palivymi tématy souvisejicimi
s pocitem vnitini rovnovahy.

Forma knihy je nadCasova vzhledem k médiu fotografie. Neni tedy vymezena
kritériem Casovym, jak je to naptiklad u fotografickych vystav, neni potireba
cestovat a sdilet zazitek z vystavy mnohdy 1 pod vlivem okoli. Kniha jako médium
umoziuje intimnéjsi ponor do tématu a Ctenar se mize kdykoliv k tématu znovu
vracet a nachazet tak nové impulzy v ramci aktualni osobni potifeby. Rovnéz
forma knihy umoznuje taktilni zazitek, ktery je podpofen vyuzitim riznych
kniZznich materidli s nadstandardnim ptfispénim umu grafického designéra
Stépana Malovce.
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4 DILCI CILE
PoloZila jsem si tyto zakladni otazky:

1. Je mozné se skrze umélecky experiment souvisejici s ohledavanim tématu
lasky naucit 1épe ji rozumét a lépe ji projevovat?

2. Jak lze viibec lasku vnimat a chapat?

s blizkymi, s okolim a stat se vice empatickym/empatickou?

Abych vytvorila umélecké dilo experimentdlniho charakteru a dolozila tak
prakticky odpovédi na tyto zdkladni otazky, musela jsem absolvovat fadu kroka.
Tyto kroky vyvolaly v pribéhu prace jesté dalsi dil¢i otazky. Odpovédi jsou
soucasti této knihy. Souhrn vSech téchto zkuSenosti je zdrojem pro vytvofeni
navodu, jak 1ze metodu terapeutického potencialu fotografické tvorby v praxi
cileng praktikovat.

e Jak popsat postup, aby prace méla terapeutické t€inky?
e Co je terapie?

e Co je trauma?

e Jak se projevuje trauma? Co vSechno mohou byt spoustéce?
e Jak definuji svoje trauma?

e Jak ziskam nahled na téma?

e Jaké vyzkumné strategie a metody zvolim?

e Jak ziskavam respondenty pro téma?

e Jak vézt rozhovor?

e Jak pracovat s Casem?

e Jaky vliv ma status umélce?

e Jaky vliv ma psychicka a fyzické kondice umélce?

e Jakou roli hraje osobnostni profil umélce, jeho technické, materiilni
a institucionalni zazemi?

e Jaké schopnosti jako umélec rozvijim?

e Jaky vliv ma empatie?

e Jaké komunikac¢ni dovednosti se uplatni?

e Jake fotograficke prosttedky mam?

e Jak evidovat zménu v mysleni, prozivani v ramci tématu traumatu?

e Jak mize samotna fotografie (artefakt) fungovat terapeuticky?
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Jak mtize fotograficky proces fungovat terapeuticky?

Jak miize dlouhodoba (celozivotni) tvorba fungovat terapeuticky?
Kdo muize byt adresatem?

Jak byt srozumitelny?

Jaky vliv ma motivace?

Kdo a kdy pracoval tak, Ze mu jeho tvorba pomohla Zit lepsi Zivot ve smyslu
zpracovani traumatu?

Co je to umélecky vyzkum?

Co je to autoetnografie?

Co je arteterapie?

Co je to chapajici rozhovor?

Co znamena sdileni jinych perspektiv?

Co je etika vyzkumnika?

Jakeé jsou podminky pro praci s terapeutickym potencidlem?
Jaky je kontext terapeutické prace?

Jak Ize pracovat v ramci fotografické tvorby?

Co znamena obnoveni a kreativni dramatizace vychoziho materialu?
Co je archivni vyzkum a recyklace fotografii?

Jak doloZim proces promény vnimani, dopad tvorby na autora — umélce?
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5 METODICKY POSTUP

Vychodiskem pro milj vyzkum je vlastni zkuSenost ziskana praxi. St€¢Zejni byla
prace na dlouhodobém projektu Autoportréty (2002, 2003, 2007, 2012, 2014,
2016), na kterém jsem pracovala od roku 1999. Nasledovaly projekty Slecny
(2012), M¢j rdda sama sebe / Love yourself (2014), Intimita (2015), Dévcata prvni
republiky (2020), Hlasy zZen: Austrdlie / Voices of woman: Australia (2021) atd.
Tuto zkuSenost s terapeutickym rozmérem tvorby dale aplikuji v praktické Casti
disertace — v procesu prace na knize s nazvem Hranice lasky (2021).
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Fotografie 3: Knihy, na kterych jsem pracovala. Slecny (2012), Self-portraits (2014), Hlasy Zen: Australie
(2021), Zeny o zenach (2019), Intimita (2015), Hranice lasky / Borders of love (2022), Méj rada sama
sebe (2014), Devcata prvni republiky (2020), European eyes on Japan (2015)
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Dalsi vrstvou informaci k tématu je mi zkuSenost pedagogicka, a to nejen
z Institutu tvar¢i fotografie Filozoficko-ptirodovédecké fakulty v Opavé, kde
studenty vedu k ptremysleni o fotografii jako o nastroji pro komunikaci, kde nam
slova chybé&ji nebo existuji prekazky, které nedovoluji dané téma otevfit.

Vzhledem k mému pfistupu ktématu vyuZivim metodu uméleckého
vyzkumu. Kombinuji vice metod, ktery umélecky vyzkum umoziuje. Proces
tvorby vnimam jako zdroj nevSednich zaZzitkl, pocitll a zkuSenosti. Pomoci
autoetnografie mapuji cilené plisobeni na vnimani a prozivani v rdmci tématu.
Nahlizim na trauma z rliznych perspektiv. Snazim se prostfednictvim spoluprace
s respondenty odstoupit z emocionalni roviny do roviny racionalni. V teoretické
casti definuji dilezité momenty pro vznik dila a analyzuji promény vnimani
a dalezit¢é body procesu terapeutického piisobeni. Jsem vedle respondent
a vzniklého dila Hranice ldsky sama sob€ objektem zkoumani, zaroven jsem ale
1 aktivnim vyzkumnikem.

Pro svou praci jsem zvolila tyto metody:

1. Umélecky vyzkum:
Pomoci uméni zkoumam téma. V praktické ¢asti umeéni tvotim, vysledkem je
kniha Hranice lasky (2021). V teoretické Casti na zaklad¢ této prace definuji
klicové body, analyzuji postupy a zkoumdm prostfednictvim uméleckych
vystupll svych studentli okruhy traumat, moznosti pfistupu, jak je pomoci
fotografie zpracovavat, a na zdklad¢ dila pak konkrétni studenty oslovuji pro
hloubkové rozhovory.

2. Autoetnografie:
Snazim se na zaklad¢ své zkuSenosti z perspektivy aktivni umélkynég, matky,
dcery, partnerky a dlouholeté pedagoZzky tvirci fotografie definovat cely proces
sméfujici pomoci dila ke zpracovani traumatickych udalosti.

3. Hloubkové rozhovory:
Vedu je slidmi, u nichz citim zdjem o téma a jistou zkuSenost s tématem
vyzkumu. Hloubkové rozhovory presahuji béZnou komunikaéni uroven
a dialogy zasahuji niternéji do prozitkli respondenta a evokuji emocné silné
psychické obsahy.

4. Sdileni perspektiv, multiplicita roli:
V procesu tvorby knihy 1 v teoretické Casti zkoumam pohled na téma z jinych
perspektiv.

5. Inscena¢ni metoda (metoda hrani roli):
V praktické ¢asti vyzkumu beru na sebe role, které jsou mi ptirozené, ale 1 ty,
které¢ by za urcitych okolnosti pfirozené byt mohly. (Stavam se naptiklad
baronem Haasem nebo Zenou vénujici se pornu.)
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TEORETICKA CAST: TRAUMA JAKO MOTIVACE
K TVORBE, FOTOGRAFIE JAKO TERAPIE

6 TEORETICKA VYCHODISKA

Cilem této prace je ovéfit a soucasné 1 ilustrovat teze, Ze:

e fotografie ve smyslu tvorby miize zménit pohled na svét, na sebe samé, zménit
vnimani a prozivani;

e fotograficka tvorba mize mit terapeuticky vliv na umélce;

o fotografickd tvorba zprostfedkovava poznani a snim 1 vEt§i pocit osobni
pohody a Stésti;

e fotografie 1 proces jejiho tvofeni miiZze skrze obraz vyvolat silnou emoci, mize
pomoci nahlédnout obrazem na pozitivni stanky naSi existence, vyvolat
vzpominky na milovanou bytost, oblibené misto atd.;

o fotografické meédium svou povahou méa schopnost vyplnit mezeru
v komunikaci, kde nam chybi slova a verbalni jazyk se jevi omezeny;

e proces fotografovani, ale 1 jeho vysledny produkt miZe mit terapeuticky
potencial.

6.1 Terminologie

V ramci vyzkumu pracuji sterminy trauma, motivace, tvorba, fotografie,
terapie, krize, externalizace, etika, empatie, umélecky vyzkum, autoetnografie,
multiplicita roli, inscenani metoda, posttraumaticky stres, disociace,
postraumaticky rust, artefiletika, fototerapie, terapeutické fotografie, arteterapie.

6.1.1 Kirize

Slovo krize je odvozeno ze starofeckého slovesa kptvw [krind], tj. vybrat,
zvolit, rozhodnout, rozlisit, rozsoudit, a ptipony -c1g [-sis]. V Novem zékon¢ je
naptiklad soudny den oznacen jako nuépaq tfig kpicewg [iméra tis kriseos]. Pozd&ji
(cca. v 15. stoleti) znamenalo slovo «xpiocig [krisis] Zivotné dilezity nebo
rozhodujici stav véci, bod, ve kterém musi nastat zména, a to k lepSimu, nebo
hor§imu. Etymologie tedy napovida, ze tento pojem milze znamenat bod obratu,
rozhodovani, rozsouzeni apod., c¢ehoZ piedpokladem je rozliSovani mezi
podstatnym a nepodstatnym. Krize je Casovy a dynamicky pojem, ale i stav, urciteé
vyvrcholeni déje, ktery dospél do rozhodujici chvile obratu. Je to pfedél, zlom,
obrat v n¢jakém déni. Toto pojeti koresponduje s 1€katskym pojetim krize. (Takto
toto slovo pouzival uz Galén a Hippokrates). Krize ve zdravotnim stavu pacienta
je obdobim, které ptfedchéazi néjaké vyrazné zméné — at’ jiz smérem k uzdrave, ¢i
ke zhorSeni stavu. Krize je tak souCasné situaci krajni nouze i ptileZitosti (je-li
piekondna) k pozitivnimu obratu.
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Pojem krize se dlouho pouzival v oblasti mediciny pfevazné v oborech
somatickych. V oborech psychiatrie, psychologie a dusevni hygieny se slovo krize
objevuje az v 90. letech 20. stoleti. Psychicka krize je reakci Clovéka na
narocnou Zzivotni situaci. Tato situace muze nabyvat rdzu az mezni Zivotni
situace, kdy dochézi k ohroZeni jeho zakladnich Zivotnich hodnot. Do psychicke
krize se dostane ¢lovek, stietne-li se s piekazkou, kterou neni schopen zvladnout
vlastnimi silami (eventualné za pomoci svych blizkych) v pfijatelném case
a ptijatelnym zplsobem. Oznacuje se tak Zivotni obdobi ¢lov€ka, kdy dochazi
k limitni situaci, ve které musi ¢lovék zauymout né&jaky postoj. ProtoZe je tato
situace tézka, vnimand jako nefeSitelnd, dostava se cClovék do velkého
psychického tlaku, kdy se od n& vyZaduje néjaké rozhodnuti (viz etymologie
slova krize), zaujeti postoje. Stav nepiijemneho napéti, které ¢lovek proziva,
muZe trvat dlouhou dobu, potom se mliZe dostavit pocit bezmoci a nevykonnosti.
To, jakym zplisobem se mu dafti krizovou situaci postupné zvladnout, a hlavné to,
jak je spokojeny s feSenim a nasledky tohoto feSeni, vede déle k opakovani
daného chovani a k jeho posilovani. Takto miize dojit postupné 1 k osobnostni
zméné na zakladé proZité krizové Zivotni situace.

V pribéhu Zivota zazivime mnoho krizovych situaci rizného charakteru
a rizné€ intenzity. Psychické krize zname jisté kazdy divérné z vlastni zkuSenosti;
opakované se s nimi setkavame jak u sebe, tak v okruhu svych blizkych.
Psychicka krize neni tedy nécim ,,nenormalnim®, ale naopak k clovéku
neodmyslitelné patii. M4 1 pozitivni aspekty (coZ ovSem ve chvili, kdy je ¢lovek
aktualné€ proziva, neni ptili§ patrné). Jeji pozitivni vyznam spociva v tom, Ze (je-
-11 v€as rozpozndna a piekonana) pfispiva k osobnostnimu rlistu a zrani clovéka.
S timto faktem Uzce souvisi pojem posttraumaticky rist, pojednany v kapitole
6.1.5 Posttraumaticky rust.

Psychickou krizi popisuje Nadézda Spatenkova v knize Krize, psychologicky
a sociologicky fenomén (2004) takto:

,Podle soucasnych psychologickych koncepci znamena krize prechodny stav
vnitini nerovnovahy zptsobeny kritickymi udalostmi nebo takovymi Zivotnimi
udalostmi, které vyzaduji zdsadni zmény a feSeni.* (str. 15)

,,Krizi miize vyvolat silna epizodicka udalost, ale 1 kumulace udéalosti mensiho
vyznamu. V disledku udélosti dojde k naruSeni emoc¢ni rovnovahy a k prozivani
pocitu napéti, které zpusobi, ze Clovék zacne situaci feSit skrze aktivaci
adaptaCnich mechanismu a vytvareni riznych adaptacnich strategii. Pokud neni
uspésny, dochédzi k dezorganizaci a rozvoji psychického onemocnéni.*
(Spatenkové, 2004, in Thorova, 2015; str. 35-36).

6.1.2 Trauma psychické, traumaticka krize, krizova situace
Jednim z kli¢ovych pojml mé prace je tedy pojem trauma, v daném kontextu

pak specificky psychické trauma. Tento pojem se v mnoha aspektech
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vyznamové€ prolind s pojmem krize. Lze jej vymezit riznymi zplsoby, napf.
velmi jednoduse takto:

jako psychické zranéni;

jako prozitek, ktery mize narusit psychickou rovnovahu;

jako stav psychiky, ke kterému dochazi v diisledku udalosti (popt. opakujicich
se udalosti) a ktery ohrozuje psychickou integritu;

jako disledek extrémni zatéZové situace.

,,Slovo trauma pochézejici z feckého slova pro ,zranéni‘!? bylo nejspis poprvé
v anglictin€ pouzito v lékafstvi sedmnactého stoleti a oznacovalo propichovani
a zranovani téla. V tomto medicinském vyznamu se stale pouziva, ale postupem
Casu ziskalo také vyznam psychického zranéni. Ve dvacatém stoleti pouZil termin
Freud!!, aby popsal, jak vné&jsi udalosti mohou narusit psychologické hranice
Clovéka. [...] Psychologove slovo trauma v tomto vyznamu pouZivaji dodnes —
jako metaforu Zivotnich udalosti—, které prorazi psychologickou kiizi, jeZ nas
chrani, a zplisobi citoveé zranéni.* (Stephen, 2017; str. 39—40)

Autofi Vizinova a Preiss definuji v publikaci Psychické trauma a jeho terapie
(PTSD) (1999) psychicke trauma takto:

,Psychické trauma vznik4 pisobenim jednoho extrémné stresujiciho zaZzitku
nebo dlouhotrvajici stresové situace, které maji nésledujici charakteristiky:
1. Pti¢ina pro jedince je vné&jSi; 2. Je pro ng) extrémné désiva; 3. Znamena
bezprostiedni ohrozeni Zivota nebo télesné integrity; 4. Vytvafi v jedinci pocit
bezmoci.” (str. 17)

Podle K. Thorove v publikaci Vyvojova psychologie (2015) psychické trauma
... spousti nepredvidatelné udalosti, naptiklad smrt blizkého ¢lovéka, rozvod,
ztrata zameéstnani, potrat, zhorSeni zdravotniho stavu, Giraz, narozeni postizeného
ditéte, proZziti ptirodni katastrofy, nehoda, nasilny trestny ¢in. I nemoznost pocit
dit¢ kvili neplodnosti nebo absenci partnera miuze zplsobit v Zivoté Clovéka
krizi®. (str. 39—40)

Van der Kolk v prologu Setkdni s traumatem v knize Télo scita rany. Jak
trauma dopadad na nasi mysl i zdravi a jak se z néj lécit [The body keeps the score.
Brain, mind, and body in the healing of trauma] (2021) uvadi:

,,Clovék nemusi byt vojakem ucastnicim se valeéného konfliktu ani navstivit
tabor v Syrii ¢i Kongu, aby se setkal s traumatem. Trauma zaziva kazdy z nas,
naSi ptatelé, naSe rodiny nebo nasi soused¢. Vyzkum Center pro kontrolu
a prevenci nemoci prokazal, Ze kazdy paty American byl v détstvi sexudlné

10°Slovo trauma pochazi opét ze starofeckého slova tpadpo (trauma) znaciciho zranéni, poskozent, ale i bolest
a utrpeni. Souvisi i s proto-indoevropskym kofenem *ters- ve vyznamu tfit, otaCet, propichovat.

' FREUD, Sigmund (1917). XIII. Das Fixierung and as Trauma. In: Vorlesungen zur Einfiihrung in die
Psychoanalyse. Dritter Teil. Vorlesungen XVI-XXVIII (Aligemeine Neurosenlehre). Leipzig und Wien: & Cie;
str. 313.
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obtéZzovan. Kazdého ¢tvrtého zbil rodi€ tak, Ze to na jeho téle zanechalo stopy,
akazdy tfeti par se potyka sfyzickym nasilim. Ctvrtina znas vyristala
s ptibuznymi zavislymi na alkoholu a kazdy osmy byl svédkem toho, jak je matka
bita nebo napaddna.* (str. 9).

Odkazuje ptitom na vyzkum V. J. Felittiho et al. (1998), ktefi se zabyvali
vztahem tyrdni v détstvi a dysfunkce domacnosti k mnoha hlavnim pfi¢indm
umrti u dospélych.!?

V soucasné dobé¢ ptevratné poznatky o dopadu psychického traumatu ptinaseji
nove vzniklé obory, jako neurovéda, vyvojova psychopatologie a interpersonalni
neurobiologie.

6.1.3 Posttraumaticka stresova porucha

Mezi zavazné duisledky traumatu patii bezesporu posttraumatickd stresova
porucha. Soucasné jde o nejCastéjsi psychickou poruchu, ktera po traumatu
nasleduje. Mezinarodni klasifikace nemoci, verze MKN-10, definuje
posttraumatickou stresovou poruchu (F43.1) takto:'3

12 More than half of respondents reported at least one, and one-fourth reported >2 categories of childhood
exposures. We found a graded relationship between the number of categories of childhood exposure and each of
the adult health risk behaviors and diseases that were studied (p < 0.001). Persons who had experienced four or
more categories of childhood exposure, compared to those who had experienced none, had 4- to 12-fold
increased health risks for alcoholism, drug abuse, depression, and suicide attempt; a 2- to 4-fold increase in
smoking, poor self-rated health, > 50 sexual intercourse partners, and sexually transmitted disease; and a 1.4- to
1.6-fold increase in physical inactivity and severe obesity. The number of categories of adverse childhood
exposures showed a graded relationship to the presence of adult diseases including ischemic heart disease,
cancer, chronic lung disease, skeletal fractures, and liver disease. The seven categories of adverse childhood
experiences were strongly interrelated and persons with multiple categories of childhood exposure were likely to
have multiple health risk factors later in life. Conclusions: We found a strong graded relationship between the
breadth of exposure to abuse or household dysfunction during childhood and multiple risk factors for several of
the leading causes of death in adults.” In: FELITTI, J. Vincent, ANDA, F. Robert, NORDENBERG, Dale, et al.
(1998). Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of the leading causes of death in
adults: the adverse childhood experlences (ACE) study. American Journal of Preventive Medicine. 14(4), 245—
258. ISSN 0749-3797.

13 Mezinarodni klasifikace nemoci ve verzi 11 (ICD-11), kterd je§té neni zcela implementovana do Eeského
prostredi, charakterizuje komplexni posttraumatickou stresovou poruchu (complex post traumatic stress disorder,
complex PTSD) takto: ,,Complex post traumatic stress disorder (complex PTSD) is a disorder that may develop
following exposure to an event or series of events of an extremely threatening or horrific nature, most commonly
prolonged or repetitive events from which escape is difficult or impossible (e.g. torture, slavery, genocide
campaigns, prolonged domestic violence, repeated childhood sexual or physical abuse). All diagnostic
requirements for PTSD are met. In addition, Complex PTSD is characterised by severe and persistent

1) problems in affect regulation; 2) beliefs about oneself as diminished, defeated or worthless, accompanied by
feelings of shame, guilt or failure related to the traumatic event; and 3) difficulties in sustaining relationships and
in feeling close to others. These symptoms cause significant impairment in personal, family, social, educational,
occupational or other important areas of functioning. Essential (Required) Features: Exposure to an event or
series of events of an extremely threatening or horrific nature, most commonly prolonged or repetitive events
from which escape is difficult or impossible. Such events include, but are not limited to, torture, concentration
camps, slavery, genocide campaigns and other forms of organized violence, prolonged domestic violence, and
repeated childhood sexual or physical abuse...*
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,»Zacind jako opozdéna nebo protrahovana odpoved’ na stresovou udéalost nebo
situaci (kratkého nebo dlouhého trvani) mimotadné ohrozujici nebo katastroficke
povahy, ktera je schopna zpusobit siln¢ rozruseni téméf u kazdého. Predisponujici
faktory, jako rysy osobnosti (nutkavé, astenické) nebo neur6za v anamnéze,
mohou sniZzovat prah vzniku tohoto syndromu nebo zhorSovat jeho priubéh, ale
pro vysvétleni jeho vzniku nejsou nutné ani dostacujici. Typické jsou epizody
znovuoZivovani traumatu v neodbytnych vzpominkach (,flashbacks®), snech nebo
no¢nich murach, které se objevuji na pfetrvdvajicim pozadi pocitu tuposti
a emoCni oplostélosti, stranéni se od lidi, nete¢nosti vici okoli, anhedonie
a vyhybani ¢innostem a situacim, upominajicim na traumaticky zazitek. Obvykle
se objevuje vegetativni hyperreaktivita a zvySena bdélost, zesilené tilekové reakce
a nespavost. S uvedenymi piiznaky je obvykle spojena tizkost a deprese a nejsou
fidké ani suicidalni mySlenky. Nastup nasleduje po traumatu s latenci od nékolika
tydni do nékolika mésicli. Pritbch je kolisavy, ale ve vétsSin€ piipadl dochazi
k Giprave. V malém poctu pacientli mliZze nastat chronicky priibéh po 1éta a trvala
zména osobnosti.*

»Koncept PTSP se stale vyviji a stale vyvolava bouflivou debatu. Samotna
definice PTSP se neustale upravuje s tim, jak se vyzkumnici snazi porozumét
rozdilu mezi n€kym, kdo proZiva normalni stresovou reakci, a nékym, u né¢hoz se
rozvinul abnormalni duSevni stav.* (Kolk, 2021, str. 40)

»Americkd psychiatrickd asociace pohanénd vyzkumy psychologickych
dasledka vélky a s podporou kampané vedené jménem vietnamskych veterant
podnikla vroce 1980 odvazny krok a ve tretim vydani Diagnostického
a statistického manuédlu duSevnich poruch (DSM-III) uvedla koncept PTSP.*
(Kolk, 2021; str. 52)

.,V poslednim vydani'* je PTSP charakterizovana jako soub&h tfi shluki
symptomil: pretrvavajici znovuprozivani traumatické udalosti, vyhybani se
podnétim spojenym s udélosti a utlum vnimavosti a pietrvavajici ptiznaky
zvySeného nabuzeni. [...] V nékterych piipadech lidé znovu prozivaji
traumatickou udalost v podob¢ vtiravych a mimovolnych vzpominek na to, co se
stalo. Myslenky, pocity, predstavy a vzpominky vpadaji do védomi a spoustc;i
intenzivni emo¢ni reakce, jako panika, stres, d¢s, zarmutek ¢i zoufalstvi. Nékdy
se trauma znovu odehrava v podob¢ snli a no¢nich mur.“ (Kolk, 2021; str. 55)

,»V jinych ptipadech se zazitky ptehravaji v podobé¢ flashbackii a halucinaci
v bdélem stavu. Flashbacky se vyznacuji ndhlym a obvykle intenzivnim pocitem,
ze se udalost znovu odehrava. Jsou Casto doprovazeny télesnymi reakcemi, jako
je zrychleny tep ¢i poceni. Lidé casto nejsou schopni rozpoznat, Ze jde
o vzpominky, a misto toho proZivaji a jednaji, jako by se udalost pravé odehravala

14 0d vydani této publikace je ale jiz v platnosti DSM-5 z roku 2022: American Psychiatric Association. (2022).
Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) [online]. In Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5" ed.,
text rev.). DSM Library, 2022.[cit. 22. 1. 2023]. Dostupné z:
https://dsm.psychiatryonline.org/doi/book/10.1176/appi.books.9780890425787.
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,v realném Case‘.* [...] Vnéjsi podnéty, jako jsou vyjevy, zvuky, pachy, mista ¢i
dalsi lidé, mohou vést k vybaveni piivodni udalosti. Vnitini podnéty, jako jsou
emoce, mySlenky a psychické stavy, mohou mit stejny UcCinek.” (Kolk, 2021;
str. 56)

6.1.4 Disociace

DalSim pojmem, ktery s traumatem uzce souvisi, je disociace. Etymologie vede
k latinskému socio, tj. spojit, sdruzit, a zaporné predpony dis-, tedy naopak
oddélit, a to zeyména oddélit od spolecnosti. (V €estiné samoziejmé thned vytanou
na mysli slova zafinajici na socio-.) V obecné poloze znamena oddé¢leni (¢i
odstépeni, pfipadn€ odtrZeni), pro tuto praci jej zasadime do psychologického
(resp. psychopatologického) kontextu. Podle Heinze-Petera Rohra (2014):

,Disociace je odborny termin pro urcité strategie pieZziti. KdyZ nic jiného
nezbyva, protoZe télo, duch a duse jsou pfemozZeny strachem, panikou a bolesti,
dostava se lidsky organismus do stavu Soku, ,oddéluje se od svéta‘.
Psychoanalytik Ferenczi'®, ktery tento mechanismus vylozil jako prvni, mluvi
o ,traumatickém transu‘. Tim chce fici, Ze ublizeni na dusi, panika a zkost jsou
tak silné, Ze obét’ musi prchnout do svéta zdani. [...] Podstatné je, Ze ¢lovék
odstépuje nejen psychickou bolest, paniku a strach ¢i uzkost, ale zaroven téz
télesnou bolest a pocity hnusu. To lidé dokaZou tim, Ze se doslova povznesou se
svym duchem nad télo a duSi. [...] Disociace ma zavazné nasledky. Nalady
a pocity se odrhuji od prozitého traumatu a zacinaji Zit svym vlastnim zivotem.
Clovék nahle, bez predchoziho varovani, pociti napiiklad tzkost nebo hnus,
ptipadné je podrazdény, nebo v bdélém napéti. [...] Odstépovani reality uz potom
patii ke strategiim zvladani zivota 1 v jinych situacich.* (str. 35-36)

6.1.5 Posttraumaticky rust

Pojem trauma je zcela pochopitelné lidmi vniman s negativni konotaci. Miize
nam piipominat zranitelnost a kiehkost lidské duSe, utrpeni spojené s nékterymi

15 Originalnim zdrojem je ¢lanek FERENCZI, Sandor (1933). Sprachverwirrung zwischen den Erwachsenen und
dem Kind. Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse. 19(5), 5—15. ISSN 2472-6982. Dostupné z:
https://www.sas.upenn.edu/~cavitch/pdf-library/Ferenczi_Confusion.pdf.

V anglickém piekladu vysel ¢lanek takto: FERENCZI, Sandor (1949). Confusion of the tongues between the
adults and the child (The language of tenderness and of passion). International Journal of Psychoanalysis. 30,
225-219. ISSN 0020-7578. ,,The same anxiety, however, if it reaches a certain maximum, compels them to
subordinate themselves like automata to the will of the aggressor, to divine each one of his desires and to gratify
these; completely oblivious of themselves they identify themselves with the aggressor. Through the
identification, or let us say, introjection of the aggressor, he disappears as part of the external reality, and
becomes intrainstead of extra-psychic; [...] the attack as a rigid external reality ceases to exist and in the
traumatic trance the child succeeds in maintaining the previous situation oftenderness.* In: FERENCZI, Sandor
(1955). Confusion of tongues between adults and the child. In: FERENCZI, Sandor. Final contributions to the
problems and methods of psycho-analysis. Balint M, editor, Mosbacher et al., translators. London: Hogarth.
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situacemi ¢1 udalostmi. Pfesto vSak muiZe mit 1 pozitivni aspekt, a tim je
posttraumaticky rust.

»Je to forma odolnosti vii¢i traumatu, souvisi s pfedstavou transformace.
Popisuje zmény u lidi, kteti uvadéji, Ze prosli ,transformaci‘, Casto hovoti o tom,
jak se zménil jejich pohled na Zivot a jejich priority, jak se u nich vyvinul novy
smysl pro to, kym jsou a ¢eho jsou schopni, jak citi vétsi blizkost a laskyplnost
k ostatnim nebo jak zjistili, Ze se jejich vztahy prohloubily.” (Stephen, 2017;
str. 88)

Moje osobni zkuSenost s timto terminem souvisi s moznosti se traumatu jako
motivaci k tvorbé vénovat 1 diky pfijeti k doktorskému studiu na Univerzité
Tomase Bati ve Zling€. Tato obrovska vyzva mi pfinesla padny diivod seznamit se
s literaturou, kterd o traumatu referuje zrlznych pohledd. V knize Co nds
nezabije... (Stephen, 2017) jsem se poprvé setkala s timto pojmem a byla jsem
doslova dojata obsahem, ktery jako by hovoftil o mné.

M¢ druhé silné setkani v souvislosti sterminem posttraumaticky rast se
odehralo v brnénském centru CEITEC, kam jsem se pfihlasila do vyzkumu
vztahujictho se k mezigeneranimu pfenosu traumatu pod vedenim
prof. MUDr. Ivana Rektora, CSc. Potkala jsem tam psycholozku RNDr. Mgr.
Alici Prokopovou, Ph.D., a mé¢la jsem pocit, Ze se se uz léta zname. Jsem si jista,
Ze tyto silné pocity jsou vyvolany né¢im, co védomée neumime popsat, ale souvisi
to s prozitkem a zkuSenosti s traumatem.

Mam pocit, Ze moje trauma mi pomohlo stat se tim, kym dneska jsem.

6.1.6 Motivace

DalSim kliCovym terminem v mé praci je pojem meotivace. V Encyklopedii
obecné psychologie (1997) M. Nakone¢ny uvadi definici motivace takto:

,»lermin motivace je odvozen z latinského slova moveo, hybam, a vyjadiuje
pfenesené hybné sily chovani, jeho Cinitele. A tak se psychologové celkem
shoduji v tom, Ze ,otdzka motivace je otazka, pro¢ se clovék chovéa tim nebo onim
zptisobem* (fenomenolog W. Keller, 19546, stejné jako behaviorista J. F. Hall,
1961'7, ktery ovsem tento koncept vztahuje i na vysvétlovani chovani zvifat).*
(str. 101)

»Vychodiskem procesu motivace jsou urcité formy a druhy motiva.
Nejznaméjsi formou motivit jsou potieby sméfujici k urCitému zplsobu
uspokojeni.® (Nakone¢ny, 1977; str. 113)

16 KELLER, Wilhem (1954). Psychologie und Philosophie des Wollens. Miinchen: Reinhardt.
7HALL, F. John (1961). Psychology of motivation. Chicago: J. B. Lippincott Company.
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David McClelland definuje motivaci jako hlavni slozku vykonu:

,»P0 svém rozsadhlém vyzkumu identifikoval tfi hlavni motivace: potfeba moci,
uspéchu a dobrych vztahi s lidmi. Tvrdil, Ze jedna z nich bude dominantni a ta
dobrého manazera bude potieba ovladat druh¢. Kvalitni odvedena prace prameni
z potieby vykonu a potteba mit dobré vztahy s ostatnimi pomaha lidem k tymove
spolupréaci.) Upozornil na to, Ze motivace prameni z osobnostnich ryst, kter¢ jsou
zasazeny hluboko v nevédomi.” (Benson et al., 2014; str. 322)

Pro ucely této prace povazuji za vhodné zminit tzv. psychodynamicky
pristup, ktery akcentuje pravé ony vnitini, nevédomé motivy a intrapsychické
procesy, které clovéka vedou kurCitému chovani ¢i jednani. Ptipadny
terapeuticky potencial v ramci tohoto pfistupu pak spociva v ,,odkryvani
skrytého*, tedy v odhalovani psychickych obsahi, které si clovék neuvédomuje
nebo ne zcela uvédomuje.

6.1.7 Fotografie, fotograficka tvorba

V kontextu mého tématu prace se soustiedim na kazdou jednotlivou fotografii,
se kterou tviiréim zplisobem pracuji za ucelem narace pribeéhu spojeného s vnitini
motivaci sméfujici k terapeutickému potencidlu, a analyzuji své pocity. Samotne
autorstvi fotografie neni pro mne podminkou. Bé€zna je v soucasnych tendencich
prace s jiz existujicimi archivy, rodinnymi alby nebo daty z prostiedi internetu.

Fotografickou tvorbu pracujici s terapeutickym potencialem chapu jako
koncep¢né postavené dilo vyuZivajici fotografického média a védomého vnimani
procesu vzniku nebo jeho dal$iho ptsobeni. Soucasti tvorby mohou byt instalace,
knihy ¢1 objekty, které nejen technologicky umoziuji piesah ve vnimdani
vypraveni.

6.1.8 Psychoterapie

V nejobecnéjSim slova smyslu je terapie synonymem slova lécba (resp.
1éCenti).

,»lento pojem je obycejné pouzivan ve smyslu lécba, 1é€ebny program, jehoz
zdmérem je zmirnéni nebo odstranéni negativniho stavu jednotlivce ¢i skupiny.
Vyraz terapie pochazi z te€tiny a znamend podporu. Slovo feckého piivodu
therapia je skladbou slov ,dher‘, coz znamend podporu (s kofenem dher muze
souviset 1 pojem thronos, tzn. trin, kfeslo), izce s nim souvisi sanskrtsky vyraz
,dharma‘, coz znamena zvyklost, nosi¢ (Matousek, 2008)'8. Za nosi¢e mlizeme
oznaCit terapeuta, prevzato ze slova ,therapeuo‘, coz znamend 1éCit, peCovat
o nékoho nebo nékomu slouzit. Therapon pak byl privodce, sluzebnik ¢&i

'8 MATOUSEK, Oldiich (2008). Slovnik socidlni prace. 2. vydani. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-368-0.
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opatrovnik bohli (Vymaétal, 2004)!°. Terapeut je tedy ten, kdo na sebe bere tihu
péce. Je to osoba, na kterou se mizeme spolehnout, kdo nas podpoti (Matousek,
2008). V dnesni dob¢ se terapie v obecném slova smyslu da vylozit jako lécba
somatickych nebo psychickych poruch a poruch chovani (Hartl a Hartlova,
2000).“ (Miklova, 2014)

Nejjednodussi, presto dostatecné srozumitelné vymezeni pojmu psychoterapie
je ,,pomoc psychologickymi prostredky* (Vymeétal, 1987). At uz definujeme
tento pojem jakkoli, ma psychoterapie obrovsky vyznam v pomoci lidem
s pfekonavanim nasledkll traumatu, at’ uz se jedna o posttraumatickou stresovou
poruchu (viz kapitola 6.1.3 Posttraumatickd stresova porucha) ¢i jinou psychickou
poruchu. Soucasné muiZe 1 facilitovat posttraumaticky riist, o némz jsem pojednala
v kapitole 6.1.5 Posttraumaticky rist.

O souvislosti psychického traumatu a psychoterapie se zminuji napt. Preiss
a Vizinova (1999):

,Psychické trauma vyvolavad duSevni potize a poruchy, které je mozZné
ovliviiovat (mimo jin¢) pomoci lékil a psychoterapie. Jejich uziti zaleZi na mife
rozvinuti posttraumatické stresové poruchy, na délce casového odstupu od
traumatické udalosti a na mnoha dalSich faktorech. V odborné literatufe byva
doporucovan vyvazeny komplexni ptistup farmakoterapeuticky
a psychoterapeuticky. Psychoterapeuticke ptistupy k PTSD zahrnuji pfedevSim
podplirnou  psychoterapii, psychodynamickou psychoterapii, kognitivné-
-behavioralni terapii, hypnozu a skupinovou terapii.* (str. 42)

6.1.9 Arteterapie

Arteterapie je terapie prosttednictvim uméni. Milan Stiburek, ktery se arterapii
profesionalné vénuje, ji pfiblizuje takto:

,Arteterapii je mozné definovat na podkladé¢ Sir§iho a uzsiho pojeti. V SirSim
pojeti se arteterapie stava zastfeSujicim pojmem pro vSechny expresivni terapie,
jde tedy o vyuZziti jakychkoliv uméleckych forem. V tomto pfipad¢ se arteterapie
stava nadfazenym pojmem pro napt. dramaterapii, poetoterapii, muzikoterapii €1
taneCni terapii. V uzSim pojeti pak arteterapie vyuZziva pro praci s klientem
pouze vytvarnych uméleckych forem. [...] Arteterapie je psychoterapeuticka
a psychodiagnosticka  disciplina, vyuZivajici klécebnym cilim formy
a prostfedky adekvatni uméleckym formam (v uz$im pojeti formam vytvarného
umeéni, v SirSim 1 jinych uméleckych obort). (Stiburek, 2000; str. 35)

1 VYMETAL, Jan. Obecné psychoterapie:2., roziifené a piepracované vydani. 2004. Praha: Psyché.
ISBN 80-247-0723-3.
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Dalsi definice a charakteristiky arteterapie:

,wArteterapie je jednim z psychoterapeutickych postupti. Opird se o vytvarné
projevy klientli jako o hlavni lécebny prosttedek. Nejde pii ni o dokonalé,
konec¢né dilo, ale o proces tvorby.* (Caseova a Dalleyova, 1995; str. 9)

,LArteterapie je prace tymovd a musi byt provadéna ve spolupraci
s psychologem, psychiatrem nebo pedagogem. Pomaha psychologovi zptesnit
diagnozu a prognozu, hlavné vsak je zaméfena na rozvoj tvotivych (kreativnich)
schopnosti klienta a na jeho citovy vyvoj. Vyznam a hodnota vytvarné prace
spoCivd v procesu cCinnosti, v pozitivhim vztahu mezi arteterapeutem
a pacientem.* (Jebava, 1997; str. 7)

LHArteterapie vyuziva vytvarné uméni jako prostiedek k osobnimu vyjadieni
v ramci komunikace, spiSe neZ aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné
produkty, posuzované vn¢jSimi métitky.* (Liebmann, 2005; str. 14)

6.1.10 Artefiletika

V mém ptipadé, kdy plisobim jako vysokoskolsky pedagog na umélecke skole,
by bylo presnéjsi oznacit to, co délam, pojmem fotoartefiletika, coz je reflektivni,
tvotive a zazitkoveé pojeti vychovy, nebo vyuzit z anglické terminologie prevzate
oznaceni terapeuticka fotografie.

»HArtefiletika je disciplina vyuZivajici obdobnych postupii jako arteterapie
v oblasti vychovy. Skrze vlastni aktivni experimentovani a proZitek sméfuje
k poznani a sdileni kultury jako systému vztahd, norem, hodnot a forem
komunikace. [...] Artefiletiku je mozné definovat jako pedagogickou (Ci
umélecko-pedagogickou) disciplinu, kterd vyuziva obdobnych postupt jako
arteterapie, ale v oblasti vychovy, rozvoje pozitivnich rysii osobnosti a prevence
psychickych a socialnich patologii.* (Stiburek, 2000; str. 33)

»Nazev artefiletika je sloZen ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast odkazuje k arteterapii
a k uméni. Druhd je inspirovdna mySlenkou amerického pedagoga H. Broudyho
o filetickém piistupu ve vychové?, ktery znamena spojeni tviiréi exprese s reflexi.
Spojeni principu umélecké tvorby s principem védnim, s nahledem na to, co bylo
ucinéno, je symbolicky vyjadifeno odkazem ke slavnému naslednikovi Aristotela,
ucenci a basnikovi Filétovi. Odtud tedy ptizvisko — fileticky. Artefiletika se opira
zejména o poznatky fenomenologické filozofie, tvarové estetiky tvarové
sémiotiky. Fenomenologie za¢ina tou nejprostsi a ryze vytvarnou otazkou: ,Co
vidi§?* Pro vychovu to znamena soustiedit se bez predsudkd na peclivé
pozorovani a divat se na v&ci nevinnyma ocima, s iZzasem objevitele, jako bychom
je vidéli poprvé. Tyto principy miZeme struéné vyjadiit heslem jednoho ze
zakladatelll fenomenologické metody M. Heideggera: ,K vécem samym!® To

20 BROUDY, S. Harry (1972). Didactics, heuristics, and philetics. Educational Theory. 22,251-261. ISSN 0013-
2004 (132004).
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znamena v metodickém protikladu k dogmattim, k pfedsudkiim a k nepodloZzenym
smyslenkam. Je to vyzva k pokofe pied skute¢nosti, vybidnuti k ucté viici vSem,
1 nejméné napadnym a nejobycejnéjSim vécem, které ni¢im nemusime prikraslit,
abychom nad nimi pfesto stali v izasu.” (Slavik, 2023; str. 194-195)

,Artefiletika ma blizko k arteterapii, ale neméa v pravém slova smyslu charakter
1écby. Vyuziva uméleckych vyrazovych prostredkil k integrativnimu dusevnimu
rozvoji a k pozitivni prevenci psychosocialnich poruch, zejména u déti a mladych
lidi. Cilem artefiletiky je poskytnout Clov€ku pftileZitost k odhaleni vlastnich
psychickych moZnosti a mezi, dait mu Sanci nalézt jeho misto a jeho Ulohy
v lidském spole€enstvi, vybavit ho citlivosti k bolesti druhych bytosti, ptipravit
ho k duchovnimu riistu a k nalézani zivotniho smyslu s oporou v lidské kultufte,
zejména v umeéni. (Slavik, 1997; nestrankovano)

Z téchto definic by se mohlo zdat, Ze vyuZiti artefiletiky je sméfovano prevazné
k détem nebo mladym lidem. Moje zkuSenost se vztahuje k letitému ptisobeni na
Institutu tvlréi fotografie Filozoficko-ptirodovédecke fakulty v Opavé, kde je
praxe takova, ze vékovy primér vzhledem k externi formé studia je vysSi nez na
klasickych vysokych Skolach. Vysledky prace jsou obdivuhodné.

,V oblasti metod artefiletika stavi na spojeni umélecké vyrazové hry s tzv.
reflektivnim dialogem. Jde o to, Ze artefiletika poklada vlastni uméleckou tvorbu
zakl za prvni poznavaci krok, na né€jZ ma navazovat krok druhy — reflexe a dialog
mezi zaky jako zdroj nového poznani. [...] Teoretické zazemi pro artefiletiku
tvofi pfedevSim fenomenologicka filozofie, tvarova estetika a psychologie
a sémiotika. [...]

Fenomenologicka filozofie dala artefiletice moZnost pe€livého pozorovani bez
pfedsudkil. Snahou jedince by tak mélo byt divat se na véci tak, jako bychom je
vidéli poprve, jako bychom je objevovali. [...] Tvarova estetika a psychologie
piinasi do artefiletiky pojem ,,dobry tvar®. Jedna se o jakousi vyvazenost figury
a pozadi, ktera je dokonald a nelze na ni jiZ nic ménit. Tento pocit miizeme zaZzit,
kdyZ se divame na néjaké vytvarné dilo uznavaného umélce. [...] Sémiotika se
zabyva poznavanim znakl a symboll. Znaky a symboly nam slouzi nejen ke
komunikaci, ale jejich prostfednictvim jsme schopni pfijimat informace nasich
predkil a pfedavat informace nasim nasledovnikiim. V odborné literatute (Mucha,
Peirce, Ricceur, Cassirer) existuje mnoho definic znaku a symbolu. [...]

Dals8im, velice dalezitym pojmem, se kterym artefiletika pracuje, je vytvarny
¢1 umélecky zazitek. Pti setkani s artefaktem se mohou u riiznych lidi objevit
rizné pocity, dojmy, otazky ¢i odpovédi na tyto otdzky. Umélecky zazitek je tak
individudlni a jedineCny. Jedna se o jakési osobni setkani s uméleckou
symbolikou.* (PotméSilova & Sobkova, 2010; 21-24)

33



6.1.11 Fototerapie

Rovnéz oznaceni fototerapie je v Ceském vyznamu sporné, protoZe je
odbornym néazvem pro 1écbu svétlem. Metoda je postavena na UCinku dopadu
svétla na sitnici oka pacienta. Aplikuje se u pacientll s depresemi a poruchami
spanku.

6.1.12 PhotoTherapy

Pritkkopnicka je prace Roberta Wolfa z roku 1978, ktery zavedl pojem auto-
-photography. Pracoval s tfinactiletym chlapcem, pro okoli ,,problémovym
a nezvladatelnym®, ktery Zil ve velmi neuspofadanych rodinnych pomérech.
Tvaréi praci, zprvu kresbou a posléze fotografovanim, jej dovedl k silng;si vitfe
ve vlastni schopnosti a vlastni hodnotu.

Ptistup kterapii zhlediska jungianské psychologie zachycuje kniha
J. L. Fryreara a E. 1. Corbit Photo art therapy: a Jungian perspective (1992).
Aktivné zapojovali klienty do vytvafeni ,,okamzitych fotografii®, ,,vytvareni
sebeobrazu® a ,,pdzovani pro fotografie predstavovanim si pocitovych stavil
a nalad téla. Fotografie externalizuji tyto télesné vjemy a vytvareji zaklad pro
dal$i internalizaci prostfednictvim reflexe. Dalsi transformace nastava, kdyz autor
uvazuje o uspotfadani fotografii ¢i jejich upraveé. Zakladem terapie je kreativni
plsobeni zmény, jako ,,vizudlni pfechody*.

K tematice terminologie bych jesté rada citovala z lingvistického zamySleni
psycholozky Blanky AntoSové Kejikové:

,»V anglickém pojeti se ustalil pojem PhotoTherapy (k odliSeni od fototherapy
vyuzili velkého pismene uprostied slova). Je to metoda, kterd pouziva rodinné
fotografie a osobni snimky v ramci odborné vedené psychoterapie, kdy je terapeut
vzdélany v néjaké terapeutické metodé€ a nepotiebuje Zadné umélecké vzdélani.
Diiraz je kladen na terapii.” (AntoSova Kejikova, 1999, nestrankovano)

6.1.13 Therapeutic photography

Metoda therapeutic photography oznacuje aktivity vyuzivajici fotografii, ale
bez odborného terapeutického vedeni. Zde je cilem osobni rlst, vhled a posileni
osobnostni zmény. Clovék praktikujici tuto metodu by mél byt vzdélany v oblasti
fotografovani, ale nemusi mit Zddnou psychoterapeutickou pripravu. Diiraz je
kladeny na fotografie.

6.1.14 Photo art therapy

, LTeti oblasti, ktera s pfedchozimi dvéma tzce souvisi, je photo art therapy. To
je metoda, kde jsou fotografie pouZivany jako médium terapeutem, ktery je
proskoleny v arteterapii, a tudiZz ma i1 psychoterapeutické¢ znalosti i znalosti
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tykajici se fotografovani. Nicméné na snimky neni pohlizeno jako na umeéni.
Miize se zdat, ze rozdily mezi jednotlivymi sméry jsou trosku uméle vytvorené.
K tomuto vymezeni pojmil doSlo na zaklad¢€ diskusi na International symposium
of photo therapy and therapeutic photography, které se konalo v roce 2008 ve
Finsku. Toto vymezeni a definovani bylo pravdépodobné nutné z ditvodu
vymezeni kompetenci lidi z pomahajicich profesi, ktefi jednotlivé metody
pouzivaji.“ (AntoSova Kejikova, 1999, nestrankovano)

Vzhledem k vySe uvedenym citacim bych rada uptesnila svoji interpretaci
pojeti nazvu prace fotografie jako terapie.

Jako pro umélkyni je pro mne neopomenutelnym Kritériem snaha
o estetické, vytvarné pusobivé dilo. To vnimam jako velky rozdil oproti
definicim vztahujicim se primarné Kk vysledku terapeutickému. Jako
terapeutické vnimam moznosti objevovani a uceni se, které prostiednictvim
tvorby mohu prozivat. Nemohu zapomenout na svét, ktery se mi oteviel diky
vysokoSkolskému vzdélani na Institutu tviirci fotografie. Jsem vdé€na vSem svym
pedagogim, kteti méli obrovsky vliv na to, Ze jsem v uméni a fotografii objevila
prostor, kde se citim bezpecné¢ a pomysiné ,jako doma*. Milj dim ale neni
postaveny na zakladech znalosti faktll spojenych s dé€jinami uméni nebo
teoretickymi formulacemi. Je to diim z pocitl blizkosti, ze zazitkli a ptratelstvi,
kde si ¢lovek mize hrat, tvofit a zapomenout na realitu. Mize v ném ale diky
kreativnimu pfistupu najit navod a silu, jak pak v realité zit a byt tviircem svého
Zivota.

V nazvu vyzkumu je termin fotografie chapan nejen jako produkt, jako jedna
vysledna fotografie, ale zahrnuje v sobé cely proces, kdy o konceptu prace
a o form¢ zpracovani premysSlim, pak také zahrnuje souhrn aktivit k tomu
smérovanych, fadu rozhovord, setkani, cest a s tim spojenych zazitkd, dojmi
a zkuSenosti.
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EXPERIMENTALNI CAST

7 VYCHODISKA EXPERIMENTU: TRAUMA JAKO
MOTIVACE. FOTOGRAFIE JAKO TERAPIE

7.1 Umélecké dilo — zdroj nevSednich zazitki

Vychodiskem mého experimentu je vlastni umélecka tvorba a pfistup k ni,
zkuSenosti z procesu tvorby a pedagogické praxe pietavené¢ do primérniho
uméleckého dila s nazvem Hranice lasky (2021). Analyze prace na knize se budu
podrobné vénovat od 10. kapitoly s nazvem Popis vzniku prakticke Casti.

Vytvoreni dila ve formé& knihy by se dalo rozdélit do tii fazi vzniku. Prvni fazi
byla touha se tématem lasky hloubéji zabyvat. Vidét v uchopeni tématu skrze
umeéni, smysl a nadéji, Ze konfrontace s nim se otiskne do mého béZného Zivota,
Ze prinese zménu, moznost vidét lasku z jinych stran, a obohati tak nejen mij
zivot. Od prvopocatku jsem védéla, Ze idealni pro zpracovani mého pohledu je
forma knihy. Z ptedeslych spolupraci na knihach bylo zfejmé, Ze bude potieba na
jeji vyrobu zajistit zdroj financi, paklize chci knihu vydat v ndkladu alespon
500 kust. I tento fakt ovlivnil mé rozhodnuti zkusit moZnost dal§iho vzdélavani
prostfednictvim doktorského studia na UTB ve Zling€. Na zac¢atku studii jsem ale
nevédéla, co vSechno mi toto studium pfinese a jak moc mne obohati. Dnes jsem
za toto rozhodnuti moc rada.

Druha faze zahrnuje obdobi procesu prace na knize, sbirani dat, studium na
Univerzité¢ TomaSe Bati ve Zlin¢ (UTB), absolvovani mnoha ptfednések a fadu
pracovnich vyjezdi. Sem spada 1 podani grantu k Interni grantové agentufe UTB
a po jeho schvaleni pak absolvovani v§ech potfebnych krokti k jeho naplnéni. Tato
zkuSenost byla pro mne téZ velmi cennd; do té¢ doby jsem nemeéla moznost tak
podrobné poznat uskali, ktera s sebou financni podpora doktorandii piinasi.
Naplnéni pravidel grantové podpory byla pro mne také velkou vyzvou a jsem
vdécna za tehdejsi pomoc, podporu a neskonalou trpélivost Anny Ressoveé. Druha
faze vyvrcholila kompletaci dila, vytiSténim v Tiskarn€ Helbich v Brné
a distribuci knihy Hranice lasky.

vvvvvv

reakce blizkych, konfrontace s tim, co jsem v knize oteviela. Dale pak zpétna
vazba od Ctenait, studentl, ocenéni odbornikdi udé€lenim druhého mista
nominace na Magnesii Literu za nakladatelsky ¢in. Velky zdjem o knihu doplnil
1zajem galeristl Pavly Kosaf a Miroslava Jifeleho, ktefi mi nabidli moZnost
vyuziti jejich galerie pro prezentaci vztahujici se ke knize. Tato vyzva byla pro
mé motivaci vytvofit v jiné formé vytvarny komentar k jednotlivym fragmentiim
z knihy. Kladné pftijeti dila jsem vnimala pak i ze strany navs$tévnikli vystavy,
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doplnéné komentovanou prohlidkou na pfelomu roku 2022 a 2023 v galerii
Etcetera Art v Praze.

Fotografie 4: Dita Pepe: Instalace portretii miminek z patologie (2022)
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Fotografie 5: Dita Pepe: Instalace portretii miminek z patologie (2022)

Vsechny tyto faze vztahujici se k dilu Hranice ldsky a jejich dopadu na mne
jako autorku zapracovavam do teoretické Casti s cilem vytvofit model, ktery by
umozioval podobny pfistup k tvorbé uplatnit, aby ve vysledku cely proces m¢l
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nejen na autora, ale i na jeho okoli terapeuticky uc¢inek. Definuji si okruhy témat,
kterda v ramci tvorby byla kli€¢ova, pojmenovavam metody, uvadim piiklady
Z praxe.

Vychodiskem pro vytvofeni modelu je osobni formativni zkuSenost, ve které
vidim hluboky smysl a moZnou cestu pro ostatni potencidlni zajemce, a chut’
vytvofit umélecké dilo, které bude mit vliv na osobni Zivot autora. Umélecke dilo
vnimam jako zdroj nevSednich zazitku, jako nespocet akci a rozhovort, plejadu
pocitli a emoci, které mohou slouzit k hlubSimu poznani sebe samé. V mém
pfipadé uméleckym dilem, které mé& ptrivedlo na mysSlenku terapeutického
plsobeni, byla série Autoportréty (2016, 2012, 2007, 2002), kterou jsem zacala
vytvaret od roku 1999. Bylo mi tehdy dvacet Sest let a v té¢ dob¢ jsem byla uplné
nékdo jiny, nezZ jsem ted’. Letos mi bude padesat. Hledala jsem tehdy, jak Zit, jak
vypadat, co ma byt pro mne v Zivoté dalezité, cemu ptikladat vyznam...

Védéla jsem jisté, Ze chci Zit jinak nez moji rodice. Pfemyslela jsem v ramci
norem, kontextu, ktery tehdy definoval zivot na vesnici na pfelomu tisicileti, deset
let po padu komunismu. Vychézela jsem z rodiny, kterd méla jista pravidla, a ta
jsem nechtéla jako normu pifijmout. Odesla jsem v roce 1992 do Némecka a tam
jsem se musela srovnat s uplné jinym spoleCenskym 1 rodinnym systémem.

Od té doby jsem pro sebe vnitiné piijala fakt, Ze pomoc a nadhled najdu
v konfrontaci s jinym svétem, v rdmci Uplné€ jiného uvaZovani, nez jaky nadm
nabizi nae okoli a realita, ve které Ziji. Ze cestou ven z problému je vystoupeni
z vlastni konformity a opusténi starych vzorcii v nahliZzeni na problém. Od roku
1992 jsem tedy Zila mimo domov, mimo staré piatele. Zila jsem v nové zemi,
ucila se jazyk, seznamovala se s novymi lidmi. Mij status byla mlad4 holka
z Vychodu, au-pair, servirka, uklizecka, peCovatelka o star§i damu, prodavacka
v pekarné... KdyZ jsem si poftidila prvni fot'’dk, stala se ze mne umélkyné. Fot'dk
mi otviral dvefe k lidem. Najednou jsem méla co nabidnout. Tehdy nebyly
socialni sité a mobilni telefony. Cernobila fotka na papiru méla svoji atraktivitu.

Vzpominam si, jaky dopad méla monografie o Janu Saudkovi Divadlo zZivota
(Mrazkova, 1991), kterou jsem ptivezla jako darek Barbate, u niZ jsem jednou
tydné uklizela. Barbara byla naro¢na jak k sobé, tak ke svému okoli. Zila
v nadherném velkém byté mezi vyttibenymi designovymi kousky, jezdila v Alfé
Romeo... Jeji partner Wolfgang mél reklamni agenturu a od nich jsem dostala
prvni koZené album na velke fotografie.

KdyZ Barbara oteviela knithu Divadlo Zivota, kterou jsem ji vénovala s dobrymi
umysly jako to nejlepsi, co mne v soucasné Ceské tvorbé€ zaujalo, setkala jsem se
s nepochopenim, s odporem aZ na urovni dehonestace, co je mozné v Ceské
republice vydat jako uméni. Byla jsem takovou reakci ptrekvapena.

Neékolik dnilt poté mé Barbara, poprosila, zda bych neméla chut’ s ni chodit
behat. V mych o€ich byla nddherna Zena stiednich let s vyrazn€ hustymi hnédymi
vlasy, ¢ervenou rténkou, parfémem Mugler Angel a vyraznym poprsim. Ona sama
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se sebou ale nebyla spokojend a srovnani s modelkami Jana Saudka v ni mohlo
podpofit strategii boje za idealni télo v jejim pojeti. Nikdy jsem se ji na to
konkrétné nezeptala, moje pozice v rdmci naseho ptatelstvi nebyla rovnocenna.

Podrobngjsim zamysSlenim nad tvorbou jako prostorem pro nevSedni zazitky se
zabyvam v knize Hranice lasky v kapitole O Pratelstvi a lasce k prdci /
Fotografie jako zdminka (str. 407-418). Popisuji jako jedny =z hlavnich
pozitivnich stranek tvorby moznost vystoupit z redlného svéta starosti, soustiedit
svou mysl na dilo, moZnost dostat se pii spolupréci a tvofeni s jinymi lidmi k nim
blizko a sdilet intimitu, najit schopnost nebat se tolik druhych lidi a ziskat vice
diavéry v sebe samu. Popisuji fakt, ze jsem kvili praci na knize Hranice ldsky
zacala sama délat rozhovory a zaznamenavat je. Ziskala jsem dalS$i moZznost, jak
tvofit. Popisuji silny vliv lidi, ktetfi se mi stali blizkymi pravé prostiednictvim
tvorby. Vzpomindm na zacatky spoluprace s Barou Baronovou a Milanem
Nedvédem. V nasi prvni spole¢né knize Slecny (2012) jsme s Barou otviraly téma
neprovdanych Zen. Bara jednou takovou sle¢nou byla a ja byla zase podruhe
vdana. Tento fakt jsem vnimala rovnéZ jako své selhani. Zpracovani tohoto tématu
mi osobné¢ pomohlo piijmout vSechny mozné odchylky od idedlnich
spolecenskych ptfedstav o manzelstvi ,,az za hrob*. Nasledovaly dalsi spole¢né
projekty, které se nejen v nas piimo otiskovaly. Méj rdda sama sebe (2014),
projekt o sebepfijeti, nds dostal k zenam do azylovych domd, ale také pomohl ndm
samotnym a oslovenym kamaradkdm si uvédomit, jak velkou roli pro nés hraje
hodnoceni nds a nasi prace. Jak vnimame potiebu si lasku a pozornost zaslouzit
praci, ¢inem, chovanim. Vzpominam také na naSe prvni pracovni cesty do
zahraniCi. Ta prvni do Afriky ptfinesla pro nas s Barou jako tviir¢i dvojici velkou
zkousku v podobé konfliktu, ktery vyvolala pani, jeZ nas do Afriky pozvala. Cesta
do Japonska pfinesla impulz od fotogratky Jurie NagaSimy pro naSe dalsi
sméfovani v podobé Bafina doktorského studia. Jurie ndm vypravéla o tom, jak
ona studium dokoncuje, a pamatuji si, Ze na nas udélala velky dojem. Ja si v te
dobé nedokazala ptedstavit, Zze bych se mohla nékdy dalSimu studiu vénovat.
V Japonsku jsme se opét vénovaly tématu Zenské role a vysokymi o¢ekavanimi
s ni spojenymi. Bafin doktorat umoznil na8i dalsi spolupraci v Australii, kde svym
vyzkumem ohleddvala stéZejni momenty v praci dokumentaristek, a to nejen
pracujicich s filmem. Opét jsme z nabytych zkuSenosti mohly €erpat inspiraci pro
svlj Zivot jak pracovni, tak i soukromy.

7.1.1 Kdo, kdy, kde o tématu pojednal?

O terapeutickém rozméru ve vztahu k fotografii (neuméleckeé) pojednéava
primarné metoda Judy Weiser. Ve své disertacni praci Zprostredkovani umeéni
seniorum: Doprovodny muzejni edukacni program pro seniory 55+ vystaveny na
principech kanadské fototerapie (2014) ji Darina Hlinkova charakterizuje takto:

»Psycholozka, arteterapeutka, konzultantka a vyucujici Judy Weiser se zabyva
aspekty vizudlni komunikace, zkoumdni vztahii a vzpominek v souvislosti
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s rodinnymi fotografiemi a osobnimi fotografickymi zaznamy. Svébytnou
metodu, kterou pozdé€ji nazvala fototerapii, vyvinula béhem prace s HIV
pozitivnimi klienty, kterym se snazila pomoci zejména v oblasti spiritualni
a emocionalni. Je feditelkou PhotoTherapy Centre ve Vancouveru, které zaloZila
vroce 1982. Hlavni cile tohoto centra spoc¢ivaji v propojovani terapeutickych
piistupli a metod jednotlivych fototerapeutd, je to jakési poradenské a metodické
centrum. Judy Weiser vede po celém svété workshopy vénované fototerapii,
tématy workshopli jsou nej€astéji osobni rist, socialni vylouceni, posilovani
komunit a mezilidské komunikace.* (str. 21)

Darina Hlinkova metody Judy Weiser transformuje se zaméfenim k edukaénim
a artefiletickym ciltiim do prostfedi muzejniho vzdélavani, ale bez terapeutického
kontextu. Jejim cilem je podpora sebevédomi, sebeuvédomeéni a sebevnimani na
pozadi moderniho uméni. Hlinkova se zamé&tuje na praci se skupinou lidi starSich
55 let a jeji prace vychazi z péti terapeutickych metod Judy Weiser:

Prvni je autoportrét. Poslucha¢ ma za ukol kromé seznameni se s tématem
autoportrétu vytvorit 1 svillj autoportrét. Vyvstavd otdzka: Co vSechno Ize
z autoportrétu vycist o jeho autorovi?

Druhy tkol se tyka portrétu. A klade otazky: Jak mne vidi druhy ¢lovék? Co
vSechno mohu vy¢ist z portrétu, pokud vim, kdo ho vytvofil?

Tfetim okruhem jsou fotografické sbirky. Jaké jsou motivy ke sbirani
a vytvateni kolekci s nejriiznéjSim zaméfenim? Jak souvisi vliv konceptu
a mySlenky s formou uméleckého dila? Jaky je mily princip sbirani? Je to
naptiklad snaha najit opakujici se motiv ve vlastnich albech?

Ctvrtym pilifem je téma fotoalba. Clovék ma za ukol ve svém albu najit tfi
fotografie, které 1ze vnimat jako ¢asosbérny dokument.

Posledni cast nese ndzev autoprojekce. Pracuje se sebestylizaci, praci se
symboly a parafrazemi.

V zéavéru prace autorka pomoci dotaznikového Setfeni ziskala konkrétni ohlasy
od ucastnikil a ze zaverh jsou hmatatelne ditkazy o naplnéni jejich cili.

,,P0 absolvovani kurzu se jiz uméni nebranim, rozhodné mam vétsi sebevédomi
se k uméni vyjadiit nebo se na ngj jit s n€kym podivat, nebudu se bat o ném
diskutovat.* (str. 159)

,KdyZ jsem zjistila, Ze se pfedndsky budou vénovat soucasné fotografii, byla
jsem troSku zklamana, protoZe jsem si myslela, Ze se bude jednat o historii
fotografie jako takové, Ze tam uvidim hezké véci, ne ty, které jsou dnes v galeriich
a kterym nerozumim. KdyZ jsem ale po prvni prednaSce zjistila, Ze je to nejen
zébavne, ale mnohdy 1 obrazové zajimaveé, zménila jsem samoziejmé nazor.*
(str. 163)
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Z citaci je patrné, Ze cilem bylo ptiblizit uméni seniorim bez hlubsiho
terapeutického kontextu. Ale podle mého minéni moZnost vzajemné se potkat
s vrstevniky, debatovat a nebat se sdilet nazory, byt v jiné roli, neZ nabizi jen
spolecCenstvi rodiny, mize byt velmi prospé$né pro vnitini naplnéni, rovnovahu
a touhu ucit se novym vécem.

Dalsi prace, ktera popisuje uméni jako nastroj, jenz dokédZe rozSifit naSe
schopnosti, je kntha Uméni jako terapie [Art as therapy] (2014) od Alaina de
Bottona a Johna Armstronga.

,»ZAutof1 se domnivaji, Ze uméni ma jasny ucel, ktery 1ze srozumitelné definovat
a popsat. MiiZze byt uziteCnym nastrojem a na nas je, abychom se zamé¢fili na to,
jak ho pouzit a v ¢em pfesné nam muiiZze pomoci. Nastroj je jakymsi prodlouzenim
téla, diky némuz dokazeme 1 véci, pro né€z je naSe piirozené fyzické utvareni
nedostatecné. NUZ je odpoveédi na naSi pottebu (a neschopnost) fezat a krijet.
Lahev je odpovédi na nasi potiebu (a neschopnost) piepravovat vodu. Abychom
zjistili, jaky je 0cel uméni, musime se tazat, co potfebujeme délat s naSimi
mySlenkami a emocemi, ale nedokaZzeme to. Které z naSich psychickych slabin
mitize uméni kompenzovat?* (str. 5)

nad¢je, prozitek utrpeni, kompenzace, sebepoznani, rist, docenéni.

Multimedialni umélkyné Kamila Zenata se vice neZ tficet let vénuje terapii. Na
svych webovych strankach (nedatovéano) pise:

»dvobodny vytvarny projev rozviji tviréi predstavivost, je metodou
komunikace sama se sebou. NeucCime se malovat ,obrazy‘, ale vyjadiujeme se
pomoci vytvarnych prostfedkil, coZ umoznuje dobife popsat sama sebe a ,uvidct
se‘. UCime se kreativné zachazet sami se sebou, z ¢ehoZ plyne vétsi pocit divery
ve sveé prozivani v procesu sebeuvédoméni.

Ve své praci se skupinou vyuziva Kamila Zenatd metodu aktivni imaginace
a svobodného malovani struktury nevédomi a jeho obsahtl. V jeji autorske tvorbé
jsou stéZejni témata: vzpominky, sny, pamét’, vztahy a vliv na nas Zivot.

V knize Obrazy z nevédomi (2005) shrnuje Zenaté osobni zkugenosti ze své
vice neZ dvacetileté terapeutické praxe. Popisuje mozZnosti procesu sebevyjadieni
pomoci vytvarnych technik a imaginace. Pfiblizuje principy a postupy prace
s klienty. V nabizenych tématech se dotyka struktury osobnosti ¢lovéka a vede
Ctenafe a klienty k jejich vlastnimu sebepoznéani. Ukazuje jednotlivé kroky
sméfujici k vyjadieni, pochopeni, pfijeti a zpracovani Zivotni cesty jako tvlirciho
procesu. Knihu obohacu;ji autentické vypovédi €lenil jednotlivych skupin. Sama
o sv¢ praci fika:

»Jednou z oblasti, kterym se vénuji, je psychoterapie. Neni to tak Uplné daleko
od jinych Cinnosti, které mé bavi. Vzdycky byl sttedem mého zajmu ¢lovek, jeho

vvvvvv
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Uméni se zabyva témito tématy, nebot’ umeéni komunikuje s dusi. Terapie souvisi
s ur¢itou sluzbou dusi, kdyZ to feknu takto nadnesené. Terapie je také tvirci
proces, zaciname od né¢jak Zivotem ,rozdanych karet‘, mapujeme své pocinani
a uvédomujeme si sve€ zivotni pozice a opakujici se vzorce chovani a sviij podil
na d¢jich, jejichz jsme soucasti, ziskdvame vEtsi pochopeni pro sebe a svilj Zivotni
piibeh. V pritbéhu terapie dochazi k uréitym vnitinim proméndm, které jsou ale
velmi podstatné pro nas vngjsi Zivot a jeho prozivani. Za tu docela dlouhou dobu,
co se vénuji praci s lidmi, jsem dozrala k urCitému systému psychoanalytické
psychoterapie, prace ve skupiné a se skupinou, kterd ma nékolik podob a v které
se pozvolna pfechazi od neverbalniho vyjadieni (malovani) k verbalnimu projevu.
Povazuji tuto ¢innost za velmi dilezitou. Hluboce si uvédomuji, jak je nase doba
nemocnd, plna osamélych, narcistné zranénych lidi, na vykonnost a ,znackovy*
povrch zamétenych lidi, ktefi vlastné nikdy nenabyli schopnost komunikovat
a vytvaret intimni vztahy, protoze je to prosté neumél kdo naucit, protoZe uz jejich
rodice to sami neuméli.* (Svoboda.info, 2010)

K terapeutickému potencialu fotografie se vztahuje prace Ignoscentia / Fiir
mich (1016-2018) mladé némecké fotogratky Siny Niemeyer. V projektu
Ignoscentia Sina Niemeyer kombinuje rizné metody, jako je fotografovani, psani,
graficky design. Vyuziva vicevrstvé materialy: naptiklad staré rodinné fotografie,
zni¢ené obrazy, autoportréty a nalezen¢ piedméty. Pomoci metaforicke
videografie zpracovava rozhovor, ktery vedla s pachatelem.

V rozhovoru pro ¢asopis Photonews popisuje svou cestu k tomuto vnimani. Pti
studijnim pobytu v Dansku dostala od Kenta Klicha, ktery byl fotografem
casopisu Magnum Photos, Ukol vizualn€ vypravét néjaky svilij osobni piibch.
Rozhodla se otevfit trauma tykajici se jejiho zneuZivani v prepubertalnim véku.
V rozhovoru se Sophii Linz Sina Niemeyer (2021) fika:

,V roce 2018 jsem byla vybrana jako laureatka na festival socialni fotografie v
Perugii, v Italii, kde byla moje prace poprvé vystavena. Tam jsem poznala svét,
o kterém jsem do t¢ doby nic nevédéla, ale zaroven jsem byla uz jeho soucasti.
Konaly se tam prednasky, vystavy, workshopy o arteterapii, terapeutické
fotografii a fototerapii — mnoho metod, které¢ jsem znala, ale neuméla je
pojmenovat. Probéhl tam velky workshop s Judy Weiser, americkou terapeutkou,
ktera je povazovana od 90. let za objevitelku fototerapie. Bylo nas tam zhruba sto
ucastnikil, z toho také arteterapeuti z celé Evropy. Diky tomuto seminafi jsem
poprvé byla konfrontovana s fototerapii.*?!

2 Pteklad do Cestiny autorka prace. ,,Ich wurde 2018 als Preistriigerin zum Perugia Social Photo Festival nach
Italien eingeladen, auf dem meine Arbeit das erste Mal ausgestellt wurde. Dort tat sich fiir mich eine Welt auf,
von der ich bis dahin nichts wusste, aber gleichzeitig bereits schon ein Teil von ihr war. Es gab Vortréige,
Ausstellungen und Workshops zu Kunsttherapie, therapeutischer Fotografie und Fototherapie — ganz viele
Methoden, die mir zwar bewusst waren, ich vorher jedoch nicht hitte benennen kdnnen. Es gab einen groBBeren
Workshop mit Judy Weiser, einer USamerikanischen Therapeutin, die seit den 90er Jahren als Erfinderin der
Fototherapie gilt. Wir waren ungeféhr 100 Teilnehmer, darunter auch Kunsttherapeutinnen aus ganz Europa.
Durch diesen Workshop binich erstmals mit Fototherapie in Beriihrung gekommen.*
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Fotografie 6: Sina Niemeyer, Ignoscentia, z knihy Fiir mich (2018)

V tomto rozhovoru Sina Niemeyer odpovida i na otdzku, jaky je podle ni rozdil
mezi fototerapii a 1é€bou terapeutické fotografie:

»Podle definice Judy Weiser je fototerapie terapii mluvenim, v které jsou
pouzity aktivné fotografie. Obrazky fotografii slouzi jako vychozi bod pro
rozhovory. VSechno, co skrze fotografii interpretujeme, je vysoce subjektivni
a vypovida pfedevSim o nas. Pfi workshopu existovala tfeba uloha vybrat si
z tiiceti fotografii tu, kterd nejvic definuje nasi naladu, a navazujici otdzkou bylo:
Co v tom zrcadleni vidi§? Je ptekvapujici, jak rychle se ¢lovék dostane skrze
metaforické vypravéni o fotografii do terapeutické roviny, a tak i velmi rychle na
urovenl vlastni reflexe. Tato metoda se mi zda jako velmi dobré, naptiklad pro
déti, které mély zkuSenost s nasilim a maji o ném mluvit. Pomoci metafor je to
schidng;$i. Véci nemuseji byt tak jasné popsany, metafora umoziuje pieklenout
dva oddélené subjekty. Udastnik miiZe popsat, e hol¢icka na obrazku je smutn4,
ale nemusi mluvit o sob¢. To je soucasné diileZitd moZnost ochrany. Naproti tomu
terapeutické fotografovani obnasi akt fotografovani. Vychozim bodem pro foceni
jsou emoce. Ta aktivita, foceni samotné je ten proces.“*

22 pPteklad do Cestiny autorka prace. ,,Nach Judy Weisers Definition ist Fototherapie eine Gespriichstherapie, in
der Fotografien aktiv verwendet werden. Das Bild ist der Ausgangspunkt fiir Gespréche. Alles, was wir iiber ein
Foto deuten, ist hochst subjektiv und hat immer mit einem selbst zu tun. Es gab beispielsweise im Workshop die
Aufgabe, sich aus 30 Fotografien das Bild auszusuchen, das die personliche Stimmung am besten beschreibt,
eine weitere Fragestellung war: Was siehst du in der Spiegelung? Es ist erstaunlich, wie rasch man durch
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Fotografie 7: Sina Niemeyer, Ignoscentia, z knihy Fiir mich (2018)

Povédomi o cileném vyuzivani terapeutického potencialu umélecke fotografie
neni ideélni, nejsou pro né vytvofeny ani podminky, a to nejen u nas v Ceské
republice.

Sina Niemeyer rozhovor uzavird svou vizi vztahujici se k vyuziti
terapeutického potencialu do budoucna:

»Zajimalo by mé, jak se proméni za tficet Ctyficet let zplisob prace v oblasti
fototerapie. Kam se budou posouvat zaklady komponovani obrazu? Bude
estetizovani obsahu upozadéno, nebo naopak? Mym cilem by bylo, aby se
fotografie a terapeutické fotografovani etablovalo a bylo tak béZzne, Ze bude
podporovano zdravotni pojistovnou. Ve Spanélsku a Italii je fototerapie zavedena
samostatna metoda v systému terapeutickych postupii. To bych si pfala i pro nas
v Némecku.“? (Linz, 2021)

metaphorisches Sprechen iiber ein Foto in ein therapeutisches Setting kommt und dadurch sehr schnell auf eine
tiefere Ebene von reflektierender Wahrnehmung. Ich finde diese Methode auch sehr gut, um beispielsweise mit
Kindern iiber erlebte Gewalterfahrung zu sprechen, denn es ist mdglich in der metaphorischen Sprache zu
bleiben. Dinge miissen nicht so klar benannt und es kann eine Briicke geschlagen werden: das Médchen auf dem
Bild ist traurig, nicht ich selbst. Das ist gleichzeitig auch ein wichtiger Schutz. Das therapeutische Fotografieren
hingegen beschreibt den Akt des Fotografierens. Ausgehend von Emotionen, die mein Ausgangspunkt fiir das
Erschaffen eines Fotos sind. Das Tun, das Fotografieren selbst ist hier der Prozess.*

23 P¥eklad do Cestiny autorka prace. ,,Mich wiirde interessieren, wie sich die Arbeitsweisen innerhalb der
Fototherapie in 30, 40 Jahren verdndert haben. Wohin werden sich die Elemente von Bildgestaltung verschieben,
wird die Asthetisie die Inhalte verdringt haben oder vielleicht umgekehrt? Mein Ziel wiire, dass sich
Fototherapie und auch therapeutische Fotografie soweit etabliert haben, dass es eine normale
Krankenkassenleistung geworden ist. In Spanien und Italien ist Fototherapie als eigenstdndige Methode in einem
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Fotografie 8: Sina Niemeyer, Ignoscentia, z knihy Fiir mich (2018)

S tim, co popisuje Sina Niemeyer, plné souznim. Schopnost vyuzit fotografii
pro otvirani mého tématu jsem poznala prakticky od prvniho fotografovani, kdy
jsem si jako au-pair v Némecku za uSettené penize koupila v bazaru Minoltu na
kinofilm. Nevédéla jsem nic o terapeutickém foceni a o metodé Judy Weiser, ale
hned prvni kompozice sméfovaly k ohledavani toho, kdo jsem a kym bych byt

mohla nebo chtéla.

therapeutischen Gesamtverfahren beispielsweise bereits weitaus gangiger. Das wiirde ich mir fiir uns hier
inDeutschland auch wiinschen.*
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Fotografie 9: Dita Pepe: Moje fotografie inspirovanda dilem J. Saudka, Oldenburg (1995)

Fotografie 10: Dita Pepe: Moje fotografie inspirovana dilem J. Saudka, Oldenburg (1995)
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F otgraﬁe 11: DitaPee: Moje fotografie inspirovana dilem J. Saudka, Oldenburg (1995)

7.2 Pedagogicka praxe

Dalsim vychodiskem pro vznik vyzkumne ¢asti disertace je moje pedagogicka
zkuSenost. Poznala jsem fadu mozZnych podob traumatu skrze své studenty. Jejich
snahy a prace mi byly redlnym dikazem toho, Ze fotografie mize jako
terapeutickd metoda pomoci nebo k pomoci piispét. Uz tieba jen tim, Ze téma
otevte, zviditelni a miize dojit ke konfrontaci.

KdyZ jsem v roce 2003 zacala vést volitelny predmct autoportrét na Institutu
tvirci fotografie, koncipovala jsem jeho vystup do dvou tukold. Prvni tkol
sméfoval k vytvotfeni realné podobizny autora, kterd by mohla slouzit jako
obrazovy materidl k rozhovoru s nim, a druhy ukol smétoval k terapeutickému
potencialu fotografie. V ramci naSeho prvniho spole¢ného setkani jsem studentiim
na pfednasce vénované vyvoji autoportrétu demonstrovala jedno z prvnich dé¢l,
které samotnému autorovi mohlo byt jistou formou terapie. Jedna se o praci
Hippolyta Bayarda Autoportrait en noyé (Portrét sebe sama jako utopeného)
z roku 1840. Snimek na papife v pivodnim formatu 19,2 x 18,8 cm je na zadni
stran¢ opatien textem. Podrobny komentdi psany perem a inkoustem, zda se,
zodpovida vSechny otazky, které fotografie sama vyvolava:

»Mrtvola muze, kterou vidite na druhé strané, patii panu Bayardovi, objeviteli
metody, jejiz vynikajici vysledky jste pravé spatiili nebo vzapéti spattite. Pokud
je mi znamo, zabyva se tento nadany a nelnavny badatel asi tfi roky
zdokonalenim svého objevu. Akademie, kral a vSichni ti, kdo tyto fotografie
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zhlédli, byly naplnéni obdivem, tak jak je 1 vy pravé obdivujete, ackoliv on sam
je povazoval za nedokonalé. To mu ptineslo spoustu slavy, ale nedostal ani halit.
Vlada, ktera dala panu Daguerrovi ptili§ mnoho, vysvétlila, Ze pro pana Bayarda
nemize udélat nic. Tak se ten nestastnik utopil. O, lidska vrtkavosti! Umélci,
védci a noviny se jim zaobirali dlouho, avSak dnes, kdyz je jiz nékolik dni uloZen
v marnici, ho jesté nikdo nepoznal nebo se jeho télesné schranky neujal. Damy
a panove, prejdéme k jinym zaleZitostem, nebot’ se obavam, aby Vase Cichoveé
ustroji nebylo pftili§ obtéZovano, protoZe jak si mizete povSimnout, za¢inaji se jiz
ruce a obli¢ej onoho muze rozkladat.“** (Koetzle, 2012; str. 28-29; Perrine, 2015)

PRt W, 7

By
L& -
Fotografie 12

: Hippolyte dec;r: Auopz;”trai t en noye (1 80).

24 Originalni citovany text: ,,Le cadavre du monsieur que vous voyez ci-derriére est celui de M. Bayard,
inventeur du procédé que vous venez de voir, ou dont vous allez voir les merveilleux résultats. A ma
connaissance, il y a prés de trois ans que cet ingénieux et infatigable chercheur s’occupe de perfectionner son
invention. L’Académie, le Roi et tous ceux qui ont vu ses dessins, que lui trouvaient imparfaits, les ont admirés
comme vous les admirez en ce moment. Cela a fait beaucoup d’honneur et ne lui a pas valu un liard. Le
Gouvernement, qui avait beaucoup trop donné a Daguerre, a dit ne rien pouvoir pour M. Bayard, et le
malheureux s’est noyé. Oh ! Instabilité des choses humaines! Les artistes, les savants, les journaux se sont
occupés de lui pendant longtemps et aujourd’hui qu’il y a plusieurs jours qu’il est exposé a la Morgue, personne
ne I’a encore reconnu, ni réclamé ! Messieurs et Dames, passons a d’autres, de crainte que votre odorat ne soit
affecté, car la figure du Monsieur et ses mains commencent a pourrir, comme vous pouvez le remarquer.*
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Z d¢jin fotografie vime, Ze hovotime-li o vynélezu fotografie, je vzdy fec
o Niépceovi, Daguerrovi a Talbotovi, o Bayardovi se mluvi vyjimecné. Faktem
je, ze ptirozenou smrti zemiel 14. kvétna 1887.

S pouzitim této ukazky 1 fady dalSich se snazim rozpoutat diskusi se studenty
ohledné pocittl, kter¢ autoti fotografii asi mohli mit, a co vSechno pro né€ prace na
fotografiich a jeji vysledek mohly znamenat.

V ramci systému distancni vyuky se na ITF se studenty v ramci predmétu
setkdvame celkem pétkrat. Nabizim ale moZnost konzultovani mimo dané pevné
terminy, prostfednictvim e-mailu nebo telefonicky, popifipadé se milzZeme
domluvit na osobnim setkani. Po celou dobu je pro mé dillezité, aby se vSichni
citili komfortnég, aby studenti otvirali témata, kterd opravdu otvirat cht&ji. Mym
pfanim je, aby jim prace na souboru s terapeutickym potencialem vzdy néco dala,
aby byla pfinosem, posunem nebo i zacatkem pro nalezeni dal§iho sméfovani, jak
zit lepsi Zivot, byt vice sam se sebou spokojeny. Formulaci autoportrétu vnimam
v Sirokém pojeti, kdy studenti stejné jako reZiséti mohou vyuzit ,herci* nebo
pracovat vice abstraktné€, vytvaret zatisi, krajiny sve duse atd.

Cilem je vytvofit vizualné zajimavé dilo, se kterym budou jako tvilirci sami
spokojeni, a na poslednim setkdni o ném a o procesu tvorby a mySlenkovych
pochodech a pocitech budou schopni v této malé skupiné mluvit. Jako soucast dila
vnimam 1 formu adjustace, ktera mnohdy velmi pomilZe celkové vyznéni
podpofit.

Tento pfedmét je opravnéné zafazen jako volitelny a aZ v patém rocniku.
Myslim si, ze studenti si pfedmét vyberou, kdyZ sami k vlastni reflexi sméftuji.
Maji ale také moZnost se z predmétu po prvnim setkani odhlasit. B€zné pracuji se
skupinou kolem patnacti lidi, kde v€kovy primér s ohledem na distancni formu
studia je vys$i neZ na béznych vysokych skolach.

V ramci dynamiky Skolniho roku zaZivam jako pedagoZzka bézné pocit
zklamani, kdyz o¢ekdvam vice, ale skoro vZzdy jsou tyto pochyby zaZehnany
atmosférou pii naSem poslednim setkani, kdy studenti své prace spolecné
prezentuji a mnohdy se odvazi jit hluboko a nelze se ubranit slzdm dojeti nebo
sdileni vzajemné blizkosti, pocitu vdécnosti za moZnost se néco o sob¢€ a druhych
skrze tvorbu dozvédét. Z tohoto velmi otevieného a nehodnoticiho vztahu ke
studentim ¢erpam energii pro svoji tvorbu a kazdodenni Zivot, zaZzivam pocit, Ze
moje prace ma smysl a Ze je k uzitku nejen pro mne, ale i pro ostatni. Diky témto
vztahim mohly také vzniknout rozhovory pro milj vyzkum, které jsou soucasti
ptilohy.

7.2.1 Respondenti mého vyzkumu

Respondenty pro svlj vyzkum jsem zftad studentli vytipovavala
prostfednictvim jejich fotografické prace, kterd ve mné v souvislosti s mym
tématem zarezonovala. Vzhledem k délce mého pedagogického ptlisobeni jich
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byla cela fada a na n€které studenty uz jsem kontakt bohuzel nenasla. Pro vybér
mych respondentii byla vedle terapeutického plisobeni stejné tak dilezita
vytvarnd hodnota praci. I proto, Ze bych v budoucnu tuto praci rada doplnila
vystavou.

Vytipovala jsem zprvu 43 praci. S nékterymi studenty se mi nepodatilo
zkontaktovat, nékteti neodpoveédeli nebo odpovidat odmitli. Vysledek mé prace
tak tvofi vypovédi 28 lidi (12 Zen, 16 muzl), které uvadim v plném znéni
v ptiloze. Z toho 23 respondentli v mém vyzkumu zahrnuje soucasné nebo byvalé
studenty ITF, Sest rozhovort vzniklo s lidmi mimo prostfedi ITF. Klaru Kusou
jsem poznala na stazi na Vysoké Skole vytvarnych uméni v Bratislavé. Katefinu
Huberovou jsem vyzpovidala pfi nasem rozhovoru pro Cesky rozhlas. Jaroslava
Pulicara jsem oslovila, protoZe jsem znala jeho sbirku starych fotografii a velmi
st ji cenim. Prace Markéty Typovské jsem si vSimla pii ptileZitosti soutéze
oslovit poté, co mi Mgr. Lucie Jarkovska, Ph.D., jako moje konzultantka
vyzkumné ¢asti disertace doporucila jeji knihu Dcera padajiciho listi (2019).

7.2.2 Forma rozhovoru a dotazniku

Jako nejlepsi forma kvalitativniho vyzkumu se mi jevila moznost rozhovoru
prostfednictvim osobniho setkdni v klidném prostiedi. Ocenila jsem, Ze mohu na
daného Clov€ka a na jeho odpovédi reagovat pifimo. Hlavni otazky jsem meéla
piipravené dopiedu s tim, Ze jsem je formulovala tak, jak bych chtéla, aby se
nékdo ptal mne. VSe jsem si nahravala na mobilni telefon. U této formy ziskavani
dat se ale objevil problém, ze cely proces v ramci mého ¢asového harmonogramu
se jevil jako zdlouhavy a nemohla bych v omezeném case udélat vétsi mnozstvi
rozhovort i z diivodu velkych vzdalenosti. Rada mych studenti Zije v Polsku. P¥i
osobnim setkani rozhovory trvaly od jedné hodiny aZ do tfi hodin. Pak nasledoval
piepis, ktery se musel pro lepSi srozumitelnost upravovat. Nékdy jsme také
odbihali od tématu. Upraveny text jsem jeSté posilala k autorizaci a s pani
korektorkou ladila do posledni formy. Ve fazi autorizace jsem opét doznala, jak
tézké je o traumatu mluvit a pak s nim jesté vyjit ven. Mnohdy i ¢teni textu muselo
byt dalsi formou uvédoméni si, Ze téma je soucasti Zivota a vlastni identity.
Setkala jsem se s pfibéhy, kdy tento krok tzv. dalsi externalizace traumatu jesté
nedozral. Jako ptiklad zde uvadim ¢ast ze-mailové korespondence béhem
procesu autorizace:

,»Dito, dékuji Ti za poslany rozhovor. Upravila jsem tam vécné chyby, které
vznikly asi ptfekladem. Pokud chce§ text zvefejnit (na Facebooku nebo
Instagramu), nezvetejiiuj prosim tu ¢ast tykajici se meého prvniho terapeutického
souboru. Nechci, aby to nasla moje rodina nebo klienti. Zbytek je ok. Moc dékuji
za Tvou podporu a inspiraci. Jsi skvéla! Jesté jednou dékuji a objimam Té&.*
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Jesté komplikovanéjsi byla prace s respondenty, kde do komunikace musel
vstoupit zasah piekladatele. Otazky jsem méla pieloZené do polstiny a bylo pro
m¢ dualezité, aby se respondenti citili komfortné a mohli pfirozené volit slova,
ktera jsou s ohledem na proZzité emoce mnohdy téZce hledana i v rodném jazyce.
Ke spolupraci na ptekladech jsem proto ptizvala manzelsky par, Magdalenu
a Pavla Pece, ktefi mi s preklady z polStiny do CeStiny a z CeStiny do polStiny
vypomahali. I kviili tomu se jako efektivnéjsi varianta nabizela forma dotazniku,
ktery jsem rozeslala za¢atkem prazdnin e-mailem.

Formulované otazky smcéfovaly ktomu, jak respondent na moznost
terapeutického potencidlu ptisel, jestli si uvédomuje, jaké prvni vytvarné véci jej
ovliviiovaly, ¢im a pro€ na néj siln¢ zaptsobily. Jakou zménu v nich terapeuticky
rozmeér fotografie spustil a zda Ize popsat podminky a ptedpoklady pro cilenou
praci s terapeutickym potencidlem. A v zavéru jsem se ptala, zda mizZe doty¢ény
potvrdit tezi, Ze fotograficka tvorba mu pomohla k pozitivhim zménam v jeho
prozivani a tzv. lepSimu Zivotu ve smyslu zdravéjSich vztahti.

Zde dokladam text rozeslaného e-mailu:

., Oslovuji vas s prosbou o reakci na otdazky nize, které jsou soucdsti mého
vyzkumu o vaimdni fotografie jako terapie. Vyzkum vznikd pro mou disertaci na
UTB ve Zliné a bude pak mozno si ho jako PDF elektronicky stahnout —
pravdépodobné jiz na jare 2023. Téma mé prace je velmi aktuadlni, rada bych
Cerpala také ze svych zkuSenosti v ramci svého dvacetiletého pedagogického
plisobeni nejen na ITF. Rada bych, abyste prave vy prispéli svou zkuSenosti
k ohledavani mého tématu, zZe fotograficka tvorba pomahd zit lepSi Zivot. Mné
osobné pomaha tridit myslenky, pocity, je spojnikem mezi lidmi, otvira témata
kolem vlastni identity, rodinnych vztahu, nasili, nemoci, smrti. Témata, o kterych
se tezko mluvi. Pomaha vidét véci z odstupu, taky se mnohdy i posunout z mista.

Budu vdécna za vas pohled, otevienost a cas vénovany odpovédim. U vétsiny
otazek prosim odpovezte ramcové jednou, maximalné ale péti vétami. U otdzky
cislo 5 se miuiZete u svého projektu rozepsat vice.

Otdzky:

1. Ktera konkrétni fotografie vas v zZivoté hluboce zasahla — at’ uz negativnimi,
nebo pozitivnimi emocemi? A proc¢? Co na fotografii bylo?

2. Jaky fotograficky soubor mél pro vas kdy terapeuticky presah? Cim? Co bylo
jeho obsahem?

3. Uvedte prosim konkrétni priklad, kdy podle vas fotografie miize fungovat jako
terapie.

4. Kdy a jak vas napadilo resit svoje osobni témata prostiednictvim fotografie?
Popiste prosim ten moment.

5. Popiste detailné sviij terapeuticky fotograficky soubor. Jak se jmenuje, kdy
vznikl, ceho se tyka?
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Co jste v ramci prdce na tomto souboru udélal jako uplné prvni?
Co nasledovalo?

Jaka byla vase ocekdvani, nez jste na souboru zacal pracovat?

O o N

Co se ve vas pri praci na souboru v procesu tvorby odehrdavalo? Mél jste pocit,
Ze se o sobé néeco ucite? Dozvidate?

10. Co vam prace na souboru prinesla?

11. Jaké reakce svych blizkych na tuto vasi praci jste zaznamenal?

12. Co jste pri probirani vaseho terapeutického souboru s vasimi blizkymi citil?
13. Co vas v pritbéhu prace na souboru nejvic prekvapilo?

14. Myslite si, zZe fotograficka prace miize pomoci zpracovavat traumata vsem
lidem, kteri na takovémto typu souboru pracuji?

15. Co je podminkou pro clovéeka, ktery by rad s fotografii pracoval terapeuticky?

16. Miizete s odstupem casu Fict, Ze vnimdte zmenu ve svém prozivani s ohledem
na téma, které jste praci oteviel? Pomohla vam prdce se posunout?

17. Vidite smysl vdalSim foceni s uplatnénim terapeutického potencialu
fotografie? Uvedte prosim, kam ddle smérujete.

18. Jak dulezita je podle vas Citelnost sdéleni vaseho terapeutického souboru?
Hraje pro vas roli, Ze divak pochopi, co jste souborem chtél Fict?

Moc dékuji
11. 6. 2022, Dita Pepe “

S vétSinou respondentli jsem vzhledem k tomu, Ze jsem si s nimi uz dfive
tykala, z vykani presla k tykani.

U takto definované formy se ukazalo, ze omezeni poctu vét v odpovédich
nebylo idedlni. Psany projev nékdy nevystihoval pravou podstatu, a bylo proto
treba se pak v dalSich e-mailech déle vyptavat, coZ ptetrhalo piirozenou linku
dialogu vedeného piti osobnim setkani. Nemohla jsem komunikovat nonverbalné,
pohledem do o¢i, kyvnutim, dotekem...

U této psane formy byl ale snadnéjsi pieklad z polstiny do ¢eského jazyka.
Odpadla prace zdlouhavych prepist. E-mailova komunikace, zvlasté u mladsich

o 24

Facebooku nebo pies Instagram Direct Messenger.

Komunikaci s respondenty jsem vénovala vétSinu prazdninového cCasu. Zde
jsem op€t narazila na perspektivu matky, dcery a partnerky, protoZe jsem tyto role
stéZi mohla napliovat podle svych predstav. S vycCitkami svédomi bojuji
permanentné. Rovnéz jsem citila, Ze se sedavy zpusob této Cinnosti podepisuje na
mé fyzické kondici. Jako pozitivni fakt jsem vnimala radost z mista, kde ziji
a tvofim. Psala jsem venku na verandé, bylo krasné teplé 1éto. Prace na této Casti
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m¢ absolutné pohltila. Reakce na otdzky jsem Cetla svym blizkym, konzultovala
s nimi, zda textu rozuméji a jak na né pisobi. Uvédomovala jsem si, jakou silu ty
zkuSenosti s terapeutickym potencidlem maji. Neskutecné mé to dojimalo.
Zaroven jsem citila obrovsky vdék za to, Ze osloveni lidé byli ochotni na mou
vyzvu zareagovat, a citila jsem s nimi obrovské propojeni.

Rozhovoril a reakci na otazky kolem terapeutického potencialu fotografie by
vzniklo jisté vice, kdybych si od pocatku roku 2003, kdy jsem zacala na ITF
pusobit, vedla podrobné zaznamy a vSe si evidovala. Tak by mi jist€¢ neunikly
prace starSiho data, které jsem si dnes téméft po dvaceti letech jiz nevybavila. Take
jsem musela zohlednit ¢asové moznosti vénované mému vyzkumu a kiehkost
tématu spojeného s traumatem. Jednak obdobi zhruba tii let, kdy se tématu vénuji,
je kratky usek vzhledem k fazim a dynamice traumatu jednotlivych respondenti.
To znamend, Ze jen urcitd ¢ast je schopna oteviené¢ se mnou o svych trapenich
mluvit. Je fada téch, ktefi jsou ve fazi, kdy uz to otvirat bud’ nechtéji, nebo jesté
nemohou, protoZe to v nich nedozralo.

Navic kazdy mame spoustu povinnosti a je trochu luxus feSit svoje trapeni
a mluvit o sob&. Clovék se nemiZe k traumatu donekone¢na ,,na povel* vracet.
Ochota traumatu se vénovat je zavisla na fadé faktori. Naptiklad jedna reakce
byvalé studentky na mnou zaslany dotaznik k vyzkumu byla:

,»Ahoj Dito, rada bych Ti pomohla a dlouho jsem nad tim ptfemyslela, ale
rozhodla jsem se k tomuto tématu uz nevracet. UZ bych to chtéla uzavfit. Citim se
ted’ dobfe a zlé vzpominky se jiz téméf neobjevuji. Obavam se, Ze by stejné ten
mtj soubor vefejnost nepochopila. Moc se omlouvam a véfim, Ze najdes né¢koho
jiného. Myslim, Ze na ITF nas bylo mnoho. :-) I tak moc d&kuji, zZe sis na mé
vzpomnéla a doufam, Ze se Ti 1 celé rodince dati dobfte.

Pteji krasné letni dny.*

Moje odpoved:

,Mild X, moc Ti d€kuji za reakci, nesmirné si toho vazim a rozumim tomu.
Myslim, Ze je to pro mne do budoucna taky inspirace. Umét odmitnout a k bolesti
se ,,na povel“ nevracet. Ale 1 tak jsi mi moc pomohla, protoZe Tva reakce ukazuje,
jak je préace s traumatem opravdu velmi téZka, a to, Ze musi byt taky ten ¢as na to,
aby Clovék mohl v sobé néco otvirat a Zze v tom znovuotevieni musi byt smysl
a nadéje na posun. A jestlize smysl uz neni, neni to tématem, pak to je krésa!
TéSim se z toho, Ze se mas dobfe, mavam a dékuji za to, Ze jsem T¢ poznala,
protoze jsi byla kouskem do mozaiky, abych nazorné¢ vidéla, Ze fotka ma
terapeuticky potencial. Jsem si jista, ze 1 kdyZ to tfeba neviS, dodala jsi svym
souborem odvahu jinym lidem pro otevieni né¢eho, co je trapilo... Z rozhovora
se studenty zjiStuji, jak je praveé starSi prace studentli ovliviiovala. Mavam, pieji
klidné a pékné 1éto. Srde¢né Dita.*

Dalsi uskali, na které jsem v radmci svého vyzkumu narazila, souviselo s tzv.
nalepkovanim. A sice, Ze ¢lovek, ktery je spojovan s traumatem, neni solidni,
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neni spolehlivy ani vyrovnany, a je tfeba byt vi¢i nému ostrazity. Cituji
z e-mailové korespondence s mym byvalym studentem:

»-.. dnes, v dobé zvySené elektronické lustrace lidi na internetu naptiklad
pracovniky HR oddéleni, je lepSi nikde na internetu nefigurovat pod svym
jménem jako Clovék psychicky nestabilni, potfebujici terapii. Doba se bohuZzel
v tomhle zménila k hor§imu a bohuZzel ptede mnou ted’ pravdépodobné stoji (kviili
persondlnim zménam v redakci) vyhledové nelehky ukol hledat si nové
zamgéstnani, tak rad¢ji zastavam opatrny, co piesné nyni 1 v budoucnu Google
u meho jména na netu ukaze. Moc se omlouvam.*

Nebo jsem narazila na mylnou interpretaci fragmentu ndzvu disertace
fotografie jako terapie. DotyCny si jej interpretoval tak, ze vysledné fotografie
musi nutné puasobit terapeuticky na divaka. (Ve své interpretaci opomenul cely
svllj myslenkovy a tviréi proces a vSechno to, co prozival on v rdmci tvorby.)

,Projekce vlastnich pocitil smutku mi dovolily byt jakymsi sonarem na
vyhledavani dal$i smutnych lidi na ulici, ale to nebyla forma terapie, a ani ty fotky
tak nemohou na né¢koho ptlisobit. Spis ten vysledek udéla vétsi depku nez kyzenou
meditativni katarzi. Bylo to jako se nofit az po krk do bahna, které pak bylo nutné
ze sebe dostat pry¢.«

Neni prave to ohledavani tématu smutku, hledani druhych podobnych lidi, ona
cesta k vlastnimu pochopenti, racionalizaci pro sebe same?

Je jisté, Ze aby se mohl naplnit terapeuticky potencial autorovy tvorby, musi
tomu sam autor byt naklonény a v tomto duchu i sdm se sebou pracovat. VSimat
st toho, co mu foceni, kontakt s lidmi nebo tieba jen fyzicka aktivita daly. Jak se
pfitom citil, co by mohl udélat ptisté jinak ¢i 1épe, a co se mu povedlo.

V pribéhu vyzkumu jsem se setkala i1 s nazorem, Ze mohu svym vlivem
studentiim, se kterymi dlouhodobé pracuji, podsouvat, Ze museji vzdy mit néjakeé
trauma. A Ze dokonce mohu tyto lidi sama traumatizovat tim, Ze tzv. nic nezazili.
Nic, co by se jako trauma dalo definovat.

Tyto nazory mne ptivedly k uvédomeéni si toho, jak je pojem trauma optfeden
piedstavou spojenou pouze s valkou nebo jinou katastrofou a jak toto t¢éma nahani
strach a plisobi na vétSinu populace negativné. Mnohem vhodné&jsi pro lidi, ktefi
jsou na zacatku cesty k uchopeni traumatu, je nahradit toto slovo ,,mékéim®
pojmem trapeni nebo Krize.
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8 ANALYZA TERAPEUTICKEHO POTENCIALU
NA PRIKLADECH PRACI STUDENTU

8.1 Okruh témat, ktera resili mi studenti

Z cileného vyzkumu jsem detekovala Ctyfi okruhy témat, kterd studenti ve
svych pracich otvirali. Jedna se o tyto: vztahy, identita, nemoc nebo handicap
a smrt.

8.1.1 Prolinajici se témata

Samoziejm¢ u mnohych respondentli se okruhy prolinaji a nejsou ptimo jasné
definovatelné. Jako piiklad bych uvedla praci Weroniky Wozniak. Jeji dilo
spada do vSech kategorii.

,Ve druhém ro¢niku jsem délala projekt s maminkou Jestes starszy badz
maqdrzejsza [Jsi starsi, bud rozumnéjsi] [You're older grow wiser] (2018).
S maminkou jsme podnikaly spole¢né cesty a vypravy a na tom jsem chtéla ukazat
svlj vztah k ni. Protoze spolu az tak dobfe nevychazime, nas vztah je vyjimecny.
Na vyletech nam to funguje, ale ne doma, tam je spole¢né souZiti tézké. Prace na
projektu mi pomohla ziskat urcity odstup.*

Pted timto projektem Weronika Wozniak odevzdala praci, ktera pro ni méla
terapeuticky dopad, ale z diivodu jeji ochrany jsem tuto ¢ast z rozhovoru musela
vyjmout.

,,Pfedtim jsem to v sob& dusila, nemluvila jsem o tom. Védélo o tom jen par
lidi. A ta konfrontace s tématem mi tehdy pomohla nejvic.*

Soucasna WeroniCina prace se tyka jeji obrovské ztraty a nema jesté presny
nazev. Tyka se procesu truchleni a pfijimani ztraty nejblizsiho ¢loveéka, smiteni
se s novou Zivotni situaci.

,»Pak pfiSel projekt o mém manzelovi, o truchleni. A to je vazné zajimave,
protoZe jesté nevim, co chci timto projektem fict. Déje se to samo, kdyZ na tom
pracuji. Jednam intuitivné a daveétuji tomuto projektu. Tyto procesy truchleni se
daji tak trochu prevést do fotografii. Nejdiiv jsem natocila dokument o pohibu,
pak Cernobily dokument o né¢kolika mésicich zivota, oSklivé fotky. A pak jsem
nafotila pfevleky v jeho oble€eni. Zistala mi po ném spousta obleceni a nechtéla
jsem ho vyhodit. Chtéla jsem s manZelem jesté chvili byt, chtéla jsem ho znovu
vidét. A kdyZ jsem se do jeho oblecCeni oblékla a postavila se jako on, na té fotce
jako bych se s nim setkala. A pak jsem z jeho véci — telefonu, knizky, riznych
osobnich pfedméti — vytvoftila zatisi, které ukazuje absurditu této situace, totiz Ze
predméty ziji déle nez on. Zustaly, zatimco on je pry¢, a kdyz ty predméty ted’
vyhodim, nic se nestane. Bylo pro m¢ t€zké na tom pracovat. Nikdy piedtim jsem
zatisi nefotila. Bylo tieba udélat spoustu kompozicni prace. Nakonec jsem to zase
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udélala po svém: Tyto jednoduché, ale absurdni figurky jsem vytvotila pomoci
obycejného Olympusu Mju. A to se mi uz zalibilo. [...]

Pak jsem délala kolaze z naSich spolecnych fotek, odstraiiovala jsem ho z nich.
Zustala jsem na nich jen ja v podivnych pozach, protoZe jsem ho naptiklad
objimala, ale on byl pry¢. Nebo zbyl na fotografii po ném jen jeho pfedmét.
Vytvotila jsem nékolik téchto koldzi, abych ukdzala tuto prazdnotu, Ze manzela
takto vymazavam. M¢la jsem totiz dojem, Ze se mi najednou vymazal zivot, jako
by téch Ctrnact let spolecného Zivota bylo pry¢ a zlistalo po nich jen prazdno. A to
jsem chtéla ukéazat. A je velmi obtizné ukéazat néco, co neni. Nakonec ten projekt
ziskal trochu jinou formu. Po vSech téch rtiznych fazich jsem dosla k formé, ktera
mi nejvic vyhovuje. A tou je kolaz. A pak jsou tu dnesni kolaZe, moje portréty,
autoportréty. KoldZze podobne tém, které jsem ti dnes ukazala, ptfepracované
a surrealistické. Ukazuji truchleni a to, co si pamatuji.*

WeroniCina prace patii k tomu nejsiln€jSimu, co jsem méla moznost vnimat
prosttednictvim spoluprace se studenty. Jeji wvnitini sila a ochota se
prostfednictvim tvofeni postavit pocitu bolesti, zoufalosti a marnosti je
obdivuhodna.

= 5 \. \ ®
Fotografie 13: Weronika Wozniak: Jsi starsi bud’ take rozumnéjsi [Jestes starszy badz mgdrzejszal
(2018).

o .
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Fotografie 14: Weronika Wozniak: Jsi starsi bud’ také rozumnéjsi
[Jestes starszy badz mgdrzejsza] (2018).

Fotografie 15: Weronika Wozniak: Jsi starsi bud’ také rozumnéjsi [Jestes starszy badz
maqdrzejszal. (2018).
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Fotografie 16: Weronika Wozniak: Jsi starsi bud’ takeé rozumnéjsi [Jestes
starszy badz mgdrzejsza] (2018).
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Fotografie 18: Weronika Wozniak: Jsi starsi bud’ také rozumnéjsi [Jestes

starszy badz mgdrzejsza] (2018).
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Fotografie 19: Weronika Wozniak: Jsi starsi bud’ také
rozumnejs[Jestes starszy badz mqgdrzejsza] (2018)

=
Fotografie 20: Weronika Wozniak: Z rodinného alba
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Fotografie 22: Weronika Wozniak: Z rodinného alba
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Fotografie 23: Weronika Wozniak:
Talking to grief (2019-dosud)

Fotografie 24: Weronika Wozniak:
Talking to grief (2019-dosud)
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Fotografie 25: Weronika Wozniak:
Talking to grief (2019—dosud)

Fotografie 26: Weronika Wozniak:
Talking to grief (2019—dosud)
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Fotografie 27: Weronika Wozniak:
Talking to grief (2019-dosud)

8.1.2 Téma nemoci a handicapu

Dalsi ptiklad projektu, jehoZ téma ramcové spada do dvou mnou definovanych
kategorii, je soubor Katariny Selecké, kterd v knize J4 NE II (2021) ukazuje
vztah k sestfe, ale zaroven otvird i téma jeji duSevni nemoci.

,Dlhodoby stibor J4 NE je o mojej sestre Jane, ktord trpi schizofréniou. Zacala
som ho fotit v roku 2015 a fotim ho doteraz. Vznikli z neho dve knithy — J4 NE
(2018) aJ4 NE 1I (2021) — obe pocas mojich rokov na ITF. Kniha J4 NE bola
viac spolupracou nas dvoch — moje fotky boli doplnené sestrinymi bastami
a chcel to byt’ akysi vhl'ad do problematiky duSevnych ochoreni, o to spravi
s celou rodinou, ked’ sa nieCo také u vas doma vyskytne. Texty boli plnohodnotne
dolezitou sucast'ou tej prace, ktort som venovala naSej mame. Ona si so sestrou
pocas vyvoja jej ochorenia prezila najviac. V J4 NE Il som subor spracovala inak,
omnoho osobnejSie, ako vizualny opis mojho prezivania toho, ¢o sa so sestrou
vje] 21 rokoch zadalo diat. Ako to zmenilo nad§ vztah, ako som
o flu ,vd’aka‘ chorobe prisla. Je to Zivotna okolnost’, ktord ma hlboko ovplyvnila,
transformovala a pravdepodobne bude ovplyviiovat’ aj nad’alej. [...]

Mala som pocit, Ze nas fotografovanie zbliZuje. Viac sme sa stretavali,
rozpravali. Mala som tak moZnost' viac nahliadnut' do sestrina preZivania.
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Postavit’ sa zmenam, ktorymi si ona skrz ochorenie ako osobnost’ presla, a ako to
ovplyvnilo nas sestersky vztah, tvarou v tvar.*

Na otazku, co ji prace na souboru pfinesla, odpovédéla:

,V rovine fotografickej zlepSila moju schopnost’” urobit’ fotografiu aj napriek
krehkosti vztahu s fotografovanym/ou. V osobnej rovine priniesla hlbSie
pochopenie a prijatie toho, €o sa so sestrou stalo, a toho, aka je dnes. Aky je nas
vztah dnes. Ked sa v nieCom intenzivne hrabete, vi¢Sinou na nieCo dolezité
pridete.*
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Fotografie 29: Katarina Selecka: JA NE II (2021)

Fotografie 30: Katarina Selecka: JA NE II (2021)
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F otograﬁe 31: Katarina Selecka: JA NE II (2021)

Fotografie 32: Katarina Selecka: JA NE II (2021)
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Téma nemoci blizkého ¢lovéka a vztahu k nému fesi ve svych pracich take
Marcin Kruk z pozice manzela a Iwona Germanek z pozice matky.

Marcin Kruk mimo jiné v rozhovoru popisuje, jak fotografii své Zeny chtél
ukazat nejblizsi rodiné to, Ze jeho Zena je opravdu nemocnd, Ze si to nevymyslela.

,Hlavnim ptedpokladem projektu How much will I be able to go through?
[Kolik toho jesteé zvladnu?] (2019) bylo vizualné ptedstavit naSim nejbliz§im,
rodinam, co prozivame, a dokazat jim, jak moc je Markéta nemocna. Byl jsem
jediny Clovek, ktery ji rozumél a véril, Ze je nemocnd. Lekati ani naSi blizei jeji
nemoci neverili. Po letech se ukdzalo, ze trpi nezndmym typem myopatie, ktery
ani 1ékafti v Polsku neznali.*

Prace na souboru mu dala:

,»Spokojenost, naplnéni samo o sobé. A priace na projektu o mé Zené mi
pomohla ve smifeni se s osudem. Pfijeti smrti. Oba jsme védéli, Ze tato nemoc se
zrychluje vice a vice a Ze nam zbyva mén¢ a meéné Casu. Zvykli jsme si s nemoci
zZit.*

Marcin Kruk v rozhovoru popsal také aktualni projekt:

,Autoterapeuticky projekt, na kterém praveé aktualné pracuji, zahrnuje meé akty
v podani mych ptatel umélcti a fotografii. Geneze projektu sahéa do prvni poloviny
90. let 20. stoleti. Konkrétné do doby, kdy jsem chodil do sedmé tiidy zakladni
Skoly a bylo mi tedy tfinact ¢trnact let. Jeden z mych spoluzakii se mi vysmival.
Nejpalcivéji jsem to zazil béhem ttidniho vyletu na koupali§té, do dnes jiz
neexistujiciho vojenského stiediska v Bieszczadech, kde jsem vyrlstal. Jeden
z chlapcti se mi zacal posmivat, Ze jsem tlusty, Ze nemam penis atd. Dlouha léta
jsem se stydél svléknout a velikost mého ptfirozeni pro mé byla tabu a divod ke
studu. Zvefejnéna fotografie z projektu s pracovnim nadzvem Moje nahé fotky
porizené jinymi (dosud nepublikovano), kterou jsem nazval #/, byla pokusem, jak
se s timto problémem vyrovnat. Je na ném zobrazeno moje nah¢ télo ve sprse.
A ano, ma terapeuticky U¢inek. V rdmci prace na projektu jsem se odvazil
jednoduse se svléknout a ukazat se pred kamerou.*

Na otazku, jestli mu obé& jeho fotografické prace ptinesly né&jaky posun,
odpovédél:

,»Ano. V obou mych projektech Moje nahé fotky porizené jinymi a How much
will I be able to go through [Kolik toho jesté zviadnu?] se tak stalo. NaSe
manZelstvi se od té¢ doby hodné zménilo. Je to spiSe jako péce o milovanou osobu.
Nemoc zni¢ila naSe manzelstvi, ovlivnila nas sexudlni Zivot a ptivodila 1 deprese.
Rozhodli jsme se, Ze se otevieme dalSim sexualnim partnerim. Vime, zZe nam
zbyva nékolik spolecnych let, ale chceme je stravit co nejlépe.*

Marcin Kruk zminil rovnéz doporuceni zpracovavat svd traumata nejen
tvorbou, ale 1 prostfednictvim konzultaci s psychoterapeutem.
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Fotografie 33: Marcin Kruk: How much will I be able to
go through? [Kolik toho jesté zvladnu?] (2019)

Fotografie 34: Marcin Kruk: How much will I be able to go
through? [Kolik toho jesté zviadnu?] (2019)
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F otgrﬁe 35:arcin Kruk: How much will I be abl
to go through? [Kolik toho jeste zviadnu?] (2019)

F otoraﬁe 36.: Marcin Kruk: How much will I be able
to go through? [Kolik toho jeste zviadnu?] (2019)
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Fotografie 37: Marcin Kruk: How much will I be able to
go through? [Kolik toho jesté zviadnu?] (2019)

Fotografie 38: Marcin Kruk: How much will I be able
to go through? [Kolik toho jesté zvladnu?] (2019)
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Fotografie 39: Marcin Kruk: How much will I be able to go through? [Kolik
toho jesteé zvladnu?] (2019)

Iwona Germanek svym souborem Rozowy nie istnieje [RiuiZova neexistuje]
(2022) vyjadiuje své dcefi lasku, vypravi o ptibéhu dcefiny deprese svyma o€ima,
zpracovava jako matka pocity bezmoci.

,Doufam, Ze soubor Riuzovd neexistuje ptim¢je mou dceru uvédomit si, Ze to,
co citi, je pro me¢ dulezité. Jako mama jsem na ni hrda, obdivuji ji za jeji odvahu
a silu, s jakou dokaZe bojovat sama za sebe. Zda se mi, Ze tento projekt muize
pomoci 1 dal§im lidem, které deprese tak ¢i onak postihla, Ze davé prostor mluvit
o této stale opomijené nemoci a o nepochopeni, kterému jsou vystaveni lidé, kteti
se s ni potykaji.*

S odstupem €asu Iwona Germanek k projektu napsala:

»Myslim, ze v této fazi je t&zké fict, co konkrétn€ mi prace na této sérii dala.
Urcité to uttidilo nazor na nékteré skutecnosti a také emoce. Byla to zaminka
k mnoha rozhovoriim s Viktorii. KdyZ jsem zacala na téchto fotografiich pracovat,
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zeptala jsem se Viktorie, co si o tom mysli. [...] Chtéla, abych mluvila o depresi,
protoze podle jejiho nazoru tomuto tématu stale mnoho lidi nerozumi. Sama se
Casto setkava s pozndmkami typu ,tob€ se prosté jen néco nechce, protoze jsi
rozmazlend‘, ,mas se moc dobie atd. Kdyz jsem ji vSak nedavno polozila stejnou
otazku, tedy zhruba dva roky po zacatku prace na tomto projektu, jeji reakce byla
jina. Viky prohlasila, Ze je ji to vSechno uz lhostejné. Nemysli si, Ze by to néjak
zménilo vnimani situace lidi s depresi. Uvedla, ze uz je z toho vSeho unavena,
nechce o tom ani mluvit, protoze to podle jejiho ndzoru nic neptinasi. Uz ji tedy
v tuto chvili nezélezi na tom, co si o ni kdo mysli, jaky maji na depresi nazor
ostatni lidé. Mysli si, ze nikdo, kdo tuto nemoc néjakym zptisobem nezazil, neni
schopen pochopit, jaké to je. A v tom s ni souhlasim. Osobn¢ se ale domnivam,
ze podobné projekty jsou dulezité. Davame v nich slovo tém, kteti se ho sami
nemohou ujmout.*

otografie 40: Iwona Germanek: R z'ow nie istnieje [RiiZova neexistuje]
(2022)
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Fotografie 42: Iwona Germanek: Rozowy nie istnieje [Riizovad neexistuje] (2022)
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Fotografie 43: Iwona Germanek: Rozowy nie istnieje [Riizovad neexistuje] (2022)
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Fotografie 44: Iwona Germanek: Rozowy nie istnieje [Rﬁéovd neexistuje]
(2022)

Tt1 respondentky ve svém rozhovoru ptiblizuji perspektivu Cloveéka, ktery
s diagn6zou nebo urcitym handicapem sam Zzije. Petru VI€kovou znam od jejiho
détstvi. Jeji strejda si vzal zhruba dva tydny pred svou smrti po témet dvacetiletém
vztahu mou maminku. Jsme rodina. Byla jsem u jejich fotografickych zacatki
a té8im se z toho, Ze dnes Petra prosttednictvim sveého velkého projektu RS (2020)
mlze o roztrousené sklerdze, onemoci, ktera ji provazi od puberty, vSe
dokumentovat a udit se s nemoci neustale nove€ Zit prostiednictvim umélecke
tvorby. Svét uméni dokaze byt laskavy a tvarny, podle toho, jak si ho sami jako
tvlrei definujeme. To o svété v nemocnicich nebo laznich ne vzdy plati.

,Jsem s nemoci propojena kazdy den a je jasné, ze mulj zivot proménila
a ovlivnila. Jsem nékdo jiny, neZ jsem byla dfive, jsem zformovana svou nemoci.
PtestoZe je nemoc bezprostiedné se mnou, je pro mé stale abstraktni. Sice znam
a citim symptomy zptusobené mou diagndzou, ale i tak nedokdzu nemoc vidét
a védomé ji prozit jako celek. Rozhodla jsem se své souCasné Zivotni téma
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zpracovat do dalsi formy, abych ziskala od nemoci odstup a nadhled nad nemoci
i nad sebou samou. Carl Gustav Jung zmifuje v knize Clovék a jeho symboly [Der
Mensch und seine Symbole] (2017), ze cloveék nikdy nevnima véci v Gplnosti,
aani jim zcela nerozumi. Chci svou diagnoézu pochopit 1épe, a proto jsem
s nemoci navazala novy kontakt skrze uméni a tvorbu.*

Fotografie 45: Petra Vickova: RS (2020)
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Fotografie 46: Petra Vickova: RS (2020)

Klaru Kusou jeji diagndéza emoc¢né nestabilni poruchy motivovala k vydani
knihy Som na hiavu. No a? (2020).

»Knihu jsem se rozhodla udélat z velké Casti proto, Ze jsem méla pocit, Ze lidi
vlibec nejsou informovani o vécech, které se tykaji terapie. Nevédi, kdo je to
psycholog, kdo je to psychiatr... A taky Ze tu vladnou typické myty a Ze se to
1 t€zko vysvétluje. A uz mé to Stvalo, protoze na zacatku jsem byla neinformovana
1ja a n€jakym zplsobem jsem se dostala k tomu, Ze je potfeba o tom néco napsat
a zaroven podat osobni zkuSenost, kterou si myslim, Ze jsem dala. A ty fotky, to
byl pfirozeny dopln€k. Chtéla jsem, aby to nebyla Cisté informativni knizka, ale
aby tam bylo 1 to, co tvofi mou osobnost. Proto jsem uvazovala, jaké médium
zvolit, a fotka mi byla v t€¢ dob¢ nejblizsi.*

K rozhovoru s Klarou Kusou jsem se po dvou letech vratila a ptala jsem se ji,
jak se diky kreativité zménil jeji Zivot.

,ProtoZze moje emoc¢ni stavy uz nejsou tak intenzivni a vypjaté, dokazu v Zivoté
postupné fesit 1 jiné problémy nez zakladni preziti. Nesousttedim se tak na to, jak
zvladnu ptezit dneSni den, ale dokdzu si 1 planovat rlizné projekty na mésice
dopfedu. Samoziejmé mam ale na paméti, Ze mne moje diagnéza mize kdykoli
zradit a vSe zhatit. Asi proto pfistupuji k zZivotu poncékud jinak nez lidé, ktefi
o zivoté a smrti nikdy nepfemysleli. To si nedovedu vitbec predstavit.*

Svou proménu definuje takto:

,BYyl to proces. Ze za¢atku jsem se musela naucit uplnym zakladlm, naptiklad
dokazat se o sebe samostatné postarat. Odstéhovala jsem se od rodicl a zacala
jsem chodit do Skoly. Nyni je jen potfeba o diagndze védét a zorganizovat si praci
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tak, abych se neptepinala. Snazim se na svych projektech pracovat pokud mozno
tak, aby mi zbyl ¢as 1 na jiné Cinnosti a abych nepracovala kazdy vikend a méla
1 néjaky volny €as pro sebe.*

Fotografie 47: Klara Kusa: Eyes. In: Som na hlavu. No a? (2020)

Fotografie 48: Klara Kusa. Skins. In: Som na hlavu. No a? (2020)
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Fotografie 50: Klara Kusa: Anesthesia. In: Som na hlavu.
No a? (2020)
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O tom, co je hyperhidrdza a jak ovliviiuje pocit vlastni hodnoty, je prace Jany
Kolarové s nazvem Skryty portrét (2013).

,Pamatuju si jeden moment, kdy jsem si hrala s plySdkem, byl ze zv1astni latky.
Meéla jsem extrémné vysusSené dlané a plySak se mi na ty dlané ptilepoval; bylo
mi to hrozné neptijemné, jako by ty dlané diel. A ja si tehdy fikala: Pro€ to tak
mam? Vzdyt se vzdycky hrozné€ potim... To mi bylo tak Sest nebo sedm let.
V tom okamziku jsem si uvédomovala ten rozdil mezi extrémné vysuSenyma
a mokryma rukama. A doted’ na to nemam viibec odpovéd’ a viibec nevim, kdy
takto reaguju, a kdy ne. A n¢kdy, kdyz jsem ve velkém stresu, tak se nepotim,
anebo kdyzZ je velkeé teplo, tak se také nepotim. A n€kdy, kdyz je minus deset, tak
se mi dlan¢ poti. Doted’ viibec nevim, jak to funguje, je to straSn¢ zajimavé.*

Kdyz Jana zacala pracovat na projektu Skryty portrét, chtéla se zaméfit na
sebe, pfijmout se. Pfijmout se s tim, Ze ma diagnozu: ,,... Ze m¢ to necini Spatnym
Clovékem.

Na otazku, jakou zménu s sebou prace piinesla, odpovédéla:

,Odstartovalo to, Ze jsem nem¢éla takovy pocit studu se o tom bavit, Ze uz jsem
to brala, jako Ze to je fakt. Mné ty fotky pomohly o tom mluvit, Ze to tam lidé na
téch fotkach vidéli, co to je, co to viechno znamena. Ze nejde jenom o to, Ze se
mi poti ruce, ale jde o psychické rozpoloZeni. Ze v tom spoledenském fungovani
je to pro me¢ hodné tézke. Rada bych se dotykala lidi, ale sama v sob& si musim
vzdycky fict, ze kdyZ ma ten €lovek triko, tak ho nemuizu pohladit po ruce, musim
ho pohladit po zadech, kde ma tu latku, aby to necitil, Ze se potim. Nebo take
pfemyslim nad tim, co si musim vzit za obleCeni. Obvykle si musim kupovat
kalhoty s kapsami, protoze ty kapsy jsou pro mé mistem, kde ruce mizu schovat,
utfit je. Mam takové strategie. No a diky t€ém fotkdm jsem dokéazala o tom mluvit.
Sama jsem to zviditelnila, pfenesla na obrazy, na plochy fotek a mohla se na to
podivat. A vidéli to 1 ti lidé, co tam vSechno je, Ze tam nejde jenom o to, Ze se mi
poti ruka, ale naznacila jsem, co to vSechno obnasi, Ze to ma fetézovou reakci,
a presto, Ze to ¢lovéka hodné omezuje, neni to Zivot ohrozujici véc, Ze je to
predeviim hodné otazka psychiky a prace se sebou samym. Ze by se za to &lovék
nem¢l stydét. Je to prosté jako vyzva. Jako schopnost riist.*
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Fotografie 51: Jana Kolarova: Skryty portrét (2013)

Fotografie 52: Jana Kolarova: Skryty portrét (2013)
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Fotografie 53: Jana Kolarova: Skryty portrét (2013)

Fotografie 54: Jana Kolarova: Skryty portrét (2013)

8.1.3 Téma vztahu

NejfrekventovanéjSi okruh nabizi v mém vybéru téma vztahll. Z deseti
respondentil pfrevazna Cast ve svych pracich otevirala vztahy k rodi¢im, jeden
k sourozenci, dalsi k dcef1, babi¢ce, partnerim a prateltim.
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Vztahy sotcem se ukdzaly kliCové v rozhovorech s Tomkem Tyndykem,
Zbigniewem Kordysem, Janem Dytrychem a Rafatem Siderskym.

Tomek Tyndyk o svém souboru Rzeczy osobiste [Osobni véci] (2021)
prozradil:

,»Projekt vznikal v letech 2018 az 2022. Je to m1j intimni zaznam doby, kdy
jsem se loucil se svym umirajicim otcem. Je to pfibch o odpusténi. [...] V té dobé
jsem cCasto cestoval za otcem, ktery byl velmi nemocny, a zda se mi, Ze jsme
vlastné nikdy predtim nebyli v kontaktu kvili jeho onemocnéni zpiisobenému
alkoholismem. [...] Prace na [fotografiich] byla vzhledem k okolnostem tézka,
ale jejich obsah mi ptipada jako krasny ptibéh o mé snaze osvobodit se od urcitych
traumat a zazitkdl. O cesté, kterou jsem v téch letech podnikl spole¢né se svym
otcem. O tom, Ze jsem mu toho stihl hodné fict. Jemu 1 sob& o sobé&. Pravé o této
mé osobni proméné vypovidaji fotografie v této sérii. [...] Citil jsem mimotadnou
potiebu zachytit, co vidim a citim. To mi umoZnilo se zastavit a zamyslet se nad
sebou samym, nad svym vlastnim Zivotem... Myslim, Ze to bylo svym zpiisobem
osvobozujici.*

Fotografie 55: Tomek Tyndyk: Rzeczy osobiste [Osobni véci] (2021)
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Fotografie 57: Tomek Tyndyk: Rzeczy osobiste
[Osobni veci] (2021)

Fotografie 58: Tomek Tyndyk: Rzeczy osobiste
[Osobni veci] (2021)
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O poslednich spole¢nych chvilich se svym otcem a o prozivani toho kiehkého
Casu je 1 prace Zbigniewa Kordyse.

»(Tata) Janusz (Otec) (2019) je o tom, jak prozivam odchod svého otce, jeho

smrt. Mijj tata zemiel 17. biezna 2018, takZe prvni fotografie, které tvofi tuto sérii,
vznikly pravé tehdy, chvili po jeho smrti. Pozdéji, pii vyklizeni tatovych véci,
zustal byt, kde Zil sam, prazdny. VSechny jeho véci se samoziejm¢ dostaly do
mych rukou. Otec byl amatérsky fotograf, takZe tam bylo mnoho fotografii z jeho
mladi, z naSich spolecnych Castl, a tyto fotografie se také staly soucasti této série
fotografii. Na konceptu této série jsem zacal pracovat pfed dvéma lety, zatimco
celou véc jsem dokoncil pfed rokem, protoze to byla moje bakalaiska prace
a vystavni soubor za druhy ro¢nik. [...]
KdyZz mi bylo devatenact let, coz je vice nez pll Zivota, narazil jsem na
buddhismus Diamantové cesty, coZ je tibetska odriida buddhismu. Potkal jsem
svého lamu, svého ucitele Oleho Nydahla, a hned na zacatku jsem zacal velmi
intenzivné cvi€it. Byl to velmi silny vztah. A tak tomu v mém Zivoté je uz po vice
neZ dvacet let. VSechno, co se v meém Zivoté déje, zpisob, jakym se divam na svét,
jak ho prozivam, mij zpisob proZivani emoci, vSe je filtrovano mym vztahem
k buddhismu. Odchod milované osoby, odchod mého otce 1 zplsob, jakym to
prozivam, je proto zasadné¢ spojeno s tibetskym buddhismem. Moje buddhisticka
Skola, ve které praktikuji, se vyznacuje velkym diirazem na to, jak clove€k proziva
smrt svych blizkych 1 svou vlastni. Takova kratkd informativni poznamka:
V buddhismu je smrt pouze koncem téla, mysl je nesmrtelna. Po smrti téla zlistava
mysl, feknéme, v urcitém mezistavu. Kazdopadné je to pravdépodobné doslovny
pieklad tibetského terminu bardo — ,stav mezi dvéma stavy‘. Asi po sedmi
tydnech mysl vystoupi a znovu se zrodi v novém téle. Pokud jsme v ptedchozim
zivot¢ nashromdzdili velké mnoZstvi dobrych zkuSenosti, pocitli, bude to
s nejvetsi pravdépodobnosti lidské télo a budeme chodit po dvou nohéch. [...]

K buddhismu jsem ptestoupil jako devatenactilety chlapec, Stastné, bez
namitek ze strany mych blizkych. S titou jsme o tom nikdy dopodrobna
nemluvili, protoZze jsme méli slozity vztah. To je také ditvod, pro€ tento projekt
vznikl. SnaZil jsem se s celou situaci vyrovnat témi obrazky. [...]

TakZe buddhismus. Co se stane, kdyz zemie blizkd osoba? KdyZ mi zemie
blizky €lovek, jako buddhisticky praktikujici bych se nemél sousttedit na pocity
ztraty, smutku, place a zoufalstvi, ale na to, abych svému otci poslal pfani dalsiho
dobrého znovuzrozeni v dobrém téle, na dobrém misté a za dobrych okolnosti.
ProtoZe nas vztah byl velmi slozity, méli jsme velmi omezeny kontakt kvili jistym
udalostem v mém détstvi, rozhodl jsem se pouzit trik, fintu, chytrou metodu,
abych si usnadnil pozitivni smySleni o svém otci, coz za jeho Zivota nebylo vzdy
snadné. Rozhodl jsem se, Ze béhem téch sedmi tydni po jeho smrti, kdy se jeho
duse nachéazi mezi Zivoty pied dalSim znovuzrozenim, navstivim mista, kde jsem
byl s tatou Cisté a dokonale stastny. KdyZ jsem byl maly, jezdili jsme s tatou
o prazdninach na skautské tabory. Tata byl skaut, skautsky instruktor a skautsky
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vedouci. Vedl jachtatsky tym. Béhem sezony jezdili se skauty na lodich. A ja jako
jeho maly syn jsem s nim jezdil na vSechny ty tabory. Kazdou dovolenou jsme
travili ve stanu u jezer: na krasnych Mazurskych jezerech, na Zelenohorskych
jezerech u Zelené Hory — nddhernd, krasna jezera —, takze kazdou dovolenou jsme
byli u jezera, v rakosi, jezdili jsme na lodickach a plachetnicich.

ProtoZe jsem ta mista od t€ doby nenavstivil, nalakalo mé to tam, byl to opravdu
sentimentalni vylet, protoZe jsem se tam vlastné objevil po tficetileté 1 viceleté
pauze. Vytvofil jsem si mapu a vydal se na skutecny, klasicky road trip sam. Sbalil
jsem si fotoaparat, negativy, stativ. Prochazel jsem archivni fotografie, protoze
jsem se chtél dostat na stejna mista, kde tyto tabory kdysi staly. Chtél jsem vyrazit
na stejnd mista, ktera byla zvé€néna na fotografiich, jeZ jsem naSel v archivech.
Coz se ukazalo jako ne vzdy jednoduché, protoze za téch tficet let se tato jezera,
ktera byla koncem 80. let divoka, krasna a Cista, zménila v letoviska, kam se jezdi
na dovolenou, na takové masové, levné dovolené — staré karavany, uz ani ne stany,
vecirky, diskotéky, cukrova vata a tak dale. Masovy turismus v mistech, ktera
byvala krasna a divoka a tabortili tam vlastné jen skauti. Proto bylo t&zké najit
mista z fotografii, protoZe se Uplné¢ zménila. Pfesto se mi to podatilo. Vyrazil jsem
tam. Na této cesté jsem stravil téméf dva tydny. Pofidil jsem fotografie. Byla to
velmi dobra zkuSenost. Bez sebemensich problémi jsem se vratil do vzpominek
na détstvi. Podatilo se mi mit o tatovi ty nejjasnéjsi a nejkrasnéjSi myslenky.
Podaftilo se mi poslat ¢isté piani dobrého znovuzrozeni. Podatilo se mi zcela se
odpojit od nasi velmi t€zké minulosti. Ty temné mySlenky se viibec neobjevily —
7adna litost, zadné vycitky. [...]

Vydat se na tuto cestu, do téchto mist a pak se virtudlné vydat na cestu do
minulosti, probirat se archivy, bylo doprovazeno jen pozitivnimi emocemi. Byl
jsem zase maly kluk, ktery se kazdy den plavi na plachetnici. Smocil jsem si nohy
ve stale kiiStalove Cistém jezere. V kifovi me Stipali stejni komati, ktefi mé Stipali,
kdyZ mi bylo Sest, osm nebo deset. Bylo to vSechno krasné a nechtélo se mi
odtamtud vracet. Bylo to opravdu skvélé. Ani jsem nemél pocit, Ze bych od
néceho utikal.

Jen diky tomu, Ze jsem znovu byl na téchto mistech, jsem se okamzité zbavil
bfemen, kterd diive provazela mou historii s otcem. A jestli jsem mél pocit, Ze
jsem se o sobé néco dozveédel? Mozna ne ptimo, ale soucasti buddhistické praxe
je naucit se pomahat umirajicimu. Tato praxe védomeého umirani se v buddhismu
nazyva tibetsky pho-ba a jejim cilem je umoznit ¢lovéku plynule piejit do tohoto
mezistavu, aby se mohl Iépe znovu narodit. Tuto praxi, tento ritual, jsem se naucil
od svého lamy, stejné jako mnoho mych pratel, se kterymi praktikuji, takze jsem
tak trochu zemfel se svym otcem. Byl jsem s nim s jeho svolenim, kdyz byl jesté
pii védomi, a vynesl jsem ho buddhistickym zpiisobem, probehl tam urcity ritual.
MeéI jsem tehdy pocit, ktery mam dodnes, Ze hluboce véfim, Ze jsem mu pomohl,
ze odesel v klidu, s tsmévem na tvafi, Ze se citil milovan a jeho mysl byla klidna
a dobfe znovuzrozena. Citil jsem se tehdy potiebny a uZziteCny, jako nikdy
v Zivoté. Tehdy jsem mél pocit, Ze jsem k buddhismu pieSel pravé proto, abych
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pomohl nejbliz§imu Clovéku zemftit Stastné a beze strachu. Dozveédél jsem se
o sobé, Ze jsem timto procesem prosel ,suchou nohou‘, bez tthony, bez utrpeni,
bez piipoutanosti. Udé€lal jsem, co jsem mél, a myslim, Ze jsem to udélal dobfte.*

Fotografie 59: Zbigniew Kordys: (Tata) Janusz / Otec (2019)
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Fotografie 60: Zbigniew Kordys, (Tata) Janusz / Otec
(2019)

Fotografie 61: Zbigniew Kordys, (Tata) Janusz / Otec (2019)
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Jana Dytrycha k jeho praci (S) tdtou (2018) inspirovalo to, Ze se sam otcem
stal.

,Ono to zacalo tak, Ze jsem se sam stal otcem a nevédél jsem moc, co s tim,
a co mam délat, abych byl dobry tata pro své dité. Tak jsem si vymyslel, Ze budu
fotit portréty otcli a malych déti. A to viibec nefungovalo. Viibec mi to neslo, ty
déti se nijak netvarily, bylo to k ni¢emu. A pak jsem to pienesl na to, ze budu fotit
portréty dospélych lidi okolo sebe a jejich otce. Ze budu zkoumat vztah dospélych
déti a otcli. A kdyZ jsem béhem dvou mésicti nafotil asi patnact dvojic, chtél jsem,
aby mi ti lidé napsali vétu, ktera jejich vztah s otcem vystihuje. Sdm jsem si to
také napsal, protoZe jsem si udé€lal 1 portrét sebe s tatou. A kdyZ jsem se na to
podival s odstupem casu, tfeba tydne Ci ¢trnéacti dntl, ziskal jsem pocit, Ze celou
tu praci jsem délal jenom kvili tomu, abych si tam mohl napsat tu jednu svoji
vétu, abych byl schopny verbalizovat, jak jsem to citil, Ze jsem to musel délat,
abych se k tomu dostal, a Ze to bylo to hlavni, pro¢ jsem to délal. Mé&l jsem pocit,
ze celd ta price mé& potom dovedla k tomu jednomu vyjadieni, k mému
osobnimu... Napsal jsem tam, Ze se mame radi, ale nedokaZeme si to moc fict.
Coz vystihuje ten nas vztah. [...]

Chtél bych, abych s MatyaSem mél vielejsi vztah, neZ mam ja se svym tatou.
Ted jsem ja v roli taty, zajimalo mé¢, co tteba mam délat jinak, co mam d¢lat
stejné, co mam v sob& zakddovane, Ze budu délat stejné, 1 kdyz tfeba nechcei. To
byla velka motivace. [...]

A co mé prekvapilo? Asi ta sila toho, jak jsem se dostal hluboko a jak jsem to
byl schopen rozplétat. Cim vic jsem na tom souboru pracoval, tim vic to za¢alo
davat smysl. Samo mé to vedlo néjakou cestou, to je asi prvni véc. Druha véc je,
ze z naslednych reakci na ty soubory jsem zjistil, Ze 1 lidé, ktefi délaji jiné fotky,
to Cetli podobng, jak jsem to vnimal ja, ¢asto byli schopni ¢ist tu mySlenku, kterou
jsem se tam snazil vlozit... Byl jsem rad, ze to nékdo pochopil, Ze jim to pfipada
dobré a Ze jim to pifipada ,o0 néem‘. A jednak mé prekvapilo nebo potésilo, Ze
jsem se dostal bliz k t€ém divaklim, protoZe to je dal§i moje zkuSenost, nebo asi to
neni zadny objev, ale je to véc, kterou jsem si vyzkousel. Ze lidi, kdyz si feknou
navzajem svoje problémy a oteviou se, Ze jsou si potom mnohem bliZsi, nez kdyz
se bavi o po¢asi a o autech a o n&jakych nesmyslech. Ze mé to pfibliZilo k tém
lidem, ktefti vidéli ty soubory.*
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Fotografie 62: Jan Dytrych: (S) tatou (2018)

,, Obvykle mivame v zivoté az druhé slovo. Jediné mezi
nama se to bez slov vzdycky obeslo.

Fotografie 63: Jan Dytrych: (S) tatou (2018)
,,neustale(,)nekde(,)néco(, )precniva(, )nejvic(,)v hlave
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Fotografie 64: Jan Dytrych: (S) tatou (2018)
»Vzdajemny obdiv a laska k dobrodruzstvi. Neha
a podobnost dusi. Snad je to takto jednodussi.

Fotografie 65: Jan Dytrych: (S) tdtou (2018)
., Myslim, Ze se mame radi, jenom si to nedokazeme
moc Fict.**
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Fotografie 66: Jan Dytrych: (S) tatou (2018)
., Hudba. Humor. Harmonie.

Fotograf Rafal Siderski si od svého souboru Wyjedz Zostan [Leave Stay]
(2019) sliboval, Ze mozna prostifednictvim prace na souboru vic pozna svého otce.

wProjekt Wyjedz Zostan [Leave Stay] (2019) je pokusem o pozndni mého
zesnulého otce. Zemfel, kdyZ mi bylo osm let, poté co odjel pracovat do
Spojenych stati. Nemél jsem nikdy ptfedtim pftileZitost se s nim setkat a mél jsem
na n¢j jen malo vzpominek. Rozhodl jsem se 0 ném néco zjistit prostiednictvim
média, které znam — fotografie. S pomoci archivnich fotografii, fotografii
predméti, které po ném zlstaly, a portréti blizkych lidi (matka, babicka, bratr,
stryc) jsem se snazil vytvofit jeho obraz. Kniha se skladd ze sedmi Casti:
z archivnich fotografii mého otce z obdobi Zivota v Polsku, z ptibéhu o mém otci
z pohledu mé matky, z pohledu mé babicky, stryce, mého bratra, z pohledu mého
a z archivnich fotek z doby emigrace v USA. Casti pohledu mych blizkych jsou
navic obohaceny o rozhovory s nimi, v nichz vypravéji, jaky otec byl, jak ho oni
znali. [...] Dozvédél jsem se mnoho o sobé a o své roding, a tim i o faktorech, jez
ovlivnily mé dospivani. [...]

Citil jsem, ze uzaviram oteviené a pod koberec zametané téma, jez se mélo
v budoucnu vynoftit. Mi pfibuzni, jak ti, kteti se projektu ucastni, tak ti, kteti jsou
pouze jeho ptijemci, reagovali velmi pozitivné; dostal jsem signdly, Ze to pro né
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bylo ptfinosné. [...] Tento projekt se stal velmi dobrym zakladem pro mou
naslednou psychoterapii.*
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Fotografie 67: Rafal Siderski: Wyjedz Zostan [Leave Stay] (201 9).

Fotografie 68: Rafal Siderski: Wyjedz Zostan [Leave Stay] (2019)
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Fotografie 69: afiSderski' Wyjedz Zostan [Lave Stay] (01 9)

Fotografie 70: Rafal Siderski: Wyjedz Zostan [Leave Stay] (2019)
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Fotografie 72: Rafal Siderski: Wyjedz Zostan
[Leave Stay] (2019)

Fotografie 71: Rafal Siderski: Wyjedz Zostan
[Leave Stay] (2019)

Fotografie 73: Rafal Siderski: Wyjedz Zostan [Leave Stay] (2019)
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O roli otce se zajimal i Branislav Stépanek, ktery tuto roli fesil z pozice vlastni
identity.

,Cyklus s ndzvom The others [Ti druhi] vznikal v rokoch 2011-2013 a bol
mojou reakciou na pochybnosti, ¢1 som dostatocne dobry otec rodiny a manZzel.
Dnes je aj v beznych novinach a €asopisoch mnoZstvo ¢lankov na tato tému,
a1ked sa predovSetkym venuju roli matky a Zeny, rovnako tak platia pre muza.
Je dobre, Ze dnes vo verejnom priestore zaznievaji témy ako neunosny
spolocensky tlak na dokonalost’ v starostlivosti o rodinu a o deti, ako aj pribehy
zien-matiek, ktoré v starostlivosti nenasli naplnenie. Dnes teda ide o bezné veci,
ale v Case, ked’ moj fotograficky cyklus vznikal, tomu tak nebolo. Paméitam si
(dnes uz trochu s humorom a nadsazkou), ako som sa v duchu hneval, preco
ziaden autor nenapisal ,,prirucku pre zacinajiceho rodi¢a®, v ktorej by popisal
vSetky praktické uskalia, ktoré na rodi€ov Cakaju — vratane moZnosti, Ze niekedy
sa otcovska laska nemusi autenticky prejavit, respektive Ze cestu k naplneniu
rodinného Stastia treba urputne hl'adat’.

Je tazke, ale férove priznat’ si, Ze som sa v ur¢itom obdobi citil vo vlastnej
rodine ako cudzorody element. S tymito vychodiskami som teda zacal tvorit’ —
v prevazne] vacSine iSlo o dokumentarne portréty Clenov mojej rodiny. Tieto
pocity a problémy nahle pominuli po tom, ako sa mi stal vazny uraz, ale to uz je
iny pribeh. [...]

Systematicky som dopliiial cyklus o d’al$ie dokumentarne portréty deti a rodiny,
kladuc s1 opakovane otazku, kto st oni a kto som ja, aky je na$ vzajomny vzt'ah,
aCi to, o prezivam, je odsudeniahodnym odcudzenim, alebo normélna kriza
identity, ktort preziva v ur¢itom Zivotnom obdobi vac¢Sina z nés. [...]

Ako som spominal vysSie, potreba vyjadrit’ sa cez fotografie vznikla spontanne,
a rozhodnutie zostavit’ z nich fotograficky subor dozrelo az v okamihu, ked uz
Cast’ fotografického materialu existovala. V tomto ¢ase zacal fotograficky stibor
plnit’ 1 terapeutickt funkciu — ak ju tak vobec mozZno nazvat’. [...]

Sposob, akym som fotograficky uvazoval a pracoval, mal spociatku opacny
efekt. V podstate som sa sam ideovo podporoval v odcudzovani a skizal do akejsi
Spiraly. Zmysel prace sa prejavil aZ neskor pri prehliadani zhotovenych fotografii,
ktoré mi vlastne svojim odstraSujicim uc¢inkom pripomenuli Uskalia rodinného
spolunazivania a pomohli mi tak k sebauvedomeniu roly otca a manZela a tym aj
k upevneniu vlastnej identity.*

Brano se na zakladé své zkuSenosti dotyka i aspektu, Ze mnohdy je potieba
k terapeutickému smétovani piizvat i odbornou pomoc:

,V Case, ked’ som subor vytvaral, som skuto¢ne autenticky veril vychodisku,
s ktorym fotografie zacali vznikat’ — Ze svoju rolu otca a manZzela nezvladam tak,
ako by som podla vlastnych ocakavani 1 ocakdvani okolia mal. Tvorba ma
zamestnavala emoc¢ne aj mySlienkovo, ponoril som sa do nej podla moZnosti
naplno a prekvapilo ma, s akou intenzitou spociatku posiliiovala moje vlastne
sebaspochybiiovanie. Dospel som preto k presved€eniu, Ze l'udia, ktori sa pustaja
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do autoterapeutickych fotografickych experimentov, by mali byt nanajvys
opatrni, aby si neublizili.... Treba vediet’ rozpoznat, kedy ma fotografickd préaca
eSte pozitivne autoterapeutické ucinky a pomaha, a kedy naopak vedie do slepe;j
ulicky a predstavuje hrozbu zhorSenia duSevného stavu. V takom pripade je
zrejme potrebné vyhl'adat’ odbornii pomoc.*

V souboru Fotoalbum (2014) Brano myslenkové pracuje se zpochybnovanim
integrity osobnosti a uvazuje o osobnosti jako o vyslednici vlastniho ja a jeho
bezprostfedniho okoli. Soubor formalné tvofi dochované fotografie z détstvi
autora a fotografie jeho syna, které upravuje do ,.,retro* podoby. Divak mé pocit,
ze album ukazuje podoby jedné osoby, a ne otce a syna.
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Fotografie 76: Branislav Stépdnek: Fotoalbum (2014)
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Fotografie 78: Branislav Stépanek: Fotoalbum (2014)
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Téma mileneckych vztaht a jejich sily is odstupem Casu bylo téma prace
Magy Cwieluch.

LVidela jsem néjaka znameni lasky (2012) vypravi o mych zkuSenostech
s laskou z urcitého obdobi mého Zivota. Prostfednictvim vizualni osobni vypovédi
jsem se pokusila konfrontovat tento pomijivy fenomén, kterého jsem meéla
moznost se dotknout. Fotografie se mi zdala byt vhodnym nastrojem v mém
snazeni, protoZe je zaloZena na zachycovani okamzik a jejim prosttednictvim se
mohu vracet k okamziklim z vlastni minulosti. Do t¢ doby ziistavaly jen ve
vzpominkach a snovych ptedstavach. Tak jsem si je zapsala a sama se znovu do
téchto situaci vzivala, 1 kdyZ jen na zlomek vtefiny. K tomu jsem piidala
dokumentaci skute¢nych — mné samotné kazdodenné skrytych — véci a obrazi,
které tvoii soubor suvenyri, jeZ funguji jako diikkazy a znameni. Jsou to ikony,
kterymi se snazim zachytit svou osobni ikonografii t¢ématu lasky. Tim, Ze jsem se
konfrontovala se zkuSenosti, kterda pro m¢ samotnou neni snadna, a s jeji
nepochopitelnosti, vytvofila jsem ptibéh, ktery se pravdépodobné muzZe stat
univerzalnim ptibéhem lasky 1 pro ostatni. .[...]

Na zac¢atku jsem si vytvortila prvotni koncept, tj. to, Ze plijde o ,kombinovanou*
fotografii (planovani scén/snimki, vytyCeni a ptiprava fotografovanych objekti,
vyuziti jiz hotovych polaroidovych snimki). Domluvila jsem si schizky, abych
mohla fotografie zrealizovat. Zajimave je, Ze jsem pozadala své byvalé partnery,
kteti byli soucasti téchto mych milostnych ptib&ht, aby pro tyto scény pozovali.
S nékterymi to byla ptatelska rekonstrukce scén, s jinymi jsem se na chvili znovu
ponofila do prozité historie. [...]

Ptekvapilo mé, Ze ponofit se na chvili do téchto ptib&htll (s byvalymi partnery)
mi umoznilo Celit pocitiim, které mi kdysi zptisobily tolik radosti a pak bolesti.
Urcité mi to umoznilo pochopit, Ze jsou to zkuSenosti, které¢ ve mné vzbudily
citlivost vii€i mnoha vécem a Ze mi tyto zkuSenosti z minulosti umoznuji divat se
dnes na véci jinyma ocima (takeé ve fotografii, v pfemysleni o budovani ptibehti
v me praci). Urcité mi to umoznilo klidnéji uzavtit minulé zkuSenosti.*

Fotografie 79: Maga Cwieluch: Vidéla jsem néjakd znament ldsky
(2012)
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Fotografie 81: Maga Cwieluch, Vidéla jsem néjakd

Fotografie 80: Maga Cwieluch, Vidéla jsem néjakd znameni lasky (2012)
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Fotografie 82: Maga Cwieluch, Vidéla jsem néjakd

znament ldsky (2012) znameni lasky (2012)
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Fotografie 83: Maga Cwieluch, Vidéla jsem néjakd znameni lasky (2012)

Vztah k bratrovi je patrny v praci Romana France. Roman Franc terapeuticky
ptistup podle mého nazoru nevédomé uplatnil v praci s nazvem Brdcha (2010).
Sam o tom fika:

,»PTipadam si trochu jako hloupy nebo omezeny, protoZe ja takhle o téch vécech
nepfemyslim. Nékdy se za to stydim, Ze o tom takhle nepfemyslim. U mé ty véci
jsou vic Zivelné. Jak to délam ja i jak to vnimam u téch ostatnich. Rikam si, Ze se
na to Spatné€ divam nebo Ze mam k tomu Spatny ptistup. Trochu mne to 1 trapi, rad
bych o téch vécech pfemyslel vic do hloubky. Ale nejsem toho zatim néjak
schopen.*

Reakce Romana France mé piiméla k zamysSleni, Ze je tfeba terapeuticky
potencial fotografie formulovat jinak, abych se vyhnula slovu terapie, ktere
obdobné jako trauma muze fada lidi vnimat jako néco, co se jich tykat nemuzZze.
Proto jsem otazku poloZila takto:

»-Mo0Zna ten pojem terapie je zavadgjici. Ja to chéapu tak, Ze ti n&jakym
zplusobem tvorba nebo prace otevie novou cestu nebo Ze ti doda odvahu k néjake
tvoji zméné, v néem ti to pomuze.*

Znam Romanovu tvorbu a ptiSlo mi, Ze on je pravé typickym ptikladem toho,
jak mu tvorba a nalezeni se ve fotografii pomohly. V nalezeni vétsi diivéry v sebe

a ve své schopnosti. Jeho fotografické zacatky byly lehkym nasSlapovanim proti
tomu, jak produkcéné naro€na je jeho soucasna tvorba.
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Romana jsem pro svillj vyzkum oslovila kviili jeho Casosbérnému projektu
o mladSim bratrovi. Vnimala jsem od prvnich snimk z jeho strany zajem, kterym
brachovi mohl dat najevo, ze ho ma rad a Ze by byl Stastny, kdyby to bylo
oboustranné. M¢la jsem pocit, Ze Roman potiebuje citit, Ze je milovan. Tak jsem
mu to v ramci naSeho rozhovoru 1 fekla a on reagoval:

»MuZzu ti vysvétlit, jak to vidim nebo jak jsem to mél. MoZna jsi to spravné
pojmenovala, Ze jsem si to do urcit¢ doby viibec neptipoustél, Ze to miize byt
terapeutické nebo s timhle spojené. M¢ to jenom bavilo. M¢l jsem brachu hrozné
rad a m¢l jsem k nému silny vztah a podle mé ten vztah umocnilo, jak se pak ménil
z toho mal¢ho décka a ve véku péti Sesti let se snim dalo né¢jak zdbavné
komunikovat. V t¢ dobé se odehravala zména v mém Zivoté, odchazel jsem
z domu a zacinal jsem zit s Helou. A j4, nez néco zménim, mam spoustu obav
a n&jaké 1 nostalgické chovani, hrozné vzpominam a hrozné se drzim toho starého.
A ten kontakt s brachou byl pro mé dilezitym poutem, vlastn€ uchovani kontaktu
s nécim, co bylo pfedtim, nez jsem se pustil tady do téhle zmény.

A zéroven mi to diky tomu, Ze jsem s nim travil n¢jaky Cas a zazil n¢jaké
aktivity, evokovalo moje détstvi a moje vzpominky. Ale to uz je néco, co jsem si
uvédomoval az potom, nebylo to Uplné na zacatku vzniku toho souboru. Na
zacatku to bylo spiS tak, Ze jsem byl rad, ze mohu néjak zachytit Cas, ktery jsem
s nim travil. Ale nebylo to nikdy planované, neplanoval jsem to foceni, vzdycky
kdyzZ se situace dobte vyvinula, tak jsem tu fotku udélal. AZ postupem casu jsem
si zacal uvédomovat, Ze mi to pomaha, Ze citim né€jakou energii, Ze kdyz spolu
néco zazivame, tak si uvédomuju, Ze to zazivam vlastné dvakrat. Jednou jsem to
zazil ja jako décko a vibec jsem o tom nepfemyslel. A ted’ to zaZivam znova
a trochu u toho bilancuyji, jak jsem to zazil j4, a najednou jsem si uvédomil, Ze to
na m¢ takovy vliv ma. Ale fikdm, uvédomil jsem si to se zpozdénim. V tom chépu,
Ze to byl terapeuticky soubor, a pak jsem v tom takhle trochu pokracoval. U mé
se to vyvijelo, zacal jsem nevédomé, béhem toho jsem zacal néco citit a byl jsem
schopen si to v tom svém mozecku trochu uvédomit. A v dalsi fazi uz jsem to
délal védomé, protoZze jsem si uvédomil, Ze tam néco takoveho vzeslo, vzplalo.
TakZe to byl néjakym zplsobem terapeuticky soubor, ale dostal jsem se k tomu
nahodou nebo intuici.*

KdyZ jsem se Romana ptala na to, jestli se v prib&hu prace na souboru dozvédél
néco nového o sob& nebo citil néco, co ho piekvapilo, odpoveédél:

»INového? Spi§ jsem se vratil zpatky v ¢ase a mohl jsem si diky tomu
rekapitulovat véci, které jsem zazil. Dospivani, kdyZ se naSi rozvedli, kdyZ si
mamka nasla jiného, nahradniho tat'ku, ktery mé ptijal jako vlastniho. Znova jsem
to diky tomu prozival nebo jsem byl schopen prozitky vytahnout a znovu si je
uvédomit a né¢jak je v sob¢ usadit. [...] Do té¢ doby jako by se mi détstvi n¢jak
vymazalo a diky tém fotkam jsem si uvédomil, Ze to tak n€jak ve mné je, Ze ke
kazdé té véci, co na téch fotkach je, mam v sob¢ néjaky ekvivalent. A nékdy ten
ekvivalent byl jedna ku jedné, jedna konkrétni véc, kterou jsem vyfotil, mné
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pifipomnéla jednu konkrétni véc, co jsem zazil. Treba kdyz jsem fotil brachu
u prvniho pfijimani, vzpomnél si na svoje, jak jsem se tehdy citil, dokonce jsem
st vzpomnél, jaké ten den bylo pocasi a co tomu pfedchazelo, jak jsem se citil cely
tyden predtim. A evokovalo mné to vztahy ve skautském oddile, ktery byl na to
navazany. A najednou, diky jedné fotce, se mi oteviela cela kapitola, mohl jsem
si n&jaké véci urovnat. Nebo kdyz si bracha vytrhl prvni zub a ja jsem ho vyfotil
se zrcatkem na stole, tak se mi s tim promitlo, jaké to bylo, kdyz jsem si ja vytrhl
prvni zub, a propojilo se mi to se vztahem s moji babickou, ktera pracovala na
zubnim oddéleni a z toho zubu mi udé€lala nahrdelnik a j& jsem ho pak nosil.

Ale neslo jenom o to, ale 1 0 jin€ situace s mou babickou. Tak jsem docela
¢umél, co viechno takové fotky ve mné miiZzou znovu oteviit. Ze si vzpomenu i
na viini strom, kdyZ jsem s tou babi¢kou nékam chodil... Byly to navraty v Case
zpatky. A nékdy to bylo 1 takové, Ze néjaka fotka ve mné evokovala celé obdobi,
Ze to nemuselo byt tak, Ze kdyz bracha chytal ryby, vzpomnél jsem si, jak jsem
chytal ryby ja. N€kdy se to potkalo spiS s néjakou atmosférou nebo obdobim, bylo
to pro m¢ zajimave, ty cesty v Case.*

Fotografie 84: Roman Franc: Bracha (2010)
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Fotografie 85: Roman Franc: Bracha (2010)

Fotografie 86: Roman Franc: Bracha (2010) -
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racha (2010)
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Fotografie 87: Roman Franc
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Tomasz Kawecki, kterého jsem oslovila pro svij vyzkum piedevsim kvili
souboru 4 lair [Doupé] (2021), vypravi o konkrétni fotografii s babi¢kou:

,Fotografie, kterd na mé méla nejvétsi emocionalni dopad, se jmenuje Chimera
ze série A Lair [Doupé] (2020, 2021). Je na ni moje babicka. ProtoZe jsem
fotografoval starnouciho ¢lovéka, ktery je mi nejblizsi, uvédomil jsem si nasi
zdejsi pomijivost. Zmocnila se mé jista hriiza, prazdnota. Jako byste se snazili si
vzpomenout, co se s vasim ,ja° délo predtim, nez jste se narodili. Zaroven mé
uklidiiovaly musle, které byly nejen symbolem ,obold pro Charona‘, ale také
potvrzenim naSi sounalezitosti s pfirodou a vécného kolob&hu zivota a smrti,
kterému podléhame. [...]

Babicku vychovavala jeji babic¢ka. Vyristala na venkové. Babicka mé babicky
vlastnila velky statek a patfila k nejbohatSim obyvatelim vesnice. Na tuto dobu
moje babic¢ka vZzdy vzpomina jako na idylické obdobi svého Zivota. Myslim, Ze
prave tehdy se zrodila jeji laska k ptirod¢. Pozdé&ji babicka vystudovala biologii
a par let po absolutoriu si doplnila specializaci o mykologii. Jesté ve Skole se
seznamila s profesorem, ktery sbiral velké kotfeny, ajeho sbirky se ji natolik
zalibily, Ze se rozhodla se jim také sama vénovat. Po mém narozeni se o mne
babicka starala. Matka jesté studovala a s otcem jsem se nikdy nesetkal. Babicka
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mé kazdé 1éto bravala na venkov a ucila mé sbirat houby. Obcas jsem byl svédkem
toho, jak babicka vlacela ty obrovské koteny pies cely les. Stale sbira nejrizné;si
véci, ma naptiklad pocetnou sbirku holubich per.*

Na otazku, co mu prace pfinesla, reagoval:

,Zacal jsem si vice uvédomovat sam sebe a svou sounalezitost se svétem...
Mam pocit, Ze diky projektu, jehoZ soucasti je 1 portrét mé babicky, se moje
matka, se kterou jsem od svych c¢trnacti let nebyl v kontaktu, zacala zajimat
o babi¢¢ino zdravi. Zacala se ji vice vénovat, dfive byl jejich kontakt jen velmi
sporadicky. [...]

Praci na projektu jsem se snazil ptekonat svilj vlastni strach ze smrti 1 temna
zékouti historie své rodiny. A zaroven v tom procesu najit néco piinosného,
univerzalniho.*

-“- -‘

Fotografie 89: Tomasz Kawecki: A Lc;ir [Doupe] (2020, 2021)
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Fotografie 90: Tomasz Kawecki: A Lair [Doupé] (2020, 2021)

Fotografie 91: Tc omasz Kaweckz A Lair [Doupe] (2020 2021 )
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Fotografie 92: Tomasz Kawecki: A Lair [Doupée] (2020, 2021)

Vztahy snejbliz§imi a téma ztraity domova se objevuje v praci Ondreje
Cechvaly.

»Kracam nocou (2019-2022) je v podstate vizualny dennik rozpadu moje;j
rodiny (smrt’ jednej z Zien, ktord ma vychovala, rozpad vztahu s mojou mamou
arozpad dlhoro¢ného partnerského vzt'ahu, vSetko vo vel'mi rychlom slede),
straty domova a nasledny vyvoj, ktorym som tuto situdciu spracovaval. Cielom
bolo tuto situaciu s odstupom reflektovat’ a najst’ sposob, ako d’alej pokracovat.
Povodne som Ziadnu z fotiek neplanoval zverejnit. Bol to moj osobny dennik.
[...]

Bol som vychovany na dedine babkou, mamou a jej priatel’kou Ol'gou, ktora
nas kazdy tyzden navStevovala a ktora bola s mamou cez dvadsatpit’ rokov
v partnerskom vzt'ahu. V dobe, ked’ bol ich vztah idealny, sme sa zbavili starého
domu a i8li sme byvat’ do domu, ktory kupila mamina priatel’ka s tym, Ze budeme
kone¢ne zit' ako jedna rodina. Mama mala vSak vtedy problémy s alkoholom
a tabletami, a mamina priatel’ka preto vypisala poistku, ktora zaruCovala, Ze
v pripade jej imrtia mi bude vyplatena Ciastka, ktorou budem mdct zaistit’, aby
mama v baraku doZila (mama sama mala a ma extrémne nizky prijem a dom bol
velmi nakladny na energie, udrzbu atd’.). Zaroven na nas napisala hmotné
bremeno. V ten isty ¢as, ked’ sme sa do bardku prestahovali (bol to rok 2009),
som dovfsil coming out a naSiel si priatel’a, s ktorym som bol nasledujucich devirt
rokov a ¢iasto€ne som sa prestahoval na juzni Moravu. V osudny august 2018
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Ol'ga zomrela na t'azku rakovinu s metastdzami po celom tele. Mama sa o fiu do
poslednej chvile starala. Po jej pohrebe som zacal vybavovat’ poistku, no zistili
sme, Ze ju Ol'ga zrugila. Co bolo pre miia nepochopitelné, lebo som mal s OI'gou
lepsi a ovel’a Gprimnej$i vzt'ah ako s mamou a vSetky dopady tohto aktu padli na
moju hlavu. Otazka, preco to urobila, zostdva pre mna nezodpovedand a trpko
dopada na obraz, ktory som o nej mal. Napriek tomu aj jej vd’aéim za vychovu
a mam ju stale rad. [...]

V tej istej chvili sa so mnou roziSiel priatel, co ma z dlhodobého hl'adiska
zasiahlo zd’aleka najviac. Urobil to necakane a nikdy mi to nevysvetlil. Nevedel
o svojich pocitoch nikdy hovorit, nevedel ich ani popisat’ a vysvetlit. Vtedy sme
zili u jeho rodi¢ov, s ktorymi som mal vel'mi dobry vztah. Po priatelovom
rozhodnuti som ale v podstate zo diia na deni ich dom opustil a po nejakej dobe
som prestal na priatel’a naliehat’, aby mi situdciu vysvetlil.

Po Olginej smrti sme sa z domu museli vystahovat, pretoze preSiel do
vlastnictva Ol'ginho brata a zostat’ tam ako ndjomcovia by bolo pre nas netinosné.
V tomto obdobi mama prekonala dva infarkty, ktoré jej nasledne spustili tazka
reumu, ktord ju momentalne obcCas Uplne znehybiiuje. NaStastie prestala pit.
Z domu sme odisli a Olgin brat ndm vyplatil sumu (vymenou za vzdanie sa
hmotného bremena), ktoré som pouzil na zaistenie garsonky pre mamu. Sdm som
zostal v Brne. S byvalym priatelom sa stale stretdvam, ale o rozchode nikdy
nehovorime.

Zéasadnym bodom, preco som zacal na denniku pracovat’, bolo aj to, Ze l'udia,
ktori ma opustili, za sebou zanechali hromadu zdsadnych otazok, ktoré nemohli
alebo nechceli so mnou rozoberat. Vizudlny dennik bol pomyselnym dialdégom
s tymito l'ud’'mi.*

Na mou otazku, jestli prace na souboru ptinesla Ondrejovi zménu, odpovida:

,2Zmenilo sa vSetko. Naucil som sa Zit' s tym, Ze niektoré veci zostanu
nevysvetlené, prestal som hl'adat’ nejaky obecny zmysel. Vela som cestoval, Casto
aj dlhé mesiace, a ziskal som nadhl'ad. Ten prechod bol ale extrémne t'azky a dlho
hrozilo, ze v tom bahne zostanem. Cestovanie a fotenie spitne beriem ako dve
uplne zésadné veci.*

= =

Fotografie 93: Ondrej Cechvala: Kracim noci (2019-2022)
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Fotografie 94: Ondrej Cechvala: Kracim noct (2019-2022)

Fotografie 95: Ondrej Cechvala: Kracim noci (2019-2022)
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Fotografie 96: Ondrej Cechvala: Kracim noci (2019-2022)

Prace Vojtécha Slamy odrazi také téma vztahl a kiehkosti. Myslim, ze oba
pojmy zastit'uje v jeho interpretaci pojem ,,krasa*:

,Uvédomil jsem si, Ze jsem odmala postizen potiebou obrovského mnoZstvi
obrazil, krasy, v podstaté ji potiebuju hltat, konzumovat, byt naplnén, abych se
citil dobte. Fotka to poskytuje. Za prvé tim, Ze si vytvotfim svilj svét, obklopim se
jenom tim, co jsem si vybral. Nafotim to, co se mi libi, uspofadam vystavu,
vytvofim knihu, mam to doma, a tim uz je mi lip. Neni to cela realita, protoze
venku je to potad dal tak, jak to je, ale mné to pomaha. Za druhé je pro mé dulezite,
zZe ty véci zachovavam, fotka ma potencial dat vécem, lidem, d&jiim nesmrtelnost.

Pak jsem si zpétn€é uvédomil, Ze to je jeste jinak, Ze mné to upln€ méni Zivot,
protoze se snazim tak 1 zit. Nékde uz jsem to tekl, Ze se snazim Zit tak, abych ty
véci mohl vyfotit. Protoze kdybych nebyl aktivni, kdybych nejel na vylet,
nepozval kamarady, nevybral misto, tak ta fotka nevznikne a to kouzlo se nestane.
TakZe to funguje terapeuticky jesté tak, ze me to ptimo vede k tomu, abych Zil lip,
protoZze mam vizi téch obrazli. Rozhoduji se, vybiram uz predem kulisy, hraju,
to¢im film. A potom, kdyZ se ty véci opravdu povedou a néco se stane, je to
skutecné. [...]

Vétsinou fotim, pravé kdyz jsem Stastny, je mi lip uz tim, Ze ty podminky
vytvotim, dostanu se do stavu, kdy splynu s prostfedim, s lidmi, mam radost, v tu
chvili vytahuji fot’ak, protoZe mi stoji zato to zachovat. Kdezto u texti, u poezie,
je to naopak, vétsinou kdyz je malér, kdyZ jsem na tom zle, tak potom mé napadaji
basné.*

O souboru Vici med (2004) Vojtéch napsal:

,VI¢i med je relativisticky nazev, ktery vyjadtuje to, Ze sice je to krasa, ktera
m¢ bere, a pfiznavam se k tomu, Ze at’ uz se d€je v sou€asnych trendech cokoliv,
tak mé zajima, ale neni to s ni tak jednoduché. Ona muze byt sladkd v zakladu,
ale vzdycky se za ni néjakym zpuisobem plati. Takze to je diivod, pro¢ VIci med.
Clovek se obklopi krasou, ale ta kouse, je pomijiva, odchazi, umira, shofi... To je
to riziko, Ze kdyz si Zivot takhle naplni$, tak jsi straSn€ zranitelnd. Proto se to tak
jmenuje. Jsou to fotky z deniku. Tedy spiS nez denik to byly krabic¢ky fotek za
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urcité obdobi. Par mésict jsem fotil, pak jsem to vyvolal, dal jsem to do krabice
a delal jsem to tak od ranych 90. let asi deset let. Z téch krabic¢ek jsem udélal
hruby vybér a poskladal jsem z toho jiny pfibéh, ktery uz neni denikem. Ja jsem
byl vzdy na té hrané, protoZe tam byla moje iniciativa, ale snazil jsem se nechat
prostor 1 pfirozenym d&jim a jevim.

Jsou to fragmenty naSich Zivotd. Tim nemyslim jenom to, co se d&je doma
v kuchyni, ale také v krajing€, kterou casto jezdime nebo chodime. Takze
fragmenty denikd, ve kterych jsem se snaZzil zachytit to, co mné v téch
jednotlivych obdobich pftislo dilezité. Kdyz jsem travil 1€to na chalupé a byla tam
jesteé babicka, tak je na fotkach babicka. KdyZ jsem mél bouilivy vztah, tak tam
dominuje ten vztah. Ale v té knize je to nakonec vyrovnané tim, Ze jsou z toho
vybrané jenom ¢asti. Je tam zachycené néco, co se zakonité muselo zménit, co tu
bylo dlouho, nebo pravé jen ten expozicni Cas, ale vzdy to, Cemu jsem véfil, Ze
stoji za to.*

Vojtéch Slama se vlivu fotografie na osobni Zivot vénoval i ve své diplomové
praci Fotografie v mém Zivoté (2006). V souvislosti s ni piSe:

»Ve VIcim medu jsem se zamotaval do osobnich véci tak moc, Ze to bylo
dvojsecné. Bylo sice terapeuticke to fotit, ale pak si to vybralo dan v té podobé,
ze véci mizely, vztahy konCily, obCas nékdo umfel, a ocitl jsem se na hrané
potieby dalsi terapie, abych to zvladl. Popsal jsem to i v diplomce Fotografie
v mém zivoté (2006). Uvédomil jsem si, Ze se zcela zbavuji t€ vyhody, kterou ma
kazdy jiny clovék nez fotograf, totiz Ze Cas 1éCi. Mné ty véci nemizely z hlavy,
protoZe jsem s témi fotkami pofad pracoval, vystavoval jsem je, znovu jsem je
zvétSoval ve fotokomote a byl jsem potfad obklopeny témi situacemi, tvafemi.
Sice se staly deset let pfedtim, ale ja si kviili tomu pamatoval, co ktery Clovék
tehdy tekl, co bylo den pfedtim, den potom, vlastné jsem na ty traumatizujici véci
nemohl zapomenout... A ztoho mné bylo potom dost zle. Bylo to uz v dobé
studia na Institutu tviir¢i fotografie (2003—2009); nékdy v poloviné studia, mozZna
diiv, jsem zacal chodit na terapie, abych se o tom s nékym mohl bavit... Tim, Ze
jsem ty véci nafotil a zakonzervoval, jsem si to doptedu zavaftil, nedokéazal jsem
se pak vyrovnavat s jejich skute¢nou ztratou.*

Kdyz jsem se Vojty Slamy v zavéru naseho setkani ptala na to, co mu prace na
souborech pfinesla, definoval to slovy:

,»V prvni fadé tu bezprostiedni radost ze vztahtl, z kamaradstvi, ¢aste¢né jsem
to délal pro lidi na téch fotkach a ty fotky jsem jim pak daval. A potom mi to
pfineslo tu alternativni kariéru umélce na volné noze, kdyz jsem nesel tou modni
cestou, to je pro m¢ zdsadni. M€l jsem s tatou a brachou rozjeté reklamni studio,
ale v ur¢itém moment¢ jsem zjistil, Ze nejsem schopen délat tak moc zakazek,
ubijelo mé to podobné jako ta moda. A kdyz jsem zjistil, Ze se tim nedokazu Zivit,
m¢él jsem hrozné dilema, co mam vlastné délat. ProtozZe tehdy se fikalo, Ze kdyZz
se chce§ vénovat volné tvorbé, musis délat reklamu, a az pak, ve volném case,

118



volnou tvorbu. Ja jsem si fikal: ,To je blbost, kdyZ se malif rozhodne malovat, tak
taky nedé€la reklamni tvorbu a nemysli na to, aby mél potom volny ¢as, prosté
maluje.® Tak jsem zacal naplihovat to, Ze toto je moje prace, za tu budu placeny
a tu chei délat. Casto to pak nebylo jednoduché. [...]

Préace na VI¢im medu mi ptinesla to, Ze jsem mohl vystavovat ve svété a jakesi
uznani. To pro mé bylo piekvapivé dilezite, protoZze tady po 90. letech byla dost
zoufala situace. Tady fotograf nic nebyl, neplnily se smlouvy a dohody, ¢asto jsem
nedostal za praci zaplaceno. KdyZ jsem pfiijel do Ameriky, lidé se ptali: ,Kolik to
stoji?® A pak: ,Dobry, ruku na to, zitra ti to pfinesu,‘ prosté hotovo. Nebo: ,Za tii
roky ti udélam vystavu,‘ a pak za tfi roky zavolal. Viibec jsem nemohl pochopit,
ze to funguje. Zachranilo mne to, Ze moje prace ma pro nékoho hodnotu, Ze to, co
jsem vyfotil n€kde na rybnice u Znojma, n€koho muize zajimat i v Tokiu nebo
New Yorku. To mé& dost povzbudilo. To mi dal VI¢i med a dodnes dava, tézko
udélam néco lepSiho. Ale to je jedno, jsem rad, Ze k takové konstelaci vitbec
doslo.*

Fotografie 97: Vojtéch Slama: Kato, jedeme! Slatina, Ceskd republika (2001). In: VIci med
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Fotografie 98: Vojtéch Slama: Tlumocnice. Brno, Ceskd republika (2001). In: VIci med
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Fotografie 99: Vojtéch Slama: Babicka. Brno Ceskd republika (1999). In: VI¢i med
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Fotografie 100: Vojtéch Slama: TV Show. Doubravnik. Ceskd republika (2001). In. VIci med
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Fotografie 101: Vojtéch Slama: Namésti Svobody. Brno, Ceskd republika (2000). In: VIci med
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Fotografie 102: Vojtech Slama: Snidané na konci svéta. Sumava, Ceskad republika (1999). In: VI¢i med
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Fotografie 103: Vojtéch Slama: Maminka. Ujezd, hdjenka. Ceskd republika (1997). In. VIEi med
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Fotografie 104: Vojtéch Slama: Johana. Hluboké Masivky, Ceskd republika (2003). In: VI¢i med
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Fotografie 105: Vojtéch Slama: Ustldno v seniku. Ujezd, hdjenka, Ceskd republika (1999). In: VI¢i med

127



Fotografie 106: Vojtéch Slama: Hrozny hnévu. Brno, Ceskd republika (1998). In: VI¢i med

128



Fotografie 107: Vojtéch Slama: Ostruznd. Jeseniky, Ceskd republika (2000). In: VI¢i med

129



Fotografie 108: Vojtech Slama: Autoportrét s Rolleicordem. Lipsko, Nemecko (2000). In: VICi med
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Anna Grzelewska se ve sv€ praci s ndzvem Julia wannabe (2011) vénuje
fotografovani své dcery. O fotografii, ktera méla vliv na jeji praci, napsala:

»Je to fotografie mé matky, kdyZ ji bylo Sest nebo sedm let. Jednd se
o Cernobilou fotografii, na které maminka lezi na mat¢iné klin€ a smutné se diva
do objektivu. Vzhledem k tomu, Z¢ znam piibéh mamincina tézkého détstvi
(babicka kratce nato zemiela a maminka se s tim od té doby musela vyrovnavat
sama), je pro me tato fotografie velmi dojemna. Myslim, ze tato fotografie byla
vlastné zacatkem projektu Julia wannabe. Pti fotografovani Julie jsem se snazila
zachytit t€zké pocity z mého dospivani. KdyZ jsem je vynesla na povrch, mohla
jsem jim Celit a n¢jak je zkrotit. Tyto fotografie jsou symbidzou mych vzpominek,
zazitk(, emoci a reality mé dcery Julie. Jako matka jsem se velmi béla, Ze budu
své obavy a potiZe prenaset na dceru. Vyjit s nimi na povrch v podobé obrazu pro
m¢ byl bezpecny zpusob, jak se s témito obavami vyporadat, zpisob, jak si udrzet
zdravy vztah. [...]

V jednu chvili jsem se ve své dcefi zacala vidét. Zpocatku jsem se bala prenést
na ni sva traumata. Bala jsem se, Ze se ze mé stane toxickd matka. TéZko se to
popisuje, citila jsem protichiidné pocity zarovei: radost, bolest, strach, zvédavost
a fascinaci. A praveé tyto pocity jsem zacala fotografovat. Nékdy je dokumentu;i
a n¢kdy je inscenuji. [...]

Julia wannabe je o dospivani mé dcery Julie a vznikala od roku 2006. Zajima
mé okamzik, kdy se z divky stane Zena. V tomto hrani¢nim bodé je cosi
znepokojivého, nejednoznacného. Détstvi je v nasi kultufe vniméano jako zemé
Stésti, nevinnosti a sladkosti. NaSe pamét’ ma tendenci vymazat vSechny vady
tohoto obrazu. Pti fotografovani Julie jsem se chtéla podivat na proces dospivani
komplexnéji. Nejedna se tedy o reportazni zaznam udalosti z Juliina Zivota, denik
nebo rodinné album, ale spiSe o pokus zachytit univerzalni povahu této doby. Je
to také fotograficka reinterpretace psychologického procesu pienosu —
fotograficky obraz je zde produktem mé paméti a Juliiny zkuSenosti. Pfijetim této
perspektivy se ukazuje, Ze hranice mezi dospélosti a détstvim je pohybliva, ze se
jejich obrazy vzajemné prolinaji.

Nazev projektu Julia wannabe odkazuje na fenomén ,Madonna wannabe“. Tak
se fika divkam, které se oblékaji jako Madonna. NejenZe nosi stejné obleceni,
maluji se podobnym zpisobem a poslouchaji jeji hudbu, ale prosttednictvim
téchto vnéjSich atributl se snazi dosahnout podstaty ,byt Madonnou®, podstaty
tohoto druhu Zenskosti. Tato podoba jim paradoxné umoziuje vyjadrit se. [...]

Zpétné si myslim, Ze to byl pro mé jediny zplisob, jak s Julkou sdilet ten prostor,
ktery v sobé mam a ktery nedokazu denné popsat ani ukazat..., Ze tento projekt
pro m¢ znamenal ndvrat k mému dospivani. Umoznilo mi to zpracovat rlizné
bolestné vzpominky. Spolu s témito fotografiemi jsem konecné dospéla.*

Na otazku vénovanou prozitkiim spojenym se souborem autorka odpovédéla:

,Citila jsem blizkost, Ze se svymi pfibuznymi mluvim o sobé&, o tom, co je pro
m¢ dilezité. Je to trochu tak, jako bych na chvili vystoupila z role mamy a odhalila
jim dalsi ¢ast sebe same.*
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Fotografie 109: Anna Grzelewska: Julia wannabe (20

Fotografie 110: Anna Grzelewska: Julia wannabe (2011)
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Fotografie 112: Anna Grzelewska: Julia wannabe (2011)
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8.1.4 Téma identity

DalSim témem, kterym se v mém vyzkumu zabyvali Ctyfi respondenti, byla
identita. Cestu osobni i fyzické promény ukazuje prace s nazvem 780° (2018—
2019). Krzysiek Orlowski popisuje sviij projekt takto:

,»180° je cyklus, ve kterém se snazim pribliZit svilj boj se zménami ve vlastnim
zivoté. V jednu chvili jsem se psychicky 1 fyzicky ocitl na konci svych sil. Byl
jsem unaveny a vy€erpany. Rozhodl jsem se proto néco zmeénit, provést néco se
svym zivotem. Rozhodl jsem se pro ,oCistu‘. Prvnim krokem bylo vzdat se
stimulantt, cigaret, alkoholu a drog. Kompletni detoxikace a o€ista mi pomohla
znovu poznavat sam sebe, objevovat zivot stfizlivy, bez stimulantd. Bylo to
neuvétitelné motivujici a povzbuzujici obdobi. Znovu jsem objevil svého
sportovniho ducha. Vycerpani po tréninku bylo pak tou nejlepsi odménou. Béhem
této doby jsem se fotil a kombinace vSech téchto faktorli méla silné terapeuticky
ucinek. Pfi praci na projektu jsem hodné inscenoval, reziroval a vytvarel
fotografie. Nemél jsem piipraveny plan od A do Z. Jednal jsem velmi intuitivng.
Byl Cas na stylizaci 1 Cas na neomezené pozorovani toho, co se v danou chvili
délo. V te€ dob¢ jsem byl velmi kreativni, pohltilo mne to. Pracoval jsem na sobg.
Meénil jsem se pfed o¢ima. Bylo to neskute¢né. Uz béhem prace jsem vedel, Ze
chei tento projekt shrnout do malé publikace. Pfibéh, ktery jsem tvoril, mél
zatatek a konec. Bylo diilezité ukazat proces zmény. U¢inek toho vieho.

Naucilo me€ to neuvéritelné mnoho. Pracovat na sob€, snazit se zménit své
navyky, stanovit si cile a pracovat na jejich dosaZeni. A nakonec to celé¢ zavrsit.
Je to dlouhy, Casto monotonni proces. Zatvrzeni duse. Tehdy se ve mné vystiidala
spousta emoci, od vzteku az po euforii. Jsem rad, Ze to né¢kolika dalsim lidem take
pomohlo uvétit v sebe samé a dat si Sanci na zménu. Znovu jsem poznal sam sebe.
Zménil jsem se. Stal se ze mé lepsi ¢lovek. Myslim, Ze to jsou nejvétsi hodnoty.
[...]

Pti praci mi byla oporou ma partnerka, kterd se také podilela na té proméné.
Dostalo se mi od ni velké podpory a trpélivosti. Béhem této doby jsem se hodné
vénoval sam sobé. Intenzivné jsem se soustedil sam na sebe. Prace, kterou jsem
odvedl, méla samoziejmée vliv 1 na nas. Na nas vztah a na nas spolecny Zivot.

Moje partnerka byla prvni, se kterou jsem konzultoval vysledky prace, ukazal
ji fotografie, svéfil se ji, jak jsem se citil a jaké emoce mé tehdy provazely. Dnes
se stale nachazim v terapeutickém procesu, ale kdyz se ohlédnu zpét, urazil jsem
kus cesty. Také jsem praci na projektu mohl konzultovat se svym dobrym
kamaradem, fotografem Jerzym Pigtkem. V té dob¢ jsem tak mél 1 solidni oporu
v priteli a ¢lovéku, ktery mi poskytoval zpétnou vazbu k mé praci z vizualniho
hlediska. Dneska si toho velmi cenim. Uvédomuji si, jaké méam Stésti, Ze jsem
obklopen dobrymi lidmi. Jsem ted’ také otcem, partnerem, pfitelem, fotografem,
rozhodné jsem lepSim clovékem, neZz jsem byval. Myslim, Ze to je nejvéetsi
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hodnota tohoto ,projektu‘.
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Fotografie 113: Krzysiek Ortowski: 180° (2018-2019)

Fotografie 114: Krzysiek Ortowski: 180° (2018-2019)
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Otéazky identity dalSich tfech respondenti z mého vyzkumu se poji s jejich
sexualni orientaci. Jerzy Piatek popisuje, co ho pifimélo k tomu, aby fakt, Ze je
gay, tesil prostfednictvim sve tvorby:

,Objevil jsem, Ze ma smysl nastolit osobni téma, kdyz polsky prezident béhem
volebni kampang tekl ob¢aniim, ktefi se s nim ptisli setkat, Ze LGBT lidé nejsou
lidé, ale ideologie. Jsem gay a citil jsem, Ze Polsko v tu chvili ptestalo byt mou
vlasti. Rozhodl jsem se, Ze budu mluvit o tom, Ze nejsem ¢lovek, ve fotografickém
projektu Gej to nie czlowiek [Gay neni lidska bytost] (fotografie byly poskytnuty
pouze pro tento vyzkum). V cervnu 2020 polsky prezident Andrze; Duda ve
volebni kampani usiloval o své znovuzvoleni. Vladnouci antidemokraticka strana
Pravo a spravedlnost délala vSe pro to, aby volby vyhral, protoze Duda jako
prezident jim zaruCoval, Ze si v zemi udrzi plnou moc. Jednim ze zpisobl
mobilizace voli¢l bylo urceni nepfitele, pfed nimz by obCany ubranila pouze
Kaczynského strana. Nepfitelem se stali gayové, lesby, bisexualové a
transsexualové. Dne 12. ¢ervna 2020 Andrzej Duda v projevu na jednom ze svych
piedvolebnich mitinkl tekl: ,LGBT nejsou lidé, je to ideologie.* (RMF24, 13. 6.
2020)%. Tato homofobni véta, kterou vymysleli strani¢ti stratégové Jarostawa
Kaczynského, udala ton ocernovani LGBT lidi ve vefejném prostoru. Vyrok
,LGBT nejsou lidé‘ nesCetnékrat opakovali pravicovi politici, novinafi,
vefejnopravni televize TVP 1 néktefi katoli¢ti biskupoveé (Bereza, 24. 7. 2020,
Kocejko, 14. 6. 2020). PoniZovani LGBT lidi pokracuje dodnes.

My fotograficky cyklus, na kterém stale pracuji, je komentarem ke slovim
polského prezidenta. V sérii autoportrétli ukazuji sebe, neheteronormativni osobu,
jako zvite nebo liSku — neboli zvitata, kterd maji v polské kultufe pejorativni
konotace. Podle zaméru mé série charakter v soucasnosti popularnich selfic¢ek a je
pofizena fotoaparatem mobilniho telefonu. Vysledné fotografie maji zamérné
pfipominat ndhodné snimky, ktere si lidé potizuji kazdy den.*

Jerzy Pigtek o piinosech svého fotografického projektu napsal:

»Vypravéni ptibéhu o mné samém v mém projektu mi €inilo velkou radost.
U¢il jsem se byt subjektem svého cyklu 1 jeho autorem, coz jsem nikdy pfedtim
nedélal. Zpétné také jasné vidim, Ze jsem mél (a stile mam) pocit, Ze
fotografovanim této série délam néco politického: Nemohu ud€lat nic pro to, aby
politici piestali podnécovat nenavist vii¢i LGBT lidem, ale mohu dé¢lat fotografie,
na kterych okomentuji to, co Spatn€ho se v Polsku déje. V tomto smyslu je mij
projekt vykiikem nesouhlasu s politickou realitou, protestem. Zménilo se néco?
Ano, mam pocit, Ze pfece jen mam hlas — nejen u volebnich uren, ale také jako
umélec. A tento hlas je dilezity.*

25 Probuje sie nam prosze panstwa wmowic, ze to ludzie, a to jest po prostu ideologia. Jezeli kto§ ma
jakiekolwiek watpliwosci, czy to jest ideologia, czy nie, to niech zajrzy w karty historii i zobaczy, jak wygladato
na $wiecie budowanie ruchu LGBT.*
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Fotografie 115: Jerzy Pigtek: Gej to nie cztowiek [Gay neni lidskad bytost]
(2020). Fotografie byly poskytnuty pouze pro tento vyzkum.
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Fotografie 116: Jerzy Pigtek: Gej to nie cztowiek [Gay neni lidskad bytost]
(2020). Fotografie byly poskytnuty pouze pro tento vyzkum.
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Fotografie 117: Jei:zy Pigtek: Gej to nie cztowiek [Gay neni lidska bytost]
(2020). Fotografie byly poskytnuty pouze pro tento vyzkum.

Michal Patycki v rozhovoru pro mtij vyzkum popisuje, ze fotografovani bylo
pro n&j formou terapie v obdobi dospivani, protoze vytvarelo pro néj bezpecny
prostor, kde se dalo pomyslné schovat:

»Vzpominam si, ze pii jednom foceni jsem mél dojem, jako by se u toho
odehraval n&jaky velmi zvlastni film. Chtél jsem ukazat tuto blizkost. Ale zaroven
néco détinského. Ve Skole jsme si hrali ,na palacinky® — na n€koho jsme skocili
a udélali ze sebe obrovskou hromadu. Chudak ten ¢lovék vespod... Pozadal jsem
Kasiu, Jadwigu a Ondreje, jestli bych je mohl takto vyfotit u mé& na koleji, kde
jsem bydlel. Za¢nou se svl€kat a ja jim najednou feknu: ,Mohu se také svléknout?*
,Ale o to pfece nejde,” odpoveédéli. A méli pravdu. Najednou lezi na obrovské
zelené matraci jako tekouci voda a ja si fikam: ,Hehe, to je vtipné.* Ukdzal jsem
jim to a oni se dali pfesvédcit, Ze udélame téch fotek jesté n€kolik. Spole€nymi
silami jsme vytvofili ,bezpecny prostor® [...]
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Poftidil jsem spoustu téchto snimki. Zacal jsem z nich vybirat. Fotografie mi
dodala sebediivéru, zachytil jsem tyto okamziky, jedny z nejkrasnéjSich v mém
zivoté. VEdéEl jsem, Ze se o sobé dozvidam vic. Nejen prostfednictvim fotografii,
ale 1 tim, co je za nimi. Je za nimi blizkost, teplo, pohoda, ale také nepochopenti,
dité, Casto v téchto obrazech citim frustraci. Vzpominky, dopad téchto
vzpominek. Lidé, kterym jsem tyto fotografie ukazoval, byli Casto piekvapeni, zZe
jde o tento typ fotografie, Ze je v nich takova intimita, Ze jsem toho schopen ukézat
tolik. [...]

Prochazel jsem a prochazim procesem hlubokého ocisténi, akceptace a pfijeti
sebe samého takového, jaky jsem. Prace na tom souboru mi s sebou piinesla piijeti
sebe same¢ho, piijeti toho, kdo jsem a jaky jsem. Svobodu a ulevu. Ale ito
nejkrasnéjsi ze vseho: lasku k sobé samému. [...]

Béhem prace na projektu mé nejvice piekvapilo, kolik lidi nevi, co je to
pansexualita. Ze vlastné tato série byla pro mé nejen terapeutickd, ale také
vzdélavaci.*

Fotografie 118: Michal Patycki: Bez nazvu (2019—doposud)
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Fotografie 120: Michat Patycki: Bez nazvu
(2019—doposud) Fotografie 119: Michat Patycki: Bez nazvu
(2019—doposud)

 ANBNTLEE L), Don’t put in your mouth. Ell:)kﬁm\/t%f&.

FUJIFILM instax FUJIF

Fotografie 121: Michal Patycki: Bez nazvu (2019—doposud)
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Ptijeti ze strany nejblizSich se odrazi v praci Martina Faltejska.

,KdyZ mi bylo né&jakych tfinact ¢trnact, rad jsem se dival na klipy, uvédomoval
jsem si pii pohledu na néjakého zpévaka, Ze se na n¢j divam radsi neZ na ty Zenské.
Nevnimal jsem to jako problém, protoZe jsme se o tom bohudiky doma nebavili,
ale zarovenn nam nikdo nevnucoval, Ze je to Spatné, Ze by to mélo byt vyloZené
tabu. Coz bylo ¢aste¢né dobie, protoze jsem tehdy nemél nad sebou mec, Ze to je
Spatné. Ale pak v pozdé;jSim véku se ukéazalo, Ze 1 to tabu je Spatnég, Ze jsem 7il ve
Spatnych domnénkach, Ze jsem si dlouho myslel, Ze se to o mné vi, jenom se to
nefesi. Ale ono se to nevédélo. [...]

Fotka, kde jsem poloZeny v lekninech, je z roku 2013, coZ byl pro mne pielom,
kdy jsem se stéhoval z LanSkrouna do Prahy, bylo to takové vylétavani z hnizda.
Mam v té fotce schovanych mnoho Silenych véci, které se vtom obdobi
odehravaly... Kdyz mi bylo osmnact devatenact, hodné jsem fesil sebe samého.
Vsechno se to tajné tocilo okolo sexuality, ale u nds doma se otom nikdy
nemluvilo. Snazil jsem se v téch fotkach nachazet. Hodné jsem utikal mimo
domov, bylo to skryvani, které ve mné bohuzel pokracuje az doted’. V mnoha
vécech. Hodné jsem se uzavtel a zacal jsem se tehdy zajimat jenom o sebe. To zni
hrozné& egoisticky. [...]

Stav beztize (2018—dosud) je 6dou na moje lesy, baziny a rybniky, které jsem
si potaji ptivlastnil. Na mista, kde se mizu osvobodit a splynout s prostfedim.
Skrze tento projekt unikdm z kolobéhu vlastniho Zivota, hledam svou identitu,
a predevSim reflektuji svllj vztah k rodnému podhtii Orlickych hor — méstu
Lanskroun.* Projektu se vénuji od 2012 doposud. Z toho souboru je i1 fotka
s lekniny. Myslim, Ze odrazi moje formovani se v celé té situaci doma, vnimani
podnétil a reagovani na né: nékam se vydat a zaroven se skryvat. [...]

Z procesu tvorby jsem mél radost... Byl jsem tehdy b&hat v polich a tam byl
takovy remizek. Uprostted remizku byla vodni nadrZ s uhynulymi rybami, které
plavaly bfichem vzhiru. Opodal je skladka, takze podle mé tam asi stekla n¢jaka
chemikalie. Byly tam 1 ty lekniny. Chtél jsem s tim pofidit néjakou fotku, tak jsem
hned béZel domil a pak se rychle vratil nasi zlutou felicii. VEd¢l jsem, Ze na fotce
chci byt Cisty, tak jsem si vzal bilou kosili. A prosté jsem si do toho lehl. Napadlo
m¢, Ze to bude takhle vypadat esteticky 1épe, nez kdybych tam jenom stal. [...]

Také jsem délal své vlastni akty; hodné z dalky, soucast krajiny, malé télicko.
A mama s tim nebyla v pohod€ v tom smyslu, Ze co jsem to zase vyfotil a Ze se
tak ukazuju. [...]

Pt1 foceni jsem byl sam, ten les, to misto, stativ a fotdk. Bral jsem to tak, Ze
tam Clovék je v klidu, nechtél jsem, aby tam byl nékdo dalsi, a proto jsem si
vybiral i pocasi, kdy tam nikdo nebude, a mista vzdalena od turistickych tras. Pak
tam byly 1 véci, co jsem délal s madminou pomoci, protoZe to jinak neslo. [...]

Myslel jsem si, ze to je krok k mému pfijeti. Nepochodil jsem. Ale naSe
spoluprace byla dilezitd v jiném souboru, ktery nasledoval. Soubor s ndzvem
Krumkrum (2018), coz je ptiSera, kterou jsme méli se sestrou, kdyZ jsme byli mali.
Byl to nas strasdk: Kdyz budes zlobit, ptijde si pro tebe Krumkrum. Byl vZzdycky
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schovany ve tmé. V tom souboru jsem na sebe bral rlizné identity téch strasak.
Myslel jsem si, Ze kdyZ budou na fotkach ty barevné pievleky, ze to mamce
docvakne. Ze ten soubor je kifeh¢i, nechci pouZit rovnou slovo zZenitily, ale
v né€em femininnéjsi nez klasicka muzska tvorba. Domnival jsem se, Ze 0 mné
vi, jaky redlné jsem. Ale pak se ukéazalo, Ze viibec ne. Ona to slovo homosexualita
nebo gay ani nedokaze vyslovit. Je pro ni Gplné neptedstavitelné... Tata je naopak
osviceny, ten vSechno bere v pohodé¢, v klidu, to je moje zdchrana. Neumim si
piedstavit, jaké by to bylo, kdyby ten tlak byl z obou stran. Ale zaroven zase
mama je mama, vzdycky jsem ji mél za takového toho boha.*

Mezi ptinosy zminovanych souborii Martin Faltejsek uvedl jisté profesni
uznani, které se mu dostalo ze strany pedagogl ITF a vetejnosti. Dale cituji:

»Jsem rad, Ze se na to mohu podivat s odstupem. M¢l jsem dobry pocit, Ze mi
to néjak zapadlo, Ze jsem vytvoftil koncept, aniz bych se mega snazil, Ze to bylo
pfirozené. Poznal jsem, Ze ve mné je néco, Eeho musim vyuZit. Ze je tam n&jaka
sila, kterd mi dok4Ze pomahat vidét ty véci jinak a ukazovat je tak. [...]

To bylo sebezapteni, ta ob&t’ pro tu fotku, poznani, ze fyzické hranice mam
daleko jinde, neZ jsem si myslel. Uz to, Ze jsem se fotil v minus péti ve vod¢, kde
jsem stal par minut, chodil jsem ven v desti a takové véci... Definoval jsem si
také n¢jaké vizualni mysleni, aby to bylo kompaktni, aby to nebylo rozttisténe,
jak se Clovék méni. [...] Pak mi to pfineslo mylné myslenky o mé rodiné. Doufal
jsem ke konci prace, Ze je pfipravim na to, aby mne ptijali, ale nestalo se tak, takze
mi to pfineslo zklamani. A pak mi to pfineslo urcité rizné konfrontace 1 v ramci
vztahu s partnerem. To je sloZité, je to dalsi téma.*

Fotografie 122: Martin Faltejsek: Stav beztize (2018—dosud)
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Fotografie 124: Martin Faltejsek: Stav beztize (2018—dosud)
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8.1.5 Téma smrti

Okruhu tykajicimu se smrti se vénuji vmém vyzkumu prace Karoliny
Jonderko, Davida Machacka a jiz v ivodu kapitoly zminované Weroniky
Wozniak.

Karolina Jonderko ve své praci, kterd vysla i1 knizné s nazvem Autoportret
zmatkq / Self-portrait with my mother (1212, 2018) zpracovava smrt své
maminky.

»Soubor vznikl v roce 2012 — ¢tyfi roky po matéiné smrti. V letech 2008 az
2011 zemfelo Sest lidi z mé nejblizsi rodiny a sedmym zesnulym byl mij
milovany pes (pro mé byl ¢lenem rodiny). V roce 2012 jsem byla ve velmi
$patném psychickém stavu. Sla jsem do babi¢¢ina domu (zemiela v roce 2011),
kde bylo médmino oble¢eni schované ve skiini. Byla stra§na zima, a tak jsem sahla
po kabatu, ktery patiil mamince. Nasla jsem na ném jeji vlasy... A poté, co jsem
si ho oblékla, se mi ulevilo. Poprvé po mnoha letech. Bylo to, jako by mé&
objimala. Uvédomila jsem si, Ze za 23 let, co jsme spolu Zily, nevzniklo moc
spolenych fotografii. Také jsem si dokonale vybavovala, jaké kombinace
obleCeni a pfti jakych ptileZitostech mama nosila. Hned jsem védé€la, ze musim
udélat velmi jednoduché fotografie a Ze vzniknou v domé mé babicky, kde jsme
j4, moje matka a sestra vyrustaly. Fotografie jsem vytvofila za dva dny. S jejich
popisem mi pomohla sestra. Tato série neméla nikdy spattit svétlo svéta. V te
dobé jsem totiz nevétila, Ze by mohla mit pro nékoho jiného neZ pro mne
skute¢nou hodnotu. Jsem rada, Ze se neztratila v Supliku, a navzdy tak zménila
muj Zivot. [...]

Necekala jsem, ze téch par jednoduchych fotografii mé jako dcery v Satech
zesnulé matky bude mit n¢jaky dopad na nékoho jiného nez na mé. Diky lidem,
ktefi tuto sérii vid€li a napsali mi anebo se mnou mluvili, jsem si uvédomila, Ze
fotografie je vlivny terapeuticky nastroj — nejen pro fotografa, ale 1 pro divaka
fotografie. Od této série se kazdd dalSi moje série zabyva ztratou. Ta se
koneckonct tykd kazdého z nas. [...]

Tuto sérii jsem tvofila sama pro sebe a myslela jsem pfitom jen a jen na sebe.
Chtéla jsem se rozloucit s maminkou. Ukon¢it fazi truchleni a jit dal. Vnimala
jsem ulevu, neuvéfitelnou ulevu. Vyrovnani se se ztratou. Pofizovani téchto
fotografii bylo formou rozlouceni, ale zarovenn mélo i1 zabranit tomu, aby se na
maminku zapomnélo.*

Velmi zajimavé bylo, co se vSechno odehralo po zvefejnéni této prace:

,P0 zvetfejnéni pfiSla 1 naprosto prekvapiva reakce publika. Pozitivné mé
piekvapila. Najednou jsem zjistila, Ze nejsem se svym smutkem, se svou bolesti
sama. Najednou nas bylo hodné! Citila jsem obrovskou podporu ,svéta‘. Dodnes
mi chodi zpravy z celého svéta tykajici se prave tohoto projektu. Nikdy v Zivoté
bych to necekala. Vytvorenim takového osobniho cyklu se miyj svét zcela zménil.
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Mij otec a sestra byli velmi dojati. Tata plakal, sestra mi pomahala s popisky
jednotlivych Sati... Myslim, Ze 1 pro né to mélo terapeutickou silu jako pro mé.
Jako bych pro nas vSechny uzavirala urcitou etapu. Jako bych se loucila s matkou
jménem nas vSech. [...]

O této sérii jsem psala bakalatskou praci, diky niZ jsem nasla mnoho dalSich
autord, ktefi pouzivaji médium fotografie k autoterapii. Vystava souboru se pak
konala v galerii Bunkier Sztuki (2012) v ramci Mésice fotografie v Krakovée, kde
ji vidéla Paulina Reiter, redaktorka magazinu Wysokie Obcasy, a moje tvar se tak
nakonec ocitla na obélce nejctenéjSiho Zenského ¢asopisu v Polsku (Sulej, 2013;
Wrézynska, 2018). Pro divku z malého hornického mésta, ktera byla uzaviena ve
svém traumatu a ztrate, to bylo néco naprosto neskutecného.*

Fotografie 125: Karolina Jonderko: Autoportret z matkq / Self-
portrait with my mother (2012, 2018)
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Fotografie 126: Karolina Jonderko: Autoportret
z matkq / Self-portrait with my mother (2012, 2018)

Fotografie 127: Karolina Jonderko: Autoportret
z matkq / Self-portrait with my mother (2012, 2018)
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Fotografie 128: Karolina Jonderko: Autoportret
z matkg / Self-portrait with my mother (2012, 2018)

Fotografie 129: Karolina Jonderko: Autoportret
z matkg / Self-portrait with my mother (2012, 2018)
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David Machacek s tématem smrti pracuje v souboru Memento (2021).

»M¢€la to byt ptipominka vSem, ktefi se na n¢j budou divat, ze to, co v Zivote
zazivame jako okamziky S$tésti nebo situace spojené s nécim pozitivnim, muize
mit, a obvykle ma, v lidském Zivoté sviij protéjsek v zaporné poloving. Ze to, co
je nahote, to plus, zafive, riizove, Stastné, mize byt témeét ve stejné podobé
smutek, nestésti, dno zivota. A napadlo mé to v situaci, kdy jsem mél v archivu
fotky pftitelkyné, s niz jsem zil, které¢ j1 zachycovaly v okamzicich néjakého
naSeho spolecného radostného prozitku, $tésti, radostného okamziku. Potom jsem
vidél jeji fotografie v policejnim spisu. Zemiela pfi dopravni nehod¢€, kterou
nezpusobila, a spis byl veden k vySetfovani t¢ nehody. Zarazila mne praveé ta
podobnost, ale na té hranici plus—minus, Stésti—nestésti, jak dvé véci mizou
vypadat skoro stejné: Spici Clovék piikryty prostéradlem na posteli, okamzik
Stésti, a situace, kdy vedle silnice lezi Cloveék, vypada, Ze spi, a je piikryty ne
prostéradlem, ale plachtou. Vizualné podobné situace, jednou je to symbol §tésti,
a staci, aby se odehralo néco jin¢ho, vypada to stejné, a je to nestésti. Kytka mize
byt oslava narozenin, hezkého okamziku, mizZe to byt 1 kytka, kterou ¢lovek dava
pfi poslednim rozloudeni. Clovék u auta miize vyjadiovat oéekavanou radost ze
spole¢né cesty nékam na prazdniny, dovolenou, putovani do nezndma, a zaroven
to mize byt ¢lovek a auto, ta posledni vtefina Zivota, po které ptijde konec. [...]

Ten soubor vznikl s odstupem ctyt let od oné udalosti. Diiv bych se k tomu
urcité neodhodlal, protoZe by mi to pfiSlo neuctivé. Mame si uchovavat jenom
hezké vzpominky, ale 1 kdyZ ¢lovék vzpomina na to hezke, stejné se mu to vraci,
stejné se mu tam piiplizi pfipomenuti, pro¢ néco uz neni, pro¢ to skoncilo, jak
smutné to skoncilo, ..., takZe tim si neulevi, Ze vzpomina na to, co zazil hezkého.
A tohle mi pomohlo v tom, Ze jsem si fekl, patti to k sobé&, Zivot jsou obé tyhle
stranky, a tim, Ze jsem ty obrazy k sobé poskladal, jsem to pro sebe uzaviel.
Najednou jsem si fekl: ,Tak a ted’ to miizu takhle zabalit a je to.* Uklidnilo mé&
védomi toho, Ze to je ptirozené. |...]

KdyZ jsem na souboru pracoval, nepocital jsem pro sebe s zaddnou ulevou,
jenom jsem to potiteboval odvypravét obrazovym jazykem a pro sebe si potvrdit,
Ze Zivot jsou ty dvé ¢asti, plus a minus. Ten proZitek Glevy a definitivniho smifeni
a vyrovnani se s tim byl pro mne piekvapivy. Piekvapilo mé 1 to, Ze jsem v tomhle
piekonal sam sebe a dokazal jsem to odprezentovat verejng. Také jsem si
uvédomil, jakou silu fotografie miZze mit a co se ji da odvypravét, to jsem si
pfedtim neumél predstavit.*
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Fotografie 130: David Machacek: Memento (2021)
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8.2 Priklady z praxe mimo mé pedagogické piisobeni

Dalsim vychodiskem mé prace jsou piiklady zkuSenosti lidi, které jsem v ramci
procesu prace na tématu cilené oslovila mimo své pedagogické plisobeni.

Fotograf Jaroslav Pulicar mi na zékladé¢ mé prosby napsal dopis, ze kter¢ho
cituji:

,»-.. Vedle mé fotografické tvorby se sporadicky vénuji 1 sbirdni fotografii od
fotografickych anonymi, mam tim na mysli ty béZzné fotografické momentky,
které vznikaly pro osobni potiebu bez jakychkoliv uméleckych ambici. Jistou ¢ast
mé nevelké sbirky tvoti portrétni fotografie, mam tim ovSem na mysli momentni
fotografie, Casto také z ,photobooth® — fotografickych automatli, obcas take
fotografie, které byly vystfiZeny jako samostatny portrét ze skupinove fotografie.

Z téch, které jsem sbiral je jasné, Ze byly zhotoveny nikoliv jako fotografie pro
prikaz nebo sitovou jizdenku, ale Ze byly vytvofeny pro nékoho, komu je
portrétovany daroval. Pochopitelné jsem zde na tenkém ledé domnének a fabulaci
— ale jak vzruSujici je se po tomto led€ prochazet! Tyto fotografie nesou navic
stopy Castého a dlouhého pozivani, jsou odfene, staré, pielomené, vybledle,
s ohnutymi rohy. Ve vyrazu tvafi — Casto radostnych a usmévavych, ale nikoliv
takto nutné — Ize jasné Cist, Ze byly urCeny pro ty nejbliZsi — partnery, milence,
déti, nejblizsi pratele. Pripadne mi to velmi dojemné v tom, Ze si predstavuji, jak
Casto byly ukazovany, jak v sob& nesly vzpominky, jak jejich technicky stav
ukazuje na jakousi ,vérnost‘ v uchovani vzpominky a zazitku a jak jisté byly
zdrojem zklidnéni a toho rozlivu tepla v sobé, ktery obcas vSichni tak potfebujeme.
Zazil jsem to koneckoncii né€kolikrat — stary vesnian vylovi z potrhanych
montérek letitou penéZenku, rozevie ji a za odfenou, zaZloutlou a prelomenou
slidou je tvar Zeny s vlidnym a mé€kkym pohledem. ,To je moja... uz teda dlouho
nezije... méla nadherné Cerné vlasy... takovych kolem nebylo... oni to méli
v rodiné...‘ Toto se dozvim hlasem, ktery je v trochu jiné toniné nez piedchozi
hovor. Tento muz vidi tuto fotografii prakticky denné, kdyZ v obchodé kupuje to
své denni minimum, a né€kdy si ji vSimne mén¢ nebo viibec ne, nékdy na ni mysli
celou cestu z obchodu domt. Myslim, Ze toto je skutecnost, ktera snasi potize
svéta a dava divod ke klidu a harmonii.

A to posledni, co chci na toto téma sdélit, je bohuzel spojené s tim
nejsmutnéjSim, co mé dosud potkalo, a sice se smrti moji maminky. Jeji zivot
skonc¢il v nemocnici, kam jsem za ni nékolik tydnti dochazel a travil s ni posledni
chvile zZivota. Velmi m¢ dojalo, kdyZ jednou vytdhla pod polStafem ukryty
zmuchlany igelitovy sacek s nékolika fotografiemi, na kterych jsem byl ja
s bratrem, oba ve véku pfedskolnim. Byly to roky, kdy mama s tatou zacinali
rodinny Zivot a m¢li prvni byt v domé se zahradou. Na fotografiich jsme s bratrem
v tom nejhez¢im oble€eni, na hlavé mame vénecky z pampeliSek. Tyto fotky jsem
znal a jako adolescent jsem se za n¢€ velmi stydél —na hlavé vénecek z pampelisek!
S nami ochotné p6zoval nés tehdejsi pes, mohutny vI¢ak. ,Pamatujes si, jak se
jmenoval?‘ ptala se mé¢ mama. ,M¢li jste se moc radi...* Slunce na fotografiich
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vrhalo ostré stiny asi vrcholného 1éta a my s bratrem mhoufili o¢i k neznamému
fotografovi.

Bylo to pravdépodobné jedno z nejhezcich obdobi mamina zivota — mlada zena
ve sveé prvni domdacnosti, kterou zatizuje, dvé malé zdravé déti, Zadné vyrazne
starosti kolem nebyly a zdalo se, Ze ani nikdy nemohou byt. V nasi rodinné —
velmi fidce obsazené — kolekci fotografii, byly tyto dochované zabéry tim, na co
se divala v poslednich dnech svého Zivota. Tento sacek s fotografiemi jsem nékdy
vidél na stolku, nékdy v polici pod stolkem, myslim, Ze jej méla v ruce velmi Casto.
Jsem také naprosto pfesvédCen, ze posledni dny zivota s tim tuSenym koncem ji
ty fotografie pfinesly smifeni a srovnani. Potom zemfela.

V tom vSem, co potom béhem par nasledujicich dni nastalo, jsem si na
fotografie nevzpomnél, asi aZ po tfech dnech, kdyZ jsme z nemocnice odvazeli
osobni potieby a jin€ véci, co tam zistaly, mé napadlo, kde jsou fotografie, o téch
nikdo nic nevédél, trochu mé to zarazilo, Ze nikoho z personalu nenapadlo, Ze by
mohly mit pro nas néjaky vyznam. Jak bych je ted’ rdd mél! Jak moc rad bych je
ted’ mél!

Mila Dito, co jsem Ti zde napsal je asi velmi samoziejmé a nevim, zda je to do
Tebou nastaveného tématu vhodné.

Zdravim T¢ srde¢né az viele

Jaroslav Pulicar*

Ten dopis mne rozbrecel. A dnes pii jeho opétovném &teni znovu. Jak krasné
to Jaroslav Pulicar napsal. Jak je mi to jeho pojeti blizké. Vidim v tom vypraveéni
sebe a svou maminku. Uvé€domuji si naSi konec¢nost tady a jistou marnost se proti
tomu jakkoliv vzepfit.

Dalsi piiklad terapeutického potencialu fotografie vzesel ze setkani v Ceském
rozhlase, kam jsem byla vlednu 2022 pozvand redaktorkou Katefinou
Huberovou. Cerstvé tehdy vysla kniha Hranice ldsky a o té jsme si mély ve studiu
povidat. Pfi té ptileZitosti KateFina Huberova sama mimo zdznam popsala svoji
zkuSenost s terapeutickym potencidlem fotografie, kdy svou ornitofobii diky
fotografii ptekonala. Jeji odpovéd’, jak se stalo, Ze zaCala s ornitofobii
fotografovat ptaky, jsem si nahrala na diktafon:

,» 10 vzniklo jenom ocarovanim. Tim, Ze jsem se ocitla v Uplné jiné lokalité.
Ptestéhovala jsem se zmésta na kraj Ostravy, do mist, kde opravdu kolem
domecku, kde ted’ Ziji, neni nic nez pole a na obzoru je les. Zacala jsem si v§imat,
Ze za plotem jsou Casto a zcela béZné srny a Ze ptichazeji opravdu hodné blizko.
A pak taky toho, Ze se tam vyskytuje mnozstvi ptactva, ale takového, které jsem
zblizka nikdy nevidéla, protoze jsem méstské dité. TakZe jsem znala holuba,
straku, vranu nebo havrana, to je tak vSechno. A jesté vrabce. Ale najednou jsem
tam uvid¢la ptaka, o kterém jsem se zprvu domnivala, Ze je to papousek. Zjistila
jsem ale, Ze je to Zluna, a pak jsem tam spatfila taky strakapouda. Vidéla jsem je
zblizka, protoZe tam je na zahradé hodné ovocnych stromill. A protoZe jsem tam
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v ptirod¢ pozorovala kdeco, zacala jsem se pokousSet zachytit na fotografiich i ty
ptaky. Nejdfiv jen na mobil. Ale ani tak to neni lehka véc, ptak je velmi plachy, a
kdyz jsem se chtéla pfiblizit, tak mi ufrnkl. TakZe jsem zahdjila jakousi soutéz
sama se sebou, co se mi povede zachytit a jak blizko se k tomu ptakovi dostanu.
A slozité pro mne je to v tom, Ze musim piekonavat ornitofobii, kterou mam od
malicka.*

Na otazku, jestli tusi, jak se u ni ornitofobie spustila, odpovédéla:

,Vim to pfesné, protoZe kdyz jsem byla mald, asi tak ve véku ¢tyt a ptll let,
ptiletél ke mné holub tak blizko, ze mi kiidly pleskal o hlavu. Myslim si, Ze to
bylo na Vaclavském namésti v Praze, kde bylo hodné holubil, a j4 jsem s ostatnimi
détmi mezi nimi pobihala a rozhanéla je. A tehdy mi ten holub kiidly zapleskal
o oblicej, a proto mne dodnes to pleskani kiidel traumatizuje. Tedy kdyZ kolem
m¢ proleti ptak a nemava kiidly, jsem schopna to prezit, ale to pleskani kiidel.
[...]

Dostavala jsem se opravdu do takovych zachvatovitych stavil. A bylo mi jedno,

jestli jsem tfeba uprostfed namésti, zacala jsem tvat, klidné jsem diepla a drzela
jsem se za uSi. A stalo se mi to tieba 1 tady v rozhlase. Kolegyné tu chovala
v newsroomu andulku. Byla sice v kleci, presto jsem vSem zdlraziiovala, Ze nesmi
byt volné pusténa, kdyz se tam vyskytuju ja, Ze mam opravdu strach. Oni to néjak
veédéli, ale netusili, jak velky ten strach je. Nastala situace, kdy jsem jiz sedéla ve
vysilacim studiu a za minutu mi mél zacit hodinovy Zivy rozhovor s hostkou.
A protozZe ta kolegyné, ktera tam tu andulku chovala, tu hostku znala, chtéla ji
jenom pozdravit a zrovna drZela tu andulku v ruce. A ona ji uletéla a zacala litat
po studiu. J& jsem dostala zachvat, zacala jsem tvat a vlezla jsem pod stil.
Kolegyné ji teda bryskné odchytila a odesSla ze studia zcela Sokovana. Hostka
sedici naproti mné byla taky v Soku a v pribéhu toho rozhovoru jsem vidéla za
sklem, jak tam vSichni ti redaktofi stoji s vytfeStényma ocima a premysleji, co se
mi stalo. Byla jsem v Soku, uvédomovala jsem si, jak ubihaji vtetiny, jak uz konci
pfedchozi pisnicka, jak za pll minuty znélka uvede rozhovor s tou doty¢nou...
Vsechno jsem to absolvovala, ale dnes si to nepamatuju, mam totalni okno, prosté
nevim.
a kazdé pond€li jsem tam travila spoustu Casu. Tam ti holubi také litaji. Kdyz
okolo mé& holub proletél a ja jsem dostala tenhle psotnik, néjaky pan se na me vrhl,
protoZe se domnival, Ze mam epilepticky zachvat a Ze mi musi poskytnout prvni
pomoc. Tak do takovych stavil jsem se dostavala.

Ted jsem ale na té¢ zahrad¢. Vytdhla jsem dokonce kvili tomu 1 fotak —
zrcadlovku — a snaZila jsem se udélat opravdu hezkou fotku ptéaka. A pfisla jsem
na to, Zze kdyZz jsem zcela zaujatd tim zabérem, abych ho zachytila, tak i1 kdyZ se
ten ptak vznese, se mnou ne ze to nehne, leknu se, ale uz se pouze leknu, udélam

vvvvvv

v mozku stane néco, co ho zaméstnd néc¢im jinym nebo co preskupi informace.
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Ptepne asi opravdu pozornost a musim fict, Ze 1 pfi béZném pobytu na zahradg,
1 kdyz nemam fot'dk a odnckud se vznese ptak, uz tyhle zachvaty nemam, a to od
té doby, co jsem zacala fotit.*

vvvvvv

prace na tématu dala. ZazZitek z osobniho setkani s ¢lovékem, ktery pres své
obrovskeé trauma uz z ran¢ho détstvi, dokazal najit zplsob, jak se s nim popasovat
a zaloZit si novou milyjici rodinu, a k tomu pomahat druhym, je neptfenosny.
Rozhovor pro milj vyzkum nesouvisel s médiem fotografie, ale s formou tviir¢iho
psani, a predevsim s tématem traumatu. Tereza Nagy Stolbova fekla, Ze sviij
piibeh uzaviela knihou Dcera padajiciho listi (2019). Nazev knihy vychazi
z doby narozeni Terezy a jeji sestry-dvojCete. Zlomek détstvi prozila s matkou,
ktera ji brzy opustila. PfedSkolni vék stravila v détském domové, dalSich deset let
prozila u adoptivnich rodi¢t. Vystudovala psychologii a nyni pracuje jako
psychoterapeutka. Zije se svym muZem a tiemi détmi.

,Pro mne ta kniha nebo to psani mélo obrovskou funkci. ProtoZe to, co jsem
tam napsala, bych nikdy nikomu netekla. Ja jsem se skryla a schovala se za ta
slova. To vlastné nejsem ja, kdo to napsal. Tam je malo textu v ich formé,
schvalné jsem ji nepouZzivala. ProtoZe takhle jsem Zila, ja jsem nebyla j4, ale ja
jsem byla to dité a tak jsem to taky napsala. Takze vlastné to byla prvni slova toho
ditéte. [...]

Byla jsem od détstvi nauena mlcet. Trpéla jsem mutismem. Selektivnim
mutismem. V détském domové€ jsem vilbec nemluvila, 1 kdyZ jsem mluvit uméla.
A v nejhorsich chvilich svého Zivota jsem vZzdycky mlcela. Velkou ¢ast détstvi
jsem promlcela, protoZe nemélo smysl mluvit, nebyla jsem nau€ena néco sdilet.*

V ramci feSeni traumatu se vrozhovoru s Terezou dozviddm o pojmu
racionalizace.

»Racionalizace je vyborny obranny mechanismus. Racionalizace je skv¢la,
protoZe se utlumi emoce.

Kognitivni uchopeni je skvélé, tim vétSina traumatizovanych lidi vladne. A to
je fajn veédeét. Ale védet jesté nema velky dosah na emoce, citéni a prozivani.
TakZe zpracovani a konejSeni téch bolestivych emoci nejde pres ratio. [...]

Nejvic lé€ivy je podle mé lidsky vztah, prosté korektivni lidsky vztah. Laska.
Nejvic lecivy pro lidi s takovym obrovskym traumatem, jakym jsem prosla jad a vy
taky, je laska dalSich lidskych bytosti. A to jsou 1 naSe déti, i ty nés 1€¢i, 1 ti blizci.
Pro emoce je nejvic konejsive, Ze prijdou dalsi a laskyplné emoce. [...]

Ale mate pravdu, Ze moje uchopenti, raciondlni uchopeni toho celého traumatu,
to, Ze o sobé vypravim, Ze jsem prozila rané vyvojové trauma, Ze jsem zaZila
poruchu pfijmu potravy, disociativni poruchu, poruchu identity, to vSechno se da
taky vyuZzit jako porozuméni tomu, pro€ jsem byla tak divna, proC jsem nezazivala
Zadnou blizkost. Nerozuméla jsem si s lidmi, vyhybala jsem se jim. No ale aby
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ne. Oni zili néjaky normalni Zivot, ktery ja jsem nechépala, nevédé€la jsem, co by
mi mohl nabidnout.*

4 '
teuny ..u".-"" .

Fotografie 131: S Terezou Nagy Stolbovou p¥i predani knihy Hranic.
Archiv autorky (2022)

e lasky.

KdyZ jsem se Terezy ptala na to prvni, co by mél udélat ¢lovek, ktery chee
cilené vyuZivat terapeuticky potencial umeéni (fotografie), odpovedéla:

,J€ zapotiebi externalizace toho traumatu, té bolesti. Externalizace znamena,
Ze to miize ven, Ze se to ,pojmenuje‘ 1 beze slov, Ze tomu date n¢jakou vnéjsi
podobu, napf. namalujete obraz nebo napiSete basent o tom, co je ukryté uvnitt
vaSeho nitra jako pfiliS bolestné... Celd poezie, basng, které vypravéji
o basnikovi, to je externalizace lidské duse. A stejné tak kazda ta tvofivost
umoziuje odtajnit, kdo jsem ja ve skuteCnosti, jak jsem niterny v emocich.
Samoziejmé lidi tvoii i z jinych popudd, ale to, na co se ptate, je to 1&ivé. Ze si
dovolite to tabu, to utajovani, tu bolest, kterou jste prozila, vlozit do n¢jakého
vnéjsiho dila. Ja jsem to udé€lala skrze slova, skrze basné¢ a pak skrze tu knihu. Vy
Jste to udélala skrze fotografie i text v knize. A lidé to délaji skrze rlizné véci, jak
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jde ven to trauma, a sdéluji tim ,podivejte se na tu bolest, tohle jsem prozil‘. A to
ma smysl v jakékoliv podobé. Ale kdyby tu byl ten lidsky vztah, byla by to
mnohem silngj$i cesta, protoZe tam se odvazite znovu nékomu diveétovat. Protoze
trauma, které¢ vam zplsobi €lovek, s sebou nese ztratu divéry, tak jak jste o tom
mluvila. Pfestanete divétovat, ztratite divéru v druhého Clovéka. A kdyz se
odvazite znovu davéfovat, tak jdete za tim druhym. Nejbezpecnéjsi je jit za
terapeutem, protoze ten ma v popisu prace vas nezranit, neublizit vam. Ale muize
to byt 1 nékdo jiny. TakZe to jsou cesty. A kdyZ se vasi studenti rozhodnou skrze
tvorbu lécit svoje zranéni, tak pokud miizou, tak by méli vyuZit 1 toho terapeuta,
aby veédéli, co chtéji zvngjsit, co chtéji dat ven, co chtéji externalizovat, co je ta
bolest. A taky aby se jim dostalo empatie, laskavého vyslechnuti a soucitu,
protoze kazda bolest potiebuje soucit. [...]

Clovek to d&la kvuli tomu dialogu, aby to nékoho zajimalo, je to dal 16¢ivé.
ProtoZe jdete do dialogu, ja to délam aktivné. KdyZ jsem tu kniZku psala,
nemyslela jsem si, Ze se budu potkavat s péstouny a adoptivnimi rodici, to nebyl
mUj zamer. Ale pfislo to, protoze kdyz udélate jeden krok... Nejdiiv jsem ji psala
pro sebe, bez jakéhokoliv zdméru, prosté jsem si fekla, Ze ten ptib&h napisu. Vim
piesné, kdy to bylo. Kdyz jsem zacala psat, ¢ekala jsem dceru Amalku, které je
ted’ jedenact. KdyZ jsem odevzdala kluky do Skolky, §la jsem do kavarny psat, byl
to ritual. Prost€ jsem to zacala psat a skoncila jsem, az kdyZ to skoncilo, coZ bylo
na konci téhotenstvi. Nikomu jsem o tom netfekla. Byl to mij vlastni proces.
Oteviela jsem notebook a ponoftila jsem se pod hladinu a tfeba za Ctyfi hodiny
jsem se vynorila. Zavtela jsem notebook a pftiSla jsem o par dni pozdéji a zase to
samé. Prosté jsem jenom psala. A pak jsem si fekla, Ze s tim néco udélam, kdyz
uz jsem to napsala. [...]

Po dopsani knihy jsem porodila. Coz je taky takovy maly zazrak. Poprvé jsem
porodila dceru. Pfedtim uz jsme méli dva syny. Dopsala jsem kniZku o hol¢icce
a moc jsem si prala dceru. Takze vlastné jsem porodila dvé hol¢iCky. A to mi
stacilo. To bylo naprosto napliujici, ale pak jsem si fekla, Ze by to dilo mohlo
né¢komu pomoct, pokud to bude k vydani. Kdyz jsem to psala, ptivodné jsem ty
ambice neméla. Rikala jsem si, jak se asi d4 vydat kniha. Nic jsem nevédéla. Nagla
jsem si n&jaka nakladatelstvi a rozeslala jsem jim rukopisy. Spousta z nich mé
odmitla raz dva. Ale pak, né¢jakym zazrakem, mi Triton napsal, Ze ano, Ze to berou
a Ze to vydaji. Byla jsem moc rada, protoZe mi najednou pftislo, Ze ten rok psani
m¢él smysl, Ze se to dostane nékam dal k lidem, Ze to budou cist. A kupodivu tam
nebylo ani moc oprav, Triton to vydal dost rychle. A pak, kdyz uz byla kniha
vydana, fekla jsem si, Ze bych mohla ten pfibéh vypravét tém lidem, ke kterym
piijit ma. Tak jsem udé€lala aktivni krok, rozeslala jsem informaci o tom, Ze knizka
vysla, riznym doprovazejicim organizacim pro pé€stouny a pro nahradni rodice.
A nékteré ty organizace se chytly a pozvaly mé. A od té doby pravidelné jezdim
lektorovat, pfednaset do téchto organizaci, hlavné péstouniim, protoZe ti to maji
jako povinné vzdélavani. Adoptivni rodi¢e nemaji povinné vzdélavani a tam bych
chtéla sd€lit mnohem vice. [...]
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Ta moje knizka ma lidem ukdézat, jak nesmirné dilezita je mateiska laska, jak
nesmirng dileZité je neopustit dité, zlistat s nim, dat mu naruc, objeti. Doufam, Ze
ta knizka to jeSté dal otevie. ProtoZe jsou rizné divadelni hry a jsou riizné filmy,
ale o matefské lasce jich je malo. Chtéla bych dat té knize vétsi medialni silu.*

Na otazku, jestli Terezu vydani knihy né&jak zménilo, odpovédéla: ,,Pfimo
vydani té knihy ne, ale to, co se otevielo. Najednou jsem zaZila, Ze mij ptibéh ma
smysl, coZ umoznila ta kniZzka plivodné naprosto nechténé. Zjistila jsem, Ze ma
velky vyznam ten piibéh vypravét lidem, kteti se rozhoduyji pro ptijeti ciziho ditéte
mezi sebe, a mné to dalo silu mluvit nahlas. ProtoZe do té doby jsem mlcela.*

Markéta Typovska a jeji autorskd kniha Mravenceni (2021) byla dalSim
piikladem kombinace autoréiny nezdolné¢ sily a tvirciho terapeutického
potencidlu uméni. Popisuje téma posttraumatické stresové poruchy jako disledku
zneuzivani v détstvi:

,K tomu, Ze chci ud¢lat tu knizku, m& popohnalo mamcino mlceni. Protoze
jsem to fekla, fekla jsem tu obrovskou véc, a méla jsem dojem, Ze se néco zméni,
Ze se néco stane, a najednou bylo ticho po pésing. Tak jsem si fikala: ,To ne, to
takhle nemiizu nechat vy$umét.* A rozhodla jsem se, Ze tu knizku napisu. Ze to
bude moje bakalatka. Jesté jsem nevédéla presné, jaky to bude format, ale védéla
jsem, Ze to bude autorska knizka. Myslim si, Ze tak mésic poté, co jsem to nasim
fekla, jsem se pro to rozhodla. Jesté¢ mi chvili trvalo, neZ jsem to fekla terapeutce,
protoZe jsem tusSila, jaky bude mit na to nazor. Ona se toho nejdiiv trosku lekla,
ale ja jsem si to pottebovala v sob€ ujasnit, Ze pravé takhle to potfebuji. A ve
chvili, kdy jsem si tim byla stoprocentné jista, v podstaté jsem ji to jenom
oznamila. A vidéla jsem, Ze se obava, Ze se tim mlzZu retraumatizovat, cozZ se
asteéns stalo. Ze si to miizu znovu proZit, Ze mne to miiZe v terapii vratit zpatky,
v tom ,posttraumatickém rtstu‘. I kdyz to tenkrat jeSté nebyl posttraumaticky rust,
ten piiSel az pozdé&ji. Je pravda, Ze jsem v té terapii postupovala docela rychle,
protoZe jsem byla oteviend, jak se mi ulevilo, Ze kone¢né miizu o tom s nékym
mluvit. Ob¢as mi fikala, at” zpomalim, Ze jsem jak formule 1. TakZe ona se o mé
bala, abych to zvladla. Ale asi kdyZ vidé€la, ze jsem o tom piesvédcena, zelenou
mi nakonec dala. Ale asi bych to udélala, i kdyby mi ji nedala. Najely jsme na to,
ze m¢ v tom bude podporovat, a kdyz se bude néco akutniho dit, tak tu pro mé
bude.

TakZe pro mé bylo spoustéem to ticho, které nastalo po setkdni s mymi rodici.
Verbalné jsem to popsala, ale nedélo se nic. Ale zaroven jsem védéla, Ze mam tu
schopnost o tom mluvit, vidéla jsem sebe samu, jak v terapii funguju. S tim
popisovanim véci nemam problém. Hlavné jsem védéla, Ze bych takovou knizku
pfed dvéma roky nebo pied rokem a piil sama potiebovala. Ze bych opravdu
potifebovala manual, ptirucku, kde bych se dozvédéla, co s tim mizu délat, ale
pustit se do n¢jaké odborné literatury jsem neuméla. KdyZ jsem cetla potom k té
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bakalafce Levina (2011), byla jsem z toho nadSend a moc mé to bavilo. Chodila
jsem za partnerem a fikala jsem mu: ,Podivej se, ono to funguje takhle. [...]

TakZe jsem zaroven védéla, Ze mi tvorba knihy pomizZe, aby to celé, co se se
mnou déje, bylo pro mé uchopitelnéjsi. A Ze ta knizka miize pomoct 1 dalSim
lidem v situaci, ve které jsem byla ten rok a pll pfedtim ja. Takze takhle jsem
dosla k tomu, Ze chci vytvofit autorskou knizku na téma posttraumatickée stresove
poruchy jako disledku zneuZivani v détstvi, ktera bude vychazet z mého osobniho
ptibchu, ale zaroven to nebude jenom jeho pievypravéni, abych si postézovala,
jak to mam tézké. Tohle byl takovy prvni zarodek, bylo to nékdy v bieznu az
v dubnu roku 2020 a myslela jsem si, Ze pies prazdniny to napisu, ale viibec jsem
se k tomu nedostala, t€lo mé k tomu nepustilo. Nenapsala jsem ani ¢arku, nakonec
jsem to zacala psat az nékdy koncem fijna, zaCitkem listopadu v bakalaiském
ro¢niku. Potfebovala jsem co nejveEtsi prostor si néjak ty veéci v sobé uspotradat.
[...]

Pottebuju vSechno psat rucné, mné se Spatné pisSe na pocitaci, tak jsem to psala
vSechno obycejnou tuzkou do skicaku, ktery jsem si jen pro tenhle tcel usila. [...]
celém tom tvoteni. Je to autoportrét po napsani prvni kapitoly, kdy jsem si znovu
prozila prvni flashback. [...]

Ptitel byl vedle v pokoji. VEdél, Ze to v ten moment piSu. A védél, Ze to pro mé
bude naro¢né. V ten samy vecer ,vznikly‘ ty potrhané papiry, které jsou vidét na
té fotce. Vybusila jsem do nich ze sebe veSkerou tu paralyzu. Potad je jest¢ mam
doma. [...]

Vyfotila jsem se sama. Pti§lo mi to hrozné¢ dalezité. [...]

Chtéla jsem, aby 1 lid€, co tohle neproZivaji, pochopili, co to znamena mit v téle
trauma. Jak se chova télo 1 mysl traumatizovaného a proc je to pro jeho okoli Casto
naprosto nesmyslné a necitelné. To, co se odehrava v téle, to jsou vSechno fyzicke
odezvy traumatu, takZe mi pfislo dillezit¢ umét pfesné popsat, co se ve mné déje
v tu chvili, aby bylo pochopitelné pro ¢loveka, ktery to vidi z druhé strany. Aby
to mohli Iépe pochopit lid¢, kteti maji ve svém v okoli nékoho traumatizovaného,
aby chapali, co se mu déje a jak k nému ptistupovat. A o tom ta kniZka cela je.
Rozkouskovala jsem sviij pfibeh na kapitoly a celou knizku na dvé &asti. V te
prvni Casti jsou kapitoly s pfibéhem, které jsou protkane vysvétlivkami. Treba
kapitola o tom, jak jsem mecla flashbacky, je hodné&, hodn& osobni. Potom
nasleduji vysvétlivky, co je to flashback, pro¢ ptichazi az po letech. Proc je to tak,
Ze s1 zena vzpomene po dvaceti letech, Ze ji n€kdo znasilnil, Ze to neni tak
jednoduché a Ze arogantni argumenty typu ,a pro¢ o tom mluvi az po tak dlouh¢
dobé&?¢, ,to si na to jako vzpomnéla az ted’?‘, ,ona ho chce urcité jen znicit, za néco
se pomstit‘, které Casto vidam ve spolecnosti, jsou naprosto irelevantni. Ta knizka
ma dvé roviny, tu odbornéjsi, 1 kdyz odbornik nejsem, a tu osobni, protoze pro mé
je nejjednodussi to vypravét pomoci vlastnich prozitki. To je ta prvni ¢ast a druha
cast je uplné obecna, pojednava o tématech, ktera clovek s traumatem tesi v Zivoté
nebo na terapii. Jsou tam asi dva kratké texty a doslov jako pokracovani mého
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ptibchu, ale ten kon¢i prvni ¢ast knihy. Tim, Ze jsem si nasla terapeutku. Druha
cast knizky byla pro mé zase pfinosna tim, Ze jsem si v sob€ vic srovnala a
ukotvila véci, které mi opravdu pomahaji. Je tam ¢ast o tom, kde hledat pomoc,
kde hledat terapeuta. Potom je tam cast, jak ¢lovék miize pomoct sam sobé&, co
jsou néjaké zakladni navyky, které mu mizou pomoci zacit se ladit sam na sebe,
na své télo, své potieby.*

V zé&véru naseho rozhovoru shrnula Markéta Typovska ptinos prace na knize
slovy:

,Ze to mam v rukach uplné stoprocentné, fict nemtizu, protoZe se mi zatim
nedafi byt v tomto zaméru konzistentni. Ale mam v sob¢ takovy vnitini plaminek,
ktery je obcas silné€jsi, obcCas je malinky, ale vZzdycky tam je. Ktery, kdyZ je mi
zle, m¢ pohani k tomu ty véci zlepSovat a neschovavat se pfed nimi nebo nedé¢lat,
ze neexistuji. Pomaha mi snazit se sama sobé délat ten Zivot hez¢i a piijemné;si,
aniZ bych nutné€ zavisela na tom, Ze mi ten Zivot musi udélat hez¢i nékdo jiny, coz
se mi obcas taky stane. Vnimam svoji silu, Ze dokazu sviij Zivot zménit pomérné
radikalné a Ze to vede k dobrému.*

o

Fotografie 132: Markéta T ypovskd:_]\'/[ﬁ;;zvenéenz' (2021)
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9 ZAVERY ZISKANE VYHODNOCENIM
ODPOVEDI RESPONDENTU

Ptevazna cast respondentli meého vyzkumu se sklddala ze sou€asnych nebo
byvalych studenti ITF. Kritériem mého vybéru byly jejich prace, ve kterych
zpracovavali osobni témata. Z mého pohledu mohly byt pro né nékteré situace
1 krizové a motivovaly je k uméleckému zpracovani za vyuziti fotografického
média. Pét respondenti bylo mimo prostiedi ITF, jejich osloveni vzniklo
v prubé¢hu prace na disertacni praci.

Jmenovité se jednalo o tyto uastniky:

Ondrej Cechvala, Maga Cwieluch, Jan Dytrych, Martin Faltejsek, Roman Franz,
Iwona Germanek, Anna Grzelewska, Katefina Huberova, Karolina Jonderko,
Tomasz Kawecki, Jana Kolafova, Zbigniew Kordys, Marcin Kruk, Klara Kusa,
David Machacek, Tereza Nagy Stolbova, Krzysiek Ortowski, Michat Patycki,
Jerzy Piatek, Rafat Siderski, Vojtdch Slama, Branislav Stépanek, Katarina
Seleckd, Tomek Tyndyk, Markéta Typovska, Petra VI€kova, Weronika Wozniak,
Jaroslav Pulicar.

Hloubkové rozhovory mi umoznily vice proniknout do mnou zkoumaného
tématu. Poznala jsem perspektivy jinych lidi a mohla jsem podrobnéji rozpoznat
okolnosti vzniku praci, které jsem diive znala jako Skolni prace, a fada detailli mi
tak byla ukryta. V n€kterych ptipadech jsem zrozhovorii vyrozuméla 1 to, Ze
autori1 jiz ziskali nadhled a vzhledem k Casové prodlevé mezi vznikem dila
a rozhovoru o ném dokézali hovofit s odstupem a z novych pozic.

Odpovédi smétrované k podminkdm efektivniho vyuZiti fotografického média
mi objasnily fadu faktd, které jsem si sama neuvédomovala a které se vzhledem
k cili vytvofit metodu nebo ,navod“ pro cilenou praci s terapeutickym
potencidlem fotografie jevily jako dilezité.

vvvvvv

e _Uvédomeéni si, Ze ten proces tvorby s Clovékem néco dela.* (Roman Franc)
e .Diiraz na autenticitu.” (Tomasz Kawecki)

e Je potteba sousttedit se zvlasté na samotny proces, zahrnujici pfipravu na
fotografovani, pak proces fotografovani a eventualn€ proces postprodukce.*
(Maga Cwieluch)

e ,.Dialdg s ostatnymi okolo seba — bud’ s dotknutymi (ak komunikovat’ chcu),
alebo aspon s priate'mi. Neuzatvarat’ sa s tétmou do seba, ale hovorit’ o ne;j.
Nepriamo tym modze pomoct’ aj d’al§im.* (Ondrej Cechvala)

o  Citit potfebu poznat sam sebe, mluvit o sobé.* (Tomek Tyndyk)
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»Neméli byste spéchat a méli byste si na takovou Cinnost vyhradit Cas.*
(Zbigniew Kordys)

,BYt k sob& uptimny, nebat se jit do hloubky.*“ (Jan Dytrych)
Byt upfimny v tom, co ¢lovek déla.” (Rafat Siderski)

»Je zapotiebi jakysi druh profesionality, je tfeba to zpracovat, dotahnout,
ukazat, rozdat. Dé&lat to opravdové, naucit se femeslo, mit vysledek. Bez
vysledku ta terapie nebude fungovat. I psychoterapie funguje, jenom kdyz se
plné€ Gcastnis, ne kdyZ si mysliS nebo ti n€kdo tekl, Ze bys méla. Proto se zda,
ze ucinnost psychoterapie je nizkd, protoze fada lidi ve skutecnosti nechce,
nebo bohuzel nemiiZze s terapeutem spolupracovat. A tak je to i s tou fotkou.
Nestaci, kdyz ti to nékdo navrhne. Je potfeba néco dé€lat. A to je Casto problém,
protozZe deprese s sebou nesou tu neschopnost bojovat s nechuti, s nedostatkem
motivace. V budhismu se tikd, Ze deprese je nemoc dechu.* (Vojtéch Slama)

,»Prevzit odpovédnost za objekt fotografie, za dité, za Clovéka obecné. To
znamena plné si uvédomit, Ze fotografie ma dopad na jeho skutecny Zivot.*
(Anna Grzelewska)

,,Ponofit se do tématu a neohlizet se na ostatni. Uvést do Zivota to, co Clovek

o 24

,»lreba vediet rozpoznat, kedy ma fotografickd praca eSte pozitivne
autoterapeutické uc¢inky a pomdha, a kedy naopak vedie do slepej ulicky
a predstavuje hrozbu zhorSenia dusevného stavu. V takom pripade je zrejme
potrebné vyhladat’ odborni pomoc. Dalsi délezity aspekt je tvorit’ autenticky,
tzn. skutocne mysliet’ a preZivat’ to, Co je na fotografidch. V opaénom pripade
klameme sami seba a ,fake* fotografické dielo nebude mat’ Ziadnu hodnotu ani
pre nas, ani pre inych divakov.“ (Branislav Stépanek)

»lakovy cClovék musi predevSim veédét, ze ucel jeho fotografovani je
terapeuticky a Ze umélecké hodnoty jsou az na druhém misté. Musi byt takeé
otevieny terapii obecné, mluvit o sobé&, vytahovat ze svého nitra skryté
myslenky a zazitky. Musi byt také pfipraven zjistit o sob€ nelehké véci. To je
koneckonctli smyslem terapie.“ (Jerzy Pigtek)

,Potfeba byt otevieny vSem moZnym scénaitim. Vielost a porozuméni vici
sobé samému.* (Michat Patycki)

,UrCité se to nemize darit délat nékomu, kdo je neempaticky a nezna dobie
sam sebe, 1 kdyZ k tomu miize dojit prostiednictvim té prace. Ale asi n¢jaky
bazalni level sebepoznani by mél mit. Pro mé je to dost Siroka otdzka. Ja jsem
k tomu doSel tim, jak jsem ten Siroky zabér zuZoval a na konci to vlastné
vykrystalizovalo. Ale kdyZz nékdo chce zacit, co bych mu poradil? Fakt mne
napada jen ta citlivost. Asi to ma kazdy jinak. Nékdo chce mit co nejvic vjemd,
n¢jakych zdroji, tfeba zrozhovoru snékym... StraSné zileZi na tom
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konkrétnim clovéku. Ta odhodlanost, oddanost, mit cil, Ze to nepustim, Ze
nckam dojdu. Ale zase se fika, 1 ta cesta je cil, takZe asi cokoliv je v tomto
spravng, jenom je to vhodné;si pro lidi, co jsou citlivéjsi.“ (Martin Faltejsek)

e . Ze své zkuSenosti usuzuji, Ze je dilezité sviyj terapeuticky zdmér neovladat, at’
se jen d&je sam. At ta tvarci sila ¢lovékem jen prochazi a on ji vklada do
fotografii. Moc nepfemyslet, kde neni potfeba. Cim vic intuice a mifi ratia, tim
je pro me vysledek ryzejsi.* (Petra VIckova)

e ,Nejdilezit€)si je pochopit a stanovit si hranice toho, co jesté [umélec] divakiim
odhali a co si necha pro sebe.* (Klara Kusa)

e ... mit chut’ si o té fotce sdm se sebou vnitiné povidat. Nejenom to vyfotit, ale
pak se sdm na ty fotky podivat a vypravét si saim se sebou, jestli tam ten pocit
je, nebo neni... Pfedpoklad je nestydét se, nemit zdbrany sdm pted sebou, nemit
zéklopku a doptedu si netikat, Ze ja fotit neumim nebo Ze to bude blbé...
Ptedpoklad je, aby €lovek sam sebe nesvazoval dopredu piedsudky, ze se mu
to stejné nepovede, Ze to bude blbe. VEr tomu jednoduchému principu, chod’
svétem a to, co prozivas, tak si vyfot'. A nepremyslej dopfedu nad tim, jestli to
bude dobré, nebo ne, a co na téch fotkach ma byt, mé&j odvahu k tomu spontanné
zaznamenavat, co citis.” (David Machacek)

e _Myslim, Ze je tifeba véfit vlastni intuici. Neni to véda. Neni potieba se divat na
to, jak to udé€lal nékdo jiny. SnaZte se sami, dokud se vam to nepodafi. Bud'te
k sob& uptfimni a pravdivi. Otevieni. Jde o to, délat osobni projekty, o sobé,
o sveé bolesti, o svych emocich. Vlozit do tohoto projektu city. Pravé pomoci
uméni miZzeme strach zkrotit, pochopit ho.*“ (Weronika WoZniak)

Z danych odpovédi vykrystalizovala dalsi témata. Naptiklad potfeba myslet na
sebe a své blizke, na dopady, které prace mize zplsobit. Otazka priorit ohledné
vytvarnych kvalit ve vztahu k terapeutickému potencialu zaznéla v komentati
Jerzyho Piatka, ktery za prioritu povazuje léCebny ucinek, a nikoli vytvarnou
kvalitu.

Za vyznamné zjiSténi povazuji zminéni moznosti uméleckou praci konzultovat
s terapeutem nebo mentorem. DileZitost konzultace s terapeutem zaznéla
v osmi piipadech:

e . Dokazu si ptedstavit, Ze kdybych nebyl buddhista, kdybych se snazil pouZzit
fotografii jako metodu vyrovnavani se s traumatem, pak by pro mé urcité bylo
dalezité, abych timto procesem s nékym proSel. Svym zpisobem jsem
fotografoval diky Skole. Pravé diky skole, diky rozhovoriim se spoustou lidi,
profesort, studenti, jsem byl schopen konfrontovat se s tim, jak to bylo pfijato,
a naucit se, jak to vlastné délat. Pokud se do néceho takového hodlate pustit, je
dalezité, abyste méli kontakt na néjakého mentora, vedouciho prace ci
konzultanta, ktery vam pomiize podivat se na to celé s odstupem. Terapie se
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koneckoncti taky neprovadi sama. Sdm terapeut je rovnéZ pod dohledem.
Myslim, Ze je dilezité dé€lat to v prostoru s dal$imi lidmi.* (Zbigniew Kordys)

e _Dospel som preto kpresvedCeniu, Ze [I'udia, ktori sa puastajd do
autoterapeutickych fotografickych experimentov, by mali byt nanajvys
opatrni, aby si neubliZili.“ (Branislav Stépanek)

e ... také bych doporucil konzultovat t¢éma s psychoterapeutem a pii tom
soubéZné pracovat na takovém projektu.* (Marcin Kruk)

e _Myslim si, Ze ur¢itym 'ud’'om to mdéZe naopak aj uskodit’. Ked’ sa clovek hrabe
az priliS hlboko, modZe najst’ veci, ktoré vidiet nechcel, alebo zadmerne
prehliadal. V zavislosti na osobnosti to niekomu méze pomdct’, inému zasa
uskodit’.“ (Ondrej Cechvala)

e _Konzultovala jsem sve Juliiny fotografie s psycholozkou a ta mé upozornila,
ze tyto fotografie jsou soucasti mého osobniho vztahu s dcerou. To, Ze se na ni
divam ptes kameru, Ze je pro mé jeji vnéjsi stranka tak dilezita, na ni ma vliv
a formuje jeji pohled na sebe samu. Paradoxné nejde ani tak o ucinek
samotnych fotografii — o to, co pfedstavuji —, ale o to, Ze j4, jeji matka, se na ni
téméef neustale divam, pozoruji ji, fotografuji ji, redlnd situace fotografovani se
stala soucasti naseho vztahu. To je jeden z divodi, pro¢ od Jul¢ina dospivani
byly prakticky vSechny fotografie inscenované, vzdy jsem se s ni domluvila, Ze
ji budu fotit, a poZadala ji o svoleni, zda bych je mohla ukazovat na vetfejnosti.*
(Anna Grzelewska)

Kromé jiz zminovanych témat spojenych s traumaty mne zajimala 1 dila, ktera
v respondentech v minulosti vyvolala emoce. Zajimalo mne poznat dalsi autory,
kteti maji schopnost prostfednictvim tvorby vyvolat v druhych emoce. Chtéla
jsem zjistit, jaky druh fotografie u€astniky mého vyzkumu nejvic oslovuje.

Ptevazna Cast odpovédi poukazovala na dila zndmych dokumentaristii (Sally
Mann, Larry Clark, Jacob Aue Sobol, Josef Koudelka, Nan Goldin, Richard
Billingham, Lewis Hine, Paul Strand, Diane Arbus, Nick Ut), druh4 kategorie se
tykala vytvarnych fotografii s motivem télesnosti (John Coplans, Jen Davis, Joel-
-Peter Witkin, Robert Mapplethorpe). Tteti okruh zahrnoval fotografie portréta
nebo zatisi (Man Ray, Albert Renger-Patzsch, Josef Sudek, Karl Blossfeld, Annie
Leibovitz). Respondenti také ve tfech ptfipadech zminovali emoce spojené
s uCinkem d¢l z prosttedi Skoly, s praci kolegti, spoluzaku ¢i pedagogii (Oldtich
Malachta, Vojtéch Hurych a Jindfich Streit).

Je jisté, Ze tyto odpovédi odraZely dobrou orientaci v oblasti fotografie
ziskanou diky fotografickému vzdélani na ITF.

Posledni kategorii praci, které¢ v respondentech vyvolaly emocionalni ucinek,
byla rodinna alba a jejich hodnota byla vyvolana ptedev§im osobnimi vazbami.
Rafat Siderski zminiuje fotografii, ktera zobrazovala jeho s bratrem v objeti jejich
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otce. Anna Grzelewska popisuje ¢ernobilou fotografii, na niZ je jeji maminka,
lezici v kliné své maminky, smutné se divajici do objektivu. Védomi toho, Ze
maminka kratce na to zemfela, dava fotografii velky vyznam a emocionalni
kvalitu.

Vyzkumné otazky smeétovaly k hlub§Simu pochopeni a analyze mnou
zkoumaného tématu tykajiciho se traumatu jako motivace k tvorbé a fotografie
(ve smyslu uméleckého a tviirciho procesu, ktery s fotografii pracuje) jako terapie.
Vétsina z respondentll se priklani k pozitivhimu dopadu své fotografické prace
na jejich vnimani krizové situace, kterou souborem otvirali.

Ve dvaceti osmi textech dokladam pohnutky a pticiny, které autory a autorky
vedly k vyuziti terapeutického potencidlu fotografie, mnohdy 1 nevédomé, jen
diky jejich vnitini intiuici, a davam tak s jejich souhlasem moZnost hloubéji je
poznavat.

V odpovédich zaznél vliv prosttedi Skoly a obdobné smétovanych praci, pak

vvvvvv

pfemyslet a hledat cesty k pocitu vnitini rovnovahy.

Dv¢ autorky jsem do vyzkumu zatadila kviili svému vztahu ke knitham a jejich
zplsobu o traumatu vypravét prosttednictvim tohoto média.

Diky Zbignievu Kordysovi jsem méla moZznost své téma nahlédnout v duchu
filozofie praktikujiciho buddhisty.

Vsechna setkani a ochotu respondentli se oteviit povazuji za klicové pro své
dalsi pfemysleni o tématu. Vnimala jsem v priibéhu setkani, Ze ti lidé byli potéSeni
z4jmem o jejich praci, ziskala jsem odezvu, Ze je to pro né€ stimulujici tak poctive
a do hloubky se o procesech a mySlenkach spojenych s tvorbou bavit; Ze n€kdy
byli i zaskodeni, pfekvapeni, misty dojati, potdseni... Ze nékteré véci vyslovili
moZna poprvé a jim samotnym to pomohlo si ty véci v sob¢ jesté vice urovnat,
yjasnit si je. Dékuji vSem ucastnikiim vyzkumu za projevenou divéru a za pocit
blizkosti, ktery byl neskute¢né formujici.
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PRAKTICKA CAST

10 POPIS VZNIKU PRAKTICKE CASTI

V této Casti prace se vénuji popisu prace na knize Hranice lasky. Analyzuji
prostfednictvim jednotlivych dualezitych aspektli cely proces, jak v roviné
mysSlenkovych pochodi, tak praktickych tkonil. Na konci jednotlivych kapitol
jsou pro zajemce uvedeny konkrétni tkoly, které by mély byt voditkem pro
cilenou préci s terapeutickym potencidlem fotografické tvorby.

Terapeuticky potencial tvorby je dobré vnimat nejen ve vztahu k jeho autorovi
(umélci), ale take ve vztahu k ptijemci dila.

Ze svého vyzkumu cituji pohled Jerzyho Piatka:

,rotografie miiZze mit terapeuticky U€inek jak pro fotografa, tak pro ¢lovcka, ktery
st snimky prohlizi. Pro tviirce miize mit fotografie terapeuticky uc¢inek, pokud
zpracovava téma, které se ho osobné dotyka, jako je jeho vlastni zavislost nebo
zavislost nékoho blizkého, smrt, identita apod. Na druhou stranu muze byt
fotografovani terapeutické, pokud je samotny akt fotografovani povazovan za
meditaci. Umélec napiiklad pti fotografovani zatisi mize fotografovanou scénu
komponovat dlouh¢é hodiny, aby v ni nasel néco, co 1ze oznacit za zen. Na druhou
stranu divak miize fotografii prozivat jako terapii, kdyZ ji z hloubi vlastniho srdce
vztdhne k sobé samému a ke svym problémiim, nebo kdyZ v ni objevi uklidiujici
harmonii.*

10.1 Definovani vlastniho traumatu a vlastniho cile
10.1.1 Definovani traumatu a bolesti, externalizace

KdyZz zafindm pracovat se studenty, je pro mne dilezit¢ nikoho k ni¢emu
nenutit. Nechat na nich, kam az chtéji jit a co chtéji ve své praci otevtit. Kdyz jim
vypravim o své zkuSenosti s terapeutickym potencidlem, ukazuji konkrétni prace
napiiklad ze své série Autoportréty (2002, 2003, 2007, 2012, 2014, 2016)
a popisuji ne to, co na nich lze pfimo spatfit, ale co se odehravalo pti jejich
realizaci, jaky vliv to mélo na mne a jak se ta zkuSenost pak dal propisovala do
meého Zivota. Chci jim na svém piikladu ukézat, jak velky vliv fotograficka tvorba
muZe na autora, a nejen na néj, mit. Chci studenty motivovat k tomu, aby to sami
zkusili. Mym ptanim je, aby vytvofili néco, co je opravdu zajima, co se jich
dotyka a co jim ve vysledku néjak pomiiZze se posunout.
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10.1.2 Definovani vlastniho cile

Stanoveny cil je otevieni dialogu na dané téma. S tim souvisi ziskdni novych
informaci a moZnych pohledii na téma z jinych perspektiv. To vSe plisobi na
potencialni transformaci a vznik fyzického dila.

Studentiim fikam, ze tfeba existuje néco, o ¢em se jim téZko vypravi pomoci
slov, ale pomoci fotografie by to tfeba jit mohlo. Snazim se vytvofit prostor, kde
se vzajemné studenti nehodnoti. Sdilime osobni témata, aniZ bychom si kdy byli
v redlném zivoté blizci. Pi1 prvnim setkani se jim snazim sdélit své piesvédcent,
Ze tato metoda funguje, a snazim se jim tuto zkuSenost ptedat a nadchnout je pro
tento ptistup. Nikdy pfedem nevim, jestli se to povede. Byvam pfi prvnim setkani
v ramci predmétu autoportrét trochu nesva. Jsem ve svém projevu ale vzdy
autenticka a upfimna. VEfim studentiim, Ze se to neobrati proti mné. Mam pocit,
Ze to, co jsem zazila prostfednictvim fotografie, ma cenu piedat dal. Mné
fotografie opravdu pomohla Zit lepsi Zivot, uvédomit si, kdo jsem a Ze se mohu
stat tviircem svého Zivota. A ten pocit bych prala kazdému.

Jako prvni je dilezité si uvédomit, co je téma, které bych mohla svou tvorbou
otevfit, poznat, zkoumat. Nemusim o ném premysSlet hned v souvislosti
s traumatem, mohu si poloZit otazku, co mne trapi, co bych chtéla zménit, abych
se citila 1épe.

Definuji si tedy svoje téma. Tereza Nagy Stolbova v dialogu se mnou mluvi
0 procesu externalizace:

,Externalizace znamena, Ze to mliZe ven, Ze se to ,pojmenuje’ 1 beze slov, Ze
tomu date néjakou vnéjsi podobu, napt. namalujete obraz nebo napiSete baseni
o tom, co je ukryté uvnitf vaseho nitra jako pfili§ bolestné.*

Na moji pfipominku, Ze je k tomu zapotiebi odvaha, Tereza odpovida:

»Ale tvofivost to umoZzinuje, protoze ta tvofivost muze vypadat vSelijak.
Tvoftivost je nastroj.

V rozhovoru s Terezou jsem tedy konstatovala: ,,Clovék se mliZze schovat za to,
Ze to neni on sam, ale nékdo jiny.*

Uvadim vlastni ptiklady externalizace:

Denisa byla prvni Clovék, kterému jsem tekla o svém nejvétSim trapeni.
Kamaradily jsme se na gymnaziu. Byla jednickatka, ale od ni jsem necitila
opovrzeni kvili tomu, Ze jsem patiila k t€ém, ktefi nejvic kazili studijni primér
nasi tfidy. Studijni vysledky mne totiz tak moc netrapily, protoZe jsem méla

vvvvvv

Jednou jsme si spolu s Denisou povidaly a ja se odvazila se ji zeptat, jestli si
mysli, Ze bych, kdyby to bylo potieba, mohla bydlet u nich. Ze uz nemézu zistat
doma, Ze tatka po mné& chce néco vic, neZ je pat¥iéné. Ze to uz nemiizu vydrzet,
Ze se to neda ustat. Vlastné nevim, jak pfesné jsem to definovala, ale vim, Ze jsme
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se zastavily, ona se na mne divala, mozna mé¢ i chytla za rameno nebo za ruce,
piekvapené se mi divala do o¢i a pak ji zacaly téct slzy. Nevim uz, jestli mi tehdy
slzy tekly také. Kazdopadné ted’ ptfi psani mi tecou zase.

Ptekvapilo mne to tehdy. Pochopila jsem, Ze mi rozumi. Citila jsem podporu,
blizkost. Byl to zacatek velké zmény v mém dosavadnim Zivoté. Z role dcery,
ktera je zavisla nejen existen¢né na svych rodi¢ich, jsem ud¢€lala prvni kroky
k osamostatnéni se.

U Denisy jsem bydlet nemohla, ale pfes ni jsem se dostala k rodin¢ Bar¢i
Handkové. Kdyz jsem hned po svych osmnactinach utekla z domova, pfineslo to
s sebou na jednu stranu velkou tulevu, ale také neustaly pocit strachu. Myslela
jsem si, Ze je to proto, Ze otec je porad blizko, ze mne mize kdykoliv najit
a nasilim odvézt autem pry¢, protoze rodina, u které jsem mohla zlstat, bydlela
v blizkém méstecku pobliZ nasi vesnice.

Kazdy svlij pohyb mimo jejich dim jsem planovala tak, abych neSla sama.
A kdyz otec jednou piiSel do Skoly a ja ho zahlédla na chodbé, utekla jsem na
div¢i toaletu a zamkla se tam. Pied dveifmi Cekala moje blizka kamaradka Denisa
a tlumocila mu moji prosbu, aby odesel a nechal mé byt.

Poté si mé zastupce teditele pozval do sborovny a sdé€lil mi, jak jsou tatinek
s maminkou z mého chovani nest'astni. Ze jsem utekla z domova a oni nevédi,
kde bydlim, Ze maji o mne opravnény strach. Ze pry jsem podle otce labilni, a Ze
1 kdyz mi bylo osmnéct, nejsem vibec vyzrala osobnost a on ma kvili mému
jednani zdravotni problémy se srdcem.

Bylo mi to velmi neptijemné. Stydé€la jsem se. Pfipadalo mi, Ze kdybych sdé€lila
pravy diavod svého jednani, védéli by to vSichni na celé skole a byl by to mij
konec. Byla bych jako praSiva, Spinava, exot a Uchyl. Neznala jsem v té dobé
nikoho, kdo by o né¢em podobném mluvil, natoz aby to nékdo osobné zaZil. Rekla
jsem tedy, Ze mne otec jen nepiiméiené trestd a Ze jsem oba rodice o tom, kde
bydlim, informovala a Ze to, co otec tikd, neni pravda.

KdyZ jsem pak po maturité odjela do Némecka, myslela jsem, Ze zaindm Zit
novy zivot a Ze minulost je davno pry¢ a ja na vSechno zapomenu. O tom, co
vSechno jsem tam proZzivala a jaky dopad to mélo na vztahy nejen s muzi, bych
mohla napsat samostatnou knihu. To ale neni ucelem této prace. StéZejni bylo, Ze
jsem si uvédomila, ze moje chovani a prozivani bylo kvili této minulosti
poznamenané. Bala jsem se projevit, mluvit o svych pocitech oteviené, potila
jsem se, kdyZ jsem méla strach. Ten jsem méla ¢asto, opakované jsem se citila
jako obét’. Fyzicky se to projevovalo naptiklad i z€ervenanim, horkosti ve tvafi,
v uSich, buSenim srdce, zrychlenym dychanim, nepfiméfenou reakci ve slovnim
projevu. Nékdy jsem jen mlcela, nebo jsem naopak chtéla prekotné vSe fici,
koktala jsem, mluvila nahlas, propadala jsem placi. Trpivala jsem bolestmi hlavy,
bricha, kolisdnim hmotnosti, zhorSenou kvalitou kiize, svédénim.
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Pracovala jsem nelegalné v italské restauraci v Némecku jako servirka a tam
jsem poznala kolegu Francesca Pepe. (Stal se kratce na to mym prvnim muzem.)
Francesco byl jiny neZ ostatni kolegové. VSichni si mé tam dobirali, byla jsem
mlada a moc zkuSenosti jako servirka jsem neméla. Délala jsem chyby. Francesco
mi jako kolega s klidem radil, co bych mohla d¢€lat 1épe, nevysmival se mi, mél
pochopeni. Casem jsem zjistila, Ze studoval psychologii, za¢ali jsme se spolu vice
bavit, ziskala jsem k nému divéru. A chtéla jsem poradit sama se svym trapenim.
Chtéla jsem se s Francescem poradit, jak by se méla zachovat holka, kterd ma
tento problém, ale nechtéla jsem, aby si myslel, Ze je to mij ptipad. Hrozn€ jsem
se stydéla, bala jsem se odsouzeni, tak jsem mu vSe vypravéla, ale tak, ze ten
problém mé moje blizkd kamaradka.

Tato vzpominka je ptiklad externalizace, dialogu o0 mém problému, kde jsem
ale kvuli vlastnimu bezpeci vypravéla ne sviij ptibéh, ale ptibéh pomysiné blizke
osoby.

Tyto vSechny projevy, a hlavné vliv mého tehdejSiho muze Francesca byly
divodem si uvédomit, Ze jsem proZzila néco, co lze oznacit jako trauma, které mne
bude provazet celym dalSim Zivotem, a Ze by bylo idealni najit zpisob, strategii,
jak to celé pojmenovat, pochopit, pfijmout a naucit se Zit s tim.

DalSim obrannym mechanismem je racionalizace smétujici k ospravedInéni
vlastniho chovani.

Tereza Nagy Stolbova o racionalizaci tika:

»Racionalizace je vyborny obranny mechanismus. Racionalizace je skvéla,
protoze se utlumi emoce. Kognitivni uchopeni je skvélé, tim vétSina
traumatizovanych lidi vladne. A to je fajn védét. Ale védét jesté nema velky dosah
na emoce, citéni a prozivani. TakZe zpracovani a konejSeni téch bolestivych
emoci nejde pres ratio. [...]

Nejvic lécivy je podle mé lidsky vztah, prosté korektivni lidsky vztah. Laska.
Nejvic leciva pro lidi s takovym obrovskym traumatem, jakym jsem prosla ja a vy
taky, je laska dalSich lidskych bytosti. A to jsou 1 naSe déti, 1 ty nés 1€¢i, 1 ti blizci.
Pro emoce je nejvic konejsive, Ze piijdou dalsi a laskyplné emoce.

Priklad externalizace v procesu prace na knize:

Pti praci na knize Hranice lasky jsem byla vic pfipravena se oteviit nez
v ptedchozich pracich. Védéla jsem, Ze chci v knize teSit vliv minulosti spojené
se zneuzivanim, vztah k hrani¢nim tématim a v t¢ dobé velmi bezvychodnou
situaci, kdy jsem se jako vdand Zena a matka dospivajicich dcer platonicky
zamilovala a nedokazala 7it realny Zivot. Jako kdybych byla zavisla na né€em, co
bylo, ale jen v mé hlav¢.
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Védéla jsem, Ze pii praci na knize uplatnim vSechny dosavadni zkuSenosti
z ptedeslych projekti. Pamatuji si na moment, kdy jsem se poprvé setkala se
sociologem doktorem Martinem Fafejtou a velmi jsem stdla o to, aby néjakym
zpusobem se mnou na knize spolupracoval. Védéla jsem, Ze se zabyva
sociologickym rozmérem sexuality a Ze ma 1 smysl pro humor. Kontakt na ng;
jsem dostala od kolegy, docenta Jitiho Siostrzonka. Tento fakt mé uklidiioval.
Jinak jsem vici autoritim méla vZdy blok.

Piijela jsem po telefonické domluvé za nim na Univerzitu Palackého do
Olomouce. Pozval m¢ do kabinetu. Sedla jsem si na Zidli proti oknu vedle jeho
stolu. Zacala jsem vypravét a sledovala jeho reakce. Nejprve jsem zeSiroka
popsala svou snahu vytvorit knihu, kterd by ukazovala lasku jinak, neZ je béZné.
Mluvila jsem o zamilovanosti své pritelkyné, o jejim vztahu k mladSimu muZzi,
o jeji obrovské proméné, nové energii a jakémsi navratu do mladi az k fyzickym
projevim s tim spojenych. PfeSla jsem pak 1 k sobé. Mluvila jsem oteviend
o svych motivacich. O tom, Ze jsem jako zadand a matka platonicky zamilovana
do nékoho, kdo to neopétuje. Ze je t&7ké se té posedlosti (na dotyéného myslet)
zbavit, Ze jsem jako -nactiletd byla zneuZivania a Ze tato zkuSenost velmi
ovliviiuje, jak se citim, chovdm a kdo jsem. Bylo mi to zprvu nepfijemne
a Martinovy reakce jsem pohledem kontrolovala. Citila jsem, Ze miizu mluvit dal.
Véfila jsem, Ze je potieba byt upfimna. Ze nema smysl néco zatajovat, mlZit, a Ze
kdyZ Martina téma spoluprace nebude zajimat, Ze uZ nemohu udélat vic, abych jej
o praci na knize presvédcila.

Mym cilem v rdmci prace na knize Hranice ldsky bylo zacit znovu Zit realny
zivot, byt tady pro své nejbliZsi, kteti mé pottebovali a potfebuji. ProZivat redlnou
radost z ptfitomnosti. Odpoutat se od imaginarnich ptfedstav, pfestat Zzivit
platonicky vztah. Doufala jsem, Ze prostfednictvim t€ napldnované prace poznam
véci, které mé nové zformuji. Ze kdyz zaméstnam mozek né&im jinym, nebude
prostor pro meé mentalni tniky spojené s platonickou laskou.

Védéla jsem, Ze kdyZ cilem bude format knihy, je moZné se ke knize kdykoliv
vratit a debatovat nad ni 1 po letech se svymi blizkymi. Citila jsem potiebu, Ze
musim 1 svym dceram vSe vysvétlit a Ze kniha jim umoZiuje, aby si ji piecetly, az
samy budou chtit.

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

e Definujte své téma, které chcete zpracovat.

Proc¢ ho chcete zpracovat?

Co byste chtél/a, aby se zménilo?

Jaké forma umeéleckeho vystupu by mohla byt pro vas vhodna a proc?
Vsechny odpovédi si zaznamenejte a opatiete je aktuadlnim datem.
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10.2 Motivace a oCekavani, co mi vysledna prace prinese

Motivace je jeden z kli€ovych faktori. Nesmime na ni zapomenout. KdyZ je
motivace osobni, hlubokd, jsme o smyslu prace upfimné piesvédceni, je to
nejlepsi zacatek pro realizaci.

Motivaci u mne nebylo ziskat titul, prestiz nebo slavu. To jsou aspekty podruzné.
Formu doktorského studia jsem zvolila jako cestu, ktera mi pomuze, ale neni
samoucelna.

Co je ale dulezité, je mit ocekavani, véfit ve smysl fotografické tvorby jako
terapie, v moznost zmény v mySleni a prozivani. Byt otevieny, pozitivné
naladény. Véfit, ze existuji mozZnosti, uvédomit si, Ze kdyz to dokézali jini, najdu
cestu 1 ja. VEfit si, soustiedit se na racionalni fakta. Byt ochotny na sobé pracovat.
Dokézat si predstavit realné situace, kdy trauma nebo trapeni je za nami,
a predstavit si i to, jak se nas Zivot zménil.

10.2.1 Moje motivace k praci na knize Hranice lasky

Moje motivace spocivala zeymeéna v predeslych zkuSenostech. Védéla jsem, ze
fotograficka tvorba mi umozni téma lasky ohledat z riznych uhli. Zaroven si
uvédomuji, jak velky vliv na mne maji skutecni lidé, kdyz mi sami vypravéji sviyj
piibch a predstavuji mi svilj pohled na lasku. Je to pro mne neskutecné silné
a formujici. Mam pocit, ze z téchto setkani se nejvic u¢im. A chtéla jsem zacit
zase fungovat doma. Vim, jaky vliv ma na celé mé okoli to, jak se citim a co
zrovna fesim.

Chtéla jsem vytvofit knihu, kterou jsem do té doby jesté nevytvortila a ve které
primarné ja budu urCovat okruhy, kterymi se chci zabyvat. Kniha jako fyzicky
artefakt, ktery si kazdy miize v klidu sam prohliZet a ponofit se pfitom do svych
vzpominek a asociaci. Prostfednictvim knihy povedu pomyslny dialog
s neznamym Ctenairem.

Mou motivaci bylo také ukazat na terapeuticky potencial fotograficke tvorby,
vénovat tomu pozornost jako mozné strategii pro praci s traumaty. Chtéla jsem
dat dohromady vSechny tyto zkuSenosti 1 z fady studentskych praci.

10.2.2 Co mi prace na knize Hranice ldasky prinese?

Jak jiz jsem zminila vySe, véfila jsem, Ze ve vysledku mi celd prace ptinese
zménu v mém proZivani a ta se bude zrcadlit ve vztahu k mym nejbliz§im. Ptala
jsem si, abych dokazala zase vice lasku ke svym nejblizSim citit a vnimat, abych
j1 dokazala 1épe projevovat a mluvit o ni. Abych docenila vSe, co mam, a jak
krasny Zivot mlzu zit. VéEfila jsem, Ze ziskam pro spolupraci na knize inspirativni
lidi, z jejichZ pohledu na lasku mohu nové Cerpat 1 ja. VéEfila jsem, Ze spoluprace
na knize mlzZe byt pfinosnd 1 pro oslovené, miiZe i jim dat pocit, Ze jejich nazor je
cenny. Pii zdolavani vSech pottebnych kroki k cili jsem doufala, Ze mne obcas
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piepadne pocit dobie odvedené prace, uvédomeni si, Ze zpocatku velky cil ohledat
co moznd nejvice podob lasky nabyva v pribéhu prace jistych obrysi.

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

e Rozepiste se o své motivaci. Zkuste pfijit na co nejvic faktl a souvislosti.
e Definujte, co by vam prace na projektu v idealnim ptipad€ mohla pfinést.
e Zkuste vypsat co nejvic moznosti. Zapisky opéct opatiete datem.

10.3 Podminky pro tviir¢i praci s terapeutickym potencialem

Priibéh a proZivani prace na osobnim projektu ovliviiuji podminky, které pro
praci mame. Z pedagogické praxe 1 z vlastniho Zivota vim, Ze jiné podminky maji
naplno vénovat praci. Nechci hodnotit, zda ¢lovek, ktery Zije sam a sviij volny ¢as
organizuje podle svého uvazeni, ma podminky pro praci na osobnim projektu
lepsi.

Moje zkusSenost je ta, Ze 1 kdyZ permanentné bojuji s vyc€itkami svédomi, Ze své
praci vénuji pfili§ energie a Casu na uUkor rodiny, pfesto mam pocit, Ze je
obrovskym ptfinosem pravé fakt, Ze mohu se svymi blizkymi o praci mluvit,
poznat jejich pohled na to, co zrovna prozivam a feSim. Citit tuto obrovskou
podporu a pochopenti je pro mne velmi povzbudivé a motivujici.

V praci s ¢asem jsem dokazala najit strategii, jak zvladat véci vice a mit v tom
systém (vice v kapitole 10.4.7 Casovy ramec, planovani).

Dalsi podminky pro praci se tykaji podpory ze strany instituce. Jako studentka
mohu byt motivovana naptiklad prestizi Skoly, skupinou spoluzaki ve tride,
vyucujicim pedagogem, konkrétnim zaddnim, které v ramci pfedmétu plnim,
a s tim souvisi 1 uvédomeni si, kolik ¢asu na splnéni tkolu mam.

Z pusobeni na ITF jsem jako studentka velmi ocenila moZnost zic€astnit se
skupinového projektu Lidé Hlucinska devadesatych let 20. stoleti ve fotografiich
(1999). Tehdy jsme s Tomasem Pospéchem dostali od Vojtécha Bartka kazdy
urité mnozstvi cernobilych kinofilmi a chodili jsme fotit do vesnice
Stépankovice. Oslovovali jsme pro fotografovani lidi na ulici a asto jsme se
knim pak dostali az do jejich domova. Ziskali jsme spoustu skvélych
a formativnich zazitkd pro nase dal$i nejen profesni sméfovani. Nejen z naSich
fotografickych vyjezdi pak ITF organizoval vystavy na riznych mistech. Lidé se
tak mohli na vyslednych fotografiich vidét a pro nas studenty to byl velmi silny
zazitek. Vystava zhmotnila mnoZstvi nasi prace a méli jsme radost, ze to celé
poc¢inani mélo smysl. Ze strany Skoly jsme citili nejen podporu, ale 1 to, Ze jsou
pedagogoveé na nasi praci pysni.
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Doktorandské studium na Univerzit€¢ TomaSe Bati ve Zliné (UTB) mi umoZnila
vytvoftit knihu Hranice lasky. Vibec nepochybuji, Ze bez této podpory bych knihu
nikdy nevytvofila. Diky pfijeti ke studiu jsem méla mozZnost poznat fadu
zajimavych lidi, absolvovat podnétné pfednasky a kolokvia, na kterych spoluzaci
z riznych oboril vzdy prezentovali své prace 1 postupy pfii jejich tvorbé. Vyuzila
jsem moznosti podat si na svilj vyzkum grant k Interni grantové agenture UTB
a ziskat pro vznik knihy finanéni podporu. Cerpani grantu mi umoznilo p¥ekonat
ostych pfi oslovovani potencidlnich spolupracovnikli, méla jsem 1 mozZnost
vEtsin€ z nich nabidnout honorafr.

Grantovy projekt byl Casové omezen na tfi roky, coZ mi poskytlo mantinely pro
dobré rozvrzeni rozsahu prace. Rovnéz jsem se postupem casu naucila plnit fadu
potiebnych formalit, které pro mne znamenaly opét zcela nové zkuSenosti.

Moc si cenim také vyzvy, kterd se objevila ve formé odborne staze. KdyzZ jsem
pfemyslela, kam bych se chtéla v ramci svého vyzkumu dostat, napadala mne fada
variant. Nakonec 1 s ohledem na nemoZnost cestovat kvili covidu-19 jsem
oslovila primafe Oddéleni klinické a molekularni patologie Ustavu klinické
a molekularni patologie a Ilékafské genetiky Fakultni nemocnice Ostrava
MUDr. Vladimira Zidlika, M.I.A.C., MBA, s prosbou, zda bych u nich mohla tuto
odbornou staZ absolvovat s cilem zdokumentovat jejich praci a dotknout se tak
tématu smrti. Vysvétlovala jsem svily zdmér, Ze zkoumam lasku zriznych
perspektiv a smrt blizkého Clovéka je situace, kdy si ¢loveék nejvic uvédomuje
ztratu a intenzitu lasky k dotyénému. Jsem si védoma té kiehkosti a blizkosti
smrti. Mam vic pokory. Uvédomuji si, Ze v§e mize skoncit kazdou chvili...
RovnéZ téma vlastni smrti pro mne bylo dilezité v tom, Ze jsem se chtéla zbavit
virtudlniho proZivani spojen¢ho s nenaplnénym citem, chtéla jsem se vratit do
realného Zivota a plné si uZivat ¢asu, ktery mohu jesté jako Zena sttedniho véku
travit se svymi nejbliz§imi.

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

e Definujte si svoje pracovni podminky.
e Co a kdo vSechno vdm pomah4 k tomu, abyste mél/a moznost tvofit?
e Co by vam pomohlo ziskat vétsi podporu?
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Fotografie 133: Diare a poznamky v nich jsou diileZitou soucdsti moji prace. Archiv autorky (2023)
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10.3.1 Uvédoméni si vlastni pozice, technické a materialni zazemi

Jako Zena stfedniho véku a matka jsem v jiné pozici neZ studentka, kterad
navazuje na pravé ukoncené vysokoSkolské studium. Vnimam matetske
zkuSenosti jako obohacujici a mnohé¢ strategie z této zité reality mohu pfi svém
vyzkumu vyuZzit.

V ramci doktorského studia jsem ziskala novou roli, roli vyzkumnika. Tento
status se odrazel v komunikaci s lidmi, kteti mi poskytli prosttednictvim setkavani
arozhovoru svilj pohled na zkoumané téma. Podobné rovné€Zz vnimam roli
fotografky a roli umélkyné€. V mnohych lidech miiZe tato pozice evokovat obraz
neuchopitelného Silen¢ho tvora, ktery je v zdjmu védy ¢i uméni ochoten se zfici
osobniho Zivota. Lidé se mohou obavat, Ze jako studentka budu chtit véci znat do
hloubky a mohu odhalit néco, co sami slySet nechtéji, stejné tak jako fotografka
bych mohla fotografii zdokumentovat néco, co by jim mohlo pii spolupraci
1 ublizit. Je proto dalezité od pocatku oteviené komunikovat.

Mam tyto jejich obavy stile na paméti a snazim se védomé tuto jakousi
nadfazenou pozici svym chovanim, pfedev§im komunikaci, naruSovat. Je ale
ziejmé, ze zvlasteé u nekterych oficidlnich instituci role doktoranda umoznuje 1épe
dosahovat cile. Nékam by ani nebylo mozZné¢ se bez této pozice vitbec dostat.

Rovnéz dulezitym faktorem pro usp&Sneé zavrSeni prace je mit na zteteli, kdo je
adresatem dila. Jsem to jenom j4, nebo nékdo dal§i? Casto jsem kromé své vlastni
zvédavosti myslela na srozumitelnost s ohledem na mé dcery a maminku. Chtéla
jsem, aby vysledek byl Citelny hlavné pro né. Vzhledem k tomu jsem ¢asto takto
sméfovala 1 rozhovory s odborniky, védci a nebala jsem se napiiklad 1 zeptat na
vyznam odborné terminologie.

V podékovani v knize Vzkvétani. Nové poznatky o podstaté Stésti a dusevni
pohody [Flourish. A visionary new understanding of happiness and well-being]
(2014) Martin Seligman popisuje, ze kniha by nevznikla, kdyby na dovolen¢
s rodinou na feckém ostrové Santorini nebylo horko pres 40 °C. Jeho Zena a pét
déti kazdé rano vyrazely na vylet. On zistal v klimatizovaném pokoji a ptemyslel,
co bude délat. Nemél v umyslu napsat knihu, ale chtél si po deseti letech ujasnit
nckteré své nazory a uvahy o Stésti a osmi velkych projektech, které z pozitivni
psychologie vyplynuly a na kterych pracoval. (str. 313) Po vy¢tu jmen na ¢tytech
stranach dékuje svym nejbliz§im:

,»DEkuji take svym sedmi détem [...] za jejich trpélivost s otcem, ktery se oZenil
se svou praci. Nejvétsi diky pak chci vyjadfit své Zivotni lasce a spole€nici — své
zeng...*“. (str. 317)

Technické a materidlni zazemi UTB a moje 1 manzelova fotograficka praxe mi
umoznily vEtsi kreativitu, volnost ve vybéru obrazového vyjadieni. K dispozici
jsem méla velkoformatovy a sttedoformatovy pfistroj, kinofilmovy a polaroidovy
fotoaparat 1 mobilni telefon. Zableskova svétla, stald svétla, odrazné desky,
doplitkova svétla bodova. Jako fotografka vzdy peclivé pfemyslim o tom, jak
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zpusob prace a zvolena technika ovlivni vysledek. Napftiklad jaky vliv bude mit
na cely proces fotografovani Zen starSich devadesati let, kdyz je budu fotit
velkoformatovou kamerou a ony si tak mohou vybavit vzpominky na dobu svého
mladi, kdyZ je tehdy nékdo podobnou kamerou fotografoval. Anebo Zze
velkoformatovy pftistroj by byl jistou formou komplikace, kdyz chci zachytit
rychlé polibky zamilovanych na slovenské zficeniné hradé Saris, kde neni zadné
ateliérové zazemi a moZnost se pii nepiizni pocasi schovat.

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

Definujte vSechny své role a prostor, ve kterém fungujete.

Co ptinaSeji vase role pozitivniho?

Jakeé predsudky se mohou vztahovat k vasim rolim?

Kdo je adresatem vaseho dila?

Jaké jsou vase technické a materiadlni moZnosti?

Odlvodnéte svoji volbu pouZzité techniky a volbu kone¢ného zpracovani
fotografie.

10.1.1. Osobnostni profil umélce, psychicka a fyzicka kondice

Rada bych zminila strategie, jez pomiizou ¢lovéku, ktery je ze své povahy
introvertni, toto nastaveni pfekonat. Pii vedeni tviir¢ich studentli (byli pfijati na
ITF nebo jinou vytvarnou Skolu) zastdvam nazor, Ze zadani ukolu je tu proto, aby
jim pomohlo se zorientovat v daném tkolu, ale rozhodné by je nemélo omezovat,
kazdy se vii¢i nému muiZe — a z povahy umélce by 1 mél chtit — vymezit, néjak si
jej podle svého piizpusobit. Cilem je, aby splnénim ukolu student neziskal jen
znamku ¢i zapocet, ale aby se sam néjak posunul, ziskal nové dovednosti,
poznatky, impulzy, které pak uplatni, a v ptipadé plnéni terapeutického potencialu
fotografie mu pomohou 1 Iépe se citit. M€l by mit z prace dobry pocit a prace by
méla néco dalSiho odstartovat. (PakliZe to neni pfedmét a zadani, ve kterém smysl
a zalibeni zatim nenachazi.)

Kdyz toto studentim fikdm, vnimam z jejich strany ulevu, Ze nejsou ni¢im
k niCemu tladeni, Ze je na jejich rozhodnuti, co by chtéli oteviit a zkusit. Neni
nutné, aby na vysledné fotografii byli vzdy zachyceni lidé. Ptikladem je prace
Weroniky Wozniak, ktera vytvarela zatisi z véci po svém tragicky zesnulém muzi.
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Fotografie 134: Weronika Wozniak: Talking to Grief
(2023)

(2023)
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Fotografie 136: Weronika Wozniak: Talking to Grief (2023)

Neni také podminkou, aby vznikaly vzdy fotografie nové. Tento zptsob vyuzil
Rafat Siderski ve svém souboru o otci, kdy vyslednou knihu postavil 1 na
archivnich snimcich z rodinného alba.

Studentiim zdGraznuji, Ze jejich osobni soubor by mél byt ptinosem hlavné pro
n¢, a poprosim je, aby do naSeho pfistiho setkdni sepsali napady, které k tomu
budou mit. Stava se, ze nékteti studenti chtéji konzultovat svlij zadmér zpocatku
samostatné, a ne pfed celou skupinou. Nenutim je, ale sméfuji je k tomu, Ze
soucasti terapie je 1 vefejna prezentace vysledneho dila a Ze je to soucast piijeti
tématu za sv€ a jisty proces piemeény vnimani a ndhledu na dané téma.

Studenti maji také moZznost od osobniho konceptu odstoupit, zvazit vlastni sily
a hledat téma, které s tématem traumatu souvisi, ale neni tak konkrétni. Jsou
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moznosti, jak trauma otevtit, ale vypravét tzv. o nékom jiném nebo
prosttednictvim tieti osoby.

Nutno podotknout, Ze pfedmét, ktery vyucuji, je soucasti magisterského studia
a jeho volba je dobrovolna. To znamena, Ze studenti znaji mé pojeti fotografie
atusi, co je cekd. Rovnéz jim velmi pomahd, kdyz j4 sama kromé& jinych
inspiracnich zdroji oteviu svoje aktualni téma, které feSim, a pokusim se byt co
nejvice oteviena, aby védéli, jak sama o svém ptistupu premyslim. Svou vypovéd
dokladdm fotografiemi. Soubor nemusi byt ani dokon¢eny, mohu ukazat jen jeho
rozpracovanou ¢ast. Snazim se ptfiznat vlastni nejistoty, nejistou finalni podobu
a otevfit otazku mnozZstvi cest, které se v ramci kazdého tématu nabizeji.

Je dlilezite, aby si student uvédomil, jaké jsou jeho silné stranky, které ve svém
projektu mize vyuzit. Ve vztahu k projektu Hranice ldsky mezi mée silné stranky
pattilo, Ze jsem se snazila vzdy srozumitelné€ vysvétlit, co bych po lidech chtéla,
dokdazala jsem rychle vycitit, jak komunikaci vést. Pozorné€ jsem poslouchala a na
sdéleni reagovala. KdyZ jsem se na néco tazala, vzdy jsem respondentim
nechavala ¢as na rozmySlenou. Myslim, Ze jsem trpéliva. A jsem vdécna, kdyZ se
mnou lidé chtéji spolupracovat a snazi se mi vyhovét.

Mezi dualezité podminky k praci bych zcela jisté zaradila dilezitost fyzické
a psychické kondice. Prace na Hranicich ldsky obnésela fadu dalkovych cest,
transport fotografické techniky, jejiz celkovd hmotnost vétSinou piekracuje
fyzické moznosti jednoho ¢loveéka. Velkou podporou mi — a nejen kviili tomu — je
muj zivotni partner Petr HrubeS. Jako ptiklad bych mohla vzpomenout na
fotografovani na hradé Saris na Slovensku, kde jsme spolu fotili zamilované lidi
na filmovém festivalu Filmovd noc na hradé v nadherném prosttedi Sarigského
vrchu. (str. 488—493) V dobé& planovaného foceni zacalo prSet a nas provizorni
venkovni ateliér jsme museli urychlené zrusit a vS§e pfenést do nejblizsiho stanu.

Ziskat fotografie psti barona Haase na hradé€ Bitov vyZzadovalo celodenni foceni
v krkolomne poloze, kdy jsem se potfebovala dostat s objektivem co nejniz, aby
vysledné portréty pst byly tzv. z o€i do o¢i. Psy nebylo mozné zvedat nebo otacet.
Po dvou dnech intenzivniho foceni jsem si uvédomovala, Ze moje fyzickd kondice
naStésti toto umoziuje. (str. 308-325)

Co se ty€e psychické kondice, na prostiedi patologie jsem potiebovala €as si
zvyknout, mluvit s t€émi lidmi, poznat vice jejich svét a nékteré véci musely ve
mn¢ dozrat. (Vice v kapitole 10.3.4. Etika vyzkumnika)

VéazZzim si toho, Ze jsem pii praci na knize Hranice lasky nasStésti nemusela
prozivat nic takového, co by ukonceni knihy mohlo ohrozit. Je to obrovske Stésti,
ane vSichni maji tak idedlni podminky se prostfednictvim vlastni tvorby
realizovat. Pracuji s mySlenkou, Ze to neni v mém ptipad¢ samoziejmost a Ze ne
vzdy miize byt moje tvorba pro mne tak dilezita a formujici.

SnaZzim se myslet 1 na své zdravi, pravidelné jist, pit, dostateCné spat
a odpocivat, chodit na prochazky s pejsky, cvicit. Starat se o sebe, abych se citila

178



dobfe. Vim uz pfesné, co mi pomaha, kdyZ mé& boli hlava, a co mé nabije energii,
kdyZ je potteba ji doplnit. Myslim, Ze tohle vSechno poznani souvisi 1 s mym
vékem.

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

Jake jsou vase silné stranky, které byste v procesu projektu mohl/a vyuzit?
Jak lze tyto silné stranky konkrétné vyuzit v pfistupu k vasemu tématu?

Jaka je vase fyzicka kondice a jaky vliv mliZze mit na vasi praci?

Jaké je vase psychicka kondice a jak souvisi s praci, kterou chcete délat?
Rozepiste se 0o moZnostech, které by smétovaly k pripadnému zlepSeni kondice
a k vytvoreni lepSich podminek pro zamér vasi prace. Zapisky opét oznacte
datem.

10.3.2 Vymezeni moznych poli zkoumani

mnozstvi variant a je té€Zké se v tom zorientovat.

V knize jsem chtéla zmapovat co moznd nejvice podob a variant lasky
a dozveédét se o nich co mozna nejvice. Hledala jsem literaturu, kterd se laskou
zabyva. Dostala jsem se kvykladim filozofickym, pfirodovédnym,
psychologickym, historickym, prosté ze vSech moznych oblasti védy. Nejvice
mne zaujaly prednasky americké antropolozky Helen Fisher (2008, 2019), ktera
zkouma, co se d€je v mozku v souvislosti s laskou a zamilovanim se. Vyhledavala
jsem hudbu, filmy a dokumenty s tematikou lasky. Zajimaly mne momenty, kdy
se obraz lasky vymezoval vici klasickému konceptu romantické podoby.

Jezdila jsem na ptednasky tykajici se sociologického pohledu na sexualitu,
které vedl sociolog Martin Fafejta, ktery mimo jiné pravé dokoncoval vyzkum
v ramci pedofilni komunity (2004, 2016). Byla jsem oteviena vstiebavat veskeré
podnéty, které v té dobé& jakoby samovolné pfichdzely. A doktor Martin Fafejta
mi fadu témat pro mij vyzkum zprostiedkoval.

Vzpomindm si na informaci z jedné jeho prednaSky tykajici se ptistupu k smrti,
pohibivani a vztahu k mrtvému v kulturdch zcela odliSnych od nasi. Uvédomila
jsem si, jak je moje vnimani lasky definovano nasi kulturou. Ta ptfedstava, kdy
mrtvého pfibuzni snédi, protoze chtéji, aby kus ného pieSel do jejich téla, mi
zlstala v hlavé. Je toto v jejich pojeti forma silného pouta k jejich predkiim,
projevena Ucta a laska? Uvédomila jsem si, jak je moje téma lasky a jejich projevii
nebo interpretaci Siroké a Ze asi do konce mého Zivota nebude v mych silach
proniknout do vSech jejich konceptl. Otviralo se pfede mnou mote témat.

Moje pozornost byla natolik soustfedénd na lasku, Ze jsem ji vidéla a vnimala
témef vSude. V ramci této faze prace bylo tézke si v urcite chvili fici, Ze je potieba
tuto prvotni fazi opustit, uzavtit. Z motfe si vytahnout par kapek a vénovat
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pozornost jen jim. Vytvofit si ramcove plan a zacit se soustiedit na jednotlivé
oblasti, rozplanovat strategie, ¢im zacit s ohledem na vlastni moZnosti.

Prace na tad¢ témat se musela 1 kviili celosvétove pandemii a nemoZnosti
vycestovat zastavit. Bylo diilezité se situaci ptizpisobit. Cely tento proces vyustil
do kategorizace jednotlivych kapitol v knize.

Obsah knihy Hranice ldsky:

Uvod
O lasce mateiské
O lasce a panenkach
O lasce a smrti
O lasce k sob¢ samé
O lasce zvifeci
O lasce Ciste
O lasce polyamorické
O ptatelstvi a lasce k praci
9. O zamilovanosti a jejim vlivu na tvorbu
10. O lasce otcovské
11. O lasce pedofilni
12. O lasce pohledem védy
13. Jesté se zamilovat

R

Soupis tehdy jeSté pomyslnych kapitol mi dal ramec, ve kterém se budu
pohybovat. Zacala jsem se z divodu seznameni se s Matinem Fafejtou zabyvat
1 tématem pedofilni lasky. Diky doktoru Fafejtovi jsem prostudovala fadu texti,
prozkoumala jsem internetové stranky Ceské pedofilni komunity CEPEK (2010
az 2023). Martin Fafejta ve svych vyzkumech popisoval strategii sublimace, kdy
lidé cilen€ svou energii zaméfuji jinam, aby se nezamilovali do ditéte. Cilen€ si
nedovoli kvili ptedeslé zkuSenosti se znovu zamilovat. Téma sublimace mi bylo
velmi blizké vzhledem k mé zamilovanosti aZ posedlosti ¢lovékem, ktery cit
neopétoval.

Uvédomila jsem si, jak téZce je pfijimano téma pedofilni lasky a Ze na vysledek
mého vyzkumu to méd ohromny vliv (Pepe, 2021; str. 546—557). Hledala jsem
zpusob, jak se svymi nejbliz§imi o tomto tématu mluvit. Méla jsem pocit, Ze kdyz
se na téma podivaji z pozice rodi¢e dospclého pedofilniho dité, vziji se do role,
ktera jim umozni vidét to jeste jinak. Jak bych jako rodi¢ svému ditéti pomohla,
kdyby se mi svétilo, Ze ho ptitahuji déti? Jak bych mu mohla pomoci s tim Zit
a nikomu neublizit? Tato mySlenka mé& zaméstnavala po celou dobu prace na
knize. Po témér tiech letech prace, kdy se mi viibec nedafilo toto téma zpracovat
1 vizualné, jsem se odvazila zkontaktovat jednu takovou matku a ona s
rozhovorem souhlasila. Vysledek naseho setkani jsem do knihy uz z €asovych
divodu nezatadila. Ale jeji pribch a jeji pohled mne ujistily v tom, Ze je tieba
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otvirat tabuizovana témata a hledat reSeni. Tim, zZe se o néem nebude mluvit nebo
se bude dany problém jen pausalné odsuzovat a nalepkovat, se nic nevyftesi.

Dalsi téma, které jsem vnimala jako tabu, souviselo s pifibéhem Zeny, ktera
opustila sveé déti. Pro jeji ochranu jsem ji slibila, Ze jeji tvar na fotografii v knize
neukdzu. Pfitom z rozhovoru, ktery s ni vedla Bara Baronova, jsem méla pocit, Ze
Zen¢ rozumim a chépu ji.

,Nerozhodovala jsem se snadno, protoze vrodiné mame velky problém
s depresemi. KdyZ mi bylo smutno, matka mi fikala: ,Musi§ do nemocnice, tam ti
pomiZou.‘ Jenze ja se se rozhodla podle svého, chtéla jsem situaci fesit uplné
jinak nez hospitalizaci. Musela jsem se odstfihnout od rodiny a tradi¢niho
zpuisobu zivota.* (str. 446-451).

vvvvvv

polyamorie. Opét s ohledem na reakci spoleénosti jsme se s Magdalenou Sipka
po jejim rozhovoru domlouvali na moznosti spole¢ného foceni s jejimi obéma
partnery. Prvni spole¢ny termin na posledni chvili musela zrusit. Bylo to opét
z diivodli, Ze téma s sebou nese nepochopeni a piedsudky. Vysledné foceni
s Darinou Alster bylo cestou alternativy a ja si jejich otevienosti a ochoty velmi
cenim. (str. 386—391)

Co se v souvislosti s podminkami pro praci jevilo jako snadné€, bylo foceni
vycpanych pst ze sbirky barona Haase. Zde bylo potieba jen oficidlni cestou
podat Zadost na Uzemni pamatkovou spravu Narodniho pamatkového tustavu

vvvvv

s kastelanem hradu Bitov Janem Binderem.

Obdobné¢ snadné a ptivétive byly podminky k praci pti fotografovani sbirky
panenek reborn u Moniky a Nikol Chmelafovych. V ramci této spoluprace jsem
se téSila z jejich nadSeni mit své panenky krasné nafocené.

A4

kapitole O otcovské ldasce kvili spojitosti s mym traumatem. Tato Cast vznikala
uplné jako posledni, psala jsem ji mimo domov. (str. 510-535)

V rozhovoru z mého vyzkumu s Markétou Typovskou k tomu fikam:

,KdyZ jsem se nofila zpatky kvili praci na knize Hranice lasky, coz bylo
nedavno, bylo pro mé tézké formulovat jenom to, co jsem zazila. Kdyz jsem
zaCala psat o svém konkrétnim traumatu, napsala jsem prvni znéni: ,Mam
zkuSenost...‘ Pak jsem to opravila na minuly ¢as: ,Mé&la jsem zkuSenost s formou
obtézovani. Pak jsem to zase smazala a napsala: ,Mé&la jsem zkuSenost s formou
nasili.* Pofad jsem hledala, jak zacit, ale v podstaté nic moc neprozradit. To byl
obrovsky proces a celé to trvalo strasné dlouho. Vlastn€ to psani, sednuti si
k pocitaci s tim, ze ted’ budu psat, uz byla jedna z poslednich fazi. Ale od zacatku
prace na knize jsem premyslela, jak dilezité je tuto svou zkuSenost pojmenovat,
jakou formou a co to bude znamenat. Ty svoje obavy jsem oteviela s lidmi,
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kterym jsem ditvétovala. S Lucii Jarkovskou, kterd mi s tim nesmirné pomahala.
Oteviené jsem ji pfiznala, Ze nevim, jestli to vlastné chci fict. Chcei, ale nemiizu,
protoze mam déti, protoze mam brachu, protoze muy tata jesté Zije, protoze mam
maminku, ktera se tim taky trapi. A pfedjimala jsem, co bude nasledovat, kdyz to
oteviu. Bala jsem se, co to vSechno spusti za reakce. Pak jsem si fikala, Ze je
mozne, Ze si toho ,detailu‘ nikdo nevSimne, Ze to budou vnimat jen lidi, ktefi
podobnou véc zazili. Pfedpokladala jsem, Ze musim pocitat 1 s tim, Ze to né¢kdo
muze zveli¢it, nafouknout, konfrontovat mé bez znalosti kontextu a citlivosti
k tomu.*

Text jsem psala a vzapéti mazala. Jeho vysledna podoba byla kombinaci me
tehdejSi odvahy a ochrany zaroven. Jeho podobu jsem vzapéti konzultovala
s Barou Baronovou, u které¢ jsem tyden bydlela, a pozdéji pak doma se svym
muzem (str. 509-535).

Mgr. Lucie Jarkovska, Ph.D., doc. RNDr. Mgr. Alice Koubovéa, PhD., PhD.,
a Mgr. Bara Baronova, Ph.D., mi byly oporou. Pojmenovaly nutnost chranit sebe
samou. Myslet na sebe, na svou rodinu. Text, ktery jsem psala, mél fadu podob.
Cas straveny psanim textu mél sviij smysl. V&Fim, ze pfispél k mému smifeni se
s otcem a odpusténi mu, 1 kdyZ jsem mu to nikdy nedokazala fict osobné&. Text mi
svou fyzickou formou — ¢erné na bilém — mi pomohl vyzdvihnout zkuSenost, ktera
ve mné rozvinula zpisob mysSleni aZivotni postoj — nesoudit, vidét véci
v souvislostech, vazit si pocitu blizkosti 1 se zdanlivé cizimi lidmi. Vytfibila
u mne silnou empatii.

ProtoZe jsem byla pfipravena na negativni reakce, moc mé nepiekvapilo, Ze
skvéle napsanou recenzi mé knihy od Ondfeje Macla redaktorka rubriky Zena
internetového magazinu aktualné.cz ptivodné opattila bulvarnim titulkem ,,Snila
o tom, aby jeji otec zemfiel. Fotografka Dita Pepe odkryva své trauma®. (2021)
Recenzi jsem dostala k piecteni, ale titulek se mnou nikdo nekonzultoval. Byla
jsem naStvana. Predstavila jsem si, jak to bude mym blizkym neptijemné, az si
titulek pteCtou. Tyto véty plsobi Uplné€ jinak, neZ kdyz jsou soucasti celého
piibéhu a knihy. Takto jsou vytrZzené zkontextu a mou praci degraduji,
bulvarizuji. O zvefejnéni textu jsem se dozvédéla pres zpravu SMS od byvalého
spoluzaka z gymnazia, ktery mi ke knize gratuloval. Pani redaktorce jsem ihned
zatelefonovala a formulovala jasn¢ svlij nesouhlas se znénim titulku. Ona
oponovala, Ze jejich prioritou je navstévnost a pocet zhlédnuti. Bylo mi hned
jasne, Ze sama nemela Zaddnou zkuSenost s tim, co se mi stalo, a Ze je velmi tézke
ji vykreslit tuto zkuSenost a kiehkost celého pfibéhu a jeho dopadu nejen na mé,
ale na celou rodinu. Snazila jsem se ji vysvétlit, ze mij otec jesté Zije, ze titulek
uvidi spoluzaci mych dcer. Nakonec redaktorka slibila, Ze titulek zméni.
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Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

Napiste si, co by vas v ramci vaseho vyzkumu zajimalo nejvice.

Definujte otazky, které vdm pomohou najit smér, kde odpovédi najit.

V kterém prostiedi citite, Ze z n¢j mliZete néco pro své téma zjistit?

Ktery ¢loveék by vam s vaSim tématem mohl nejvice pomoci?

Co miiZe byt v ramci vaSeho tématu pro vas nebezpecne, nepiijemné?

Ceho se obavate?

Premyslejte nad strategii, jak se chranit. Uvédomte si souvislosti, které se
k vasemu tématu vztahuji. Opét zapisky opatiete aktualnim datem.

10.3.3 Etika vyzkumnika

Etika se zabyva tim, co je spravné a co nespravné, zkouma mravni rozhodnuti
lidi a zpisoby, kterymi se je snazi odivodnit. Neni snad oblast, do niZ mravni
rozhodovani néjak nezasahuje, a stejné tak neexistuje oblast Zivota, ve které by se
etika nedala uplatnit (Thompson, 2004; str. 11)%. Mnozi autofi etiku vnimaji jako
praktickou filozofii reprezentujici vztah ¢lovéka ke svétu. (Jankovsky, 2003;
str. 21)

Josef Kufe v kapitole v u¢ebnim textu Kapitoly z lékarské etiky (2012) etiku
definuje takto:

,Etika je stejné jako filosofie bezpfedpokladova — nezdiivodiuje spravnost
jednani odkazem na naboZenskou ¢i sekularni autoritu, tradici, politickou instituci
apod. Etika tedy nepfedpoklada, Ze néjaka konkrétni spolecnost nebo néjaka
moralni autorita je vlastnikem morélni pravdy (ve smyslu mravni spravnosti).
Naproti tomu libovolnou moralku lze zpétné vztdhnout na danou spole¢nost, ktera
ji jakozto soubor pravidel vytvofila; konkrétni spole¢nost je piedpokladem
a zdrojem konkrétni moralky. Potom plati, Ze moralka je spravna, protoze za ni
stoji moralni autorita (jedno, zda sekularni, ¢i nadboZenskd) spolecnosti. Etika je
nejen reflexi moralky, ale zaroven 1 jeji kritikou. Mnohdy etika zac¢ina tam, kde
moralka konci (napf. mordlnim kolapsem, zneuZitim ¢lovéka pro vyzkum apod.).
Jinymi slovy, etika za¢ind tam, kde ptezit¢ formy (vétSinové ¢i dominujici)
moralky ztraceji svoji platnost a kde stavajici instituce pozbyvaji svoji legitimitu
a autenticnost. V takovych situacich filosofickd etika — vedena mySlenkou
smysluplného a zdatilého Zivota — hledd metody, koncepty a vychodiska, aniz by
se pritom dovolavala ndboZenskych ¢i politickych autorit coby zdroje mravnosti,
nebo se odvolavala na to, co je povaZovano za ddvny zvyk ¢i tradici, ¢i na obecné
platné nazory ohledné& toho, co je dobré a spravné jednani. Srozumitelnosti proto
vice poslouzi, kdyZ v souvislosti s (mravnim) jednanim bude uZivan termin
,moralka“ ¢i ,,moralni*, zatimco v souvislosti s védou o mravnim jednani, kterou

26 There is almost no aspect of life that does not in some way inform the process of moral decision making, and
equally, there is almost no aspect of life to which ethics cannot be applied.“ In: THOMPSON, Mel (2004).
Ethical theory. London: Hodder & Stoutghton. ISBN 978-0340-72075-2; str. 8.
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je kriticka teorie moralky, bude pouzivan termin ,etika“ ¢i ,,eticky*. RozliSovani
mezi etikou jakozto praktickou filosofii a moralkou je dilezité z hlediska odliSeni
etiky coby filosoficke (kritick€) discipliny a moralky jako (nekritick€) praxe
vytvafené, ptejimané, pozadované a hldsan¢ danou spolecnosti.* (str. 13, pravopis
v souladu originalem)

V ramci vyzkumu jsem se setkala se situacemi, kdy mi bylo jasné, Ze je nemohu
vyfotit. Ze by to bylo v rozporu s etikou, Ze bych tim mohla fotografovanym
lidem nebo jejich blizkym ubliZit. Jednalo se naptiklad o téma pedofilie. Dlouho
jsem hledala zplisoby, jak toto téma ztvarnit. NejbliZ§i mi jsou portréty lidi, proto
se nabizely portréty déti nebo lidi s pedofilni preferenci. Z diplomové prace Karla
Z&ka Zivot a pocity nekrimindlnich pedofilii (2012) jsem znala data, ktera
zahrnovala textové popisy objektll zdjmu zkoumaného vzorku pedofild. Ale
nebylo pro mne predstavitelne, tak jako je to zcela bézné ve filmech, obsadit do
roli déti (objektl lasky) néjakeé konkrétni dité. Zacala jsem premyslet o praci se
svym archivem z détstvi.

Také jsem si vyhledala fotografie védci zabyvajicich se u nas 1 ve svéte
tématem pedofilie a kombinaci jejich Casti tvate jsem vytvarela nove podoby lidi,
kteti tétmatem pedofilie Ziji, at’ uz jako védci, kteti téma ohledavaji, nebo jako
imagindrni osoby, které ve vyzkumech roli pedofili hraji roli. Chtéla jsem
pracovat s proménou role. Bohuzel jsem s vysledkem nebyla spokojend, a tak
jsem uvazovala o zobrazeni mist, ktera pedofilové radi navstévuji, protozZe se tam
zdrzuji déti. Pfedstavovala jsem si fotky krajin s détskymi hfisti, ale bez déti, nebo
opustény skautsky tdbor v riznych svételnych podminkidch a rocnim obdobi.
Mista pted Skolami, kde se zdrzuji déti. 1 tento zdmér jsem na zakladé svych
casovych moznosti nezrealizovala.

KdyZ jsem se pak sesla s maminkou, jejiz syn byl diive odsouzeny za pedofilii,
védéla jsem, Ze foceni neptichazi v ivahu vibec. Ptijala jsem tento fakt s pokorou
a vdé€nosti, ze nékteré véci nejde uspéchat a neni radno je tzv. lamat pies koleno.

Otazka etiky ve mné rezonovala 1 na pitevnim sale. S vedenim tamniho
oddéleni jsem se hned na zacatku domluvila na pravidlu, ze na vyslednych
fotografiich zjejich prosttedi nesmi byt patrné a dohledatelné nic, co by
prozrazovalo identitu dané¢ho c¢lovéka. Rozuméla jsem tomu zcela. A proto
nckteré obrazy zlistanou asi navzdy v mé hlavé, protoZe jsem je vidéla a znala
kontext. Tteba piibéh zeny mladsi nez ja, ktera jeSté par dni po mozkové ptihodé
v nemocnici Zila. Na jejim téle bylo vidét, Ze o sebe pecovala. Odbarvené dlouhé
vlasy prozrazovaly, Ze si je musela nechat odbarvit neddvno. Vidéla jsem jeji télo
zvenku 1 zevnitt, ptihliZela jsem pitv€. Byl to pro mne Uplné novy svét. Dusan
Halfar s empatii ke mné svou rutinni praci komentoval. (str. 628—635) Byl to
neskutecné silny zazitek, ale védéla jsem, ze vytdhnout fotoaparat bych si sama
pro sebe nedokézala v té chvili obhéjit.
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Myslim si, Ze v souvislosti s etikou je dulezité myslet na to, jak by bylo nam,
kdybychom byli misto za fotoaparatem pied nim. Uvédomit si, v jakém kontextu
a navaznosti o lidech prostfednictvim své tvorby vypravim. Dulezité je taky
mozZnost zpétné vazby. Spolupracujici by mél mit moznost se k vysledku prace
vyjadfit. Jeho nazor miZze byt cenny zdroj informace pro mne, jak néco zlepsit,
mlZe mi poskytnout prostor pro noveé premySleni o spolupraci, miize to byt
1 prostfedek vyjadiit se k vécem, které v ramci ¢asu dozraly a diive byly v procesu
spoluprace opomenuty. Je to zpiisob, jak dat jest€ znovu hlas oslovenému
Clovéku.

Josef Kute v uCebnim textu Kapitoly z lékarské etiky (2012):

»Etika odpovédnosti predstavuje celostni etické paradigma; spojuje v sobé
mravni zdatnost, teleologické uvazovani (odpovédnost za diisledky) a péci jako
vyraz odpovédnosti. Archetypem odpovédnosti je odpovédnost rodi€ovska, ktera
je odpovédnosti komplexni (aniz by byl pfedem stanoven jeji obsah a rozsah),
kontinudlni (neni omezena na smluvné stanoveny casovy usek), totalni (tyka se
vSech oblasti, aniz by byly pfedem specifikované) a zaméfenou do budoucnosti
(rodi¢i jde o budoucnost ditéte). V etice odpovédnosti jde o odpovédnost smérem
k budoucnosti, nikoliv o retrospektivni ,zodpovédnost® za minulost (ve smyslu
povolani nékoho k zodpovédnosti a ndsledné sankce). Etika odpovédnosti je
primarné odpovédnosti za budoucnost.*

Hans Jonas, filozof, ktery se vénoval lidské odpovédnosti za spole¢nost a svét
o etice v knize Princip odpovédnosti [Das Prinzip Verantwortung] (1997)
uvaZzuje o etice jako o zodpovédnosti:

,Jednej tak, aby u€inky tvého jednani byly slucitelné s pokracovanim vpravdé
lidského Zivota na Zemi.* (str. 35)%’

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

e Co by v ramci prace na vaSem tématu bylo uz za hranou?

e Kde jsou vaSe hranice?

e Mite néjake pravidlo, které ve své tvorbé védomée uplatiiujete?
e Zaznam opatiete datumem.

27 Handle so, daB die Wirkungen deiner Handlung vertriglich sind mit der Permanenz echten menschlichen
Lebens auf Erden‘; oder negativ ausgedriickt: ,Handle so, daB3 die Wirkungen deiner Handlung nicht
zerstorerisch sind fiir die kiinftige Moglichkeit solchen Lebens*; oder einfach: ,Geflihrde nicht die Bedingungen
fiir den indefiniten Fortbestand der Menschheit auf Erden‘; oder, wieder positiv gewendet: ,Schliefle in deine
gegenwartige Wahl die zukiinftige Integritdt des Menschen als Mit-Gegenstand deines Wollens ein. “ In:
JONAS, Hans (1079). Das Prinzip Verantwortung. Frankfurt am Main: Insel Verlage; str. 36. (dobovy pravopis
[vor der Rechtschreibreform 1996])

185



10.4 Dovednosti

V pribéhu prace jsem ziskala nebo zdokonalila urcit¢ dovednosti, které
sméfovaly k cili. Nékteré z nich mi byly pfirozené, vZzité nebo se z hlediska mé
profese jevily jako rutinni. Rada z nich ale byla pro mne vyzvou k moZnosti se
ucit zcela novym vécem. Pamatuji si na jednu z prvnich knih, které jsem cetla,
kdyZ jsem se dozvédéla, Ze jsem se dostala do doktorandského studia na UTB ve
Zling. Byla to kniha filozofa Umberta Eca Jak napsat diplomovou praci [Come si
fa una tesi di laurea] (1977). Phjcila jsem si ji z knthovny. Bylo evidentni, Ze
kniha je jistym fenoménem. V knize byla fada pasazi podtrhanych a opatienych
poznamkami ¢tenaili. To, co jsem tam naSla a co jsem ve své hloubi 1 citila, se
tykalo opravdového smyslu psani diplomovych praci, a sice, Ze tu zkuSenost
ohledavat a ziskavat informace, tfidit myslenky, vidét téma z nadhledu, dokazat
pak vyvodit zavér, cely ten proces lze pak ve vysledku aplikovat na jakoukoliv
oblast tykajici se naSeho béZzného zivota. VéEfila jsem, ze tato zkuSenost bude mit
pozitivni vliv nejen na mij budouci Zivot, ale bude k uzitku celé mé rodiné
a mému okoli.

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

e Zkuste podrobné popsat vSechny dovednosti, které vedou k cilené praci
s terapeutickym potencialem.

e Tato odpovéd ve vysledku ukéze rozdil mezi piivodni piedstavou a naslednou
zkugenosti z praxe. Clovék si ve vysledku uvédomi, co viechno zvladl a kde je
prostor pro zlepSeni.

10.4.1 Sbér dat, reserse

,»Pokud mame dobre¢ informace, mame dobry ziklad!* To jsem si poznamenala
béhem online védecké konference AV CR, potadané 22.-26. 3. 2021 k pfednasce
prof. Ing. Zdenka Zaluda, Ph.D., tykajici se grantového systému v CR (2015).

"G

Ve fazi ziskavani informaci k mému vyzkumu bylo pro mé zasadni ujasnit si,
jaké téma chci ohledat, a vytvofit si tzv. soupis hledanych vyrazil a najit vztahy
mezi nimi. Zjistit jména lidi, ktefi v danych okruzich figuruji. Dozvédéla jsem se
také o pojmech jako relevantni zdroje, Casopisy s impakt faktorem nebo o databazi
Web of Science, U¢astnila jsem se konference AV CR pro studenty doktorského
studia (22.-26.3.2021). Cerpala jsem z knih, &asopist, sbornikii nebo
disertacnich praci, z dokumentarnich i uméleckych filmii a monografii umélct.
Psala jsem si pribézné poznamky k jednotlivym tématlim a na zdklad¢ toho jsem
pak 1 definitivné rozhodla, co chci dél zpracovat a jakym zpisobem.

StéZzejni pro mé byla moZnost konzultace se sociolozkou Mgr. Lucii
Jarkovskou, Ph.D., kterou jsem si oficialné mohla zvolit jako konzultantku. Jeji
pohled byl pro mé zdsadnim zdrojem inspirace pro praktickou Cast, ktera vyustila
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do knihy Hranice lasky. V teoreticke ¢asti vdécim za podporu, pochopeni a mozné
odborné  konzultovani  pfedev§im  psycholozce RNDr. Mgr. Alici
Prokopové, Ph.D. NejcennéjSim primarnim zdrojem dat mi byla tedy osobni
setkani s lidmi, jejichz pohled na zvolené téma odrazel zité zkuSenosti nebo
teoretickou odbornost. Dotazy smétovaly také k jejich inspiratnim zdrojam.
Vsechny rozhovory jsem si nahravala na diktafon.

Svoje poznamky jsem zaznamenavala do nékolika seSitl. SnaZila jsem se vzdy
si oznacit dilezité momenty, abych i po Case védéla, co bylo stéZejni. Ru¢né psané
poznamky jsem proklddala vytiSténymi e-maily, které dokladaly vyvoj
komunikace, dobu a potiebny kontakt. Sesit jsem nosivala u sebe pro piipad, Ze
potkam nékoho, kdo k tématu bude moci néco fici, nebo mé napadne nosna
mySlenka a bude dobré si ndpad poznacit.

Zde poznamka z mého jednoho sesitu:

»Data je potteba tridit od samého prvopocatku. Vést si inspiracni evidenci
zdroji s odkazy, odkud jsou. VSechny myslenky, napady systémové tfidit. Mit
nékoho, s kym je mozno se o tématu bavit, konzultovat je s nim. Sousta véci se
jejich verbalizaci jevi jasné€j$i a sndze se s nimi pracuje. Zpétna vazba od ¢lovéka
z jiného oboru je skvéla volba. UmoZnuje jiny pohled na téma.*

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

e Popiste konkrétné, co je centrem z4jmu vasi prace.

Definujte klicova témata do jmenného soupisu, ktery pak budete jednotlivé
zkoumat.

Ziskana data 1 jejich zdroje si archivujte.

Kde a jak mlZete najit informace pro svoji praci?

Co znamena pojem impaktovany zdroj?

Poznamky oznacte datem.

10.4.2 Rozvoj kreativity versus citelnost (volba vyrazovych mozZnosti
fotografie a zptisoby adjustace)

Je jisté Zadouci rozvijet a podporovat kreativitu, hledat vyrazové prostredky,
které podpoii mySlenku, kterou chci dilem sdélit. Tak jako jsem hledala riizné
pohledy na lasku prostfednictvim jinych lidi, chtéla jsem pouzivat a uplatnit
1 rizné formy zdznamu a prace s fotografickym médiem. Abych ve vysledku svou
praci vytvotila pomyslny dialog mezi ¢tenafem a dilem, bylo potieba mit toto na
paméti. Euforie a dojeti z dokonceni knihy Hranice ldsky mne inspirovaly
k vytvoreni jeji specialni edice. Ve spolupraci se Stépanem Malovcem jsme se
shodli na vyuziti lepenkovych kuffika firmy Kazeto. Tyto kuftiky skryvaly nejen
v generaci mych vrstevnikli vzacné poklady. Kuftiky jsme nechali potisknout
stejnym motivem jako obal knihy. Knihu vevnitf jsem pak jeSté zabalila do
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plsténého obalu, do které¢ho se povétSinou bali vzacné predméty, drahokamy,
hudebni nastroje nebo zbrané. Do plsti jsem diky spolupraci s MgA. Markem
Franzem a PhDr. Eligkou Cabalovou, ktera zaloZila Ateliér knizniho designu na
Fakulté¢ uméni Ostravské univerzity, nechala laserovym paprskem vytezat napis
Miluj. Souclasti specialni edice byla i fotografie mne jako servirky vytvotfena
k textu AleSe Paldna JesSt¢ se zamilovat. Touto specidlni edici jsem chtéla
zvyraznit vzacnost této knihy a celého pocinani a procesu zvédomeni.

Fotografie 137: Dita Pepe: Specialni edice, kuffiky Kazeto (2022)
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Fotografie 138: Dita Pepe: Specialni edice, kuffiky Kazeto (2022)

Otazkou je, do jaké miry je adresat dila poucCeny a rozumi zvolenému
vyjadfovacimu jazyku. Jinak by vypadal umélecky soubor vytvotfeny pro galerijni
prostor, jinak pro ¢asopis adresovany Siroké vetejnosti. Pti praci na knize jsem
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primarné myslela na svoji rodinu. I kdyZ manzel absolvoval stejnou fotografickou
Skolu a fotografii zije, a dalo by se tedy predpokladat, Ze fotograficky jazyk
s ohledem na nds dva pro nasi rodinu neni cizi, myslela jsem na to, ze schopnost
podat véci srozumitelné ajasné ma v mém pripadé mantinely. Kdyz byla
ptilezitost, ukazovala jsem svym blizkym s radosti a chuti postup své prace
a zajimala se o to, jak to interpretuji, co to v nich vyvolava a jak se u toho citi.
Jejich reakce byla pro mne Casto velmi smérodatnd. Pii fotografovani série
inspirované vyzkumem Zuzany Kolarzove Pornoherectvi jako profese (2019)
nebo fotografovani modeli vagin pro kapitolu O lasce k sobé samé si cela moje
rodina nejprve prohlidla vSechny rekvizity, které jsem zcentra Vida v Brné
dovezla. Piivezla jsem je ve velkych priihlednych plastovych boxech z Ikey.
Nechala jsem je poloZené v ateliéru na zemi. Moje nadSeni a radost ,,z tlovku*
piirozené az tak nesdilely hlavné mé dcery. Ty jsem na to nejprve upozornila, aby
se pr1 ndhodné navstéve ateliéru nelekly. Bylo potieba vSe kolem toho vysvétlit,
aby vSichni znali kontext a pochopili m{j zdmér. Bylo nutné vysvétlit, komu
objekty prsou, vagin a penisi patii a co s nimi mam v planu ja. N&jaky Cas trvalo,
nez jsem si ujasnila svllj zamér a zajistila dalsi potfebné rekvizity, které jsem pro
realizaci foceni pottebovala. Naptiklad vaginy se ukazalo jako nejlepsi fotit v den
tomu urceny na zahradé. Ten den bylo krasné teplo, dobré svétlo a zahrada
nabizela velky prostor. M{j napad byl fotit jednotlivé vaginy jako darky. Vytvorit
tak typologii jako pro produktovy katalog. Ptemyslela jsem o tom, Ze vysledné
fotografie by byly prezentované v igelitovych foliich v plastovém potadaci. Od
tohoto konceptu jsem v urcité fazi odbocila, protoZe na darkovém balicim papiru
z 90. let se jeden typ vaginy jevil jako Panenka Marie s JeziSkem. A tato jedina
doprovodné komentate. Fotografie vaginy se svatozati s nazvem Panenka Marie
s JezisSkem vzbuzovala vesmés ismévy. D4 se z téchto reakcei tedy usuzovat, Ze
tito divaci nebyli katolicky smyslejici lidé.
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Fotografie 139: Dita Pepe: Panenka Marie s Jeziskem (2022)

V ramci dialogu s navstévnikem vystavy bylo patrné, Ze témata souvisejici
s nahotou jsou pfijiména zcela jinak neZ naptiklad portréty psii barona Haase nebo
miminek reborn. Setkala jsem se s komentati typu: ,,Konecné n¢jaké uméni, ktere
je hezké a kterému ¢loveék rozumi.“ Nebo naopak jsem zaznamenala, Ze lidé se na
obraz s obnaZenymi prsy nechtéli ani podivat. Uhnuli pohledem. Bylo jim to
nepiijemné. Nebo nékteti fesili otazku pravdivosti, zda jsou ona prsa prava nebo
dotvotena postprodukéné ve Photoshopu. Na vystaveé byla fotografie adjustovana
v Zivotni velikosti a vedle ni byl zprovoznén mobilni telefon, kde bylo mozné
sledovat kratka videa ptes ucet pattici Gigi DeLuxe. Roztomild videa dokreslujici
osobnost Zeny byla s tematikou lasky ke pstiim. Dal§i moZny ponor do svéta mimo
realitu.

V procesu prace na knize se pak i diky spolupraci se Stépanem Malovcem
objevily jesté dalsi alternativy, jak s motivy vagin pracovat, a vysledek v knize je
mnozinou pruseciki naSich pohledi. K tehdejSimu foceni na zahradé se vaze
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usmévna vzpominka, kdy k ndm na ndvstévu piijel bratr se svym tehdy pétiletym
synem Kubic¢kem. Chtéla jsem bleskové vSechny rekvizity schovat. Nestihla jsem
nic vymyslet, byl u mne a zvédavé se hned ptal, co to délam, a pti pohledu na
vaginy vyhrkl: ,,Co to je?* Vyhodnotila jsem situaci tak, Ze pravdu o tom, co to
je, mu fict nemizu. Snazila jsem se nedat na sob¢€ znat pocit diskomfortu a jakoby
nic jsem zacala vysvétlovat, ze to fotim do knizky o lasce, ze je venku hezky
a idedlni svétlo. KdyZ se podruhé zeptal, co to je, vyhrkla jsem, Ze to je néco jako
rizni Sneci. Vlastné kdybych fotila modely na mistech, kde jsme po desti
nachazeli Sneky, podpoftila bych mySlenku, ze vaginy patii k rodu plza.

Tento zpusob vidéni a nadsdzky jsem ale v ramci svého vypravéni do knihy
o podobach lasky uplatnit nechtéla. Mym cilem bylo vytvofit komentaf k piijeti
sebe samé ve vztahu k vlastni intimité a sexualité. Pod vlivem Mgr. Lucie
Jarkovské ajeji osvéty v otazkach genderu a sexuality, kterou S§ifi naptiklad
prostrednictvim spole¢ného stand-up vystoupeni s docentkou Katefinou Liskovou
Duo docentky (2019), jsem si uv€domila, kolik problémil s sebou nese uz jen
samotny fakt, Ze nejsme schopni beze studu na verejnosti, ale ani v rodin€ spravné
pojmenovat sv€ intimni partie a pouzivame pro n¢ zastupnd pojmenovani. Jak
tézké to je, kdyz od détstvi jsme vedeni k tomu, Ze o intimnich partiich radéji
nemluvime. Jak to souvisi s moZnosti dalSiho oteviené¢ho dialogu kolem otazek
dospivani, sexuality nebo hranic intimity, nasili? Mym cilem bylo poukazat na
téma sebepiijeti, akceptace rliznosti a vlastni prekroceni osobnich hranic, nauceni
se exaktné pojmenovat jednotlive ¢asti téla a umét tato oznaceni pouzivat v praxi.
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F ot;)graﬁe 140: Dita Pepe: Kubicek a zavod snekii lezoucich po babicciné skrince (2022)
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DalSim ptikladem kreativity ve vztahu k Citelnosti dila miize byt fotografovani
s umélymi prsy a mobilem Gigi DeLuxe, Zeny, ktera je fiktivni postavou a dotvari
zpoveéd Zeny z vyzkumu Pornoherectvi jako profese Terezy Kolarzové (2019).
Zamérné pracuji se signifikatnimi motivy zobrazeni Zen v pornoprumyslu
(obnazena prsa, vyrazné liCeni, erotické pradlo, postel, mobil, prostéradlo,
profesionalni sviceni). Text se tykd obdivu dospivajicich divek k plastikdm
a k Zivotu pornoherecky.

,, Tiinactilety holky mi piSou, jaky mam plastiky, Ze je chté] taky. Ze se jim libi,
jak ziju, a co by mély udélat pro to, aby byly jako ja. A ty ¢trnactilety pak piSou,
ze mély styk s néjakym ctyticetiletym typkem, protoZe jim néco koupil. A j& jim
vysvétluju, Ze jejich rozhodnuti nema se mnou, s moji praci, s moji vizadZi nic
spoleényho. Ze porno, foceni, todeni a pak soukromi je Giplné néco jinyho.*

Chtéla jsem vytvorit fotografii Zeny s mobilem a nahymi prsy z prostredi
natdCeni porna. Sama jsem feSila zavislost na mobilu. Rozpor mezi virtudlnim
svétem, ktery jsem prozivala v hlavé a realitou, kterou jsem plné zit nedokazala.
Zajimalo mé, jaky vliv maji plastické operace na vnimani pocitu spokojenosti se
sebou samou. Pfi ptipravé této fotografie jsem si sama vyzkousela pocit velkych
prsou. Pro potieby této fotky to bylo idealni. V bézném zivoté si ale tuto zkuSenost
nedovedu piedstavit. Jak z hlediska hmotnosti, prsa vazila kolem tii kil, tak
z hlediska vyzyvavosti, které Clovék cCeli pak asi neustale. S realizaci této
fotografie mi pomahal manzel. Spolecné jsme pak vybrali vysledné zabéry, se
kterymi jsem pak dale pracovala.

Tento zazitek zfoceni mé inspiroval k dalsi cilené praci, kterd uz tak
jednoznacné interpretace v souvislosti s pornoherectvim mit nemusi. Rozhodla
jsem se Cerpat z archivu fotografii, které zachycuji moje rizna zivotni obdobi,
a vzhledem k dlouhodobému ¢asovému useku reflektuji moji fyzickou proménu.
Jako vychozi jsem vnimala obsahy vybranych texti pornoherecek s diirazem na
z vyzkumu Zuzany Kolarzové. Zuzanu jsem poprosila o nasledovneé doplnéni
konkrétnich dat, kterd mne zajimala vice a kterd se vztahovala k lasce. Zuzana
byla mym hlub$im zijmem o téma potéSena a po celou dobu spoluprace jsem
vnimala, Ze mUj ptispévek k tématu chape jako docenéni kvalit jejiho vyzkumu.
Dalsi vrstvou kreativniho vnimani celého procesu byla pro mne reakce grafika
Stépana Malovce, ktery mnou zaslané fotografie s texty z vyzkumu doplnil jestd
komentafi potencialnich fanouski z prostoru socialnich siti. On navrhl 1 umélecka
jména jednotlivych Zen na fotkdch. Opravdova jména Zen kvili jejich ochrané
nebylo v planu pouzit. Byla jsem z jeho poctivého ptistupu nadSend. Pro vyznéni
a prezentaci souboru byl jeho ptinos obrovsky.

Prioritou pro mne tedy bylo, aby fotografie byly srozumitelné
a korespondovaly s obsahy textd. Pfepokladala jsem, ze téma lasky

a pornoherectvi je tak zajimavé a aktudlni, Ze by mohlo zajimat 1 lidi mimo
fotograficky svét a sloZité konceptualni obrazy by byly spiSe na Skodu. Chtéla
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jsem se sama pro sebe vzit do role téchto Zen, do jejich pohnutek a mysSleni, které
vedly kjejich rozhodnuti se takové praci vénovat, jehoz dopady v ramci
byt piijmout dvoji identitu a dva zcela odliSné zpiisoby pohledu na svét a jak
aktualni téma to je.

Zavérem bych zdlraznila, Ze rozvoj kreativity by podle mé& mél vzdy
podporovat myslenku nebo vyznéni tématu, o kterém chci jako tvilirce vypraveét,
pakliZe je pro mne dulezité vést néjaky treba jen pomyslny dialog. Vytvarim tak
srozumitelny zéklad, aby ¢lovék tomu, co chci fict, viibec néjak rozumél. To je
ale preference, kdy reakce vnimam jako soucast dila a jakousi dalsi rovinu v praci
s traumatem. Tato rovina neni ale potifebnd pro vSechny. Mné& pocit pochopeni
a dialogu pomaha, vnimam ho jako pozitivni aspekt své prace. Pro diverzitu
nazord uvadim uryvek z vyzkumného rozhovoru s Weronikou Wozniak:

,Myslim, Ze jde-li o uméni, kazdy pochopi, co chce. Kazdy si sdm vyvodi, co
mu vyhovuje. Neni to tak, Ze by divak musel pfesné védét, co jsem chtéla fict.
Kazdy to mlZe pochopit po svém a to je na tom to nejlepsi. To je velmi dobré.
Neni to tak doslovné a jasné. Kazdy tomu mtlize porozumét jinak, cozZ je u psaného

vvvvvv

pro sebe, ne pro ostatni.*

David Machacek se take ptiklani k nazoru, Ze jednoznacna srozumitelnost neni
dalezitd a ani mozna:

,,Jed" odsko¢im od toho svého souboru a vratim se ke Skole: Stava se to
u kazdého souboru, ktery si hromadné promitame nebo ktery si ukazujeme. Nema
nikdy absolutné stejnou odezvu u vSech. I véci, které jsou dobré a silné, tak ze
vSech cca sto padesati fotografli, co pracuji ve skole, se vZdy najde n€kdo, ke
komu dana véc nepromlouva. A ne proto, Ze by ostentativné daval najevo ,m¢ to
nezajima‘, ale ten jazyk neni nikdy absolutné€ univerzalni. Neni to dilezité. [...]

KdyZ jsem pracoval na svém souboru, bylo ptijemné to, o ¢em jsme se bavili.
NasSel jsem u tebe pochopeni pro jeho vedeni a ukéazala jsi mi, jak s tim pracovat,
aby nevznikla banalita, ale aby vzniklo néco, co vypravi. A uklidnéni pro mé
znamenala jiZ zminéna gtépémka Stein, ktera vibec nevédé€la, o cem se bavime,
vidéla, jako fotografka, rozloZené fotografie na posteli a pfecetla ten piibéh trosku
jinak, ale spravné. Promlouvalo to kni, 1 kdyZ nevédéla viibec nic, neznala
anotaci, prosté prisel cizi ¢lovek, vidél cizi véci rozlozené na posteli a poznal to
v tom. A tak jsem si fekl, ze to je dobry, funguje to, a 1 kdyby se uz nenasel nikdo
dalsi, tak to v sobé tenhle naboj ma. A taky jsem zaznamenal, Ze nékteti lidé ne
ze by ho nepochopili, ale ¢etli ho jinak, promlouval k nim jinak a zjistil jsem, Ze
mi to nevadi. Ze nemam potiebu je piesvédéovat nebo jim jit vysvétlit, jak to maji
&ist. Rekl jsem si: ,Aha, to je zajimavé, Ze nékdo to &te takhle.*

O tom, jaky dalsi dopad na tviirce mize mit dialog s divakem, jeho osloveni,
pochopeni a pozitivni pfijeti, vypravi piibéh Karoliny Jonderko, ktera se podle
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svych slov jako obycejné dévCe dostala na titulni stranu nejctenéj$iho Zenského
Casopisu a dostavala zpravy z celého svéta, ve kterych ji kvili jejimu souboru
0 zpracovani traumatu spojeného se smrti maminky ctenafi vyjadtrovali podporu:

,»P0 zvefejnéni piiSla 1 naprosto ptekvapiva reakce publika. Pozitivné mé
piekvapila. Najednou jsem zjistila, Ze nejsem se svym smutkem, se svou bolesti
sama. Najednou nas bylo hodné! Citila jsem obrovskou podporu ,svéta‘. Dodnes
mi chodi zpravy z celého svéta tykajici se prave tohoto projektu. Nikdy v Zivoté
bych to necekala. Vytvorenim takového osobniho cyklu se miyj svét zcela zménil.*

Na otazku tykajici se dileZitosti srozumitelnosti dila reagovala:

»Jsem si védoma toho, Ze tento projekt neni pro kazdého. Vim, Ze na mnoho
lidi tyhle moje obrazky ptisobi ptili§ fadné. Vim, Ze spousta z nich ani nechce Cist
popisky, avSak bez nich nema cely projekt viibec Zadny smysl. Teprve diky textu
si uvédomite, s ¢im mate tu Cest. Jak jsem se jiz zminila, tato série byla ptivodné
vytvofena pro mé osobni ucely. Tehdy jsem viibec nepifemyslela o tom, jak by to
mohlo byt pfijato. Jsem vSak nesmirné Stastna, ze se soubor dockal uznani
a ocenéni.*

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

e Jak podle vas souvisi kreativita pfistupu a Citelnost dila ve vztahu
k terapeutickému potencidlu vasi tvorby?

Je pro vas dulezita ¢itelnost vaSeho kone¢ného dila?

Jaké mohou byt reakce publika?

Jaky dialog miZete svou praci vyvolat?

Co to mlZe pfinést?

Jak kreativné pracovat s médiem fotografie, abyste podpotil/a svou mySlenku?
Je mozné, Ze k procesu prace ptizvete i nékoho jiného?

Co muze znamenat pro ,,pfizvané* spoluprace s vami?

Zapisky opatiete datem.

10.4.3 Rozvoj empatie

Empatie je schopnost vcitit se do druhych. Jsem presvédéena, Ze tuto schopnost
mam. Casto situace, které srze empatii prozivam, popisuji jako védomi toho, Ze
mi nic neni cizi. Mam tendenci vSechno a vSechny omlouvat, protoZe si dokazu
mnohdy 1 velmi rychle predstavit kontext a podminky, které k né¢jakému jednani
¢1 chovani smétovaly.

Pocity sdileni blizkosti jsem Casto zazivala béhem foceni Autoportrétii (2002,
2003, 2007, 2012, 2014, 2016), kterému vzdy ptedchazel nas dialog o Zivoté
fotografovaného, o jeho vnimani stésti, radosti nebo 1 strachu atd. Pocit propojeni
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se u mne dostavoval pii rozhovorech sméfovanych pro miyj vyzkum, jejichz plné
znéni je doloZeno v prilohové Casti této prace.

Tématem empatie se zabyval jeden z nevlivnéjSich psychoterapeutt 20. stoleti
Carl Rogers, jehoz filozofie se stala zdkladem nového pfistupu zvaného
humanisticka psychologie. Ta je spojovana jesté s dalSimi dvéma zakladateli,
Abrahamem Maslowem a Rollem Mayem. Jejich filozofie ,,... spocivala
v pozitivnim nihledu na ¢lovéka jako v zaklad¢ zdraveho jedince schopného riistu
a realizace vlastniho potencialu.” (Benson et al., 2014; str. 137)

Carl Rogers modifikoval pojem empatie v ramci ,,pfistupu zaméfen¢ho na
¢lovéka® ve svém ¢&lanku Empathic: an unappreciated way of being (1975)%,
v Ceském piekladu jej cituji autofi Mikoska a Novak v publikaci Jak soucasnd
véda objevuje empatii (2018):

~Empaticky zpisob byti s druhym clovékem mé nékolik aspekt. Je to
vstupovani do osobniho percepcniho svéta druhého a dokonal¢ zabydleni se
vném. Je tfeba byt citlivy, vtefinu po vtefing, k proménam pocitovanych
vyznamu plynoucich v nitru druhého clovéka, véetné strachu, vzteku, néhy,
zmatku, nebo ¢ehokoli jin€ho, co druhy proZiva. Znamena to doCasné Zit Zivotem
druhéh clovéka, orientovat se v ném taktné a vzdat se vlastniho hodnoceni.
Ptedpoklada to pocitovat vyznamy, kterych si je ten druhy sotva védom, avSak
nepokousSet se o odkryti zcela nevédomych pociti, nebot’ to by ho pfilis
ohroZovalo. Patfi sem téZ vyjadifovani vlastnich pocitl vztahujicich se ke svétu
druhého, pfiCemz aspekty, jichz se protéjSek obava, jsou nahlizeny sv&Zim
arozvaznym pohledem. Predpoklada to intenzivné ovéfovat spravnost svych
pocitli s minénim druhého a nechat se vést odezvami, které¢ od ného dostavam. Je
treba byt divérnym spolecnikem druhé €loveéka v jeho €i jejim vnitinim svéte.
Poukazovanim na mozné vyznamy v toku prozivani se druhému clovéku dostava
pomoci v soustiedéni se na uzite¢né zdroje a v plnéjSim prozivani jejich vyznamii,
coZ vede k plynulejsimu toku jeho prozZivani. Byt takovym zplisobem s druhym
znamena prozatim odloZit vlastni nazory a hodnoty s cilem vstoupit do jeho svéta

28 The way of being with another person which is termed empathic has several facets. It means entering the
private perceptual world of the other and becoming thoroughly at home in it. It involves being sensitive, moment
to moment, to the changing felt meanings which flow in this other person, to the fear or rage or tenderness or
confusion or whatever, that he/she is experiencing. It means temporarily living in his/her life, moving about in it
delicately without making judgments, sensing meanings of which he/she is scarcely aware, but not trying to
uncover feelings of which the person is totally unaware, since this would be too threatening. It includes
communicating your sensings of his/her world as you look with fresh and unfrightened eyes at elements of
which the individual is fearful. It means frequently checking with him/ her as to the accuracy of your sensings,
and being guided by the responses you receive. You are a confident companion to the person in his/her inner
world. By pointing to the possible meanings in the flow of his/her experiencing you help the person to focus on
this useful type of referent, to experience the meanings more fully, and to move forward in the experiencing. To
be with another in this way means that for the time being you lay aside the views and values you hold for
yourself in order to enter another's world without prejudice. In some sense it means that you lay aside your self
and this can only be done by a person who is secure enough in himself that he knows he will not get lost in what
may turn out to be the strange or bizarre world of the other, and can comfortably return to his own world when
he wishes. Perhaps this description makes clear that being empathic is a complex, demanding, strong yet

subtle and gentle way of being.*
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bez predsudki. Svym zplisobem to také znamena odlozit své ja. Toho se mohou
odvazit pouze lid¢, kteti jsou si sami v sobé jisti natolik, Ze se nemuseji bat toho,
ze by se ve svété druhého Clovéka ztratili, at’ se ukaze byt sebevic podivnym ¢i
bizarnim. V¢&fim, Ze tento popis dostateCné vysvétluje, Ze dovednost empatie je
komplexni, naro¢nd a mocna — ackoli soucasné jemna a citliva — cesta k byti.*
(str. 33-34)

»--- C. R. Rogers se vpozdni fazi svého Zivota neboji oznacit okamziky,
v nichZ jsme maximalné empaticti, a to at’ uz sami k sobé&, ¢i ke druhym, jako
,spiritudlni‘ momenty.* (MikoSka & Novék, 2018; str. 11)

K tomu autofi MikosSka a Novak dale piSou:

»--. Rogers stale siln¢ji inklinuje kpopisu a vysvétleni zazitku
psychoterapeutické situace jako postupného prozivani k natolik intenzivnimu
porozuméni, Ze je lze slovy stézi zprostredkovat. Rozumova slozka v tomto
okamzZiku ¢i procesu vrcholného empatizovani nehraje dilezitou roli. Rogers veéfi,
7ze komunika¢ni situace, resp. setkani, které je v dostatecné mife prostoupeno
empatickym naslouchdnim, skytd potencial pro dosahovani ,zménénych stavil
védomi‘, jeZ jsou natolik vyjime¢nym a duchovnim zazitkem, Ze je nelze plné
vtésnat do termini soucasné védy.* (str. 106—107)

»--. zda se, jako by ma vnitini duSe dospéla az k vnitini dusi toho druhého
a dotkla se ji. S&m nas vztah transcenduje a stane se soucasti ¢ehosi vétsiho, jehoz
soucasti je intenzivni rist, 1é¢ba, energie”. (Rogers, 2014; 133)?° , Tato vypovéd’
ma, stejné jako ptedchozi fadky o zménénych stavech védomi, nadech mystiky.
Nase terapeutické a skupinové zkuSenosti tedy nepochybné zahrnuji
transcendentni, nepopsatelné a mystick¢é. Musim pfiznat, Ze jsem, stejné jako
mnozi jini, dilezitost této mystické a spiritudlni dimenze podcenil.” (Rogers,
2014; 134)%.

Je zajimavé, jaky status t€émto zazitkiim Rogers pficita: ,,Tyto zazitky nejsou
dle ného pouhymi Uniky do svéta vlastni imaginace, nybrZ maji vyznamny
noeticky potencial. Rogers véfi, Ze prostiednictvim téchto vzacné se vyskytujicich
okamzikii feknéme ,totdlniho porozumeéni ¢i naladéni® se jedinec dotyké nejen
nejniternéjSich dimenzi druhého, nybrz zakousi intenzivni pocity propojeni
s veSkerenstvem, resp. proziva sebe sama jako vrcholné jedinenou bytost
a soucasné& zakousi ztratu vlastniho ja, zakousi sebe sama jako soucast celku. [...]
Stavy navozené spojenim soucasné s vlastnim proZivanim a s druhym — jakozto

29 At those moments it seems that my inner spirit has reached out and touched the inner spirit of the other. Our
relationship transcends itself, and has become a part of something larger. Profound growth and healing and
energy are present.” In: ROGERS, Carl. (1980). A way of being. Boston: Houghton Mifflin. ISBN
0-395-30067-3.

30 Again, as in the description of altered states of consciousness, this account partakes of the mystical. Our
experiences, it is clear, involve the transcendent, the indescribable, the spiritual. I am compelled to believe that
I, like many others, have underestimated the importance of this mystical, spiritual dimension.* In: ROGERS,
Carl (1979). The foundations of the person-centered aproach. Education. 100(2), 98—107. ISSN 0013-117.
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vrchol empatie —, jsou vstupni branou k poznani hlubsi a blahodarné ptisobici
dimenze skute¢nosti.* (Mikoska & Novak, 2018; str. 108)

Na zakladé své dlouholeté nejen dokumentaristické prace jsem si védoma toho,
Ze empatie je jednou z klicovych faktord nejen v procesu tvorby, ale jsem si jista
1tim, Ze ma& dopad 1 na kvalitu Zivota jako takového. Je dllezitd pro
bezproblémovou komunikaci, a to nejen verbalni. Tuto mou zkuSenost dokazuje
i zavér studie vedené Robertem Zajoncem:>!

»>¢ skupinou kolegt provedl studii, jejimz cilem bylo zjistit, zda se tvare
partneri. zacnou po 25 letech sob& vice podobat. Porovnali fotografie
manZelskych pari z prvniho roku spole¢ného Zivota a po 25 letech a zjistili, Ze
partneti si byli ve druhém ptipadé€ vice podobni. KdyZ vyloucili n€kolik jinych
vysvétleni, doSel Zajonc k zadvéru, Ze nejpravdépodobné;si pfi¢inou je empatie.
Casem se zvySuje vzajemna empatie partnert, a protoze lidské emoce jsou
vyjadfovany prosttednictvim vyrazu tvare, bezpecné zacnou lidé napodobovat
vyraz toho druhého jako vyraz empatie, coz ma za nasledek stejnou strukturu
vrasek v obliceji.* (Benson et al.; str. 235)

Kniha Jak soucasna véda objevuje empatii (2018) nabizi vycet projevil empatie
ve vztahu terapeut a pacient. Myslim, Zze mohu ze své praxe vyuZzit pfimér ke
vztahu fotograf a fotografovany. Mezi neverbalni projevy fadi autofi knihy: ptimy
o¢ni kontakt, pfiméfenou vzdalenost mezi doty¢nymi osobami, vliv oblicejovych
rysl, proxemiku, kinetiku. Pokyvovani hlavou, ptedklon trupu nebo i mira
synchronizace pohybtl s doty¢nou osobou jsou rovnéZ vnimany jako pozitivni.

Verbalni zpiisob zahrnuje pocet projevil akceptace, ton hlasu, ton, ktery
evokuje zajem, vyska hlasu, tempo, srozumitelnost projevu, neruSeny pribch
komunikace, zvySené mnoZstvi emociondlné¢ ladénych slov, vyroky, které
vyjadiuji pochopeni ¢i porozuméni, potvrzeni, pozorné naslouchani a otevienost
vic¢i nazoriim druhého. Mezi ostatni projevy pak fadi vS§imavost vii¢i detailim.

Jako empatického Rogers hodnoti terapeuta, my si za terapeuta miZeme
dosadit clovéka, umélce, fotografa, ktery:

,»1im, Ze nic neskryva, je pro ostatni Citelny. Druzi se tak mohou citit v jeho
pfitomnosti bezpecné&ji, nebot’ je pro né piedvidatelny. Okoli jedince s touto
charakteristikou muze véfit tomu, Ze jeho zpétnd vazba, kterou jim svymi
reakcemi podava, neni soucasti manipulace ¢i skryté strategie. To je nutna
podminka pro dlouhodobé mezilidské vztahy, jejichz soucasti je kontinudlni
a oboustranna davéra.* (Benson et al., str. 29)

31 ZAJONC, Robert Bolestaw, ADELMAN, K. Pamela, MURPHY, T. Sheila, & Paula M. NIEDENTHAL,
M. Paula (1987). Convergence in the physical appearance of spouses. Motivation and Emotion. 11(4), 335-346.
ISSN 0146-7239.
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Otazka dilezitosti empatie ve vztahu k fotografovanému ¢lovéku zaznéla
v rozhovoru s Romanem Francem v souvislosti s fotografovanim jeho mladsiho
bratra:

,»led nedavno jsem se ho na to ptal a ptal se 1 n€kdo jiny v rdmci rozhovoru
k tomu souboru. Rikal: ,Jo, mné se to libilo, zaZili jsme spoustu hezkych véci.©
Ale ty fotky mu byly vlastné jedno. Tak jsem si uvédomil, Ze jsem to dé€lal spiS
kvili sobé a Ze to nemélo vliv na tu ¢innost, na tu atmosféru. Nechci fict, Ze jsem
se choval sobecky, ale pfiSlo mi na mysl, Ze o tom musim vic pfemyslet. Jestli
fotograf n€kdy nemysli moc na sebe. MysliS si, Ze je to jenom fotka, ale ¢lovek
tim muiZe néco pokazit nebo narusit nebo nékoho odradit. Netikam, ze to pfestanu
délat, ale Glovék musi byt opatrngjsi nebo citlivéjsi, aspoti ja to tak mam. Ze mu
treba vadilo, Ze tam je na jedné fotce ve vané, a nyni mu to je hrozné neptijemné.
Vadi mu, ze tenkrat nemohl fict ne, protoZe byl décko. Ted ta fotka existuje
a mize byt vystavena. On to bere tak, Ze to je on, je tam témét odhaleny, a nem¢l
moznost n€jak tomu zabranit. Tak jsem mu fekl: ,Vidi§ bracho, to mné vibec
nedoslo, ale ted’ to chapu. Jediné, co ti miizu slibit, ze odted’, kdyz si mi to fekl,
budu opatrny a tfeba tu fotku nikde neukdzu nebo to s tebou zkonzultuji.* On tekl,
Ze teda v pohodg, ze jo.*

Ve vztahu k pojmu empatie bych jesté rada zminila diilezitost zpétné vazby od
lidi, se kterymi spolupracuji. KdyZ je poprosim o jejich zpétnou vazbu k nasi
spolupréci, ddm jim moZnost fict, co by tfeba chtéli, ale nebyl na to Cas, nebo
z jinych divodi nemohli. KdyZ je vybidnu, podpofim je v tom, aby se vyjadfili,
a dam prichod jejich pocitim, mizu se tak ze zpétné vazby poucit pro ptisti
spolupréaci, a navic se 1 vycisti vSe, co by zlistalo nevyi€eno a mohlo pak zpétné
branit ochoté k dalsi vzajemné spolupraci.

Jako pedagog bych naptiklad méla svym studentim nabidnout moznost
konzultace, kdykoliv bude potieba, a nezklamat jejich davéru, kterou v ramci
otvirani krizovych situaci museji citit. Poskytnout jim bezpeci, diivéru a védomi,
ze nic neni Spatn€. Nesoudit. Mym cilem je studenty podpofit v jejich cesté
ohledavani jejich tématu, sméfovat je otdzkami, nabizet jiné pohledy, sdilet jejich
odhodléni, snahu, pocity, které proces provazi. Byt jejich jistotou, kdyZ si nevédi
rady. Chci jim pomahat se zorientovat v prostoru prace, kterou umoziuje
fotografické médium a jeho terapeuticky potencial. Jako pedagozku mé tésilo,
kdyz studenti své prace zprvu intimni pozdéji rozvinuli ve velké a silné projekty
a diky nim pak mohli hmatateln¢ zazit zménu, ktera pfisla s externalizaci tématu.
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Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

e Vite, co je to empatie?

e Popiste, jak u sebe vnimate empatii vii¢i druhym v kontextu své prace
s terapeutickym potenciadlem fotografie.

e Popiste, jakym zplisobem empatii projevujete.

e Vzpomeiite si a popiste situace, kdy v ramci své fotografické prace projevujete
empatii k sob¢é samym.

e Poznamky opatiete daty.

10.4.4 Rozvoj komunikacnich dovednosti a strategii

Zvl1asté v kapitole O ldsce zvireci jsem si uvédomila, jak dilezité je jit za
hranici svych moZnosti a pfedstav. Komunikace s profesorem RNDr. Danielem
Fryntou, Ph.D., byla pro mne doslova vyzvou. NaSemu prvnimu setkani
pfedchézela zhruba mésic dlouhd komunikace. Dokazu si piedstavit, Ze v této fazi
by svou snahu fada lidi vzdala. Nejprve jsem Danielu Fryntovi napsala e-mail,
kde jsem piedstavila sebe a svilj zamér ho pro spolupraci ziskat.

,,Dobry den, vazeny pane Frynto,
dovoluji si Vam napsat s prosbou o moznost se s vami potkat a eventualné si ziskat
Vas zajem o spolupraci na mé doktorské praci s nazvem Hranice lasky. Hledala
jsem termin VaSich konzultacnich hodin, ale neni zde uveden. Kontakt a tip na
Vas jsem dostala od kamaradek Kristyny Skalické a Bdry Baronové, které Vis
potkaly v Bruselu.

Jsem fotografka Dita Pepe. Fotografii vnimam jako formu komunikace s lidmi,
zaminku dostat se do riiznych mist a k lidem, diky nimz ziskdavam ucelenéjsi obraz
o alternativach pristupii k Zivotu. Ve své tvorbé se vénuji otdzkam identity,
socialniho postaveni, genderu a nové i zpracovdni traumatu z minulosti —
tkajiciho se patologickych vztahu v rodiné. Touzila jsem Zit jinak nez moji rodice
a hledala jsem vzory jinde. Fotografie je pro mne zpuisob terapie. Doktorat jsem
zacala deélat, protoze systéem a podpora instituce (UTB ve Zliné, Fakulta
multimedidlnich komunikaci) mi umoznila skrze nové podnéty a financni zdzemi
se dale posunout ve svem tématu. Mohla jsem se tak dostat k lidem z riiznych
védeckych oborii a skrze jejich perspektivu pak téma hranice ldasky reflektovat
fotografiemi.

Hranice lasky vnimdm jako hranice ve smyslu tabu, socidlni konstrukce, ale
taky z hlediska psychologie — identity, Ze je to osobni interpretace kazdého z nas.
Libilo by se mi, kdyby se mi podarilo otevrit skrze vyslednou knihu a praci na ni
Sirsi pojeti vnimani lasky, nez jak ho zname z bézného zivota nebo jak je masové
prezentovano.

Moc rada bych se s Vami sesla, abych Vam o projektu mohla povypravét
eventualné vice a ziskat Vas pro spolupraci ve formé textu (tieba i rozhovoru),
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ktery by reflektoval Vas pohled na téma hranice lasky. Rdada bych Vam také
udélala néjakou péknou fotku, néco, co by Vam zustalo a mél byste z toho pak
zpétné po letech vzpominku a radost. :-) VSechny spolupracovniky fotim jako
doklad toho, Ze jejich zkusenost dotvari vysledny obraz mych fotografii.

Uméleckym vystupem mé prdce bude kniha, kde budou texty odbornikii
z riiznych oborii na téma hranice ldasky, ale budou tam i literdrni texty a rozhovory
s lidmi, kteri maji zkuSenost s néjakou formou lasky. (Napr. rozhovor s maminkou
pedofilniho syna nebo rozhovor Alese Palana s Alenou Peremskou, kterd zaloZila
perinatalni hospic Dité v srdci, rozhovor s Magdalenou Sipka o polyamorii, text
muzikologa Jiritho Zahrdadky o viivu zamilovanosti na tvorbu vyznamnych
umélcii...)

Kniha by méla byt urcena lidem ,zasazenym ‘ laskou nebo i jeji absenci. Méla
by byt srozumitelna.

V ramci lasky ke zviratiim jsem tieba nafotila uzasnou sbirku psit barona Haase
na hrade Bitov. A fotky samoziejmé pak ma instituce v datech. Takze kdybyste Vy
chtél néco vyfotit, urcité bychom se domluvili.

Pane Danieli, myslite si, Ze bychom se mohli potkat? Jsem z Beskyd, ale rdada
kdykoliv prijedu za Vami do Prahy.

Dékuji Vam za reakci, srdecné zdravim s obdivem k Vasi praci
Dita Pepe. “

Na e-mail ani po jeho opétovném zaslani profesor Daniel Frynta nereagoval.
Ve druhé¢ fazi jsem se tehdy odhodlala zatelefonovat na ¢islo, které jsem nasla na
internetu. Po nékolikerych pokusech vzala telefon mlad4 Zena, kterd tekla, Ze je
doktorandkou pana Frynty a Ze jsem se dovolala na katedru zoologie a zastihnout
pana profesora je velmi tézké kvili jeho vytiZzeni. Pak se mi podafilo ziskat
telefonni Cislo pfimo na Daniela Fryntu. Toto malé vitézstvi mi pfineslo jen
chvilkovou radost, protoZe jsem najednou Celila tomu, Ze pana Fryntu zastihnu
v néjakeé stresove situaci a kvlili ni moje pfani s nim spolupracovat odmitne.
Ptemyslela jsem, kdy je asi lepsi tak vytizenému ¢lovéku volat. Moc mi na tom
zélezelo, aby mé vyslySel. V t€ dobé uZ jsem méla nactené€ jeho vyzkumné texty,
a to nejen o chovani mysi publikované v ¢asopise Vesmir, kde se dotykal 1 tématu
lasky mezi zvitaty. Naposlouchala jsem si rozhovory s nim a zhlédla jsem potrady,
kde vystupoval jako host. Vidéla jsem zaznam potadu Vsechnopdrty (2014), kde
byl hostem Jaroslava Uhlite, Na plovdrné s Markem Ebenem (2008), Uvolnéte se,
prosim s Janem Krausem (2009). Diky moZnosti vidét ho v interakci s ostatnima,
jsem zjistila, Ze je to velmi mily ¢loveék a Ze se nemusim bat. Toto zjiSténi mi
davalo nad¢ji. Také jsem si vytiskla jeho Clanky pro Casopis Vesmir (1997a,
1997b, 1997¢), oznacdila pasaze v textu, které se tykaly rozmnoZzovani, chovani,
socialnich projevil ve skupiné a lasky mezi zvitaty.

Je potiebné, aby si €lovek o ptipadném spolupracovnikovi zjistil co nejvice
informaci. V dnesni dobé€ je jednoduché si informace o lidech, ktefi jsou medialné
znami nebo béZné publikuji, dohledat a tyto informace mohou poslouzit rovnéz
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jako odrazovy miustek pro volbu komunikace. Pomohou dotyéného pro projekt
ziskat. Konkrétné je potieba védét, pro¢ dotyéného oslovuji a kde vidim jeho
mozny piinos pro ohledavané téma. Take je dobré zvolen¢ho €loveka pii prvnim
kontaktu nezahrnout mnozstvim informaci a pozadavki, ale vse citlivé davkovat.
Nechat na ném, aby vSe zvazil, poskytnout mu cas, aby se rozhodl, jestli ho
spoluprace zajima, a aby si rozmyslel, co by v ramci toho chtél za sebe piinést.
SluSnosti je také doty¢nému nabidnout néjakou formu odmény. Jako fotografka
mohu nabidnout fotografické sluzby; symbolickou ¢astku jsem méla moZnost
Cerpat z grantu IGA. RovnéZ jsem vSem slibovala jako podékovani vyslednou
knihu. Chapala jsem to tak, Ze kniha miize byt pravé to, co bude mit nakonec
nejvetsi smysl, protoze jsem védéla, Ze jeji forme a konecné upraveé bude 1 diky
dal$im spolupracovniklim vénovano tolik péce a lasky, Ze to bude stat za to.

KdyZ jsem pak s profesorem Fryntou mluvila, nejprve jsem mu vylicila, jak
dlouho uZ se ho snazim zkontaktovat a jakou radost ted’ mam, Ze se mi podatilo
se s nim spojit. Pfedstavila jsem svij zdmér a piiblizila svoje premysleni, ze
v ramci lasky lidské muizZe byt formou inspirace pojeti a vnimani lasky mezi
zivo¢iSnymi druhy a Ze on je ten, ktery k tomu miiZze nejvice fici. Poslouchal mne
a fekl, Ze bude potieba, abychom se spolu sesli a vice o tom promluvili. Domluvili
jsme se na setkani. Méla jsem obrovskou radost.

Marie-France Muller v knize Jak prekonat strach z vystupovani na verejnosti
[Oser parler en public. Les secrets d 'une communication réussie/ (2009) uvadi:

,Faze predstavovani projektu a sebe potencidlnim spolupracovnikim je jedna
se na zakladé toho rozhodnou, Ze do néj chtéi vstoupit. Myslim, Ze prezentace
osobni je nejlepsi, madme vice vyjadfovacich moZnosti nez jen v pfedstaveni
projektu mailem nebo po telefonu. V naSem projevu musi byt citit zapaleni,
odhodlani, pfesvédceni, radost. To vSe kromé& obsahu je patrné z mluveného
projevu po telefonu v tempu feci, diirazu na stéZejni slova, praci s hlasem, volbé
polozeni hlasu. M¢li bychom byt struéni, v&cni, ale zadroven vycitit, co je stéZejni,
abychom fekli, na co nesmime zapomenout. Kli¢ova je autenti¢nost. Cist texty
z papiru neni urcité dobre feseni. Kdyz mame moZnost projekt predstavit osobné,
do hry vstupuje vizualni komunikace, fe¢ téla, mimika. ,Nevyjadifujeme se pouze
slovy, na komunikaci se podili celé télo: oblicej, gesta, pohled, postoj, dychani,
hlas, zplsob oblékani [...] Pokud télo vyjadifuje opak vaSich slov, ucastnik
dialogu da obvykle piednost, ¢asto podvédomé, doymu, ktery na néj déla vase tec
téla. Podle praci univerzity ve Stanfordu je 45 % sdé€leni vyjadrovano télem, 20 %
tonem hlasu, 35 % obsahem slov. [...] Jako zasadni vnimam ocni kontakt.
Intenzita vaSeho pohledu napovi ucastnikovi dialogu mnohem vice o vasi
motivaci nez cely projev. Svitici o¢i dosvédCuji vas zajem, kdezto zasmusily
a apaticky vyraz spisSe odradi.“ (str. 53—-54, 56)
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Jako neStastne bych popsala okolnosti prvniho seznameni s nasSim prednim
janaCkologem docentem PhDr. Jifim Zahradkou, Ph.D. V té dob& jsem zacala
spolupracovat s Janackovou filharmonii v Ostravé (JFO) a naSe prvni setkani se
odehravalo v fediteln& za wiasti pana feditele Mgr. Jana Zemly a marketingové
feditelky Mgr. Petry Javirkové. Cilem setkdni bylo néas dva propojit kvili
spolupraci na kazdorocnim katalogu nastdvajici sezony JFO. Na schiizku jsem
byla pfipravena, méla jsem sepsane konkrétni otazky vztahujici se uz k tématu
osobnosti LeoSe Janacka. Zasadni byla ale chyba, Ze jsem si Spatné zapamatovala
dobu nasi planované schiizky a telefonat z JFO mne zastihl v koupelné, kde jsem
se na schizku teprve pfipravovala. Bylo mi fe¢eno, Ze oni na mne uz n¢jakou
dobu ¢ekaji a jestli tedy ptijdu. Vzhledem ke vzdalenosti mista mého bydlisté a
budovy, kde sidli JFO, jsem ze sebe vyhrkla, Ze se omlouvam, Ze jsem jest¢ doma,
Cas setkani jsem popletla, ale Ze kdyZ do péti minut vyjedu, tak do Ctyficeti péti
minut bych tam mohla byt.

Celou cestu jsem myslela na to, jak je to zmé strany velka chyba a Spatny
zagatek, Ze nebudu na docenta Zahradku pusobit dost diivéryhodné a Ze bych sama
také s takovym cClovékem byla pfi spolupraci ve stfehu, zda se na ného mohu
spolehnout.

Kdyz jsem vtrhla do teditelny, vidéla jsem, Ze se pan feditel trochu usmiva,
Petra take, ale docent Zahradka pisobil nastvang. Trvalo mi n¢jakou dobu, nez
jsem se vnitiné zklidnila a po své omluvé se zacala plné€ soustiedit na to, proc¢
jsme se méli sejit. Dnes spolupracujeme s JFO a Jifim Zahradkou uz patym rokem
a citim, Ze vSichni na mij trapny uvod zapomngéli. Ale vidé€la jsem, Ze obh4jit sviij
poctivy pristup a nasazeni trvalo déle, nez kdybych na prvni setkéani pfisla vcas.

Spoluprace s Jitim Zahradkou a jeho silny vztah k dilu a osobnosti LeoSe
Janéacka pak také vyustily v jeho osloveni pro spolupraci na knize Hranice lasky.
Za jeho ptinos k tématu a ptiblizeni vlivu zamilovanosti na tvorbu LeoSe Janacka
jsem velmi vdé€nd. Vice o tom v knize Hranice lasky, v kapitole O spolupraci
s Jandckovou filharmonii. (str. 494-507)

Jako nejvétsi vyzvu i po letech souziti vnimam komunikaci se svym partnerem,
lidem mého Zivota a dalo by se pfedpokladat, Ze diky tomu naSe dorozumivani
musi probihat na jinych urovnich a jeho hloubka a mnoZstvi odzitych let
a zkusenosti musi pfispivat k téméf dokonalé symbioze. Casto to tak behem
spole¢ného foceni je, jsou ale chvile, kdy mi partner vy¢ita, Ze bych méla své
prosby adresované jemu formulovat tak, jak to délam u lidi cizich. Nezacinat
podle jeho slov ,,mé tkolovani* vétou: ,,Nechtél bys mi pomoct s ...7*

Musim uznat, Ze je pro mne tézké byt v pracovnim vztahu se svym muzem tak
empaticka jako s ostatnimi. Rada konfliktd mne piiméla vice o své $patné reflexi
pfemyslet a doSla jsem k vysvétleni, Ze milj partner ¢asto spoustu véci pro moje
projekty délal z Cisté lasky ke mné, ale mnohdy za to nedostal patii€né ocenéni,
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o které se u cizich lidi vZzdy snazim. Myslim, Ze se po zkuSenostech, kdy se
dlouhodobé citil nedocenén a kdy mél hodné€ prace s dohledavanim vSech dat za
nckolik let naSeho Zivota pro knihu Hranice lasky, dostal do bodu, kdy uz prosté
spolupracovat se mnou nechtél, ale védé¢l, Ze musi, Ze to nemlze vzdat s ohledem
na mne. Byl zoufaly a j4 ho denn¢ atakovala s dal§imi vécmi v ramci dokoncovani
knihy. Byla jsem na ném zavisla, protoZe on je ten, kdo archivuje data ve svém
pocita¢i a ma na to svilj systém. Sama sebe jsem uklidiovala, Ze ptisti projekty
uz budu archivovat ja, Ze se to nau¢im a nebudu ho tim otravovat. Snazila jsem se
naSlapovat po Spickach, ale bylo pro mne samotnou tézké ustat ten stres kolem
finalni faze prace na knize, ktery se odrazel v atmosféfe doma.

Nad vyslednou podobou knihy jsme hlavné v zavéru vedli hodinové telefonické
debaty o jednotlivych grafickych feSenich, stranku po strance, se Stépanem
Malovcem. Kniha ma 658 stran. Nikdy jsme se pfitom nepohddali, nikdy jsem
neméla pocit, Ze se mam bat néco Fict. Jsem za tu zkusenost moc rada. Casto nase
hovory vnimaly i moje dcery, ptaly se nechapavé, kdo to ten Stdpan je a pro¢ tak
dlouho spolu mluvime. Vysvétlovala jsem jim, jak dalezité je vénovat kazdé
jednotlivé fazi vzniku knihy svou energii a jakou radost ¢lovék v pribéhu procesu
a tvofeni ma, kdyz st uvédomi, co uz vzniklo a jak dilezity stavebni kdmen to pro
vyslednou mozaiku hranic lasky je.

Kdybych méla byt konkrétni a zamyslet se nad svym projevem, kterym
ventiluji radost z tvorby, a moje okoli tak miize mou radost sdilet, tak ji projevuji
z velké cCasti verbalng, dékuji a davam najevo vdék. Doma v okruhu svych
nejblizsich se vzivam do role, kdy jako mal¢ dité poskakuji, SiSlam nebo se bavim
tim, Ze ptfedstirdm pozvani na n¢jakou udalost, kde mi chté&ji prfedat Nobelovu
cenu nebo néjaké jin€ velké ocenéni. Také v legraci rada mluvim o naSem domé
jako o muzeu, kde se nesmi nic vyhodit a zménit. VSe je hodno zachovani
s ohledem na dllezitost dila, kter¢ v dom¢ vznikalo. Moje rodina ptesné chéape
tento mij smysl pro humor a hraji tu hru se mnou. Jsem si jista, Ze to jsou
okamziky, kdy vidi, Ze ta moje urputnost a vira ve smysl mé prace se vyplati.
Dojima mne, kdyZ mi dcery daji najevo, Ze mé diky tomu obdivuji, Ze jsou na
mne py$né. Ze to, co délam, mé smysl i pro né a Ze i Petr se z mého tspéchu t&3i
a preje mi ho.

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

e Napiste si, jak byste svilj projekt nékomu v kratkosti piedstavil/a.

e Zkuste se zaméfit na to, co by Slo dé¢lat lepe, kdyZ o svém projektu n€ékomu
vypravite a chcete ho pro projekt ziskat.

e Jak jste presvédCivy/a?

e Sledujete, jak na to, co fikate, reaguje ten druhy?

e Jak¢ formy a moznosti komunikace se nabizeji pro prvni kontakt
s potencialnim spolupracovnikem na Vasem projektu?
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e Mite dostatek argumentti, pro¢ doty¢ného chcete pro spolupraci oslovit?

o Které to jsou?

e Definujte si pro sebe, co by presvédCilo pro spolupraci vas. Jaky ptinos by pro
vas hral kliCovou roli?

e Mite piedstavu o mozné reciprocité? Co muizZete ze své pozice potencialnimu
spolupracovnikovi nabidnout?

e Zkuste analyzovat komunikaci ohledné své terapeutické prace ve své nejblizsi

roding.

Jak vaSe rodina vnima vaSe snaZeni?

Jaké zazemi mate?

MiZete jej néjak zlepsit?

Co mohou byt chyby v komunikaci s nejbliz§imi v rdmci vasi prace?

Dévate najevo vdék a radost z pokroku prace na svém projektu?

Napiste si jmenovité, kdo vSechno vam ve vasi praci pomaha nebo ma na ni

néjaky vliv.

Co je to zpétna vazba? Proc€ je dilezita?

e Poznamky oznacte datem.

10.4.5 Rozvoj schopnosti verbalizovat své trauma

Sama na sob¢ jsem pocitila, jak t€zké je o traumatu mluvit. Léta trvalo, nez
jsem dokdzala o tom, co se mi stalo, relativné v klidu mluvit. Ted’ jsem ale
pracovala s myslenkou, Ze chci o traumatu vypravét prostfednictvim knihy, kterou
si muze piecist kdokoliv a kdykoliv. Nebylo jednoduché pfiijit na to, jaka forma
bude pro mne nejlepsi. Na jednée strané jsem chtéla byt uptimna hlavné kviili svym
dceram, ale na druh¢ stran¢ jsem se bala odsouzeni, nepochopeni, problémt, kterée
se mohou vyrojit. Pfemyslela jsem v procesu prace na knize Hranice ldsky
0 moznosti, Ze své trauma z dospivani zaml¢im. Ze bude jen citit mezi fadky, ale
ze nebudu konkrétni. Nebo Ze budu o traumatu mluvit prosttednictvim nékoho
jiného. Ze vznikne literarni text, ktery mi ale umozni byt pomyslné anonymni.

Poprve jsem si uvédomila, Ze jsem své trauma v souvislosti s projektem
Hranice lasky pojmenovala pii debaté o podobé knihy p&si cestou na Spilberk
s Mgr. Lucii Jarkovskou, Ph.D. Zase tak dobfe jsme se tehdy neznaly. Zaujala
mne kdysi tim, jak premysli. SlySela jsem ji mluvit pi1 jedné debaté vedené
k vystavé Prirozené (2013). (Podrobnéji o tom piSu v knize Hranice ldsky na
str. 58—59.) Proto kdyZ jsem pifemyslela, kdo by mi mohl se sméfovanim knihy
pomoci, vzpomnéla jsem si na ni. Hlavni bylo, Ze mne neodmitla, seSla se se
mnou. Byly jsme venku na prochazce. Jeji maly Otik sed¢l v ko¢arku a Emil jel
na kolob&Zce. Tu situaci jsem dobte znala. Moje déti byly také ¢asto soucasti toho,
co jsem d¢lala.

Moje trauma v t¢ dob¢ se tykalo toho, Ze jsem byla ,,neStastné*“ zamilovana,
a to jako zadana Zena, kterd ma rada i svého muZze. Nedokézala jsem na dotyCnou
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osobu prestat myslet. Byla to zavislost. Uméle jsem Zivila své fantazie. A mé
druhé trauma tykajici se sexudlniho zneuzivani v dob& dospivani bylo
neoddélitelnou soucasti mého zivota uz dlouho. Tvori mou identitu. Je to né€co, co
se otisklo do téla. Nékdy mne to paralyzuje ve vztahu ke star§im autoritativnim
muzim a nékdy zase vnimam, Ze je to ,.tfeti oko*, které mi umoziuje jiny pohled
a schopnost vidét véci v souvislostech.

Lucie Jarkovska mi byla béhem celého procesu prace na knize velkou oporou
a Casto jsme spolu debatovaly o tom, jak trauma do knihy dostat. Konecné
rozhodnuti, jak o svém traumatu z dospivani napsat, padlo az Gplné v zavéru.
Kapitolu O lasce otcovské jsem si zamérné nechala na konec. Ta odvaha
a schopnost pojmenovat to musela dozrat, postupné jsem se k ni musela
dopracovat a jisté mi v tom pomohl 1 €as, ktery ptinesl ur€ity nadhled a zkuSenost,
ale také debaty vedené s mymi nejbliz§imi, s mym partnerem, s Barou Baronovou
a Lucii Jarkovskou, ale také s Alici Koubovou. Ta moZnost poznat jejich zplisoby
vnimani a nazory na formu, jak se citit bezpecné, byla pro mne velmi dilezita.
Ale 1 tak jsem hledala zpusob, ktery by mne a mé nejbliZsi chranil v souvislosti se
zvetejnénim osobnich proZzitkll v knize nebo s ndslednymi reakcemi na knihu.
V posledni fazi mi v mém ptfemysleni o odvaze externalizace traumatu pomohl
otevieny text Alice Koubové, ktery byl otistén v Deniku N (2020).

,»V Sesti letech jsem prodélala operaci mo€ové trubice, kterou mi museli zevnitt
nafiznout. Po operaci m¢ vylouceni kazdé kapky moci strasné palilo. V nemocnici
m¢é privazali k posteli do kiiZe: roztazené nohy do spodnich rohtl a ruce nad hlavu,
patrné¢ abych se nemohla dostat k operovanému mistu, jenZe to mi nikdo
nevysvétlil. Pode mé stréili nadobu na moceni a nechali mé odkrytou. Prosila jsem
sestry, aby mé zakryly, ale neudélaly to, misto toho mé oktikovaly, at’ jsem zticha.
Lezela jsem nékolik hodin nahd, pfivazana za vSechny ctyfi koncetiny,
s rozevienyma nohama, mocici pod sebe do nadoby a placici bolesti. K posteli
chodil néjaky muz z nemocnice, nevim, jakou tam mél funkci, ale chodil mé tam
pozorovat, jak se svijim. Kolem prochazeli 1 dalsi lid¢, doktoti, mladi studenti,
sestry. Pofad jsem je prosila o pomoc a brecela, ale ignorovali m&. Nékteti se mi
podivali mezi nohy a §li dal. Ten zaZitek byl, jako kdyZ ve vas néco umie a vy
zijete dal. Zustal ve mné zaznam, Ze mizu Zit, kdyZ akceptuju krutost k mému
télu a kdyZ pochopim, Ze mé& nikdo pted krutosti neochrani. Propsal se na mnoho
let do mého Zivota.

Jako dité jsem nesnaSela drStkovou polévku, ¢imz jsem se dotkla jedné mé
ptibuzné. S jejim souhlasem, nebo mozn4 i na jeji popud, mé muzsky ¢len rodiny,
kterého jsem méla hodné rada, dostal za Ukol potrestat za to, ze jsem dé¢lala
obliceje u stolu. V zaviené mistnosti jsem se pred nim musela svléknout od pasu
doli a naha se ptrehnout pies jeho kolena, aby mé& zbil paskem. Pamatuju si
kombinaci bolesti, nenavisti, straSné¢ho studu a pocitu, Ze neziju.

Jako holka jsem nosila kratkeé vlasy a sportovni obleCeni. Jednou jsem potkala
na ulici dalSiho ptibuzného, které¢ho jsem hrozné obdivovala, skoro adorovala.

207



Byl hrozné chytry a vtipny a snila jsem o tom, Ze si nékoho podobného jednou
vezmu za muze. Byl tam s partou kamaradu. ,Tohle Ze je holka?* fekli mu. ,Chcete
to ukadzat?‘ odpovedel jim pribuzny a rozbéhl se za mnou, Ze mé svlikne a dokéaze
jim, Ze jsem holka. Utikala jsem straSné¢ rychle do naseho domu a schovala jsem
se do sklepa a tam se zhroutila ke zdi. Hodinu jsem tam leZela a tfasla se, Ze mé
najdou a on m¢ ptede vSemi svlikne. Doted’ si vybavuju ten panicky pocit. Kdyz
jsem se pokousela tyto véci oteviené fesit, dozvidala jsem se, Ze se osklivé mstim,
ze jsem ,emocné labilni‘, Ze nerozumim srandé€, Ze nemam respekt k muzim a Ze
jsem ,rozcapena‘.

Ve skole, bylo mi asi dvanéct, hrali kluci hru, ve které, kdyz né¢kdo prohral, tak
musel vybrané holce jako fant dat francouzaka. To jsem se ale dozvédéla az davno
potom, co ke mné prosté pristoupil nejoplzlejsi kluk ze ttidy a nasilim mi vrazil
hrozné smradlavy jazyk do pusy. Zacala jsem davit, vSichni kolem se smali. Cely
zbytek dne mi bylo na zvraceni. Byt pouzitd jako prohra v klucici hie byl jeden
z nejhnusnéjSich zazitka ponizeni.

Béhem studii filosofie jsem pozadala jednoho profesora, aby mi vedl
magisterskou praci. Rekl mi, Ze rad, ale Ze aby byla prace dobra, musi mezi
studentkou a vedoucim vzniknout eroticky vztah (odvozeny od slova eros). Praci
jsem s nim nezacala.

Zen je mezi filosofkami velmi maélo, pracujeme ve vyloZené muzském
prostiedi. Muzské prostiedi ale neni nutné vzdy sexistické. Naptiklad na matfyzu,
kde plisobi také vétSina muzl, jsem nezazila zazitek zesméSnéni, sexudlniho
utoku nebo oplzlého komentate. I kdyz mi kolegové o mé projevovali zdjem,
délali tak s respektem a velmi elegantn€. Také se nechali laskavé odmitnout
a vzali to diistojné, mohli jsme dal pracovat vedle sebe jako pratele. Nikdy jsem
neslySela nic o tom, Ze Zeny mysli jinak nebo Ze nemaji na matematiku nadani.

[ proto to byl pro mé po ptrechodu do oboru ceské filosofie takovy Sok, protoze
najednou mou praci nékteti muzi hodnotili s ohledem na to, zZe jsem zZena. Mam
dva doktoraty, jeden filosoficky zuniverzity Paris X Nanterre, druhy
z Matematicko-fyzikalni fakulty UK, dal3i titul DEA mam ze Zenevy. KdyZ jsem
s timto vzdélanim nastoupila na Akademii véd CR, docent, kterého jsem si pro
jeho praci hodné vazila, se pfede vSemi zeptal: ,A tahle hol¢icka tady, to je kdo?*
Jeden ¢lovék mu ekl moje yjméno. Ja jsem se ohradila, Ze takhle by se mnou nem¢l
mluvit. On na to se smichem tekl: ,Kdyby tu byl Wittgenstein, ocenil by vasSe
mimofadné filosofické schopnosti tim, Ze by vas prohlasil za muze.*

Pokud jde o schopnosti filosofovat, zazila jsem néazor, Ze Zeny nemaji pro
filosofii kognitivni pfedpoklady. Parkrat jsem dostala pochvalu typu ,na Zenu jste
to fekla velmi chytie‘. Kdyz jsem kolegovi gratulovala, Ze mu vysla kniha, s tim,
Ze se na ni t€$im a zajima mé, poradil mi, at’ si ji ani nekupuju, protoze bych tomu
stejné nerozuméla.

Jeden zvyznamnych pracovnikli mi také vysvétloval, pro¢ bych nemcéla
pifijimat nabizenou vedouci pozici slovy: ,Muzi jsou kiehci, zvlast’ ti ve filosofii.
Pottebuji zastavat vedouci pozice, aby méli lepsi sebevédomi, jinak by vam
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zenam mohli zacit ublizovat a to by bylo strasne, to bych Zenam viibec neptal.® Je
to osm mésicu stary vyrok.

Jeden z oblibenych, slavnych a progresivnich ceskych filosofii mi pfi
ptratelském rozhovoru fekl: ,Ty feministky jsou pékny pici, Ze, pani kolegyné.*
Jiny kolega odmitl feminismus jako oblast srovnatelnou s faSismem
a komunistickou ideologii.

Zazila jsem argument, Ze do kavarny s kolegy mohu jit, ovSem pouze pokud
budu akceptovat, kdyZ tam budou pouzZivat slova jako pi€a, kurva, zmrdat.
,Neminim se na kafi kontrolovat, potfebuju se uvolnit a mluvit, jak jsem zvykle;j,*
vysvétlil mi jeden z nich. Pfi jiné pfilezitosti vznikl navrh, Ze plijdeme do
restaurace, kde ma ta servirka ,velky kozy a fika ndm »>Tak pojd'me na to,
panové<‘. KdyZz jsem odmitla, byla jsem oznacend za provokatérku. Pii dalsi
ptilezitosti mé¢ kolega chtél ocenit pted nadiizenym a fekl mu: ,Ona je fakt skvéla
filosofka. A to nefikam proto, Ze bych ji rad Sukal, 1 kdyZ bych rad.® Obou dvou
jsem si vazila, nadtizeny se vici této ,pochvale® jasné ohradil, ale j& se nervozné
smala. Kolegu jsem nasledné vyzyvala k omluvé, ale opakované jsem se
dozvédéla, ze nerozumim legraci.

KdyZ se na mé pracovisté hlasily Zzenské kandidatky na védecké pracovni misto,
komentoval to jeden z téch, kdo se na vybéru podileli, slovy: ,Mohu vas poté&sit,
ze kolegyné, ktera se k ndm hlasi, je nejen chytra, ale 1 roztomila. ZjiStoval jsem
si to na internetu. ‘*

Tyto vyroky vyslovili ¢esti akademici v oboru filosofie. Jejich akademicky titul
se pohybuje mezi Ph.D. a prof.

Nutno fict, Ze v eske filosofii se pohybuji také muzi s velkou osobni integritou
a s velkym zdjmem a vynaloZenym Usilim situaci Zen ve filosofii ménit. Védecka
1 lidska spoluprace s témito lidmi je pro mé& obrovskym zdrojem inspirace
aradosti, kterou bych zase moZzna tézko hledala v jinych oborech, vcetné
matematiky.*

Pro Alici Koubovou zvefejnéni textu mélo silny ohlas v podobé viny emoci
rizného druhu ze vSech stran. Lid¢ se podle jejich slov uplné jinak rozvrstvili.
Text pak Alice jesté komentovala v Casopise Host (2021), protoze ho vnimala
1jako filozofické gesto.

Pi1 cteni jejiho textu jsem se dokonale vzivala do jednotlivych obrazl
vykreslujicich to, co jsem sama dobfie znala, misty jako kdybych ten text psala ja.
Pocit nespravedlnosti, poniZeni, bezmoci, nemoznosti se branit, zazivani télesné
bolesti. ,,Ten zazZitek byl, jako kdyz ve vas néco umfte a vy Zijete dal.*

Jeji otevienost mé dojala. Odvaha zasdhla. Jako kdyby mi textem chtéla fict:
»Zvladnes to taky, neboj se to dostat ven ze sebe. Neboj se, uvidis, bude ti pak
Iépe.“ Vnimala jsem, jak je dobfe, Ze nezminiuje v textu konkrétni jména. Ta
nebyla tieba. Protoze za ty osoby si miizeme dosadit své vlastni aktéry. Text Alice
Koubové jsem vnimala jako manifest jeji vlastni skryté sily, ktera muize byt
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inspiraci nejen pro mne, ale i pro jiné, kteti potfebuji dodat sebevédomi a vykrocit
proti nespravedlnosti, bezmoci a poniZeni.

Rozhodla jsem se, Ze svoje trauma pojmenuji, ale Ze v ptipadé néjakych dalSich
konfrontaci budu mit na paméti vétu, kterou se budu chranit, a sice: ,,Ke svému
traumatu jsem se vyjadiila vknize a dal uZ o ném komunikovat vefejné
nehodlam.*

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

Popiste svou zkuSenost s prvotni externalizaci tématu krize.
Zkuste definovat pfinosy spojené s externalizaci.

Zkuste napsat cviéné svym nejbliz§im dopis o svém trapeni.
Zkuste analyzovat, co jste pfi psani citil/a.

10.4.6 Orientace v podpiirnych cestach k terapii

Je dobré¢ disponovat v rdmci prace na osobnim souboru védomim, Ze existuje
fada mozZnych podpor ve form¢ neformélnich a formalnich psychickych pomoci.
Miize se stat, Ze ozivenim a konfrontaci s krizovou udélosti prostfednictvim cilené
kreativni prace s médiem fotografie se dotyény miize dostat do situace, v niZ uz
neni schopen piekonat urcité situace a pomoci vlastni strategie zvladnout vnéjsi
nebo vnitini zatéZe. Neformalni pomoc se tyka svépomoci a vzijemne pomoci od
druhych, cozZ jsou ,,cenné, tradicni a zaroven nejobvyklejsi zpisoby zvladani
krizovych situaci®. (Klimpl, 1998).

MUDr. Ivan PeSka se ve svém piehledovém sdéleni pro Casopis Interni
medicina pro praxi (2004) k psychicke krizi a moZnostem jejiho feSeni vyjadiuje
takto:

,,U svépomocnych reSeni cloveék vyuziva zkuSenosti z pfekondvani podobnych
situaci v minulosti, jedinec testuje jiz preformované modely odpovédi, pokousi se
ale vytvaret 1 formy nové. Nékteré volby maji svilj adaptivni potencial a mohou
ptispet k nalezeni cesty ven z pomyslného bludisté krize, jiné jsou jen slepymi
rameny, jimiZ postizeny bloudi a zhorSuje svou situaci. V inventafi
svépomocnych feSeni miZeme nalézt:

e zaméfeni se na nahradni aktivity — uniky do horené pracovni Cinnosti,
promiskuitni chovéani;

e zmény prostiedi — cestovani, zmény pracovisté, bydlisté, emigrace;

e osame¢lé toxikomanické praktiky — narazovy abuzus alkoholu, psychofarmak,

v nichz hledaji lidé trankvilizaci, anestezii ¢i navozeni abundantniho spanku

v dasledku regresivnich (a agresivnich) tendenci;

e rlizné formy naturdlni lécby — télesna cvi€eni, joga, diety apod.;
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e magické praktiky spojené s fantazijnim spolé¢hdnim se na zasah zvenc¢i —
situaéni naboZenska konverze, ptilnuti k sekté, preferovani povérecného
mysleni, pé€stovani denniho snéni a jeho zaménovani za frustrujici realitu;

e védome (suprese) nebo nevédome (represe) potlaceni vzpominek, od vytvoreni
,skotomu‘ az po vznik disocia¢nich fenomenii.

Pti snaze zvladnout krizi vlastnimi silami postizeni mobilizuji ¢etné obranné
mechanismy: popfeni, vytésnéni, bagatelizaci, racionalizaci, intelektualizaci, inik
do nemoci. [...]

Riziko takovychto izolovanych snah spocivd v jejich malé efektivnosti,
doCasnosti a nékdy 1 Skodlivosti. Mylné zhodnoceni situace v dusledku
,skotomového vidéni‘ muize vést ke zkratovému, ale 1 ,promySlenému’
(pseudobilan¢nimu) suicidalnimu jednéni. Suicidalni pokus se pak mnohdy stava
prvnim prosttedkem, jimZ je navazovan kontakt se socidlnim prostfedim
a ptipadné i1 s odbornou formou pomoci.* (str. 141)

Dalsi mozZnosti je vzajemna pomoc od ¢lenl rodiny, ptatel, znamych, sousedi,

spolupracovniki, kteti mohou poskytnout akceptujici prostiedi a piijeti.

,Postizeny milze pozitivné vnimat skuteCnost, Ze se svymi tizivymi pocity
neziistava nadale sdm, ale Ze vznikla moZnost o nich hovofit, svéfovat se. [...]
Vzijemna pomoc vSak cCasto operuje povrchnimi pfistupy, doporucenimi
a feSenimi, které situaci pro postiZen¢ho €asto spisSe komplikuji. Poméhajici laici
se ve svem pristupu dopoustéji nevhodnych bagatelizaci, neodiivodnénych
generalizaci, Casté jsou tendence ke zjednoduSenym zkratovym fteSenim. |[...]
ptedpokladu, Ze je poskytovateli chapana jako ptedstupenr pomoci odborné! — totiz
vytvafi pro postizené¢ho prechodné prvni pfistav, v némz mize se vSemi svymi
bolestmi zakotvit. Zavisi pak mj. 1 na moudrosti pomdahajicich, zda pomohou
zajistit svému bliznimu dal$i odbornou pomoc.* (tamtéz, str. 142)

Odborna pomoc, je institucionalizovana, probihajici v rdmci krizového centra,
linky ditvéry, poradny apod.

»Zakladnim cilem kazdé krizové terapie je podpora vlastnich terapeutickych
snah postizeného jedince. Ukolem terapeuta (pomahajiciho) neni postizenému
nahradit utrpéné ztraty nebo mu pomadahat popfit bolestnou realitu, nybrz jej
opatrné a kontinualné podpirat a podpofit jej v nutné konfrontaci s realitou. Je
dalezité zajistit také, aby ze strany postizen¢ho nedochézelo k unikiim od reality
nebo ke Skodlivym deformacim reality s maladaptivnimi duasledky.” (tamtéz,
str. 142)

Podle Alice Prokopové (2013) je potfeba mit na paméti pti vedeni rozhovoru
s ¢lovékem v tisni tyto body:

... vice naslouchejte, nez mluvte, ¢lovek v krizi vétSinou ,,je toho plny* a pieje
si, aby jej nékdo opravdu vyslechl, nebojte se chvilek ticha, ty jsou nékdy velice
cenné, napi. vaha-li loveék s néjakym sdélenim.
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Neodvadéjte pozornost od toho, o ¢em chce €lovék mluvit, vzdy jej nechte
domluvit, nevnucujte mu svoje vlastni témata, 1 kdyz jste hluboce ptesvédceni, Ze
zrovna ta jsou v danou chvili nejvice na misté, nemluvte za n¢j, rozhodné
neskakejte do feci (n€kdy je potteba krotit vlastni netrpélivost).

e Pokud se ptate, tak pfimétené a jasné, radéji stru¢né, rozhodné nehromad’te
otazky.

e Pokud moZno nepouzivejte otazky typu ,proc?‘, nebot takové otazky mohou
navodit pocity viny, snazte se je opsat ¢i preformulovat (napf. misto ,a proc€ jsi
tam viibec $el?* pouZit tfeba ,a jak se to vlastné stalo, Ze jsi se tam octl?*); toto
neni néjake ,slovikateni‘, naopak, zpiisob pokladani otdzek miize podstatné
zmeénit cely rdmec rozhovoru - k lepSimu, ale 1 naopak.

e Vyhn¢éte se faleSnému utéSovani, to rozhodné neni to, co Cloveék v tizive situaci
potiebuje.

e Nevnucujte vlastni feSeni, pfestoZze jste o jeho spravnosti a ucinnosti
presvédceni.

e Nepoustéjte se do diskusi, v nichZ Clovéka piesvédCujete o ,své pravde’,
zdlivodnovani a argumentovani je v takové situaci naprosto nesmyslng; jde

vvvvvv

V souvislosti s touto kapitolou se mi vybavuje osobni vzpominka, kdy jsem
jako mlada odjela do Némecka pracovat jako au-pair. V domé hostitelské rodiny
jsem dostala svij vlastni pokoj, oni byli mili a j& véfila, Ze zacnu Zzit jiny Zivot
a konecné se budu citit dobte a v bezpeci. Bylo t¢Zké a pro mne tehdy 1 nemoZné
si uvédomovat, Ze bych méla vyhledat odbornou pomoc. Misto toho jsem doufala,
Ze na vSechno zapomenu. Pti psani dopisli domi jsem brecela, v usedavy plac
jsem propadala pii ob¢asnych moZznych telefonatech s mou maminkou. Bylo mi
stra§né smutno, ale zaroven jsem véd¢la, Ze se nemam kam vratit. Dobré pocity a
radosti mi pfindSela nepfiméfend konzumace jidla. Neni divu, Ze jsem tehdy
ptibrala dvacet kilo. Trvalo asi rok, neZ jsem poznala Francesca a pak pozvolna
cileng zacala svoje trauma otvirat a ohledavat. Méla jsem podporu svych blizkych
a zaroven uz mi 1 znalost jazyka umoznila vstoupit do individualni terapie. Tato
zkuSenost mé pak motivovala v dalSich krizovych momentech v mém Zivoté a
naucila mne vyhledat odbornou pomoc a ziskat tak nadhled a postup, jak situaci
ustat.

Jako pedagozka jsem méla moZnost pracovat s riznymi skupinami studentd.
Moje posledni zkuSenost se poji s Fakultou uméni Ostravské univerzity. V ramci
jednoho semestru jsem studentiim zadala téma trauma a krize. Byla jsem si
veédoma toho, zZe ne vSichni studenti se mohou citit tématem osloveni a Zze neméli
na vybér z vice prednasek, tak jak to maji studenti patého ro¢niku na ITF, kde
také pusobim. Proto jsem se snazila obsah rozsifit 1 na spoleCenska témata, aby
studenti, ktefi se na to necitili, nemuseli byt osobni. Ve skupiné byly studentky,
které soucCasné trauma zaZivaly. Opustily svilj domov, své nejblizsi a kamarady
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kvili valce na Ukrajiné. Jejich jazykova bariéra je také velky handicap. Byla jsem
moc rada za podporu a spolupraci s psycholoZkou Alici Prokopovou, kterd pro
studenty ptipravila vstupni pfedndsku, aby ziskali faktickeé znalosti k tématu.
Alice Prokopova rovnéz na zdkladé svych dlouholetych zkuSenosti s praci se
skupinami navrhla studentiim zapojit se do zazitkové vizualizace jejich zivotni
cesty, kdy za pomoci obycejného toaletniho papiru méli kreativné znazornit svij
pfibéh, ktery je formuje. Studenti byli kvili této aktivité rozdéleni do menSich
skupin, celkovy pocet nemél presahovat 12 osob.

Nez studenti zacali sami pracovat, Alice je ubezpecila o tom, Ze maji délat, co
sami chtéji, a ned¢€lat, co nechtéji, a Ze je nikdo nebude posuzovat. Vytvoftila
atmosféru bezpeci. Bylo velmi zajimavé pozorovat, jak studenti pracovali, kolik
moZnych variant prace s papirem se nabizelo. Papir kréili, naruSovali jej,
naptiklad jej rozmélnovali vodou. Néktefi pracovali s prostorem, zavésili kus
papiru ke stropu, jini ho skr¢ili do rohu pod Zidli. Kdyz byli vSichni se svym dilem
hotovi, vyzvala je Alice, zda by nékdo chtél své pojeti ukazat ostatnim a néco
bliz§iho k nému fict. To, co se pak délo, bylo velmi emocionalné silné¢ jak pro
samotné tvirce, tak pro ostatni. TéSila jsem se, Ze ten zazitek miize nastartovat
terapeuticky potencial u jednotlivci, ale take, Ze se mohou vztahy ve skupiné diky
tomuto zazitku upevnit. Byla jsem vdécna za moZnost vidét, jak pracuje
psycholog se skupinou a jak miiZze v ramci jednoho setkani pomoci tiCastnikim se
otevitit. Alice pak vSechny zucastnéné poprosila o jejich zpétnou vazbu, ocenila
jejich invenci, snahu a otevienost a nabidla moZnost v pfipadé potiteby s ni
problém konzultovat. Studenti pak také dostali odkazy na texty vztahujici se
k hlubSimu pochopeni traumatu, jeho pfi¢indm, disledkiim, formam, jak a kde
hledat pomoc.

V ramci jednoho semestru jsem pozvala na setkdni se studenty také mladou
Klaru Hlava¢kovou, pracujici pro Ceskou Zenskou lobby (CZL), ktera sdruzuje
35 organizaci héjicich prava Zzen v Ceské republice. Cilem CZL je pienaset
skutecné problémy Zen na politickou uroven a zlepSovat podminky Zen ve
spole¢nosti. Ceské zenské lobby prosazuje zajmy viech Zen bez ohledu na jejich
rasu, etnicky piivod, zdravotni stav, sexualni orientaci, v€k, ndboZzenstvi ¢i viru.

Klara Hlavackova seznamila studenty s jeji motivaci se pii svém zahranicnim
studiu jeSté vénovat praci pro prosazovani Zenskych prav a predstavila konkrétni
aktivity s filozofii organizace spojené. DuleZité byly jeji tipy na formy podpory
k feSeni krizi (Nevypust' dusi, nedatovano; DiagnozaF, 2011-2023; Nemusis to
vydrzet!, nedatovano; Hedepy, 2020-2023; Terap.io, 2021-2023; Acorus, 2021—
2023; SOS linka ROSA, 2023).

Na strankach Nevypust dusi je uvedeno sedm zasad zdravé psychohygieny:

e Pamatuj na svou pohodu: Ujisti se, Ze mas dostatek spanku, cerstvého vzduchu
a vyvazeng stravy.

e Ud¢lej si ¢as na své mySlenky a pocity: Kazdy den na né€jakou dobu vypni
pocitac, telefon a televizi.
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e Bud soucasti skupiny: Vénuj €as lidem, se kterymi je ti dobfte.

e M¢j realistické ocekavani od svych nalad: VSichni mame nékdy Spatnou
naladu, kdy nezvladame byt pozitivni. Pokud mas ale Spatnou naladu nékolik
tydni v kuse, vyhledej pomoc.

e Nastav si dosazitelné cile: Zvol si cile, které té¢ motivuji, ale nepohlcuji.

e Bud’ na sebe hodny/a: Pokud jsi v t&Zké situaci, dychej zhluboka a zkus k sob&
mluvit tak, jak bys mluvil k dobrému pfiteli.

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

e Ulozte si informace, jaké formy pomoci se pii feSeni krize nabizeji.
e Co je potteba mit na paméti pii vedeni rozhovoru s ¢lovékem v tisni?
e Co patii mezi zasady zdravé psychohygieny?

10.4.7 Casovy ramec, planovani

Nicole Truckenbrodt ve své knize Stres? Neznam! Jak si efektivné zorganizovat
praci a nepodlehnout stresu [Kein Stress! Wie Sie Ihre Arbeit effektiv
organisieren und Stress vermeiden] (2006) v téchto ptipadech radi:

»Nedostatek Casu je zcela subjektivni zaleZitost. Na cesté za ,blahobytem casu*
musite pfedbchnout své postoje. V soucasnosti vSichni specialisté pro organizaci
casu (time management) prosazuji novy kurz, zatimco dtive se kladl diiraz na vétsi
kontrolu a zkracovéani termini, dnes se pozornost piesunula na rovnovahu
nejriuznéjSich Zivotnich oblasti (soukromd, pracovni, individudlni, zdravotni).
Smysluplna ¢innost je takova, kterd ptinasi spokojenost. A to nema s rychlosti nic
spole¢ného!* (str. 89)

KdyzZ jsem zacala studovat, uz zhruba rok ve mné dozravala touha ud¢lat knihu
o lasce. Myslela jsem na jeji smysl ¢as od ¢asu, nékdy jsem si pfedstavovala, co
by tam vSechno mohlo byt a jak by se ten proces prace mohl odvijet. Zhruba rok
jsem si s témito myslenkami pohravala. Pracovala jsem ale na jinych projektech,
které byly prioritou.

Po ptijeti do doktorského studia, kde jsem projekt ptedstavila, bylo pro mne
dalezité uvédomeni, kolik ¢asu mohu knize vénovat. Védé€la jsem, Ze zplsob,
ktery je mi nejblizsi, vyzaduje pravé mnozstvi Casu, Ze nelze véci uspéchat.
Védéla jsem, Ze chcei pracovat zase s lidmi a Ze bude diilezity pocit divéry, bude
potfeba si vybudovat vztahy, lidi pro projekt nadchnout, a to vSe Ze bude
potiebovat Cas. Zacala jsem pracovat hned od prvnich dnil. Byla jsem nadSena, Ze
mam podporu ze strany instituce, vnimala jsem kaZdou prednaSku jako moZnost
svou préci ddl posunout a ucit se zpracovdavat a nahliZet na svoje téma jeSte jinak.
Prvni mésice jsem méla hrubou predstavu o tom, Ze prace bude terapeuticka
hlavné pro mne, Ze bych chtéla obsahnout co nejvic témat, abych v nich mohla
najit inspiraci pro sebe a své vnimani lasky.
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StéZzejni v mém planovani byl fakt, Ze jsem dostala grant z Interni grantové
agentury UTB. Ten byl Casové ohrani¢en a nebylo moZné praci na knize
prodluzovat. Zprvu se mi zdélo, Ze tfi roky je dlouhd doba. Bylo potfeba
napldnovat jednotlivé pracovni fdze. Koupila jsem si velky ro¢ni pldnovaci
kalendar, ktery jsem méla vedle pracovniho stolu povéseny, a do néj vSe podrobné
zanamenavala. Znala jsem termin odevzdani knihy. Védéla jsem, Ze ale
minimdlné mésic az dva bude potfeba na tisk a kompletaci. Z predeslych
zkuSenosti jsem si pak také odvodila, Ze pripravé designové podoby knihy bude
potieba vénovat vice asu. Ten jsem odhadla na tfi mésice. Se St&panem
Malovcem jsem pak v prabéhu tii let jednotlivé vystupy také prabe&zné
konzultovala a ptipadné pak na zdkladé jeho ndpadl organizovala dalsi foceni.
Takze najednou se tfi roky zredukovaly zhruba na dva roky a ptl. K tomu jsem
pak jeSté musela pripocist praci s texty. VSechny texty Cetla a upravovala editorka
Bara Baronov4, korektury zapracovavaly Eva V1¢kovd a Olga Stajnrtovd a jesté
po jejich zasazich jsem texty posilala jednotlivym lidem k autorizaci. Po
odsouhlaseni pak texty do angliCtiny prekladala Sylva Ficova a Aaron Collier.
VSse bylo velmi naro¢né na koordinaci. VyZadovalo to nejen ode mne kazdodenni
praci. CoZz znamenalo, Ze jsem v tu dobu uZ stéZi mohla néco koncentrované
fotografovat. TakZe klidného Casu na praci s fotografickym médiem jsem méla
cca dva roky. Realita byla ale jind. Sla jsem za své hranice a bruslila mezi
jednotlivymi ukony. Poméhalo mi si jednotlivé denni tikoly psat a pldnovat do
diafe a po jejich splnéni je odSkrtavat. Vidéla jsem tak ¢erné na bilém, kolik toho
za den, tyden, mésic zvladnu. O knize nebo situacich s ni spojenych se mi Casto
v noci i zddlo. V pauzach jsem fotila zatisi, konzultovala pozndmky v korekturach
a prekladech, dohleddvala texty, jela jsem do VarSavy projednat obrazovou ¢ast s
Rafalem Milachem. Bylo to velmi intenzivni a ndrocné obdobi. Odsouhlasené
fotky jsem posilala Radku Typovskému, ktery data ptipravoval do findlniho
formétu pdf, aby barevnost, ostrost i dal$i korekce odpovidaly mé idedlni
predstavé.

V poslednim pilroku prace jsem se pokousela jesté néjak 1€pe ilustrovat ¢ast
vénovanou pohledu Svycarskych Zen na lasku. Po domluvé s Rafatem Milachem
jsme doSli k formé kolazi. Rafalovym napadem bylo pii praci s archivem
diapozitivli mého otce zdiraznit na vybranych fotkach pravé jen vztah a dotyk
mezi maminkou a mnou. Nahledové fotky jsme tehdy polepili lepici paskou,
abychom zakryli vSe zbyte¢né a na vysledném vytezu ziistal jen dotyk nas dvou.
Tento napad se mi moc libil a Stépan Malovec ho pak dopracoval do podoby, kdy
fotku zalil €ervenou prisvitnou barvou a jen Cistym kolem oznacil ono dulezité
misto.

Musela jsem mit potfad vSe pod kontrolou. Méla jsem obrovské §tésti na lidi,
kteti mi s knihou pomadhali. Na vSechny jsem se mohla spolehnout. KdyzZ se
v pribéhu objevil problém s nariistajicim mnoZstvim textu k ptekladu, ktery jsem
na zacatku podcenila, bylo potteba urychlené najit adekvatni pomoc, aby se vSe
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do terminu tisku stihlo. Z chyb se ¢lov€k nejvic u¢i a vétim, Ze dnes bych pfi
domlouvani spoluprace dokazala lépe odhadnout, kolik prace po clovéku
vyZaduji.

Zavérecna faze byla pro mne nejvétsi zkouskou nejen mych sil, kazdy den jsme
st vyménovali e-maily s korekturami textovymi (Bara Baronova, Eva Vickova,
Olga Stajnrtova) i obrazovymi (Stépan Malovec, Radek Typovsky).

Pti préaci na knize jsem zazZivala obdobi euforie, zvlasté po foceni, rozhovoru,
po setkani, které mélo smysl, bylo hluboké a podatilo se to na fotografii nebo
v textu néjak zachytit. Nebo kdyz jsme pak po néjaké dobé s Petrem otevieli
slozku s fotografiemi do knihy a ja vidéla to mnozZstvi a pestrost, citila jsem dojeti
aradost. Byly ale 1 momenty, kdy jsem pochybovala. Nedokéizala jsem se
zorientovat a fikala si: ,,Koho to vSechno bude zajimat? Nebylo by lepSi uvafit
obéd a uklidit?*

,»Pokud mate pocit, Ze se vam op¢t situace vymkla z rukou a ze komplexnost
nad vami opét vitézi, pak pomitize, kdyZ danou situaci nahlédnete z Gplné jine
perspektivy! PoloZte si otazky, kter€ jste si jesté nikdy nepoloZili. Tim si vytvofite
potfebny odstup. Miizete zkusit naptiklad pohled z ptaci perspektivy, tedy
odsunout ramec souvislosti co nejdal (napf. do budoucnosti): ,Jak by tento
problém vypadal za dvacet let?‘ nebo ,Kdyby mi zbyvaly uZ jen tfi dny Zivota, co
bych udélal a co bych nechal byt?‘ Uvidite, jak se ndhle samo od sebe oddéli
dalezité od nedtlezitého! [...] Nahlédnéte na tuto situaci jako na vynikajici
ptilezitost k uceni s tim, Ze provadite vSechna sva rozhodnuti védomeé tak, jak to
v daném okamZiku nejlépe jde. [...]

Ujasnéte si, Zze vzdy mulzZete vnimat pouze ¢ast urcité reality, nikdy ne celou
,objektivni skutecnost‘. Pfesnéji feceno, objektivita vlastné viibec neexistuje,
existuje pouze vas vlastni pohled a pohledy druhych. Ptesto se pokuste myslet
v SirSich souvislostech a nevyCerpavat se drobnostmi. Pomoci vdm mohou
metafory, obrazy nebo predstavy. Naptiklad pfedstava, jak se pfisti rok ohlédnete
zpét za dosazenymi uspéchy, vyplyvajicimi ze splnéni tolika tkold, a jak tyto
uspéchy nalezité oslavite. [...]

Rozpracujte ,dil¢i cile® tak, Ze si ptfedstavite vSechny ukoly, které vedou
k dosaZeni onoho budouciho hlavniho cile. Tim se vam rozsifi pohled 1 na véci,
na které byste jinak nepomysleli.® (Truckenbrodt, 2006; str. 22)

Ve slabych chvilich, kdy jsem byla zoufald, mi pomohla myslenka, Ze kniha uz
je hotova, Ze ji vidim na stole leZet, Ze dostavam zpétnou vazbu od dcer, ktere
jsou dojaté a t&si se z ni.

O své predstave, Ze prebiram néco jako Nobelovu cenu, jsem se uz zmiiovala
diive. Ted uz mi tato pfedstava nepiijde neredlné smeéSnda, ale chapu jeji
ochrannou a motiva¢ni funkci. V rdmci planovani jsem cilené¢ méla na paméti
1 odpocinek a straveny volny €as s rodinou. V té dobé& jsem to vnimala trochu jako
povinnost, §lo mi jen téZce nemyslet na svoji praci, ale bylo to dilezité pro vztahy
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v roding 1 zdarné dokonceni celého tviirciho procesu. ProtoZe jsem si védoma
svych workoholickych tendenci, tzv. ,utékti do prace®, snaZzim se dodrZovat
pravidlo volnych vikendi s rodinou. Myslim také na svoje dcery, protoZe bych
nechtéla, aby smysl Zivota spatfovaly jen v praci. Mam pocit, Ze uZit si volno mi
jde uz 1épe. V nékterych Zivotnich etapach mé prace neskute¢né pohltila, ale tieba
v dobé& po porodu prvni dcery Idy jsem si dokdzala zase ptedstavit, ze uz bych se
fotografii nemusela vitbec vénovat. Nékdy dokdzu na praci Uplné zapomenout,
a to si pak i krasné odpocinu.

Jesté bych rada zminila dalezity ptistup, ktery mi také pomaha v kreativnim
procesu, oznacuje se pojmem downshifting a znamena zpomalit a polevit ve
svych narocich na sebe a radovat se z maliCkosti. Byt vdécny za stav véci, ktery
pravé je. Casto si uvédomuji, Ze to, ¢emu vénuji ¢as a jsem za to i ohodnocena, je
pro mne velké Stésti a radost a Ze to nemusi byt vzdy samoziejmosti.

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

e Naplanujte si pisemné sviij asovy ramec pro tvoji praci.

Rozepiste si jednotlivé hlavni faze vzniku s ohledem na cilovou formu
prezentace.

Podle naro¢nosti jednotlivych fazi rozdélte cely ramec na casové useky.
Oznacte si vSe ve svém kalendafi s konkrétnim datem.

Definujte dil¢i cile.

Zamyslete se nad tim, jak si nejlépe dokazete od prace odpocinout.
Poznamky si oznacte datem.

10.4.8 Metodika, kvalitativni vyzkum, kvalita jako téma

Na Uplném zacatku jsem védé€la, Ze moje témata v prvni fazi vyzkumu zastit'uje
cil schopnosti lépe lasku citit a projevovat a v druhé fazi ilustrovat, Ze
prostfednictvim tvorby pracujici s terapeutickym potencidlem je mozné Z7it lepsi
zivot. PoloZila jsem si otazku, jakym zpisobem nebo pomoci jakych metod
k danému cili dojdu a jak nejlépe ukazu a demonstruji cely proces vyzkumu.
Védéla jsem, Ze stéZejni v procesu prace bude moje zkuSenost a sebereflexe, ale
také sdileni perspektiv prostrednictvim dialogi a hloubkovych rozhovori
s oslovenymi lidmi a posléze celkova analyza. Tyto ukazatele jasné definovaly
volbu kvalitativniho vyzkumu, kdy na prvnim misté je dileZitost celostniho
porozuméni vnitini logice zkoumanych procest, udalosti, jevll v jejich co

-----

,Kvalitativni vyzkum je ve své povaze orientovany holisticky: Clovek,
skupina, jejich produkty ¢i néjakd udalost jsou zkoumany podle mozZnosti v celé
své §if1 a vSech moZnych rozmérech. Navic je aspiraci pochopit vSechny tyto
rozméry integrované — v jejich vzajemnych navaznostech a souvislostech. [...]
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V pfistupu jsou data nenumericka. [...] Pro kvalitativni vyzkum je typicke
pouzivani nominalnich proménnych. [...] Priklady tdaji v kvalitativné
orientovaném vyzkumu jsou naptiklad vypovédi tdzanych osob, napsany text
analyzovany podle kvalitativnich kategorii. (Ferjencik, 2000; str. 245)

Pti praci na knize Hranice lasky 1 pii psani teoretické Casti této prace jsem
vyuzivala fady metodologickych postupti, které¢ vice piiblizim v nasledujicich
samostatnych podkapitolach. Kvalita jako téma zrcadli ¢asto nemcfitelné véci,
hodnoty, odkazuje k orientaci ve svétg, ilustruje normy, motivace, definuje zdarily
a uspeSny Zivot. Pro mne bylo dilezité v knize Hranice lasky oteviit téma lasky
s ohledem na sousttedéni se a prozivani riiznych jejich poloh, s pfanim lépe lasku
umét prozivat, citit a davat najevo. Cilem bylo neprodukovat obrazy lasky, které
jsou vSeobecné prezentované v soucasné spole¢nosti, ale objevovat nové pohledy
na téma. V teoretické ¢asti vyzkumu bylo pro mne otazkou, zda fotograficka
tvorba mliZze pomoci zpracovavat trauma, krizi ¢lovéka, zda mize byt motivaci
k tvorbé a lze jejim prosttednictvim ji pomoci k sméfovani ,,Zit tzv. lepsi Zivot™.
Ohniska mého z4jmu byla a jsou laska a lep$i Zivot.

Zvolen¢ téma lasky a lepsiho zivota mi umoznilo vénovat pozornost vlastnimu
usebrani se, soustfedéni se a Usili kondenzovat vSechny dosavadni Zivotni
zkuSenosti a zrcadlit to vSe v dialogu s lidmi, které jsem pro vyzkum oslovila,
aposléze pak vSe pisemné analyzovat. Ziskala jsem tak vhled, porozumeéni
a orientaci v tématu.

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

e Jakeé metody byste mohl/a ve své praci pouzit?
e Proc?
e Poznamky oznacte datem.

10.4.9 Umélecky vyzkum

Metodologicky se tato prace opira o koncept uméleckého vyzkumu, kdy je
védecka prace chapana zaroven jako umélecky experiment, pficemz z hlediska
povahy uméni neni moZné dosahnout exaktniho a jednozna¢ného vysledku
vyzkumu, ktery by se mohl univerzaln€ znovu zazit a opakovat. Alice Koubova
o uméleckém vyzkumu ftika, Ze ,,prozkoumava nové moZnosti dekonstrukce
tradi¢ni duality pfitomné v evropském mySleni, jako dualitu mezi védou
a uménim, prozivanim a myS$lenim, subjektivitou a objektivitou, télem a mysli‘.
(2017, str. 8)

Profesorka Katedry teorii déjin uméni Vysoké Skoly uméleckoprimyslové
v Praze Milena Bartlova v ivodu souboru textll s ndzvem Umélecky vyzkum na
Umprum z roku 2020 piSe:

218



,L2umprum je diky velkeé Sifi z4ymi svych ateliérii a kateder mimotadnou
instituci, coz se projevuje 1 v oblasti uméleckého vyzkumu. Donedavna bylo jeho
doménou doktorské studium vytvarnych umeéni a architektury, v posledni dobé¢ se
ale zajem o n¢&j rozsifuje. Umclecky vyzkum se bude zietelnéji prosazovat jako
moznost rozvoje vSech ateliéri a oborl. UmozZni jim pfesnéji zacilit jejich ¢innost
k aktualnim pottebam spolecnosti a vyrovnavat se tak s naroky mnohocetné krize
— environmentalni, ekonomické, politicke i krize spoleCenské divéry. Pokud se
ma krizovy rozklad stat Sanci na novy restart, musime se vSichni ucit jinému
pohledu na stavajici svét a nebat se zcela novych vyzev.“ (Bartlova & Bezecny,
str. 4)

Povédomi o metodé uméleckého vyzkumu, ktery spojuje uméni a védu, neni
v souCasné dobé optimalni. Na UTB ve Zlin€¢ v dobé mého studia v ramci
pfednasek vénovanych metodam védecké prace nebyl nikdo, s kym bych mohla
tuto metodu konzultovat a kdo by o této metod¢ referoval. Byla jsem proto vdééna
za moznost zrealizovat pteklad dutlezitého textu o uméleckém vyzkumu od
umélce Teemua Mikiho (2014), ktery byl jednim z prvnich finskych umélcu, kteti
vroce 2005 na Finské umélecké akademii ziskali doktorat. Text byl pro mne
stéZejnim vychodiskem pro moje sméfovani vyzkumu.

»Neexistuje vSeobecné uznavand definice vyzkumu a znalosti, a to ani

v akademickém svété, kromé jejich vzajemného propojeni, které tika, Ze ,vyzkum

je (organizovan¢) vyhledavani znalosti‘. [...] Znalosti miZeme Clenit podle jejich

uzite€nosti. Je to duSevni nebo fyzické porozuméni nebo dovednost, diky kterym
jsme schopni néco ud¢lat, pouzivat nebo piedpovidat budouci ¢innost néceho.

[...] Jakykoli systematicky postup, ktery bud’ (A) zvySuje empiricke, logickeé nebo

jiné typy verbalizovanych znalosti, nebo (B) zlepSuje nas vykon v oblasti, ve které

se snazime vyniknout, lze definovat jako vyzkum. A protoZe vyzkumny postup

a poznatky ziskané¢ jeho prostfednictvim mohou byt neverbalni, a dokonce

podvédomé, nemlzeme vzdy odhalit nebo otestovat, jak systematicka je

vyzkumna metoda. Staci se podivat na vysledky vyzkumu a dojit k zavéru, Ze
pokud funguji zamysSlenym zplisobem, proces, kterym jich bylo dosaZeno, musel
byt systematicky, nikoliv ndhodny nebo netispésny. |...]

Pro¢ se (n€ktefi) umélci snazi spojit umeéni a vyzkum?

1. Aby délali lepsi uméni. Pablo Picasso (1881-1973) byl kvalitni umélec, ale byl
by mnohem lepsi, kdyby v&d¢€l vice o teorii uméni a svété mimo sviij ateliér.
MozZna by bylo mozné vytvofit lepsi umélecka dila, pokud:

A) Umélct si vice uvédomuji sve motivace, metody a dopad svého uméni na
publikum.

B) Umélci  rozvijeji  svou  praxi  racionalnéji,  uspotfadanéjSim
a informovangjSim zplsobem.

C) Umélci ziskavaji vEétsi znalosti o mimoumeéleckém aspektu svych témat
a namétl. Malifi portrétd nebo filmafti, kteti se zajimaji o psychologicky
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pohled, hodné ziskaji, kdyZ se v tomto oboru vzdélavaji nad ramec toho, co
se vyucuje na stfedni Skole.

D) Umélci rozsituji potencidl sveho uméni o nove teoretické znalosti. To se
déje dvéma zpiisoby. Za prvé, uvédomeni si diive nezndmé teorie je jako
roz§ifit si svou schopnost slySet nebo vidét — realita se rozSifuje a stava se
vnimatelngjsi. Za druhé, teorie nejsou jen nastroji pro pozorovani,
hodnoceni a modifikaci tvrdych faktl a reality, protoZe teorie samotné jsou
také vyznamnou soucasti nasi reality a existence. Teoreticke znalosti nejsou
jen zpusob, jak lépe vidét a slySet, ale také soucast podstaty, kterou se
snazime odhalit, pochopit, formovat a uZit si ji. NaSe existence, nas Zivotni
svét, je totalita, ve které se fyzicka realita a tvrda fakta misi s naSimi
poetickymi nebo raciondlnimi interpretacemi a vizemi toho, co by mohlo
nebo mélo byt. Teorie obohacuji a rozsifuji nas svét stejné jako modifikace
aroz§ifovani fyzické reality. Casto prozivame teorie intelektualnd
a emocionalné se stejnou intenzitou, s jakou prozivame vnéjsi a fyzickou
realitu. Teorie jsou tedy dilezitou soucasti naSeho svéta, 1 kdyz zistavaji
pouhymi teoriemi bez praktického vyuziti. Oba tyto zpiisoby vedou
k obohaceni. Diky teorii jsme schopni 1épe vidét, ale teorie sama o sobé
také stoji za nahlédnuti. Prostfednictvim teorie tedy nachazime a vytvarime
nove véci k vidéni a pfemyslenti, stejné jako véci, ze kterych mizeme Cerpat
emocionalni zazitky a vytvaret uméni.

. Abychom vice rozuméli uméni a uZzivali si ho. [...] Stat se vice védomym (t;.

vice rozum¢ét) a ziskat vice potéSeni (z uméni). Dobré teoretické znalosti a dalsi

zpusoby verbalizovaného badani ndm umozni ziskat vétSi vyznam a pozitek

z uméleckého dila. [...]

. Abychom lépe vysvétlili umeéni. [...] Toto je ziZena verze pfedchozi motivace.

Umélci, ktefi se na to zamétuji, neusiluji o bohat§i vhled do uméni nebo

strhujici zazitky. Jde jim pouze o lepsi komunikaéni schopnost. [...] Cht&ji

vytvortit verbalizované, racionélni zdivodnéni svych piesvédceni a byt schopni
je presvédcive sdélit ostatnim.

. Aby prostifednictvim uméni vice porozuméli svétu a pak jej uménim mohli

zménit.

. Aby ziskal respekt a lepsi plat.*3?

O uméleckém vyzkumu jsem se poprveé dozvédéla prostiednictvim vypraveéni

Bary Baronové. T¢ jsem vdécna také za to, Ze mne prizvala ke spoleénému

projektu o odolnosti s filozotkou doc. Mgr. Alici Koubovou, PhD., PhD., ktera

mne pozvala na svllj workshop vénovany metodé umeéleckého vyzkumu
organizovaném pro Akademii muzickych uméni v Praze. (26. fijna 2021)

Daniela Jobersova a Alice Koubova (2017) popisuji umélecky vyzkum jako
dynamicky a nezatiZzeny proces. Neni pod vlivem Zadné rigidni definice, ,,bofici

32 Pteklad autorka prace.
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tradi¢ni dualitu evropského mysleni — dualitu mezi védou a uménim, percepci
a mySlenim, subjektivitou a objektivitou, télem a mysli,* coZ podle Koubové
nabizi nachazeni novych moZnosti.

Zazitek z workshopu a poznamky k nému ptispély k definovani specifickych
metodickych postupil, které jsem dfive intuitivné pouZivala, ale nedokézala je
pojmenovat. (Autoetnografie, dramaturgie textového rozhovoru, dialog a zdznam,
ztélesnéni, vtéleni a vnitini zkuSenost, mnohost perspektiv, multiplicita roli,
subjektivita, pozice a jeji naruSeni...) M¢la jsem z téchto ziskanych poznatkii
obrovskou radost. Nabyté informace pro mne znamenaly 1 potvrzeni smyslu mé
prace a ptistupl v ni uplatnénych.

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

e Co je umélecky vyzkum?
e Co muze v ramci vaSeho projektu ptinést?

10.4.10 Autoetnografie

Ve sve praci jsem vychazela z nékolika metodickych vychodisek, predevsim
pak z takzvané autoetnografie, jinymi slovy z etnografického zkoumani své
vlastni osoby. Napftiklad diplomova prace Martina Novéaka (2015) k tomuto
tématu uvadi priméarni zdroje: Adams a kol. 2015%, Anderson 200634233 Ellis
akol. 2011%7:38:39:40 3 Geertz 2000%!. Jakozto autoetnografka jsem zaujimala
objektivni postoj k sobé samé a nahlizela své zkuSenosti z rliznych (blizsich ¢i

33 ADAMS, E. Tony, HOLMAN JONES, Stacy, & ELLIS, Carolyn (2015). Autoethnography. New York:
Oxford University Press. ISBN 978-19-979209-9.

3% ANDERSEN, Tom (1987). The reflecting team: dialogue and meta-dialogue in clinical work. Family Process.
26(4), 415-428. ISSN 1545-5300.

35 ANDERSEN, Tom. (1995). Reflecting processes; acts of informing and forming: You can borrow my eyes, but
you must not take them away from me! In: S. Friedman (Ed.). The reflecting team in action: Collaborative practice
in family therapy. New York: Guilford Press. ISBN 978-1-5723-0003-3.

36 ANDERSEN, Tom (2007). Human Participating: Human “being” is the step for human “Becoming” in the
Step. In: ANDERSON Harlene & GEHART Diane (Eds.). Collaborative therapy: relationships and
conversations that make a difference. New York: Routledge. ISBN 978-0-415-95327-6.

37ELLIS S. Carolyn (2007). Telling secrets, revealing lives: relational ethics in research with intimate ithers.
Qualitative Inquiry. 13(1), 3-29. ISSN 1077-8004.

38 ELLIS S. Carolyn, ADAMS E. Tony, & BOCHNER, P. Artur (2011). Autoethnography: An overview. Forum
Qualitative Sozialforschung / Forum: Qualitative Social Research. 12(1), Art. 10. ISSN 1438-5627.

3 ELLIS S. Carolyn & BOCHNER P. Arhtur (2000). Autoethnography, Personal Narrative, Reflexivity:
Researcher as Subject. In: DENZIN K. Norman & LINCOLN S. Yvonna (eds.). The SAGE handbook of
qualitative research. New York: Sage. ISBN 978-1-4833-4980-0.

40 ELLIS S. Carolyn & Bochner P. Arthur (2006). Analyzing analytic autoethnography: an autopsy. Journal of
Contemporary Ethnography. 35(4), 429-449. ISSN 0891-2416.

4l GEERTZ, Clifford (2000). Available light. Anthropological reflections on philosophical topics. Princeton:
Princeton University Press. ISBN 978-0-691-08956-0.

221



vzdalengjSich) perspektiv, abych jim porozuméla jinak neZ pouze introspektivné
—nybrz pravé i ndhledem druhych.

Bylo pro mne neskute¢né ptinosné uvédomit si naptiklad to, Ze mij vztah
k mamince je néco, co neni normou. Sviij vztah k ni vnimam jako néco velmi
vzacného a pro celou rodinu obohacujiciho. Uvédomila jsem si to pii pokladani
otazek v ramci teoretické Casti disertace tykajici se ohledavani terapeutického
potencialu fotografie. Respondentiim jsem se pokladala otazku, jak by oni sami
vysvétlili nékomu, kdo fotografii nestudoval, Ze fotografie miiZze mit terapeuticky
potencial. Snazila jsem se jim pfibliZit, Ze ten nékdo mlze byt konkrétné treba
jejich maminka. (Bylo pro mne dilezité, aby k dané osobé méli mi respondenti
vztah a byli tak vice motivovani tuto zkuSenost dal pfedat.) Vychazela jsem
primarné ze své zkuSenosti, Ze ja svoje véci ,testuji®, probiram je se svoji
maminkou nebo s mym muzZem, dcerami a Ze mne zajima, jak ten mij pohled
piijmou, jestli mu rozuméji, nebo potiebuji slySet jesté jiné argumenty k tomu,
aby mou mySlenku mohli sdilet. Stalo se mi, Ze respondenti na konkrétni osobu
maminky zareagovali, Ze maminka neni ta, kterd by méla zijem o dialog
vénovany fotografii, nebo Ze respondent s rodi¢i nesdili ,,intimni véci*. Vztahy
s blizkymi a jejich podpora se rovnéz ukdzaly 1 v otdzkach reakci na dila
respondenti. Ne vSichni mohli sdilet svoji tvorbu s blizkymi. N&kdy je tvorba
monologem autora, dialogem jen se sebou samym. Uvédomila jsem si, jak
podplirné je mé prostiedi a jak ide4dlni podminky pro svou praci mam. V ramci
rozhovori tykajicich se terapeutick€ho potencidlu fotografické tvorby vyvstalo
mnoho dalSich okruhi témat, které jsem tak méla moznost autoentograficky
nahlédnout. Napftiklad téma smifeni se se ztratou nejblizsich, téma vlastni nemoci
nebo nemoci blizkych, téma ztraty domova, téma byt matkou, otcem, dcerou,
synem, partnerkou, partnerem, téma identity, nabozenstvi nebo Zivotni filozofie,
ktera je stéZejnim ramcem pro nas zivot. Diky rozhovoriim predevsim s fotografy
jsem si také uvédomila 1 své vysostné postaveni v mozZnosti se fotografickou
tvorbou intenzivné zabyvat, vénovat se ji profesné, zazivat uspéch a naplnéni.

Razné perspektivy jsem zaujimala také prostfednictvim rozhovorti do knihy
Hranice lasky s rliznymi experty, osobami s atypickymi postoji, s lidmi
s hrani¢nimi zazitky ¢i jedinci majicimi praktické zkuSenosti, které se tykaji mych
témat. Pfi ziskavani informaci jsem uplatiovala zejména metodu takzvaného
Kaufmannova chapajicitho rozhovoru [L’Entretien compréhensif] (2010),
a dostavala se tak do intimni blizkosti ke zptisobtiim, jakymi mé téma nahliZeli jini
lidé. Postupy perspektivniho zobrazovani, vzdalovani a ptibliZovani se sve vlastni
zkuSenosti, sebedistance a chapajictho rozhovoru mi pomahaly vytvoftit pole
mozZnych zobrazeni a porozuméni, tematicky terén, pestrou mozaiku nahledi na
téma, které maji povahu jak umeélecko-imaginativni, tak umélecko-kritickou,
kognitivné-sdilenou 1 kognitivné-kritickou. VSe se postupné skladalo
a kulminovalo v obraze nové vidéné vlastni zkuSenosti, kterou lze povazovat
zaroven za téma umélecko-védné zpracované a sdilené.
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Fotografie 141: Dita Pepe: Ze série Atoportréty. j?ddoim’r, Eliska, Ida, Ela (2007)

MozZny postup pro zijemce o terapeutickou praci s fotografii:

Co je to autoetnografie?

Co miiZe v ramci vaseho projektu piinést?

Zkuste objektivné popsat sviyj Zivot perspektivou jiného cloveéka.

Jak by popsala vas zivot mlada zena, mlady muz, dité?

Jak by ho vidé€la Zena a muz v pokrocilém véku?

Jak by ho popsal ¢lovek z jiné kultury a tfeba 1 z jiného stoleti?

Jak by vas Zivot vnimal ¢lovék, ktery zije s handicapem nebo nemoci?
PopiSte obraz svého zivota podle sebe.

Analyzujte rozdily.

Zapisky oznacte datem.
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10.4.11 Chapajici rozhovor

Mohlo by se zdat, Ze pro mne jako fotografku je prioritou predevSim obrazové
sdéleni a pomyslny dialog vytvafeny aZ na jeho zaklad¢. Od prvopocatku mych
fotografickych pokusti bylo pro mne ale urcujici to, jestli fotografovany se viibec
fotit chce, a paklize ano, aby v tom vidél smysl a aby se u foceni citil dobte. Bylo
tedy stézejni tyto okolnosti vzdy zajistit. Je diillezité navodit atmosféru pii foceni
takovou, aby to bylo pfijemné, byt upfimna a umét naslouchat. Diky préaci na
knize Hranice lasky jsem poprvé zacala rozhovory s lidmi nahravat na diktafon.
Dtive jsem si nevéfila. Pfitom jsem Casto ale vnimala rozdil mezi tim, jak
vysledna fotografie s divaky komunikuje a co je mij redlny pohled. Vnimala jsem,
ze kdyby divdk znal kontext, ktery by mohl byt podpofen pravé autentickym
textem, nehodnotil by fotografie zcela mimo redlny rdmec. Jako priklad bych
uvedla svlij udiv se nad otdzkami, jestli dité, které na fotografii ze série
Autoportréty kojim, je opravdove €1 zda je moje. Nebo zda Zena, se kterou jsem
se fotila v loznici, se zivi jako prostitutka. Uvédomovala jsem si, jak
nejednoznacna fotografickd sdéleni mohou byt a jak se do jejich interpretace
otiskuje zkuSenost a nazor divaka.

Fotografie 142: Dita Pepe: Simona (2000)
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Byla jsem nadSend z moZnosti zacit spolupracovat s Barou Baronovou. Od ni
jsem se toho hodné€ naucila a hodn& jsme toho spolu zazily. Poznala jsem
dynamiku toho, jak rozhovor vznika. Poznala jsem tadu situaci, které pak nejlépe
ukazuji, co vSechno ma na vysledny text vliv. Diulezit¢ bylo, Ze Bara od
prvopocatku naSe spole¢né setkani, navstévu za ucelem rozhovoru nebo foceni
vnimala jako specidlni svatecni chvili, kde se miizeme obé€ dostat do svéta naseho
hrdiny. VZdy jsem citila z Bafiny strany respekt viici zpovidanému ¢lovéku, ale
také viici mné. Vnimala jsem, Ze si mé prace vazi a vazi si i Casu, ktery nam dana
osoba vénuje. Casto jsme se, hlavné na zadatku nasi spoluprace, dostavaly ke
zpovidanym osobam domill. V tom jsem spatfovala obrovsky fotograficky
potencial a ukazalo se, Ze ti lidé se doma také vétSinou citi dobie a je 1 pro né
snazsi, aby se v rozhovoru otevieli a nebyli ni¢im a nikym ruSeni.

Metoda chapajiciho rozhovoru byla pro mne pfirozenou volbou. Ve svych
autoportrétech jsem se Casto vZzivala do roli druhych a chépala je. Zajimali mé.
Inspirovali mé v jinakosti pfistupu k Zivotu a plejadou pohledii na to, jak sami
sebe vnimaji, co jim piinasi potéSeni, kde a jaké vztahy Ziji, ¢im se obklopuji.
Oblékala jsem se do jejich Satil, nali€ila se jejich licidly, ucesala jejich hiebenem,
sedla si vedle nich na jejich sedacku. Citila jsem s nimi nejen fyzickou blizkost.
Dostala jsem se za hranice normalniho setkani s druhym ¢lovékem. Mnohdy jsem
méla pocit, Ze jsem diky témto focenim 1 nékym jinym. VSechny ty prozitky se do
mne ukladaly a ja je aplikovala a recykluji je dodnes v béZném Zivoté. Je to vlastné
jisty druh bohatstvi, které jsem tim nabyla.

Jean-Claude Kaufmann (2010) o chapajicim rozhovoru tika:

,»Aby se mohl tazatel diivérné napojit na citovy a mySlenkovy svét svého
partnera, musi zcela ponechat stranou svoje vlastni nazory a pojmové kategorie.
Musi myslet jen na to, Ze se pred nim rozprostira nezndmy svét plny bohatstvi.
Kazdy osobni vesmir ma své bohatstvi, kter¢ ndm miiZze dat nesmirné¢ mnoho.
K tomu je ale nutné vyhnout se kazdému naznaku odmitani ¢i nepratelstvi, at’ jsou
mysSlenky ¢i jednani toho, kdo mluvi, jakékoliv. Jediné, co musi, je snaZit se
porozumét, s naklonnosti a uznanim a také s intenzivni touhou po poznani.*
(str. 60—61)

Pti rozhovorech s respondenty v ramci vyzkumu terapeutického potencidlu
fotografické tvorby jsem meéla pfedem piipravené hlavni otazky. Znala jsem
fotografickou tvorbu respondentil, coz bylo kritériem mého vybéru pro jejich
osloveni. Moje pozice byla také vyhodna proto, Ze jsem vétSinu zpovidanych
znala uz dfive. Pfi jednom z prvnich rozhovort, ktery jsem natacela ve svém
pokoji v ramci setkani studenti a pedagogii na ITF, jsem si uvédomila, jak
dalezité je mit pro rozhovor klidné prostfedi a vénovat mu patficny Cas. ProtoZe
to jsou okolnosti, které mohou velmi negativné ovlivnit vysledek setkani.
Uvédomila jsem si pak zpétné pii piepisu rozhovoru, Ze jsem dopliujicimi
otazkami mnohdy aZ nepatfi¢né daleko odbocila od toho, ¢eho se mlj vyzkum
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tykal. Nebo Ze jsem se nékdy mohla zeptat znovu a poskytnout vice Casu na hlubsi
odpovéd..

K rytmu rozhovoru Kaufman (2010) tika:

,»Rozhovor ma svilj rytmus, ktery je tieba citit a mit ho pod kontrolou. S tim,
jak se odpovédi prohlubuji, od pocatecni lehkosti prechazeji k sili vyjadrit skryté
védeni, se tempo méni zrychlé vymeény k dlouhym preruSovanym sdélenim.
Vyzkumnik-za¢atecnik se nesmi bat odmlk. Pokud pftili§ spécha, aby je pteklenul,
nema Cas vymyslet dobrou otdzku a neddva respondentovi moznost sledovat
arozvijet svoje myslenky. Mezery je tieba zaplnit, az kdyZ zjevné zacinaji byt
nepiijemne.* (str. 59)

Vedeni rozhovori mi pfinaSelo silné prozitky. Byly momenty, kdy jsem se
neubranila slzam. Po rozhovorech jsem se citila vyCerpana, ale naplnéna. Ve vice
pfipadech se mi dostalo také velmi milé zpétné vazby ve formé upiimného
podékovani za zdjem a ochotu zabyvat se tématem a dotycného pohledem do
hloubky, vénovat mu Cas a dale ve formé vnimani dilezitosti rozhovoru jako
impulzu pro vlastni tfibeni mySlenek, kterym by dotyény sdm pozornost
nevénoval.

»Mné spi§ pomaha to, kdyz takhle s tebou o tom mizu mluvit. Ty se umis
1 vhodné ptat a jsi k tomu dost citliva a vnimava a dobfe se mi to tika. Oteviras
véty, které ja sam nejsem schopen v sobé formulovat. Kdybych to psal sam,
nejsem toho schopen, ale kdyZ mam néjakého partnera, je to pro mé snadné;j$i.*
(Roman Franc)

Obdobné pocity vdéku jsem zaznamenavala jiz pii fotografovani souboru
Autoportréty (2002, 2007, 2012), kde hloubkové rozhovory vzdy piedchazely
samotnému foceni. Kaufmann tuto situaci popisuje v podkapitole s ndzvem Chut’
mluvit:

»Respondent vstoupi do své biografie a vyda se na cestu okolo tématu, pfi
kterém ho vyzkumnik provazi. A tato cesta se mu zalibi. Mluvi o sob& a n¢kdo
mu nasloucha, rozviji svoje argumenty a jeho nazory ziskdvaji na vyznamu. Mluvi
o sobé a ovéfuje si pfitom svoje moznosti byt nositelem jasné rozpoznatelné
identity, kterd je hodna pozornosti. Mluvi o sobé a pfitom se za pomoci
vyzkumnika nové pozastavuje nad svym vlastnim Zivotem. Takova cesta neni
urcité vzdy snadna. ,Explikacni préce [...] uspokojuje a boli zaroven‘ (Bourdieu,
1993, str. 915)*2. Ale moznost mluvit o sob& takto do hloubky a soustiedéné
piinasi ,radost z objevu‘ (ibid.), radost z toho, Ze ma co fici, Ze to mulze fici
a dobfe fici, kterd ho nuti fikat stale vice. Pak se miize stat, ze na vyzkumnika
a rozhovorovou situaci navzdory jejich neobvyklé povaze Uspé€Sné zapomene
a zvitézi chut’ mluvit. Mluvit o sobé k svym zplisobem anonymnimu publiku
a zaroven nepiestavat mluvit k sob&.“ (Kaufmann, 2010; str. 73)

42 BOURDIEU, Pierre (dir.) (1993). La misére du monde. Paris: Seuil. ISBN 978-2-02-019674-1.
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Tato situace podle mého nazoru v sobé€ nese prvky terapeutické rozmluvy. Je
to moznost, jak si nékteré véci ujasnit, uvédomit, a myslim, ze takovy rozhovor
mulZe znamenat pro doty¢ného i zménu v dosavadnim pfemysleni o sobg.

,Chapajici rozhovor je kreativni metoda zalozena na pruznosti nastroji. Ale
neni to snadna metoda, kterd by postradala pravidla, naopak.* (Kaufmann, 2010;
str. 137) Jejim vyuzivanim v praxi si vyzkumnik vytvari svou vlastni metodiku,
»kterou si s velkou pravdépodobnosti osvoji na cely Zivot (pfiCemZ ji bude
priubézné zdokonalovat)“ (Kaufmann, 2010; str. 137), a podle mého nézoru ji pak
tteba 1 nevédomé muze vyuzivat 1 v béZném Zzivoté mimo oblast védeckého
zkoumani v humanitnich védach.

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

e Co je chapajici rozhovor?
e Co muze v ramci vaSeho projektu ptinést?
e Zapisky oznacte datem.

10.4.12 Sdileni perspektiv

V ramci vyuzivanych metod v praci na knize Hranice lasky se tyto metody
vzdjemné podporovaly, dopliiovaly a prolinaly. Ptfi hloubkovych rozhovorech
jsem mnohokrat méla pocit, Ze zcela rozumim pohledu, pocitiim a interpretacim
zpovidaného respondenta. Uvedu piiklad spoluprace se sociolozkou Zuzanou
Kolarzovou, kterou jsem oslovila na zaklad¢ jeji prace Pornoherectvi jako profese
(2019). Téma jeji prace me fascinovalo mnoZstvim ptedsudkil s tim spojenych
a mou realnou neznalosti Zadné konkrétni osoby, kterd by do svéta pornoprimyslu
patfila. Zajimalo mne, co samotnou Zuzanu Kolarzovou k jejimu zajmu o téma
vedlo, jaka asi bude, jak bude vypadat, az se osobné potkame, jak o tématu
pfemysli a jak moc se naSe svéty mohou protnout.

Piedstavovala jsem si, Ze jeji motivace musi vychéazet z osobnich pohnutek. Ze
tteba nckoho ze svéta pornoprimyslu zni osobnég, a proto chce téma poznat
hloubéji. Zde se ale také ukazalo, jako v mnoha dalSich tématech, ktera jsem dfive
nezkoumala hloubéji, jak mylné moje ptedstavy mohou byt a Ze se odvijeji na
zéklad¢ subjektivnich pohnutek a zkuSenosti a také prevzatych spoleCensky
platnych norem, které¢ mnohdy ¢lovek vnima jako danou realitu, a ne vytvofenou
konstrukei.

Pti setkani a rozhovoru se Zuzanou Kolarzovou jsem se dozvédéla, Ze jeji
motivaci byla atraktivnost a zaujeti tématem sexuality a Ze inspiraci ji byla take
pfednaska vedouciho jeji prace Martina Fafejty o Zenadch Zivicich se prostituci.
(Hranice lasky, ,Rict doma ,Jsem pornohvézda‘ se rovnalo tomu, byt pro druh¢
odpad.* (str. 264-303)
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Byla jsem piekvapena tim, jak sympaticka mi Zuzana Kolarzova byla. Velmi
rychle jsem se dokéazala do vSeho vcitit a nasledovat to, co mi v rdmci své prace
vypravéla. Byla autentickd, ptfirozend, vécnd. Vnimala jsem jeji opravdovy zajem
o téma a o lidi s nim spojenymi. Citila jsem z jejiho vypravéni tctu, pochopeni,
lidskost, pokoru. Ptekvapilo mne, kdyZ mi pftiblizovala prostfedi lidi
v pornokomunité, jak dokaZou byt socidlni.

»led probiha zajimava kauza kolem byvalé libanonské pornoherecky Mii
Khalify, ktera chce, aby pornograficky server smazal jeji Sest let stard videa.
Khalifu sleduje na Instagramu dvacet tfi miliont lidi a milion jich podepsalo
petici, aby videa server stahl. Pfijde mi fascinujici, Ze milion lidi, kteti Miu sleduji
proto, Ze tocila porno, zadroven podepise, aby byla jeji videa staZzena, Ze na to ma
pravo.“ (str. 267)

Tato forma lidskosti mne v tomto prosttedi nejvice ptekvapila. Myslela jsem
s1, jak odosobnéné toto prosttedi je a jak skute¢né prozitky, laska a cit jsou tomuto
svétu vzdalené. Uvédomovala jsem si, Ze jeji vyzkum a zkuSenosti se velmi jasné
vpisuji do mého nového obrazu vztahujiciho se k hodnoceni tohoto tématu a Ze se
pfede mnou rozprostira, jak o tom Kaufmann piSe onen ,,neznadmy svét plny
bohatstvi®.

Mym dalsim velkym pfedsudkem bylo myslet si, Ze Zeny, které se pornu vénuji,
nejsou chytré ve smyslu, Ze nejsou schopné najit si (podle mého minéni) lepsi
zpusob obzivy. Tento pfedsudek mi hned v ivodu oziejmila Zuzana Kolarzova,
kdyZ popisovala prvni respondentku vyzkumu:

,Prvni holku do vyzkumu jsem ziskala pres kamaradku nevlastni sestry mé
kamaradky. A jsem s ni v kontaktu doted’. Je to chytra holka, skoncila s tim,
dodélava si vysokou Skolu, zalozila vlastni byznys. Rozhovor s ni Sel hodné do
hloubky, celé téma mi oteviela. Pferusila sice styky s prosttedim, protoze se ji
nelibil ten svét kolem, ale domluvila mi jinou holku, se kterou dnes tanci ve
stripklubu v Praze. (str. 265)

O motivacich vénovat se pornu jsem premyslela hlavné z diivoda obZivy, kdy
socialni zdzemi a naruSené vztahy v rodiné a k sobé samé k tomu smétovaly.
Zuzana Kolarzova motivace shrnula:

,V pornoherectvi samoziejm¢ existuje n¢jaké procento holek, které byly
v détstvi zneuzivané, ale rovna se to procentu v bézné populaci. Na druhou stranu
se o tom, Ze byl ¢lov€k v détstvi zneuzivany, stdle moc nemluvi, takZe ta data
nejsou tak jasna. [...] U holek starSich — ve smyslu, Ze zaCinaly kolem devatenacti
dvaceti a pti vyzkumu jim bylo osmadvacet tficet — bylo vidét, jako by si uz v sobé
vybudovaly néjakou jinou osobnost. Vypadaly, Ze je pornoherectvi jejich sen, Ze
se v ném mozna nasly. Byly to vesmés holky, které¢ zacinaly v dobé, kdy bylo
pornoherectvi jesté tabu. [...] U téch mladSich bylo vidét, Ze jsou zmatené, Ze
neveédi, co cht&i. Myslim, Ze pomérné velké procento holek, ktere
v pornobyznysu v devatenacti za¢nou, si nejdiiv mysli, jak je to super. Ale za tfi
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Ctyfi roky je to totalné semele a pak se z toho vzpamatovavaji cely Zivot. [...]
Nekteré do toho dotlaci situace — finan¢ni, rodinna. Jiné to cht&ji zkusit, jsou
zveédave. Dneska bude takovych piipadi vic, porno je vSude a uz neni tak velkou
ostudou jako pred deseti lety. Je zajimavé, jak se ty motivace k pornoherectvi
b&hem par let proménily.* (str. 266-267)

Vyvraceni pfedsudkit a ziskavani nového vhledu do této tematiky
prostfednictvim setkani a kontaktu se Zuzanou Kolarzovou mne motivovalo
hloubé;ji se do tématu ponofit. Pldnovaly jsme spole¢nou cestu na eroticky veletrh
do Prahy, kde jsem chtéla vice poznat, co tento svét v soucasnosti urcuje, vidét
a zazit ty lidi na Zivo. Pfedstavovala jsem si, Ze bych tam mohla nékteré lidi
oslovit pro foceni a rozhovory spojené€ s tématem lasky. Zuzana Kolarzova v te
dobé také vidé€la smysl ve vyzkumu pokracovat. Bohuzel kviili tehdejsi covidové
pandemii byl veletrh zruSen. Rozhodla jsem se tedy vice téma pornosvéta
prozkoumat prostiednictvim nepublikované ¢&asti rozhovortt vzniklych pro
vyzkum Zuzany Kolarzové. Diky této moznosti a konzultaci se Zuzanou a praci
se svym archivem jsem dosla k vizualni formé& zpracovani. Zacala jsem pracovat
na konceptu sebe samé jako pornoherecky. Prepisy rozhovori s nimi mi k vtéleni
do role pomahaly. Sdilela jsem tak perspektivu zaloZenou na jednotlivych
vypovédich. Vybér textl jsem podiidila tomu, do jaké miry mne osobné zasahly.
Pohnuly se mnou texty, v kterych jsem vidéla jistou paralelu s mym zivotem nebo
zkuSenosti.

KdyZ jsem naptiklad pracovala v Némecku jako mlada au-pair z Vychodu,
intenzivné jsem vnimala poznamky sméfované k mé osobé, Ze mou motivaci
muselo primarné byt se do Némecka dobte vdat. Vnimala jsem soucitné pohledy,
opovrzeni a jistou nadfazenost. ZaZzivala pocity trapnosti, kdyz jsem okoli
piesvédcovala tfeba o tom, ze vim, jak chutna pomeran¢ nebo kiwi. Miij akcent
a gramatické chyby mne vzdy prozradily. Vnimala jsem tento fakt jako jasny
handicap. Jinak by mne okoli vnimalo, kdybych byla rodila Némka.

Tato pojici vzpominka mi vytanula pfi Cteni textu:

,»KdyZz feknu, Ze jsem pornoherecka, ve vétsin€ ptipadd lidi Gpln€ otoci.
Ptepnou a myslej si, ze mé teda strasné bavi experimentovat a Ze musim dé¢lat rada
vSechny ty praktiky. Vnimaji mé uplné jinak. Pivodné mé& brali tfeba jako
slusnou, kiehkou, jemnou holku, co se s ni musi opatrné, a potom najednou —
wow! Je to dévka. Takze si s ni mzu délat, co chci.* (str. 277)

Sdileni pocith prostiednictvim texti, které vytvarely samonosné piibéhy, jsem
si dokazala vice predstavit obrysy tohoto prostfedi. Vyhleddvala jsem v archivu
fotografie, které vizudln¢ korespondovaly s obsahy textdi nebo se opét
propojovaly na zéklad€ osobniho zasaZeni.

Prikladem je fotografie, kde sedim na manzelské posteli v prostoru uréeném
pro hostujici umélce v ramci rezidence v jihoafrickém Johannesburgu. Prostor
naSeho pokoje navazoval na technické zdzemi, kde pomocnice pani doméci méla
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svou malou Satnu a sklad Cisticich prostfedki, pracku a suSi¢ku. Fotografii jsme
pofidili s mym muZem zhruba v poloviné naseho tviir¢iho pobytu. Byl to moment
nepiijemného konfliktu, ktery nastal mezi nasi hostitelkou a Barou Baronovou,
kterda za nami po domluvé s hostitelkou pftijela, aby vznikla 1 textova Cast
k jednotlivym fotografiim. Bylo evidentni, ze pani domaci od prvnich okamziki
davala najevo svou dominanci. Bara Baronova s pfitelem byli ale nezavisli, spali
jinde a naSe hostitelka zprostiedkovala setkani s respondenty, které jsem fotila
a Bara s nimi vedla rozhovor. VSe vygradovalo do situace, kdy to bylo netinosne,
hostitelka mi davala najevo, Ze Bara neprojevuje dostateCny vdék a zZe je ze
spoluprace zklamana. Bylo mi to velmi neptijemné. Najednou jsem se ocitla mezi
dvéma nazory a méla byt ta, ktera to vse vytesi. Citila jsem se jako v pasti. Chtéla
jsem odjet domi. ManZel mi byl oporou a védél, Ze odjet diiv neni mozné¢, 1 kviili
koupenym letenkam a nasmlouvanému foceni. Bylo mi lito Bary, ktera toto
musela proZivat, a bylo mi lito 1 pani hostitelky, ktera se citila tak, Ze jeji dobroty
a kontakta asi zneuZivame.

Tato fotografie je pro mne redlnou vzpominkou na nepfijemnou situaci
a zarovenn postel, na kter¢ sedim, je mistem, kde se mohlo obdobnych
nepiijemnych pociti odehrat vice. Spadla okenni Zaluzie, rozbitd lampicka
poukazuji na nezdjem o tento prostor. Tato fotografie se mi propojila svym
subjektivnim obsahem s textovou vypoveédi respondentek z vyzkumu Zuzany
Kolarzové.

Fotografie 143: Dita Pepe: Ja na posteli v Johanesburku (2014)
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Co jsem diky metodé sdileni perspektiv zjistila? Ze mnohdy je mé vnimani
ovlivnéno Cistou neznalosti a Ze diky této metod¢ se mohu otevtit a dozveédét se
o jinych svétech a kulturach, paklize najdeme spole&ny jazyk. Ze mohu véci vidét
a vnimat z vice stran a Ze svym konanim vytvafim jakousi pomyslnou mapu
tématu. Nesmim ale zapomenout, Ze v tom celém se zrcadlim, a tudiZ objektivita
nemusi byt zaru¢ena. VSe podstatné pro mne nemusi byt smeérodatné pro druhého
Clovéka.

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

e Co znamend sdileni perspektiv?

e Zkuste popsat konkrétni situaci v rdmci vasi prace, kdy jste sdileli perspektivu
nékoho jiného?

e Co miize v ramci vaSeho projektu sdileni perspektiv ptfinést?

e Zapisky oznacte datem.

10.4.13 Inscenac¢ni metoda

,,Hrat neznamena ztvarnit ur¢itou postavu, nybrZ ji objevit ve svém nitru: Vy
jste ta postava, jen ji v sobé musite najit — ackoli jde o velmi rozSifenou verzi
va$eho ja.“ (Tina Packer*® in: van der Kolk, 2021; str. 392)

Inscena¢ni metoda je pro mne dalsi pfirozeny zplsob prace. Uz od détstvi si
pamatuji momenty, kdy jsem stdla pfed skupinou plySakli a hrala roli pani
ucitelky. Myslim, Ze podvédomé jsem se tak vyrovnavala s plejadou ptistupii
k tomuto povolani skrze vlastni prozitky. Zazila jsem lasku a vielost, ale take
pocity kiivdy a strachu. Jako dité¢ jsem neuméla vidét véci v souvislostech
a nedokazala dohlédnout pravou pti¢inu nespokojenosti, frustrace a smutku pani
ucitelky, ktera pii1 chiizi vyrazné dopadala na jednu nohu. Jeji negativni nastaveni
pravidelné eskalovalo v jeji pronikavy kiik po détech, tahani je za ucho,
pohlavkovani nebo ptikazy ke kleceni déti v koutech tfidy. Myslim, ze hra na pani
ucitelku byl milj zpiisob, jak tyto traumatizujici zaZitky zpracovat. Cely ten proces
by se dal formaln¢ definovat jako obnoveni a kreativni dramatizace vychoziho
materidlu. O terapeutickych moZznostech divadla krasné ve své knize Télo scitd
rany (2021) piSe Bessel van der Kolk:

,»Nick stravil vétsi c¢ast sedmé a osmé tiidy v posteli, opuchly kvili alergiim
a 1éktim, a byl tak vy€erpany, Ze nemohl chodit do Skoly. Jeho matka a j& jsme
pozorovali, jak se pevné usazuje v identit¢ osamocené¢ho ditéte, které nenavidi
samo sebe, a zoufale jsme se mu snazili pomoci. KdyZ jeho matka zjistila, Ze
kolem paté hodiny odpoledne sebere trochu energie, pfihlasili jsme ho do
vecerniho kurzu improvizacniho divadla, kde mél alespoit moZnost byt v kontaktu

43 Bessel van der Kolk pouzil slova Tiny Packer jako motto k 20. kapitole své knihy: ,,Acting is not about putting
on a character but discovering the character within you: you are the character, you just have to find it within
yourself — albeit a very expanded version of yourself.*
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se svymi vrstevniky. Zapojil se tedy do zkouSek a brzy ziskal prvni roli Actiona
ve West Side Story, drsného chlapce, ktery je vzdy ptipraven se bit a zpiva prvni
hlas v pisni ,Gee, Officer Krupke®. Jednou jsem ho doma pfistihl, jak se naparuje
a nacvicuje, jake je to byt nékym silnym. Vnima fyzicky pocit radosti, kdyzZ si
pfedstavuje sam sebe jako siln¢ho kluka, ktery vzbuzuje respekt? Pak hral
Fonzieho v Happy Days. Obdiv divek a uchvacen¢ publikum znamenaly v jeho
1é€be skutecny zvrat. Na rozdil od terapeutt, kteti s nim hovoftili o tom, jak Spatné
se citi, mu divadlo dalo moznost hluboce fyzicky prozit, jaké to je byt nékym
jinym nez piecitlivélym, z vyuky vylouenym chlapcem, jakym se postupné
staval. Diky tomu, Ze se stal platnym ¢lenem skupiny, mohl plné€ zakusit pocity
sily a kompetence. Domnivam se, Ze ho tato nova verze jeho samotné¢ho navedla
na cestu k tvofivému, milujicimu dosp€lému ¢lovéku, jakym je dnes. Pocit aktéra,
tedy schopnosti mit Zivot ve svych rukou, se odviji od naSeho vztahu k vlastnimu
télu a jeho rytmiim: obrysy naSich dnil vymezuje probuzeni a usinani, to, jak jime,
sedime a chodime. Abychom nasli sviij hlas, musime byt ve svém téle — schopni
plné dychat a vnimat vnitini pocitky. To je opak disociace, byti ,mimo télo
a unikani. Je to rovnéz opak deprese, kdy sedime pied obrazovkou, ktera skyta
pasivni zdbavu. Hrani je zazitek, pii némz vyuzivate své télo, abyste zaujali urcité
misto v Zivot&.* (str. 393-394)

Prosttednictvim umélecké fotografie mohu nerealné situace prozivat tak, ze je
inscenuji a pifemyslim o nich. Funkce uméni tak nespociva jen v estetické roviné,
jeji dalsi dualezitou funkci je napodoba a prezentace skuteCnosti. Tvarnost
inscenace je charakterizovana védomim, Ze je to jen hra, kterd umoziuje zazit
intenzivni novou zkuSenost a ponofit se do prozitku, jako kdyby se tykal
opravdové reality. I kdyZ to je jen hra, pfece miZe vyvolat silné¢ emoce, napiiklad
v podobé& place, smutku nebo radosti a smichu. Inscenacni metoda na darovni
myslenkovych pochodit mi poméaha v mé kazdodennosti umét si nékteré véci Ziveé
predstavit, a vidét je tudiz zietelng;i.

Mozny postup pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii:

e (Co znamend inscenac¢ni metoda?
e Zkuste popsat konkrétni situaci v ramci své prace. Kdy jste tuto metodu
pouzili nebo kdy by bylo vhodné ji pouZzit do budoucna?

e Co miize v ramci vaseho projektu inscena¢ni metoda ptinést?
e Zapisky oznacte datem.

Rada bych prispéla svou praci k Sifeni osvéty terapeutického potencialu
fotografie, a to nejen v prostredi vysokoskolského vzdélavani.

Na podkladu mého souboru Autoportréty (2002, 2003, 2007, 2012, 2014, 2016)
jsem byla oslovena pro ptispévek do série u€ebnic estetické a vytvarné vychovy

vydavanych v Némecku. Zaci méli za kol po vzoru mych fotografii skrze
vyménu obleCeni zkusit vnimat perspektivu druhych. Rada bych vytvotila
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manual, podle kter¢ho by umélec mohl postupovat k dosazeni terapeutického
rozmeéru sveé tvorby.

Proc je tfeba danou problematiku dale analyzovat?

Vzhledem k soucasnému stavu promény fotografického meédia a aktualnosti
v sméfovani tendenci k volbé osobnich témat, vidim piinos v mezidisciplindrni
propojeni a k podrobnéjsi analyze terapeutickeho potencialu fotografie.
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11 ZMAPOVANIi PROCESU PROMENY VNIMANI,
DOPAD TVORBY NA AUTORA-UMELCE

V této disertacni praci s nazvem Trauma jako motivace k tvorbé. Fotografie
jako terapie jsem se pokusila dolozit tezi, Ze fotografickd tvorba milize mit
terapeuticky potencial a je moZzné jejim prostfednictvim sdélovat véci, o kterych
se t€zko mluvi, a Ze diky tvorb& jsme schopni navazat 1écivy dialog, jenz nam
umozni vidét véci z nadhledu, a ziskat tak moznost na tizivé situace nebyt sam.
Cilem prace bylo ilustrovat, Ze uméleckd tvorba miize pomoci trauma otevfit
a zpracovat a najit v prozit€¢ skutecnosti pozitiva pro dal$i sméfovani v Zivoté
1V tvorbé.

,,K tomu, Ze chci udélat tu knizku, mé popohnalo to mamc¢ino ml¢eni. ProtoZe
jsem to tekla, fekla jsem tu obrovskou véc, a méla jsem dojem, Ze se néco zméni,
Ze se néco stane, a najednou bylo ticho po péSing. Tak jsem si fikala: ,To ne, to
takhle nemiizu nechat vy$umét.* A rozhodla jsem se, Ze tu knizku napisu. Ze to
bude moje bakalatka. Jesté jsem nevédéla presné, jaky to bude format, ale védéla
jsem, Ze to bude autorska knizka.* (Markeéta Typovska)

Teoreticka Cast prace piinasi zakladni poznatky a terminologii z oblasti
terapie, traumatu, uméni, prace s fotografii a inspiracnich zdroja.

Ve vyzkumné €asti prace cerpam z osobni Zité 1 profesni zkuSenosti a snazim
se sve€ postupy a vnimani terapeutického potencidlu analyzovat na ptikladu vzniku
knihy Hranice lasky. Tato analyza ptispéla také k definovani metody, ktera je
v ptipadé¢ zajmu aplikovatelnd na tento druh tviréi prace. Druhou c¢ast
vyzkumného materidlu tvoii hloubkové rozhovory s tvirci, ktefi terapeuticky
potencial ve své tvorbé také uplatnili a jejichZ poznatky jsem do vysledné metody
rovnéz zaradila.

Ve vyzkumu spojeném s moji vlastni tvorbou a proZivanim jsem vychazela
znékolika metodologickych vychodisek, pfedevSim pak =z takzvané
autoetnografie, jinymi slovy z etnografického zkoumdani své vlastni osoby.
Jakozto autoetnografka jsem zaujimala objektivni postoj k sobé samé a nahliZela
své zkuSenosti z rlznych (blizSich ¢i vzdalengjSich) perspektiv, abych jim
porozuméla jinak neZ pouze introspektivné, nybrz pravé i1 ndhledem druhych.
Perspektivy jsem zaujimala prostiednictvim rozhovor s respondenty mého
vyzkumu, kladenim ot4zek jsem 1 sama v sobé& vytvarela potencialni mozna nova
pole tykajici se terapeutického potencialu fotografickeé tvorby. Pii ziskdvani
informaci jsem uplatiovala zejména metodu takzvaného Kaufmannova
chapajiciho rozhovoru (2010) a dostavala se tak do intimni blizkosti ke
zpusobum, jakymi mé téma nahlizeli jini lidé. Postupy perspektivniho
zobrazovani, vzdalovani se od své vlastni zkuSenosti 1 pfiblizovani se ke své
vlastni zkuSenosti a chapajiciho rozhovoru mi poméhaly vytvofit pole moZznych
zobrazeni a porozumeéni, tematicky terén, pestrou mozaiku nahledi na zvolené
téma. Metodologicky se tato prace opird také o koncept uméleckého vyzkumu,
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kdy je védeckd prace chdpana zaroven jako umeélecky experiment, pficemz
z hlediska povahy uméni neni mozné¢ dosdhnout exaktniho a jednoznacného
vysledku vyzkumu, ktery by bylo mozné univerzalné€ znovu zazit a opakovat.

Ve vyzkumné c¢asti zahrnujici praci s respondenty jsem vychazela
zmetodiky kvalitativniho vyzkumu, vedla jsem hloubkové rozhovory,
zorganizovala dotaznikova Setfeni a na jejich zakladé jsem pak analyzovala
faktory sméftujici k uplatnéni terapeutického potencialu fotografické nebo jiné
umélecké tvorby. Kritériem mého vybéru respondentii byla v prvni fazi jejich
fotograficka tvorba, ktera podle mého minéni pracovala s fotografii jako
tvlred, které jsem méla moZnost poznat v ramci svého pedagogického plisobeni
na ITF v Opavé. Vzorek tak reprezentuje prevazné vizualni a tematické zaméteni
definované filozofii této Skoly. MenSi Cast respondentli je z jiného prostiedi:
Jaroslav Pulicar je fotograficky autodidakt, Klara Kusa je studentka Katedry
fotografie a novych medii Vysoke Skoly vytvarnych uméni v Bratislave, Karolina
Jonderko studovala fotografii na Vyssi statni filmové, televizni a divadelni Skole
Leona Schillera v LodZi. Tti respondentky se k fotografickému médiu zamétrenim
primarné nevztahuji, ale jejich pohled byl v rdmci mého vyzkumného procesu
smérodatny vzhledem k jejich osobni wvnitfni sile. Markéta Typovska je
absolventkou oboru knihy a tvarovani papiru na Zapadoceské univerzité v Plzni,
Tereza Nagy Stolbova je psychoterapeutka a Katefina Huberova pracuje jako
rozhlasova moderatorka. Veék respondentli se pohyboval v rozmezi od 25 do
69 let. Ttinact respondentli je polské narodnosti, proto jsem spolupracovala
s tymem jazykovych odbornikl, jejichz zapojeni do projektu spocivalo
v ptepisech rozhovort, editaci textli, korekturach a ptekladech z polStiny do
cestiny.

Z.28 rozhovori o terapeutickém potencialu fotografické tvorby vyplynulo,
Ze prevazna vétSina respondentii jasné definovala svoji tvorbu jako
prinosnou pro jejich Zivot a proZivani, a deklarovala tak souvislost tvorby
a jejiho terapeutického potencialu.

Svoje argumenty pro terapeuticky dopad tvorby na umélce Cerpdm z osobnich
zkuSenosti a prozitkli doloZzenych v knize Hranice lasky a z osobné vedenych
vyzkumnych rozhovorli srespondenty a v autoanalyzach jednotlivych
generovanych okruhi.

Pti praci na knize Hranice lasky jsem byla vic pfipravena se oteviit nez
v ptedchozich pracich. Védéla jsem, Ze chci v knize teSit vliv minulosti spojené
se zneuzivanim, vztah k hrani¢nim tématim a v t¢ dobé velmi bezvychodnou
situaci, kdy jsem se jako vdand Zena a matka dospivajicich dcer platonicky
zamilovala a nedokazala zit realny Zivot. Jako kdybych byla zavisla na né¢em, co
bylo, ale jen v mé hlavé. Mym cilem v ramci prace na knize Hranice ldsky bylo
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zalit znovu zit realny Zivot, byt tady pro své nejblizsi, ktefi mé& potiebovali
a potfebuji. ProZivat redlnou radost z pfitomnosti. Odpoutat se od imaginarnich
piedstav, pfestat zivit platonicky vztah, pfestat myslet na dotycného. Doufala
jsem, ze prostfednictvim té naplanované prace poznam véci, které mé nove
zformuji. Ze kdyz zaméstnam mozek n&im jinym, nebude prostor pro mé
mentalni Gniky spojené s platonickou laskou. A to vSe se podafilo. V pribéhu
prace jsem si to zacala uvédomovat.

Ptinos terapeutického potencidlu tvorby jinych autorli 1ze na zékladé mého
vyzkumu s respondenty sledovat prevazné v otdzkach sméfovanych na jimi
prozivané pocity v ramci procesu tvorby, zda zaZili néco, co je piekvapilo, jaké
byly reakce okoli a blizkych lidi a jak by oni sami charakterizovali pfinos své
tviréi prace. Mezi cile arteterapie patii budovani komunikace, kreativity,
spontaneity, nachdzeni smyslu Zivota a kompenzace ptipadného handicapu.
Z vysledktt vyplynulo, Ze néktetfi respondenti kyzeného dialogu se svymi
piijemci dila mohli dospét k novému pohledu a k dialogu tak mohlo dojit. Ostatni
cile bylo mozné v ramci uméleckého zamétfeni respondentii vnimat jako naplnéne.
Uvédomila jsem si, Ze Skalu traumat, kterd jsem prostifednictvim rozhovori méla
moznost nahlédnout, determinovalo to, Ze nejsem psycholozka, ale pedagog,
ktery je s respondenty v né¢jakém uz vzniklém vztahu. A Ze prosttedi vysoké Skoly
vyZaduje od jedince jistou emocionalni stabilitu. Ten vztah pedagog—student je
zatiZzen pravidly a oCekavanim vysledkl 1 Casovymi mozZnostmi. Tyto aspekty
podle mne mély velky vliv na otevieni jen urcitych traumatickych témat. VSimla
jsem si, ze téma fyzického nasili, tyrani nebo naptiklad alkoholismu se v mém
vyzkumu nezviditelnilo, nebo jen vyjimecné. Oproti tomu téma vztahl a identity
bylo v mém vyzkumu nejfrekventovang;si.

Jednozna¢né formulace terapeutického uc¢inku ve smyslu zpracovani
minulosti a vyrovnani se s minulosti znély:

,,Ur¢ité mi to umoznilo klidngji uzaviit minulé zkugenosti.“ (Maga Cwieluch)

... jsem se vratil zpatky v ¢ase a mohl jsem diky tomu rekapitulovat véci, které
jsem zazil. [...] Byl jsem schopen prozitky vytahnout [...] a n¢jak je v sobé
usadit.” (Roman Franc)

»Zacal jsem si vice uvédomovat sam sebe a svou sounaleZitost se svétem.*
(Tomasz Kawecki)

,»J€ to pfibéh o odpusteni. [...] Bylo to svym zplisobem osvobozujici.* (Tomek
Tyndyk)

»Pfineslo mi to vyrovnani se sam se sebou, pfijmuti sebe samého a vyrovnani
se se svym okolim a s vécmi, které tteba nemtiZzu zménit a které jsou n¢jak dané.*
(Jan Dytrych)
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»len projekt pro m¢é znamenal navrat k mému dospivani. UmoZnilo mi to
zpracovat rizné bolestné vzpominky. Spolu s témito fotografiemi jsem konecné
dospéla.” (Anna Grzelewska)

Vyrovnani se se soucasnosti tvirce, ktery prozivad zatéZujici udalosti
souvisejici se zdravotnim stavem, dokazuji tyto véty:

,»Rozhodla jsem se své soucasné Zivotni t€éma zpracovat do dalsi formy, abych
ziskala od nemoci odstup a nadhled nad nemoci i1 sebou samou. [...] Chci svou
diagnozu pochopit 1épe, a proto jsem s nemoci navazala novy kontakt skrze umeéni
a tvorbu.* (Petra VIckova)

»Jednim ze symptomi, které mam, je impulzivita, kterd se mlze projevovat
rizné€ — 1 destruktivné. Hledala jsem riizné zptsoby, jak bych to mohla ptetavit do
néceho konstruktivniho, napt. do fotografie nebo do n¢jakého jiného zpiisobu
uméleckého vyjadieni. [...] Ze mi to pomahd, jsem si po néjaké dobé zadala
uvédomovat. Bylo to v dobé, kdy jsem chodila k psychiatrovi. On vid¢l, Ze
nckteré ¢innosti nebo zpusoby chovani mi rozhodné nepomdhaji, a kdybych
v nich pokra€ovala, tak by m¢ museli hospitalizovat. Tak jsem se to vSe snazila
pietavit do né€eho konstruktivniho. [...] Spi§ jsem postupem €asu mozna vidéla
néjaky vysledek tohoto snazeni. A potom jsem se docetla o tom, jak se da
konstruktivné zachéazet s tim, co Clovek citi, a pretavovat to v néco hodnotného,
hlavné co se tykd uméni, a asi se mi to n¢jak spojilo v hlaveé.” (Klara Kusa)

»Mala som pocit, Ze¢ nas fotografovanie zblizuje. Viac sme sa stretavali,
rozpravali. Mala som tak moZnost viac nahliadnut' do sestrina preZivania.
Postavit’ sa zmenam, ktorymi si ona skrz ochorenie ako osobnost’ presla, a ako to
ovplyvnilo nas sestersky vzt'ah, tvarou v tvar.” (Katarina Seleckd)

,»Prace mi pomohla urcité utfidit nékteré skutecnosti a emoce. Byla to zdminka
k mnoha rozhovoriim s Viktorii. Kdyz jsem zacala na téchto fotografiich pracovat,
zeptala jsem se Viktorie, co si o tom mysli. Souhlasila, a byla dokonce rada.
Chtéla, abych mluvila o depresi, protoze podle jejiho ndzoru tomuto tématu stale
mnoho lidi nerozumi. Sama se Casto setkdva s poznamkami typu ,tob& se prosté
jen néco nechce, protoZe jsi rozmazlend‘, ,mas se moc dobie® atd. [...] Osobn¢ se
ale domnivam, Ze podobné¢ projekty jsou diilezité. Davame v nich slovo tém, ktefi
se ho sami nemohou uymout.*“ (Iwona Germanek)

,»Prace mi prinesla spokojenost, naplnéni samo o sobé. [...] Projekt o mé Zené
mi pomohl ve smifeni se s osudem. Ptijeti smrti. Oba jsme védéli, Ze tato nemoc
se zrychluje vice a vice a Ze ndm zbyva mén¢ a méné ¢asu. Zvykli jsme si s nemoci
zit.* (Marcin Kruk)
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O ptinosu procesu ve smyslu nového poznani a oziejméni novych souvislosti
referuji tyto zavéry:

,D0zvedel jsem se mnoho o sobé a o sve rodiné a tim 1 o faktorech, jeZ ovlivnily
mé dospivani.® (Rafat Siderski))

»Znovu jsem poznal sam sebe. Zmeénil jsem se. Stal se ze mne lepsi ¢lovek.
[...] Mam radost ze sebe, Ze jsem se toho tématu ujal. UmozZnilo mi to se na mnoha
frontach otevfit. Po dusevni a umélecké strance jsem udélal nékolik krokli vpied.
Za coz jsem vdécny. (Krzysiek Ortowski)

,» Lyto fotografie slouzily pfedevs§im k tomu, abych pochopil, kdo jsem. Bylo to
poprvé, co jsem mél vztah s muZzem, bylo to jiné, nové. Zjistil jsem, Ze
fotografovani je pro mé terapeutické, poskytlo mi prostor ke zjisténi, Ze mi jde o
intimitu, Ze m¢ vlastn€ nezajima Zadné pohlavi.® (Michal Patycki)

,,MEI jsem dobry pocit, Ze mi to n¢jak zapadlo, Ze jsem vytvoftil koncept, aniz
bych se mega snazil, Ze to bylo ptirozené. Poznal jsem, Ze ve mné¢ je néco, ¢eho
musim vyuZit. Ze je tam n&jaka sila, kterd mi dokaZe pomaéhat vidét ty véci jinak
a ukazovat je tak. [...] Poznal jsem, Ze fyzické hranice mam daleko jinde, neZ
jsem si myslel. Uz to, Ze jsem se fotil v minus péti ve vod¢, kde jsem stal par
minut, chodil jsem ven v desti a takove véci.” (Martin Faltejsek)

,»Odstartovalo to, Ze jsem nem¢éla takovy pocit studu se o tom bavit, Ze uz jsem
to brala, jako Ze to je fakt. Mné& ty fotky pomohly o tom mluvit, Ze to tam lidi na
téch fotkach vidéli, co to je, co to viechno znamena. Ze nejde jenom o to, Ze se
mi poti ruce, ale jde o psychické rozpoloZeni.“ (Jana Kolafova)

»Najednou jsem zazila, Ze mly pfibéh ma smysl, coZ umoznila ta knizka
pivodné naprosto nechténé. Zjistila jsem, Zze ma velky vyznam ten ptibch
vypravét lidem, kteti se rozhoduji pro piijeti ciziho ditéte mezi sebe, a mné to dalo
silu mluvit nahlas. ProtoZe do té doby jsem mléela.“ (Tereza Nagy Stolbova)

Pozitivni zmény ve vnitinim proZivani clovéka nejsou jediné. V odpovédich se
objevuji dikazy o zménach v chovani a o vytvoreni nového Zivotniho postoje:

,»-.. N4Jst’ sposob, ako d’alej pokraCovat’ v tejto nezvratnej situdcii, v ktorej
vSetko stratilo zmysel a kedy som si svet zadefinoval ako nekone¢nu noc. V tej
dobe to bolo to jediné, ¢o mi davalo zmysel — vizualny dennik bol jedinym
sposobom, ako prelomit’ ticho, ktoré po sebe I'udia, ktori odisli, zanechali. [...]
Zacal som cestovat’ — chodit’ dial’kové trasy, ako dve zasadné veci, ktoré ma v tej
dobe zachranili od uplného padu. (Ondrej Cechvala)

,»-.. vydat se na tuto cestu, do téch mist a pak se virtudlné¢ vydat na cestu do
minulosti, probirat se archivy. [...] Jen diky tomu, Ze jsem znovu byl na téchto
mistech, jsem se okamzité¢ zbavil bfemen, kterd diive provéazela mou historii
s otcem.* (Zbigniew Kordys)
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,Pracoval jsem na sobé. M¢énil jsem se pfed oCima. Bylo to neskutecné. [...]
Naucilo mé to neuvétitelné mnoho. Pracovat na sobé, snazit se zménit navyky,
stanovit si cile a pracovat na jejich dosazeni.* (Krzysiek Orlowski)

»Nejsem pfili§ otevieny Clovék, nejsem zvykla o sobé mluvit. TakZe jsem
musela tuto bariéru prekonat.” (Iwona Germanek)

RovnéZ mezi pozitivni faktory lze zaradit 1 otvirani tabu témat:

,Dlouhd 1éta jsem se stydél svléknout a velikost mého pfirozeni pro mé byla
tabu a divod ke studu. [...] V ramci prace na projektu jsem se odvazil jednoduse
se svléknout a ukazat se pted kamerou.* (Marcin Kruk)

,KdyZ jsem na souboru zacal pracovat, nepocital jsem pro sebe s zadnou
ulevou, jenom jsem to potfeboval odvypravét obrazovym jazykem a pro sebe si
potvrdit, Ze Zivot jsou ty dvé Casti, plus aminus. Ten prozitek ulevy
a definitivniho smifeni a vyrovnani se s tim byl pro mne piekvapivy. Prekvapilo
m¢ 1 to, Ze jsem v tomhle pfekonal sam sebe a dokézal jsem to odprezentovat
vefejné. [...] Bal jsem se, Ze dostanu vynadéano, Ze takové véci se neslusi vefejné
ukazovat, Ze to je niterna véc toho ¢lovéka. Bal jsem se, Ze mi feknou, Ze s timhle
se takhle pracovat nema. A nikdo mi to nefekl. To jsou ta nase tabu a tim se
dostavam k tomu, Ze si zakazujeme fict to slovo rakovina a pak si fikame, Ze tohle
a tohle se nema ukazovat.* (David Machacek)

DalSim pozitivnim aspektem bylo, Ze prace byla nebo mohla byt za¢atkem
cesty k 1éCeni a praci s odborniky.

»lento projekt se stal velmi dobrym zakladem pro mou néslednou
psychoterapii.* (Rafal Siderski)

,»lreba vediet rozpoznat, kedy ma fotografickd praca eSte pozitivne
autoterapeutické UCinky a pomdha, akedy naopak vedie do slepej ulicky
a predstavuje hrozbu zhorSenia duSevného stavu. V takom pripade je zrejme
potrebné vyhladat’ odborni pomoc. (Branislav Stépanek)

,» Laké bych doporucil konzultovat téma s psychoterapeutem a ptitom soub&zné
pracovat na projektu.” (Marcin Kruk)

... terapie mi zachranila Zivot. V&déla jsem, Ze pokud to nebudu fesit — to bylo
pfedtim, nez jsem to fekla Davidovi, jak jsem to drZzela v sobé — Ze umfiu.
Nemyslela jsem si, Ze bych sama sobé néco udé€lala, na to nemam dost kuraze, ale
Ze na to télo uz to zaCind byt pfilis, Ze umiu. M¢éla jsem v té dobé 1 néjake
autoimunitni potiZze. Ono to télo s tim pracovalo uZ od té doby, co se to stalo. Ted’
mam autoimunitni koZni projevy a nemizu ptijit na pfi¢inu. Vim, ze fyziologicky
je to od traveni, ale jsem presvédcena, Ze to ma souvislost 1 tady s tim, a néjak na
to nemuizu kapnout.*“ (Markeéta Typovska)
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Pozitivni aspekt tviircitho procesu ve smyslu, Ze s sebou nese vznik novych
vztahi, dokladd mimo jiné tento vyrok:

LV prvni fadé mi prace pfinesla bezprostiedni radost ze vztah,
z kamaradstvi...“ (Vojtéch V. Slama)

Dopad tvorby na existen¢ni aspekt umélce doklada tato véta:

,»A potom mi to pfineslo alternativni kariéru umélce na volné noze. [...] Tak
jsem zacal napliiovat to, Ze toto je moje prace, za tu budu placeny a tu chci délat.*
(Vojtéch V. Slama)

Argumenty, které dokazuji terapeutické pusobeni tviiréi prace ve smyslu
uplatnéni fotografického média nebo psaného textu na okoli tviirce, jsou tyto:

,Diky projektu, jehoZ soucasti je 1 portrét babicky, se moje mamka, se kterou
nejsem od svych ¢trnacti let v kontaktu, zacala zajimat o babic¢ino zdravi. Zacala
se ji vice vénovat, diive byl jejich kontakt velmi sporadicky.* (Tomasz Kawecki)

,Moj1 piibuzni, jak ti, ktefi se projektu ucastni, tak ti, ktefi jsou pouze jeho
pfijemci, reagovali velmi pozitivné. Dostal jsem signaly, Ze to pro né bylo
pfinosné.* (Rafat Siderski)

,,Citila jsem blizkost, Ze se svymi piibuznymi mluvim o sobé&, o tom, co je pro
mé dilezité. Je to trochu tak, jako bych na chvili vystoupila zrole mamy
a odhalila jim dalsi ¢ast sebe samé.* (Anna Grzelewska)

,,PT1 praci mi byla oporou mé partnerka, kterd se také podilela na té proméné.
Dostalo se mi od ni velké podpory a trpélivosti. Béhem této doby jsem se hodné
vénoval sam sobé. Intenzivné jsem se soustfedil sam na sebe. Prace, kterou jsem
odvedl, méla samoziejme vliv 1 na nds. Na nas vztah a na nas spolecny zivot. [...]
Jsem takeé rad, ze projekt inspiroval n€kolik ptatel k praci na sobé samych. Dodal
jim viru, Ze je to mozné.*“ (Krzysiek Ortowski)

Ptiklad presahu terapeutického ucinku na celou spole¢nost zazniva ve
vyrocich:

»Zpetné jasné vidim, Ze jsem mél (a stale mam) pocit, Ze fotografovanim této
série délam néco politického: Nemohu udélat nic pro to, aby politici prestali
podnécovat nendvist vii€éi LGBT lidem, ale mohu dé¢lat fotografie, na kterych
okomentuji to, co Spatného se v Polsku déje. V tomto smyslu je milj projekt
vykiikem nesouhlasu s politickou realitou, protestem. Zménilo se néco? Ano,
mam pocit, Ze prece jen mam hlas — nejen u volebnich uren, ale také jako umélec.
A tento hlas je dilezity. (Jerzy Piatek)
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,»Jako prvni tady byl ptib&h, potfeba néco svétu sdélit. A knihu jsem se rozhodla
udélat z velke €asti proto, Ze jsem méla pocit, Ze lidi viibec nejsou informovani
o vécech, kter¢ se tykaji terapie. Nevédi, kdo je to psycholog, kdo je to psychiatr.
[...] A uz mé to Stvalo, protoze na zacatku jsem byla neinformovana 1 ja a né¢jakym
zpusobem jsem se dostala k tomu, Ze je potfeba o tom néco napsat a zaroven podat
osobni zkuSenost, kterou si myslim, Ze jsem dala. A ty fotky, to byl pfirozeny
dopln€k. Chtéla jsem, aby to nebyla Cisté informativni knizka, ale aby tam bylo
1 to, co tvofi mou osobnost. Proto jsem uvazovala, jaké médium zvolit, a fotka mi
byla v t€¢ dob¢ nejblizsi.* (Klara Kusa)

Terapeuticky aspekt vyrovnani se se ztratou nejblizSich byl pro mne jednim
z nejsilngjSich a zaroven nejuniverzalnéjSich momentth mého vyzkumu.

, Luto sérii jsem tvoftila sama pro sebe a myslela jsem pfitom jen a jen na sebe.
Chtéla jsem se rozloucit s maminkou. Ukoncit fazi truchleni a jit d4l. [...] Vnimala
jsem ulevu, neuvéfitelnou ulevu. Vyrovnani se se ztratou. Pofizovani téchto
fotografii bylo formou rozlouceni, ale zaroven méla 1 zabranit tomu, aby se na
maminku zapomnélo. [...] A po jejim zvefejnéni prtiSla 1 naprosto prekvapiva
reakce publika. Pozitivné¢ mé piekvapila. Najednou jsem zjistila, Ze nejsem se
svym smutkem, se svou bolesti sama. Najednou nas bylo hodné! Citila jsem
obrovskou podporu ,svéta‘. Dodnes mi chodi zpravy z celého svéta tykajici se
pravé tohoto projektu. Nikdy v Zivoté bych to ne€ekala. Vytvorenim takového
osobniho cyklu se mij svét zcela zménil. [...] M{j otec a sestra byli velmi dojati.
Tata plakal, sestra mi poméhala s popisky...“ (Karolina Jonderko)

,Jedndm intuitivn€ a diavétuji projektu. Tyto procesy truchleni se daji tak
trochu prevést do fotografii. Nejdiiv jsem natoCila dokument o pohibu, pak
cernobily dokument o nékolika mésicich Zivota, oSklivé fotky. A pak jsem
nafotila pfevleky v jeho obleCeni. Zlstala mi po ném spousta obleceni a nechtéla
jsem ho vyhodit. Chtéla jsem s manZelem jesté chvili byt, chtéla jsem ho znovu
vidét. A kdyZ jsem se do jeho oblecCeni oblékla a postavila se jako on, na té fotce
jako bych se s nim setkala. A pak jsem z jeho véci — telefonu, knizky, riznych
osobnich pfedmétii — vytvotila zatisi, které ukazuje absurditu této situace, totiz ze
predméty Ziji déle neZ on. Zistaly, zatimco on je pryc, a Ze kdyZ ty pfedméty ted’
vyhodim, nic se nestane. [...] Pak jsem dal sestavovala takové koldZe z naSich
spolecnych archivnich fotek. [...] Je to sice jeden projekt o smutku, ale ma rizné
casti, riizné faze, je to takové rozlouceni se smutkem. [...] Vytvoftila jsem n€kolik
téchto kolazi, abych ukazala tuto prazdnotu, Ze manzela takto vymazavam. M¢la
jsem totiZ dojem, Ze se mi najednou vymazal Zivot, jako by téch Ctrnact let
spolecného Zivota bylo pry¢€ a zlistalo po nich jen prazdno. [...] Ukazu;ji truchleni
a to, co si pamatuji. Moje pamét’ je dnes takova, Ze spoustu véci zapomindm. Mam
vzpominky, ale jen Utrzkovité. A tak z nich délam takové kousky, kousky, které
zustavaji, kousky ze mé. Vypada to trochu neskutecné, ale ukazuje to, jak to
truchleni probihé. Je to proces a je nemozné popsat, co ¢lovek citi. Zarmutek je tu
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stale. Casem nepomiji, ale je snesitelngjsi. Odstup uz je vétsi a mizete o tom
mluvit, ale vzdy tam bude ta prazdnota. [...] Tento projekt s ndzvem Matrilineal
(2021, 2022) [...] jsem udélala hned po manzelové smrti. Chtéla jsem si to
predstavit, protoze mi pred smrti fekl, Ze budeme mit dité. A snaZila jsem se si
predstavit, jaké by to bylo, kdyby Zil a j4 bych byla maminka. Chtéla jsem si
predstavit samu sebe jako tu maminku. Oc¢ekdvala jsem, Ze si dokazu ptedstavit,
jaké by to bylo, kdyby byl naZivu. [...] Pomohlo mi to vypotradat se s problémem,
ze déti nemam. [...] Diky projektu kol4zi jsem pochopila, Ze nechci mit déti, Ze
chci byt sama sebou. Takové vyrovnani se s tim. A projekt se zemielym je také
takovym smifenim a novym setkanim s mym manzelem. Na jedné strané setkani
a na druhé strané¢ vyrovnani se se smrti — nezapomenout, jen vzpominat.‘
(Weronika Wozniak)

Faktorové podminky majici vliv na terapeutické smérovani nejen
fotografické tvorby se mi podatilo naplnit diky svym dlouholetym zkuSenostem,
ale také diky vyzkumnym rozhovorim s respondenty. Shrnula jsem tyto
informace v kapitole 9 Zavéry ziskané¢ vyhodnocenim odpovédi respondenti.
Mezi dalezité podminky patii vék a zkuSenosti umélce, jeho zdzemi, moZnost
a ochota se sob¢ vénovat, otevienost vii€i této cesté, vidéni smyslu, upfimnost,
autenticita, schopnost autoanalyzy, vedeni vnitiniho dialogu se sebou samym, ale
také s okolim, moZnost dopfat si ¢as a nespéchat, vile pfevzit odpovédnost,
empatie vici sob& i druhym, uméni intuitivniho vniméni, schopnost stanovit si
hranice jako ochranu.

U jednoho respondenta bylo ziejmé, Ze do tvlir¢iho procesu vstoupila prekazka
ve form¢ urazu, a tento fakt v§e zmeénuil:

,Je tazke, ale féroveé priznat’ si, Ze som sa v urCitom obdobi citil vo vlastne;j
rodine ako cudzorody element. S tymito vychodiskami som teda zacal tvorit’ —
v prevazne] vacSine iSlo o dokumentarne portréty Clenov mojej rodiny. Tieto
pocity a problémy nahle pominuli po tom, ako sa mi stal vdzny uraz, ale to uz je
iny pribeh.” (Branislav Stépanek)

Béhem procesu prace jsem naplnila Fadu dil¢ich cilii. Cast z nich vyZadovala
ziskani teoretickych poznatkli z oblasti psychoterapie, arteterapie, dynamiky
traumatu a jeho projevll. V experimentalni ¢asti jsem pak v jednotlivych
kapitolach popsala vyzkum s respondenty, okruhy témat traumatu a moznych
forem fotografickych pfistupli k nému. V druhé experimentéalni ¢asti popisuji
praktické kroky k terapeutické praci, které doplnuji praktickymi ukdzkami sve
tvorby a prozivani. PiSu o nutnosti definovat si vlastni cil, definovat
vlastni trauma, uvédomit si, jaky vliv trauma na mi Zivot ma, popsat svou
motivaci a ocekavani, ujasnit si své podminky, uvédomit si svou pozici, technicke
a materialni zazemi, analyzovat svij profil umélce, definovat psychickou
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a fyzickou kondici, vymezit okruh zkoumani. Mit na paméti etiku, uvédomit si
své schopnosti. Popisuji 1 nutnost umét ziskat relevantni informace, rozvijet
dialog a strategie pro praci, rozvijet schopnost o traumatu mluvit, orientovat se
v podptrnych cestach k terapii, vnimat své psychické nastaveni v pribéhu prace.
Vsechny tyto aspekty popsané v jednotlivych kapitolach jsem doplnila na zaklad¢
zpétného analyzovani procesu a postupil uplatnénych pii praci na knize Hranice
lasky praktickymi ukoly a pro zajemce o terapeutickou praci s fotografii. Datovani
poznamek je dlilezité pro uvédomeéni si, jak se nase premysleni o traumatu v ramci
procesu prace s odstupem casu vyviji a diky hlub§imu ponoru méni. Myslim, Ze
dalezitym argumentem pro doloZeni relevance mé teze je i reakce publika,
odborné vetejnosti a ¢tenaiti na knihu Hranice lasky a vystavu k ni uspotadanou
(Pepe, 2022). Kniha vysla koncem roku 2021 v nakladu 700 kusti a béhem pil
roku byla rozebrand. ObdrZela nominaci na cenu Magnesia litera a druhé misto
v soutézi Nejkrasngjsi kniha roku. Dostalo se mi prosttednictvim knihy tady
velmi osobnich zpétnych vazeb, které mne nesmirné potésily. Byly ve formé SMS
zprav, e-maill, dopisti, ale 1 setkdni béhem vernisaZze ke knize nebo v ramci
komentované prohlidky. Nejsiln¢j$i byla pro mne informace od mladé studentky
fotografie, kterd knihu koupila jako darek sveé babicce. Po vernisazi mi pftisla
podékovat za to, Ze diky knize, kterou babicka zacala Cist, zaCala 1 se svou
vnuckou o sob&é a svém pojeti lasky mluvit. Divka se tak pravdépodobné
dozvédéla véci, které by ji babicka tifeba jinak neméla diivod sdélit. Tuto situaci
jsem si zivé predstavovala, dojimala mne, protoZe jsem v tom vidéla kus sebe. Jak
rada bych také dnes méla moZznost mluvit se svou babickou o tak dilezitych
vécech, jako je laska. Kolik z toho, co bych se dozvédéla, by mélo zasadni vliv na
mj zZivot? Pochopeni a sdileni ptib&hll nasich predki nam pomaha v orientaci ve
svété a v pochopeni sebe samych.

Jsem si védoma toho, Ze moje priace miiZe byt inspiraci a navodem pro
uplatnéni terapeutického potencialu umélecké fotografické tvorby, neni vSak
s ohledem na slozitou podstatu lidské psychiky a nekonefné mozZnosti
uméleckych interpretaci pro dosaZeni jednoznacného reSeni zarukou
exaktniho a univerzalniho vysledku.

Svou praci dokladam teze, Ze fotografie ve smyslu tvorby miize zménit pohled
na svét, na sebe samé, zménit vnimani a prozivani, Ze fotograficka tvorba:

e MiZe mit terapeuticky vliv na umélce.

e Zprostiedkovava poznani a s nim 1 vétsi pocit osobni pohody a $tésti.

e MiuzZe skrze obraz 1 proces jeho tvorby vyvolat silnou emoci, pomoci
nahlédnout obrazem na pozitivni stanky nasi existence, vyvolat vzpominky na
milovanou bytost, oblibené misto atd.

e Ma svou povahou schopnost vyplnit mezeru v komunikaci, kde ndm chybé;i
slova a verbalni vyjadifeni se nam jevi jako omezene.

e Vysledny produkt tvorby miiZze mit terapeuticky a 1é€ebny potencial.
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Na zavér si dovolim shrnout osobni dopad terapeutického potencialu své
fotografické tvorby. Diky fotografii a svému pfistupu k ni jsem poznala fadu
inspirativnich lidi, navazala celoZivotni vztahy, navstivila vzdalena mista
a poznala tak zcela jiné kultury a pohledy na Zivot. Uvédomila jsem si sve
schopnosti, které svou tviir¢i praci mohu jesté rozvijet. Tvorba mi opét umoznila
jistou transformaci v uvédomeéni si ceny realn¢ho Zivota, ptispéla k zdokonaleni
vztaht s lidmi kolem mne a k hlub§imu spiritualnimu uvédoméni. Prace na knize
Hranice lasky ptispéla k vytvoteni moji ,,nove” identity, kterd je jakoby
formovana po vzoru ,,antického idealu hrdiny, ktery se vraci z Hadu, aby svétu
sdéloval dualezité pravdy o tom, jak Zit*. (Seligman, 2014; str. 194)
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14 PRILOHY: ROZHOVORY S RESPONDENTY

Celym svym ja se ztotozniuji s vychodisky filozofa Martina Bubera
a psychologa C. R. Rogerse ve vnimani pojeti empatického porozuméni a dialogu.

,Slo prosté o ur¢ity sklon setkavat se s lidmi. A pokud moZno zménit néco
v tom druhém, ale rovnéz mu dovolit, aby zménil m&. V kazdém piipadé jsem
tomu neodporoval. Zacal jsem jako mlady ¢lovék. Mél jsem pocit, Ze nemam
pravo chtit druhého zménit, pokud sdm nejsem otevieny tomu, aby mé zménil on
v mife, v niZ je to legitimni. Néco je tfeba zménit a jeho dotek, jeho pojeti to
viceméné muze ucinit. Nemuzu byt takfikajic nad nim a fict: ,Ne! Stojim mimo
hru. To ty jsi blazen.** (Kirschenbaum & Land Henderson, 2016; str. 11)

»...vnimani dialogu dvou lidskych bytosti jako potencidlniho prostoru
k ptekraovani sebe sama. Jinak feCeno, otvirani sebe sama druhému a soucasné
vzdjemnd akceptace a naslouchdni je jedineCnym, bytostné lidskym a velmi
vzacnym okamzikem. Jde o zazitek blizkosti, ktery ma dle obou autort
blahodarné ucinky. AvSak nejen to: jde o okamzZiky, v nichZ se dle obou dotykame
néceho, o ¢em jiz nelze mluvit...“ (Mikoska & Novak, 2018; str. 108)

Z celého srdce dékuji vSem respondentim za moZnost sdilet spolu smysl
terapeutického potencidlu fotografie. Uvadim zde v plném znéni rozhovory
s témito respondenty:

1. MAGA CWIELUCH
2. ROMAN FRANC

3. TOMASZ KAWECKI

4. ONDREJ CECHVALA

5. TOMEK TYNDYK

6. ZBIGNIEW KORDYS
7.JAN DYTRYCH

8. RAFAL SIDERKI

9. VOTECH SLAMA

10. ANNA GRZELEWSKA
11. KRZYSIEK ORLOWSKI
12. BRANISLAV STEPANEK
13. JERZY PIATEK

14. MICHAL PATYCKI

15. MARTIN FALTEJSEK
16. JANA KOLAROVA

17. PETRA VLCKOVA

18. KLARA KUSA

19. KATARINA SELECKA
20. IWONA GERMANEK

21. MARCIN KRUK

22. KAROLINA JONDERKO
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23. DAVID MACHACEK

24. WERONIKA WOZNIAK

25. MARKETA TYPOVSKA

26. TEREZA NAGY STOLBOVA
27. KATERINA HUBEROVA

28. JAROSLAV PULICAR

Diky fotografii se mohu vracet k okamzZikiim z vlastni minulosti
Maga Cwieluch (1982, Zabrze)

1.

Ktera konkrétni fotografie te v Zivoté hluboce zasdahla — at uz negativnimi, nebo pozitivnimi
emocemi? A proc¢? Co na fotografii bylo?

Rozhodné mé pozitivné zasdhla jedna z fotografii déti Sally Man (1990, 1992) — kréasny,
intimni obraz rodinnych vztahl. A otfasly mnou fotografie Larryho Clarka, na nichZ jsou
déti a mladdez se zbranémi a drogami, zejména mnou otiasla fotografie novorozence
Smoking with baby — Sokujici nesoulad (1971).

Jaky fotograficky soubor mél pro tebe kdy terapeuticky presah? Cim? Co bylo jeho
obsahem?
Neexistuje Zadna konkrétni fotografie, kterou bych takto oznacila.

Uved’ prosim konkrétni priklad, kdy podle tebe fotografie miize fungovat jako terapie.
Kdyz naptiklad potiebujeme zpracovat né€jaké trauma — ztratu, rozchod, louceni. Myslim
si ale, Ze takovy proces je jiny u lidi, ktefi se fotografii védomé zabyvaji. Pak jde o proces
na vice védomych trovnich — emociondlnich i intelektudlnich —, jehoz vysledkem je
napiiklad ,,uzavieni“ ur€itého problému do série fotografii nebo shrnuti urcité cesty.
V ptipad¢ amatérti nebo napiiklad arteterapie se jedna o ¢innost, kde je fotografie jednim
z nastroju, které pomahaji pii terapii. MiZe se také stat, ze amatér intuitivné¢ sdhne po
fotografii, aby se 1écil.

Kdy a jak jsi objevila moznost zabyvat se osobnimi tématy prostrednictvim fotografie?
Popis prosim tento okamczik.

Od té doby, co se védomé zabyvam fotografii (studium fotografie), vim, Ze pomoci
fotografie 1ze vypravét jakykoli pfibeh.

Popis prosim detailné sviij terapeuticky fotograficky soubor. Jak se jmenuje, kdy vznikl,
ceho se tyka?

Videla jsem néjaka znameni lasky (2012) vypravi o mych zkuSenostech s laskou z urcitého
obdobi mého zivota. Prostfednictvim vizualni osobni vypovédi jsem se pokusila
konfrontovat tento pomijivy fenomén, kterého jsem méla moznost se dotknout. Fotografie
se mi zdala byt vhodnym néstrojem v mém snaZeni, protoze je zaloZena na zachycovani
okamziki a jejim prostfednictvim se mohu vracet k okamzikiim z vlastni minulosti. Do té
doby ziistavaly jen ve vzpominkéach a snovych pfedstavach. Tak jsem si je zapsala a sama
se znovu do téchto situaci vZzivala, 1 kdyz jen na zlomek vtetfiny. K tomu jsem ptidala
dokumentaci skute¢nych — mné samotné kazdodenné skrytych — véci a obraz, které tvoii
soubor suvenyri, jez funguji jako dikazy a znameni. Jsou to ikony, kterymi se snazim
zachytit svou osobni ikonografii tématu lasky. Tim, Ze jsem se konfrontovala se zkuSenosti,
kterd pro m¢ samotnou neni snadna, a s jeji nepochopitelnosti, vytvotila jsem piib¢h, ktery
se pravdépodobné muliZze stat univerzalnim piibéhem lasky i pro ostatni.

Co jsi v ramci prace na tomto souboru udélala jako uplné prvni?

265



10.

11.

12.

13.

14.

Na zac¢atku jsem si vytvofila prvotni koncept, tj. to, Ze ptjde o ,.kombinovanou* fotografii
(planovani scén/snimkd, vytyceni a ptiprava fotografovanych objekti, vyuziti jiz hotovych
polaroidovych snimk).

Co nasledovalo?

Domluvila jsem si schlizky, abych mohla fotografie zrealizovat. Zajimavé je, ze jsem
pozadala své byvalé partnery, ktefi byli soucasti téchto mych milostnych ptib¢ht, aby pro
tyto scény pozovali. S nékterymi to byla pratelska rekonstrukce scén, s jinymi jsem se na
chvili znovu ponofila do prozité historie.

Jaka byla tvoje ocekdvani, nez jsi na souboru zacala pracovat?
Rozhodné jsem méla ocekavani na fotografické, estetické tirovni. Abych dokazala alespon
trochu zprostiedkovat atmosféru okamzikt, ptib¢ht, které jsem prozivala.

Co se v tobé pri praci na souboru v procesu tvorby odehrdvalo? Méla jsi pocit, ze se o sobé
néco ucis? Dozvidas?

Prekvapilo mé&, Ze ponofit se na chvili do téchto ptib&ht (s byvalymi partnery) mi umoznilo
celit pocitiim, které mi kdysi zpisobily tolik radosti a pak bolesti. Urcité mi to umoznilo
pochopit, Ze jsou to zkuSenosti, které ve mn¢ vzbudily citlivost vii¢éi mnoha vécem a ze mi
tyto zkuSenosti z minulosti umoziuji divat se dnes na véci jinyma o¢ima (také ve fotografii,
v pfemysleni o budovani ptibéhti v mé praci).

Co ti prace na souboru prinesla?

Urc¢ité mi to umoznilo klidnéji uzaviit minulé zkusenosti.

Jakeé reakce blizkych na tuto svoji praci jsi zaznamenala?
Reakce byly dobré. Mnoho lidi bylo ptekvapeno otevienosti, s jakou jsem se fotila se svymi
byvalymi partnery (nahé fotografie).

Co jsi pri probirani svého terapeutického souboru se svymi blizkymi citila?
Se svymi pfibuznymi jsem o tom konkrétné nemluvila.

A jak reagovali tvoji byvali partneri? Kolik partnerii na souboru spolupracovalo? (Mozna
Jjsem to Spatné pochopila tak, ze se nejednalo o jeden pribeh s jednim muzem, ale o vice
vztahi v delSim case a o delsi historii lasky.)

Na fotografiich jsou dva z mych byvalych partnerti. Se vSemi udrzuji ptatelské vztahy,
takze mi byli od zac¢atku ochotni pomoci. Ted’ si uvédomuju, Ze to pro né byla svym
zpiisobem i urditda forma uznani. Ze citi, Ze jsou pro mne vyjime¢ni. U nékterych
z fotografii neslo jen o pdzovani. Spis o blizkost, ktera jako by tuto nasi kapitolu uzavirala.
Mezi fotografovanymi predméty je i milostny dopis, ktery jsem dostala kdysi od pfitele,
s nimZ jsme Sest let tvofili par. Myslim, Ze to pro n¢j bylo trochu zvlastni, mozna mu bylo
1 trochu nepfijemné ukazovat ten dopis Sirokému publiku. Ale stejné jako s vySe zminénymi
partnery, i s nim mam velmi ptatelsky vztah, zndm jeho Zenu, jeho rodinu. On sam je
umélec (skladatel), takze ten napad pfijal bez problémii. Na fotografiich se objevuje také
ruéné¢ vyrobeny prsten. Dostala jsem ho u pfilezitosti ,,ndmoinické svatby* b&hem
prazdninové plavby pro mladez od kluka o nékolik let star§iho, kdyz mi bylo ¢trnact nebo
patndct let. Moc jsem se tehdy styd¢la, nevédéla jsem, jak se v tu chvili zachovat, ,,utikala“
jsem pied takovymi navrhy (tj. novymi znamostmi), ale prsten jsem si nechala. Po letech
ruznych zkusenosti ve vztazich mi to pfislo velmi symbolické. Takze cely cyklus byl pro
mé takovym symbolickym piibéhem o lasce poskladanym ze sttipki mych zkuSenosti.

Co te v prubehu prace na souboru nejvic prekvapilo?

Pravdépodobné to, ze v inscenovanych fotografiich, které¢ ozivuji vizualni vjemy
z minulosti, je obsazena i urCita pravdivost okamziku. Neni to jen poézovani. Je to dalsi
zkuSenost a prozitek.
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Myslis si, Ze fotograficka prace miize pomoci zpracovavat traumata vsem lidem, kteri na
takovéemto typu souboru pracuji?

traumatu je nejspis samotny proces — pfiprava na fotografovani, sdm proces fotografovani,
snad i uprava fotografii —, ale ne fotografie jako takové.

Jaké jsou naroky na cloveka, ktery by rad s fotografii pracoval terapeuticky?
Mozna, ze by ho mél nékdo v takové praci vést. Terapeut? Protoze fotografie by byla pouze
nastrojem terapie, nikoli jejim zdrojem.

Miuizes s odstupem casu Fict, Ze vnimas zménu ve svem prozivani s ohledem na téma, které
Jjsi praci oteviela? Pomohla ti prdace se posunout?
Rozhodné ano. Nékteré véci, emoce byly zpracovany a uzavieny.

Vidis smysl v dalsim foceni s uplatnénim terapeutického potencialu fotografie? Muzes
prosim priblizit, kam dale smeérujes?

Domnivam se, Ze kazda upfimné potizena fotografie (tj. fotografie, které je vedena vnitini
potiebou fotografa, a ne slavou nebo napiiklad penézi) takovy terapeuticky potencial ma.
Jakékoli téma, které je brano s osobnim nasazenim, je méfenim nds tvlrct s ndmi samymi
a naSim vztahem k témto tématlim. Lze to vSak nazvat terapeutickym potencidlem?

Jak dilezita je podle tebe citelnost sdeleni tvého terapeutického souboru? Hraje pro tebe
roli, Ze divak pochopi, co jsi souborem chtéla rict?

Jak jsem uvedla v popisu projektu, doufdm, ze scény, které jsem vytvorila, a milostné
suvenyry, které jsem vyfotografovala, tvofi velmi univerzalni piib¢h, v némz si kazdy
miZe najit kousek své vlastni zkuSenosti. Ale myslim, Ze nejdiilezitéjsi je pro meé samotny

vvvvvv

pochopeny.

Fotka miiZe byt nastroj, jak nékteré véci zaZivat; ja jsem intuitivné védél, Ze mné to néco
prinasi, Ze zaZivam nékteré momenty znova a Ze si to znovu uvédomuyji

Roman Franc (1983, Brno)

1.

Ktera konkrétni fotografie té v zivoté hluboce zasahla — at’ uz negativnimi emocemi, nebo
pozitivnimi? A proc¢? Co na fotografii bylo?
Momentaln€ si nevybavuji zddnou, ktera by mé zasédhla, ktera by se mi uchovala v hlavé.

Ani z rodinného alba?
Nevim, néjaké vzpominky na né¢které fotky mam, ale nemam je spojené s velkym zazitkem,
ze bych na to pak pofad myslel.

Z dospivani mé napadaji casopisy Bravo. Ale nechci ti nic podsouvat.

J&4 jsem do strasn¢ pozdniho véku byl ignorant, do jednadvaceti dvaadvaceti jsem se
nezajimal o nic jiného nez o sport. Béhal jsem a chodil jsem do posilovny. Do jisté doby
jsem nebyl v divadle, s vyjimkou piedstaveni, na kterd jsme chodili se $kolou.

Pockej, do posilovny, tak to jsi musel videt plakat se Schwarzenegrem.

Me¢l jsem nad posteli Cindy Crawfordovou a Gillian Andersonovou jako agentku
Scullyovou ze seridlu Akta X (1993-2018), ta byla dobra. Ted’ je to legracni, to jsem mél
naposledy v obdobi, kdy jsem chodil cvicit.

No tak vidis, to jsou ty fotky, které té mohly motivovat k néjaké zmeéne...

To byla spis... Nevim, pro¢ jsem to tam mél. Ale bylo to néco jako obdiv. Libily se mi.
Ted’ si vzpominam, mél jsem obrazek. Dostal jsem ho od babicky, ale nebyla to fotka, byl
to malovany obrazek. A to m¢ néjakym zpiisobem zasahlo. Byl to takovy ten mariansky
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motiv. Tenkrat mi ho dala a ja jsem ho docela dlouho nosil u sebe, ale pak jsem ho néjak
ztratil.

A co na néem bylo?

Byla to Panenka Maria. Bylo na tom zvlastni to, Ze jsem nemé¢l vztah k tomu obrazu, ale
k tomu, ze to byl darek a ze mi jako décku fekla, Ze mé to bude chranit. A ja jsem to pfijal,
aniz bych o tom viibec premyslel: Jo, jasné€, to me bude chrénit.

Jaky fotograficky soubor mél pro tebe kdy terapeuticky presah? Cim? Co bylo jeho
obsahem? Jestli takhle tedy miizes o nejakém souboru premyslet. Nemusi to byt vitbec tviij
soubor, miize to byt soubor nejakého fotografa z historie fotografie, nebo néjakého tvého
znamého, nebo z casopisu...

To jsem fikal, Ze si pravé pfipadam trochu jako hloupy nebo omezeny, protoze ja takhle
o téch vécech nepfemyslim. Nékdy se za to stydim, Ze o tom takhle nepfemyslim. U mé ty
véci jsou vic zivelné. Jak to délam ja i jak to vnimam u téch ostatnich. Rikam si, Ze se na
to Spatné divam nebo Ze mam k tomu Spatny piistup. Trochu mne to i trapi, rad bych o téch
vécech ptfemyslel vic do hloubky. Ale nejsem toho zatim n¢jak schopen. Takze konkrétni
soubor mne nenapada. Spis ty fotky vnimam tak, jestli se mi libi, jestli se mé to dotyka
vytvarné a jestli vtom v danou chvili néco vidim. A to se mi stalo mockrat. Nevim
onéjakém konkrétnim souboru, ktery bych spojoval s terapeutickymi ucinky,
s terapeutickou silou n&jakého ¢loveéka.

Mozna ten pojem terapie je zavadejici. Ja to chdpu tak, Ze ti néjakym zpiisobem otevie
novou cestu nebo ze ti doda odvahu k néjaké tvoji zmené, v nécem ti to pomiize.

Jo, to chapu, praveé jsem nad tim u tebe premyslel, kdyz jsem si Cetl tvoji knizku Hranice
lasky (2021). Pfipad4 mi to super, Ze s tim umi nékdo zachazet a pracovat, Ze to funguje
jako zrcadlo, néjaké mantinely, od kterych se ¢lovek odrazi, a kdyz narazi, tak zase jde
jinam. Kdyz to vidim takhle, tak to umim ¢ist a bavi mé to, ale ja tu schopnost nemam.

A presto... Citila jsem to v tvém souboru o brachovi. Citila jsem, Ze si toho musis byt
vedom, ze kdyz ho fotis, tak mu néjakym zpusobem davas najevo: Mam té rad, chci, abys
mé mél taky rad.

Ono to tak asi je, mizu ti vysvétlit, jak to vidim nebo jak jsem to mél. MoZna jsi to spravné
pojmenovala, Ze jsem si to do urcité doby viibec neptipoustél, ze to mize byt terapeutické
nebo s timhle spojené. M¢ to jenom bavilo. M¢l jsem brachu hrozné rad a mél jsem k nému
silny vztah a podle mé ten vztah umocnilo, jak se pak ménil z toho malého décka a ve véku
peti Sesti let se s nim dalo néjak zdbavné komunikovat. V té dobé se odehravala zména
v mém zivoté, odchéazel jsem z domu a zac¢inal jsem Zzit s Helou. A ja, nez néco zménim,
mam spoustu obav a n¢jaké i nostalgické chovani, hrozné¢ vzpomindm a hrozn¢ se drzim
toho star¢ho. A ten kontakt s brachou byl pro mé& dulezitym poutem, vlastné uchovani
kontaktu s né¢im, co bylo predtim, nez jsem se pustil tady do téhle zmény. A zaroven mi
to diky tomu, Ze jsem s nim travil néjaky €as a zazil n¢jaké aktivity, evokovalo moje détstvi
a moje vzpominky. Ale to uz je néco, co jsem si uvédomoval az potom, nebylo to tplné na
zacatku vzniku toho souboru. Na za¢atku to bylo spis tak, ze jsem byl rad, Ze mohu néjak
zachytit Cas, ktery jsem s nim travil. Ale nebylo to nikdy pldnované, neplanoval jsem to
foceni, vzdycky kdyz se situace dobie vyvinula, tak jsem tu fotku udélal. Az postupem
¢asu jsem si zacal uvédomovat, Ze mi to pomaha, Ze citim néjakou energii, ze kdyz spolu
néco zazivame, tak si uvédomuji, ze to zazivam vlastné dvakrat. Jednou jsem to zazil j&
jako décko a viibec jsem o tom nepiemyslel. A ted’ to zazivam znova a trochu u toho
bilancuji, jak jsem to zazil ja, a najednou jsem si uvédomil, Ze to na mé takovy vliv ma.
Ale tikdm, uvédomil jsem si to se zpozdénim. V tom chapu, ze to byl terapeuticky soubor,
a pak jsem v tom takhle trochu pokracoval. U mé& se to vyvijelo, zacal jsem nevédomé,
béhem toho jsem zacal néco citit a byl jsem schopen si to v tom svém mozecku trochu
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uvédomit. A v dal$i fazi uz jsem to délal védomé, protoze jsem si uvédomil, Ze tam néco
takového vzeslo, vzplalo. Takze to byl néjakym zpisobem terapeuticky soubor, ale dostal
jsem se k tomu ndhodou nebo intuici.

Kdybys ted’ mél ten soubor popsat, mel néjaké jméno?

Jo, ten soubor se jmenoval Bracha (2010). Chtél jsem vymyslet co nejjednodussi nazev.
Nemam rad ani popisky a podobné véci, protoze mam pocit, Ze by méla néco sdélit jen ta
fotka, Ze kdyZ se s tim ¢lovék moc pipla, tak do toho vklada jeste jiné véci. Takze jsem to
pojmenoval Brdcha, aby tam nebylo ani jeho jméno, aby to vystihovalo, co to je, ale tak
hodné obecné.

Kdy jsi udelal prvni fotky?
Kdyz mu bylo pét Sest let.

Ktery to byl rok? Miizes to spocitat?
On je ro¢nik 2000, takZe mu je ted’ dvaadvacet, takze to bylo pted Sestnacti lety.

A trva jeste ten projekt?

Rekl bych, Ze trva. Posledni fotky jsem délal, kdyz mu bylo kolem devatenécti. Pak to na
néjakou dobu usnulo, protoze jsme spolu upln¢ prerusili kontakt. Ale dobra zprava je, ze
od ledna se to zase trochu zlepsilo, n&jaky kontakt tam uz probihd, s brachou se vidame.
Dokonce pfisti tyden chceme zajit spolu na pivo. Prozil par let, které pro né¢ho byly
dilezité; prechod ze stiedni na vysokou a n&jaké vztahy. Utekl n&jaky cas, doufam, ze se
to né¢jak udrzi, bude to urcité jiné, a doufdm, Ze letos néjakou fotku udélam. A zajimavé je,
ze je schopen o tom vSem néjak mluvit. Ptal jsem se ho, jak to vnim4, co ho Stvalo a tak,
a docela na rovinu mi to fekl. A ja jsem se divil: ,,To jako fakt? Vlastné jsem si n¢jaké
véci ani neuvédomoval.

Co ho stvalo? Souviselo to s tim focenim?

Ptal jsem se ho, jak to vidi zpétn€. Uvédomil jsem si, Ze jsem se na to tehdy dival jenom
svym pohledem, ze jsem to délal kviili sobé, on to viibec nepotieboval. To jsem si ekl ze
to je pro me varovani, 1 kdyz tady to dopadlo dobfte.

Pockej, myslis, ze on ty fotky nepotreboval?
V té dobé¢ asi ne.

Ale to, ze jste spolu prozili tu akci, Ze jste tam na tom misté byli védomé spolu...

Jemu se to libilo, mé na to hezké vzpominky. Ted’ neddvno jsem se ho na to ptal a ptal se
i nékdo jiny v ramci rozhovoru k tomu souboru. Rikal: ,,Jo, mné se to libilo, zaZili jsme
spoustu hezkych véci.” Ale ty fotky mu byly vlastné jedno. Tak jsem si uvédomil, Ze jsem
to délal spis kviili sob¢€ a Ze to nemélo vliv na tu ¢innost, na tu atmosféru. Nechci fict, ze
jsem se choval sobecky, ale pfislo mi na mysl, Ze o tom musim vic ptemyslet. Jestli fotograf
né¢kdy nemysli moc na sebe.

Myslis si, Ze je to jenom fotka, ale cloveék tim mize néco pokazit nebo narusit nebo nékoho
odradit. Netikdm, Ze to piestanu délat, ale clovék musi byt opatrnéjsi nebo citliveéjsi, aspon
ja to tak mam. Ze mu tieba vadilo, Ze tam je na jedné fotce ve vang, a nyni mu to je hrozné
nepifijemné. Vadi mu, Ze tenkrat nemohl fict ne, protoze byl décko. Ted’ ta fotka existuje
a muze byt vystavend. On to bere tak, Ze to je on, je tam témét odhaleny, a nemél moznost
néjak tomu zabranit. Tak jsem mu fekl: ,,Vidi§ bracho, to mné viibec nedoslo, ale ted’ to
chépu. Jediné, co ti mlizu slibit, Ze odted’, kdyZ si mi to fekl, budu opatrny a teba tu fotku
nikde neukazu nebo to s tebou zkonzultuji.“ On fekl, ze teda v pohodé, Ze jo. A tfeba v ném
jiné fotky vzbudi néjaky hezky vzpominky. Mam tam jednu fotku s oknem, kde je uz
dospélejsi, na néjaké chaté, a tikal, Ze na tu ma super vzpominky.

Je skvéle, ze jste si to dokazali takhle Fict.

269



18.

19.

20.

Je to takové opatrné fikani si. Neni to do hloubky. Tteba jsme po dlouhé dob¢, po n¢kolika
letech, byli na pivu a tam jsme si poprvé fekli néjaké véci. Takze musim na to vic myslet,
ze nékdy ty véci takhle jsou, ze jsem je délal hodné kvili sob¢.

Ptam se na chronologii, kdy a jak vznikaly prvni terapeutické fotky. U tebe je to jiné.
Hledam navod, podle kterého by lidi, kteri by chtéli pracovat terapeuticky, mohli
postupovat. Muizes rict, co jsi udelal jako prvni, kdyz jsi zacal brachu fotit? To rozhodnuti,
ze ho chces fotit, bylo intuitivni?

Jak jsem fekl, nepfipadam si moc chytry nebo rozvazlivy ¢lovek, mé fidi emoce, intuice.
Néco dokazu v té hlavé prechroustat, ale hlavné se to u m¢ odehrava ve formé intuice.
Kdyz to popiSu, jak jsem si to pak zpétné analyzoval, ne uplné zpétné€ jako od ted’ka dal,
ale uz béhem toho foceni, bylo mi to pfijemné. Bylo milé s nim ty chvile zaZivat,
pfipravovat, chystat, domlouvat, kam pojedeme, co ud¢lame, a zaznamenavat je. Dily t€ém
fotkam, kdyz jsem se na n¢ podival, evokovalo to ve mné néco, s ¢im jsem si tu fotku spojil.
Stale to bylo na bazi intuice, néjakého piijemného pocitu, pocitu, Ze to ma smysl. Myslim
si, ze to nedokdzu popsat presnéji, nez jak to ted’ fikam. Kdyz mazu mluvit za sebe, tak i ta
terapeuticka rovina tohoto souboru miize byt intuitivni. Clovék nasleduje intuici, kterou
dostava diky tém fotkdm nebo pocitu, ale také si myslim, ze to nemusi byt jenom z téch
fotek. Ze ta fotka miize byt nastroj, jak nékteré véci zazivat. Védél jsem intuitivng, ze mné
to néco pfinasi vnitiné, co se néjak porovnava, napravuje nebo zaziva znova, nebo co si
znovu uvédomuji. Myslim si, Ze ta intuice je jeden z téch nastrojl, ktery neni sice pfesny,
ale kdyz ji €¢lovek nasloucha, tak se nééeho mize dobrat.

To jsi ekl moc hezky o té intuici. Kdyz jsi zazil prvni foceni, zjistil jsi, Ze ses u toho citil
dobre a ze bracha to mohl taky sdilet, Ze se znovu necha fotit. Miizes prosim Fict, jak to
bylo potom, co nasledovalo, jestli jsi planoval dalsi foceni cilene?

Bylo to tak razné... Zjistil jsem to aZ po n&jakych par letech. Myslel jsem, Ze stale délam
jednotlivé fotky, vitbec jsem nepfemyslel o néjakém souboru, ze ho néjak pojmenuji...
Néco mi to davalo, to, co uz jsem popsal, ale pofad jsem nemél ten soubor Brdcha
pohromadé. Az pak jsem se nékam chystal, asi do Ameriky, a pfemyslel jsem, jaké fotky
tam vezmu, a v§iml jsem si, Ze téchto mam docela dost, Ze je to n&jak ucelené, tak jsem
s tim odjel a dostal jsem velmi dobrou zpétnou vazbu. Pro mé to dosud byly jen fotky
sourozence a néco, k cemu jsem mél blizky vztah, ale lidé v tom zacali vidét i jiné véci.
Vidéli v tom obecné dospivani, zmény décka v kluka a pak v dospélého. Bylo jim jedno
kdo to je, jak se jmenuje, ale vnimali, zZe k tomu ¢lovéku mam vztah. Pak jsem to zacal uz
1 trochu planovat, ale védé¢l jsem, ze ho nesmim odradit, Ze nesmim tlacit na pilu, Ze musi
byt v prvni fazi dilezité ty akce, ty zazitky. Ze mu nesmim nikdy Fict ,,pojd’, ptijdeme fotit*,
ale ,,pojd’, pojedeme na chatu, na ryby, nékam®. Ve&dél jsem, ze kdyz vSechno piijde dobte,
ze kdyz to bude hezky straveny cas, ze moznost pro néjakou fotku vznikne, ale nevédél
jsem to doptedu a nechtél jsem, aby to tak bylo. Takze jsem spi§ vymyslel tyhle véci, kdy
1 pro mé to zazivani spole¢ného okamziku bylo taky terapeutické. A u toho zacaly vznikat
fotky, n¢kdy jsem nevyfotil nic, nékdy vznikly dvé najednou, délo se to takovymi
pomalymi ptiskoky.

Ocekaval jsi od toho néco?

To jsem, Diti, ani nemél, protoze to nebylo zavislé jenom na mné, a proto jsem ta oc¢ekévani
tlumil. Kdyz tak nad tim pfemyslim, musim pfiznat, Ze v n€jakou chvili ta o¢ekévani pfisla,
ze jsem se za néjakou chvili nakazil tim, Ze to je dobré, Ze to je fajn, Ze to musim dokoncit.
Vzniklo o¢ekavani toho dokonceni, uzavieni. Byla to spi§ néjaka moje fotograficka
ambice. Jak plynul ¢as, poznaval jsem, jak by to mé¢lo byt, a zacal jsem tu ambici
uplatiiovat. Ale nefungovalo to, bylo to moc na silu a musel jsem hodit zpatecku a smifit
se s tim, Ze tfeba to nikdy nepiijde dokoncit tak, abych byl spokojeny, Ze mam byt rad tomu,
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co je. Musel jsem to upozadit, coz ne vzdycky bylo jednoduché. Nevim, jestli to znas, ze
mas touhu néco udélat a vis, Ze by to bylo super, ale aby to bylo super, potfebujes
spolupréci jinych lidi, kterym je to jedno. To vSak pfiSlo az v pokrocilejsi fazi, kdyz jsem
ziskal pocit, Ze z toho musim ud¢lat soubor.

A v pritbehu procesu ses dozvidal néco o sobe? Néco nového? Nebo citil jsi néco, co bylo
pro tebe prekvapujici?

Nového? Spis jsem se vratil zpatky v ¢ase a mohl jsem si diky tomu rekapitulovat véci,
které jsem zazil. Dospivani, kdyz se nasi rozvedli, kdyZ si mamka nasla jiného, ndhradniho
tatku, ktery mé pfijal jako vlastniho. Znova jsem to diky tomu prozival nebo jsem byl
schopen prozitky vytahnout a znovu si je uvédomit a n¢jak je v sob¢ usadit. Tieba je tam
fotka z prvniho pfijimani, jak si Adam vytrhl zub, vlastné takové banality. Do té doby, jako
by se mi détstvi néjak vymazalo a diky tém fotkdm jsem si uvédomil, Ze to tak né&jak ve
mné je, ze ke kazdé té véci, co na téch fotkach je, mam v sobé néjaky ekvivalent. A n¢kdy
ten ekvivalent byl jedna ku jedné, jedna konkrétni véc, kterou jsem vyfotil, mné pfipomnéla
jednu konkrétni véc, co jsem zazil. Tteba kdyz jsem fotil brachu u prvniho pfijimani,
vzpomné¢l si na svoje, vzpomnél jsem si, jak jsem se tehdy citil, dokonce jsem si vzpomn¢l,
jaké ten den bylo pocasi a co tomu piedchdzelo, jak jsem se citil cely tyden predtim.
A evokovalo mn¢ to vztahy ve skautském oddile, ktery byl na to navazany. A najednou
diky jedné fotce se mi oteviela cela kapitola, mohl jsem si né€jaké véci urovnat. Nebo kdyz
si bracha vytrhl prvni zub a j4 jsem ho vyfotil se zrcatkem na stole, tak se mi s tim promitlo,
jaké to bylo, kdyz jsem si ja vytrhl prvni zub, a propojilo se mi to se vztahem s moji
babickou, ktera pracovala na zubnim oddéleni a z toho zubu mi udélala nadhrdelnik a ja
jsem ho pak nosil. Ale neslo jenom o to, ale i o jiné situace s mou babickou. Tak jsem
docela ¢umél, co viechno takové fotky ve mné miizou znovu oteviit. Ze si vzpomenu i na
vuni stromd, kdyz jsem s tou babickou n€kam chodil... Byly to navraty v Case zpatky.
A nékdy to bylo i takové, Ze n&jaka fotka ve mné evokovala celé obdobi, Ze to nemuselo
byt tak, Ze kdyZ bracha chytal ryby, vzpomnél jsem si, jak jsem chytal ryby ja. Nékdy se
to potkalo spi$ s n¢jakou atmosférou nebo obdobim, bylo to pro mé zajimavé, ty cesty
v Case.

Rekl jsi o tomhle brachovi?
Ne.

A nechces to napsat, ten ekvivalent k fotkam a udélat z toho knihu? Treba to namluvit
a nekdo to miiZe prepsat...

Jo, ale mné spi$ poméha to, kdyz takhle s tebou o tom mlizu mluvit. Ty se umis i vhodné
ptat a jsi k tomu dost citlivd a vnimava a dobie se mi to fika. Oteviras véty, které ja sam
nejsem schopen sam v sobé formulovat. Kdybych to psal sim, nejsem toho schopen, ale
kdyz mam né&jakého partnera, je to pro mé snadnéjsi. Pfemyslel jsem, jak ten soubor
ukoncit, ale protoze jsme spolu tfi roky nekomunikovali, aniz bych to tfeba chtél, tak jsem
se na to vykaslal. Ale ted’ si v posledni dobé pohravam s myslenkou, Zze bych to mohl
otevfit a dokoncit, ale zase téch fotek nemam dost.

Kolik jich mas?

Myslim, Ze mam dvacet dobrych.

To je super, to staci.

Myslim, Ze by to nemusela byt velké véc, nemam zatim piedstavu o tvaru, ale myslel jsem
na to.

Az dodeélame svoje doktoraty a budeme mit cas, tak si to miizeme nahrdvat, ja se te budu
ptat a ty mi to miizes rikat.
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31

32.

33.

34.

Mné by to fakt pomohlo. Chtél bych udélat n€jakou fotku ted’ a vidét, jak to ptjde, jestli to
budeme citit, jestli m& smysl pokrac¢ovat, nebo ne. Byl bych rad, kdyby se mi povedlo
udélat hezkou malou véc, kterd bude vyjadfovat i to, ze jsem si to nemohl dovolit délat
néjak peclivé nebo intenzivné, Ze jsem to spis délal tak, jak to $lo, a netlacil jsem na pilu.

Ale ty fotky jsou krasné, silné a peclive udelané. Vis kolik fotografit nebo kolik fotek jsem
za tech x rokii videla? A tyhle fotky jsou fakt od srdce.

Ja myslim v t¢é intenzit&, ne v jejich poétu. Rikal jsem si, Ze by bylo super mit padesat fotek
a z nich ud¢lat soubor. S tim, Ze by bylo dobré, kdyby ta véc kopirovala to, jak to vznikalo,
nékdy planované, nékdy ptirozene, a chtél bych s tim néjak umét zachazet a n¢jak to dat
hezky dohromady. To by bylo super, to by se mi libilo.

To by bylo urcite hezké. Doplnit to o reakce blizkych, o to, jak jsi Fikal, Ze s brachou uz jste
si o tom povidali...

Malinko, malinko... Myslel jsem si, Ze to tfeba nasi né¢jak oceni. Ale nasi se na to divaji...
Oni nemaji vztah k uméni zadny, nedokazali jsme se navzdjem moc pochopit. Jednu
brachovu fotku maji, ale mozna ji pfi malovani sundali ze zdi a vyhodili, nevim. Jde o to,
7e oni v tom vidi jen ten povrch. Ze je bracha hezky vyfoceny, ale nemaji ten hlubsi vhled,
coz jim vSak nemizu mit za zIé.

A mluvit s nimi o tom...? Zkousel jsi jim o svém foceni néco vice rict?

Kdyz jsem ty véci fotil, tak jsem chtél, ekl jsem tieba: ,,Mami, ja bych chtél s brachou jit
a néco fotit nebo néco zazit,” ale myslim, Ze ona spis nechtéla. Ona tfekla: ,,Vzdyt uz fotku
mas, to ti musi stacit.“ Spis§ v tom byla obava.

Ceho se bdla?
Ono to pak pfi n¢jaké pfilezitosti vyhiezlo. Myslim, Ze oni méli pocit, Ze na brachu budu
mit Spatny vliv.

Ze bude chodit taky do posilovny?

Nevim, mozna, nebo Ze ho budu nutit, aby taky fotil... Prost¢ aby nedopadl tak Spatné jako
ja.

Fakt to tak vnimaji?

Nevim, jestli ted’, ale vnimali to tak v dob¢, kdy to pro mé bylo extrémné dilezité. Vidis,
to jsem netekl: Proto pro mé to foceni bylo extrémné diilezité a extrémné citlivé. Potfeboval
souhlas od naSich, abych s nim nékam mohl jit nebo jet. Bracha vzdy tekl: ,,Jo, jasné, ale
domluv se s nasima.*

Byl dite...

Byl dit€, oni za n¢ho nesli odpovédnost. A nasi nékdy nechtéli, abych s nim travil tolik
casu, kolik jsem chtél, i kdyZ to nebylo proto, Ze by m¢l délat néco jiného, spis to byla
néjaka obava, abych na né¢ho nemél tak moc velky vliv. Vnimal jsem to, citil jsem to,
dokonce jsem jednou nase pozval na vecefi. To jsem bydlel s Helou, ta sla nékam ven,
pozval nase k sob¢ na vecefi. Ptali se, pro¢, o co piijde a méli obavu. A ja jsem na n¢ vybalil
ty otazky, jestli je se mnou néco $patného nebo se jim néco nezda. Ze mam pocit, Ze je tam
né&jaké nediivéra. Oni tvrdili, Ze nic takového tam neni, Ze je vSechno v pohodé. Pak se to
na kratky cas zlepsilo, na zlomecek ¢asu, a pak se to vratilo do stejnych koleji. Zjistil jsem,
ze kdyz se to snazim pfetlacit jako spoustu jinych véci, Ze to nefunguje, naopak to
zpusobuje ty negativni vztahy. Takze ty reakce blizkych neznam, nevim, jak se na to ted’
divaji.

A Hela?

Hela to ma rada, Hela je citliva bytost, ktera m¢ ve vSem vzdy podporovala a diky ni i fotim,
protoze kdyz jsem se odst¢hoval od naSich, potieboval jsem se nécim zivit a Zivit se
focenim a volnou tvorbou, co jsem délal, moc neslo. Nasi fikali, ze bych se m¢l nad tim
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36.

37.

38.

39.

zamyslet, a tak Hela prohlasila, at’ se nebojim, Ze to néjak zvladneme. A mam pocit, ze
mné to v tom i utvrdilo. Mam stra$né nizké sebevédomi a mém pocit, ze kdyby Hela nebyla
takova a neméla ten vhled, Ze v tom zlomovém okamziku, bych jim dal za pravdu. A proto,
ze jsem mél blizkého ¢loveka, ktery mne podpofil, néjak jsem to piekonal.

To je super. Tak jak jsi to ted popisoval, co vsechno ti ten soubor prinesl a sam jsi doznal,
Ze to je terapeuticky proces, co se tam vsechno delo. Myslis si, Ze je mozné, Ze vsichni lidé,
kteri by chteli, by mohli takhle pracovat? Myslim ted’ fotografy.

To je slozita otazka, na kterou bych odpovédél, Ze si nejsem jisty, jestli by mohli vSichni.

Vis, jestli existuje nejaky navod, podle kterého by se prosté podobné jako arteterapie dal
postavit ukol nebo predmét, ktery by tento potencial fotografie oteviral, ucil?

Jo, jo, ja to chéapu, vétim, ze by to n&jak Slo, ale musel by se ¢lovek s tim potkat, musel by
byt na to néjak pfipraven. Nevim, jak to jde spustit, ze nékdo pfijde a fekne: ,,Tak a ted’
budeme takhle pracovat.“ Myslim, Ze to takhle jde, a byl by to super vyucovany predmét
¢i blok pfednasek ¢i seminafi, ale mél by se ho Ucastnit ten, kdo néco citi nebo uz néco
déla, néco mu to zplisobuje, at’ uz negativniho, nebo pozitivniho. VEétim, ze se mi tenhle
napad splni. Pak se s tim da fungovat. To je muj pohled, Ze ten ¢lovék by mél byt na to
néjak naladény. Ale je to spi§ osobni, terapeutickd véc. Pak jde lip s fotkou pracovat jako
s terapeutickym nastrojem prostfednictvim néjakych motivli. Doted’ jsem mluvil spi$
o osobni fotografické tvorbé o vnitinich procesech s ni spojenych, ale i fotku jako takovou
lze vyuzit pro terapii, néjakymi obrazy, néjakymi vzpominkami, to urcité jde. Je to otazka
psychologie, v tom nejsem dobry, ale véiim, ze to urcité néjak jde.

Kdybys mél mluvit o néjaké podmince, jaké jsou naroky na cloveka, ktery by rad s fotografii
pracoval terapeuticky? Mel by mit uz néjakou zkusenost?

Rekl bych, Ze ten ¢lovék by mél citit, Ze to s nim n&co d&la, Ze mu to néco zplsobuje.
Mozné by bylo dobré tém lidem pomoct zjistit, co to je, pokusit se to popsat, at’ uz
prostednictvim rozhovoru, nebo zpétné vazby. Kdyz mluvim sdm za sebe, hrozi riziko, Ze
si to neuvédomim, nebo Ze na to nepiijdu. Nebo kdybych nemél zpétnou vazbu od n¢koho
jiného, tak to vySumi. Takze si myslim, ta podminka by mohla byt pravé to, ze si doty¢ny
uvédomi, ze mu to néco zplsobuje a bud’ to zjisti sém nebo mu to nékdo zjistit pomuiize.
A pak je to polovi¢ni Sance k uspéchu s tim néjak pokrocit dal a umét si to intenzivné uzit
nebo to rozvinout.

Miuizes s odstupem casu Fict, Ze vnimads zménu ve svém prozivani s ohledem na vztah
k brachovi nebo na svoje zpracovani deétstvi, dospivani? Pomohla ti prace se posunout?
Rekl jsi, Ze ti pomohla tidit myslenky ...

Myslim, Ze jsem to trochu nakousl, ale vnimam to stoprocentné. Byla to pro mé& zasadni
véc, s negativy i pozitivy, uvédoméni mych historickych osobnich milnikii a uvédomeéni si
Sirokych souvislosti kolem toho. Jak jsem ti popsal, jeden okamzik, co jsem vyfotil, mi
pfipomnél jeden mij, ale kolem mého okamziku bylo strasné moc véci, co na to
navazovalo. Takové otevirani minulosti, takZe to bylo pro mé naprosto zasadni. A pak
1 vyrovnani se s tim, Ze jsem nemohl pracovat s brachou tak, jak jsem chtél. A pak byla
nucend pauza, neméli jsme spolu kontakt, tak to vSechno bylo pro mé¢ dulezité a nebylo to
jednoduché zpracovat. Ani nevim, jestli jsem to Uplné zpracoval, ale néjak jsem to
ptekonal, uz to je ten posun a jsem rad, Ze se to stalo, odehralo.

A vidis smysl v dalsim foceni? Zminil jsi, Ze ano, Ze bys urcité zkusil toho brdachu jeste fotit.
Jo, chci to vyzkousSet a chei védeét, jaké to bude, co budu citit ted’ ja, co on; chci tomu dat
Sanci. Protoze si myslim, Ze to teoreticky mtize pokracovat dlouho, Ze to mtize byt pojitko
naSeho vztahu, ale nemizu to délat sdm, potiebuji ho k tomu a potiebuji, aby to vidél aspon
podobné. Stalo se, Ze on tomu tieba neporozumél, t€ém fotkam, nebo nechépal, co v nich
vidim. Ale to neni diilezité, je potfeba, aby m¢l piijemny pocit, Ze to tak chce. Neni nutné
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43.

porozumét kazdé jednotlivé fotce. Jeden automechanik, ke kterému si ddvam opravovat
auto, se vyptaval, ze kdyz jsem ten fotograf, co fotim, Ze ho to strasné¢ zajima. Tak jsem
mu nechal v auté€ katalog. Pak jsem mu volal, co teda na to fik4. A on na to: ,,No ja vam to
feknu na rovinu, moc nevim, co si mam o tom myslet, ale jste mi sympaticky, to je
v pohodé.“ I pro mé to bylo o. k., nékdy to druhy ¢lovék nemusi ptesné chapat, ale vi, ze
to je v pohod¢.

A je pro tebe dulezita citelnost tvého sdéleni?
Citelnost pro vefejnost?

Toho tvého terapeutického nebo jakéhokoliv terapeutického souboru. Jestli je diilezité, aby
to v§ichni chapali.

Ne, to ani nebylo tak, viz ten pan mechanik nebo i nasi a bracha, Ze jim je to jedno. Mam
to tak obecné se vSemi svymi fotkami. Délam to kvili sob¢ a nezalezi mi na tom, co si kdo
o tom mysli, fotim bez takového zdméru, v tu chvili to moc nefeSim. Zaroven jsem ale
Stastny a napliluje mé to potéSenim, dava mi to smysl a jsem rad, kdyZz vidim, ze to funguje,
ze se lidem na tom néco libi, i kdyZ jsou to jejich véci, které si tam najdou.

Budou se libit, jsou to nadherné fotky. Rikal jsi jesté néco, co jsem doposud neslysela:
Priznavas i to, ze jsi vitbec nikdy pri foceni neuvazoval o vysledku a Ze se za to stydis. Ja
Jjsem taky Zila s takovym komplexem, vidycky jsem chtéla byt intelektudlka, ale vzdycky
Jjsem si Fikala, Ze nezvladnu precist narocnou knizku, tak jak muzu byt intelektudlka. Ale
pak, kdyz jsem prestala tlacit na pilu, ctu knihy, které se tykaji toho tématu, a ,,zeru to
i s navijakem . Asi se to muselo néjak potkat.

J& jsem to tak mél i u fotky. Kdyz jsem zacal studovat Skolu, nevéd¢l jsem, jak se to ma
délat spravné a co je vlastné spravné. Mam pocit, Ze to tam i néjak chyb¢lo. Kdyz ¢loveék
neni tvrdohlavy nebo osobity, tak miize podlehnout néjakému dojmu, jak se to d€la nebo
jak se k tém v€cem ma pfistupovat. Kdyby mi né€kdo tenkrat fekl, at’ se nebojim, Ze to, co
kolem sebe vidim, je jeden pohled, ale pohledl je strasné moc, ze je dilezité najit v sobé
harmonii s tim, jak ¢lovék Zije a jak pracuje, moc by mi to tenkrat pomohlo. M¢l jsem
v sobé tlak, Ze nevim, Ze to neni spravn¢, Ze nejsem moc vzdélany, Ze nic nevim, Ze jsem
télocvikar...

Ty jsi telocvikar?

Jo, ja jsem vystudoval ptivodné i télocvik.

Hela, Romanova Zena:

44.

45.

Roman je ptivodné¢ atlet.

To zase hezky propojuje s tim celym tématem, co zpracovavds. Ted mi to docvakava. Rikala
Jjsem si, proc ti Sokoli, a ted’ se to vSechno uzavira.

Ti Sokoli (2016) nesouviseji s mym vztahem ke sportu, ted’ je mtlj vztah ke sportu docela
zvlastni.

Jaky? Nesportujes viibec?

Pravé, chtél bych... Chodime po krajin€, to mé bavi, ale to je malo, j& jsem sportoval od
mala az do jednadvaceti let pofad nonstop.

46. Tak proto ta posilovna! To nebylo proto, ze chces néjak muzne vypadat, to bylo uz fakt

kontinualne...
Bral jsem 1 dopliiky stravy: sacharidy, aminokyseliny. Vi, abych nemél kiehké svaly.

Hela, Romanova Zena:

Chtél byt nejrychlejsi v republice.

47. Délal jsi normalni zakladku?

274



Ano, normalni zakladku, pak gympl, ktery byl docela vyhlaseny, v§eobecny, proto jsem
mél i problém ho dodélat, vSichni jsou ted’ doktofi, pravnici, védci... Ve tfetim ro¢niku se
nas profesorka na matematiku ptala, na jakou vysokou Skolu kdo chce jit. Spoluzaci
odpovidali néco jako ,,ja piijdu na prava®, ,,ja ptijdu na ekonomku®, ,,ja budu diplomat®...
No a ja jsem tekl: ,,Pani profesorko, ja budu pravnik.* Chtél jsem jit na prava. A ona mné
tekla: ,,Ty? Takovy blbecek... Ty ptijdes akorat tak na hopsologii.“ A méla pravdu.

48. To je hrozneé.

Hela, Romanova Zena:

Nemyslim si, Ze bys to m¢l popisovat tak, Ze jsi mé¢l problém dostudovat, ze nejsi dost
chytry, to tak neni.

49. Ale asi ses tak citil.

Hela, Romanova Zena:

To tak je, Ze ta Skola n¢jak formuje. Tteba, Ze prioritou je hlavné matematika a ¢eStina. Tys
mél problémy s tou matikou.

No, matika, fyzika, chemie, jinak to bylo v pohod¢. Sportoval jsem kazdy den, dvakrat
denné. Réano jsem Sel do posilovny a odpoledne jsem béhal. Sel jsem ze skoly ve tii, do
sedmi jsem béhal a az pak jsem délal tikoly. Kontinualné az do jednadvaceti let.

50. Sport ti urcite dal smysl pro pracovitost a disciplinu.

Myslim, ze ano, tomu jsem byl vdécny. Tteba kdyz jsme b¢hali, tak v tymu jsme byli
mnohem lepsi. Kdyz jsem vid€l, Ze ostatni to zvladnou, nechtél jsem byt ten, co se tam
bude plazit po zemi, nezbyvalo nez zatnout zuby, a byt’ svym tempem, to prosté¢ zvladnout.
V tomhle to bylo dobré, ¢lovek piekracuje své limity. Dalo mi to né&jakou vytrvalost
a disciplinu a to ted pienaSim i do foceni.

Hela, Romanova Zena:

J& si myslim, ze to n¢kdy pfindsi Romanovi i nepochopeni. Kdyz Roman spolupracuje
s lidmi, ktefi vyrostli v uméleckém prostiedi a jsou zvykli v tom byt pofad, ale nemaji tu
disciplinu, Ze oni potom nedokaZzou viibec pochopit, o co jde, a zaroven to tieba mylné
vyhodnoti, Ze je strain& ambiciézni. Ale to je spi§ v tom, Ze nemaji stejny piistup. Ze tam
hraje roli to, Ze ¢lovek je z toho sportu a béhani zvykly, Ze musi vytrvat. Mozna nékdo
jednou zabéhne a je rychly, ale on vi, Ze kdyz tomu ned4 tolik a tolik hodin, tak se nic
nestane. To plati i u jinych véci, u hudby, to je jedno u ¢eho. Pak je to pro ty lidi tézko
pochopitelné, kde se to bere, to jsou jiné svéty.

Uvédomil jsem si nasi zdejSi pomijivost
Tomasz Kawecki (1993, Krakow)

1.

Ktera konkrétni fotografie vas v zivoté hluboce zasdhla — at uz negativnimi, nebo
pozitivnimi emocemi? A proc? Co na fotografii bylo?

Jaky fotograficky soubor mél pro vds kdy terapeuticky presah? Cim? Co bylo jeho
obsahem?

Fotografie, ktera na m¢ méla nejvétsi emocionalni dopad, se jmenuje Chimera ze série
A Lair [Doupe] (2020, 2021). Je na ni moje babicka. Protoze jsem fotografoval starnouciho
¢lovéka, ktery je mi nejblizsi, uvédomil jsem si nasi zdejSi pomijivost. Zmocnila se mé jista
hriiza, prazdnota. Jako byste se snazili si vzpomenout, co se s vasim ,,ja*“ d¢lo piedtim, nez
jste se narodili. Zarovenn m¢ uklidiiovaly musle, které byly nejen symbolem ,,obolt pro
Charona®, ale také potvrzenim nasi soundlezitosti s pfirodou a vé¢ného kolob¢hu Zivota
a smrti, kterému podléhame.
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Uved'te prosim konkrétni priklad, kdy podle vas fotografie miize fungovat jako terapie.
Myslim, ze kdyz nam odhaluje ur€it¢ pravdy, které jsou nam nepiijemné, které
potlacujeme. Fotografie také ovlivituje nase podvédomi, spolupracuje s nim. Dobrym
ptikladem mutize byt prace Dr. Hugha Welche Diamonda (Gilman, 1976, 2014). Diamond
pracoval jako lékai v psychiatrické 1é¢ebné. Navrhl fotografii jako alternativni zpusob
1é¢by duSevné nemocnych. (Tehdejsi metody byly velmi brutalni.) Jeho pacienti si po
spatfeni své tvafe na fotografii zacali uvédomovat vlastni nemoc, coz byl prvni krok
k zah4jeni terapie. (To je samoziejmé popsano v ohromné zkratce.)

Kdy a jak vas napadlo resit svoje osobni témata prostrednictvim fotografie? Popiste prosim
tento moment.

Bylo to obdobi dospivani, kdy ¢lovek pomalu vstupuje do dospélosti. V t€¢ dobé jsem odjel
z Polska na Island. Diky svému nutkavému zvyku fotografovat vSe kolem sebe jsem si
uvédomil sviyj piili§ intenzivni Zivotni styl plny oslav a party. Médium fotografie se stalo
zrcadlem mého kazdodenniho zivota, umoznilo mi ,,vidét sebe samého z odstupu*.

Popiste prosim detailné svuj terapeuticky fotograficky soubor. Jak se jmenuje, kdy vznikl,
ceho se tyka?

Co jste v ramci prace na tomto souboru udélala jako uplné prvni?

Co nasledovalo?

Myslim, Ze mé prvni dva projekty — Doupé a 2018 — zacaly zpracovanim obtiznych témat.
Jejich cilem nebyl priméarné vznik ,,fotografickych projektt. Soubor 2018 (2018) byl
dokumentem o obdobi dospivani, nekone¢nych party, ale také okamzikem, kdy jsem se
dostal na hranu tohoto Zivotniho stylu a uvédomil si, Ze je potieba to zménit. To mi doslo
pravé diky fotografiim, o kterych ted’ mluvim jako o ,,projektu®, ale tehdy to byl jakysi
denik.

Ano, ma cesta na Island byla svym zplisobem utek. Potfeboval jsem zménu prostiedi.
Rozesel jsem se s ptitelkyni. Chybély mi prostfedky na zivobyti. Skutecné jsem touzil néco
zménit. Nevim proc, ale ptipadalo mi jako dobry napad odjet pravé na Island.

Co jsem na Islandu zaZzil? Trochu jsem dosp¢l. Potkal jsem tam spoustu lidi, jako jsem ja.
Poznaval jsem své hranice a snaZil si sdm sob¢ ujasnit, co chei a co bych mél délat dal. Tak
pfislo i rozhodnuti zacit studovat na ITF.

Nedokazu urcit konkrétni fotografii, ktera mi pomohla uvédomit si nutnost zmény.
Myslim, ze nefunguji jednotlivé. SpiSe je to vidét v celku, ktery tvofil obraz mého
tehdejsiho zivota a poskytl mi hodné podnéti k premysleni. Zvlasté ted’, kdyz se na to
divam zpétné, zjistuji, ze to byl docela intenzivni zivotni styl. Prace v kuchyni na
dvandctihodinové smény, nonstop vecirky... Uz bych to nechtél prozit znovu, svym
Névrat a zména byla dana také mymi city k divce, kterou jsem na Islandu potkal. Pozdé&ji
jsme spolu zili v Portugalsku. Bohuzel nam to nakonec nevyslo. Tak jsem se rozhodl vratit
se na zacatek, k babicce, do chalupy v lese. Po babicce, ktera starla, se mi styskalo. Bal
jsem se, ze uz si ji nestihnu uzit. Viibec mé piekvapovalo, Ze jsem mél najednou pocit, ze
se mi po n¢kom styska. Odjizd€l jsem Stastny, ze jsem vSechno nechal za sebou, a nechtél
jsem se k ni¢emu vracet. Babi¢ku vychovéavala jeji babicka. Vyriistala na venkové. Babicka
mé babicky vlastnila velky statek a patfila k nejbohat$im obyvateliim vesnice. Na tuto dobu
moje babicka vzdy vzpomina jako na idylické obdobi svého Zivota. Myslim, Ze pravé tehdy
se zrodila jeji laska k ptirod¢. Pozdéji babicka vystudovala biologii a par let po absolutoriu
si doplnila specializaci o mykologii. Jesté na Skole se seznamila s profesorem, ktery sbiral
velké koteny, a jeho sbirky se ji natolik zalibily, Ze se rozhodla se jim také sama vénovat.
Po mém narozeni se o mne starala babicka. Matka jesté studovala a s otcem jsem se nikdy
nesetkal. Babicka mé kazdé 1éto bravala na venkov a ucila mé sbirat houby. Obcas jsem
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byl svédkem toho, jak babicka vlacela ty obrovské kotfeny pies cely les. Stale sbird
nejruznéjsi véci, ma napiiklad pocetnou sbirku holubich per. Sem tam je to dost nechutné,
holubi jsou totiz v Krakové povazovani za 1étajici krysy.

Druhy projekt — A4 lair [Doupé] — zacal poté, co jsem se vratil do Polska. Chtél jsem stravit
néjaky cas se svou babickou a dozvédét se néco o své minulosti atak se zaroven
myslenkami vratit do kouzelné zemé mého détstvi a pomysin€ se s ni rozloucit. Postupem
Casu, jak fotografie vznikaly, jsem si uvédomil, Ze zpracovavam téma své vlastni
smrtelnosti.

Jaka byla vase ocekdvani, nez jste na souboru zacal pracovat?

Nemél jsem zadné ocekéavani.

Co se ve vas pri prdaci na souboru v procesu tvorby odehravalo? Mél jste pocit, ze se o sobé
néco ucite? Dozvidate?

Co vam prace na souboru prinesla?

Urcité jsem se vice ponofil do témat, kterymi jsem se zabyval, byl jsem si védom dtileZitosti
rozhodnuti, kterd jsem ucinil a ktera ovliviiuji mtj dalsi vyvoj a moji zivotni dréhu. Zacal
jsem si vice uvédomovat sam sebe a svou sounalezitost se svétem.

Jaké reakce blizkych na tuto svoji praci jste zaznamenal?

Mam pocit, ze diky projektu, jehoz soucasti je 1 portrét mé babicky, se moje matka, se
kterou jsem od svych ctrnacti let nebyl v kontaktu, zaCala zajimat o babic¢ino zdravi.
Zacala se ji vice vénovat, diive byl jejich kontakt jen velmi sporadicky.

Co jste pri probirani svého terapeutického souboru s vasimi blizkymi citil?

Moje babicka cely projekt v rdmci moznosti vidéla a byla i na vystaveé. Nejvic ji prekvapilo,
pro¢ jsem si vybral tak hrozné fotky. Mluvila o tom, kde se nachazi ktery koten. Jeden
z nich napfiklad prenasela z lesa cely tyden. Nosila ho po etapach. Nechavala ho vzdy bliz
a bliz domovu.

Jeji reakce pro mé nebyla az tak diilezit4 jako urcitd symbolicka hodnota, kterou jsem chtél,
aby divék pochopil. Myslim, ze mnohem vic mi pfinesla sama prace na tomto projektu.
Babiccina reakce pro mne nebyla urcujici. Praci na projektu jsem se snazil piekonat svij
vlastni strach ze smrti i temnd zakouti historie své rodiny. A zaroven v tom procesu najit
néco piinosného, univerzalniho.

Co vas v pritbéehu prace na souboru nejvic prekvapilo?

Hmm... co m& ptekvapilo? No to opravdu nevim. S ni¢im jsem nepocital, nic jsem si
pfedem nevytyc¢il ani nenaplanoval. VSe bylo zaloZeno na intuici. Sviij zptisob prace bych
ptirovnal k patrani agenta Coopera ze seridlu Twin Peaks (1900—1991), jenz se tidi intuici
a piedtuchami. Casto i dost iracionalnimi. Jde o praci s vlastnim podvédomim. Viechno
mé to spis fascinovalo, nez piekvapilo. Chtél jsem pochopit, co se mi honi hlavou a co si
o tom vSem sam myslim. Kdyz jsem to vidél na obradzcich, proménilo se to v jakysi dialog
se sebou samym.

Mpyslite si, ze fotograficka prdace miiZze pomoci zpracovavat traumata vsem lidem, kteri na
takovéemto typu souboru pracuji?

Myslim, Ze nejvétsi vliv na fotografie méa sam autor. Je to on, kdo se potyka se svymi
traumaty, vSe ostatni je jen vedlejsi efekt jeho hledani.

Jaké jsou naroky na cloveka, ktery by rad s fotografii pracoval terapeuticky?

Ocitoval bych zde Henryho Davida Thoreaua, ktery v romanu Walden; or, life in the woods
[Walden aneb zivot v lesich] (1854, 1991, 2011) napsal: ,,Ostatn¢ sdm pozaduji na kazdém
spisovateli, at’ pfednim nebo poslednim, aby prosté a upfimné vyli¢il sviyj vlastni zivot a ne
pouze to, co se doslechl o zivot¢ jinych lidi.“ (Pieklad Josef Schwarz, 1991)
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Muizete s odstupem casu rict, Ze vnimadte zménu ve svem prozivani s ohledem na téma, které
Jjste praci oteviel? Pomohla vam prace se posunout?
Ano, v piipadé projektu 2018. Pokud jde o projekt Doupé, tento proces stale probiha.

Vidite smysl v dalsim foceni s uplatnénim terapeutického potencialu fotografie? Miizete
prosim priblizit, kam dale smérujete?
Myslim, Ze tato ¢innost autoterapeuticky potencial ma.

Jak dulezita je podle vas citelnost sdéleni vaseho terapeutického souboru? Hraje pro vds
roli, Ze divdak pochopi, co jste souborem chtél vict?

Myslim, Ze v ur¢ité fazi kon¢i vlastni autoterapeuticky proces a zacin prace na uméleckém
projektu, ktery je nastaven tak, Ze se na n¢j nékdo podiva. Tato druha faze je opétovnym
ohlédnutim. Musi vSak mit pro divaka stejnou hloubku uvédomeéni jako pro autora? Podle
mého ndzoru je to nemozné. Je nemozné vytvorit dilo/poselstvi se stejnou mirou
uvédomeéni pro divéaka i pro tvlirce. Tvlrce ve svém dile prochazi ur¢itou proménou, o které
se mohu pokusit pouze hovofit. V tomto piipad¢ prostfednictvim fotografii, které jsou
vedlej$im produktem autorovy cesty. Jako ptiklad mohu uvést dilo Josepha Beuyse, ktery
ve své tvorbé zpracovaval traumata z minulosti prostfednictvim svych performanci,
happeningt, kreseb a plakatt, jenze pro divaka byl cely tento proces zcela jinym zazitkem.

Vizualny dennik bol pomyselnym dialogom s 'ud’mi, ktori nemohli alebo nechceli so
mnou komunikovat’

Ondrej Cechvala (1987, Pieitany)

1.

Ktera konkrétni fotografie vas v zivote hluboce zasahla — at' uz negativnimi emocemi, nebo
pozitivnimi? A proc¢? Co na fotografii bylo?

Bol to napriklad jeden z portrétov zo série Sabine od Jacoba Aue Sobola (2004). Je to
portrét Sabine leziacej na posteli so zaslzenymi ocami (pravdepodobne po hadke). Tato
fotka ma zasiahla priamociaro zobrazenou silnou emoéciou hlavne v kontexte celej série,
ktora zobrazuje vyvoj vztahu Sobola s inuitkou Sabine.

Jaky fotograficky soubor mél pro vas kdy terapeuticky presah? Cim? Co bylo jeho
obsahem?

Tych stiborov bolo viac, ale najintenzivne;j$i terapeuticky presah na mila mali Koudelkove
Exiles (2014). Mal som dojem, Ze Koudelka v tejto sérii zobrazuje podobné pocity, aké
som prezival vtedy ja. Nechcem svoj osud v ziadnom pripade pripodobiiovat’ ku
Koudelkovmu, ale ten princip Exilov — strata domova, vzdialenost’ od blizkych, tizba po
domove (aj ked’ ti Koudelka mozno neprezival), urcity vnutorny konflikt —, to vSetko som
v jeho diele naSiel a dalo mi to ur€ity pocit toho, Ze ,,nie som v tom sam*.

Uved'te prosim konkrétni priklad, kdy podle vas fotografie miize fungovat jako terapie.
Myslim, Ze to moze fungovat vtedy, ked’ sa fotografovi podari odfotit’ nejakt archetypalnu
emdaciu alebo situaciu, s ktorou sa méze ¢lovek stotoznit’, najst’ v tom odraz svojej vlastne;j
situdcie.

Kdy ajak vas napadlo resit svoje osobni témata prostrednictvim fotografie? Popiste prosim
ten moment.

Napadlo ma to vtedy, ked’ sme sa zrazu do tyzdna museli vystahovat’ z domu, v ktorom
som striedavo Zil desat’ rokov. Chcel som zaznamenat, ako sa pre mia zmenil vyznam
tohto priestoru, ktory predtym pre mia znamenal pokoj a ochranu, a zrazu sa to zmenilo

na presny opak. Zaroven som chcel odfotit’ zatiSia a predmety, ktoré predstavovali mojich
blizkych, ktori nahle odisli.
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Popiste prosim detailné svuj terapeuticky fotograficky soubor — jak se jmenuje, kdy vznikl,
ceho se tyka?

Vola sa Kracam nocou (2019-2022) a je to v podstate vizudlny dennik rozpadu mojej
rodiny (smrt’ jednej z Zien, ktord ma vychovala, rozpad vztahu s mojou mamou a rozpad
dlhoro¢ného partnerského vztahu, vSetko vo velmi rychlom slede), straty domova
anasledny vyvoj, ktorym som tato situdciu spracovaval. Cielom bolo tto situiciu
s odstupom reflektovat’ a najst’ sposob, ako d’alej pokracovat’. Pévodne som ziadnu z fotiek
neplanoval zverejnit’. Bol to mo6j osobny dennik.

Je mozné, abyste nam sdélil vice? Byl byste prosim vice konkrétni?

Bol som vychovany na dedine babkou, mamou a jej priatelkou Ol'gou, ktord nas kazdy
tyzden navStevovala a ktora bola s mamou cez dvadsatpat’ rokov v partnerskom vzt'ahu.
V dobe, ked’ bol ich vzt'ah idedlny, sme sa zbavili starého domu a i$li sme byvat’ do domu,
ktory ktipila mamina priatel’ka s tym, Ze budeme konecne zit’ ako jedna rodina. Mama mala
vsak vtedy problémy s alkoholom a tabletami, a mamina priatel’ka preto vypisala poistku,
ktora zarucovala, ze v pripade jej umrtia mi bude vyplatena Ciastka, ktorou budem moct’
zaistit’, aby mama v bardku dozila (mama sama mala a ma extrémne nizky prijem a dom
bol vel'mi nakladny na energie, udrzbu atd’.). Zaroven na nas napisala hmotné bremeno.
V ten isty Cas, ked” sme sa do bardku prestahovali (bol to rok 2009), som dovi$il comming
out a nasiel si priatela, s ktorym som bol nasledujucich devat’ rokov a ¢iasto¢ne som sa
prestahoval na juznii Moravu. V osudny august 2018 Ol'ga zomrela na tazk( rakovinu
s metastazami po celom tele. Mama sa o fiu do poslednej chvile starala. Po jej pohrebe som
zaéal vybavovat poistku, no zistili sme, Ze ju OIga zrusila. Co bolo pre miia
nepochopitel'né, lebo som mal s Ol'gou lepsi a ovela Gprimnejsi vztah ako s mamou
a vSetky dopady tohto aktu padli na moju hlavu. Otazka, preco to urobila, zostdva pre mia
nezodpovedana a trpko dopada na obraz, ktory som o nej mal. Napriek tomu aj jej vd’a¢im
za vychovu a mam ju stale rad...

V tej istej chvili sa so mnou rozisiel priatel’, ¢o ma z dlhodobého hl'adiska zasiahlo zd’aleka
najviac. Urobil to necakane a nikdy mi to nevysvetlil. Nevedel o svojich pocitoch nikdy
hovorit’, nevedel ich ani popisat’ a vysvetlit. Vtedy sme Zili u jeho rodicov, s ktorymi som
mal vel'mi dobry vzt'ah. Po priatelovom rozhodnuti som ale v podstate zo diia na den ich
dom opustil a po nejakej dobe som prestal na priatel'a naliehat’, aby mi situdciu vysvetlil.
Po OI'ginej smrti sme sa z domu museli vyst'ahovat’, pretoze presiel do vlastnictva Ol'ginho
brata a zostat' tam ako ndjomcovia by bolo pre nas netinosné. V tomto obdobi mama
prekonala dva infarkty, ktor¢ jej nasledne spustili tazk reumu, ktora ju momentalne obcas
uplne znehybnuje. Nastastie prestala pit. Z domu sme odisli a Ol'gin brat ndm vyplatil
sumu (vymenou za vzdanie sa hmotného bremena), ktoré som pouzil na zaistenie garsonky
pre mamu. Sdm som zostal v Brne. S byvalym priatel'om sa stéle stretdvam, ale o rozchode
nikdy nehovorime.

Zasadnym bodom, prec¢o som zacal na denniku pracovat, bolo aj to, ze I'udia, ktori ma
opustili, za sebou zanechali hromadu zasadnych otazok, ktoré nemohli alebo nechceli so
mnou rozoberat’. Vizualny dennik bol pomyselnym dialogom s tymito 'ud’mi.

Zmenilo se néco od té doby?

Zmenilo sa vSetko. Naucil som sa zit' s tym, Ze niektoré veci zostanu nevysvetlené, prestal
som hl'adat’ nejaky obecny zmysel. Vel'a som cestoval, Casto aj dlhé mesiace, a ziskal som
nadhlad. Ten prechod bol ale extrémne tazky a dlho hrozilo, Ze v tom bahne zostanem.
Cestovanie a fotenie spitne beriem ako dve Gplne zdsadné veci.

Co jste v ramci prace na tomto souboru udélal jako uplné prvni?
Odfotil som narychlo dom, ktory som opustal, a zatiSia/predmety, ktoré symbolizovali
'udi, ktori v nom so mnou zili.
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Co nasledovalo?

Zacal som fotit” dojmy a emdcie, ktoré som prezival. Ich odrazy som hl'adal v mestskom
a prirodnom prostredi. Vedel som, Ze raz mnohé z tychto emdcii moja hlava vytesni, a ja
som ich chcel tymto uchovat’ a s odstupom znovu Studovat’, aby som pochopil, ¢o som
spravil zle, a ¢o sa vlastne stalo.

Jaka byla vase ocekdvani, nez jste na souboru zacal pracovat?

Prvotnym zamerom bolo uchovat’ prostrednictvom symbolickych obrazov emocie v ich
plnej Skale. Neumoznit' pamiti, aby ich zmazala alebo zmenila. TieZ najst’ sposob, ako
d’alej pokraCovat’ v tejto nezvratnej situdcii, v ktorej vSetko stratilo zmysel a kedy som si
svet zadefinoval ako nekone¢nt noc.

Co se ve vds pri prdci na souboru v procesu tvorby odehravalo? Mél jste pocit, Ze se 0 sobé
néco ucite? Dozvidate?
V tej dobe to bolo to jeding, o mi davalo zmysel — vizualny dennik bol jedinym sposobom,
ako prelomit’ ticho, ktoré po sebe l'udia, ktori odisli, zanechali.

Co vam prdce na souboru prinesla?
S odstupom ¢asu hodnotim pracu na subore a to, Ze som zacal cestovat’ — chodit’ dial’kové
trasy, ako dve zasadné veci, ktoré ma v tej dobe zachranili od tiplného padu.

Jaké reakce blizkych na tuto svoji prdci jste zaznamenal?
S priatel'mi, ktorych sa subor netyka, to bolo mnozstvo plodnych diskusii.

Ludia, ktorych sa subor tyka, sa bud’ nevyjadrili vobec (byvaly priatel, mama), alebo sa
vyjadrit nem6zu (mamina priatel’ka, ktord zomrela).

Co jste pri probirani svého terapeutického souboru se svymi blizkymi citil?
V pripade priatela sklamanie, Ze sa vobec o tom bavit nechce. V pripade mamy
reSpektujem a chédpem, Ze to v sebe uzavrela a odmieta sa o tom bavit’.

Co vas v pritbehu prdce na souboru nejvic prekvapilo?

Prekvapilo ma, akym sposobom sa fotografia da vyuzit’, ako vel'mi mi pomohla. Vzdy, ked’
som nejaku situdciu, ktora sa vo mne odohrévala, odfotil, mal som pocit, akoby jej tarcha
zo mna Ciasto¢ne spadla.

Mpyslite si, Ze fotograficka prdce miize pomoci zpracovavat traumata vSem lidem, kteri na
takovemto typu souboru pracuji?

Myslim si, Ze ur¢itym 'ud’om to moze naopak aj uSkodit. Ked’ sa ¢lovek hrabe az prili§
hlboko, moze najst’ veci, ktoré¢ vidiet' nechcel, alebo zamerne prehliadal. V zavislosti na
osobnosti to nieckomu méze pomoct, inému zasa uskodit’.

Jaké jsou naroky na cloveka, ktery by rad s fotografii pracoval terapeuticky?

Dialég s ostatnymi okolo seba — bud’ s dotknutymi (ak komunikovat’ chctl), alebo aspoil
s priatelmi. Neuzatvérat’ sa s témou do seba, ale hovorit’ o nej. Nepriamo tym moze
pomdct’ aj d’alSim.

Miuizete s odstupem casu rict, Ze vnimadte zmeénu ve svem prozivani s ohledem na téma, které
Jjste praci oteviel? Pomohla vam prace se posunout?

Ano, a to zasadne ako som popisal uz vyssie.

Vidite smysl v dalsim foceni s uplatnenim terapeutického potencialu fotografie? Miizete
prosim pribliZit kam dale smeérujete?

Stubor Kracam nocou som uzavrel a budem sa snazit’ nan nadviazat' podobnym suborom
z pesich ciest, ktory sa snazi prepojit/zobrazit’ terapeuticky t€inok chddze a fotky.

Jak dulezita je podle vas citelnost sdéleni vaseho terapeutického souboru? Hraje pro vds
roli, Ze divak pochopi, co jste souborem chtél vict?
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Citate'nost’ je pre miia zdsadna. S odstupom uz nevidim zmysel denniku len ako stkkromnu
analyzu svojej situacie, ale aj ako ur€ity obraz, ktory by mohol pomdct’ prekonat’ podobné
situdcie aj d’alsim 'ud’om, ktori sa na subor pozeraju. Jednak v tom, Ze ked’ sa bolest’ zdiel’a,
je vzdy mensSia, stdva sa obecnejSou, rozptylenejSou, jednak to d’alSich mdze podnietit
k zapocatiu podobnej terapie.

Loucil jsem se svym umirajicim otcem
Tomek Tyndyk (1975, Vratislav)

1.

Ktera konkrétni fotografie vas v Zivoté hluboce zasahla — at uz negativnimi, nebo
pozitivnimi emocemi? A pro¢? Co na fotografii bylo?

Byla to fotografie Nan Goldin One month after being battered (1984). Autoportrét
zachycuje umélkyni mésic poté, co ji surové zbil jeji partner.

Jaky fotograficky soubor mél pro vas kdy terapeuticky presah? Cim? Co bylo jeho
obsahem?

Stejnd prace od Nan Goldin. Jeji terapeuticky dopad spocival v tom, Ze jsem vidé€l
moznosti, které¢ médium fotografie nabizi. MozZnost pozorovat sam sebe.

Uved'te prosim konkrétni priklad, kdy podle vas fotografie miize fungovat jako terapie.
Kdyz soucasn¢ sledujeme to, co je kolem nés, a to, co se d€je uvnitt nas, v nasich emocich.

Kdy ajak vas napadlo resit svoje osobni témata prostrednictvim fotografie? Popiste prosim
tento moment.

Kdyz jsem si uvédomil, ze fotografovanim vypoviddm hodné o sob¢€, o svém vnitinim
svéte. Divam se hloubéji a peclivéji do svého nitra.

Muizete zde prosim byt vice konkrétni? Vzpomenete si na tu prvni fotku, foceni, situaci, kdy
vam to doslo?

Pti prohliZeni fotografii ze svého archivu jsem si v§iml zvlastni, tézko popsatelné symbidzy
toho, co jsem pozoroval na svych fotografiich, a tim, co se odehrdvalo ve mn¢, ve svété
mych emoci. Autoportréty jsem potfizoval od zacatku svého fotografického dobrodruzstvi
zcela intuitivné. Tyto dva aspekty mé ovlivnily v tom, Ze jsem se vydal na svou
fotografickou intimni cestu, kterou lze povazovat i za terapeutickou.

Popiste prosim detailné svuj terapeuticky fotograficky soubor — jak se jmenuje, kdy vznikl,
ceho se tyka?

Osobni veci. Projekt vznikal v letech 2018 az 2022. Je to mtj intimni zaznam doby, kdy
jsem se loucil se svym umirajicim otcem. Je to piib&éh o odpusténi.

Miuizete se prosim o projektu a procesu vzniku vice rozepsat? Jak to probihalo? Fotil jste
i se svym otcem? Nebo jste pracoval jinak? Jakd je vase nejsilnéjsi vzpominka z foceni
nebo z konfrontace se souborem? Miizete popsat situaci, kdy jste citil ulevu spojenou
s odpustenim, smirenim? Omlouvam se, jestli jsem velmi osobni. Je mozné fotografie néekde
dohledat, byly nékde prezentované?

V té dobé€ jsem casto cestoval za otcem, ktery byl velmi nemocny, a zd4 se mi, Ze jsme
vlastné¢ nikdy pfedtim nebyli v kontaktu kvili jeho onemocnéni zplUsobeném
alkoholismem. Je to ptibéh o odpusténi. Vystava Rzeczy osobiste [Osobni véci] se konala
v galerii Miejsce przy miejscu ve Vratislavi (2021). Nyni se chystdm vydat knihu s ndzvem
Figury bolace [Figury bolesti] s fotografiemi z této série. Prace na nich byla vzhledem
k okolnostem tézk4, ale jejich obsah mi ptipada jako krasny piibéh o mé snaze osvobodit
se od urcitych traumat a zazitkl. O cesté, kterou jsem v téch letech podnikl spole¢né se
svym otcem. O tom, Ze jsem mu toho stihl hodné¢ fict. Jemu i sob¢€ o sob¢. Prave o této mé
osobni proméné vypovidaji fotografie v této sérii.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Co jste v ramci prace na tomto souboru udélal jako uplné prvni?
V mém ptipadé¢ to bylo maniakalni fotografovani. Tehdy jsem jeSté netusil, Ze se z toho
stane projekt.

Muizete byt konkrétni, jak vypadalo maniakalni foceni?
Maniakalni fotografie v mém ptipad¢ spociva v tom, ze ve chvili néjakého emocionalniho
otfesu mé vnimani ¢asto vidi okoli v podobé fotografického obrazu, vidim snimky a fotim.

Co nasledovalo?
Teprve po néjaké dobé prohlizeni fotografii jsem pfisel na sviij projekt. Myslim, Ze jsem
potieboval odstup.

Jaka byla vase ocekdvani, nez jste na souboru zacal pracovat?

Nemél jsem zadna ocekavani. SpiSe jsem citil obavy.

Co se ve vas pri prdci na souboru v procesu tvorby odehravalo? Mél jste pocit, Ze se o sobé
néco ucite? Dozvidate?

Citil jsem mimotadnou potiebu zapsat, co vidim a citim. To mi umoznilo se zastavit
a zamyslet se nad sebou samym, nad svym vlastnim Zivotem.

Muizete to zde rozvinout? Co jste videl? A co citil?

Obrazy, na které jsem se dival, ke mné jako by promlouvaly. Casto to byly jakési
symbolické skvrny na sténdch nebo obrazce, nékdy lid¢, jindy abstraktni postavy. M¢l jsem
pocit, ze zprostiedkovavaji svét mych pocitl ne zcela zfejmym zptisobem.

Co vam prdce na souboru prinesla?
Myslim, ze to bylo svym zptisobem osvobozujici.

Jakeé reakce blizkych na tuto svoji praci jste zaznamenal?
Velmi podporujici a povzbuzujici v boji za dokonéeni projektu.

Co jste pri probirani vaseho terapeutického souboru s vasimi blizkymi citil?
Absence studu a velkd otevienost, ktera mi diive chyb¢la.

Za co jsi se drive stydel? Proc si myslite, ze jste byl diive tak uzavieny?
Myslim, Ze upfimnost, s jakou jsem projekt realizoval, mi umoznila se toho studu zbavit.

Co vas v pritbehu prdce na souboru nejvic prekvapilo?
Kolik barev, a to intenzivnich barev, se objevilo na fotografiich z projektu, navzdory
tézkému tématu.

Myslite si, Ze fotograficka prdce miize pomoci zpracovavat traumata vSem lidem, kteri na
takovemto typu souboru pracuji?

Myslim, Ze je to velmi individudlni. Nad&ji mi dava myslenka, Ze kdyZ to pomohlo mné,
muZze to pomoci i nékomu jinému.

Jaké jsou naroky na cloveka, ktery by rad s fotografii pracoval terapeuticky?
Muze to byt stav, kdy citi potfebu poznat sdm sebe a mluvit o sob&. A upfimné feceno.

Miuizete s odstupem casu Fict, Ze vnimdte zménu ve svem prozivani s ohledem na téma, které
Jjste praci oteviel? Pomohla vam prace se posunout?

Pravdépodobné nejen samotny projekt. Myslim, ze vznik projektu byl vysledkem néjaké
siln€js8i vnitini potieby.

Vidite smysl v dalsim foceni s uplatnénim terapeutického potencialu fotografie? Miizete
prosim priblizit, kam dale smeérujete?

Vidim, a to obrovsky, ale to byl muj osobni pfinos z n¢j. Urcité jsem mnoho véci, naptiklad
ruzné pribéhy z détstvi, uvidél v novém osvobozujicim svétle.
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23. Jak dulezita je podle vas citelnost sdéleni vaseho terapeutického souboru? Hraje pro vds

roli, Ze divdk pochopi, co jste souborem chtél vict?

vvvvvv

divék citil siln€, aby s nim soucitil. Nepotiebuje poznat celou pravdu.

Vritil jsem se do détstvi; podarilo se mi mit na titu ty nejjasnéjSi a nejkrasnéjsi
vzpominky

Zbigniew Kordys (1978, Otawa)

.....

Forma psani by k tomu nemusela byt pfili§ vhodnd. Mam pied sebou otazky a za¢nu odpovéedi
na prvni z nich.

1.

Ktera konkrétni fotografie té v zZivote hluboce zasahla — at’ uz negativnimi emocemi, nebo
pozitivnimi? A pro¢? Co na fotografii bylo?

To je néco jako otdzka na oblibenou barvu nebo pisnicku a myslim, ze na ni nedokazu
jednoznacéné odpovédet. To proto, ze nemam oblibenou pisen, barvu, album, fotografa ani
skladatele. Pfed casem jsem ale byl pfi pfilezitosti jedné ankety dotazan na svou oblibenou
fotografii a nechtél jsem odpoveédét tak, ze takova neexistuje. Trochu jsem nad tim
pfemyslel a snazil se pfijit na to, zda opravdu existuje takova fotografie, kterd ve mné
dokéze vyvolat pozitivni dojmy, nebo ji vnimam jako poutavou a univerzalni a je pro mne
onim prototypem. A takovou fotografii jsem nasel a pfilozim ji ke zprave, kterou vam
poslu. Je to fotografie Joela Meyerowitze (1979), kterd zobrazuje verandu domu, ve kterém
nevim, jestli autor nastalo bydlel, nebo tam pobyval v dobé&, kdy fotografoval na mysu Cape
Cod, kde vznikla takova série, kterd zobrazuje rlizna mista a lidi. Myslim, ze tyto snimky
maji spolecné to, Ze jsou pofizeny za velmi pozdniho svétla, chvili pted zdpadem slunce
nebo chvili po ném. Je zde nékolik nadhernych portrétd. Mél jsem moznost vidét je nazivo
na vystavé v Berliné¢ (2020-2021) v Muzeu fotografie ziizeném Newtonovou nadaci
(Helmut Newton Foundation Museum fiir Fotografie). A jakkoli mé& ptedtim nadchly,
nezménilo se to ani ve chvili, kdy jsem je vid¢l nazivo. Moje nejoblibenéjsi fotografie
s verandou na té vystavé nebyla, ale vidél jsem jiné portréty z této série, takze z toho
usuzuji, Ze existuji fotografie, které me univerzalné oslovuji. A dovedu si predstavit, Ze se
to mozna nezmeéni, i kdyz nerad pfemyslim o tom, Ze se néco neméni, protoze to neni
pravda. VSechno se neustdle méni, takze se urcité proménuji i mé emoce, které ty snimky
vyvolavaji. A pro¢ se mi libi tato fotografie? Je na ni n¢kolik prvkd, které jsou pro mé
velmi dilezit¢ a blizké a které mé& hluboce dojimaji. Zaprvé: prostor. Tato fotografie
nadhernym zplisobem ukazuje otevienost, svételnost, bezbiehost, horizont a okamzik, kdy
se oko muze divat do dalky. Zaroven je v poptedi architektonicky prvek, ktery je naprosto
uzasn¢ harmonicky, geometricky, pravidelny az dokonaly, s odkazem na antiku, protoze
tento sloup je pravdépodobné néjakym zpisobem tvarovan na zdkladé modelu antické
architektury. Kromé toho je zapad slunce nadhern¢ barevny, t¢éméf monochromaticky. A na
této fotografii je také néco, na co okamzité asi kazdy upie svou pozornost, a to je ¢lun,
ktery vykukuje zpoza druhého sloupu, coz je jakdsi mald nerovnovéaha v dokonalosti, néco,
co tento fad rozbiji a zdrovenn mu dodava jistou lidskou opravdovost. Diky tomu to
nevypadd jako umélé ztvarnéni, ale jako skute¢nd situace, ktera se stala. Ten Clun je
prvkem, ktery tuto neskutecné krasnou situaci ozivuje. Toto je asi kratky piibéh o mé
moznd nejoblibenéjsi fotografii, kterd ve mné vyvolava jen dobré pocity.

Ma na vas nejaka fotografie terapeuticky ucinek? Z ceho to prameni? Jaky je obsah této
fotografie?
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Zacnu tim, co chapu pod pojmem ,.terapeuticky dopad®. Prosel jsem dynamickou terapii.
Chodil jsem na setkani s vynikajici terapeutkou, kterd mi hodné pomohla, takze
terapeuticky proces si jednoznacné spojuji s ur€itym jednanim, jehoz cilem je vyftesit urcité
kumulace, které mi sedi v hlavé a brani mi v efektivnim fungovani, aby ze mé mélo mé
okoli a mi blizci co nejvétsi uzitek. Nemyslim si, ze by se na tomto procesu podilela
jakékoli oblast uméni, jak ji chdpu ja a jak je mi zndma. Nikdy jsem se nesetkal s nikym,
kdo by mé takovou metodu ucil, nikdy jsem se nezucastnil podobného seminare, nikdy
jsem necetl takovou knihu, takze v jistém smyslu, ve vztahu ke mn¢ jako k lidské bytosti,
kterd ma prochazet néjakym terapeutickym procesem, mi v tom zadna oblast uméni nikdy
nepomohla. Proto na tuto otazku nemohu odpovédét, protoze tuSim, Ze na mé neméla
terapeuticky ucinek zadna umélecka oblast, tvir¢i ¢innost a nutné ani fotografie.

Uved'te prosim konkrétni priklad, kdy podle vas miize mit fotografie terapeuticky ucinek.
Zde odkazu na obsah své diplomové prace (2021), kterou jsem ukoncil prvni etapu svého
studia. V préci jsem piedstavil profily fotograft, kteti podle obsahu mych rozhovort
s témito umélci dosahli svymi fotografiemi terapeutického ucinku. Byli to trojice
fotografti: Rafat Siderski, Michal Adamski a Karolina Jonderko. Délal jsem s nimi
rozhovory, pravdépodobné ze stejného divodu, pro¢ je ted” nahrdvam. Rad mluvim,
mluvim mnohem rad¢ji, nez piSu. Bohuzel jsem nemél moc prilezitosti psat, poté co jsem
v mladém véku studoval, naposledy snad na stfedni Skole, a myslim, ze jsem toho ptestal
byt schopen. Davam ptrednost zdokonalovani své schopnost mluvit.

Kdy tedy mlze mit fotografie terapeuticky Uc¢inek? Fotografie mize mit terapeuticky
ucinek piedev§im ve dvou rozmérech. Zaprvé ve vztahu k osob¢, ktera tyto fotografie
pofizuje, ve vztahu k umélci. Umélec si miize doptat autoterapii fotografovanim. A druhym
rozmérem je, Ze tento terapeuticky vliv miize plisobit na lidi, kteti se na fotografie divaji
a tyto obsahy fotografii s nimi rezonuji — s jejich vlastnimi pocity, vyvolavaji v nich urcité
myslenky, emoce, které mohou mit terapeuticky nebo mozné osvobozujici, o€istny ucinek.
A tak tomu bylo i v pfipadé vSech tii umélc, které jsem si vybrala jako téma své bakalaiské
prace. Zacnu Rafatem Siderskim, protoze v souc¢asné dob¢ spolupracujeme na jeho dalsi
vystavé, kterou se chystame instalovat v Biatymstoku. Pracuji jako tiskat a tyto fotografie
ramuji. V cyklu fotografii Wyjedz zostan [Leave stay] (2019) Rafal Siderski popisuje sviij
vztah k otci, kterého v uvédomélém véku nikdy osobné nepoznal, jako dité ani jako
dospély, protoze jeho otec odjel za praci do Spojenych statd, kdyz byl Rafal, pokud si dobie
vzpominam, velmi maly. Znali se jen z hovort po telefonu. A uz si taky nepamatuji, kolik
mu tehdy bylo let, ale Rafal byl asi jest¢ velmi maly chlapec, kdyz pfisla ze Stath zprava,
ze jeho otec zemtel. Myslim, Ze tato série fotografii vypovida o tom, Ze se snazite znovu
vytvofit postavu otce a v duchu si k nému vytvofit citovy vztah. Rafal mluvil s ptibuznymi,
prohledaval archivy, navstévoval rlizna mista a daval to vS§echno dohromady. Z rozhovoru
s nim se zd4, ze dosahl urcitého klidu své mysli, jistého uspotfadani a uzavieni tématu.
Rafat v nasem rozhovoru také tekl, ze slySel od svych ptibuznych, od své babicky, tedy
matky svého otce, ktera se prisla podivat na tyto fotografie, kdyz byly poprvé vystaveny v
galerii v Biatymstoku, ze mu d¢kuje. Tyto fotografie, tato vystava, se pro ni staly jakymsi
rozlou¢enim a uzavienim jejiho vztahu se synem. Rafat také zminil, Ze poté, co s nim vysel
rozhovor v popularnim polském kulturnim tydeniku Wysokie Obcasy (2021), dostaval
e-maily od lidi, ktefi si piecetli rozhovor, v némz mluvil o praci na této sérii, a méli pocit,
Ze by to mohl byt dobry zplsob, jak se vyrovnat s problémem odchodu blizké osoby,
a dékovali mu za to, Ze se podélil o své zkuSenosti. Mame zde tedy co do ¢inéni
s terapeutickym, o€istnym vlivem.

Druhym c¢lovékem, kterého jsem se zeptal na jeho nazor, byl Michat Adamski, ktery
fotografoval své rodiCe pro sérii Nie moge przebrngcé przez chaos (2005). Zacal
fotografovat své rodic¢e ve chvili nevinnosti, kdyz uz byli prosté staii, a zacal fotografovat
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jejich stafi. V t¢ dobé se zucastnil seminare, kde byl vyzvan, aby obratil objektiv na své
blizké. Béhem vzniku této série fotografii jeho rodice zacali velmi rychle schazet. Uz si
nepamatuji, v jakém pofadi, ale myslim, ze nejdiiv to byla mama a pak tata. Rychla nemoc
a smrt obou. TakZe se ukéazalo, Ze od pohledu na milované osoby plynule ptesel, dalo by
se to tak nazvat, k fotografovani odchodu rodi¢, umirani, smrti — nemocnice, hospic a pak
epilog, pohled na to, co po nich zbylo: diim, véci, prostor, prazdnota. Z mého velmi
divérného rozhovoru s Michaelem vyplynulo, Ze tyto fotografie, tato fotograficka aktivita
ho béhem odchodu jeho rodict drzela na nohou: ,,KdyZ jsem se na tuto situaci dival
objektivem fotoaparatu, bylo snazsi ji pfijmout.” Protoze Adamski je umé&lecky fotograf,
fotografovani mu umoznilo toto nesmirné tézké obdobi ptekonat. Takze bych to rozhodné
nazval terapeutickou ¢innosti. Michat také poskytoval rozhovory, setkéval se s lidmi na
vystavach a ziskal velmi jasnou zpétnou vazbu, ze tyto fotografie hluboce rezonuji v lidech,
kteti zaZili néco podobného, a ze kontakt s témito fotografiemi ma ocCistny a osvobozujici
ucinek. Nakonec jsem si nechal Karolinu Jonderko. Jeji matka zemfela, tusim Ze na
rakovinu. Karolina to odsunula tGplné stranou. Nedokazala se k tématu matc¢ina odchodu
vyjadfit. Nemohla ani vstoupit do bytu, kde médma bydlela. Nebyla schopna po ni byt
uklidit, postarat se o jeji véci. A tenkrat ji napadla jista myslenka. V byté byla zima, vytahla
tedy ze skiin€ mamincin kabat, aby se zahtala. A tak se s touto situaci szila a rozhodla se,
ze jako umelkynég, fotografka a rekonstruktérka vyvold situaci, ze se oblékne do
mamincinych Satd, do téch, na které si nejlépe vzpomind, mozna do jejich nejoblibenéjsich.
Fotografuje to, pofizuje autoportréty. Ukazalo se, Ze ji to umoznilo vstoupit do tohoto
prostoru ztraty a vubec prozit truchleni. Takovym zplsobem, aby se zbavila biemene
pfemény trnité¢ho, napadeného pocitu, takového, Ze se k tomu prostoru nemtizete ptibliZit,
v takovy pocit, Ze se s nim mulzete rozloucit, odejit, nechat ho jit. Karolinina vystava
Autoportrét z matkg (2012) je z téchto tii vystav asi nejznaméjsi. Tyto fotografie mély asi
nejvetsi ohlas, protoze je ukazala v internetovém prostoru, tedy feknéme mezinarodné.
Tyto fotografie se staly svého druhu viralnimi. A pravé proto byl ohlas z celého svéta asi
nejvetsi ze vSech tid. Také se mi zda, Ze ty fotografie maji takovou formu, rozmér, Ze nejsou
hermetické, coz je mimochodem na Karolinin¢ fotografické tvorbé uzasné, takze k nim
maji pfistup uplné vSichni, 1 lidé, ktefi se ouméni nebo fotografii nezajimaji. Jsou
srozumitelné, mohou krasné fungovat a rezonovat v naprosto kazdém citlivém jedinci.
A pokud se dostanou k Cloveku, ktery ma pravé takové pocity, maji jisté osvobozujici
a terapeuticky ucinek. A to je pro m¢ ve fotografii také velmi dilezité, takovi umélci jsou
pro mé nesmirn€ cenni. Absence hermeti¢nosti, pouzivani jazykového a obrazového kodu,
ktery ¢loveka neodradi, ktery neni urcen jen skuping pratel, ktefi se zabyvaji fotografii, ale
je naprosto otevieny, vybizejici ke kontaktu, velmi srozumitelny, coz je mimochodem
velmi krasny a izasny rys tvé prace, tebe jako fotografky.

Kdy a jak jste objevil moznost zabyvat se osobnimi tématy prostrednictvim fotografie?
Popiste prosim tento okamczik.

To mé velkou vazbu na Skolu v Opavé. Do Skoly jsem pftisel jako zraly, dospély clovek,
pred deseti lety, tedy ve svych tficeti a néco letech, jako fotograf, ktery mél za sebou
nejméne dvandct let profesiondlni prace v reklamé. kterou jsem pied ¢asem opustil, jako
zacinajici ucitel, lektor, protoZze u¢im fotografii na riznych mistech, na riznych arovnich.
Je to moje vasen, miluji ji a doufdm, ze se ji budu moci vénovat co nejdéle. Do skoly jsem
pfisel hlavné proto, Ze jsem mél pocit, Ze jsem narazil hlavou do zdi, Ze pti vyuce nedokdzu
mluvit s lidmi o fotografii jako o uméleckém procesu, protoze jsem se tomu predtim viibec
neveénoval. Délal jsem katalogy, fotil jsem spodni pradlo, modely, ptileZitostné jsem délal
krajinky. A tehdy jsem pocitil, Ze bych strasné rad vstoupil do tohoto prostoru, abych se
v ném citil dobte. To byla moje hlavni motivace, pro¢ jsem zacal na té §kole studovat. Chtél
jsem se také naucit pracovat s barvou, kterou jsem predtim v takové své nekomercni,
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neprofesionalni praci nemél tak uvolnénou. A myslim, Ze se to podafilo, protoze jsem se
do tohoto prostoru dokazal dostat. Naucil jsem se toho nesmirn¢ mnoho. Jsem velmi
vdécny pedagoglim, se kterymi jsem se ve Skole setkal. A také studentiim, ktefi mi hodné
pomohli, protoze i mezi studenty se toho hodné déje. Ukazalo se, ze jsem vlastné ani
nemusel premyslet o tom, Ze chci nadhodit osobni téma, protoZe prace na ztvarnéni
odchodu, smrti mého otce, se prosté shodovala s tim, ze milj otec zemtel. Dfive jsem nemél
v hlavé takovy napad zabyvat se néim velmi osobnim a vymyslet, vytvofit takové téma,
takovy prostor. Teprve kdyz se ukazalo, ze se fotografie da n&jak vyuzit, pfiSel jsem na to.
Stalo se to ndhle a vlastné to nebylo moje rozhodnuti.

5. Popiste prosim podrobné sviij terapeuticky, fotograficky projekt. Jak se jmenuje, kdy byl
nafocen, ceho se tyka?
Fotograficky projekt, ktery je pravdépodobné diivodem, pro¢ jsem byl vyzvan, abych
odpovédél na tyto otazky, se jmenuje (Tata) Janusz (Otec) (2019) a je o tom, jak prozivam
odchod svého otce, jeho smrt. Mij tata zemfiel 17. biezna 2018, takze prvni fotografie,
které tvofi tuto sérii, vznikly pravé tehdy, chvili po jeho smrti. Pozdéji, pti vyklizeni
tatovych véci, zistal byt, kde zil sam, prazdny. VSechny jeho véci se samoziejmé dostaly
do mych rukou. Otec byl amatérsky fotograf, takze tam bylo mnoho fotografii z jeho mladi,
z nasich spole¢nych cast, a tyto fotografie se také staly soucasti této série fotografii. Na
konceptu této série jsem zacal pracovat pied dvéma lety, zatimco celou véc jsem dokon¢il
pfed rokem, protoze to byla moje bakalafska prace a vystavni soubor za druhy rocnik.
Casem se to vechno trochu protéhlo.

6. Co bylo prvni, co jste v ramci prace na projektu udelal?
devatenact let, coZ je vice nez pll Zivota, narazil jsem na buddhismus Diamantové cesty,
coz je tibetskd odrida buddhismu. Narazil jsem na svého lamu, svého ucitele Oleho
Nydahla, a hned na zacatku jsem zacal velmi intenzivné cvi€it. Byl to velmi silny vztah.
A tak tomu v mém Zivoté je uz po vice nez dvacet let. VSechno, co se v mém zivoté déje,
zpisob, jakym se divam na svét, jak ho prozivam, muj zpisob prozivani emoci je filtrovan
mym vztahem k buddhismu. Odchod milované osoby, odchod mého otce, 1 zplisob, jakym
ho prozivam, je proto zasadné spojen s tibetskym buddhismem. Moje buddhisticka skola,
ve které praktikuji, se vyznacuje velkym diirazem na to, jak ¢lovék proziva smrt svych
blizkych i svou vlastni. Takova kratka informativni pozndmka: V buddhismu je smrt pouze
koncem téla, mysl je nesmrtelna. Po smrti téla ziistdva mysl, feknéme, v ur¢itém mezistavu.
Kazdopadné je to pravdépodobné doslovny pieklad tibetského terminu bardo — ,,stav mezi
dvéma stavy*. Asi po sedmi tydnech mysl vystoupi a znovu se zrodi v novém téle. Pokud
jsme v piedchozim Zivoté nashromazdili velké mnozstvi dobrych zkuSenosti, pocitl, bude
to s nejveétsi pravdépodobnosti lidské télo a budeme chodit po dvou nohach. Je prekvapivé,
ze takovy nazor, takové mysleni je v mnoha jinych kulturach univerzalni. Je to tak
piekvapivé, ze jsem kdysi narazil na informaci, Ze bloudéni dusi, podle pfedstavy, Ze duse
je nesmrtelna a znovu se rodi v dal$im téle, ziskalo v kiestanském nabozenstvi zdkaz a bylo
rozhodnutim papeze a shromdzdénim cirkevnich hodnostafii na néjakém koncilu vyfazeno
z kanonu uceni. Kdysi v8ak takova mySlenka existovala i v kiestanském naboZenstvi.**
Pro m¢ je to dulezité, protoze Polsko je kiestanska zem¢ a ja jsem také vyrGstal v
ktestanské, katolické rodiné. Jsem pokitény, byl jsem i u prvniho svatého pfijimani.
K buddhismu jsem ptestoupil jako devatenactilety chlapec, Stastn€, bez namitek ze strany

4 Jde o kiestanské ueni o limbu a dokument vypracovany Mezinarodni teologickou komisi, tedy komisi
odbornikil pri Kongregaci pro nauku viry Nadéje na spasu deéti, které zemiely bez kitu, schvaleno papezem
Benediktem XVI. 19. ledna 2007. Nejde ani o vyhlaSeni, ani o zruSeni dogmatu, uceni o limbu neni kiest’anské
dogma. In: Commisione Teologic Internazionale (2007). La speranza della salvezza per i bambini che muoiono
senza battesimo. Vatican: Libreria Editrice Vaticana. ISBN 978-8-820979-41-6.
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mych blizkych. S tatou jsme o tom nikdy dopodrobna nemluvili, protoze jsme méli slozity
vztah. To je také diivod, pro€ tento projekt vznikl. Snazil jsem se s celou situaci vyrovnat
témi obrazky.

TakZe buddhismus. Co se stane, kdyz zemfie blizkd osoba? Kdyz mi zemfte blizky ¢lovek,
jako buddhisticky praktikujici bych se nemé¢l soustfedit na pocity ztraty, smutku, place
a zoufalstvi, ale na to, abych svému otci poslal pfani dal§iho dobrého znovuzrozeni
v dobrém téle, na dobrém misté€ a za dobrych okolnosti. Protoze nas vztah byl velmi slozity,
méli jsme velmi omezeny kontakt kviili jistym udalostem v mém détstvi, rozhodl jsem se
pouzit trik, fintu, chytrou metodu, abych si usnadnil pozitivni smysleni o svém otci, coz za
jeho zivota nebylo vzdy snadné. Rozhodl jsem se, Ze béhem téch sedmi tydnd po jeho smrti,
kdy se jeho duSe nachéazi mezi Zivoty, pfed dalSim znovuzrozenim, navstivim mista, kde
jsem byl s tatou Cist¢ a dokonale $tastny. Kdyz jsem byl maly, jezdili jsme s tatou
o prazdninach na skautské tabory. Tata byl skaut, skautsky instruktor a skautsky vedouci.
Vedl jachtarsky tym. Béhem sezony jezdili se skauty na lodich. A ja jako jeho maly syn
jsem s nim jezdil na vSechny ty tabory. Kazdou dovolenou jsme travili ve stanu u jezer: na
krasnych Mazurskych jezerech, na Zelenohorskych jezerech u Zelené Hory — nadherna,
krasna jezera, takze kazdou dovolenou jsme byli u jezera, v rdkosi, jsme jezdili na
lodickéch a plachetnicich.

ProtoZe jsem ta mista od té doby nenavstivil, naldkalo mé to tam, byl to opravdu
sentimentalni vylet, protoZe jsem se tam vlastné objevil po tficetileté i viceleté pauze.
Vytvofil jsem si mapu a vydal se na skutecny, klasicky road trip sam. Sbalil jsem si
fotoaparat, negativy, stativ. Prochazel jsem archivni fotografie, protoZe jsem se chtél dostat
na stejnd mista, kde tyto tdbory kdysi staly. Chtél jsem vyrazit na stejnd mista, kterd byla
zvéEnéna na fotografiich, jez jsem naSel v archivech. Coz se ukézalo jako ne vzdy
jednoduché, protoZze za téch tficet let se tato jezera, ktera byla koncem 80. let divoka,
krasné a Cista, zménila v letoviska, kam se jezdi na dovolenou, na takové masové, levné
dovolené — staré karavany, uz ani ne stany, vecirky, diskotéky, cukrova vata a tak dale.
Masovy turismus v mistech, kterd byvala krasna a divoka a tabofili tam vlastné jen skauti.
Proto bylo t€Zké najit mista z fotografii, protoZe se upln¢ zménila. Pfesto se mi to podafilo.
Vyrazil jsem tam. Na této cesté jsem stravil témét dva tydny. Pofidil jsem fotografie. Byla
to velmi dobrd zkuSenost. Bez sebemensich problémt jsem se vratil do vzpominek na
détstvi. Podafilo se mi mit o tatovi ty nejjasnéjsi a nejkrasnéjs$i myslenky. Podafilo se mi
poslat ¢isté prani dobrého znovuzrozeni. Podafilo se mi zcela se odpojit od nasi velmi tézké
minulosti. Ty temné mySlenky se vitbec neobjevily — zadna litost, zadné vycitky. TakZze jak
se fika: Mise splnéna, podaftilo se to. Vratil jsem se doml. Pomalu, s nékterymi vécmi se
také musi pockat, jsem pak zacal ddvat ten prostor po ném mozné ne do pofadku, protoze
tam potadek byl, ale prosté jsem ten byt po ném vyklidil, nebot’ jsem tam uz nechtél bydlet.
Pronajal jsem ho. Uplynulo sedm tydni... Zbyly mi fotky a vlastné jsem nemé¢l Zadnou
nutkavou potfebu s nimi néco délat. Myslim, Ze jsem ani negativy nevyvolal pfili§ rychle.
Chci fict, ze fotografovani bylo ur€itou ¢innosti, kterou jsem na téchto mistech provozoval.
Jsem fotograf, takZe se na svét divam jednoduse feceno tak, Ze fotim. Nevim, jak to udélat
jinak, tak jsem tam fotky vzal. A teprve pozd¢ji me napadlo, Ze by se s tim dalo néco délat,
pokusit se dat dohromady néjaky piibéh. KdyZ jsem se probiral tditovymi fotografiemi,
napadlo mé&, Ze se v nich objevuji prvky, které samy o sob¢ piibeh vytvareji. Byla to také
zajimava vyzva, nikdy pfedtim jsem nic takového nedélal. Protoze se to ¢asoveé shodovalo
s opakované odklddanym terminem mého ukonceni studia, myslim, ze jsem v soucasnosti
jednim z nejdéle studujicich na ITF. Ale nakonec se to podafilo. Vedl jsem mnoho
rozhovort s mnoha lidmi. Asi nejvice mi pomohla Constance Nowina--Konopka, kterd ve
vSech téch fotografiich, které nakonec vznikly, vidéla urCity pfibéh. Pozdé&ji ptisla vyzva
navléknout tyto fotografie do n¢jakého jasného, i kdyz velmi pomijivého ptib&hu.
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7. Co nasledovalo?
Nasledovala koncepéni prace na tom, jak tuto sérii fotografii sestavit. Také jsem uvazoval
o knize, coz se nakonec nestalo. Fotografie jsem ukézal az pti obhajobé& své bakalarské
prace.

8. Jaka byla vase ocekavani pred zahdjenim prdce na projektu?

Myslenka vydat se na cestu, jejiz skromné Cast je zobrazena v zdvére¢né Casti tohoto
projektu, byla buddhistickou praxi. Praxe, pfi niz jsem pouzival jisty druh schopnosti,
abych si po smrti svého otce usnadnil pozitivni myslenky na néj, abych mu do mysli poslal
co nejCistsi myslenky na $tésti, aby se znovu dobte narodil. Pozdé&ji, kdyz jsem zacal
v archivech hloubéji patrat, se mi to spojilo s touhou dokoncit opavskou skolu néjakym
ptibeéhem, ktery by pro mé mél smysl, aby ta bakalafka pojednavala o né€em dtilezitém,
aby se to vSechno v néjakém bod¢ spojilo.

A jakd byla moje oc¢ekavani pred zacatkem? KdyZ jsem na projektu zacal pracovat, nemél
jsem zadnad ocekéavani, krom¢ toho, ze jsem se chtél naucit, jak takové véci davat
dohromady. Chtél jsem se naucit, jak vypravét néco intimniho tak, aby to bylo ctivé,
protoZe jsem to nikdy pfedtim nedélal. Byl to muj prvni pokus tohoto druhu. Nemam rad
slovo o¢ekavani, protoze i1 jako buddhista se snazim zit bez ocekévani. Prosté jsem k tomu
pristoupil jako k vyzve naucit se délat néco, co jsem jesté nede€lal — naucit se sestavit sérii
fotografii, jejiz zamér by byl jasny. Nepfemyslel jsem o tom, jestli to bude néjak rezonovat
v divékovi, jestli to bude pro n¢koho, kdo se diva na fotografie, oCistné. Chtél jsem se jen
néco naucit.

9. Co se ve vas pri prdaci na souboru v procesu tvorby odehravalo? Mél jste pocit, Ze se o sobé
néco ucite? Dozvidate?
Na tuto otazku jsem jiz trochu odpovédél. Vydat se na tuto cestu, do téchto mist a pak se
virtudlné¢ vydat na cestu do minulosti, probirat se archivy, bylo doprovdzeno jen
pozitivnimi emocemi. Byl jsem zase maly kluk, ktery se kazdy den plavi na plachetnici.
Smocil jsem si nohy ve stale kiistaloveé Cistém jezefe. V kiovi me Stipali stejni komaii,
kteti mé Stipali, kdyZz mi bylo Sest, osm nebo deset. Bylo to vSechno krasné a nechtélo se
mi odtamtud vracet. Bylo to opravdu skvélé. Ani jsem nemél pocit, Ze bych od néceho
utikal. Jen diky tomu, Ze jsem znovu byl na téchto mistech, jsem se okamzité zbavil
bfemen, ktera diive provéazela mou historii s otcem. A jestli jsem mél pocit, Ze jsem se
0 sobé néco dozveédél? Moznd ne pifimo, ale soucasti buddhistické praxe je naucit se
pomahat umirajicimu. Tato praxe védomého umirani se v buddhismu nazyva tibetsky
phowa (phoba) a jejim cilem je umoznit ¢lovéku plynule piejit do tohoto mezistavu, aby
se mohl 1épe znovu narodit. Tuto praxi, tento ritudl, jsem se naucil od svého lamy, stejné
jako mnoho mych pftatel, se kterymi praktikuji, takZe jsem tak trochu zemfel se svym
otcem. Byl jsem snim s jeho svolenim, kdyz byl jesté¢ pfi védomi, a vynesl jsem ho
buddhistickym zplGsobem, prob¢hl tam urcity ritudl. Mél jsem tehdy pocit, ktery mam
dodnes, ze hluboce véfim, Ze jsem mu pomohl, ze odesel v klidu, s tsmévem na tvafi, ze
se citil milovan a jeho mysl byla klidna a dobfe znovuzrozena. Citil jsem se tehdy potiebny
a uzite¢ny, jako nikdy v zivoté. Tehdy jsem mél pocit, Ze jsem k buddhismu piesel prave
proto, abych pomohl nejbliz§imu ¢loveku zemfit Stastn€ a beze strachu. Dozveédél jsem se
0 sob¢, ze jsem timto procesem prosel ,,suchou nohou, bez thony, bez utrpeni, bez
pfipoutanosti. Udélal jsem, co jsem mél, a myslim, Ze jsem to udélal dobie. Samé dobré
dojmy, i kdyZ to v souvislosti se smrti miiZe znit absurdn¢. A skladani obrazkt dohromady,
vytvafeni série, to bylo svym zpiisobem zavrSeni celého procesu. Jeho soucasti byla
i tvorba bakalafské prace, ve které jsem cely proces popsal.

10. Jaké reakce blizkych na tuto vasi praci jste zaznamenal?
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Zatim jsem nezaznamenal jednozna¢nou reakci, kterou bych mohl oznacit za pozitivni,
nebo negativni. Mam také velmi malou rodinu. Vychovéavala mé babicka, kterd je uz
mnoho let po smrti. A dcera mé babicky, sestra mého otce a teta, i kdyz ji fikdm maminko,
me bezmezné podporuje. V pribéhu projektu jsem tuto podporu od ni mél taky a zaroven
jsem ji byl ja sam velkou oporou, kdyZ umiral mij otec. Citil jsem, ze muj postoj, ktery
pomohl mému otci Stastné¢ zemfit, se pfenesl i na maminku. Oba jsme si navzijem
pomahali. Ona mné se vSemi fotografickymi, Skolnimi vécmi, zatimco j4 ji s odchodem
jejiho bratra. Na druhou stranu jsem se nesetkal s takovou reakcei, kterou mi naptiklad
popsal Rafat Siderski, Ze mu jeho babicka fekla, Ze se diky tomu rozloucila se svym synem.

Jaké jste mél pocity, kdyz jste se svymi pribuznymi diskutoval o terapeutickem projektu?
Uz jsem o tom fekl hodné. Pii foceni jsem citil ¢istou radost z toho, Ze jsem na daném misté
a ze se vracim do doby, kdy jsem byl $tastnym ditétem. Tehdy to bylo jiné, ale byla to
kréasna, Cista a idylicka doba. A pozdéji piiSlo probirdni se archivy, jez bylo také jen dobrym
zazitkem. Pravé v archivu po tatovi jsem nasel pohlednici, kterou mi tata poslal k mym
prvnim narozenindm. Velmi symbolicky to vypovida o tom, jaky vztah ke mné¢ mtj otec
mél. Koneckoncti kazdy milujici otec, pokud mu nic nestoji v cesté, by mél byt u toho,
kdyz jeho syn slavi prvni narozeniny. Muj otec se toho dne vydal na plavbu s ptateli
a nechal matku se mnou samotnou. Bylo to velmi symbolické a naznacuje to, pro¢ byl nas
ptibeh tak tézky. NaSel jsem tu pohlednici, na které napsal doslova toto (nechal jsem si
udélat pieklad pro pracovni ucely):
»Milovany synu, (pfecti mu to, mdmo)! V den Tvych prvnich narozenin Ti pieji
mnoho zdravi, §tésti a uspéchii v Tvém zivoté. Moc a moc T¢ prosim, abys ses do
mého navratu naucil fikat ,tata‘, a ne ,kocka‘ nebo ,mama‘. Bud’ odvazny a Stastny
chlap. (Téata) Janusz (Otec).*
Tatovi utkvélo na cely Zivot, Ze chtél, abych ho oslovoval ojcze, coz je v polstiné velmi
oficidlni, takhle se uz nemluvi. Pted sto lety se fikalo ojcze nebo panie ojcze. Byl to velmi
odtazity zptisob. Opravdu chtél, abych s nim takhle mluvil. M¢l jsem pocit, Ze mi to viibec
nesedi. Vzdycky pro mé byl tatou. Z psychologického hlediska je velmi zajimavé, Ze se na
pohlednici podepsal tfemi, a ne jednim podstatnym jménem. A ta pohlednice byla
pravdépodobné okamzikem, kdy jsem pocitil, Ze chci ten piib&h napsat, protoze je
symbolem toho, jak tézké a spletité byly nase Zivoty a jak se zazracné nase vztahy zmirnily,
kdyz jsme spolecné prozili otcovu smrt. Byl jsem s nim v nemocnici i v hospici. Téta
zemfiel na rakovinu jater, bylo to rychlé. Od stanoveni diagnézy do jeho smrti uplynuly
necelé dva tydny. A celou tu dobu jsme travili spolu, v hospici jsem dokonce spal na
podlaze. Domt jsem se chodil jen osprchovat, protoze jsem se bal, Ze pro§vihnu okamzik,
kdy umira. Predtim jsme se vidali jen zfidka, ale kdyz jsem zjistil, Ze je na tom Spatné,
odvezl jsem ho do nemocnice a zlstal tam s nim. Tato pohlednice se mi libi, protoZe on
tim asi néjak pfivolal ty kocky — stal jsem se milovnikem kocek, dokonce se kolem mé
pravé ted’ motaji dvé. A v té dobé jsme doma neméli zddna zvirata. Teprve jako dospély
chlap jsem si kocky pofidil. A 1ibi se mi, Ze mi poptal, abych byl stateny a Stastny. To zni
siln€ a krasné. Predstavuji si, Ze piesné takovy muz chcei byt — odvazny, coz znamena, Ze
se niceho neboji a bere své blizké pod ochranu. To mé u¢i mij buddhismus i m@; lama.
Proto mi tato pohlednice poslana z Mazur ptipadala velmi dilezita.

Co vas pri praci na projektu nejvice prekvapilo?

Délal jsem néco takového poprvé a praci na projektu myslim uspofadani téchto fotografii
do piibéhu. Prekvapilo m¢, Ze to lze udélat mnoha zplsoby. Vlastn¢ kazdy rozhovor
s profesory, s kolegy, kterych jsem se ptal na jejich nazory, skonc¢il tplné jinymi zavéry,
jinym vybérem fotografii, jinym vypravénim. Nakonec mé nejvice oslovil, jak uz jsem fekl,
rozhovor s Constance, kterd dala ptibéh dohromady tim nejméné napadnym zplisobem.
Fotografie vybirala tak, aby nebyly sparovany ani seskupeny. Takové vypraveni je snové,
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asociativni. Naprosto mé to oslovilo. Pak jsem si jej samoziejm¢ vybrousil jesté sam.
Myslim, ze to mé piekvapilo nejvic, byla to krdsna zkuSenost. Bylo to krasné obdobi,
protoze jsem se naucil néco velmi dilezitého o vypravéni a o vypravéni ptibehti pomoci
fotografii. Takze to moznd ani nebylo ptekvapeni, jako spi§ pfijemné straveny cas
a pouceni.

Mpyslite si, Ze fotograficka prdce miize pomoci zpracovavat traumata vSem lidem, kteri na
takovemto typu souboru pracuji?

V mém piipadé€ to nebylo trauma ani terapie, ale soucast buddhistické praxe a uceni se
fotografovat. Ale abych odpovédél na otdzku, moje odpoveéd zni samoziejmé ano.
Fotografie miZe mit na lidi takovy vliv. A pfesné s takovymi lidmi jsem mluvil, kdyz jsem
s nimi vedl rozhovory pro svou bakalafskou praci. A myslim, Ze bych tento seznam mohl
jesté rozsifit. V tivodu prace uvadim seznam takovych aktért z celého svéta, protoze se to
déje od pocatku déjin fotografie a pravdépodobné se to bude dit i nadale. Myslim, Ze se to
stava kazdému tvirc¢imu ¢loveku, umeélcei, Ze si vybere jazyk, ktery umi pouzit, aby sdélil
nékdo narodi a vyrista jako fotograf, pouziva fotografii k tomu, aby se vyrovnal se svétem
a svymi emocemi. Fotografie pak pochopitelné mize lidem pomoci ptekonat traumata.

Jaké jsou naroky na cloveka, ktery by rad s fotografii pracoval terapeuticky?

To je obtizna otazka. Fotografovani jsem nebral jako terapii. Prosté jsem se dival na svét
a zaroven praktikoval buddhismus — dalo by se to tak nazvat. Nem¢li byste spéchat a méli
byste si na takovou ¢innost vyhradit cas. Stejné jako Michat Adamski, ktery poftidil
fotografie béhem odchodu svych rodi¢ii v nemocnici. Ud¢lal jsem také jednu fotku svého
otce v nemocnici, ale ta se do findlniho cyklu nedostala. Michalovi ale trvalo n¢jakou dobu,
nez dal fotky dohromady. Totéz plati pro Rafata Siderského. Uplynulo mnoho let, mozna
proto, Ze byl jesté dit&, kdyz mu otec zemiel. Cas je dilezity. Zda se mi, e takové véci by
mély vznikat pomalu. A moznd to neni otdzka promyslenosti, vypocitavosti,
chladnokrevnosti, ale pokud chcete, aby vase fotografie byly Citelné, srozumitelné a aby je
ostatni lidé pochopili, potfebujete ¢as. NemilZete je vypustit do svéta Sité horkou jehlou.
Avsak pokud to d€late jen pro sebe a nehodlate to nikomu ukazovat, nezajima vés, co tyto
fotografie mohou provést s ostatnimi lidmi, pak je to samoziejmé jedno. To je asi jedind
vée, kterd mé k tomu napadéd. Dokazu si predstavit, ze kdybych nebyl buddhista, kdybych
se snazil pouzit fotografii jako metodu vyrovnavani se s traumatem, pak by pro m¢ urcité
bylo dilezité, abych timto procesem s nékym prosel. Svym zplsobem jsem fotografoval
diky skole. Prav¢ diky Skole, diky rozhovorim se spoustou lidi, profesord, studentti, jsem
byl schopen konfrontovat se s tim, jak to bylo pfijato, a naucit se, jak to vlastné délat. Pokud
se do néceho takového hodlate pustit, je diilezité, abyste méli kontakt na né¢jakého mentora,
vedouciho prace ¢i konzultanta, ktery vam pomiize podivat se na to celé s odstupem.
Terapie se koneckonct taky neprovadi sama. Sdm terapeut je rovnéZ pod dohledem.
Myslim, Ze je dtlezité délat to v prostoru s dal§imi lidmi.

Muizete s odstupem casu Fici, Ze vnimdte zménu ve svéem prozivani s ohledem na téma, které
Jste praci oteviel? Pomohla vam prace se posunout?

Jesté jednou odpovim, ze mij projekt nebyl fesenim traumatu. Nemél jsem pocit, Ze jsem
uvizl v néjakém znehybnéném bodé¢, takze neslo o to, udelat krok vpied. A jestli se zménilo
néco v mém piistupu? Uvédomil jsem si, Ze mé neparalyzuje strach, uzkost, pfipoutanost
ve chvili, kdy jsem potieboval jednat, kdyz mi umiral tata. Mluvim ted’ o smrti svého otce,
ne o fotografovani. A pokud jde o samotny pribéh fotografovani, myslim, Ze je to tim, Ze
jsem se opravdu néco naucil, pokud jde o vypravéni ptibéhlti pomoci fotografii. Je pro mé
ted’ snazsi délat dalsi véci. Pracuji na dalSich fotografiich a vyuzivam zkuSenosti, které
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jsem ziskal pfi praci na sérii fotografii o smrti svého otce. Myslim, Ze takto mohu na tuto
otazku odpoveédet.

Vidite smysl v dalsim foceni s uplatnénim terapeutického potencialu fotografie? Miizete
prosim priblizit, kam dale smeérujete?

Ptimé pokracovani neexistuje. Nastésti nikdo jiny z mé rodiny mezitim nezemftel. Kromé
toho, Ze jsem se néco naucil jako fotograf a vypravée, se muj piistup k tématu nijak zasadné
nezménil. Anebo se pokusim odpovédét na otdzku jinak. Myslim, Ze jsem si kolem sebe
v§iml nékolika fotografickych projekti, které ve mné krasné rezonuji a které se tykaji
lidskych vztahti. Mam pted sebou krasnou knihu, album Alessandry Sanguinetti ///usion of
an Everlasting Summer (2020), které je zdznamem autor¢ina navratu na misto, kde
vyrGstala a nahlizi na toto misto na jithoamerickém venkové€, kde vyristaji jeji netete
a sestfenice, kazdopadn¢ jeji blizkd rodina. Nevim, jestli bych pfed deseti lety chtél
s témito fotografiemi komunikovat natolik, abych si toto album koupil a dal si ho na
poli¢ku. Mozna je to tim, ze se ve mné oteviela jakasi klapka, kterd mi umoznuje vidét
emoce mezi lidmi, a to diky tomu, Ze jsem je vyfotil. MoZna je to né¢jaka odpovéd’, nevim.

Jak dulezita je podle vas citelnost sdeleni vaseho terapeutického souboru? Hraje pro vds
roli, Ze divdak pochopi, co jste souborem chtél vict?

O tom uZz jsem néco malo fekl. Pro mé jako divaka je dulezité, aby fotograf vénoval energii
tomu, aby nebyl hermeticky, aby mu bylo rozumét. Nesmirné si takového ptistupu vazim
a bavi mé. Proto obdivuji praci Karoliny Jonderko, kterd je pravé nehermeticka,
srozumitelnou pro kazdého. Nyni mluvim jako milovnik uméni a fotografie. Ano,
nehermetizovat a byt srozumitelny je podle mého nazoru klicova hodnota. A pokud jde
o m¢ osobn¢ jako o fotografa, je to velmi obtizné a rad bych to dokdzal. Ud¢lal jsem
takovou sérii fotografii Palimpsest (2015), kterou jsem vystavoval v prvnim rocniku,
o hibitovech, o Vratislavi v dob¢, kdy tam az do konce druhé svétové valky zili Némci.
Tehdy tam bylo osmdesat nebo kolik hibitovli a dnes tam neni ani jeden. Béhem 50. az
70. let je zbourali komunisté, Polaci, a na jejich mist¢ vznikla sidlisté, parky nebo polské
hibitovy. KdyZ jsem tuto sérii délal, chtél jsem, aby méla i vzdélavaci rozmér, aby, az
budou tyto fotografie vystaveny v né€jaké galerii nebo v muzeu ve Vratislavi, se lidé, kteti
tam ptijdou a ktefi o tom nevédi, dozveédeli, Ze to tak bylo. Skryté nebo neviditelné hibitovy
jsou dilezitym komentafem k nasi (ne)paméti. Chtél jsem, aby to bylo jasné, srozumitelné,
podané piimo. A myslim, ze se to podafilo.

Citelnost sdéleni je pro m& naprosto kli¢ova véc. Kdyz se trochu vratim ke svému piib&hu
o0 tatovi, zvolil jsem formu vypravéni, kterd je pomijiva, snova, a proto mozna bohuzel
méné Citelnd, ale jsem si jisty, Ze piesto je n¢jakym zpusobem srozumitelnd a dava
citlivému divakovi moznost dotknout se toho tématu a néco v ném spatfit, aniz by si do
hlavy vtloukal konkrétni zavéry a obsah. Nevim, pro koho je to uréeno, snad pro vsechny...
Nerad takhle pfemyslim. Ale tfeba v tom nékdo néco uvidi. Délal jsem to jako soucast
buddhistické praxe a uceni se fotografovani. Nebylo mym zamérem osvobodit lidi od
tézkych emoci tim, ze jsem je vyfotil. To uz byla posledni otdzka. Velmi se omlouvam za
rozvlacnost, ale o podobnych emocich je tézké mluvit. Také vam moc d€kuji za to, Ze jste
si vzpomnéla na tyto fotografie, a poslala jste mi proto tyto otdzky. Také si vzpominam, Ze
kdyz jsem po obhajobé odchazel z mistnosti, dostal jsem od véas mily kompliment, Ze se
vam fotky libily. Moc vam dékuji, to je pro mé diilezité. Téch pochval nebylo mnoho, takze
tahle je pro m¢ velmi dulezitd, tim spis§ z ast umélkyné, kterou obdivuji. Moc vam dékuji,
a pokud vam mohu jesté néjak pomoci, dejte mi prosim védét. Doufam, ze se zase nékdy
uvidime. Zatim nevim, jestli mam v planu vratit se do Skoly letos, nebo pfisti rok, abych
dokoncil magisterské studium. Dékuji a pieji hezky den.
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Diky té praci o otcich jsem byl schopny verbalizovat, co jsem citil
Jan Dytrych (1980, Prostéjov)

1.

Jaky fotograficky soubor mél pro tebe kdy terapeuticky presah? Cim? Co bylo jeho
obsahem? Nemusi byt tviij, ale jestli chces, napada té jako prvni tviij?

J& jsem uz od zacatku pracoval terapeuticky. Mozna to bylo pod vlivem néjakych jinych
soubort, které jsem vidél tady na Becve.

To mé praveé zajima. Co to bylo a soubory? Vybavujes si je?
Jako prvni mi naskocil Olda Malachta. Ten jeho soubor Za hradbou hor (2014), ktery
poftidil na Jesenicku, ve svém rodném kraji.

Byl tam intimni portrét jeho setry, jak si barvi viasy, ze?

Ano. Nebo tam byl vodovodni kohoutek, to mi naskocilo jako prvni z téch cizich soubort.
J& jsem automaticky zacal tvofit v ramci jakési autoterapie, nevim, jestli teda piimo
autoterapie, protoze jsem citil, Ze kdyz to ma byt hluboké, kdyz to ma néco vyjadfovat,
musim jit do sebe a néjak se otevfit, i kdyz je to risk, nebot’ tim odkryvam své nitro. Tak
jsem to vnimal, Ze kdyZ to ma mit né¢jakou hodnotu, Ze to tak ud¢lat musim. Nevim, jak
jsem na to pfisel, mozna obecné i z n&jakych terapii, které jsem predtim absolvoval, i kdyz
to nebylo nic vazného, spi§ jsem jen parkrat byl u jedné pani psycholozky. A tam uz to
fungovalo na tom principu, ze kdyz chci, aby mi n€kdo takovy pomohl, musim se otevfit.
A protoze jsem s tim mél dobrou zkuSenost, tak mozna i proto jsem si tuto zkusenost spojil
1 s fotografii a zjistil jsem, ze kdyz se oteviu a ddm do toho néco svého, ze to miize byt
silné, miiZe to néco vyjadfit.

To jsem moc rada, Ze to zminujes, sama jsem si to neuvédomila, ze jsem taky méla
predeslou zkuSenost s terapii, a je mozné, Ze jsem to pak také snaze prenesla na to vnimani
fotografického média.

Mz¢ to napadlo ted’, nikdy diiv jsem o tom nepiemyslel. Ale mozné to je, Ze to tak bylo.

Zminil jsi Oldricha Malachtu. Co na jeho praci jsi vaimal jako terapeuticke?

Na mé to pusobilo tak, ze on se vyrovnaval s néjakymi vécmi, které tam asi zazil v détstvi
nebo v dospivani. A pak odsud odesel do Prahy a nasledné se tam vracel a fotil tam. Asi
m¢él potiebu si to v sobé uspotadat a néjak se vyrovnat s tim, co tam prozil diiv. J4 nevim
presné, co se tam stalo, jestli to bylo néco negativniho, ale pfislo mi to tak, ze se tim
souborem s néfim vyrovnava. Ale nikdy jsem se s nim o tom nebavil, jenom jsem to tak
cetl, tak to na mne pisobilo.

Kdybys mel vysvetlit svée mamince, Ze fotografie miize terapeuticky fungovat, jak bys to
udelal? Uvedl bys néjaky priklad?

No tfeba bych to ukdzal na néjakém svém souboru. Vlastné nevim, jak bych ji to vysvétlil.
Ne Ze by to nechapala, mame krasny vztah, ale ja rodi¢im moc nesdé€luji intimni véci.

Rozumim. Miizes si tedy predstavit, Ze to chces vysvetlit nekomu cizimu?

Napadl mne ptiklad mého souboru s otci. Ono to zacalo tak, Ze jsem se sam stal otcem
a nevédél jsem moc, co s tim a co mam délat, abych byl dobry tata pro své dité. Tak jsem
si vymyslel, Ze budu fotit portréty otcti a malych déti. A to viibec nefungovalo. Viibec mi
to neslo, ty déti se nijak netvafily, bylo to k nicemu. A pak jsem to pienesl na to, Ze budu
fotit portréty dospé&lych lidi okolo sebe a jejich otce. Ze budu zkoumat vztah dospélych déti
a otct. A kdyZ jsem béhem dvou mésicii nafotil asi patnact dvojic, chtél jsem, aby mi ti
lidé napsali vétu, kterd jejich vztah s otcem vystihuje. Sdm jsem si to také napsal, protoze
jsem si udélal i portrét sebe s tdtou. A kdyz jsem se na to podival s odstupem casu, tieba
tydne €i Ctrnacti dnd, ziskal jsem pocit, Ze celou tu praci jsem dé¢lal jenom kvili tomu,
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15.

abych si tam mohl napsat tu jednu svoji vétu, abych byl schopny verbalizovat, jak jsem to
citil, ze jsem to musel d¢lat, abych se k tomu dostal, a Ze to bylo to hlavni, pro¢ jsem to
délal. Mél jsem pocit, Ze celd ta prace m¢ dovedla potom k tomu jednomu vyjadfeni, k
mému osobnimu.

To je krasné. Rozumim tomu uplne. Jak zni ta véta?
Napsal jsem tam, ze se mame radi, ale nedokédzeme si to moc fict. Coz vystihuje ten nas
vztah.

A konfrontace s tim souborem byla? Videl to tatinek?

To je prave takové, ze to vidél, ale nic mi k tomu netekl a uz jsme se o tom nikdy nebavili.
Ze se to neposunulo, mozna trodku jo, ale nikdy jsme se o tom nebavili. Zp&tné si myslim,
ze ho to asi trochu mrzelo.

Co myslis?
Ze to tak je. Myslim, Ze on to vnima podobné, ale zaroven nedokaze piekrocit tu bariéru.
Jé asi taky ne.

Co ho treba obejmout?
Ano, nevim...

Co jiného by to mohlo byt? Jak si vyjadruji otcové a synové lasku?

Tteba vedou hlubsi hovory, zasvécuji se navzajem do osobnéjsich véci a obav... To jsme
nikdy ned¢lali a ja jsem mu tim dal najevo, Ze mi to asi trochu chybi, ale on si to mozna
uvédomil vic, mozna to i véd¢l, ale ta zména nepfisla. Dal jsem to najevo, ale dosud se nic
nezménilo. Nestalo se to. A moznd i proto, ze jsme to nechali vySumét, Ze on ten soubor
vidél, vidél tu vétu, ja jsem to néjak zaznamenal, Ze to vidél, ale nic jsem neinicioval dal.

Co dalsi soubor tieba?
No...

Zkus si prosim vzpomenout na sve zacatky. Kdy té poprvé napadlo resit prostrednictvim
fotky osobni tema? Vzpomenes si na ten moment? Co bylo pred souborem o vztahu deéti
a otcii?

Pted témi otci jsem odevzdal jako svou prvni klauzuru soubor Chybi (2017) z prazdného
domu prarodict. Byl to dim kousek od Prostéjova, kde bydleli prarodic¢e z maminy strany.
Jezdil jsem tam od détstvi, travil jsem tam o prazdninach hodné ¢asu a bylo to tam vzdy
pfijemné. Mama ma tfi sourozence, takze ti tam taky vSichni jezdili — tety, strejdové, byla
to velka rodina, asi patnéct lidi nas tam bylo. A ja jsem tam zaZzival p&kné Casy. A potom,
nékdy v roce 2005, prarodice umfeli a v tom domé pak chvili bydlela teta, potom byl
prazdny a pak, protoze nikdo nevéd¢l, co s nim a nikdo z déti prarodict tam nezlstal,
rozhodli se dédicové, Ze se diim proda. To rozhodnuti ve mné vyvolalo pocit, Ze ztracim
kus svého détstvi, toho, co jsem tam prozil, a Ze je to takové definitivni rozlouceni s t€émi
prarodici. Potfeboval jsem to v sobé né&jak zpracovat, a tak jsem nafotil soubor prazdnych
zdi a zékouti, bylo to hodn¢ bilé. Tfeba zapraSend zed’ okolo obrysu sundané¢ho obrazu,
ktery méli prarodice nad postelemi. Nebo hra svétel skrz zaclony. A timhle jsem ziskal
pocit, Ze uz jsem se s tim rozloucil, néjak to uzavtel a byl jsem vic smifeny s tim, Ze se
dim proda, Ze to je uz opravdu uzaviena kapitola. Takze kdybych to neudélal, tak vice
trpim. Asi bych tu ztratu nedokéazal v sobé€ tak zpracovat. Byl to mozna néjaky ritual.

Taky mi to evokuje ritual. Védomé si to pripustit, proZit, zpracovat a miize to byt spojeno
s tim, Ze to otisknes do procesu tvorby, do toho c¢asu tam pri ni straveného. Ziistanou z toho
vzpominky a fyzicky fotografie.

A ono to tak bylo. Byl jsem tam fotit asi tfikrat az pétkrat a jednou jsem tam jel na cely
vikend. Jel jsem tam v patek vlakem, abych nejel autem, aby to byla spi§ pout’. Vlakem
jsem dojel do vedlejsi vesnice a pak jsem Sel pfes zasnézend pole do toho prazdného,
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17.

studeného domu. Byl jsem tam sam, byl to docela velky dim, nic tam uz nebylo, jen ten
zivy stin vSude okolo mé a spal jsem na zemi ve spacaku. A fotil jsem rano i vecer a takhle
jsem tam prozival to louc¢eni. KdyZz o tom premyslim, ritudl pohibu je dilezity, aby se lidi
odpoutali, tak to bylo podobné. Nevim, jestli nemluvim moc do hloubky.

Je to moc hezké, dekuji. Mohl bys jeste prosim detailné popsat dalsi tvé terapeutické
soubory?

Urcité. Posledni soubor, ktery jsem pfipravil na bakalarku, se jmenuje Gen 1980 (2021)
aje to o lidech z moji generace a fesil jsem v ném partnerské vztahy. To je asi posledni
véce, kterou jsem udélal, ze které jsem ted’ vycCerpany, takze nedélam nic. Jen véci do Skoly
do jednotlivych pfedméti. Dostal jsem se k tomu pies sviij vlastni vztah se Zenou, kdy jsme
fesili slozité obdobi. Narodil se ndm syn Matyas, ted’ je mu asi ¢tyfi a ptl roku. On od tii
mésict mél ekzém po celém téle, bylo to s nim t€zké, v noci plakal a probouzel se kazdou
hodinu. Potfdd se to zhorSovalo, nevédéli jsme, co snim, jezdili jsme k mofi, to
nepomahalo, chodili jsme za rGznymi léCiteli, ¢inskymi doktory, normalnimi doktory,
kazdy mu ptedepsal kortikoid, mast, ale nic pofddné¢ nefungovalo. Byli jsme z toho
nestastni, byli jsme vycCerpani z nevyspani. Trvalo to az do jeho dvou let, kdy jsme sehnali
pani doktorku v Motole, ktera si ho vzala do péce a zjistila, Ze ma alergii na mléko, lepek,
ovoce, ryby a asi na sto dalSich véci. Nasadila mu dietu a postupné mu pomohla se toho
skoro, ne uplné, zbavit. Uz se budi v noci jen jednou, a protoze je starsi, je to uz jednodussi.
hadali a navzdjem jsme se obvinovali, kdo co ud¢lal Spatné, ze se zase drbe, byl to
zacarovany kruh. Do toho jesté ptisel covid, pracoval jsem z domova, takze jsme byli
¢tytfiadvacet hodin spolu. Navic mam specifickou tchyni, se kterou se uz rad¢ji ani
nestykam. Vim, jaka je, Ze m¢ bohuzel nikdy nepfijala. Zacali jsme to feSit na terapii
ajednou ndm terapeutka fekla, Ze si tchyné zmé Zeny Kristyny v minulosti udélala
partnera, protoze méla Kristynu hodné dlouhou dobu jako jedinacka, tudiz kazdého jiného
jejiho partnera nesnese. Nasli jsme dobrou partnerskou terapeutku a ta nam tekla, ze kazda
z téch tii véci — ekzém, tchyné a covid — je velka naloz. S ni jsme to vse fesili a na zédkladé
toho jsem se zacal zabyvat i t¢mi vztahy a zaCal jsem na§ vztah reflektovat ve fotkach.
A protoze jsem nechtél, aby to bylo jenom o nds, na zaklad¢ té nasi zkuSenosti, napadlo
mne zjistit, jak to maji ostatni, jestli to maji taky tak t€zké, nebo jestli to mame tezsi.

Je to podobny princip jako u tech otcit?

V podstaté ano, ale bylo to jesté trosku jinak. M¢& zacalo zajimat, jak to maji ostatni a sam
sebe jsem do toho jest& nechtél zatadit. A potom Stépanka Stein piisla s tim, Ze by ji pfislo
dobr¢, abych se tam zatadil taky, takZze m¢ ten muj problém pfivedl k problémim ostatnich,
a teprve nasledné jsem tam zaradil ten sviij problém. Zacal jsem ve svém okoli analyzovat,
jak to lidé maji, a zacal jsem si vybirat ty, kteti to méli zajimavé. Tteba kluka, ktery je gay,
m¢él vztah na dalku s néjakym Francouzem, spoluzacku z gymplu, kterd se ve dvaadvaceti
letech vdala, mé¢li dvé déti a po dvaceti letech jeji manzel propadl sazkam a zadluzil je,
prohral vSechny penize, takze se pak rozvedli. Pak jsem tam mél takovy par s miminem,
kdy ta zena méla jesté dité z pfedchoziho vztahu. Taky kluka, ktery trpi bipolarni poruchou
a je straSn¢ uzvanény a je té¢zké s nim dlouhodobé vydrzet. 1 ja jsem se potieboval
vzpamatovat, kdyz jsem s nim stravil nékolik hodin, bylo to intenzivni, i kdyZ je sdm o sobé
opravdu hodny ¢loveék. A ten kluk tim trpél, Ze nikoho nema4, i kdyz chce. TakZe jsem chtél
ukazat, ze kazdy ma n¢jaké problémy, kazdy trochu jiné, a ze to kazdy fesi. A dostal jsem
se ktomu pies vlastni problémy. Ten posledni soubor mi pomohl, v tom zobrazeni,
uvédomit si vlastni realitu: Kdyz jsem do té série o nas vybiral fotky, tak to byla fada
negativnich fotek. Fotil jsem dlouhodobé, jesté nez jsem pfiSel na to, Ze to budu stavét takto
do souboru. A fotky o nds jsem pak vybiral vétSinou uz z archivu.
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Ale redlné, jak to bylo? Rekl jsi své Zené, Ze budes zaznamendvat vas Zivot? Bavili jste se
o tom? Vzpominds si, jak to redlné vznikalo, treba to praktické foceni doma?

Ona je na to jednak zvykla, jednak je vystudovana maliika, takze ji je blizké vyjadfovat se
tim zptisobem. Jinak taky foti, uz kdyz jsme se seznamili, fotili jsme v lese, kde jsme behali
nazi, takze je oteviend takovym vécem, moc ji to nevadilo a pfislo ji to pfirozené. Ja porad
néco fotim, nevadi ji, kdyz ji vyfotim ve vané nebo ji a MatyaSe spolu v divné pdze, jako
by byli srostli v podivny tvar vypadajici jako jedno télo. Tak ji to pfiSlo pfirozené, bylo
to pro mne usnadnéni, nemusel jsem to pfed ni ospravedliiovat. Opravdu asi tfi Ctvrtiny
fotek jsem vybral z archivu, z fotek za posledni dva roky, kdy jsme méli tu krizi. Fotky
ulozené v archivu vznikaly pfirozeng; jsem doma, néco vyfotim, nékam jdu a zaujme mne
mrtvy ptak na chodniku, tak ho vyfotim... Rodina tam nefigurovala tak, ze by byla na
kazdé fotce, spiS to bylo hodné postavené na symbolech. Tieba kapr v hrnci na
Stédrovecerni polévku a takové pienesené véci, ne na kazdé fotce je clovek. Ten soubor
Gen 1980 zachycuje pét typt rodin a vztahtl.

Vratme se prosim k tomu prvnimu souboru z toho domu po prarodicich. Co jsi v praci na
tomhle souboru udeélal uplné jako prvni? Myslim mentalné a i fyzicky.

To je docela tézké, nenapadd mé nic krom¢ toho, ze jsem tam jel. Zacal jsem to délat
podvédomé, protoze jsem tam jel a chtél jsem o tom néco udélat, a nevédel jsem viibec co.
Néco jsem tam cely den fotil, pak jsem odjel domt. A az pak, kdyz jsem se dival na ty
fotky, teprve mi doslo, ze vétSina téch fotek jsou fotky bilych zdi, bilych roht, takovych
detaild, zakouti z toho domu, a ze vSechny fotky vyzatuji prazdnotu. Pak jsem si to teprve
ujasnil, co chei délat, Ze to je cesta, kterou miizu vyjadrit tu prazdnotu v sob€. Prvni véc
bylo, Ze jsem tam jel a Ze jsem nechal na sebe piisobit to misto.

Jaka jsi mel ocekavani, kdyz jsi na tom zacal pak uz pracovat?

Myslim, Ze védomé jsem nemél zadna. J& vSechny ty véci feSim hodné pocitové. Neumim
si doptedu udélat néjaky plan, jako to déld Tomas Pospéch, ze fekne, budu dokumentovat
»sumperaky* a jede je fotit. Ja to takhle neumim, takze jsem ocekavani zadna nemél. Pak
jsem teprve piiSel na to, ze to potiebuji, abych se s tim vyrovnal, Ze to z toho postupné
vyplyva. Az potom, kdyz se soubor zacal rysovat, zacal se mi libit, docela to fungovalo
a citil jsem, Ze mi to pomaha se s tim vyrovnat. Takze pak uz jsem to véd¢l, ale to uz neni
o¢ekavani, kdyz jsem to védel.

A u toho souboru otcii a déti jsi Cekal, Ze zjistis, jak se stat sam dobrym otcem?

Urcité. Stoprocentné to tam bylo na zacatku, bylo to asi terapeutické vyrovnani se s tim, Ze
mam za to dit¢ zodpovédnost, musim se k nému chovat tak, abych ho co nejmin poskodil
nebo abych mu byl co nejvic ku prospéchu. Pak jsem to pienesl na svého otce a asi
podvédomé tam byla ta linka, ze bych chtél, abych s MatyaSem mél vielejsi vztah, nez
mam ja se svym tatou. Proto jsem se k tomu asi dostal, ze tam bylo to propojeni. Ted’ jsem
ja v roli taty, zajimalo mé, co tfeba mam délat jinak, co mam d¢lat stejné€, co mam v sobé
zakodované, Ze budu d¢lat stejné, i kdyz tieba nechci. To byla velka motivace.

Co se v tobé pri prdaci na souboru v procesu tvorby odehravalo? Mél jsi pocit, Ze se o sobé
néco ucis? Dozvidas?

Urc¢ité. Nevim nic konkrétniho, ale uz jenom tim, ze se tim ¢lovék zabyva, premysli o tom,
tak se posouva a prichazi na nové véci. Nebo aspoii j& mam tu zkuSenost. Ja tfeba nejsem
typ, ktery si sedne ke stolu a tam to vysedi a vymysli. Musim jit ven, na dv¢€ hodiny do
lesa, do néjaké krajiny, i tfeba ve mésté, ale radéji mezi pole a do néjaké zdanlivé ni¢im
vyznamné krajiny. A kdyz tak dvé hodiny chodim, najednou mé to napadne nebo mi to
né&jak docvakne. Ptijde n¢jaka myslenka, néco se mi propoji, ptijdu na to, pro¢ se néco déje
nebo co mi to dava. To se delo pfi praci na téch souborech.

A ted's odstupem casu, kdybys mél Fict, co ti to prineslo, vSechny ty soubory?
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Nevim, jestli jsem to schopen fict za vSechny. Ale tak obecné, néjaké vyrovnani sdm se
sebou, pfijmuti sebe samého a vyrovnani se se svym okolim a s vécmi, které tieba nemtizu
zménit a které jsou n¢jak dané. To je asi vSechno.

Bylo néco v pritbehu prace na tech trech souborech, co te fakt prekvapilo?

Asi ta sila toho, jak jsem se dostal hluboko a jak jsem to byl schopen rozplétat. Cim vic
jsem na tom souboru pracoval, tim vic to zacalo davat smysl. Samo mé& to vedlo n¢jakou
cestou, to je asi prvni véc. Druhd véc je, Ze z naslednych reakci na ty soubory jsem zjistil,
ze 1 1idé, ktefi délaji jiné fotky, to Cetli podobné, jak jsem to vnimal ja, ¢asto byli schopni
¢ist tu myslenku, kterou jsem se tam snazil vlozit.

A co si u toho citil, kdyz jsi dostaval zpétnou vazbu od ostatnich? Rozumeéli tomu, o cem
v tech fotkach vypravis?

Byl jsem rad, Ze to nékdo pochopil, Ze jim to pfipada dobré a ze jim to pfipadd o nécem.
A jednak mé piekvapilo nebo potésilo, ze jsem se dostal bliz k t¢ém divaktim, protoze to je
dalsi moje zkusSenost, nebo asi to neni zadny objev, ale je to véc, kterou jsem si vyzkousel.
Ze lidi, kdyZ si feknou navzajem svoje problémy a oteviou se, Ze jsou si potom mnohem
bliz§i, nez kdyz se bavi o pocasi a o autech a o n&jakych nesmyslech. Ze mé to pfiblizilo
k tém lidem, kteti vidéli ty soubory.

Moc dékuju za to, co jsi rekl. ProtoZe na to se chci praveé zeptat. Na moznost sdileni
a pochopeni i ze strany blizkych. Uz jsi naznacil reakce tatinka, Ze micel...
Coz je vlastn¢ v linii toho naseho vztahu, Zze micel.

Jsem presvédcena, zZe je dobre, Ze jsi tatinka s tim konfrontoval, protoze v hlavé ziistane
ten obraz. Je to jako zasadit seminko, které se casem miize uchytit a zacit rust. Verim, zZe ta
reakce jeste prijde. A jak reagovala tvoje zena na Gen 1980?

Byla asi trochu pfekvapenad tim, jak ta série o nas je depresivni, temnd. Vidim to tak, Ze pro
ni to byla trochu nevyzadana zpétnd vazba. A ono to bylo i v té¢ dobé, kdy jsme chodili na
terapie, kdy jsme to feSili tam. Nebyla néjaka bezprostfedni reakce, ale bylo to v dobé, kdy
jsme to fesili na terapii, tohle byla jen mala ¢ast toho celého feseni té véci, ktera byla asi
ne zanedbatelnd, ale urcité minoritni. Kdybychom se o tom viibec nebavili, tak by byla
ptekvapena, ze jsem udé€lal tenhle soubor, ale protoze jsme uz v tom byli ponofeni a fesili
jsme to prabézné, tak, myslim, vlastné piekvapena az tak nebyla.

Myslis si, Ze fotograficka prace miize pomoci zpracovavat traumata vsem lidem, kteri na
takovemto typu souboru pracuji? Mam na mysli poucené fotografy, kteri chtéji proniknout
do této vrstvy.

Nevim, nejsem o tom piesvédceny, protoze kdyz nékdo foti sport nebo véale¢né konflikty
a je zam¢feny na véc, z jeho pohledu externi, tak mozna neni schopny délat osobni véci.
Nebo jenom nevi, Zze by mu to v néjakych situacich mohlo pomoct. Na to neumim
odpovédét, je mozné, Ze jo.

Zkus si predstavit, Ze by za tebou prisel treba néjaky spoluzak z ITF a rekl by, Ze by to chtel
taky zkusit a poznat ten terapeuticky rozmer fotografie. Co bys mu poradil?

Zasadni je byt k sobé upfimny a nebat se jit do hloubky svych tézkosti nebo traumat
a oteviit véci, které ma Clovek v sobé dlouho zaviené a které se boji oteviit nebo které ho
trapi. Je zasadni se rozhodnout, Ze to je to, co me¢ zajima. Stejné jako clovek, kdyz jde na
terapii, tak se také musi rozhodnout a musi tam dojit. Je to podobné, ze si fekne, ze néjaky
ten prvni krok musi udélat.

Vidis s odstupem casu zménu ve svém prozivani s ohledem na ta témata, ktera jsi oteviel?
Urcité, ten Dum mé posunul do jiné faze Zivota, kdy jsem opustil détstvi na vesnici nebo
Cas straveny na vesnici. Nebo Ofcové, tam je oteviené, jestli tou hlavni motivaci opravdu
byla ta jedna véta, nebo cely mij vztah s otcem. Tam je to potad oteviené.
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Nekdy tem vecem musime dat vic casu.

Ano. A ve vztahu se Zenou mi to taky pomohlo, ale nemizu fict, jestli to bylo ze tfetiny
a ze dvou tfetin byla ta terapie, nebo zda to bylo v jiném poméru. Nevim, ale urc¢ité¢ mé to
hodn¢ zménilo.

A vidis do budoucna smysl v pokracovani v projektech s terapeutickym presahem?
Myslim, Ze neumim délat jiné projekty. Ted’ jsem pfipravoval klauzurni praci, nevnimam
to az tak terapeuticky, ale je to zase osobni. Tyka se to stromu, ktery jsme méli na zahradé
pfed domem, byl svédkem nasich krizi i dobrych chvil, byl to takovy na§ kamarad, a soused
nam ho skacel. Ma to osobni ramec, protoze jsme méli k tomu stromu vztah, pozorovali
jsme tam veverky, ptaky a jak se hybe ve vétru. A kdyz to trochu piezenu, mél jsem pocit,
Ze nas ten strom taky pozoruje. A najednou byl pry¢, byla to zase takova ztrata, mensi
samoziejmé nez ztrata prarodici, ale v néem je to podobné.

Jak to mohl soused udélat?

Bydlime v bytovém domé, kde je tfindct byt a okolni pozemek vlastni bohuzel ¢lovék,
ktery je takovy mistni developer, co si moc nebere servitky. Je tam krasna zahrada, na které
by chtél asi casem postavit dal$i diim, nevim, je to moje domnénka, ale pfipad4 mi, Ze to
k tomu postupné smétuje. Je to i niCeni estetickych hodnot a zaroven to ma ekologicky
podtext, protoze ve méste je stromil malo. Je to véc, kterd se me bezprostredné tykala. Neni
to soubor tady o Beskydech, i kdyZ je mam rad. Nebylo by to totiz nic osobniho, co by se
mne tykalo a ja to potieboval fesit.

Jak je pro tebe dulezita citelnost tvych souborii?

Asi je to dilezité, protoze kdybych néco udélal a mél pocit, Ze tomu nikdo nerozumi, tak
budu mit pocit, ze bud’ nikdo nechape m¢, co mam za problémy, nebo Ze jsem to udélal
Spatné. Takze je dilezité, aby tomu lidé n&jak rozuméli.

Doufal jsem, Ze poznam svého otce
Rafal Siderski (1984, Bialystok)

1.

Ktera konkrétni fotografie se vas v Zivoté hluboce dotkla? Vyvolala ve vas negativni nebo
porzitivni emoce? Proc¢? Co fotografie zobrazovala?

Byla to fotografie, kterou jsem naSel v rodinném archivu. Vyvolala ve mné pozitivni
emoce. Zobrazovala m¢ a mého bratra, jak nds otec objima. Nikdy pfedtim jsem nas
v podobné situaci nevidél.

Ma na vas néjaka fotografie terapeuticky ucinek? Z ceho to prameni? Jaky byl obsah

fotografie?
Na takovou fotografii si nevzpominam.

Uved'te konkrétni priklad, kdy podle vas miize mit fotografie terapeuticky ucinek.
Fotografie mize mit terapeuticky ucinek, pokud ndm néjakym zptsobem napomaha
pochopit sebe samé, nase emoce a jejich zdroje. Nemohu zde uvést konkrétni priklad.

Kdy a jak jste objevil moznost zabyvat se osobnimi tématy prostrednictvim fotografie?
Popiste prosim tento okamZik.

Bylo to, kdyz jsem vyfotil svou matku s jejimi rodic¢i tésné€ piedtim, nez odjela do zahranici
za praci. Reakce pfibuznych na tuto fotografii, hlavné mé babicky, ktera tekla, Ze je to,
jako by zlstala s ndmi, m¢ pfiméla uvédomit si, Zze snimek vyvolava emoce, avSak aniz
bych je afektivné prozival.

Popiste prosim podrobné sviij terapeuticky, fotograficky projekt. Jaky je jeho nazev, kdy
vznikl, o cem je?
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Projekt Wyjedz Zostan | Leave Stay (2019) je pokusem o poznani mého zesnulého otce.
Zemiel, kdyZ mi bylo osm let, poté co odjel pracovat do Spojenych statl. Nemél jsem nikdy
predtim pfileZitost se s nim setkat a m¢l jsem na n¢j jen malo vzpominek. Rozhodl jsem se
o ném néco zjistit prostfednictvim média, které znam — fotografie. S pomoci archivnich
fotografii, fotografii pfedmétd, které po ném zustaly, a portréti blizkych lidi (matka,
babicka, bratr, stryc) jsem se snaZzil vytvofit jeho obraz. Kniha se sklada ze sedmi casti:

e archivni fotografie z obdobi Zivota v Polsku;

ptibéh o mém otci z pohledu mé matkys;

ptibéh o mém otci z pohledu mé babicky;

pfibeh o mém otci z pohledu mého stryce;

ptibeh o mém otci z pohledu mého bratra;

e piibéh o mém otci z mého pohledu;

e archivni fotografie z doby emigrace v USA.

Casti z pohledu mych blizkych jsou navic obohaceny o rozhovory s nimi, v nichZ vypravéji,
jaky otec byl, jak ho oni znali.

Co jste v ramci prace na projektu udelali jako prvni?
Nejprve jsem vymyslel zplisob, jak pfibéh vypravét. Vymyslel jsem strukturu knihy
a rozhodl se, jaké vizualni jazyky chci pouzit.

Co bylo dal?

Pak jsem se zeptal svych piibuznych, zda by se chtéli takového projektu zucastnit.
Souhlasili. Nasledovalo obdobi skenovani archivu, pofizovani fotografii a Upravy
obrazového materialu. Nakonec jsem zaznamenal rozhovory se svymi piibuznymi.

Jaka byla vase ocekavani pred zahdjenim prdace na projektu?
Doufal jsem, ze poznam svého otce.

Jaké emoce vas provazely pri zpracovavani fotografii? Mél jste pocit, Ze jste se 0 sobé néco
dozvédel? Neco se naucil?

Provézelo mé vzruseni, zvédavost, ale i strach. Dozvédél jsem se mnoho o sobé a o své
roding, a tim 1 o faktorech, jez ovlivnily mé dospivani.

Co vam prace na projektu dala?

Citil jsem, Ze uzaviram oteviené a pod koberec zametané téma, jez se mélo v budoucnu
vynofit.

Jaké byly reakce vasich blizkych na vas puvodni projekt?

Moji pfibuzni, jak ti, ktefi se projektu ucastni, tak ti, ktefi jsou pouze jeho piijemeci,
reagovali velmi pozitivn¢; dostal jsem signaly, Ze to pro n¢ bylo pfinosné.

Jake jste mél pocity, kdyz jste se svymi pribuznymi diskutovali o terapeutickém projektu?
Citil jsem mirnou nervozitu z toho, Ze jsem neveédél, jestli to pro né bude dostatecné Citelné.
Co vas pri praci na projektu nejvice prekvapilo?

Otevienost ucastnikd.

Mpyslite si, ze fotografie miize lidem, kteri se vénuji tomuto typu projektu, pomoci prekonat
Jjejich traumata?

Ano, v nejveétsi mozné mite. Je to obtizné, ale mozné.

Jaké mohou byt naroky na cloveka, ktery by chtél pracovat s fotografii jako s formou
terapie?

Byt uptimny v tom, co déla.

Muizete zpéetné Fici, ze se vas emociondlni pristup k téematu, na kterém jste pracoval, zmenil?
Umoznil vam projekt udélat krok vpred?
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Ano, tento projekt se stal velmi dobrym zakladem pro mou naslednou psychoterapii.

Vidite smysl ve fotografovani s vyuzitim terapeutického potencialu fotografii? Popiste
prosim, jaky dalsi pohled a smeér jste zvolil.

Ano, smysl vidim obrovsky. V soucasné dobé pracuji na projektu odvozeném od projektu
Leave Stay. Pojednava o vnimani smrti a smrtelnosti v modernim svéte.

Jak moc je pro vas dulezité, aby bylo sdéleni vaseho projektu jasné? Je pro vas duleZité,
aby prijemce vasemu sdéleni rozumel?

24

Prace mi prinesla bezprostiedni radost ze vztahi, z kamaradstvi
Vojtéch V. Slama (1974, Brno)

1.

Ktera konkrétni fotografie té v zivoté hluboce zasdhla, at’ uz negativné, nebo pozitivne?
Zkus o tom uvazovat uz od détstvi.

Uvést jednu fotku, to je tézké. Ptal jsem se na to samé, kdyZ jsem psal diplomku o tom, jak
fotografie ovliviiuje osobni zivot, tak bych na takovou otdzku mél byt ptipraveny, ze?
Myslim si, Ze to je spis tak, ze téch fotek bylo hrozn¢ moc a byly vSude kolem mé&, protoze
jsem vyrustal v uméleckych kruzich, kde bylo iplno fotografi. Je to spi§ médium
fotografie jako takové. Strycové a tety fotili, byl jsem zvykly na to, Ze i fotky z chalupy
jsou dobré. Také pro mé bylo diilezité, Ze jsem vidé€l fadu skvélych fotek, na kterych byla
moje méama. Jako pozdéji ja, studovala brnénskou ,,Suiku®, fotili ji v té dobé kamaradi
1 profesionalni fotografové. Prosté jsem v tom vyrostl a fotografie pro mne byla ptitazliva
jak technikou, tak moznosti ptiblizit se k divkam, o které jsem se tehdy jako mlady kluk
zacinal zajimat. Nékdo mél kytaru, ja jsem mél fotoaparat. Takze, kdyZ jsem byl student,
myslel jsem si, Zze budu moédni fotograf. Kdyz jsem vidél néco dobrého z tohoto zanru,
hrozné jsem to prozival, i kdyz to byla jenom ,mdda“. Ale vzpomenout si na jednu
konkrétni fotku, to je ted’ nemozné. Mozna si na to vzpomenu na konci rozhovoru.

Jasné. Muzes tedy prosim rozvest to slovo prozival? Jak jsi to prozival?

Bylo to velké nadseni, libila se mi ta fotograficka prace i ty Zeny, respektive obdivoval
jsem autory i modelky. Bylo to nadSeni rannych devadesatych let, ¢ekali jsme, kdy dovezou
dva vytisky Casopisu Vogue v italské verzi do Brna do trafiky na nadrazi, pak jsme se na
jeden slozili, koupili ho, listovali jsme v ném anemohli jsme ani mluvit. Ten pocit
dodneska nepiekonal zadny ryze ,,umélecky* casopis. Moda je ale také trochu odbocent;
od zacatku jsem prozival hlavné naSe klasiky, avantgardu — Drtikola, Sudka —, ale zase
nevim, kterou konkrétni fotku bych vybral. Nase rodinné fotky vSak byly dfiv, to bylo na
prelomu détstvi a puberty. Tehdy uz jsem to vnimal a uZ jsem chtél fotit.

A maminka je taky fotografka nebo umélkyne?
Mama je malitka a béasnitka.

A tatinek?
Tata je filozof, psycholog, publicista, ale cely Zivot také néco tvofil, délal keramiku,
akvarely, vS§echno mozné.

A mas taky brachu.

Ano, bracha je architekt, ma rad femesla a vyborné §ije. A pak mam jesté jednoho brachu
z tatova druhého manzelstvi. Ten se uméni nevénuje, ale mé cit pro design a sam si
zrenovoval a zafidil maringotku.

Jaky fotograficky soubor mél pro tebe kdy terapeuticky presah? Cim? Co bylo jeho
obsahem? Premyslel jsi o tom nékdy takhle?
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Soubor, ktery jsem nékde vidél?

Ano.

N&kdy na prelomu milénia jsem vidél v Bratislavé vystavu Petera Zupnika (1999), kterého
dodneska miluju. Pravé u néj jsem si uvédomil, jak fotografie mize ¢loveéku udélat radost.
Byl jsem zté vystavy nadSeny tim, jak je to hravé a povznaSejici. Doslova jsem si
predstavoval, jaky ten clovek je, jestli je Stastny, nebo neni, kdyZz déla takovou praci. Jeho
lehce surrealistické domalovavané fotky mne naplnily radosti a dodneska mé bavi. Kdyz
se m¢ tehdy nékdo ptal, jestli se mi vilbec néco libi ze soucasné fotografie, tak jsem
odpovidal, ze Peter Zupnik.

Pak jsem také jednou v Moravské galerii dostal pfimo z rukou Vojty Dukata jeho knihu
A slice of time (2001), to se mi Uplné zatocila hlava, byl to zase zcela jiny druh prozitku,
davalo mi to energii, odvahu.

A pak to byla celd fada soubort. V Moravské galerii jsem mé¢l moznost vidét zasadni
Sudkovy fotky. Sudek mé vzdy fascinoval ohromnou hloubkou a koncentraci na subtilni
témata. Obdivoval jsem tu pokoru, s jakou tvofil. Takze Sudkovy fotografie rozhodné taky.

Vojto, tys to vnimal jako néjaky druh terapie, nebo to prislo pozdéji? Zajima mé ten
moment, kdy to clovek zacne takhle chapat.

Pti prohliZzeni fotografii druhych lidi jsem mél spoustu pociti, ale nepfemyslel jsem o tom,
jestli je to terapie, nebo ne. Terapeuticky to jist¢ pusobilo, ale spi§ podvédomé. Az pii
vlastni praci jsem si jasn€ uvédomoval, Ze ano, Ze je to terapie.

Muzes byt prosim konkrétni, kdy to prislo, kdy sis to uvedomil?

Uvédomil jsem si, Ze jsem odmala postizen potiebou obrovského mnozstvi obrazi, krasy,
v podstaté ji potfebuju hltat, konzumovat, byt naplnén, abych se citil dobie. Fotka to
poskytuje. Za prvé tim, Ze si vytvoiim svij svét, obklopim se jenom tim, co jsem si vybral.
Nafotim to, co se mi libi, uspotfadam vystavu, vytvofim knihu, mém to doma, a tim uz je
mi lip. Neni to celd realita, protoze venku je to porad dal tak, jak to je, ale mné to pomaha.
Za druhé je pro mé dulezité, Ze ty véci zachovavam, fotka ma potencial dat vécem, lidem,
déjim nesmrtelnost.

Pak jsem si zpétn¢ uvédomil, Ze to je jeSté jinak, Ze mé to uplné meéni Zivot, protoze se
snazim tak 1 zit. Nékde uz jsem to fekl, Ze se snazim zit tak, abych ty véci mohl vyfotit.
Protoze kdyz bych nebyl aktivni, kdyZ bych nejel na vylet, nepozval kamarady, nevybral
misto, tak ta fotka nevznikne a to kouzlo se nestane. Takze to funguje terapeuticky jeste
tak, ze mé to pfimo vede k tomu, abych zil lip, protoZze mam vizi téch obrazii. Rozhoduji
se, vybiram uz ptfedem kulisy, hraju, to¢im film. A potom, kdyZ se ty véci opravdu povedou
a néco se stane, je to skutecné.

A pracujes jenom formou fotky nebo si k tomu jesté néco pises?

Vzdycky jsem psat chtél, byly néjaké pokusy, ale nikdy jsem na to uz nenasel silu, Cas
a koncentraci. Nékdy piSu bésné, ale to jsou takové viny jednou za dlouhy ¢as. Musim
k tomu jesté fict, a budu se trochu opakovat, ze vétSinou fotim, pravé kdyz jsem §t’astny,
je mi lip uz tim, ze ty podminky vytvofim, dostanu se do stavu, kdy splynu s prostfedim,
s lidmi, mém radost, v tu chvili vytahuji fot'dk, protoZze mi stoji zato to zachovat. Kdezto
u textd, u poezie je to naopak, vétsinou kdyz je malér, kdyZ jsem na tom zle, tak potom mé
napadaji basné.

A to, ze udelas stul ze staré dlazby, kterou zachranis, to je kde v ramci tvych pocitii?
Nebo tteba opravuji kolo...

Mozna to mam po rodicich, ktefi to 1 pfes své intelektudlni zaméfeni vzdy kombinovali.
I mtj déda sttidal hodiny v ateliéru s hodinami na zahradé¢, kde néco ryl, a pak maloval.
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A ja to také potiebuji, ¢innost rukama, stavebni, restauratorska nebo jakkoli femeslna, to
je vyrovnavac. Kdyz je mi veselo, tak to déldm rad, a kdyz mi veselo neni, tak se mi to
délat nechce, ale vétSinou, kdyz to dodélavam, citim, ze mné to pomohlo. To je néco, co
vzdy funguje, co skvéle absorbuje vykyvy.

Kdybys mel nekomu vysvetlit, Ze fotografie muze fungovat jako terapie, mohl bys uvést
Jjeden priklad?

Pamatuji si na slova svého zesnulého ucitele Jitiho Viska: ,,Vzdycky, kdyz berete fot’ak do
ruky, ma to cenu!* Ted’, kdyz jsem sam zacal ucit, vidim, ze k posunu dochazi vzdy. Kdyz
se student pusti do néjakého ukolu, ktery ho zaujme, vzdycky vidim, ze se rozjasni. Jsou
to 1idé na hranici dospélosti, jsou v tom obdobi, kdy si s rodi¢i nékdy moc nerozuméji, maji
to slozité se vztahy, se sebou samymi, s okolim, a to, ze si vymysli své téma nebo ho
dostanou a za¢nou na ném pracovat, pro n¢ muze byt terapie. Tim bych je vSak nechtél
oznacovat za terapie potiebné, prosté to pro né¢ mize byt vyzva i naplnéni. Maji propady,
kdyz jim to nejde, kdyz jim to n€kdo zkritizuje nebo dostanou horsi hodnoceni, avSak
pokazdé je to nékam posouva. Uz tim, Ze se v tak mladém véku néco skutecného nauci, ze
maji n¢jaky skute¢ny vysledek. Stale v debatach posloucham, jestli by tak mladi lidé méli
délat odbornou Skolu, nebo femeslo. Nékdo obhajuje stanovisko, Ze by vSichni méli jit na
gympl, aby méli €as se potom rozhodnout, ale co ti, co nechtéji ¢tyfi roky sedét a ucit se
jen teorii a chtéji néco délat? Pro né to je zachrana, pro né to je opravdu terapie. Oni by se
na gymplu zblaznili, protoze by neméli Zadny hmatatelny vysledek, jenom znamky. Ale
tady vysledky vidi, tady si museji véci vytisknout, zvétsit ve fotokomote, vystavit klauzurni
praci, pozvat rodi¢e a kamarady... To vSechno funguje terapeuticky. Jakykoliv soubor,
kdyz na ném ¢lovek zacne pofadné pracovat, je terapeuticky, protoze se na to soustiedi,
pohlti ho to, né&jak ho to rozviji, a kdyz se mu to aspoii trochu dafii, tak ho to t&ési. A to je
1écive.

Hezky jsi to vekl. A kdy a jak te, Vojto, napadlo Fesit osobni témata prostrednictvim
fotografie? Uz jsi zminil touhu vytvaret obrazy. A vzpomenes si na prvni fotku nebo na
prvni tuhle dovednost?

Ano, to taky zacalo nékdy v Sestnécti, kdy prvni, co jsem fotil, byly osobni zazitky, rodina,
vztahy a prostiedi, které mi bylo blizké. To mi zistalo dodnes, to jsem nikdy nezménil.
A to proto, ze v tom potiebuji mit obsaZzenou pravdu, vychazet ze skute¢nosti, piijde mi
dostatecné zajimava a inspirativni. Nepotiebuji byt tviiréi fotograf v tom smyslu, abych
vytvarel néjaké slozité koncepty. Nékdy si z literatury vyplijcuji termin magicky realismus,
tak asi tak.

Vzpomenes si na prvni fotku? Treba ja jsem zapasila s technikou. Tohle jsi asi neresil, Ze?
Ne, ja jsem se ucil fotografem, pak jsem absolvoval stfedni, pak vysokou, takze jsem prosel
vSechno, co mne mohlo profesionalizovat. Byl jsem pubert'dk, a kdyZ se mi povedlo dobie
vyfotit n¢jakou kamaradku, kdyZ to m¢lo prvni ndznak profesionélni fotky, tak me to tésilo
nejvic. A kdyz to jesté t&ilo ty holky, které se tam samy sob¢ libily, tak to bylo taky fajn.
Jedny z prvnich fotek jsem délal s kamaradkou Markétou, co jsme spolu sdileli lasku
k Depeche Mode. Domluvili jsme se, ze se obleCe do cerné¢ho, vezme si klobouk
acigaretovou Spicku a bude hrat dadmu i pres svilj vek, ze to bude zabava. Vytahli jsme
z garaze starou tatru, fotil jsem ji v tom kostymu za volantem, vZzivali jsme se do tficatych
let. Byla to nadhera. To byly prvni malé soubory, které se n¢jak povedly v tom smyslu, ze
kdyz jsem to vyvolal, tak jsme si fekli ,,jé!“. Nebylo to ndhodné, musel jsem to vytvofit.
Ted’ si ale trosku protifec¢im v tom, Ze to neni ta skute¢nost, ze?

Ale byla to skutecnost.
Byla to hra a ta je pro déti, kterymi jsme v té dobé& jesté trochu byli, také skutecna. Hra,
kterou jsem zdokumentoval, ale paralelné se dély i véci, které jsem neinscenoval. Hodné
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¢asu jsme travili na venkové¢ a travime ho tam pofad, protoze mame jako rodina velkou
hajenku, ktera je na samoté. Tam potad n€kdo jezdil, pfibuzni i kamaradi, a ja jsem fotil to
déni. Ale ne jako dokument, jako zaznam. Kdyz se mi néco zalibilo, pozadal jsem je, jestli
bych to mohl vyfotit, nebo dokonce znovu zinscenovat. Tomu jsem se nebranil, protoze
nejsem pohotovy jako reportér, takze ty situace jsem vracel nebo rozehraval znovu. Ale
vzdycky to vychézelo z toho, co jsem vidél, co bylo blizko, nebo co uz se se stalo.

Prvni fotky, to bych musel najit, to je t¢zké... Ale byly to ty portréty a zatisi, kterd jsem
délal doma, takova praveé sudkovska. Ta jsem si aranzoval, protoze jsem sbiral staroZzitnosti,
a tak jsem je zacal fotit. Taky jsem hodné chodil a jezdil k fekdm, potad to délam, voda
taky.

A proc¢ voda?

Jako kluk jsem rybafil a nejspid tim jsem se nauéil vnimat tu krasu. Reky mi n&jak
symbolicky pfisly silné, byly pro mé dilezité, myslim, Ze prave i terapeuticky. Bydlim
v Brné kousek od Svratky, a kdyz je zle, sednu na kolo, jedu k fece, tam se vysvlecu, vlezu
do proudu, stojim tam ptil hodiny, nehybu se a ono se to odplavuje. Plynuti fek mé
stabilizuje. Na dovolenou jezdime do Podyji nebo podél Nezarky ¢i Jihlavky. Mame stary
obytnak, odstehujeme se k fece, nepotiebujeme koupalisté, skoro nic. Takze feky, a vodni
plochy vilibec, jsou na mych fotkach Casto, protoze jsou pro mé dilezité.

A proc staroZitnosti?

Asi zase z potieby uchovavat néco kradsného, co bylo. Je to stejné jako okamzik, ktery uz
je pry¢, uz je to historie. Stejné tak ty véci. Ale s postupujicim vékem se téch véci zbavuji,
uz pro m¢ neni dilezité, jak to bylo, rizné sbirky jsem prodal a rozdal, uz nechci mit tolik
véct.

Mohl bys prosim detailné popsat sviij soubor VI¢i med? Kdy vznikal, ceho se tyka? A pro¢
ndzev V1¢i med?

Ptesn¢ se to hodi do tématu, ktery tesiS. VIci med (2004) je relativisticky ndzev, ktery
vyjadiuje to, Ze sice je to krasa, kterd mé bere a pfiznavam se k tomu, at’ uz se déje
v soucasnych trendech cokoliv, m¢ zajima, ale neni to s ni tak jednoduché. Ona mtze byt
sladka v zékladu, ale vzdycky se za ni néjakym zptisobem plati. TakZe to je diivod, pro¢
Vici med. Clovék se obklopi krasou, ale ta kouse, je pomijiva, odchdzi, umira, shofi... To
je to riziko, Ze kdyz si zivot takhle naplnis, tak jsi straSné€ zranitelna. Proto se to tak jmenuje.
Jsou to fotky z deniku. Tedy spi§ nez denik to byly krabicky fotek za urcité obdobi. Par
meésict jsem fotil, pak jsem to vyvolal, dal jsem to do krabice a d¢€lal jsem to tak od ranych
90. let asi deset let. Z téch krabicek jsem udé€lal hruby vybér a poskladal jsem z toho Gplné
jiny ptibéh, ktery uz neni denikem.

J& jsem byl vzdy na té hrané, protoZe tam byla moje iniciativa, ale snaZzil jsem se nechat
prostor i pfirozenym déjiim a jevim. Jsou to fragmenty naSich Zivotti. Tim nemyslim jenom
to, co se déje doma v kuchyni, ale také v krajing, kterou ¢asto jezdime nebo chodime. Takze
fragmenty denikli, ve kterych jsem se snazil zachytit to, co mn¢ v t€ch jednotlivych
obdobich pfislo dulezité. Kdyz jsem travil 1éto na chalupé a byla tam jesté babicka, tak je
na fotkach babicka. KdyZ jsem mél bouflivy vztah, tak tam dominuje ten vztah. Ale v té
knize je to nakonec vyrovnané tim, Ze jsou z toho vybrané jenom ¢asti. Je tam zachycené
néco, co se zakonité muselo zménit, co tu bylo dlouho, nebo prave jen ten expozicni Cas,
ale vzdy to, Cemu jsem Véfil, Ze stoji za to.

A pak ta druha? Colorjoy?

Colorjoy (2013) je néim podobna. Myslim, ze to v zivoté uz nezménim tak, ze bych d¢lal
radikaln¢ néco jiného, ale snazil jsem se aspoil na zacatku (potom mi to taky neslo upln¢),
aby to zde bylo trosku zlehéené. Ve Vicim medu jsem se zamotéaval do osobnich véci tak
moc, Ze to bylo dvojsecné. Bylo sice terapeutické to fotit, ale pak si to vybralo dan v té
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podobé, Ze véci mizely, vztahy koncily, obcas n€kdo umftel, a ocitl jsem se na hrané¢ potieby
dalsi terapie, abych to zvladl. Popsal jsem to 1 v diplomce Fotografie v mém zivoté (2006).
Uvédomil jsem si, Ze se zcela zbavuji té vyhody, kterou mé kazdy jiny ¢lovek nez fotograf,
totiz Ze Cas 1€¢i. Mné ty véci nemizely z hlavy, protoze jsem s t¢émi fotkami potéad pracoval,
vystavoval jsem je, znovu jsem je zvétSoval ve fotokomote a byl jsem pofad obklopeny
témi situacemi, tvaremi. Sice se staly deset let predtim, ale ja si kvtili tomu pamatoval, co
ktery ¢lovek tehdy fekl, co bylo den pfedtim, den potom, vlastn€ jsem na ty traumatizujici
véci nemohl zapomenout.

Prosté ses tim jako by Zivil.
A z toho mné bylo potom dost zle. Bylo to uz v dobé studia na Institutu tvirci fotografie
(2003-2009); ne¢kdy v poloviné studia, mozna dfiv, jsem zacal chodit na terapie, abych se
o tom s nékym mohl bavit.

Traumatizujici bylo tFeba umrti nekoho blizkého nebo rozchod, rozpad vztahu?
Ano, a ja jsem si to vSechno tak peclivé nafotil, Ze jsem se z toho nemohl vymotat.

Ze to bylo krasné?

Néco skonci, a ty ptl roku nato musi§ vSechno vyhrabat, zpracovat a vystavit. To je uder.
Tim, Ze jsem ty véci nafotil a zakonzervoval, jsem si to doptedu zavafil, nedokazal jsem se
pak vyrovnavat s jejich skutecnou ztratou.

Takze u Colorjoy uz sis zamerne rekl, Ze nebudes tak osobni nebo sis zakdzal jit tak
hluboko?

Chtél jsem se u toho vic bavit, takze jsem podle toho vyhledaval situace. Tam jsi sehréla
roli 1 ty, protoZe to jsme se uz potkali na ITF. Ty a Indie, dva divody. M¢li jsme délat
modu, ale mné se to viibec délat nechtélo, protoze jsem to mél davno za sebou, a tehdy
jsem ti dost hloupé tekl, ze takové véci d€lat nebudu. A ty, jak jsi ptima4, jsi fekla, Ze to je
blbost, ze to ud¢lat musim. Tehdy jsem fotil ty autoportréty a pseudomddu, jenom
z legrace, zase ve stejném prostiedi, se stejnymi rekvizitami a stejnymi lidmi. A byl jsem
ti vdécny, protoze to byla skvela zdbava a uzil jsem si to. Tak nékteré ze soubort, co jsou
v Colorjoy, zacaly. A chtél jsem to délat barevné proto, aby to byla zména, je to color joy,
barevna radost, protoze ty véci se délaly pro radost. Potom jsem v Indii zazival bidu
a utrpeni, ale i tam se naSla radost a Casto jesté vic. Ti lidé méli ohromny 1ék na vSechna
trapeni a ta moje tam byla smeSnd, takZe jsem tam pokracoval ve stejném duchu, a proto ta
kniha je takova.

A jak to mas dnes?

Vratil jsem se k Cernobilym vécem. UZ se zase nebranim té hloubce, ale snazim se aspon
obcas, aby to bylo objektivnéjsi, aby to bylo o téch stejnych vécech a tématech, o lasce,
o krése, ale nejenom skrze moje nejblizsi prostiedi, aby to bylo univerzalngjsi. Jenomze to
jsem si fekl pied par lety, pak se mi narodila dcera, a zacal jsem fotit ji. Tim se to zménilo,
zase to bézi paraleln€, fotim venku, nékde béham a zaroven fotim ji a ty soubory rozhodné
jsou osobni, nejsou univerzalni, to prosté nejde. Takze se vSe prolina.

Kolik ji je?

Sest.

A je ti podobna?

Pry ano.

A jsou nékde ty fotky k videni?
Vibec ne. Posilal jsem je zatim jen do zahrani¢i lidem, u kterych jsem si pial, aby to vidéli,
ale zatim jsem to nevystavoval.

A nemas takovou ambici?
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Chci udélat autorské knizky a alba hlavné pro ni, ale ambice vystavovat v§eobecné mam
min, nez bych asi m¢l. UZil jsem si toho dost a je pro m¢ hrozny problém ty véci dotahnout,
aby je n¢kdo mohl vidét. Potdd mé bavi fotit, to si uzivam, ale straSné¢ se mi nechce to
zpracovavat. A tohle 1éto se mi poprvé ani fotit moc nechtélo. Vzpomindm na Vojtu
Dukata, ktery jednou fekl: ,,N&kdy premyslim, jestli si mam napsat, Ze jsem to vid&L.“ Ze
ty situace potfadd vnima a proziva, ale uz prosté nema potiebu to fotit. A tak s tim bojuju,
nebojuju, fotim podstatné min a fikdm si, ze aby to celé mélo smysl, mél bych spi§
zpracovat to, co jsem uz udé€lal, nez stale vytvatet nové véci, Ze to potom do smrti nestihnu.
Uz ted’ mam pocit, Ze to nejde.

Mas toho tolik?

Mam toho na nékolik dalsich knih, madm na ¢ernobilou kinofilmovou knizku. Tam jsem se
chtél vyrovnat s historii dokumentarni fotografie a podivat se na souCasny svét staryma
ofima — ja mam staré o€i a asi 1 dusi, jak mi to jednou nékdo vysvétlil v Indii ve vlaku.
Vzdy mé zajimalo, jestli se ty obrazy jeste objevuyji, jestli se daji jesté potidit takové fotky,
co jsme méli radi od velkych klasikli dokumentarni fotografie, jako tfeba od Roberta
Franka, Henriho Cartiera Bressona a spousty dalSich. Samoziejmé ne ty samé, nechtél jsem
néco ,refotografovat®, spi§ mi $lo o toho ducha a obrazovost. To jsem délal poslednich
deset let a mam to ukoncené. Odpoveéd’ zni ano, ty obrazy tady porad jsou. A ted’ délam
deniky dcerce, a kdyZ se néco dé&je kolem, tak to vyfotim taky. Ale nic moc jiného nedélam,
vénuji se intenzivné foceni pohybu, tane¢niho uméni, to je moje jediné profesionalni
zaméfeni. Pohyb jako takovy mé zajima, protoze tam je ten terapeuticky ucinek nejsilnéjsi,
pohyb mi nabizi téch obrazli nejvic. Kdyz sledujes tanecnika, tanecnici, nebo dokonce
skupinu, vidi§ milion obrazii, tam se objevuji takové kompozice, které bych si nikdy
nevymyslel. Nasel jsem velké porozuméni a moznost se v tom realizovat u Jana Malika
a platformy Pulsar.

Ale jak to miizes zaznamenat s Flexaretem nebo se starymi fotaky?
Fotim to digitalem, to je jasné, to je pravé paradda. Ale neni pravda, Ze by to neslo.

Jo, slo by to. Rychla zaverka s bleskem.

Diiv jsem to fotil na rychly autofokusovy kinofilm a §lo to perfektné. Je to uz davno, byval
jsem tehdy v Ostravé a pracoval jsem pro Moravskoslezské divadlo. Tam jsem s tim zacal,
tam jsem se to naucil a délam to s néjakymi pauzami dodnes.

A to taky neni mozné nekde videt?

Pracuji na tom ted’, pravé s Honzou Malikem, Terezou Kr¢alovou a uskupenim Pulsar se
to chystdme vystavit a vydat né¢jakou publikaci. Fotografové se Casto zabyvaji pohybem
kvili médiim, aby se prezentovalo piedstaveni, ale m¢ tohle nezajima. M¢ jde o to, co
v tom mizu vidéet, najit. [ kdyz pracuji s lidmi, kteti to délaji skvéle, Casto ani nevim, o cem
predstaveni je, nebo jestli je dobré. Jsem do toho tak ponofeny, Ze mi unika d¢j, celek.

Hledas tam to, co té zajimd. Miizes prosim popsat, co jsi v ramci prdace na VI¢im medu
udelal jako prvni?

Myslim si, Zze dulezitd je prvni i druhd véc. Prvni je aktivita, nesedét doma. Je tfeba se
domluvit, ze se s nékym potkam, ze mu ude€lam portrét nebo ze vyfotim jeho babicku. Nebo
ze pojedeme na vylet a budeme se koupat a skakat do vody. Nebo pojedeme na Horildcké
slavnosti. Byt aktivni a néco zkusit je zaklad. A druhd véc je co nejdfiv vSe zpracovat, vlézt
do komory, k pocitaci, vytisknout to a donést kamaradovi, babic¢ce, rodi¢im. Ukazat to
tém, pro které to délam. Tohle jsem si uvédomil v 90. letech. Mam pocit, Ze jsem prozil
mladi ve fotokomote. Spatn& jsem spal a jednou jsem si sam polozil otdzku, proé to d&lam.
A vzdy jsem si fekl, Ze proto, Ze jsem to nasledujici den chtél ukazat Davidovi, pfitelkyni,
mame, brachovi. ..

304



34.

35.

36.

37.

38.

Je dobré védét, koho to potesi, koho to bude zajimat, kam ty fotky donést. Tyhle dvé véci
mi pomohly. Byt aktivni, vypadnout ven, brzy to zpracovat, a pak to nékomu ukazat, aby
to mélo vysledek a ptineslo to zpétnou vazbu.

Meél jsi néjaka ocekavani, nez jsi zacal pracovat na knize V1¢i med?

Nez jsem zacal d€lat VI¢i med, tak jsem si jeSté myslel, ze budu médni fotograf, a v tom
spocivala moje ocekavani. V t¢ dobé jsem poprvé zazil, ze kdyz mohu udélat néjaké
zasadni rozhodnuti, které by mi hodné zménilo Zivot, vétSinou se vratim zpatky na svoji
cestu a ty dvefe po otevieni zase zaviu. Kdyz jsem ocekaval, ze budu mddni fotograf, vétil
jsem tomu, ze pokud budu hodné pracovat tak toho dosdhnu a skutecné jsem odjel do
Patize. Netekl jsem si tehdy, ze kdyz mé nikdo nezna, pijdu do agentury za rohem (na
periferii). Vybral jsem si tfi nejlepsi a v jedné z nich mi fekli: ,,Pfijd’ zitra, bude tu nékdo,
kdo se ti bude vénovat.“ PtiSel jsem do agentury na Avenue George V, vSude byly fotky
Naomi Campbell, Lindy Evangelisty, Cindy Crawford, ..., mél jsem z toho husi kiizi a tikal
jsem si: ,,Jesté je tady potkdm a padnu.* Ale byly prazdniny, takze tam nepfiiSly. Booker si
prohlidl moji praci a fekl, Ze v zaii mlizu zacit, Ze mi daji zacinajici modelky.

To byly které roky?

Polovina 90. let. Dame ti zaCinajici modelky — tak to v modé funguje, navzijem se
vytadhnete nahoru jakmile nékdo prorazi. V Patizi jsem taky fotil déti rodinam, abych se
uzivil.

A ty umis francouzsky?

Neumim, v Pafizi to §lo anglicky, francouzsky jsem se naucil jen trosku a davno jsem to
zapomnél. Mezitim mi stale chodily zpravy od kamarada z Paralaxy, skupiny, kterou jsme
méli v Brné, a od téch kamaradi, se kterymi jsme zacali s Flexarety, a m¢ chytil hrozny
stesk a uvédomil jsem si, Ze to nechci. Takze ve chvili, kdy jsem mohl nastoupit do Elite
Paris, sedl jsem na autobus, jel jsem zpatky a v hlavé jsem mél néco jako: ,,Chci Zit svij
obycejny Zivot tady, chci jezdit na chalupu, na Jihlavku, na Dyji, a s kamarady ve starych
autech d¢lat pikniky. Obcas jsem to s mddou jesté zkousel, jezdil jsem do Prahy a jenom
jsem se utvrzoval v tom, ze tak nedokdzu fungovat. I kamaradi, ktefi v tom vydrzeli
a dotahli to, moc §tastni nebyli, protoze museli Zit na vysoké noze, museli se tomu
prizptisobovat do té miry, Ze z toho Casto byli zoufali. A paradoxné€ se k méd¢ vracim ted’
po tiiceti letech, protoze existuje i svét mladych alternativnich navrhait, kterym se nasStésti
také dafi a spolupracuje se nimi Uplné jinak. To je bezvadny, takze se ted’ k tomu hladsim
znovu. Uz v tom nemusi figurovat klasicky modeling a agentury. Tfeba vloni jsem délal
soubor pro Klaru Zidkovou, ktera ve své kampani méla silny socialni pfesah, vybrala si
neprofesionalni modelky a ta prace byla velky zazitek.

Co se v tobe, pri praci na souboru VICi med odehrdvalo? Mél jsi pocit, Ze se o sobé néco
ucis? Dozvidas? Uz jsi na to castecné odpovedel, chtél bys to doplnit?

Uvédomoval jsem si kazdopadné kiehkost véci. Vim, Ze to bylo prvni, co mi pomohlo si
uvédomit, jak je vSechno zranitelné, jak se to stat nemuselo. Kdyz jsem ty fotky potom
rychle vyvolédval, n€kdy to na nich bylo a ja jsem si uvédomil, ze to bylo o fous, ale asto
tam také nebylo to, co jsem prozil a co jsem myslel, Ze tam bude. Takze tu kiehkost véci,
udalosti a vztaht, jsem dost siln¢ prozival.

Co ti ta prace prinesla, kdyz bys to mel hodnotit hloubéji?

V prvni fadé¢ tu bezprosttedni radost ze vztahtll, z kamaradstvi, ¢aste¢né jsem to délal pro
lidi na téch fotkach a ty fotky jsem jim pak daval. A potom mi to pfineslo tu alternativni
kariéru umélce na volné noze, kdyZ jsem nesel tou médni cestou, to je pro mé zasadni. M¢l
jsem s tatou a brachou rozjeté reklamni studio, ale v uritém moment€ jsem zjistil, ze
nejsem schopen dé¢lat tak moc zakézek, ubijelo mé to podobné jako ta mdda. A kdyZ jsem
zjistil, ze se tim nedokazu zivit, m¢l jsem hrozné dilema, co mam vlastné d¢€lat. Protoze
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tehdy se fikalo, ze kdyz se chce§ vénovat volné tvorbe, musis délat reklamu, a az pak, ve
volném cCase, volnou tvorbu. Ja jsem si fikal: ,,To je blbost, kdyz se malif rozhodne malovat,
tak taky nedéléa reklamni tvorbu a nemysli na to, aby mél potom volny ¢as, prosté maluje.*
Tak jsem zacal napliiovat to, Ze toto je moje prace, za tu budu placeny a tu chei délat. Casto
to pak nebylo jednoduché.

To mluvis o té dobé, kdy jsi delal VIci med?

Dokud se néco nevystavilo, dokud to neslo do svéta, tak jsem z toho nic nemél, jenom mé
to hrozné moc stalo. Ale véd¢l jsem, ze to chci délat, Ze to je moje povolani a délal jsem to
naplno, i kdyz jsem samoziejmé& viibec nemél jistotu, Ze néco prodam. Nezavisle na konfesi
mi to potom vysvétlil jeden knéz, ze povolani je opravdu povolani, zZe je to dar, vyzva, zZe
mezi povolanim a praci je dost rozdil. Citil jsem to také tak a rozhodl jsem se, Ze toto je to
hlavni, co budu dé¢lat.

Dodnes si pamatuju, jak jsem jel v roce 2000 nebo 2001 poprvé ukazat fotky do Bratislavy
na Mesiac fotografie a jak se mi moji kamaradi v hospodé ve&er piedtim smali. Rikali: ,, Ty
se hezky obleces, bude§ mit kuffik a budes se chlubit svyma fotkama?*“ Ale jeden z téch
kamaradi to vidél trochu jinak, a tak jim za mne odpovédél: ,, Treba jo, ale ty zitra pjdes
délat na leSeni.” Ja jsem na tom leSeni pak taky skoncil mnohokrat, nicméné tam v té
Bratislavé ma kariéra zacala, protoZe jsem tam navazal prvni kontakty, které¢ se ukazaly
jako zasadni tieba aZ roky potom. Lidé nereaguji casto hned, sleduji t&, a kdyz tomu zacnou
verit, tak se ti tfeba ozvou. Tak se to stalo mn¢ a tak to zacalo.

Prace na Vi¢im medu mi ptinesla to, Ze jsem mohl vystavovat ve svéte a jakési uzndni. To
pro mé bylo piekvapivé dilezité, protoze tady po 90. letech byla dost zoufald situace. Tady
fotograf nic nebyl, neplnily se smlouvy a dohody, ¢asto jsem nedostal za praci zaplaceno.
Kdyz jsem pfijel do Ameriky, lidé se ptali: ,,Kolik to stoji?** A pak: ,,Dobry, ruku na to,
zitra ti to pfinesu,* prosté hotovo. Nebo: ,,Za tfi roky ti udélam vystavu,“ a pak za tfi roky
zavolal. Viibec jsem nemohl pochopit, Ze to funguje. Zachranilo mne to, Ze moje prace ma
pro nékoho hodnotu, Ze to, co jsem vyfotil nékde na rybnice u Znojma, nékoho muize
zajimat i v Tokiu nebo New Yorku. To mé& dost povzbudilo.

To mi dal VIci med a dodnes dava, t€¢zko udélam néco lepsiho. Ale to je jedno jsem rad, ze
k takové konstelaci viibec doslo.

Muizes zminit néjaké reakce svych blizkych na tvoji praci? Treba na tu knihu?

Vzdycky jsem zil v tom, Ze kdyZ se néco d¢la, tak se to i ukazuje a mluvi se o tom. Pro mé
to bylo normalni, protoze kdyZ jsem to nebyl j4, tak to byl nékdo jiny z rodiny nebo z ptatel,
takze jsem ty véci pribézné ukazoval a reakce byly presné takové jako ty fotky, rizné.
Nékomu se to libilo, nékomu ne. Mdma mi to také dokézala fict, nikdy mi nemazala med
kolem pusy, fekla mi, kdyz to bylo dobr¢, ale 1 kdyZ nebylo.

A ranilo té to? Jak si to prijimal?

Neékdy ano, ale pokracoval jsem dal protoze mé to bavilo. Spi§ to byla konstruktivni
a smysluplna kritika, kterd mi pomohla se zlepsit. Obcas jsem slySel i véci, co mi moc
nepomohly. Od kamarada a zndmych na prvnich vystavach v Brn€. Tam se obcas n¢kdo
nééemu smal, coz pro mé bylo tézké, protoze ty véci byly osobni, uptimné, vzdy jsem Sel
s k0izi na trh. Takze kdyz n¢kdo psal do téch navstévnich knih néjaké sprostarny, tak mé
to zdrblo. Ale dalo se to prezit.

Co jsi pri debatach o VI¢im medu nebo Colorjoy se svymi blizkymi prozZival? Kdyz ti to
bylo prirozené a byl jsi na to zvykly, citil jsi zadostiucinéni, Ze knizka je na svete?

Urcité ano, mél jsem radost, ze tam mam zaznamenané véci, lidi, dobu, mista, Ze jsem to
dodélal. Kdyz fotim, nikdy nemyslim na vystavu, vzdycky myslim na knihu. Pro mé je
podstatné, ze knihu si ¢lovék miize odnést domil, Zije si potom svym zivotem, vystava
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skon¢i. Vystavu samoziejmé také udélam rad, ale tou vizi, kterd mé Zene abych néco
dokonil, je kniha.

A mas v knize na fotkach i mamu, tatu, brachu...?
Ano, mam, vzdycky jsem potieboval, aby ta dekada obsazena v knize byla n¢jak kompletni,
aby tam byly podstatné osoby a udélosti. Ne vzdy jsem se ohlizel na ,,pfinos fotografii.

Bylo néco, co té v pritbéhu té tvé tvorby prekvapilo?
Co by to mohlo byt? Tebe néco pirekvapilo?

Nemusi to byt néco hlubokého. Me prekvapilo, ze kdyz jsem oslovovala lidi pro
Autoportréty (2012), kolik lidi me neodmitlo a souhlasilo s focenim. Otevreli se mi, dostala
Jjsem se k nim hodné blizko. Ditveérovali mi.

To mé taky piekvapovalo, divéra lidi, které fotografuji. Nékdy jsem se toho i bal, proto
jsem se vyhybal aktim. D¢lal jsem je, jenom kdyz se staly pfirozené; bylo to moje
soukromi, moje zodpovédnost. Tu jistotu bych s cizimi modely nem¢l, tak jsem se tomu
spiS vyhybal.

A pak, jak jsi fekla, Ze to nemusi byt moc hlubokého...

Tak m¢ prekvapilo, kdyz né€kdo poprvé dobie zaplatil. Roky jsem zil mirné¢ feceno
skromné, do Ameriky jsem odjizdél zadluzeny a vratil jsem se s takovou tou rulickou
v kapse jak ve filmu... Tak jsem si fikal: ,,Ty jo, za to bych si mohl koupit auto, jak je to
mozné? Za par dni?“ Samoziejme to nebylo par dnt, ale roky prace, kdy jsem nic
nevydé¢lal, ale stejné mé to piekvapilo a yjistilo mé to v tom, Ze ¢lovék musi svym snlim
vetit.

Myslis si, Ze fotograficka prace v tom duchu, jak ji délas ty, mize pomoci zpracovavat
traumata vsem lidem, kteri by takhle chtéli pracovat? Je to pro clovéka cesta, kdyz chce?
Urcité je, ale neni to bez rizika v tom, co jsem fekl uz predtim, Ze se mi to zacalo vracet.
Tak jak mé to 1éCilo, kdyz jsem si vytvarel sviyj svét, tak mne to deptalo, kdyz se mi ten
svét hroutil, potfeboval jsem dalsi terapii, abych se ztoho dostal. Prosté¢ to muze byt
dvojsec¢né. Ale myslim si, Ze to nemusi byt vzdycky préace ,,v tomhle duchu”, i foceni
krajiny nebo architektury mize byt velmi terapeutické.

Co je podminkou pro clovéeka, ktery by rad takhle terapeuticky pracoval? Myslim ted’
primdrné na studenty fotografie. Rekl bys, Ze je tam néco, na co by neméli zapomenout?
Zminil jsi nutnost byt aktivni, ale co dal?

Aby to fungovalo terapeuticky? Lidem, ktefi chtéji terapii, néco vyfoti a pak to nedodélaji
a nikomu neukazou, to moc nepomiize. Takze odpovéd’ vyzni asi trochu bandlné¢: Je
zapotiebi jakysi druh profesionality, je tfeba to zpracovat, dotahnout, ukazat, rozdat. Délat
to opravdové, naucit se femeslo, mit vysledek. Bez vysledku ta terapie nebude fungovat.
I psychoterapie funguje, jenom kdyz se plné ucastnis, ne kdyz si myslis, nebo ti nékdo tekl,
ze bys méla. Proto se zda, Ze ucinnost psychoterapie je nizkd, protoze fada lidi ve
skutec¢nosti nechce, nebo bohuzel nemuze s terapeutem spolupracovat. A tak je to i s tou
fotkou. Nestaci, kdyz ti to nékdo navrhne. Je potfeba néco délat. A to je Casto problém,
protoze deprese s sebou nesou tu neschopnost bojovat s nechuti, s nedostatkem motivace.
V budhismu se tikd, ze deprese je nemoc dechu.

Jak diilezita je pro tebe citelnost sdéleni tvého souboru?

Dost, az zasadné a uvédomuji si to ¢im dal tim vic, jak se odpojuji od fotografického svéta,
protoze mé to uz tolik nezajima. Nemdm potiebu k tomu ¢ist vyjadieni, explikace, néjaké
popisy socidlnich situaci, abych pochopil, pro¢ ta kterd fotka je dobrd. KdyZz pfijdu na
vystavu, potfebuju mit emociondlni zazitek, potiebuji, aby to ve mné zlstalo, potiebuji
vidét obraz, kdyz ho nevidim, tak si to malokdy zapamatuji. Ted nechci fict, Ze to jde jen
timto zplisobem, protoze téch rovin je strasné moc, ale m¢ uz to nebavi. Je pro mne dilezité,
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aby mi to néco dalo, aniz bych védél, jak to kdo myslel. Proto jsem zmifnoval ten tanec.
Muzu fotit predstaveni, které ani neni moc dobré, ale d4 mi straSné moc.

Vezmes si z toho moc jako fotograf, protoze vidis ty obrazy?
Jasné.

A miizes jesté prosim rict, jaké byly reakce na tvé knizky? Nebylo to pro tebe zklamani, ze
Jjsi udelal kus prace, a musel sis na ni sehnat penize? Jak jsi to vnimal?

Celkové byly knihy pfijimané dobfe. Ve se obeslo bez extrémnich reakci, dost lidem se to
libilo, a n¢kterym ne. Jsem sebekriticky a necekdm, Ze zrovna moji praci musi ocenit
vSichni. Navic ty knihy nevznikly kviili ocenéni, ale protoZe jsem je potfeboval udélat.

Pamatuji si, Ze tvoje knizka nesla sehnat.
Byl to maly naklad, asi Sest set kust.

1 tak to je na prvni knizku uspéch.

Ta druhd se tak neprodala. T¢ bylo osm set kusi.

A ty jeste nejaké mas?

Mam, asi dvé stovky.

Tys tomu ale neveénoval energii, abys ji prodal, Ze?

Ne, vlibec. Ale ta prvni, pravda, ta byla i tak pry¢ hned.

To bylo zjeveni, pamatuju si to. Jak byla krasné vytisténa, kompletné ukazovala tvé
premyslent, tvij jasny rukopis.

Dékuju.

Ty ted zacinas ucit. A to je taky to, co bych chtéla vypichnout, Ze jsou pedagogové, co
miizou zazehnout ohen, nebo jej na zacatku udusit.

To je citliva véc. Jsem uplné na zacatku a vSechno se jesSté musim naucit, ale je to pro me
dilezité téma. Je to jediné zamé&stnani, o které jsem kdy stal, tim myslim i konkrétni misto,
brnénskou ,,Sutku®. Jsem také jejim absolventem, pravé ta $kola pro mé fungovala
terapeuticky, pfiSel jsem dost zoufaly ze dvou ptedchozich skol, které mi moc nesedly.
Citil jsem se tam jako bila vrana, nebo ¢erné ovce. Zazil jsem Sikanu i od uciteld. ..

Co to bylo za skoly?

Strojni primyslovka a u¢nak. Oboji na dlouh¢ povidani. Na strojarn€ jsem prozil revoluci
a pak uz se tam nedalo vydrzet. Fotograficky u¢nak, kde to mohlo byt dobré, ale nebylo.
Byly tam strasné bestie, takové komoussko-vekslacké typy, bylo to znicujici. Citil jsem se
naprosto nepouzitelny, mimo spoleénost. Pak jsem piisel koneéné na Surku a tam jsme na
tom vSichni byli stejné, chtéli nds tam a brali nds takové, jaci jsme byli. M¢€li jsme pro né
néjakou hodnotu. Talentovky byly tézké, néco na nas muselo byt. Hned to zacalo fungovat,
mohl jsem byt sam sebou, nebrali mi ndusnice a neprudili m¢, tfeba s ostfthanim. Predtim
mé mistr napiiklad posilal na gynekologii, abych mu pfinesl doklad o pohlavi, jestli nejsem
holka, kdyZ mam dlouhé vlasy a ndusnice. A pfitom jsem nebyl moc extravagantni, dlouhé
vlasy a dvé€ nausnice, mozna n¢jaké obleceni, to bylo tak v§echno. To jsem znal jiné, kteti
opravdu stali za pozornost, tteba pankace. Ja jsem byl takovy neskodny romantik.

TakZe mé ta Skola zachranila. Moji ucitelé na fotce byli vyjimecni lidsky i tim, co nas
dokézali naucit. Ke studentiim se ptistupovalo laskavé, s tuctou, i kdyZ ndm to n¢kdy neslo.
Tteba Jiti Visek: ,,Jo, vy nemate filmy? Ted jsem dostal takovou véc, takovou karti¢ku, to
se stréi do pristroje na ulici Ceské a z toho vyjede pétistovka, tak si to vemte, kod je tohle
tady na papirku, a bézte si koupit filmy.*“ Chépes, tohle bylo néco! Cely Zivot citim viici té
$kole obrovsky dluh, takZe to ted’ beru jako velkou vyzvu, jako moznost to vracet. Skola
je zéasadni, ta bud’ generace lidi likviduje, anebo jim poméha.

A to je stredni odborna Skola?
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Piivodné se za mych ¢asti jmenovala Stfedni Skola uméleckych femesel a ted’ se to jmenuje
Stiedni §kola uméni a designu. Jako Skola uméleckych femesel vznikla v roce 1924, ale
hodné tomu predchazelo. V Brn¢ byl tehdy primyslovy boom, byli potieba lidé, kteti néco
umi. NaSe a bratislavska Skola mély blizko i k Bauhausu.

59. A ceho si myslis, ze se miizes obavat? Rikal jsi, Ze nevis, zda to zvladnes.

Ve skole je i byrokracie, je to urcity systém. J& se to musim naucit, musim v sobé& najit kus
trpélivosti a pokory.

60. A mas tam nékoho, kdo ti pomiize?

Urcité madm. Poméha mi vedouci ateliéru Martin Vybiral a fada dalSich uciteld. Spadl jsem
do toho po hlavé, a navic budu i tfidni, v tom mi zase pomaha jiny tfidni ucitel.

61. Mas vyborné predpoklady, zazil jsi to, co jsi zazil, studoval jsi tam.

Budu se kazdopadné snazit. Nékdy mam pocit, Ze je to t€¢Z§i nez na vysoké, kde si student
viceméné dél4, co chcee, a ty mu pomdhas. U nés je to mnohem komplexnéjsi, ale o to vic
mé to také bavi.

Pii fotografovani Julie jsem se snazila zachytit téZké pocity ze svého dospivani
Anna Grzelewska (1976, VarSava)

1.

Ktera konkrétni fotografie té v zivote hluboce zasahla — at’ uz negativnimi emocemi, nebo
pozitivnimi? A pro¢? Co na fotografii bylo?

Je to fotografie mé matky, kdyz ji bylo Sest nebo sedm let. Jedna se o ¢ernobilou fotografii,
na které maminka lezi na kliné¢ své maminky a smutné se divd do objektivu. Vzhledem
k tomu, ze znam piibéh mamincina tézkého détstvi (babiCka kratce nato zemfela
a maminka se s tim od té doby musela vyrovnavat sama), je pro mé tato fotografie velmi
dojemna. Myslim, Ze tato fotografie byla vlastné za¢atkem projektu Julia wannabe (2011).

Jaky fotograficky soubor mél pro tebe kdy terapeuticky presah? Cim? Co bylo jeho
obsahem?

Myslim, Ze fotografovani mé dcery Julie pro mé bylo terapeutickym zazitkem, takze
vSechny fotky v sérii Julia wannabe mohu povazovat za terapeutické. Pti fotografovani
Julie jsem se snaZzila zachytit téZké pocity ze svého dospivani. Kdyz jsem je vynesla na
povrch, mohla jsem jim celit a n&jak je zkrotit. Tyto fotografie jsou symbidzou mych
vzpominek, zazitkli, emoci a redlného Zivota mé dcery Julie. Jako matka jsem se velmi
bala, Ze budu své obavy a potize pfendset na dceru. Vyjit s nimi na povrch v podob¢ obrazu
pro m¢ byl bezpecny zptsob, jak se s témito obavami vyporadat, zptsob, jak si udrzet
s dcerou zdravy vztah.

Uved’ prosim konkrétni priklad, kdy podle tebe fotografie miize fungovat jako terapie.
Myslim, Ze inscenovana fotografie miize mit terapeuticky ucinek. Podobné jako divadelni
inscenace, jako terapeutickd metoda psychodramatu, kdy se emocné vzijeme do role
a v bezpe¢nych (kontrolovanych) podminkéach prozivame obtizné emoce a zachycujeme je
v podobé obrazu nebo predstaveni.

Kdy a jak te napadlo resit svoje osobni témata prostrednictvim fotografie? Popis prosim
ten moment.

V jednu chvili jsem se ve své dcefi zacala vidét. Zpocatku jsem se bala pienést na ni sva
traumata. Bala jsem se, zZe se ze m¢ stane toxickd matka. TéZko se to popisuje, citila jsem
zaroven protichlidné pocity: radost, bolest, strach, zvédavost a fascinaci. A pravé tyto
pocity jsem zacala fotografovat. Nékdy je dokumentuji a n€kdy je inscenuji.
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Popis prosim detailné svij terapeuticky fotograficky soubor — jak se jmenuje, kdy vznikl,
ceho se tyka?

Julia wannabe je o dospivani mé dcery Julie a vznikala od roku 2006. Zajimé mé okamzik,
kdy se z divky stane zena. V tomto hranicnim bod¢ je cosi znepokojivého,
nejednoznacného. Détstvi je vnasi kultufe vniméno jako zemé Stésti, nevinnosti
a sladkosti. NaSe pamét méa tendenci vymazat vSechny vady tohoto obrazu. Pii
fotografovani Julie jsem se chtéla podivat na proces dospivani komplexnéji. Nejedna se
tedy o reportdzni zdznam udalosti z Juliina Zivota, denik nebo rodinné album, ale spise
o pokus zachytit univerzalni povahu této doby. Je to také fotograficka reinterpretace
psychologického procesu pienosu — fotograficky obraz je zde produktem mé paméti
a Juliiny zkuSenosti. Pfijetim této perspektivy se ukazuje, ze hranice mezi dospélosti
a détstvim je pohybliva, ze se jejich obrazy vzijemné prolinaji. Nazev projektu Julia
wannabe odkazuje na fenomén ,Madonna wannabe“#>. Tak se fika divkam, které se
oblékaji jako Madonna. Nejenze nosi stejné obleceni, maluji se podobnym zplisobem
a poslouchaji jeji hudbu, ale prostiednictvim téchto vnéjSich atributi se snazi ,,byt
Madonnou®, dosdhnout podstaty tohoto druhu Zenskosti. Tato podoba jim paradoxné
umoznuje vyjadrit se.

Co jsi v ramci prace na tomto souboru udélala jako uplné prvni?

Zpocatku jsem Julii fotografovala spiSe dokumentarnim zplsobem. Fotografie jsem
neinscenovala, jen jsem zachycovala okamziky, které ve mné vyvolavaly pocity, o nichz
jsem se jiz zminila. Postupem c¢asu jsem zacala Caste¢n€ inscenovat situace, které jsem
vidéla nebo na které jsem si vzpomnéla.

Co nasledovalo?

Stale jsem Julii fotografovala, ale neddvno jsem zacala mit pocit, ze mij projekt se chyli
ke konci. Citim, Ze takovym zavére¢nym okamzikem tohoto cyklu bude moje menopauza,
ktera se podle m¢ blizi. Jako by ta moje puberta kone¢né koncila.

Jaka byla tvoje ocekdvani, nez jsi na souboru zacala pracovat?

Nemeéla jsem zaddna ocekavani.

Co se v tobé pri praci na souboru v procesu tvorby odehrdvalo? Méla jsi pocit, ze se o sobé
néco ucis? Dozvidas?

Provazel mé velky strach, béla jsem se, ze Julii ublizim. (Se znalosti ptibéhu Sally Man
jsem byla velmi opatrna pfi ukazovani dcefinych fotografii na vetejnosti.*®) Béla jsem se
také svych smutnych emoci, které jsem chtéla vyfotografovat. Zaroven jsem to ale nemohla
neud¢lat. Zpétne si myslim, ze to byl pro mé jediny zptsob, jak s Julkou sdilet ten prostor,
ktery v sobé mam a ktery nedokazu denné popsat ani ukazat. Od chvile, kdy jsem zacala
fotografie inscenovat, jsem se bala mnohem méné, protoze jsem Julii ,,nesledovala®, ale
ona se Ucastnila mého svéta. Byla sama sebou a tak trochu si se mnou hrala.

Co ti prace na projektu prinesla?
Myslim, ze tento projekt pro mé znamenal névrat k mému dospivani. UmoZznilo mi to
zpracovat razné bolestné vzpominky. Spolu s témito fotografiemi jsem kone¢né dospéla.

Jakeé reakce svych blizkych na tuto svoji praci jsi zaznamenala?
Manzel mé velmi podporoval, ale také mé upozornoval, abych nepiekracovala Jul¢iny
osobni hranice. Bylo to pro mé¢ velmi potiebné. Syn se nechtél nechat fotografovat, nelibilo

4 Termin ,,Madonna wannabe“ ¢i ,,Madonnabe* pro charakteristiku osob, které napodobuji zpévacku Madonnu
zpopularizoval John Skow v ¢lanku Madonna rocks the land uvetejnéném 27. kvétna 1985 v americkém deniku
Time.

46 Cyklus fotografiii Sally Mann (roz. Sally Turner Munger) At twelve: portraits of young women (New York:
Aperture, 1988. ISBN 978-0-89381-296-6), zpusobil kontroverzni diskuse.
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13.

14.

15.

16.

se mu to. Kdyz jsem ho poZzadala o nazor na tuto sérii, fekl, ze ma od téch fotografii odstup,
ze ho pfili§ nezajimaji.

Co jsi pri probirani svého terapeutického souboru se svymi blizkymi citila?

Blizkost, Ze se svymi piibuznymi mluvim o sob¢, o tom, co je pro me diilezité. Je to trochu
tak, jako bych na chvili vystoupila z role mamy a odhalila jim dal$i ¢ast sebe samé.

Co te pri praci na projektu nejvice prekvapilo?
Nejvic mé prekvapilo, Ze kdyz byla Julie star$i, vyzdobila si t€émito obrazky cely pokoj.
A jeji ptatelé nosili obrazky v penézenkach, lepili si je do denikti a velmi se jim libily.

Myslis si, Ze fotograficka prace miize pomoci zpracovavat traumata vsem lidem, kteri na
takovemto typu souboru pracuji?

Myslim, Ze ano, ale pokud jsou na fotografiich déti, musite byt velmi opatrni. Konzultovala
jsem sv¢ Juliiny fotografie s psycholozkou a ta mé¢ upozornila, Ze tato fotografie je soucasti
mého osobniho vztahu s dcerou. To, Ze se na ni divam ptes kameru, Ze je pro mé jeji vn&jsi
stranka tak dllezitd, na ni ma vliv a formuje jeji pohled na sebe samu. Paradoxné nejde ani
tak o u¢inek samotnych fotografii — o to, co pfedstavuji —, ale o to, Ze j4, jeji matka, se na
ni téméf neustale divam, pozoruji ji, fotografuji ji, redlnd situace fotografovani se stala
soucasti naSeho vztahu. To je jeden z divodi, pro¢ od Jul¢ina dospivani byly prakticky
vSechny fotografie inscenované, vzdy jsem se s ni domluvila, Ze ji budu fotit, a pozéadala ji
o svoleni, zda bych je mohla ukazovat na vefejnosti.

Jaké jsou naroky na cloveka, ktery by rad s fotografii pracoval terapeuticky?
Myslim, ze zékladem je pfevzit odpovédnost za objekt fotografie, za dité ¢i za Cloveka
obecné. To znamena plné si uvédomit, Ze fotografie méa dopad na jeho skutecny Zivot.

Muizes s odstupem Casu Fict, Ze vnimds zmeénu ve svem prozivani s ohledem na téma, které
Jjsi praci oteviela? Pomohla ti prdace se posunout?
Ano, urcité.

17. Vidis smysl v dalsim foceni s uplatnénim terapeutického potencialu fotografie? Miizes

18.

prosim pribliZit, kam dale smeérujes?

Ano. V mém piipad¢ se na tuto perspektivu divam jen proto, ze jiny druh fotografie mé
nezajima. Kdykoli néco fotografuji, musim k tomu mit citovy vztah, musi mi to byt blizké.
Je to docela te¢zké, protoze zodpovédnost za postavy je nékdy ochromujici, ale nedokazu
dobfte vyfotit lidi, které nemam néjakym zptisobem rada.

Jak dulezita je podle tebe citelnost sdéleni tvého terapeutického souboru? Hraje pro tebe
roli, Ze divdak pochopi, co jsi souborem chtéla rict?

To je velmi dulezity aspekt, ale pouze v okamziku vystavovani fotografii, nikoliv
v okamziku jejich vzniku. Na vystavy se snazim vybirat fotografie, o kterych si myslim, Ze
se do nich divaci mohou n&jakym zptisobem vecitit. Zeny, ale i muzi mi asto fikaji, Ze se
s divkou na obrézcich ztotoziuji.

Znovu jsem poznal saim sebe; zménil jsem se
Krzysiek Ortowski (1983, Swiebodzice)

1.

Ktera konkrétni fotografie vas v zivoté hluboce zasdihla — at uz negativnimi, nebo
pozitivnimi emocemi? A proc? Co na fotografii bylo?

Existuje asi mnoho fotografii, které me hluboce zasahly, které na mé mély velky vliv — na
mé vnimani svéta v urcitych etapach mého zivota. Na zacatku mé fotografické cesty mé
zajimala reportazni fotografie, stdle dokola jsem si prohliZel fotografie pfednich mistri:
Sebastida Salgada, Henriho Cartiera-Bressona a Josefa Koudelky. Cernobilé fotografie
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zobrazujici a predstavujici svét. Pak ptiSly dalsi generace fotografii a fotografek. Stale se
mi libi fotografie Sally Mann, Nan Goldin nebo Stephena Shorea. Ur¢it¢ mé velmi ovlivnil
objev Tonyho Ray-Jonese, ktery mé svym zplsobem formoval jako dokumentarniho
fotografa. K jeho albiim se Casto ze sentimentu vracim.

Jaky fotograficky soubor mél pro vds kdy terapeuticky piresah? Cim? Co bylo jeho
obsahem?

Na fotografie Larryho Sultana z jeho série Pictures from home [Obrazky z domova] (1992)
mam takové vzpominky, Ze na mé pusobily uklidiiujicim dojmem. Je v nich cosi
energizujiciho, neviditelné pouto mezi fotografovanym a fotografem, v tomto ptipadé mezi
otcem a synem. Tyto snimky mé podnitily k hlubsimu pohledu do mého vlastniho svéta
rodinnych vztahl. Abych si vyfesil vztah s otcem. MEly na mé terapeuticky tcinek.

Uved'te prosim konkrétni priklad, kdy podle vas fotografie miize fungovat jako terapie.

Na to pravdépodobné¢ neexistuje zadny vzorec. V kazdém takovém piipadé bude piiklad
velmi subjektivni. Mohu se odvolat na svij vlastni piiklad, jak mi fotografie umoziuje
pfezit v mnoha tézkych i napinavych zivotnich situacich. Skryvéani se za kamerou je
ur¢itym druhem maskovani, nékdy pied problémy, jindy pted lidmi a svétem. Hodn¢ jsem
fotografoval v prvni osobé&, mluvil jsem o svém svéte, o své rodiné, o svych blizkych. To
mi umoznilo dostat se bliz, spoustu véci pochopit. Napiiklad mij komplikovany vztah
s otcem, ktery ne zcela akceptoval mé umélecké zaméteni. KdyZz zemftel, zlistala nam jesté
vzajemné nedofeSend témata, nevyfeSené problémy. Kamera mi pak slouzila jako nastroj
k vyjadieni emoci, ke konfrontaci. Vyfotografoval jsem otctiv byt, kdyZ jsme ho po jeho
smrti uklidili. Moje pozornost se soustiedila na stény, na mnoho vrstev barvy, kterou otec
po léta zdi natiral, aniz by odsunul nabytek. Myslim, Ze to pro mé¢ mélo terapeuticky
rozmér, zpusob vyrovnani se s timto namétem.

Kdy ajak vas napadlo resit svoje osobni témata prostrednictvim fotografie? Popiste prosim
tento moment.

Casto jsem pracoval tak, Ze jsem ve své niterné osobni zkugenosti $el aZ na diei. Vychazel
jsem ze svych osobnich pohnutek. Vypravél jsem o sobé v prvni osobé tim, zZe jsem
objektivem kamery sledoval své okoli a sdm sebe. V sérii Mamo wrocitem na pare dni
[Mom, I came back] (2013) jsem se prostiednictvim fotografii snazil dat dohromady
momentalni pocit zoufalosti ve vlastnim zivoté. Nemél jsem kam jit, a tak jsem se vratil do
rodného domu, coz se ndhodné propojilo s podzimni atmosférou a fotografiemi z mého
domova.

Popiste prosim detailné sviij terapeuticky fotograficky soubor. Jak se jmenuje, kdy vznikl,
ceho se tyka?

180°(2018-2019) je cyklus, ve kterém se snazim piiblizit svilj boj se zménami ve vlastnim
zivote. V jednu chvili jsem se psychicky i fyzicky ocitl na konci svych sil. Byl jsem unaveny
a vyCerpany. Rozhodl jsem se proto néco zménit, provést néco se svym zivotem. Rozhodl
jsem se pro ,,oCistu”. Prvnim krokem bylo vzdat se stimulantd, cigaret, alkoholu a drog.
Kompletni detoxikace a ocista mi pomohla znovu poznavat sdim sebe, objevovat Zivot
stiizlivy, bez stimulantd. Bylo to neuvéfitelné motivujici a povzbuzujici obdobi. Znovu
jsem objevil svého sportovniho ducha. Vycerpani po tréninku bylo pak tou nejlepsi
odménou. Béhem této doby jsem se fotil a kombinace vSech téchto faktord méla silné
terapeuticky ucinek.

Co jste v ramci prdace na tomto souboru udélal jako uplné prvni?

Pti préci na projektu jsem hodné€ inscenoval, reziroval a vytvafel fotografie. Nemél jsem
pfipraveny plan od A do Z. Jednal jsem velmi intuitivné. Byl ¢as na stylizaci i ¢as na
neomezené pozorovani toho, co se v danou chvili délo. V té dob¢ jsem byl velmi kreativni,
pohltilo mne to.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Co nasledovalo?
Pracoval jsem na sob€. Ménil jsem se pied o€ima. Bylo to neskute¢né.

Jaka byla vase ocekdvani, nez jste na souboru zacal pracovat?
Uz behem préce jsem veédél, Ze chei tento projekt shrnout do malé publikace. Pfibeh, ktery
jsem tvoftil, m¢l zacatek a konec. Bylo dilezité ukdzat proces zmény. Ucinek toho vSeho.

Co se ve vas pri prdci na souboru v procesu tvorby odehravalo? Mél jste pocit, zZe se o sobé
néco ucite? Dozvidate?

Naucilo mé to neuvéftitelné mnoho. Pracovat na sobé, snazit se zménit své navyky, stanovit
si cile a pracovat na jejich dosazeni. A nakonec to celé zavrSit. Je to dlouhy, Casto
monotonni proces. Zatvrzeni duse. Tehdy se ve mn¢ vystiidala spousta emoci, od vzteku
az po euforii. Jsem rad, Ze to n¢kolika dalSim lidem také pomohlo uvétit v sebe samé a dat
si Sanci na zménu.

Co vam prace na souboru prinesla?
Znovu jsem poznal sam sebe. Zménil jsem se. Stal se ze m¢ lepsi Clovek. Myslim, Ze to
jsou nejvétsi hodnoty.

Jaké reakce blizkych na tuto svoji praci jste zaznamenal?
Nejprve piekvapeni, pak se mi dostalo od okoli velké podpory a zvédavosti ohledné ucinkt
této prace.

Co jste pri probirani vaseho terapeutického souboru s vasimi blizkymi citil?

Pti praci mi byla oporou ma partnerka, ktera se také podilela na té proméng. Dostalo se mi
od ni velké podpory a trpélivosti. Béhem této doby jsem se hodné vénoval sam sobé.
Intenzivné jsem se soustiedil sdm na sebe. Prace, kterou jsem odvedl, m¢la samoziejme
vliv 1 na nds. Na nas$ vztah a na nas spole¢ny zivot.

Moje partnerka byla prvni, se kterou jsem konzultoval vysledky préace, ukazal ji fotografie,
svetil se ji, jak jsem se citil a jaké emoce mé tehdy provazely. Dnes se stale nachdzim
v terapeutickém procesu, ale kdyz se ohlédnu zpét, urazil jsem kus cesty. Také jsem praci
na projektu mohl konzultovat se svym dobrym kamaraddem, fotografem Jerzym Pigtkem.
V té dobé jsem tak mél i solidni oporu v pfiteli a clovéku, ktery mi poskytoval zpétnou
vazbu k mé préci z vizualniho hlediska. Dneska si toho velmi cenim. Uvédomuji si, jaké
mam S§tésti, ze jsem obklopen dobrymi lidmi. Jsem ted’ také otcem, partnerem, pfitelem,
fotografem, rozhodné jsem lepsim clovékem, nez jsem byval. Myslim, ze to je nejvétsi
hodnota tohoto ,,projektu.

Co vas pri praci na projektu nejvice prekvapilo?

Variabilita. V t¢ dobé nebylo nic konstantni. Emoce doslova viely. Preformatovani celé
osobnosti, to je dlouhodoby a naro¢ny proces. Dnes, s odstupem ¢asu, mohu dodat, Ze to
stalo za to. Stalo za to se do sebe opfit.

Mpyslite si, Ze fotograficka prdce miize pomoci zpracovavat traumata vSem lidem, kteri na
takovemto typu souboru pracuji?

Myslim, ze mnoho lidi se timto zpiisobem snazi pomoci sobé samym, zpracovat sva
traumata, démony, Zivotni problémy pomoci fotografického média. Mohu fici, Ze mné to
pomohlo na mnoha trovnich.

Jaké jsou naroky na cloveka, ktery by rad s fotografii pracoval terapeuticky?
Ponofit se do tématu a neohliZet se na ostatni. Uvést do zivota to, co clovek citi. To je

vvvvvv

Muizete s odstupem casu rict, Ze vnimadte zménu ve svem prozivani s ohledem na téma, které
Jjste praci oteviel? Pomohla vam prace se posunout?
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18.

Mam radost sdm ze sebe, Ze jsem se tohoto tématu ujal. UmoZnilo mi to se na mnoha
frontach otevfit. Po duSevni a umélecké strance jsem udélal n¢kolik kroki vpied. Za coz
jsem vdécny. Nekdy udélame krok zpét, ale tim pomysiné udélame i krok vpted. Jsem také
rad, Ze tento projekt inspiroval n¢kolik pratel k praci na sobé samych. Dodal jim viru, ze je
to moZzné.

Vidite smysl v dalsim foceni s uplatnénim terapeutického potencialu fotografie? Miizete
prosim priblizit, kam dale smérujete?

To je nejspi§ velmi individudlni. Za sebe dnes mohu jen zopakovat, Ze pro mne to byla
dilezita zména v zivoté, jejimz vedlej$im efektem se stal projekt /80°.

Jak dulezita je podle vas citelnost sdéleni vaseho terapeutického souboru? Hraje pro vds
roli, Ze divdak pochopi, co jste souborem chtél vict?

V tomto pfipad¢ byla diilezita Citelnost a poselstvi projektu. Piibéh a vizualni efekty dila
umoznily volnost interpretace sdéleni projektu. Nejvétsi radost mam z toho, Ze jsem

wev

sérii, Ze se kazdy miZe zménit, rozhodné se o to alespont miize pokusit.

Som dostato¢ne dobry otec rodiny a manZzel?
Branislav Stépanek (1974, Bratislava)

1.

Ktera konkrétni fotografie té v zZivote hluboce zasahla — at’ uz negativnimi emocemi, nebo
pozitivnimi? A pro¢? Co na fotografii bylo?

Hoci to znie neuveritelne, nevnimal som kedysi fotografiu ako médium schopné
sprostredkovat’ emocie, ale skor dokumentacne a esteticky. Zasadny vplyv mal na mia
workshop dokumentarnej fotografie s Jindfichom Streitom, kam som sa tiplnou nahodou
prihlasil. Jeho fotografie ma hlboko zasiahli, a predstavovali akési precitnutie alebo ,,point-
of-no-return®, po ktorom som okamzite prestal byt schopny vnimat’ fotografiu ako
predtym.

Jaky fotograficky soubor mél pro tebe kdy terapeuticky presah? Cim? Co bylo jeho
obsahem?

Fotografia pre mna je, avzdy aj bola, predovSetkym intelektudlnou potravou. Ako
racionalny ¢lovek som emocie vyvolané fotografiou povazoval za druhoradé (i ked’ to,
samozrejme, neznamend, Zze by vobec neexistovali). Z tohto pohl'adu som takmer nikdy
nevnimal fotografické diela ako prostriedok terapie.

Ak mam ale vybrat’ jedného autora, menoval by som Johna Coplansa, ktorého autoakty
u mna radikélne zmenili spdsob, ako nahliadat’ na vlastné telo a jeho hodnotu — napriek
vsetkym nedostatkom a odchylkam.

Uved’ prosim konkrétni priklad, kdy podle tebe fotografie miize fungovat jako terapie.
Domnievam sa, ze autoreflexivne fotografie, ktoré sa viazu k urcitej zivotnej situdcii
cloveka, m6zu mat’ terapeuticky ucinok, podobne ako napriklad rozhovor so psychologom.
Fotografia predsa tiez predstavuje urciti obsahova a emocnu vypoved, len neverbalnu.
Dokonca si myslim, Ze pre urcity typ l'udi mdze byt fotografia dokonca vhodnej$im
médiom pre terapiu nez rozhovor, pretoze sprostredkovdva osobny pribeh nepriamo,
v naznakoch, a preto moze byt’ pre niekoho l'ahsie prekonat’ bariéru pri odhalovani svojho
stikromia.

Kdy a jak te napadlo resit svoje osobni témata prostrednictvim fotografie? Popis prosim
ten moment.

Potreba vyplynula spontanne, neslo o vedomé rozhodnutie. To, ze fotografiu pouzivam na
reflexiu urcitych osobnych tém, som si uvedomil az postupne.
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Popis prosim detailné svij terapeuticky fotograficky soubor — jak se jmenuje, kdy vznikl,
ceho se tyka?

Cyklus s nazvom T7 druhi [The others] vznikal v rokoch 2011-2013 a bol mojou reakciou
na pochybnosti, ¢i som dostatocne dobry otec rodiny a manzel. Dnes je aj v beznych
novinach a ¢asopisoch mnozstvo ¢lankov na tuto tému, a i ked’ sa predovsetkym venuju
roli matky a Zeny, rovnako tak platia pre muza. Je dobre, Ze dnes vo verejnom priestore
zaznievaju témy ako netinosny spolo¢ensky tlak na dokonalost’ v starostlivosti o rodinu
a o deti, ako aj pribehy zien-matiek, ktoré v starostlivosti nenasli naplnenie. Dnes teda ide
o bezné veci, ale v Case, ked’ moj fotograficky cyklus vznikal, tomu tak nebolo. Pamétam
si (dnes uz trochu s humorom a nadsazkou), ako som sa v duchu hneval, preco ziaden autor
nenapisal ,,prirucku pre za¢inajuceho rodic¢a®, v ktorej by popisal vSetky praktické uskalia,
ktoré na rodicov akaju — vratane moznosti, Ze niekedy sa otcovska laska nemusi autenticky
prejavit, respektive Ze cestu k naplneniu rodinného St’astia treba urputne hl'adat’.

Je tazkeé, ale férové priznat’ si, ze som sa v uréitom obdobi citil vo vlastnej rodine ako
cudzorody element. S tymito vychodiskami som teda zacal tvorit’ — v prevaznej vacsine
i8lo o dokumentarne portréty ¢lenov mojej rodiny. Tieto pocity a problémy nahle pominuli
po tom, ako sa mi stal vdzny traz, ale to uz je iny pribeh.

Subor Fotoalbum (2014), ktory si povazovala za autoterapeuticky, bol v skuto¢nosti prisne
racionalnou konstrukciou, vymyslenou a zrealizovanou do detailov podla vopred
pripraveného planu.

A nebyla tato konstrukce diisledkem cesty toho urputného hledani? Nesouvisela néjakym
zpiisobem s cyklem Ti druhi? Pri rozhovorech na toto téma jsem se nadavno dozvedela od
autorky knihy Dcera padajiciho listi (2019), kterd jako mala prosla kojeneckym ustavem,
detskym domovem a pak neidealni adopci, a dnes je psychoterapeutka, Ze u prvorozenych
deti znovu prozivame vlastni deétstvi a je to mnohdy velmi matouci, co vSe proZivame. Znovu
vstupujeme do pocitu bezmoci, zavislosti na druhych atd. Jako divik jsem tvoje fotoalbum
vnimala jako propojeni minulosti s budoucnosti viastniho rodu. Touhu vénovat lasku
a pozornost ke spojeni vilastniho ja s tvymi kluky... Ale je pravda, Ze to je moje interpretace,
moje zkusenost. Mne to velmi zasdahlo a prijde mi nékdy az magické, jak jsou si nékteri
rodice a deti fyzicky podobni. Fyzickd podoba je tak jasna, vsichni ji vidi, ale co charakter
a prozivani? To, co sami na sobé nevidime, nam zrcadli nase déti. Zabava miize byt také
formou, jak resit veci, které se nas hluboce dotykaji.

Nazval by som ho ,.konceptudlnou zabavou®,:) okrem iného aj preto, Ze sa mi s nim
nechtiac podarilo popliest’ takmer cely pedagogicky zbor ITF pri hodnoteni klauzur.

Mohl bys i presto krdtce popsat, jak vznikl a jak jsi postavil soubor Fotoalbum? Rada bych
kazdého autora prezentovala ukazkou jeho prace. Kterou bys preferoval ty? Nevadilo by ti
ukazat néco z Ti druhi? 4 nebo radéji nechat ten soubor jen na roviné tvého popisu v textu
a ukazku prave pouzit z Fotoalba? Co myslis?

Je poteSujlice Citat’, ze si moj Fotoalbum vnimala ako generané prepojenie minulosti
a buducnosti, lebo presne tak bol aj mysleny a som rad, ze t'a (a nielen teba) oslovil. AvSak
tvoriva cesta k nemu neviedla cez osobné prezivanie vztahu k detom a rodi¢om, alebo
aspoi nie vedome a priamo. Zaujimala ma tstredna idea osobnosti jedinca. Uvazoval som,
nakol’ko je osobnost’ a jej jednanie v konkrétnych situacidch samostatné a nezavislé a do
akej miery je preduréené¢ vonkajSimi okolnostami — biologickymi, genetickymi,
socialnymi a podobne. Taktiez ma zaujimal aspekt, nakol’ko som ja (alebo akékol'vek iné
,ja“ iného cloveka) sam sebou, ked v mojom kazdodennom konani arozhodovani je
neustale pritomné spoluzitie s rodinou, potreba starostlivosti o deti, respektive o rodicov,
alebo iné interakcie s nimi. Vo vytvarnom umeni sa ¢asto tematizuje problematika tela,
acez fu problematika integrity (celistvosti) a identity osobnosti. Specidlne vo
feministickej tvorbe poslednych rokov sa autorky aj autori ¢asto vyjadruju cez svoje telo.
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(A mdézeme tu menovat’ cell plejadu umelcov a ich tvorivych pristupov, ktorymi pracuju
srasovou otdzkou, sexudlnou orientaciou, rodovou identitou, zdravotnymi otdzkami,
témou transhumanizmu a politickymi implikaciami vSetkych menovanych.) Ja som mal
potrebu pracovat’ so spochybniovanim integrity osobnosti ako takej, ked'ze sama osebe
vlastne neexistuje — auvazovat o osobnosti ako o vyslednici vlastného ,ja“ ajeho
bezprostredného okolia. Moje ,,ja* st zdroven aj moji blizki, a to do tej miery, nakolko sa
s nimi identifikujem, ¢i sa vo¢i nim naopak vymedzujem.

Ako namet mi posluzil prave fotoalbum, ¢o je mimochodom (popri koreSpondencii ¢i
pisomnych pamaétiach) tradi¢na forma, cez ktort sa bezne usilujeme porozumiet’ osobnosti
historickych postav ¢i rodinnych predkov. Rozhodol som sa preto, ze zostavim fotoalbum
fiktivneho cloveka, ktorého fotografie pochddzaju z archivov naprie¢ generaciami.
Myslienky o integrite uvedené vyssie sa realizovali cez fyzicki podobnost’ otca a synov.
ISlo teda o rozumovu konstrukciu, kde som vopred vedel, ¢o chcem povedat’ a ako asi
priblizne ma vystup vyzerat, atvorivy proces sa uz potom odohraval prevazne vo
formalnej rovine — vyberom fotografii, ich zoradenim a hl'adanim vhodného spdsobu
vyobrazenia témy, aby fotoalbum pdsobil autenticky. Potreboval som dosiahnut, aby
,»staré a ,,sucasné* fotografie mali podobny vizualny rdz, takZze som ich namécal do kavy
a obrusoval ich o betonovy chodnik, a ako fotoalbum som pouzil skuto¢ny stary album
mdjho starého otca, z ktorého som vytrhal fotky. Ked'ze bol aj tak poloprazdny, vel'ka
Skodu som (dafam) nespdsobil.

Ak by som to mal zhrnat, stotozitujem sa s nazorom, ze nevedomé traumy ¢i prezitky
z detstva a mladosti sa mozu prejavit’ aj takymto raciondlnym spdsobom. Urcite by som
kategoricky nevylucoval suvis Fofoalbumu s prezitou minulostou. Na druhej strane, bolo
by nepoctivé tvrdit, ze som si pocas tvorby bol vedomy autoterapeutickej podstaty tejto
fotografickej prace, a preto som ako ilustrativny priklad vybral stibor 77 druhi.

Kedze fotografie z 77 druhi nemaju pre divaka ziadnu hodnotu, asi by som ich neukazoval,
alebo ak, tak maximalne jednu az dvé ilustracné, aby si ich Citatel’ vedel predstavit’.

Co jsi v ramci prace na tomto souboru udélal jako uplné prvni?

Fotografie vznikali spociatku tplne spontanne a k rozhodnutiu, Ze z nich systematicky
budem zostavovat’ fotograficky cyklus, som dospel az neskor, mozno po polroku. Za
pociatok cyklu teda mozno povazovat’ moment, ked’ som z existujuceho materialu vybral
prvotné fotografie, ktoré d’alej urcili $tyl a smerovanie celej fotografickej prace.

Co nasledovalo?

Systematicky som dopliiial cyklus o d’alsie dokumentarne portréty deti a rodiny, kladuc si
opakovane otazku, kto st oni a kto som ja, aky je nas vzdjomny vzt'ah, a ¢i to, Co prezivam,
je odsudeniahodnym odcudzenim, alebo normalna kriza identity, ktorti preziva v uréitom
zivotnom obdobi vécsina z nas.

Jaka byla tvoje ocekavani, nez jsi na souboru zacal pracovat?

Ako som spominal vysSie, potreba vyjadrit' sa cez fotografie vznikla spontanne,
arozhodnutie zostavit’ znich fotograficky stbor dozrelo az v okamihu, ked uz cast’
fotografického materidlu existovala. V tomto case zacal fotograficky stbor plnit
1 terapeuticktl funkciu — ak ju tak vobec mozno nazvat.

Co se v tobé pri praci na souboru v procesu tvorby odehravalo? Mél jsi pocit, Ze se o sobé
néco ucis? Dozvidas?

Sposob, akym som fotograficky uvazoval a pracoval, mal spociatku opacny efekt.
V podstate som sa sam ideovo podporoval v odcudzovani a skizal do akejsi $piraly. Zmysel
prace sa prejavil az neskor pri prehliadani zhotovenych fotografii, ktoré mi vlastne svojim
odstrasujucim ucinkom pripomenuli uskalia rodinného spolunazivania a pomohli mi tak
k sebauvedomeniu roly otca a manzela a tym aj k upevneniu vlastnej identity.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Co ti prace na souboru prinesla?
Vid’ odpoved’ na predchadzajticu otazku.

Jakeé reakce blizkych na tuto svoji praci jsi zaznamenal?

Subor som nikdy nevystavoval a nikde verejne neprezentoval, mal hodnotu len pre mna
samotného. Niekol'ko priatel'ov, ktori si fotografie pozreli, vyjadrili po¢udovanie nad
vizualnym spracovanim a domnievam sa, ze ho skor odmietali nez prijimali. Z dneSného
pohl'adu sa mi to zd4 pochopitelné.

Co jsi pri probirani svého terapeutického souboru se svymi blizkymi citil?
Ako uz som vysvetlil vysSie, nepreberal som tento stibor s blizkymi, ktorych sa priamo
tykal.

Co te v prubehu prace na souboru nejvic prekvapilo?

V case, ked’ som subor vytvaral, som skuto¢ne autenticky veril vychodisku, s ktorym
fotografie zacali vznikat’ — Ze svoju rolu otca a manzela nezvladam tak, ako by som podla
vlastnych ocakavani i ocakdvani okolia mal. Tvorba ma zamestndvala emocne aj
myslienkovo, ponoril som sa do nej podl'a moznosti naplno, a prekvapilo ma, s akou
intenzitou spociatku posiliiovala moje vlastné¢ sebaspochybiniovanie. Dospel som preto
k presvedCeniu, ze [ludia, ktori sa pustaji do autoterapeutickych fotografickych
experimentov, by mali byt nanajvys opatrni, aby si neubliZzili.

Myslis si, Ze fotograficka prace miize pomoci zpracovavat traumata vsem lidem, kteri na
takovémto typu souboru pracuji?

Urcite by som nepausalizoval, ale priptistam, ze fotograficka praca ma skutocne potencial
upratat’ si myslienky a pomoct’ v prezivani tazkych obdobi.

Jaké jsou naroky na cloveka, ktery by rad s fotografii pracoval terapeuticky?
PredovsSetkym pracovat’ s citom, a to najméd s ohl'adom na krehkost’ vlastnej osobnosti.
Treba vediet’ rozpoznat’, kedy ma fotograficka préaca eSte pozitivne autoterapeutické ucinky
a pomaha, a kedy naopak vedie do slepej ulicky a predstavuje hrozbu zhorSenia dusevného
stavu. V takom pripade je zrejme potrebné vyhl'adat’ odbornt pomoc.

Dalsi dolezity aspekt je tvorit’ autenticky, tzn. skutoéne mysliet' a prezivat' to, &o je na
fotografiach. V opa¢nom pripade klameme sami seba a ,,fake* fotografické dielo nebude
mat ziadnu hodnotu ani pre nés, ani pre inych divakov.

Miuizes s odstupem Casu rict, Ze vnimas zmeénu ve svem prozivani s ohledem na téma, které
Jsi praci otevirel? Pomohla ti prace se posunout? A jak se ti vitbec po strance zdravotni
dari? Fotis néco? Nebo délas néco, co ti prinasi radost?

Jednoznacne éno, i ked’ je (vzhl'adom na dlhsi ¢asovy odstup) prinajmensom diskutabilné,
do akej miery moze za zmenu autoterapeuticka fotografické préaca, a do akej miery zmenu
sposobili iné Zivotné okolnosti. Napriek tomu by som vSak vyznam fotografickej
autoterapeutickej prace nezatracoval.

Som spokojny a Stastny, pretoZze zdravotné obmedzenia ma v skuto€nosti takmer vobec
nelimituju. Zvykol som si, ze urcité veci nemozem robit’ — napriklad behat' ani robit
drepy —, a tym je to vyrieSené. Vo fotografickej oblasti sa venujem najma kritike, pisaniu
recenzii a ¢lankov, a obCas robim kuratora vystav a piSem k nim kuratorské texty. Ale
kritika ma bavi viac.

Vidis smysl v dalsim foceni s uplatnenim terapeutického potencidlu fotografie? Miizes
prosim pribliZit, kam dale smérujes?

Som psychicky vyrovnany ¢lovek, takze kym nenastane vyraznd negativna zmena zivotnej
situdcie, nevidim priestor na pokracovanie autoterapeutickej fotografickej prace. To vSak
neznamend, Ze ak sa zmenia okolnosti (a oni sa urcite zmenia s pribuidajicim vekom), ze

317



sa k fotografickej autoterapeutickej praci nevratim. Je skvelé zit' s vedomim, ze mam
v zalohe takt moZznost’.

19. Jak dilezita je podle tebe citelnost sdéleni tvého terapeutického souboru? Hraje pro tebe

roli, Ze divdk pochopi, co jsi souborem chtél vict?

Pri autoreflexivnom subore (tzn. ked’ som ja ako tvorca zarovei primarnym divakom) je
uplne nepodstatné, ¢o si mysli iny divak a ¢i rozumie mojej vytvarnej vypovedi. Pokial
vSak suCastou autoterapie je verejné ,,vyrozpradvanie sa“ z prezitej traumy, ateda
recipientom sa stava verejnost’ (rodina, priatelia, zndmi, kolegovia, alebo aj SirSia verejnost’
v pripade publikovania autoterapeutickej prace vo forme publikdcie ¢i na socidlnych
sietach), domnievam sa, ze terapeuticky u¢inok pochédza predovsetkym zo spitnej vézby,
alebo napriklad aj z poznania, Ze autor nie je v prezivani svojej traumy osamoteny a viacero
'udi malo podobnti sktisenost’. V tomto pripade je samozrejme kI'i€ové, ako ini l'udia pracu
pochopia a prijmu. Treba preto venovat’ zvySenu pozornost' ,,remeselnej stranke® veci —
editacii fotografii, zostaveniu sekvencii, sprievodnym textom, grafickému dizajnu vystupu
(knihy, vystavy, ...,) a v neposlednom rade aj marketingu vysledného produktu, aby sa
dostal v¢as a v dostatocnej miere k cielovej skupine.

Cyklus je komentafem ke sloviim prezidenta: ,,Gay neni lidska bytost, je to ideologie.*
Jerzy Pigtek (1972, Jelenia Gora)

1.

Ktera konkrétni fotografie té v zivote hluboce zasahla — at’ uz negativnimi emocemi, nebo
pozitivnimi? A pro¢? Co na fotografii bylo?

Velmi na mé zaplsobily fotografie Richarda Billinghama z cyklu Ray’s a Laugh (2000),
na kterych brutalné ukazuje své rodice, zejména otcovu zavislost na alkoholu. Rozmazany,
velmi blizky portrét jeho opilého otce mé velmi dojal, ale neoznacil bych tyto pocity jako
jednoznacné negativni nebo pozitivni. Rad bych zde také zminil fotografku mladsi
generace Jen Davis, kterd ve svém velmi osobnim a jist¢ i autoterapeuticky zaméfeném
projektu Eleven Years (2014) krasn¢ ukazuje sebe a své morbidné obézni télo. Je zde
mnoho dojemnych autoportréti.

Jaky fotograficky soubor mél pro tebe kdy terapeuticky presah? Cim? Co bylo jeho
obsahem?

Myslim, Ze se jednd o fotografie zatisi a také o fotografie, které jsou studiemi rostlin.
Poskytuji mi klid. Konkrétné¢ jedna fotografie, kterou neumim pojmenovat. Je jich hodné.

Mohl bys byt prosim konkrétni a doplnit autora? Jedna se napriklad o Alberta Rengera-
Patzsche? Je to pro mne diilezité, protoze ctenare miize podobna vec taky oslovit, a tim
padem miize zacit fotografii také vnimat jako cestu terapie.

Nemdam jednoho oblibeného autora. Renger-Patzsch jednim z téch oblibenych ale je, jeho
fotografie jsou nadherné. The World is Beautiful [Svét je krasny] (1928) je stale aktualni,
moderni a soucasny! Velmi si v§ak cenim i zati$i Mana Raye, Paula Stranda a také Josefa
Sudka — jeho fotografie se dotykaji podstaty tématu. Je pro mé tézké to ptimo definovat,
ale kdyz se divam na jeho zatisi, myslim na to, Ze vidim skute¢nou existenci véci, poeticky
smysl téchto objektli. V kazdodennim zivoté neni snadné ziskat takovy prozitek, brani tomu
neustaly spéch, pracovni shon, mnozstvi lidi kolem nés... Zatisi nabizi moznost zastavit se
apodivat se pod povrch. Zminil bych také fotografie rostlin a kvétin od Roberta
Mapplethorpea a samoziejmé Karla Blossfelda.

Uved'te prosim konkrétni priklad, kdy podle vas fotografie miize fungovat jako terapie.
Fotografie miiZze mit terapeuticky Gcinek jak pro fotografa, tak pro ¢lovéka, ktery si snimky
prohlizi. Pro tviirce miZe mit fotografie terapeuticky ti€inek, pokud zpracovava téma, které
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se ho osobn¢ dotyka, jako je jeho vlastni zavislost nebo zavislost né¢koho blizkého, smrt,
identita apod. Na druhou stranu mtize byt fotografovani terapeutické, pokud je samotny akt
fotografovani povazovan za meditaci. Umélec napiiklad pfi fotografovani zatisi muaze
fotografovanou scénu komponovat dlouhé hodiny, aby v ni nasel néco, co Ize oznacit za
zen. Na druhou stranu divak muze fotografii prozivat jako terapii, kdyz ji z hloubi vlastniho
srdce vztahne k sobé samému a ke svym problémlim, nebo kdyZ v ni objevi uklidiiujici
harmonii.

5. Kdy a jak té napadlo resit svoje osobni témata prostiednictvim fotografie? Popis prosim
ten moment.
Objevil jsem, Ze ma smysl nastolit osobni téma, kdyZ polsky prezident béhem volebni
kampané fekl obcantim, kteti se s nim pfisli setkat, ze LGBT lidé nejsou lidé, ale ideologie.
Jsem gay a citil jsem, Ze Polsko v tu chvili pfestalo byt mou vlasti. Rozhodl jsem se, ze
budu mluvit o tom, Ze nejsem ¢lovek, ve fotografickém projektu.

6. Popis prosim detailné svuj terapeuticky fotograficky soubor — jak se jmenuje, kdy vznikl,
ceho se tyka?
Gej to nie cztowiek [Gay is not a human being, Gay neni lidska bytost]. V ¢ervnu 2020
polsky prezident Andrzej Duda ve volebni kampani usiloval o své znovuzvoleni.
Vladnouci antidemokraticka strana Pravo a spravedlnost délala vSe pro to, aby volby
vyhral, protoZe Duda jako prezident jim zarucoval, Ze si v zemi udrzi plnou moc. Jednim
ze zpusobl mobilizace voli¢ii bylo ur¢eni nepfitele, pfed nimz by obcany ubréanila pouze
Kaczynského strana. Nepftitelem se stali gayové, lesby, bisexudlové a transsexualové. Dne
12. ¢ervna 2020 Andrzej Duda v projevu na jednom ze svych predvolebnich mitinki fekl:
., LGBT nejsou lidé, je to ideologie. “ (RMF24, 13. 6. 2020)*". Tato homofobni véta, kterou
vymysleli stranicti stratégové Jarostawa Kaczynského, udala ton oceriiovani LGBT lidi ve
vetejném prostoru. Vyrok ,, LGBT nejsou lidé “ nesCetnékrat opakovali pravicovi politici,
novinafi, vetejnopravni televize TVP i n¢kteii katolicti biskupové (Bereza, 24. 7. 2020,
Kocejko, 14. 6. 2020). Ponizovani LGBT lidi pokracuje dodnes.

Mu;j fotograficky cyklus, na kterém stale pracuji, je komentdfem ke sloviim polského
prezidenta. V sérii autoportrétli ukazuji sebe, neheteronormativni osobu, jako zvife — nebo
lisku — neboli zvitata, kterd maji v polské kultuie pejorativni konotace. Podle zdméru ma
série charakter v soucasnosti populdrnich selficek a je pofizena fotoaparatem mobilniho
telefonu. Vysledné fotografie maji zamérné piipominat nahodné snimky, které si lidé
potizuji kazdy den.

7. Co jsi v ramci prace na tomto souboru udélal jako uplné prvni?
Nejdiive jsem vymyslel koncept: Projekt se ma skladat z autoportréti, na kterych vystupuji
jako psi muz, fotografie maji metaforicky (nebo ptimo) odkazovat na to, zZe jsem gay, maji
byt (sebe)ironické. Po technické strance jsou fotografie potizeny digitdlnim fotoaparatem
a také chytrym telefonem. Maji pfipominat selfie na Instagramu.

47 Originalni znéni: ,, Prébuje sie nam prosze paristwa wmowié, ze to ludzie, a to jest po prostu ideologia. Jezeli
ktos ma jakiekolwiek wagtpliwosci, czy to jest ideologia, czy nie, to niech zajrzy w karty historii i zobaczy, jak
wyglgdato na swiecie budowanie ruchu LGBT.”
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Co nasledovalo?
Pak jsem si v internetovém obchod¢ koupil masku psa a vymyslel n¢€kolik prvnich
fotografii (popsal jsem, jak by mély vypadat, do seSitu).

Mas prosim jeste ten sesit? Bylo by mozné skeny z prvotniho ndapadu doloZzit jako ukazku?
Tady mam jen poznamky ve svém zapisniku. Nic zajimavého.

Jaka byla tvoje ocekavani, nez jsi na souboru zacal pracovat?

Nemél jsem zadnd konkrétni ocekavani, protoze to byl (a stile je) mij prvni osobni,
autotématicky projekt, a byl jsem otevieny tomu, co se bude dit, az se zacne vyvijet.
Rozhodné jsem chtél, aby divaci pochopili jeho hlavni myslenku.

Co se v tobé pri praci na souboru v procesu tvorby odehravalo? Mél jsi pocit, Ze se o sobé
néco ucis? Dozvidas?

Vypravéni piibéhu o mné samém v mém projektu mi Cinilo velkou radost. U¢il jsem se byt
subjektem svého cyklu i jeho autorem.

Je neco, co se zmenilo v tvém prozivani ve vztahu k sobé samému?

Myslim, ze nejde jen o radost z vypravéni piibehu o sobé samém, coz jsem nikdy predtim
ned¢lal. Zpétné jasné vidim, ze jsem mél (a stadle mam) pocit, Ze fotografovanim této série
délam néco politického: Nemohu udélat nic pro to, aby politici prestali podnécovat nendvist
viuci LGBT lidem, ale mohu d¢lat fotografie, na kterych okomentuji to, co Spatného se
v Polsku dé&je. V tomto smyslu je mtj projekt vykiikem nesouhlasu s politickou realitou,
protestem. Zménilo se néco? Ano, mam pocit, ze prece jen mam hlas — nejen u volebnich
uren, ale také jako umélec. A tento hlas je dulezity.

Jaké reakce blizkych na tuto svoji praci jsi zaznamenal?
Blizci lidé — a myslim tim ptatele, ne rodinu — byli pfekvapeni, Ze délam projekt o sobé.
Radili mi, diskutovali jsme o tom. Povzbuzovali mé k praci.

Chapu dobre, Ze s rodinou jsi ty véci neresil? Citis ze strany rodiny kvili své orientaci
nepochopeni? Omlouvam se, jestli jsem moc osobni. Podobné téma vyslo najevo i u jiného
rozhovoru v ramci tohoto vyzkumu. Miizes o tom prosim sdélit neco vice?

Moje matka je uz po smrti a otec zije uz 35 let v zahrani¢i a nikdy jsme spolu nemluvili
omém Zzivoté; ani o praci, ani o tom, co délam kazdy den, natoz o mych intimnich
zalezitostech ¢i uméleckych projektech. V posledni dobé mij otec Casto navstévuje Polsko,
ale soustfedi se na sebe a v nasem vztahu se toho moc nezménilo. Mam jeste sestru, ale ta
také Zije daleko. VéEdi, Ze jsem gay, ale na mou identitu se nevyptavaji. Uz n¢jakou dobu
si myslim, ze je na mn¢, abych o své identit¢ mluvil, oni by totiz rozhodné nebyli prvni,
kdo by se k tomuto kroku odhodlal.

Co jsi pri probirani svého terapeutického souboru se svymi blizkymi citil?

Trochu jsem se stydél, protoze jsem mél pocit, ze lidem ukazuji své vnitini ja.
Fotografovani funguje jinak nez naptiklad rozhovor s kamaradem, protoze fotografie si
muze prohlédnout kdokoli a dozvi se tak o mné néco, co neukazuji zrovna kazdy den.

Co te v prubehu prace na souboru nejvic prekvapilo?
Nejvic mé ptekvapilo, Zze sam o sobé dokézu vypravét a ze je to srozumitelné. Myslel jsem
si, Ze to neumim, a proto spis to¢im fotodokumenty ve stylu dead pan.

Myslissi, zZe jsi pri jejich vzniku citove upozadeny, jako bys tam ani nebyl?

Ne, jen jsem si pomyslel, Ze o sobé nemusim vibec mluvit, Ze pro to nemam vnitini
potiebu. A také to, Ze nevladnu fotografickym jazykem, kterym bych o sobé mohl mluvit.
Zjistil jsem ale, Ze to byla chyba a Ze mam prost¢ riizné bloky, které se daji prolomit, abych
dokazal mluvit sam o sob¢. A u kazalo se, ze o sob¢ mluvit umim.
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18.

19.

20.

21.

22.

Myslis si, Ze fotograficka prace miize pomoci zpracovavat traumata vsem lidem, kteri na
takovéemto typu souboru pracuji?

Jsem pevné piesvédcen, ze fotografie — stejné jako jakdkoli jind tvlir¢i prace — ma
obrovskou terapeutickou hodnotu. Hraje velkou roli zejména tehdy, kdyZ je trauma obtizné
popisovat slovy, pak miizete vyuzit jazyk fotografie, ktery casto pouziva metafory a obejde
se beze slov.

Jaké jsou naroky na cloveka, ktery by rad s fotografii pracoval terapeuticky?

Takovy ¢loveék musi predevsim védét, ze ucel jeho fotografovani je predevsim terapeuticky
a ze umélecké hodnoty jsou az na druhém misté. Musi byt také otevieny terapii obecné,
mluvit o sobé¢, vytahovat ze svého nitra skryté¢ myslenky a zazitky. Musi byt také ptipraven
zjistit o sobé nelehké véci. To je koneckoncii smyslem terapie.

Miuizes s odstupem Casu rict, Ze vnimas zmeénu ve svem prozivani s ohledem na téma, které
Jsi praci oteviel? Pomohla ti prace se posunout?

Projekt mi umoznil ud€lat krok vpied: Je to poprvé, co jsem o sobé mluvil ve fotografii.
V soucasnoné dob¢ si davam pauzu. Premyslim, jak bych mél tuto sérii fotografii dale
formovat.

Vidis smysl v dalsim foceni s uplatnenim terapeutického potencidlu fotografie? Miizes
prosim pribliZit, kam dale smérujes?

Jak jsem se zminil, zvazuji dal$i smér.

Jak dulezita je podle tebe citelnost sdéleni tvého terapeutického souboru? Hraje pro tebe
roli, Ze divdk pochopi, co jsi souborem chtél vict?

Osobni projekt ma (nebo miize mit) pro fotografa obrovskou terapeutickou hodnotu.
Otazka, zda divak fotografiim porozumi, je pak druhotfadéd. Ale na druhou stranu, uméni
vznikd proto, aby ho mohli vnimat i ostatni lidé. Srozumitelnost sd€leni cyklu fotografie je
proto velmi diilezita.

Fotografovani pro mé bylo urcitou formou terapie v procesu dospivani, bylo to bezpe¢né
misto, kam se dalo schovat

Michal Patycki (1995, Gliwice)

1.

Ktera konkrétni fotografie té v zivote hluboce zasdhla? Vyvolala v tobé negativni, nebo
porzitivni emoce? Proc¢? Co fotografie zobrazovala?

Fotografie je takovy nastroj, ktery mé dokéze hodné posunout. Vzpominam si, ze kdyz mi
bylo ¢trnact, poprvé jsem vidé€l fotografie déti pracujicich v tovarnach od Lewise Hinea
(1908-1924). Byl jsem v Soku. Vid¢l jsem tam sdm sebe. Nebyl to piijemny pocit.

Ma pro tebe néjaka fotografie terapeuticky ucinek? Z ceho to prameni? Jaky byl obsah
fotografie?

Bylo to tak a neni to nijak davno. Vidél jsem fotografie Pawta Bownika z jeho nové série
Kolory straconego czasu / Colours of lost time (Barvy ztraceného casu) (2019, 2021),
zobrazujici vyhynulé druhy ptékd, coz neni pfili$ pozitivni. Kruhovity tvar a barvy opefeni
téchto ptakli mi vSak pfipadaly tak kouzelné a uklidiiujici, Ze se doslova rozplyvaly jako
barva na kruhovém disku. Bownik vdechl témto ptdkiim novy Zivot.

V éem spocival ten terapeuticky presah pro tebe? Ve zjisteni, Ze fotografie , oZivuje“ jiz
neexistujici? Miizes to prosim vice konkretizovat?

Nedavno jsem Cetl ¢lanek o svétskych pohibech v Polsku a o tom, jak je pro Zeny obtizné
tyto ritudly vykonavat (Kibitlewski, 2022). Jedna Zena v rozhovoru mluvi o tom, ze dobry
pohieb a viibec takovéto vyrovnani se se ztratou a smrti vam vklada viru, nadéji a potravu
do batohu na cestu zivotem, a tyto ritudly provadéné Spatnym zplisobem vam do toho
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batohu pfidavaji kameny. S témito fotografiemi je to tak, ze mi daly nad¢ji, moznd i tim,
zZe jsou prosté krasné a ozivuji néco, co je ve mn¢ hluboce ukryto.

Uved’ prosim konkrétni priklad, kdy podle tebe miize mit fotografie terapeuticky ucinek.
Nejlépe to pfedvedu na vlastnim piikladu. Byl jsem dost plaché dit¢, vzdycky jsem hodné
mluvil, ale bal jsem se lidi, pfiblizit se k nim, natoz je fotografovat. Myslim, Ze
fotografovani pro mé bylo urcitou formou terapie v procesu dospivani. Bylo to bezpecné
misto, kam se dalo schovat.

Vzpomenes si prosim na svoje prvni focent, kdy jsi strach z lidi prekonal? Kdy sis to tehdy
castecne uvedomil? Miizes tu situaci popsat?

Bylo mi asi patnact Sestnact let a chtél jsem s kamaradkou vytvofit fiktivni rodiny béhem
dilen fotografické skupiny Aczkolwiek, kde jsem zacinal. Lidi jsme spojili tak, aby pozovali
na typické rodinné fotografii na ulici. Museli do sebe zapadat. Tam jsem toho rozhodné
musel hodn¢ prolomit.

Vliv fotografie na svlij vlastni zivot jsem si zacal uvédomovat na univerzité. Za mnohé
vdécim tomu, Ze jsem mél kolem sebe starSi spoluzédky. Byl jsem nejmladsi student
v ro¢niku. Kromé toho mi hodné daly konzultace s Rafatem Milachem, ktery mi potvrdil,
ze je mozné vypravet piibéh riiznymi zplsoby a jesté vice se mu otevfit.

Kdy ajak jsi objevil moznost zabyvat se osobnimi tématy prostiednictvim fotografie? Popis
prosim tento okamzik.

Kdyz jsem se hlasil ke studiu fotografie, bylo mi osmnact let. Rikal jsem si, Ze vypravim
o né¢em velmi blizkém, intimnim. Brzy jsem si ale uvédomil, Ze je to velmi univerzalni,
ze kazdy ve svém zivoté€ prochazi takovymi okamziky, jez jsou tedy do jisté miry kazdého
Z nas.

Popis prosim podrobné sviij terapeuticky, fotograficky projekt. Jak se jmenuje, kdy vznikl,
o cem je?

Kazdy projekt je pro mé svym zplsobem terapeuticky, vzpominam si, Ze kdyz jsem fotil
pro projekt Slunce (2018), jediné, co se mi honilo hlavou ve chvili, kdy jsem sjizdé€l do
dolu, bylo: ,,Ale ty se boji$ tmy.* Pravé tam jsem se tmy piestal bat.

Popis prosim, o cem je projekt Slunce. Jak jsi k tomu tématu prisel?

v devatenacti a dokonCil jsem jej ve Ctyfiadvaceti letech nddhernou vystavou v galerii
Centrum Sztuki Wspotczesnej Kronika v Bytomi (2020). Série se tyka kombinace slunce
a uhli, mista, odkud pochdzim a o kterém jsem véd¢l jen velmi malo. Jednu véc jsem vSak
védel: Vadilo mi, Ze rok co rok vznikaly fotografie, které vypravély o Slezsku stéale stejné,
cernobile, Spinavé. NaSel jsem clanek ve slezskych novindch Panorama z konce
padesatych let, ktery pojednaval o hornikovi Staszku Zigbovi, ktery po osmihodinové
sméné vyleze nahoru a, cituji, ,,usmiva se na slunce*, nacez vstoupi do solaria, které bylo
na Sachté vybudovano jako ndhrada za nedostatek slune¢niho svétla pfi praci v podzemi.
Clanek se jmenuje Storice w kopalni (Slunce v dole) a je to ndco, co jsem hledal. Byl jsem
tehdy spiS$ archivaf. Ted’ uz se v archivech pfehrabuju a hleddim o néco méné, ale diiv mé
to nadchlo. Po dvou mésicich jsem se dostal na Slezskou baniskou univerzitu, kde jsem
naSel mikroskopické obrazky (kolecka) uhli, které zménily barvu (byly Spatné fixované)
z ¢erné na ¢ervenou a pripominaly malé slunce. Ano, také jsem tomu nevéril. A na samém
konci fotografuji v experimentalnim dole Barbara, co je to za energii: Slunce dalo zivot
rostlindm, my méame uhli, které spalujeme, abychom méli elekttinu a teplo, stejné jako hoti
Slunce, ale my to Slunce zabijime tim, jak zde Zijeme. Kde je uhli, tam neni slunce. Ten
nadherny kruh se uzavtel. Proto se mi tento projekt tak libi. Nevim, jestli se mi v Zivoté
podafi néco lepsiho.
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10.

11.

12.

V soucasné dob¢€ pracuji na sérii fotografii, které jsem potidil pfed vice nez tiemi lety na
fotoaparat Instax.

Ma tato série néjaky ndzev?

Jesté nemd, ale neddvno se mi poprvé podafilo fotky z této série vystavit na mensi
individualni vystavé See how these memories affect your water v Letnim kin€ v Olomouci
dne 26. srpna 2022.

Tyto fotografie slouzily ptfedevs§im k tomu, abych pochopil, kdo jsem. Bylo to poprvé, co
jsem mél vztah s muzem, bylo to jiné, nové. Zjistil jsem, Ze fotografovani je pro mé
terapeutické, poskytlo mi prostor ke zjisténi, ze mi jde o intimitu, ze m¢ vlastné nezajima
Zadné pohlavi.

Jde ti asi hlavné o vztah k ¢lovéku, Ze? Miizes toto sve zjisteni vice priblizit? Co se ti honilo
hlavou?

Je pro mé tézké vratit se do té doby, emocionalné. Citim, ze tyto fotografie jsou
dokumentem toho vSeho, tohoto procesu, toho, co jsem nemohl vyjadfit jinak.

Co bylo prvni, co jsi v ramci prdce na projektu udeélal?

Zacal jsem se svym pfitelem a ptateli vytvafet fotografie, na kterych mizi pohlavi.
Zpocatku to byla docela zdbava. Néco, co jsme obcas délali jen tak, z legrace. Na jedné
z fotografii je muj byvaly pfitel s obrovskym bfichem, vypada, jako by byl t€hotny, a drzi
v rozkroku lilii. Nepoznate, jestli je to muz, nebo zena. Ve skutecnosti na tom nezalezi.

Muzes vice priblizit, jak samotnad foceni probihala? Jaké jsi meél strategie? Co jsi tem
fotografovanym rikal? Co jsi délal se svym studem? Omlouvam se, jestli jsem moc primad,
ale télesnost je pro mne obrovské téma a stezi si dokazu predstavit, ze bych mohla fotit
s vice nahymi lidmi a citit se u toho uvolnéné. Vnimat to jako legraci. Vnimat u toho samu
sebe. Obdivuju to.

Kdy prisla u tebe ta zmena? Vzpomenes si konkrétné? Ptam se i v kontextu toho, Ze jsi byl
plache dite.

Meél jsem na né Stésti. Dodnes se mnou kamaradka, kdyz ptijede do Olomouce, déla
opravdu zvlastni fotky. Vzpominam si, Ze pii jednom foceni jsem mél dojem, jako by se
u toho odehraval néjaky velmi zvlastni film. Chtél jsem ukazat tuto blizkost. Ale zaroven
néco détinského. Ve skole jsme si hrali ,,na palacinky* — na nékoho jsme skocili a udélali
ze sebe obrovskou hromadu. Chudék ten ¢loveék vespod... Pozadal jsem Kasiu, Jadwigu
a Ondfeje, jestli bych je mohl takto vyfotit u mé na koleji, kde jsem bydlel. Zac¢nou se
svlékat a ja jim najednou feknu: ,Mohu se také svléknout.”“ ,,Ale o to pfece nejde,
odpovédéli. A méli pravdu. Najednou lezi na obrovské zelené matraci jako tekouci voda
a ja si fikam: ,,Hehe, to je vtipné*. Ukéazal jsem jim to a oni se dali pfesvédcit, Ze udélame
téch fotek jesté nékolik. Spolecnymi silami jsme vytvofili ,,bezpecny prostor®. Jednu fotku
poftidil Ondra v noci v parku, bali jsme se, Ze nas v parku nacapaji nahé. Nevim proc, ale
chtél jsem fotku takové sexudlni intimity ve tmé. Tak jsme se s Kasiou svlékli a zacali se
vzajemné dotykat. Ale méli jsme k sobé velkou ditvéru. Neublizovali jsme si navzajem.
Jen jsme moznéd nevédéli, co znamend krasnd intimita, a proto jsme taky poftidili tyto
fotografie. Prosli jsme mnoha zajimavymi procesy. Nékteré byly opravdu vtipné. Jednou
jsem své kamaradce lepil na pfirozeni zelé ve tvaru zubil. Rad si fotograficky hraji se sexem
tak, aby nebyl vidét.

A zména...? Pamatuji si, Ze jsem se hodné zmeénil po jednom autoportrétu, kde jim cesky
zakusek, ktery pfipomind cerny penis. Davam si ho do pusy. Mam docela dlouhé fasy,
takZe na téhle fotce vypadam, jako bych byl nali¢eny (estetika Instaxu tomu taky pomaha),
a najednou si fikam, jestli to nezvefejnit. A zvetejnil jsem dalsi fotografie. Lidé z venkova,
kde Ziji moji rodi¢e v Polsku, mé najednou zaali sledovat na Instagramu. Rikam si, Ze je
to necham sledovat.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Co se stalo potom?

Pofidil jsem spoustu téchto snimkl. Zacal jsem z nich vybirat. Fotografie mi dodala
sebedlivéru, zachytil jsem tyto okamziky, jedny z nejkrasnéjSich v mém zivoté. Veédél jsem,
Ze se 0 sob¢ dozvidam vic. Nejen prostiednictvim fotografii, ale i tim, co je za nimi.

Co je za nimi, prosim? Jakou zpétnou vazbu ti davali sami fotografovani?

Je za nimi blizkost, teplo, pohoda, ale také nepochopeni, dité, ¢asto v téchto obrazech citim
frustraci. Vzpominky, dopad téchto vzpominek. Lidé, kterym jsem tyto fotografie
ukazoval, byli casto ptekvapeni, ze jde o tento typ fotografie, Ze je v nich takova intimita,
ze jsem toho schopen ukézat tolik.

Prochazel jsem a prochazim procesem hlubokého oc€isténi, akceptace a pfijeti sebe samého
takového, jaky jsem.

Jaka byla tvoje ocekavani pred zahdjenim prdce na projektu?
Nemél jsem zadné ocekavani, jen jsem chtél ukéazat fotky své matce a fict ji, Ze nejde o to
mit pfitele, ale o blizkost, ktera buduje vztah.

Jaké emoce jsi prozival pri tvorbé fotografii? Meéli jste pocit, Ze jste se o sobé néco
dozveédeli? Poznavate se navzdjem?

Proces poznavani sebe sama se u mé vzdy spojuje s jednou emoci, které fikam krasny
smutek z krasy.

Znamend to pocit dojeti? Dojeti z poznani?

Pocit poznani je jaksi nutny, pokud nemate silu ukrytou kdesi hluboko v sob¢. Tehdy jsem
se dotykal svého nitra. Proto tyto fotografie hned neukazuji na vetejnosti. Nechci, aby to
znélo néjak nadneseng, ale tyto fotografie mi opravdu pomohly poznat, kdo jsem.

Co ti prdce na projektu dala?

Obrovskeé piijeti sebe samého, pfijeti toho, kdo jsem a jaky jsem. Svobodu a ulevu. Ale i to
nejkrasnéjsi ze vSeho: lasku k sobé samému.

Jakeé byly reakce blizkych na tviij pitvodni projekt?

Skoly, ze je to v pohodgé.

Na vystave nebyla?
Maminka nikdy nebyla na zddné moji vystavé. To byla pravdépodobné jeji obranna reakce.

Ano, také to tak vnimam. Zkusil jsi s ni nekdy o své praci a o sobé jeste mluvit?
Samoziejmé Ze ano. Slunce zboznuje, projekt Mirage (2016) také. Moje matka se ocitla
s fotografii své jizvy v mém portfoliu uréeném pro fotografickou skolu. Ale pratelé, kteti
se vénuji fotografii, vmé praci vidéli inspiraci Renem Hangem, coz mé trochu
rozesmutnilo. Byli nadSeni estetikou a skutecnosti, Ze akt nemusi byt viibec eroticky. jit
o0 intimitu.

Pamatujes si néjaké jejich konkrétni komentare?

Super, takové asijské... Cool... Zajimavé, takové na Cesky zplsob... Jeden z nich byl
takovy, ze jsem si ho dodnes zapamatoval. Nékdo z mych blizkych mi totiz fekl, Ze tyhle
fotky jsem cely ja.

Jake jsi mel pocity, kdyz jste se svymi pribuznymi diskutovali o terapeutickém projektu?
Jako by mi spadl kdmen ze srdce. Po vice nez dvaceti Ctyfech letech Zivota jim mohu fict,
anebo ukézat, kdo jsem a jak funguju.

Co te behem prace na projektu nejvice prekvapilo?

To, kolik lidi nevi, co je to pansexualita. Ze vlastné tento serial byl pro mé nejen
terapeuticky, ale také vzdélavaci.
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26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

Jak ses o vyznamu slova pansexual dozvédel?

Musel jsem se vzdélavat, néco mélo jsem se o tom dozveédél béhem terapie. Cim vic o tom
pfemyslim, tim méné se mi to chce pojmenovavat. Slova totiz nevychéazeji ze srdce, ale
z mozku.

Myslis si, ze fotografie miize lidem, kteri se vénuji tomuto typu projektu, pomoci prekonat
Jjejich traumata?

Jsem piesvédcen, Ze fotografie ma velkou silu, dava prostor proniknout hloubéji do sebe
samého. Je to jiny jazyk. MiiZete se v ném citit bezpecné.

Proc zrovna bezpecne? Prosim, specifikuj to blize.

Existuje pisent s nazvem It’s my party, and Ill cry if  want to (1963), ktera se pro mé vaze
k tomu, co mizete délat ve fotografii, k cemukoli. MiiZete si také vymyslet, a to skute¢né
potadné. Ja jsem v ni objevil prizma bezpe¢ného poznani. Obcas si lidé mysli, Ze jste
s fotoaparatem nevinni, zvlast¢ kdyz vypadate jako ja — tak na Sestnact let.

Jaké jsou naroky na cloveka, ktery by rad s fotografii pracoval terapeuticky?
Potfeba byt otevieny vS§em moznym scénaitim. Vielost a porozuméni vii€i sobé samému.

Muizes s odstupem cCasu Fict, Ze vnimas zmeénu ve svém prozivani s ohledem na téma, které
Jjsi praci oteviel? Pomohla ti prace se posunout?

Muij ptistup k fotografii se rozhodné zménil. Na obrazky se ted’ divam trochu jinak. Rikam
si, jak to bylo celé §ilené. A zaroven to takové viibec nebylo. Musel jsem ud¢lat nékolik
krokt vzad, abych mohl udélat n¢kolik kroki vpied. Ted’ si nemizu vzpomenout, kde lezi
stied.

Vidis smysl v dalsim foceni s uplatnénim terapeutického potencidlu fotografie? Muzes
prosim priblizit, kam dale smeérujes?

Mam pocit, ze v mém piipadé se to d&je pfirozené. Kazda fotografie vlastné méni mé
védomi. Prace s télem a fotografovanim je urcité néco neuvétitelného. Chtél bych vice
pracovat s piirodou, vegetaci a dokumentovat ji, urcité bych se o ni piestal bat.

Jak to myslis? Z ceho mas obavy v souvislosti s prirodou a vegetaci?

Ted’ za¢inam uvazovat o tématu vody; pfece jenom to zacina byt zl¢. VSechno hoii, feky
jsou otravené, lesy se kaceji. Mozna je na Case ji krasné€ vyfotografovat. T€la a pfirodu. Na
stara kolena bych ji chtél mit alespon na fotografiich.

Jak moc je pro tebe dulezité, aby poselstvi tvého projektu bylo jasné? Je pro tebe duleZité,
aby prijemce tvému sdéleni rozumeél?

Nedavno jsem o tom pfemyslel. Kdyby kazdy rozumél vSemu, neménili bychom se
navzajem. A zasekli bychom se v né¢kterém bod¢ piimky. Asi je pro mé dulezité, kdyz
o tom vypravim prave timto zplisobem. Pial bych si, aby to nékdo nechapal, abych to mohl
vyslovit a aby to nékdo pochopil, abych védél, ze nejsem sam.

Chapu to dobre, Ze jsi rad za to, ze o tom muizes mluvit, protoze v té verbalizaci je porad
néco pro tebe prinosného?

Nékdy je prosté divak vice nebo méné emocionalné vyvinuty nez ja. A to je krasné. Chvile,
kdy o tom mizeme mluvit, je fascinujici.
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Chtél jsem mit fotku, kde splyvam s prostiedim, protoZe to zapadalo do konceptu mého
schovavani se

Martin Faltejsek (1993, Usti na Orlici)

1.

Vzpomenes si na néjakou fotografii nebo obraz, miize byt i z détstvi, ktery té emocionalné
zasahl?

TakZe to nemusi byt moje dilo, ale celkové z celého svéta? Chtél jsem na tvod fict, Ze pro
mé je ted’ viibec hodné tézké se oteviit, takze i1 tohle beru pro sebe jako jakousi terapii
a jsem na to zvédavy.

Kdyz ti bude cokoliv neprijemné, nemusis odpovidat.

Jen se musim na to otevieni se a to védomi, Ze to pak bude nékde venku, nastavit. Pro mé
se ted’ d¢je mnoho véci a jsem ze vSeho hodné roztieseny a nevim proc. A proto to trosku
hledam a tohle téma je pro mne aktudlni i v tom smyslu, Ze si potiebuju sam najit, proc, co
a jak délam. O t¢é fotce, kterd mne zasdhla, jsem pfemyslel z hlediska své tvorby, a bude to
nejspis jedna hodné stard fotka, kde jsem polozeny v lekninech. Je z roku 2013, coz byl
pro mne prelom, kdy jsem se st€éhoval z Lanskrouna do Prahy, bylo to takové vylétavani
z hnizda. Mam v té fotce schovanych mnoho Silenych véci, které se v tom obdobi
odehravaly. A potom to budou fotky zmé pozdé¢jsi tvorby, kdyz mi bylo osmnéct
devatenact a hodné jsem fesil sebe samého. VSechno se to tajné tocilo okolo sexuality, ale
u nas doma se o tom nikdy nemluvilo. Snazil jsem se v téch fotkdch nachézet. Jestli to dava
smysl. Hodn¢ jsem utikal mimo domov, bylo to skryvani, které ve mné bohuzel pokracuje
az doted’. V mnoha vécech. Snazim se pfijit na tu fotku ze svéta, kterd me uhranula, ale i
kdyz jich uvidim tfeba milion, mam $patnou pamét’ na fragmenty ciziho svéta. Hodné jsem
se uzaviel a zacal jsem se tehdy zajimat jenom o sebe. To zni hrozné¢ egoisticky.

Ale to byla u tebe asi primarni potreba. Nejdriv poznej sebe, pak miiZzes poznavat ostatni.
Dava to smysl.

Nedokéazu asi jmenovat jednu konkrétni fotku, ale myslim si, Zze to je jakakoliv prace,
kterou jsem vid¢l v prvnim roce, co jsem se nast¢hoval do Prahy. Nastoupil jsem tehdy na
Helichovku na fotografickou tvorbu a byla to kazda fotka, kterd néjakym zplsobem
otevirala soukromi lidi. Dodnes m¢ zajima, kdyz lidi ukazuji intimni momenty a kiehké
véci ze zivota. Vzdy mé to fascinovalo. Pamatuju si, jak jsem na to koukal a obdivoval
jsem, ze to dokdzou vyfotit a ukazat svétu. A vlastné to mam tak i doted’.

A dokazes si, Martine, vzpomenout na konkrétni soubor? O cem byl?

Mam pocit, Ze to stoprocentné bylo néco okolo sexuality, kdy lidi ukazuji redln¢ sami sebe.
Zaroven to jsou urcité véci ohledné rodiny, rodicli, mozna sourozencti i SirSich vztahi, ale
kazdopadné rodina. Tyhle véci. Byli jsme i se Skolou na mnoha vystavach, nevybavim si
konkrétni, j4 na tohle mam fakt Spatnou pamét’.

Helichovka je stredni skola, Ze?

Hellichovka je stfedni i vyssi odborna skola, to je po maturite. J4 jsem po maturité studoval
na té ,,voice®. Byli jsme v Ceskych Budg&jovicich na vystavé Wolfganga Tillmanse (2015).
To bylo hodné explicitni a j& jsem na to uzasle koukal, Ze to nékdo takto vystavi. Nedovedu
si projektovat do svého Zivota, Ze bych ukdzal takové véci. Co by fekli rodice, kdyby to
vidéli? J4 mam potrad v hlavé brouka v tom, co by na to fekl n¢kdo jiny. To je straSné
Spatné. Ne Ze bych chtél délat presné takové véci. ale fascinovalo mé to, Ze nékdo dokaze
vibec nebrat v ivahu, co na to feknou jini. To mne fascinovalo.

Jesté mé fascinuji Zivoty lidi z okraje spoleCnosti, tfeba prostitutky nebo sexudlni
pracovnici, ¢asto poslouchdm podcasty s témito lidmi. Tam je v€cna otazka, co na to fika
ta rodina, a proto asi i ten muj zajem, protoze to sam feSim.
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Potrebujes pro sebe najit odpoved. Zaroven miizes vnimat, Ze jsi na zadklade této
podobnosti soucasti jejich svéta, Ze je chapes, davas jim sviij Cas a energii, je to i vyjadreni
néjaké podpory. Vnimam to podobné.

A kdyby ses mél identifikoval jako nékdo, kdo se o tu vic fotku zajima?

O fotografovani jsem se zacal zajimat uz davno, tak asi od tfi let. Rodice dostali ke svatbé
fot'ak na film a ten jsem si furt ptijcoval. A kdyz zacaly byt mobily s fot’dky, hrozné¢ jsem
takovy chtél mit. Tata koupil prvni digital, na tuzkovky, rozliSeni strasné, tak ten jsem mu
kradl a pijcoval si ho. Tata mi pak koupil mij prvni ,,kompakt* a potom jsem si od patnacti
z kazdé brigady kupoval jeden fot'dk. Pak jsem si pofidil i zrcadlovku a od Sestnacti jsem
si focenim vydélaval. Od téch Sestnécti pracuju a neznam nic jiného, ale zaroven je ta prace
tak komplexni, sama to jisté vite, Ze nic mi nechybi.

Takze jsi méel podporu od rodicu, kdyz sami k foceni méli vztah?

Urcité bych to podporou nazval, rozhodné, uz jenom Ze mi koupili ten prvni fot'dk a Ze mé
donutili si na dalsi nasettit. Nebo donutili — fekli mi, ze tak by to spravné melo byt. Takze
jo.

Co tatka fotil? Melo to na tebe néjaky viiv? Vyvolaval si filmy sam, nebo fotil na didky?
Téata si nosil filmy vyvolavat do laboratote. Fotky si pak vSechny zakladal do alb. kterych
mame doma mnoho. Ale ty jeho fotky se doted’ nezmeénily. To jsou kytky zblizka, kytky
zdalky, broucci, pak ¢asosbérny dokument z okoli domu jeho mamy. Babicka Zije od nas
kousek u Lanskrouna a on tam denné chodi a dokumentuje, to je jeho projekt. Ma mnoho
fotek ulice v zim¢, na jafe, na podzim. Ma svij styl — jeho styl je fotit vSechno, co vidi,
spiS teda mnozZstvi... Pfed rokem jsem rodicim poftidil lepsi mobily, tak od té doby foti
jimi a vSechno. A jestli jsem tim byl ovlivnény? Nevim, tata je vizualné zalozeny, umi
hezky kreslit, malovat. Pak to citili asi u mé&, protoze me dali od druhé tiidy do ,,zusky* na
vytvarku. Asi jsem teda néco podédil.

Muizes si vzpomenout na néejakou fotku z deétstvi nebo z puberty, kterd te néjak zasdhla,
zustala ti v hlave?

V détstvi jsem se vénoval kvili mobilim a fot’dkim hodné technice. Byl jsem vzdycky
fanda do techniky, a tak jsem si kupoval technické casopisy, kde byly testy fot'dka
a vytisténé i miniaturni fotky pro ty testy.

Co to bylo za casopisy?

Mobility, ten byl na mobily, pak to byl D-test, ten jsem taky mél rad, i kdyz fotek se moc
netykal. Pak jesté byl Computer, ten byl zaméfeny zejména na pocitace. Digifoto bylo
hodné¢ drahé, tak jsem si ho pak nekupoval. A potom se do toho jesté ptidala auta, takze
jsem pak mél hodné¢ vizuall okolo aut. Hodné mé ovlivnily videoklipy.

Videoklipy jsou jako rozpohybované fotky. Které to byly?

Miloval jsem duo t.A.T.u., ne tak moc Britney Spears, mozna trosku Madonnu... PfiSel
jsem ze skoly, zapnul jsem si televizi, tu klasickou, s ovladacem obalenym v igelitu,
protoZe tata to m¢l tak rad, a koukali jsme se sestrou na Vivu a na MTV na zahrani¢ni véci.
My jsme moc necestovali, nem¢li jsme kontakt s cizi krajinou, a tak mé& fascinovalo, Ze
tam mUzu vidét to cizi prostredi, cizi svéty. Byly to spis takové pop véci, co mne zajimaly.
Rodice nas nikdy v téhle oblasti nevedli, byli jsme samouci v tomhle a §li jsme s davem.
TakZe ani konkrétni videoklip, ani fotku si nevybavim.

Mneé staci, ze jsi ty videoklipy zminil, dekuyji.

V téch klipech jsem vnimal jakousi fascinaci té€lem, pozdéji muzskym. Zpévacky tam Casto
mély muzské tanecniky. Anebo fakt jen to télo... Kdyz mi bylo vic, tak ¢trnact az Sestnact,
sledoval jsem néjaké americké skupiny, to uz byl internet, ten jsme doma méli od mych
tfinacti. To jsem si pak klipy stahoval. A kdyz mi bylo n&jakych tfinact Ctrnact,
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uvédomoval jsem si pifi pohledu na n¢jakého zpévaka, Ze se na n¢j divam radsi nez na ty
zenské. Nevnimal jsem to jako problém, protoze jsme se o tom bohudiky doma nebavili,
ale zaroven nam nikdo nevnucoval, Ze je to Spatné, Ze by to mélo byt vylozené tabu. Coz
bylo ¢astecné dobfte, protoze jsem tehdy nemél nad sebou mec, ze to je Spatné. Ale pak
v pozdéjsim véku se ukéazalo, Ze i to tabu je Spatné, ze jsem zil ve Spatnych domnénkéch,
ze jsem si dlouho myslel, Ze se to o mn¢ vi, jenom se to nefesi. Ale ono se to nevédélo, ale
tam se dostaneme...

Dobre. Jaky fotograficky soubor mél pro tebe kdy terapeuticky presah?

Bavily mne prace spoluzakd, které¢ souvisely s rodinou. Kdyz jsme méli zadani vyfotit
rodinu, ohromenég jsem ziral na to, co pfinesli za fotky. Nedokézal jsem takovou fotku
ud¢lat.

Meél jsi néjakeé spoluzaiky, kteri se foceni dneska uspésné venuji?

Z t¢ Hellichovky fotku délam bohuzel jenom ja a jeden mtj spoluzak. Nékdo ztistal aspon
ve vizualnim oboru, ale nékdo déla néco uplné jiného. Ale ted’ z ITF mé napadl Majo Eliés.
M¢l soubory o ptitelkynich a zujalo m¢, Ze se neboji to ukazat takhle. Rad bych odsud
zminil jest¢ n€koho, ale ted’ si fakt nevybavim jméno souboru. Ale urcité fotky Gregoryho
Crewdsona, které jsem pro sebe objevil az v roce 2014. Jeho vystavu v Rudolfinu (2008)
jsem nevidél, pak mi o ni vSichni vypravéli a ja jsem Silené litoval toho, ze jsem to v tu
dobu jesté¢ nemél rad. Ted bych to rad vidél. Jeho prace mne fascinuje. I vizualné mi to
sedi a mozna mé¢ to n¢jakym zptisobem ovlivnilo — Serosvit, takové temné véci... Asi jo.

Predstav si, Ze potiebujes nekomu vysvétlit, ze fotka opravdu miize fungovat terapeuticky,
ale nékomu, kdo s tim nema vitbec zadnou zkusenost, viibec si to nedokdze predstavit...
Muizes se zamyslet nad nejakym prikladem?

Nevim, jestli bych mél nervy to vysvétlovat nékomu, kdo neni empaticky a kdo nema
s vizualnem co do ¢inéni. ProtoZe to je tézké, ale zkusil bych to na vlastnim ptikladu, Ze
fotka muze otevfit néjaké problémy v rodiné a pomuze néco vytesit. Diive se o tom tieba
nemluvilo a pak to ¢lovék néjak fotograficky zpracuje, néco o tom tieba i napise, a ti druzi
lidé si uvédomi, Ze je to problém, ktery by se mél fesit. Nevim, jestli by to Slo definovat
jednoduseji, nez jak jsem to ted’ popsal.

Deékuji, takhle mi to staci.

Kdy a jak té napadlo resit osobni véci prostrednictvim fotky? Popis prosim tu situaci
presné. Uz jsi o tom trosku mluvil, zminil jsi fotku na lekninech. Mohl tohle byt ten prvni
moment?

Jeden z nich, a pak jest¢ fotky, kdy jsem délal své vlastni akty; hodné z dalky, soucast
krajiny, malé télicko. A mdma s tim nebyla v pohod¢ v tom smyslu, Ze co jsem to zase
vyfotil a Ze se tak ukazuju.

A kdyz jsi fotil ty akty, fotil ses sam? Jak to probihalo? Uvedomuji si, Ze je tam i zaber téla
na snehu. Jaké to bylo?

Vzdy jsem byl sam, ten les, to misto, stativ a fotak. Bral jsem to tak, Ze tam clovek je
v klidu, nechtél jsem, aby tam byl nékdo dalsi, a proto jsem si vybiral i pocasi, kdy tam
nikdo nebude, a mista vzdalena od turistickych tras. Pak tam byly i véci, co jsem délal
s madminou pomoci, protoZe to jinak neslo.

Nebyl to krok k terapii, kdyz jsi ji do toho zapojil?

Myslite nasi vzajemné? Myslel jsem si to. Nepochodil jsem. Ale nase spoluprace byla
dilezitd v jiném souboru, ktery nasledoval. Soubor s ndzvem Krumkrum (2018), coz je
piiSera, kterou jsme méli se sestrou, kdyz jsme byli mali. Byl to na$ strasdk: Kdyz budes
zlobit, ptijde si pro tebe Krumkrum. Byl vzdycky schovany ve tmé. V tom souboru jsem
na sebe bral rGzné identity téch straSaki. Myslel jsem si, Ze kdyz budou na fotkéch ty
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barevné pievleky, Ze to mamce docvakne. Ze ten soubor je kiehéi, nechci pouzit rovnou
slovo zzenstily, ale v né€em femininnéjsi nez klasickda muzska tvorba. Domnival jsem se,
ze o mné vi, jaky realné jsem. Ale pak se ukdzalo, Ze viibec ne. Ona to slovo ani nedokéaze
vyslovit.

Jaké slovo?

Homosexualita nebo gay a takové véci, to je pro ni uplné neptedstavitelné. Kdyz jsem to
doma fekl, nejdiiv nic nechapala. Dévala si to za vinu sobé, pak rodiné. A pak to pieslo
v to: ,,Vzdyt’ to n¢jak mizes zvladnout, diiv to tak také délali, ze zili se Zenou a méli déti.*
Ty déti, to je pro ni téma. Ona pracuje v détské knihovné a je s détmi hodné spjatd, zaroven
se vidi jako babicka naSich déti a vyviji na nas natlak, coz je doted’ hodné naro¢né. Potad
je to u nas doma téma: ,,Ti maji uz déti, vnoucata...“ Mam o dva roky mladsi sestru, je ji
sedmadvacet, nevim, jestli ji to také tak pfipominaji, kdyz tam nejsem. Ja se s ni o tom totiz
taky nebavim a viibec nevim, jestli bude kdy chtit mit déti. J& uz se bojim vyslovit slovo
déti, protoze se bojim, jaky bude nasledovat povzdech, véta... A ona si neuvédomuje, ze
to hrozné boli.

Ale Martine, vzdyt vy si s partnerem miizete dité adoptovat.

Tohle byl milj argument, kdyZ jsem to doma fekl. Ze to jde, abychom déti mé&li. Druha véc
ale je, Ze si neumim piedstavit tu situaci realné ted’. Zatim to do naseho vztahu nezapada,
mozna nékdy v budoucnosti.

To se miize zménit, porad jsou néjaké moznosti...

Tata je naopak osviceny, ten vSechno bere v pohod¢, v klidu, to je moje zachrana. Neumim
si pfedstavit, jaké by to bylo, kdyby ten tlak byl z obou stran. Ale zaroven zase mama je
mama, vzdycky jsem ji mél za takového toho boha.

Rdda bych se vratila k tomu, Ze byla ochotna ti s focenim pomahat. To znamend, ze p¥i tobé
stoji.

Urc¢ité, nemuizu fict, ze vibec ne.

Jak probthalo to foceni? Bylo to prijemné, jak ti pomahala?

Obnaselo to Siti kostymi. Ona je usila, coz byla od ni obét’. Zaroven se mi nabizela pomoc
i u jinych véci, co jsem délal, nékdy i v té pfirod¢. Tieba ta fotka s tim snéhem, ten snih mi
upravovala ona. TakZe jo, madma je toho soucasti.

Meé v souvislosti s tim napada, Ze kdyz se nad to vSechno povzneseme, tak je to jedno.
Protoze ona ti pomaha v tom tvoreni, snazi se byt soucdsti tveho sveta. Ne kazda mama by
byla takhle ochotna.

Urcité. Ona je v tom taky ta véc, Ze mama je ovlivnéna okolim, jak fikate. Pracuje v té
knihovné, jeji spolupracovnice je katolicka, ta ma tfi déti a vSechny uz maji taky déti,
a tfeba uz i druhé, a ona to asi srovnava. Ja zase si ted’ také vSechno porovnavam, jak fotim
hodn¢ svatby. Zajimaji m¢ ti lidé. Vidim pfitom tolik véci... Je pro mé sakra tézké
neporovnavat. To je totalni sonda. Hodné intimni. Je tam tolik momenti, kter¢é mam to
privilegium z pozice cizince vidét. A z mnoha téch lidi se stanou kamaradi. I v tom je to
pfinosné. TakZe nasdvam jako houba a pak to porovndvam stim, co mam doma.
Neporovnavat se je asi kli¢, ale na tom musim zapracovat, v tom mam velké rezervy.

Popis prosim detailné sviij terapeuticky fotograficky soubor — jak se jmenuje, kdy vznikl,
ceho se tyka.

Nejsem si jisty, zda je to ten Gplné prvni. Nazval jsem ho Stav beztize (2018—dosud). Vaze
se k nému text: ,,Dalo by se fici, Ze cely autoportrétni soubor Stav beztiZe je 6dou na moje
lesy, baziny a rybniky, které jsem si potaji pfivlastnil. Na mista, kde se mizu osvobodit
a splynout s prostfedim. Skrze tento projekt unikdm z kolob&hu vlastniho zivota, hledam
svou identitu, a predevsim reflektuji sviij vztah k rodnému podhtiti Orlickych hor — méstu

329



26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

Lanskroun.* Projektu se vénuji od 2012 doposud. Z toho souboru je i fotka s t€émi lekniny.
Myslim, Ze odrazi moje formovani se v celé té situaci doma, vnimani podnéti a reagovani
na né: nékam se vydat a zaroven se skryvat. TakZe tenhle soubor bych urcité zminil. To,
co jsem délal potom, na tenhle soubor vlastné navazuje.

Popis prosim prvni fotku. Byla to ta s témi lekniny?
Prvni, kterou zacal ten soubor? Nejsem si pfesné jisty zaCatkem toho souboru. Ale jako
prvni se mi vybavi ur€ité ta fotka s t€mi lekniny. A pak taky fotka s mrtvymi rybami vedle
skladky ve vodé. Mél jsem radost z procesu tvorby.

Popis to, jaké to bylo?

Byl jsem tehdy béhat v polich a tam byl takovy remizek. Uprostifed remizku byla vodni
nadrz s uhynulymi rybami, které plavaly bfichem vzhtru. Opodal je skladka, takze podle
m¢é tam asi stekla néjaka chemikalie. Byly tam i ty lekniny. Chtél jsem s tim pofidit n¢jakou
fotku, tak jsem hned bézel domi a pak se rychle vratil nasi Zlutou felicii. VEdél jsem, Ze na
fotce chcei byt Cisty, tak jsem si vzal bilou koSili. A prosté jsem si do toho lehl. Napadlo
mé, Ze to bude takhle vypadat esteticky 1épe, nez kdybych tam jenom stal.

A exponoval jsi dalkovou spousti?

Ovlada¢ v sacku pod hladinou nefunguje, takze jsem ho zmackl nad hladinou, rychle se
ponofil a za pét sekund to pak cvaklo. Byla to jedna z prvnich fotek, co jsem fotil, a vim,
ze byla nejlepsi. BéZné je, Ze spis na konci jsou ty lepsi, ale tahle byla jedna z téch prvnich,
coz se nestava. Bylo to Stésti.

A jak to, ze jsi lezel takhle rovne? Vypada to, Ze fakt lezis na hladiné.
Nevim, jak se to stalo, n¢jak jsem se vysvihl.

Bylo tam malo vody?

Bylo tam podle m¢ po hrud’. Vysvihl jsem se a ziistal jsem takhle viset. Tahle fotka pro mé
byla diilezita i timhle procesem. Pamatuju si, ze kdyz jsem to vyfotil a Sel jsem se na to
podivat, byl jsem zcela spokojeny.

To uz si musel byt mokry... Nebyla ti zima?
Jo, to jsem byl tplné mokry. Ale bylo to v 1ét€, bylo to v pohodé.

A ty ryby? Nestitil ses?

J& jsem vidé¢l jen tu fotku, nevid€l jsem ty ryby. To je ta euforie z tvorby. To je pfesné ono.
Stal jsem se zavislym na tom procesu, hledal jsem ty extrémy, zimu, dést... To jsem pak
aplikoval 1 v rdmci otuzovani a piekracovani hranic konformity, takZe i v tom to bylo
piinosné.

A jesté meé v souvislosti s mdmou napadlo to, ze kdyz jsem pfijel z foceni, ona mi to
viechno vyprala. Ze pravé tam byla od ni ta obé&t, Ze mi vzdy vyprala smradlavé hadry od
blata a poskytla mi servis. Véd¢la, ze to je kvtli foceni.

A s tim sné¢hem jste se ptala, jak to probihalo s mamou. To je fotka, na které jsem v cerném
obleku, s pun¢ochou na hlavé. Ta fotka mé napadla, kdyz jsem jednou Sel domt od vlaku,
bylo to jesté na stfedni, byla velka vanice a mné se hrozn¢ libilo, jak na mn¢ ulpiva snih.
Tehdy jsem si ty véci psal, a pak jsem se k nim vracel a chtél jsem jesté¢ povysit,
zvizualizovat. Ted’ uZ na to nemdm vibec cas. Chtél jsem mit fotku, kde splyvam
s prostiedim, protoze to zapadalo do konceptu mého schovavani se nékam. Chtél jsem
splynout s tim sn¢hem. A vymyslel jsem to tak, Ze jsem koupil umély snih, protoze ten
redlny na ¢loveéku prosté taje. A ten umély od realného okem nerozezndte. A mama tam
byla se mnou a ten snih na mé naaplikovala. A to jsme §li po bézkaiské stopé, tieba
kilometry do kopce! V zimé.
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To je hezké, na to vSechno ma jisté i tvoje mamka vzpominky. A jaké pak byly reakce na
fotku?

Rodice to vidéli, ale nebylo to nikdy zadné wau. U nds nebylo zvykem reagovat takovym
zpusobem. To bylo ,,no, jo, nezmrzni®, takové ty maminkovské reci.

Musis o tom napsat knihu a zeptat se pak ,, Mami, co sis o tom myslela?
Knihu si ptecte, protoze knihy piijcuje.

Presné tak, pracuje v knihovné. Ja jsem nikdy moc necetla, protoze jsem se nemohla
soustredit, ale prikladam jim obrovsky vyznam. Asi proto, Ze nas preziji.

A tim, jak ¢lovék zraje, neni to tak?

Asi jo.

J& ted’ mnoho véci taky vidim jinak, doufam, Ze jesté néjaky Cas taky mam. Ted s tou
stavbou domu toho bylo moc, ale chci se zklidnit. Tvorba knih je super véc, urcité mi to
otevie nové obzory, ale nikdy jsem na to nedokazal najit ¢as. Ani jsem nechtél knihy
skladovat kvuli st€hovani. Ale ted’ se chci posunout jinam, tak tomu chei davat vétsi diraz.
Ale musim zacit, abych nezacal tak, ze mne to hned odradi. Otukédvam si ty véci.

Ja se o tebe nebojim, protoze vidim, co jsi vybudoval. Treba ten dum, co sis na néj sam
vydelal... Od Sestnacti profesionalné fotis, to je skvele. Kdo tohle miize rict?

J& vim, obcas si fikam, ze to je dobré. Jsem za to vdécny, Ze to tak vSechno jde. Pak nespim,
pracuju... Je to néco za néco.

Vytvorit si novy domov, mit zazemi, to je zacatek. Vnimala jsem to stejné.

Prosim vratme se k tomu, co jsi udélal, kdyz jsi zacal pracovat na souboru Stav beztize,
Jjako prvni a co nasledoval pak. Popsal jsi velmi strucne, zZe ses stal zavislym na jistéem
druhu adrenalinu behem procesu. Mohl bys to jeste zkonkretizovat? Kdy jsi mél potrebu
dalsi tvorby v tomhle duchu?

Nevim, jestli se to da specifikovat do néjakého ¢asového rozmezi, spis to je hodné pocitové.
Chodil jsem béhat, a kdyz jsem spattil hezké misto a svétlo, v tu chvili vznikla ta potteba.
To se délo dost Casto. To je ten zpiisob, kterym jsem se stal na tom zavislym. Vidél jsem,
jak se mista v priibéhu €asu, v jinych ro¢nich obdobich méni, a to mé& zajimalo. Jak ¢lovek
muze néco znat a zanedlouho to zase neznat, Ze to je né¢im jiné... S lidmi to je stejné. Staci
malo a je to nékde jinde... Tenhle princip mne hodné bavil.

Co bylo prvni a co nasledovalo?

Nasledovalo to, Ze jsem chtél mit né¢jaké mnozstvi materialu, ze kterého budu moct vybirat.
Fotky jsem délal i rychle za sebou, skladoval jsem si je na disku a vracel jsem se k nim az
za pul roku, za rok, az jich bylo tfeba deset kusii z deseti riznych mist.

A jaky jsi mél pocit, kdyz jsi to pak videl?

Tak jsem si vzdy fikal, Ze jsem rad, Ze se na to mohu podivat s odstupem. Vidél jsem tam
jiné véci, to znate sama. M¢l jsem dobry pocit, Ze mi to n&jak zapadlo, Ze jsem vytvoril
koncept, aniz bych se mega snazil, Ze to bylo pfirozené. Poznal jsem, Ze ve mné je néco,
¢eho musim vyuzit. Ze je tam n&jaka sila, ktera mi dokaze poméhat vidét ty véci jinak
a ukazovat je tak.

A ted, kdyz bychom se bavili o rovine uvédomeni, co ten soubor s tebou déla, to téema, po
terapeutické ci pocitové strance? Kdy sis to behem toho procesu zacal uvedomovat?
Protoze pri prvni fotce jsi to asi hned nevédel.

To urcité ne. Ani po roce ne, bral jsem to jako hezky soubor vizualné podobnych fotek, ale
tu hloubku to ziskalo pozdé&ji, mozna i kvili soutézi, mozna Skole a pfijimackam na ITF.
Pamatuju si na Stépanku Stein, e kdyZ jsem to tam vylozil, ona nic nefikala. Vzdy jsem
mél pred ni respekt. Ale pak fekla, Ze to je skvélé a méla k tomu néjaké poznamky, coz je
v potadku. Kdyz jsem pak odjel, fikal jsem si, ze kdyz to fikd ona, nékdo, ke komu
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vzhlizim... Najednou jako by to mélo pro mé jesté vétsi vahu. A za ty roky pak i pan
profesor Vladimir Birgus m¢ utvrdil v tom, Ze to asi tak bude.

Kdyz jsi neocekaval pri tvorbe Stavu beztize terapeuticke ucinky, mél jsi néjaka ocekavani?
Nemél, na zacatku jsem nemél zadna ocekavani, protoze to bylo tvoteni z n¢jaké fascinace,
jenom jsem chtél fotit. Pfemyslim, jak to popsat. MoZzna v tom pak hrélo ¢aste¢né roli to,
ze Facebook byl na vzestupu, vytvofil jsem si stranku a fotky tam mély néjaké ohlasy, mély
néjaké ,lajky“, nebylo to tvofeni uplné do Supliku. Takze i tohle. Tézko fict, jaka
ocekavani. Urcité to nebylo to, Ze by si rodi¢e méli néco uvédomit, ze ja se pak na to
podivam zpétné a feknu si, ze néco se u mé stalo nebo néco bylo jinak. Necekal jsem nic
ptevratného, bylo v tom asi jen ptani ud¢lat asi hezkou fotku.

A v tom navazujicim souboru, kde ti pomahala maminka, tam jsi néjaka ocekavani mel?
Jo, tam uz ocekavani bylo. Proto jsem fikal, Ze tenhle je prvni, ten stézejni zaklad, a potom
tohle vSechno bylo nad tim. Bylo tam o¢ekavani, Ze to pohne s uvédoménim rodiny i okoli.
Ze to bude krok nékam, kde jsem jesté do té doby nebyl.

Co se v ramci toho procesu v tobé odehrdvalo? Popsal jsi, zZe ses stal na nem zavislym. Ja
si to predstavuju tak, zZe kdyz jsi pri behu uvidel to dokonalé misto, otocil ses a bezel domii
pro kameru.

Jo, taky tak. Popsal jsem uz, Ze to bylo jednak sebepiekondni vlastnich hranic, jednak pak
v pozdégjsich pracich na tom souboru to bylo to, ze to mize sdélit néco vic ze m¢, o mng.
Pak to bylo urcité¢ zkoumani okoli, bavilo mé diky tomu béhu i foceni objevovat okoli
svého domova, objevovat ho jinak. Takze se ve mné odehravalo nadseni z toho momentu,
z toho mista. Ta je docela jednoduché odpovéd.

Meél jsi pocit, ze se o sobé néco dovidas, ucis?

To bylo to sebezapteni, ta obét’ pro tu fotku, poznani, Ze fyzické hranice mam daleko jinde,
nez jsem si myslel. UZ to, ze jsem se fotil v minus péti ve vod¢, kde jsem stal par minut,
chodil jsem ven v desti a takové véci. Ted mi to trosku chybi, vlastné docela dost mi to
chybi. Délam ted’ jiné véci, néjak jinak, tohle se tam neobjevuje, ale asi bych tam rad zase
par prsty na noze vkrocil.

Co ti prdce na souboru prinesla?

Jednak néjaké vizudlni mysleni, aby to bylo kompaktni, aby to nebylo roztfisténé, jak se
¢lovék méni, jednak mnoho vzteku, jednou nemoc, byl jsem ztoho nachlazeny, jinak
dobré. Pak mi to pfineslo mylné myslenky o mé rodin€. Doufal jsem ke konci prace, Ze je
pfipravim na to, aby mne pfijali, ale nestalo se tak, takze mi to pfineslo zklamani. A pak
mi to pfineslo urcit¢ rizné konfrontace i v rdmci vztahu s partnerem. To je slozité, je to
dalsi téma. Vycitil jsem, Ze on by si ptal, abych podobné fotky nafotil i s nim, ale ja bych
to vnimal jako kalkul, a ne jako moji autentickou vypovéd’. Bylo pro mne t¢zké mu to umét
vysvétlit. Pfineslo to takovou nevoli ve vztahu.

A proc¢ bys ho nedokazal nafotit stejné?

Je to tak, uz jenom proto, ze kdyz chce po mné nékdo na povel néco stejného, tak nejde.
To sama znate, Ze to je tak osobni véc, ze to nejde replikovat. Prosté jsem zjistil, Ze to
nedokazu.

Jakeé byly dalsi reakce na hotové soubory?

Doma jsme se o tom moc nebavili. Ale kdyz jsem mél vystavy, bylo fakt vidét, Ze tata je
pysny, to bylo hezky. On ma vzdycky tvodni slovo, to bylo super. V roce 2018 jsem m¢l
v Lanskrouné velkou vystavu tady toho souboru, méla velky uspéch, coz bylo fajn, to bylo
skvelé. Kdyz tata mluvi, tak to je hezké, protozZe to jinak nezndm, my jsme nekontaktni,
nebavime se o téch vécech. Tam to najednou vidim a pak to musim zpracovavat pozdé&ji.
V ten moment si to ¢loveék uvédomi, ale zpétné to je jeste silngjsi.
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A zminuje tatinek to, Ze ona ti pomaha pri tom procesu?

Myslim, Ze to asi zminil. Nemdm zdznam, ale asi jo, on vzdycky je asi pySny, on to m¢l
podobné, byl na ,,obchodce* a pak se vypracoval, ucil se po nocich, aby mohl jit studovat
prava. Takze ma radost, kdyZ se n€kdo vypracuje, ma radost, Ze se mi zadafilo v Praze,
citim z téch teci, Ze je pysny, coz je hezké.

A jak to prozivas, kdyz mas odezvu v tom, Ze tatinek si vezme slovo, Ze mas uspéch v miste,
odkud pochazis? Jak jsi to prozZival vnitine, bylo ti to prijemné?

Sama vite, Ze pfi vernisazi je mnoho vjemd, nevim, na co se diiv soustfedit. Tam to ¢lovek
nasaje, ale potom, za par dnti, kdyZ to vSechno opadne, tak si to uvédomim. Rozlozim si to
po c¢astech, jak a co bylo, zpétné to analyzuji a fikdm si, za co jsem na sebe pysny, za co
jsem rad. Nevim, jestli se dojimdm, nedokazu se dojmout nad vécmi ohledné rodiny. Je to
hezky pocit, je to piijemné, ale neni to takové, ze jdu do kolen. Ted’ se stalo to, co se diiv
nestalo nikdy: Vzali jsme se sestrou tatu na tyden na Azury, a kdyZ jsem se vraceli, on nas
objal. A zZe byl hrozné rad, ze jsme ho vzali. To jsem byl asi hodn¢ namékko, ale asi ne
uplné tak, jak to dokazu s tim svym okolim. Je tam néjaka bariéra s tou rodinou, jak to
nemam v sob¢ od zacatku, tak ted’ se to té¢zko ziskadva. A kdyz mé n¢kdo chvali, tak to,
upiimné feceno, asi Uplné¢ moc neprozivim. Mam z toho radost, hlavné kdyz to je n€kdo,
ke komu vzhlizim, nebo kdyZ jde o n&jaky uspéch, je to fajn, ale nejsem z toho na vétvi,
abych slavil, to ne. Jsem takovy troSku uzemnény.

Co te v prubehu té prdace nejvic prekvapilo?

Myslel jsem na konci toho souboru, Ze to déldm se zfetelnym zdmérem a chtél jsem, abych
byl vyslySeny. Jasny aspoii tém lidem, kterym jsem to chtél dedikovat. Protoze vim, Ze pro
to Sir$i okoli to miize byt hezké vizualné, ale obsahové ne az tolik silng, jak si myslim, ze
by to mohlo byt pro tu rodinu, pro lidi, co mé znaji. A piekvapilo mé, Ze jsem to délal
s n¢jakym imyslem, ktery se ale nedockal odezvy.

A tak jsem pak pokracoval tématem své bakalarské prace, ktera se opét tykd mého vztahu
k nejbliz§im.

Bakalarka se jmenuje jak?

Jako by se nechumelilo. Rok 2021, je to nejnovéjsi vec. Je to estetické tplné jinak, nez jak
jsem pracoval predtim. Jdu vic bliz, je to Cistéjsi, jednoduché pozadi... A zase tam byl ten
prozitek z foceni, daval jsem si tieba do usi houby, zase v tom bylo piekonéani n¢jakého
hnusu, takze to mé bavilo, to byl ten krok nohou do néceho, co jsem délaval a chybélo mi
to. A tahle prace je pro mé dulezita asi v tom, Ze jsem se chtél dostat zase o kus bliz, nebo
hlavné uz jinak, mozna byt vic explicitni. Zase je tam to télo, snaha ukazat ho okoli, co je
ve mné a co bych si chtél prostiednictvim fotek s nimi vyfesit a co by mohli oni vyftesit se
mnou. Nevim, jestli je to upln¢ Citelné, zda by to mohlo otevfit néjakou diskusi mezi mnou
a jimi, nebo jestli je to spiS tak, ze si prectou text a uvidi, Ze se ve mné déje néco, s ¢im
nejsem spokojeny. Ale i1 to je otevieni n¢jaké diskuse. Jenze vim, Ze u nas k diskusi
nedojde, tak jsem to chtél pojmout jako dopis okoli. Nemuseji reagovat, ale maji zpravu
0 mém nitru.

A ukazal jsi to rodiciim?
Ne.

A chces?

Nevim, spoléhdm totiz na to, Ze méma si to dohleda. Mozna se to uz i stalo, ale nevim
o tom. Ta préce, i ta teoretickd (Role domova v soucasné ceské fotografii, 2021), ktera je
hodné¢ abstraktni, ale doufal jsem, Ze pro n¢ tfeba ne, je na strdnkach ITF. To je ono: Mam
strach jim to dat zpisobem ,,Cti, divej se*. To nedokazu, spis jsem to nechal ndhodé¢, Ze na
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to n¢kde narazi. Vystavoval jsem ten soubor uz i v Olomouci, v Uméleckém centru
Univerzity Palackého (Living in violet, Sest fotografit a pritomnost, 2022).

A 7ekl jsi to rodicum?

Rekl jsem jim, Ze tam nékde visi moje bakalaika. Ale zaroven mi na tom viem nesedi to,
ze se neptali, jestli si to mizou piecist, jestli se mizou podivat. ProtoZe bakalarka vzdycky
byla velka véc, tata je na Skoly pes. Sesttinu bakalaiku fesili, vSechno si ¢etli, tak nevim.

Mamka byla zvykla, Ze ti s focenim pomahala. Nebyla ted’ zklamana, Ze ti s tim uz pomdhat
nemohla?

Pomadhala mi kamaradka. Mamku jsem neoslovil, protoze jednak jsem to produkéné délal
v Praze, jednak jsem nechtél, aby u toho byla zase ona, protoze u toho uz byla predtim
a tohle bylo vic nahé a zarovei ostiejs$i. Kdyby pak méla tu informaci, Ze to jesté souvisi
s ni, byla by naStvana, bylo by t