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ABSTRAKT

Diplomova prace se bude zabyvat problematikou rizikového sexudlniho chovani u déti
a mladistvych umisténych v systému Skolskych vychovnych zafizeni — vychovnych tstavi.
Prace bude rozd€lena na dvé ¢asti. Teoreticka Cast pfinese zakladni poznatky tykajici se
sexuality, sexudlniho chovani, psychosexualniho vyvoje déti a dospivajicich, ale také
rizikovému sexualnimu chovani a jeho konkrétnim formam, vcetné dileZitosti sexudlni
vychovy a dulezitosti resocializace. Praktickd ¢ast se bude vénovat konkrétnim formam
rizikového sexudlniho chovani u déti a mladistvych s nafizenou ustavni vychovou
nebo uloZenou ochrannou vychovou ve vybraném vychovném tstavu v Moravskoslezském

kraji, coz je také hlavnim cilem této diplomové prace.

Klicova slova: sexualni chovani, rizikové sexudlni chovani, vychovny ustav, poruchy

chovani.
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ABSTRACT

This diploma thesis will deal with issue of risk sexual behaviour in children
and adolescents placed in system of facilities for children with severe behaviour
disabilities. The work will be divided into two parts; a theoretical and a practical one.
The first one, the theoretical part will bring basic knowledge about sexuality, sexuality
behavior, psychosexual development children and adolescents, but also risk sexual
behavior and its concrete forms including the importance of sex education
and resocialization process. The practical part, the second one, will be devoted to specific
forms of risk sexual behaviour in children and adolescents sentenced into care of facilities
for residential care for children with a severe behaviour disability.
In consent of the main goal of this diploma thesis it will focus on children whom the court
ordered protective/educational care in some of residential care facilities (in the Moravian-

Silesian region) for these problematic children.

Keywords: sexual behaviour, risk sexual behaviour, facilities for residential care

for children with severe behaviour disability, behavioural disabilities/disorders.
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UVOoD

Sexualita provazi lidstvo od jeho samotného poc¢atku. Dotyka se v rznych forméach témér

vsech lidi, ale ne vSichni lidé o ni cht&ji/mohou z riiznych divodu oteviené hovorit.

Tématem diplomové prace je rizikové sexualni chovani déti a mladistvych ve vychovném
ustavu. Divodem vybéru tématu prace je fakt, ze se této oblasti vénuje opravdu velmi malo
pozornosti, coz dokazuje nejen absence odborné literatury, ale také naptiklad metodickych
materiald. Teoretickd Cast si proto klade za cil shrnout zdkladni poznatky a dostupné
vyzkumy tykajici se dané problematiky tak, aby v co nejvyssi mife odpovidala kontextu
Skolskych vychovnych zafizeni (vychovnym ustaviim). Prvni kapitola se bude vénovat
vymezeni sexuality a rizikovému sexudlnimu chovéni, se kterym se tzce poji obdobi
dospivani a psychosexudlni vyvoj, ale také vymezeni norem a normality sexudlniho
chovani. Konkrétnim formam rizikového sexuélniho chovani (v€etné parafilii) a dileZitosti
sexualni vychovy poskytuje prostor kapitola druha. Tteti kapitola bude pojednévat
o problematice vychovnych ustavili, kam jsou umistovany déti a dospivajici s projevy
poruch chovani (kam rizikové sexudlni chovani také velmi ¢asto spadd), legislativnimu
rdmci ustavni a ochranné vychovy, poruchdm chovani, ale také moznostem reedukace
a resocializace. Ctvrta kapitola je vyzkumnou &asti prace, stanovuje vyzkumny problém,
vyzkumny cil, ale 1 otazky ¢i vymezuje vyzkumny soubor. Pata kapitola se bude vénovat
analyze dat a Sestd kapitola pak shrnuti zjiSténych vysledk s doporu¢enim pro praxi,
ale také shrnutim nékterych limitd vyzkumu. Prakticka cast si klade za cil zjistit, jaké jsou
projevy rizikového sexudlniho chovani déti a dospivajicich umisténych ve vychovnych
ustavech na uzemi Moravskoslezského kraje, bude se ale také snazit piinést nékteré

pozoruhodné souvislosti v dané problematice.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SEXUALITA A RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

Sexualita je dle Koliby (2019, str. 11) projevem lidské prirozenosti, miize byt zdrojem
Zivotniho optimismu, kladnych pocitii radosti a Stésti, zazemim pro tvorivou praci. Miize
vést také k zavaznym porucham, tézkym duSevnim stresum, beznadéji, bezvychodnosti

a k nepriznivym sexualnim jeviim, jako je sexualni kriminalita, agresivita, sebevrazednost.

Ke komplexnimu uchopeni problematiky je znalost zdkladnich teoretickych vychodisek
nezbytna — proto je predklada tato kapitola. Konkrétné€ se bude vénovat psychosexudlnimu
vyvoji déti a mladistvych, problematice norem a normality sexualniho chovani,

ale také vymezeni rizikového sexualniho chovani déti a mladistvych.
1.1 Psychosexualni vyvoj v obdobi dospivani

Obdobi dospivani je bouflivym obdobim plnym velkych zmén, kdy se dosavadni Zivot
ditéte od zakladu méni. Tyto zmény lze vyraznéji sledovat v nékolika rovinach — dit¢
se odpoutdva a vymaiuje od dosavadnich jistot, autorit a snazi se ziskat vétSi miru
autonomie. Charakteristickym pro toto obdobi je také nerovnomérny vyvoj v anatomicko-
fyziologické oblasti (zejména v télesné a pohlavni zralosti), oblasti socidlni, emocionalni,
intelektové. Dospivajici preferuji predevSim intenzivni pocity a zazitky, kdy cilem
je dosdhnout urcittho maxima naplnéni potieb, idedln¢ s okamzitym a neodkladnym
uspokojenim (Vagnerova a Lisa, 2021). Cere$nik a Banarova (2021) oznaduji obdobi
ontogenezi predstavuje relativné kratky ¢asovy usek. Bonino a kol. (2005) uvadi, ze prave
to, jakym zplsobem se dospivajici jedinec v tomto obdobi chova, pomdha pieklenout
obdobi, kdy uz sice neni vniman jako dité, ale ani jako dospé€ly. Dalo by se tedy hovotit
o adaptacnich mechanismech socializace. Diivodem mitize byt potieba formovani identity,
dosazeni vlastni autonomie, piekracovani limiti a vyhleddvani novych zazitkd, ale také
napodoba ¢i identifikace s dospélymi z okoli ¢i vrstevniky. Identita je pak klicovym
aspektem v obdobi dospivani, kdy koncept ,,jastvi zahrnuje tzv. self-esteem, tedy postoj

k sobé samému v roviné sebepojeti, sebeticty, sebehodnoceni (Ktivohlavy, 2001).

Se socialni interakci, navazovanim vztahi pak v obdobi dospivani velmi uzce souvisi
formovani sexuality, které je dle Weisse (2017, str. 228) komplexnim procesem zalozenym
na biologickych, psychologickych a socidlnich determinantech, které se projevuji

ve vzdjemné soucinnosti: Zdaklady psychosexualniho vyvoje individua jsou urceny
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konstitucnimi faktory a modifikovany vlivy vychovy a uceni, pricemz rozhodujicimi aspekty
tohoto vyvoje jsou procesy sexualni identifikace (pocit prislusnosti k uré¢itému pohlavi);
vytvareni sexudlni role (které jsou projevem pohlavni identity); formovani sexudlnich
preferenci (zpusobi, kterym jedinec dosahuje sexualniho uspokojeni) a charakteristik
sexudlniho chovani ve spojeni s vyvojem sexualnich emoci (schopnost sexualniho vzruseni

nebo rozvoj zamilovanosti).

Socialni interakce a predevsim interakce s vrstevniky je velmi vyraznym aspektem obdobi
dospivani. Vagnerova (In Balatova, 2014, str. 60) tuto interakci diferencuje a rozsifuje
v nékolika fazich:
1. skupinova izosexualni faze — skupiny slozené z déti stejného pohlavi, déti opacného
pohlavi jsou ve skupin¢ aktivné odmitany,
2. individudlni izosexudlni faze — potfeba intimniho parového pratelstvi, kdy dochézi
k vyméné vlastnich pociti a osobnich zkusenosti,
3. prechodna etapa — zdjem o druhé pohlavi, kdy chlapci a divky zlstavaji nadale
ve svych skupinéch, ale projevuji zdjem ,,na dalku®,
4. heterosexudlni faze polygamni — na prelomu pubescence a adolescence se objevuji
skutecné vztahy mezi chlapci a divkami, kdy pfevladajicim prvkem téchto vztaht

je zveédavost a ptani ujistit se o vlastni cené a pfitazlivosti.

V obdobi dospivani dochazi k integraci sexualni identity, reaktivity a preference.
Je dilezité pfipomenout, Ze psychosexudlni vyvoj je oproti somatosexudlnimu vyvoji
opozdén, coz mize znamenat, ze zékladnim (mordlnim) postojim nebo dovednostem

jako je souziti v paru se mladi lidé teprve uci. (Bancroft, In Weiss, 2017)

Vyse byly zminény nékteré terminy, které v kontextu dané problematiky zasluhuji urcitou
miru pozornosti: Pohlavni (sexualni) identita a pohlavni (sexudlni) role. Pohlavi kazdého
¢loveéka je uréovano na nekolika trovnich — genetické (chromozomalni); pohlavi tifedné
pridélené (dle vzhledu zevniho genitdlu) a psychické (vlastni citéni byt muzem
nebo zenou). Pohlavni identita pak vyjadiuje subjektivné vnimany pocit soundleZitosti
nebo naopak rozporu s vlastnim télem, sjeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi
znaky a také s tzv. pohlavni roli. Zevni projevy pohlavni identity pak urcuji pohlavni role,
na jejichz formovani se podili biologické a psychogenni aspekty, ale také vliv rodict
(Fitkova, 2008). Sexualni orientaci definuje Koliba (2019, str. 103) jako celoZivotni,

nemenny, nositelem nezvoleny a nezpiisobeny stav vylucné prevazujici erotické i citové
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preference osob daného pohlavi. Sexualni preference je zptsob, kterym jedinec dosahuje
sexudlniho uspokojeni a jaky objekt eroticky apetuje, sc¢imz souvisi sexudlni
experimentace zejména v prepubertalnim véku, které ale nemusi signalizovat deviantni
vyvoj — napiiklad ptfevlékadni do Sati matky atd. (Weiss, 2017). Sexualni prava pak
vymezuje Richardsonova (In Fafejta, 2016) a fadi mezi n¢ pravo ucastnit se sexualni
aktivity, pravo na rozko§ a uspokojeni a pravo na sexudlni a reprodukéni sebeurceni.
Fafejta (2016) pak dopliluje, Zze kazdy ma pravo uspokojovat své fyziologické potieby
a to zpusobem, ktery mu vyhovuje — nesmi ale porusit pravo u jinych. Nutno upozornit,
ze zminénd prava by méla vzdy korespondovat s platnou legislativou (naptiklad u déti).
Mezi vycet lze také zatadit sexudlni motivace, kterou Zvéfina (In Weiss, 2017, str. 232)
shrnul nasledovné:

1. Pevné sexudlni identifikace (spojend s dobie osvojenou sexudlni roli),

2. erotickd preference objektu opacného pohlavi (vétSinova heterosexudlni orientace

s n€kolikaprocentni homosexudlné orientovanou mensinou),
3. sexudlni zralost apetovaného objektu,
4. kooperace, souhlas partnera, nepfitomnost partnerem neakceptované agrese,

5. vytvoteni paru, vzajemnost, schopnost navazat a udrzet parovy vztah.

Struktura sexudlni motivace Clovéka je vysledkem slozit¢ho fylogenetického procesu
a stejn€ jako u jinych zivocisnych druhd, tak i u ¢lovéka je fixovano velké mnoZstvi

pevnych limiti a bariér sexualniho chovani. (Zourkova, 2002)

Pomyslnym vysledkem vySe uvedenych pojmi je pak sexudlni chovani. Lidské sexudlni
chovani se tvofi ve slozitém procesu, kdy se na jeho vzniku i podobé podileji vlivy
genetické, ale také pohlavné specifickd organizace centrdlni nervové soustavy a sexudlni
dimorfnost télesnych znakii a zevnich genital (Spilkova, 2013). Sexudlni chovani vyplyva
z pudlil a potieb, nicméné ho silné¢ ovliviiuje a formuje kultura a spolecenské normy
(Sloboda, 2016), coz potvrzuje i Sulova a kol. (2011), ktera ¥ika, ze lidské sexualni
chovani je soucasné determinovano biologickymi predispozicemi, avSak jeho konkrétni

podoby jsou utvareny praveé vnejSim prostiedim.
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1.2 Normy a normalita sexualniho chovani

Kazd4 osoba se rodi do urcitého spolecenstvi, které se vyznacuje stanovenou (nejen
sexualni) moralkou — normami, na jejimz zaklad¢ jsou utvafeny postoje a chovani lidi
vcetné chovani sexualniho. Sexudlni chovani je regulovano uz od prvopocatku déjin —
nabozenskymi tady, zakony, které se v ramci socializace predavaji rodinou, vrstevniky
nebo celou spolecnosti (tradice, média). Spolecnost se dodrzovéni téchto norem vétSinou
dozaduje skrze sankcionovani konkrétnich projevl sexuédlniho chovani, pti¢emz konkrétni
projevy chovani jsou typické vzdy pro urCité spoleCenské uspotfddani. Z toho vyplyva,
Zze to co je povazovano za ,,normalni“ sexudlni chovani v konkrétnim spoleCenském

obdobi, neni trvalé pro dalsi obdobi nebo pro vSechna spolecenstvi svéta. (Weiss, 2001)

S vniméanim sexudlniho chovani tedy nepochybné také souvisi nastaveni normality — tedy,
co je (v dané zemi nebo oblasti) dano v prvé tfad¢ legislativné, ale také co vyZzaduje
komunita (spolecnost), ve které dany cloveék zije. V tomto ohledu je na misté zminit ivahy
o normalit¢ ¢i patologii, které uvadi Klein (In Weiss, 2017, str. 19) ktery vychazi

ze své teorie, Ze existuji:

- rysy druhové specifické, ty jsou vlastni ptisluSnikiim urcitého druhu bez ziejmych
transkulturalnich rozdili — ne€které formy chovani jsou napii¢ kulturami oznaCovany
jako ,,nelidské®, naptiklad brutdlni agrese vici détem,

- rysy kulturné specifické, dané kulturnimi rozdily ve vychové, tradicemi atd., naptiklad
vnimani blizkého télesného kontaktu mize byt povazovan za nepfijemny, jinde zase
byva pln¢ akceptovan),

- rysy individualné specifické, podminéné ontogenetickym vyvojem, osobnosti,
vychovou, ale i v€kem, vlivem pohlavi apod., kdy jsou nékteré projevy vnimany

kazdym clovékem odlisné.

Vyse uvedené potvrzuje svymi poznatky Fafejta (2016, str. 150), ktery problematiku
normality pojimé skrze sociologické hledisko: Normdalni je to, co za normalni povazZuje
vyznamnd cast spolecnosti, pricemz predstavy o normalité se ve spolecnosti méni a vzdy
vedle sebe existuje nékolik konkurujicich si predstav. Na fakt, ze lidska sexualita a sexudlni
pudové projevy jsou pod vlivem socialnich a kulturnich momenti velmi casto
neutralizovany nebo tlumeny poukazuje Uzel a Mitlohner (2007). Zminéni autofi dale

uvadi, ze uz déti pomérné utlého véku projevuji schopnost zédkladnich sexuélnich emoci —



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

tedy i1 urCit¢ho sexudlniho vzruseni, dokonce orgasmu nebo erotické fascinace jinym
objektem, ackoli v tomto véku nemaji jednoznacné eroticky vyznam a jednd se pouze
o vnimani piijemnych pociti nebo zvidavosti a objevovani vlastniho téla. Z pohledu
normality v kontextu sexuality je tedy zapotiebi rozli§it napiiklad normalni détskou
sexualni zvidavost od rizikového chovani. Prohlizeni, svlékani a urcita mira dotekd
mezi détmi (pfedskolniho véku) byva soucasti psychosexualniho vyvoje a ptipadné lze
korigovat raznymi vychovnymi postupy (nejcastéji nastavenim hranic). U mladistvych,

vvvvvv

a na situace jako miize byt napiiklad nevyzadana exhibice apod., je potieba vzdy reagovat,
ptipadné zajistit feSeni s odbornikem. Pfi¢iny mohou byt, stejné¢ jako dalSich druht
rizikového chovani, komplexniho rdzu a je potifeba v takovém piipadé zhodnotit rodinné
zazemi jedince, jeho socialni dovednosti nebo také sexudlni znalosti. Na rizikovost jedince
muze upozornit napiiklad nocni pomocovani po 12. roce, pali¢stvi a krutost ke zvifatim
(Weiss a kol., 2010). Uzel a Mitlohner (2007, str. 7) uvadi, ze: Normy projevii sexualniho
chovani nemaji jednou provzdy absolutni platnost. Jeho ruzné odchylky mohou nekde platit
za chorobné, jinde zase mohou byt vitany. Stabilita lidské spolecnosti ovsem vyzZaduje,

aby bylo sexualni chovani néjakym zpusobem usmeérnovano a regulovano. Eticka regulace

sexuality je vétSinou spolecnosti prijimana a vetsinou lidi alespon formalné respektovana.

1.3 Rizikové sexualni chovani

Luhmann (In Burianek, Richter a kol., 2020, str. 9) uvadi zajimavou myslenku: Riziko
je moderni pojem pro moderni spolecnost. Koncept, ktery tento pojem oznacuje,
je bytostné spjat s organizaci a povahou moderni spolecnosti. Protoze je zaloZen
na myslence nejistého vyvoje udalosti, na mnohocetnosti moznosti vyvoje budoucnosti
a na nepredvidatelnosti takového vyvoje, miize vzniknout az tehdy, prestaneme-li verit
vosud. Osud, na rozdil od rizika, predpoklada urcenou, a tedy jistou (byt' neznamou)
budoucnost, jejiz uskutecneni nemuzeme nikterak ovlivnit. Riziko v sobé tedy nese moznost
ztraty, podminénou rozhodnutim daného ¢lovéka a také faktem, Ze svého rozhodnuti mtze
nasledné litovat. Vice ¢i mén¢ déti a dospivajici se v otazkach socidlni interakce, vlastnich

projevi chovani a ptijimani dospé€lych neciti jisté nebo jsou uplné ztraceni.

Problémové chovani je takové chovani, které se svou intenzitou, frekvenci nebo dobou
trvani natolik odlisuje od bézné spolecenské normy, ze miize vazné ohrozit fyzické bezpeci

dané osoby nebo druhych (Jin a Balicka, 2012, str. 5). V ramci problematiky rizikového
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chovani ale nelze svazovat konkrétni jevy pouze do jedné z kategorii, zejména proto,
Zze se mohou tyto kategorie presahovat a byt ve vzdjemné interakci. Napiiklad uzivani
navykovych latek, kam patii drogy nebo alkohol, miize napomahat a vést k pred¢asnému
zahdjeni sexudlniho zivota (Langmeier a Krej¢itova, 2006). Miovsky (2015) poukazuje
na doprovodné jevy rizikového chovani, kdy se muze konkrétn¢ jednat o nechranény
pohlavni styk pifi ndhodné znamosti, vyrazné¢ promiskuitni chovani, rizikové sexualni
praktiky, kombinace uzivani ndvykovych latek, sexudlni zneuzivani ve vsSech jeho
formach, zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim
telefonem apod. Svétova zdravotnicka organizace (WHO, In Nielsen Sobotkova, 2014))
dospivajici povazuje za samostatnou rizikovou skupinu a stanovila dokonce syndrom
rizikového chovani v dospivani (SRCH-D). Ten zahrnuje tii oblasti, které se navzajem
kombinuji, usnadiiuji spole¢né svilj vznik a maji spolené pfic¢iny: zneuzivani navykovych
latek — vykazuje obecné dlouhodoby neptiznivy trend, kdy klesa vék uzivateld a roste podil
div¢i populace; negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje — maladaptace, poruchy
chovani, agrese, delikvence, kriminalita, socialni fobie, sebepoSkozovani a suicidialita;
rizikové chovani v oblasti reprodukéni — predcasny sex, Casté stfidani partnerti, pohlavni
nemoci, pred¢asné rodiCovstvi (t€hotenstvi pfed devatenactym rokem se povazuje
za predCasné a nezadouci, protoze vzijemné koliduji potfeby dospivajici matky

a rostouciho plodu). (Hamanova a Kabicek, In Nielsen Sobotkova, 2014, str. 45)

Mezistupném mezi béznym chovanim a tim rizikovym jsou tzv. rizikové faktory. Rizikové
faktory sice mohou vést k rizikovému chovani, ale i rizikové chovani patii k ptirozenému
vyvoji a formovani identity. Postupem casu se Clovéku zméni priority a chod Zivota
a rizikové chovani v mnoha pfipadech pomine — az na vyjimky, které se i v ramci

znovuzapojeni do Zivota rizikového chovani drzi dale. (Dolej$ a Orel, 2017)

Dle Jonasové (2015) je nutné brat v potaz, ze dit€ ¢i dospivajici mize byt bud’ aktivnim
konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti. Existuji tii zdkladni ukazatele,
kdy lze sexualni chovani pokladat za skodlivé a kdy by mél rodi¢ nebo ucitel zasdhnout:
1. pokud dité sexualni chovani neprovadi v soukromi,
2. pokud vznikne podezieni, ze pti ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho,
3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamend, ze tomu dité
vénuje tolik prostoru, Zze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, ptatele, uceni

apod.).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

1.3.1 Priciny rizikového chovani

Vznik rizikového chovani souvisi s mirou pusobeni celé tady faktort, které funguji
ve vzajemné interakci. Dle Cere$nika a Banarové (2021) existuji faktory, které mohou
k rozvoji rizikového chovani ptispét, ale také mohou chrénit pfed jeho vznikem. Pokud
obCasné rizikové chovani pieroste v syndrom rizikového chovani v dospivani, mohou
(a nemusi) mit protektivni faktory pfimy nebo neptimy vliv na oslabeni rizikovych faktora
nebo mohou (ale také nemusi) zcela zabrénit jejich vzniku. Jednim z nejucinnégjSich
psychosocialnich protektivnich faktor pak je dohled rodic¢ii, podpora ucitelti (pedagogi),
z individudlnich pak napfiiklad zapojeni do riznych aktivit. Mnozstvi vyzkumnych zavéra
pokazuje na souvislosti rizikového chovani s vlastnostmi osobnostmi jako je vSeobecna
tendence riskovat, rychlé ziskani odmény jako cil chovéni, vnimani naléhavosti,
nedostatena vytrvalost, v pokrocilejsSich sférach pak také lhavost, manipulativni tendence,
absence empatie, absence zodpovédnosti apod. Kabicek a kol. (2014) se pak zabyva
faktory individudlnimi, rodinnymi a spoleCenskymi, kdy individualni faktory zahrnuji
nizkou sebedilvéru a sebehodnoceni nebo také zkuSenost se sexudlnim zneuzivanim
v détstvi, sklon k riskovani nebo hendikep ditéte. Rodinné faktory se pak mohou pojit
se ztratou v roding, autoritativni nebo naopak pfili§ benevolentni vychovou, pfipadné
nedostate€nou komunikaci. Rodina ma ve vyvoji Clovéka nezastupitelny vyznam,
poskytuje nejen zdzemi potiebné k seberealizaci, ale je také zdrojem zkuSenosti a vzorcii
chovani vhodnych k identifikaci, prostfedkem k uspokojovani potieb. V nékterych
ptipadech se rodina mize stat problémem a zdrojem vzniku nebo rozvoje riznych socialné

patologickych jevi.

Pfi¢iny samy o sobé neni vzdy snadné urcit. Za predisponujici faktory na stran¢ osobnosti
mohou byt oznacovany nésledujici: pohlavi; typ temperamentu spolecné s povahovymi
rysy (snizend mira sebekontroly, ndvyky nezdravého Zivotniho stylu); ale také somatické
a psychické hendikepy (Koutek a Kocourkova, 2007). Scheithauer a kol. (2008) zminuje
vyznam charakteru a vlastni osobnosti, coby silného faktoru v jednani a rozhodovéni
adolescenta, jako dal$i mozné pfic¢iny podilejici se na vzniku rizikového chovani uvadi
genetické abnormality; opozdény vyvoj; snizenou sebetctu; sklon k impulzivnimu jednani
a agresivité; neschopnost vciténi se do druhych osob; sebestfednost a nizkou socialni
adaptaci v riznych podminkéch a situacich. Kabicek a kol. (2014) popisuje n€které zmény,
které pfineslo 20. stoleti: oslabeni rodiny, kdy pfevazuje pouze dvougeneracni rodina

nebo jen jeden rodi¢; urbanizace, tedy budovani neosobnich sidlist nebo také rozvoj
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cestovani; zmény ve svété prace a tlak na ekonomicky rust, zvySovani pozadavkl
na produktivitu apod. Solcova (2009) pak klade diraz piedev§im na nefunkéni rodinu
a nevhodné prostiedi, které formuji jedince od raného détstvi, pfijima nazory rodiny a také
pohled na svét. Nielsen Sobotkova (2014) uvadi jako vyrazny novodoby faktor masmédia.
Ta ovliviiuji mysleni a zivot nejen dospivajicich osob, ale vSech vékovych kategorii. Tlak
prostfednictvim prezentace exkluzivniho, finanéné narocného az nerealného stylu Zivota,
kdy si dospivajici vétSinou neuvédomuji neredlnost a nedosazitelnost zminéného zptsobu
zivota, ¢imz vznika frustrace. To uréitym zpusobem potvrzuji KuliSek a Dolejs (2019),
kdy na zaklad¢ svého vyzkumu se 716 respondenty ve véku 11-15 let konstatovali vyssi
miru impulzivity a depresivity u dospivajicich vykazujici vy$$i miru rizikového chovani.
Nekteré vyzkumy pak také upozoriiuji na souvislost rizikového sexualniho chovani s ranou
sexudlni zkuSenosti (Bonino a kol., 2005) nebo sexudlnim zneuZzivanim (Sakat, 2007).
Tyto traumatizujici zkuSenosti v détstvi se mohou stat tzv. prediktorem (tedy
predpokladem) rizikového chovéni v dospivani nebo dospélosti. Za empiricky prokazanou
lze také povazovat souvislost s pohlavnim zneuzivanim v détstvi a sexudlnim napadenim
v pozdgjsim véku — kdy mize dojit ke vzniku sexualni reviktimizace. Naopak
bez jednozna¢ného a vSeobecné pfijimaného vysvétleni zlstavaji psychologické, socidlni
a dal§i mechanismy, které tyto traumatizujici udalosti v Zivoté jednotlivce propojuji.
Traumatizujici zkuSenosti v détstvi vétSinou vedou k utvofeni niz§iho a negativngjSiho
sexualniho sebehodnoceni a na rozdil od zdravych jedinci maji obéti sexualniho
zneuzivani oblast sexuality znacné narusenou. ZkuSenosti se sexudlnim zneuzivanim
nepfiznivé méni vztah k sexualité samotné. V rdmci traumatické sexualizace muze
dochazet k negativnimu osvojovani sexualizovanych, dysfunkénich a jakkoli
patologickych vzorcl mezilidskych vztahl, coz ovliviiuje intenzitu a zaméfeni zajmu
o sexualitu, utvareni sexualni identity a norem spojenych se sexualitou. Dtsledkem pak
muze byt promiskuita, prostituce, ¢asné zahdjeni sexualniho zivota, nutkavé sexualni
aktivity nebo naopak odmitani vSeho, co je se sexem a sexualitou spojené (Sakat, 2007).
To potvrzuje 1 Vagnerova (2014), ktera spatiuje pfic¢inu rizikového sexualniho chovani
v nadmérné a predCasné sexualni stimulaci v détstvi. Sex byva vnimdn a vyuzivan

jako prostiedek manipulace s lidmi, k ziskavani riznych vyhod atd.
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2 FORMY RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI

Uzel a Mitléhner (2007, str. 37) poukazuji na tezi, Ze: Dité se zdaleka nerodi jako
nepopsany list papiru, ale jiz v okamziku svého narozeni si na svét prindsi nejpodstatnéjsi
charakterové rysy vcetné sexudlniho chovani. Je dokonce znamo, v které fazi
nitrodelozniho Zivota se vytvari urcité mozkové centrum, které pak celoZivotné ridi sexualni

chovani jedince.

Tato kapitola se bude vénovat konkrétnim formam rizikového sexudlniho chovani,
se kterymi se aktudlné setkavaji déti a dospivajici nejen ve vychovnych ustavech.
S ohledem na téma diplomové prace zmini také rovinu sexualnich deviaci (parafilii)

a dilezitost sexudlni vychovy jako soucast prevence.
2.1 Sexualni deviace (parafile)

Ackoli sexualni deviace uplné nepatii do zabéru ,,bézného* rizikového sexualniho chovani,
ale spiSe uz do poruch sexudlni preference apod., maji v dané problematice své misto.
Minimalné v tom ohledu, ze spliiuji ¢ast terminologického vymezeni, Ze se jedna o chovani
predstavujici riziko nebo nebezpec¢i osob¢, kterda se ho dopousti nebo jejimu okoli

a mizeme se s nimi v systému Skolskych vychovnych instituci také setkat.

Sexudlni deviace — parafilie, pfedstavuje kvalitativni odchylku od bézného (normalniho)
sexualniho chovani. Sexualni deviaci lze charakterizovat jako impulzy, fantazie a praktiky,
kter¢é mohou byt oznaeny za pfinejmenSim neobvyklé, uchylné az bizarni. VSechny
sexualni deviace pak mizeme rozd¢lit do dvou skupin: deviace v aktivit¢ (voyeurismus,
sadismus, masochismus a dalsi) a deviace v objektu (pedofilie, fetiSismus, transvestitismus
a dalsi) (Uzel a Mitlohner, 2007). Weiss (In Koliba a kol., 2019) uvadi, ze vnéjsi projevy
sexudlnich deviaci zahrnuji Sirokou Skélu aktivit — od téch neskodnych a spiSe jen
delikty). Ur¢ita sexualni zvédavost je pfirozena, ovSem v piipad¢ pravé deviantni motivace
se jednd o preferovany zpisob dosahovani vzruSeni, které byva upiednostiovano
pired béZnymi partnerskymi sexudlnimi aktivitami. Zvéfina (In Fiala a Zvéfina, 2019,
str. 109) oznacuje parafilii (sexualni deviaci) jako stavy kvalitativné zménené sexudlni
motivace lidi a dale ve struktufe sexualni motivace rozliSuje dvé oblasti: sexudlni orientaci
¢i erotickou preferenci ve vztahu k sexualnimu objektu (pedofilie, fetiSismus) a sexualni

chovani (exhibionismus, sadismus a dalsi).
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Sexualni deviace byvaji dle Klimenta (2013) pfifazovany mezi poruchy pudt zachovani
rodu, ale n¢kdy se také hovoii pouze o skupiné sexudlnich poruch. Tyto poruchy mohou
byt klasifikovany jako:
- poruchy pohlavni identity, kdy je naruSen normélni prozitek muzstvi nebo zenstvi,
- poruchy pohlavni preference, kdy se u jedince vyskytuji sexualni impulzy, fantazie
nebo aktivity, které jsou ve vétSinové populaci povazovany za neobvyklé,
- poruchy kvantitativni, kdy jedinec z riznych divodii nemiize pro sebe uspokojivym

zpusobem realizovat sexualni kontakt.

Weiss (2017) vénuje problematice parafilie zna¢nou ¢ast svych publikaci i praxe a uvadi
nasledujici ptehled (niZe). Z né&j jsou pro tuto praci vybrany pouze ty parafilie, se kterymi
intenzivné a odborné vénuje pouze mald Cast autorli, omezuje se nasledujici ¢ast pouze
na malé mnozstvi zdroji. Zaroven je (pro predstavu) zajimavé, ze existuje nepieberné

mnozstvi tzv. ,,uchylek®, kdy e-kniha Novaka (2015) mé 65 stran a deklaruje jich na 500.
Parafilie v aktivité

Voyeurismus zahrnuje sledovani intimniho po¢inani nic netuSicich anonymnich objektl
(svlékajici se nebo masturbujici Zeny apod.) a kdy velmi Casto pfi tomto pozorovani
dochazi k masturbaci. Urcita zvidavost je pfirozena, ovSem u této deviace ma tato ¢innost
prednost pred ostatnimi béZnymi (parovymi) sexualnimi aktivitami. Nejvyssi mira vzruseni
obvykle ptichazi pfi pozorovani objektu s nebezpecim prozrazeni. (Uzel a MitlShner,

2007)

Exhibicionismus patfi k nejcastéji se vyskytujicim sexudlnim deviacim, je silné nutkavého
charakteru a 1 ztoho divodu ma vysokou miru recidivy. Vzruseni je dosahovano
odhalovanim genitalu pfed nezndamymi divkami nebo Zenami a toto odhaleni je obcasné
spojeno s erekci a masturbaci. U nekterych exhibicionistli se potfeba expozice genitalu
objevuje pouze v urcitych obdobich (psychickd nebo partnerska krize). Priblizné 50 %

exhibicionistil se snazi u své obéti vyvolat strach ¢i stud. (Weiss, 2017)

Frotérismus a tusérstvi jsou pro svou vzajemnou ,,podobnost” slouceny. U frotérismu
je vzruSeni dosahovano tFenim se o anonymni, neznamé Zzenské objekty v tlacenicich.
Zatimco tusér dosahuje vzruseni doteky na intimnich mistech anonymnich Zenskych

objektii. (Weiss, 2017, str. 46 a 48) Ob& tyto aktivity uz autor fadi ke kontaktnimu
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deviantnimu chovéni, kdy pachatel naruSuje nejen psychické, ale i fyzické teritorium

své obéti bez jejiho souhlasu.

Patologicka sexualni agresivita je zaloZzena na piekonavani odporu napadené anonymni
Zzeny a minimalizace jeji spoluprace, pachatel tak veskrze sexudlni agresivitu dosahuje
sexudlniho vzruseni a uspokojeni (Weiss, 2017). Tato deviace patii dle Uzla a Mitlohnera
(2007, str. 31) knejvice nebezpecnym deviacim, ve své nejhor§i formé (agresivnim
sadismu) stoji vlastn¢€ na konci fady voyeurismus — exhibicionismus — frotérstvi — tusérstvi.
Sexualni agresor svou obét’ casto po vyhlédnuti skryté prondsleduje a prepada ji ze zalohy
nebo na skrytém ci opusteném misté, nekdy pouziva zbran a vyhrozuje poranénim
nebo zabitim. Jeho chovani je tedy podobné chovani predatora, vétsinou mu nepredchadzi
zadna snaha o navazani kontaktu. DalSimi parafiliemi v tomto sméru je aktivni sadismus

a sadomasochismus.

Jiné deviace v aktivité: erotografomanie (psani erotickych dopisti nezndmym objektiim),
telefonni skatofilie (vzruSovéni se pifi anonymnich telefonatech s oplzlym obsahem),
klysmafilie (parafilie zaloZzena na sexualnim uspokojeni podavanim klystyru) a uretralni
manipulace (eroticky z4jem je koncentrovan na oblast mocové trubice, jeji drazdéni prsty,

riznymi predméty, tuzkami, draty apod.).
Parafilie v objektu

FetiSismus je erotick¢é zaméfeni na nezivé predméty nebo casti téla, které vétSinou
zastupuji sexudlni objekt. Tzv. feti§ se stava nejdilezitéjsi ¢i bezpodminecnou soucasti
sexualniho vzruseni. FetiSistické aktivity vétSinou predstavuji masturbaci s preferovanym
predmétem nebo zatazeni fetiSe do partnerskych sexudlnich aktivit. (Uzel a Mitlohner,

2007)

Transvestitismus (fetiSisticky) se fadi do poruch sexudlni preference, ackoli se jedna
o stav, ktery je na pomezi poruchy sexudlni preference a poruchy pohlavni identity.
Popisovan je zejména u heterosexudlnich muzii a projevuje se prevlékanim se do zenskych
Satl (spodniho pradla), ale 1 dalSich doplnk (paruky). Pfevlékani je pak spojeno
s navozovanim pohlavniho vzruSeni a po dosazeni orgasmu a ustupu sexudlniho vzruseni
je obvykle rychle ukonceno. Transvestitismus dvoji role je pak poruchou pohlavni

identity, kdy cilem neni sexudlni vzruSeni, ale spiSe psychické uspokojeni a moznost
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docasné¢ zmeény, kdy u nékterych jedincti se jedna o ptrechodné stadium budouciho

transsexualismu. (Fifkova, 2008)

Jiné parafilie v objektu: nekrofilie (eroticka naklonnost k mrtvoldm), zoofilie (eroticka
naklonnost vyhradné ke zvifatim), pyrofilie (sexualni vzruSeni vyvolané ohném), Adult
Baby Syndrome (sexudlni fetiSismus u osob, které touzi hrat roli ditéte, a to ve vSech
jejich atributech, dochazi tak k navozeni regresivniho stavu do kojeneckého véku) a dalsi

fetiSistické preference, kombinované a polymorfni parafilie.

Zajimavy poznatek uvadi Uzel a Mitlohner (2007, str. 36), kteti hovoii o sexudlni deviaci
u zen: ... neni pochyby o tom, ze sexualni uchylky se u Zen vyskytuji podstatné méné casto.
Napadny je nizsi vyskyt uchylek spojenych s nasilim, které je u muze dano zirejmé vilivem
testosteronu. Veétsina sexualnich deliktit Zen ma formu sexudlniho zneuziti deti, zvlasté
vrdamci pribuzenstva (incestni chovani). V pripadech pedofilniho chovani nejde
u zen vetsinou o jednordzovy delikt, ale o opakované pedofilni aktivity. Autoti dale hovoii
o tom, ze zena je schopna (na rozdil od muze) své deviantni sexudlni aktivity realizovat
na urovni fantazie a také ze daleko efektivnéji své tichylky nebo chovani taji, i proto jsou
méné Casto trestné¢ postihnutelné. Zaroven také autoti uvadi, Ze ne kazdé¢ chovani mize
znamenat deviaci, ale mize souviset naptiklad s opilstvim, poruchou osobnosti apod.
Dle Blatnikové a kol. (2015, str. 59) jsou pak delikty mezi mladistvymi jako
prvopoachateli pomérné casté. Po vySetfeni znalcem se u nich zjistil v 75,6 %
podpramérny intelekt a u 50 % nevyrovnana disharmonické struktura osobnosti. Cast&ji
byl utok veden ve dvou nebo vice lidech. Mladistvi byli Castéji absolventy zvlastnich
nebo specialni Skol, popiipad¢ stale studenti. Obét'mi sexualnich ¢ind byly v 90,3 % Zeny.

Pokud byl obéti muz, byl vétsinou ve véku do 15 let, zatimco Zeny vétSinou dospélé.
2.2 Formy rizikového sexualniho chovani u déti a dospivajicich

Sexting jako novodoby fenomén online komunikace zahrnuje odesilani, pfijimani
nebo pieposilani sexualnich textovych zprav, intimnich obrazkt nebo sexualniho obsahu
(napf. videi) prostfednictvim internetu, mobilnich telefonii nebo dalSich elektronickych
zatizeni. Po pravu je mu vénovana ¢im dal vétsi pozornost, protoze nezaddouci a Skodlivé
disledky plsobi zejména na mladSi populaci. Obecné lze o sextingu diskutovat
jako o soucasti sexudlniho projevu ve vztazich nebo jako o rizikovém chovani,

které vyzaduje v€asny zédsah a prevenci. Sexting lze pomysiné rozdélit na primarni
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a sekundarni. Primarni forma mtze zahrnovat vlastni produkci intimnich materiald, ktera
je Sifena ¢i predavana pouze mezi dvéma lidmi. Sekundarni sexting zahrnuje Sifeni
intimnich materidli mezi dalS$i osoby, Casto ovSem bez védomi nebo svoleni osob,
které dany materidl vytvofily. Sexting tedy miize byt realizovany jak dobrovolné,
tak nedobrovoln¢ (Szotkowski, 2020). Urcitym nebezpeCenstvim nepochybné je,
ze v dnesni dob¢€ je sexting vniman jako bézna soucast mezilidskych vztahii — zejména
na zacatku partnerského vztahu. Motivaci k provozovani sextingu muze byt 1 prosta touha
zabavit se nebo jen sebeprezentovat. Dospivajici maji tendence identifikovat se se svymi
vzory (tzv. youtubery, influencery), ktefi sexting mnohdy bézné sdili na svém kanélu,
tudiz sexting vnimaji jako prostiedek k tomu, byt “trendy”. Motivaci mize byt zaroven
1 motiv pomsty (zejména po vztahu ukonceném v nepftilis pratelském duchu). Rizikovost
sextingu je zejména Vv absolutni ztrat¢ kontroly nad intimnim materidlem,
ktery se internetem nebo zpravami S§ifi jako virus — nelze odstranit, protoze je soucasné
umistén na né¢kolika webovych platformach a rizikem je 1 casovy aspekt, kdy se odeslané
materidly mohou objevit neCekané a bez varovani po nckolika mésicich nebo letech
kdekoli na internetu. Intimni materidly se pak mohou stat néstrojem utoku - formou
stalkingu nebo vydirani, mize byt ohrozena prestiz dané osoby nebo soucasné a budouci
vztahy. Sexting také izce souvisi s détskou pornografii, je totiz jednim z prosttedki, kdy

pocatecnimi Sifiteli jsou praveé samy déti (Kopecky a Kozisek, 2015).

Kybergrooming Ize charakterizovat jako psychickou manipulaci ditéte dospélym
prostiednictvim modernich komunikacnich technologii. Cilem je ziskat divéru obéti,
vylakat ji na osobni schiizku a zpravidla ji sexudln¢ zneuzit. Obéti se muze stat kdokoli,
ve veétsSing piipada se ale jednéd o divky ve véku 11-17 let, které Casto uzivaji informacni
a komunikacni technologie (Facebook, Twiter nebo internetové seznamky, chaty apod.),
trpici pocitem osaméni nebo nedostatkem sebedivéry. Sexudlnim uto¢nikem — dle vzoru
zfilmovaného dokumentu V siti z roku 2020 spisSe predatorem, je ¢lovek rovnéz vyuzivajici
moderni technologie, ktery se vydava za jinou osobu, nez jako ve skutecnosti je, zalezi
dle vybrané obéti (pokud se snazi spratelit s 12letou divkou, vydavé se za 14letého
chlapce). Vyznamnou vlastnosti predatora je trpelivost, své snahy zvladne udrzet aktivni
1 n¢kolik mésicti, jen aby pevné ziskal divéru obéti. Typicky prubéh kybergroomingu je:

- vzbuzeni divéry a snaha izolovat obét” od okoli,

- podplaceni darky, penézi, budovani ptatelského vztahu,

- ziskani nebezpecnych materiall k ptipadnému vydirani,
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- emocionalni zavislost obéti na uto¢nikovi,
- osobni schiizka,

- sexudlni obtézovani, zneuziti. (Kybergrooming, 2018)

Pornografické materialy zahrnuji publikaci, film, obraz nebo fotografii, ktery ma za cil
vzbuzovat sexudlni vzruseni. Jednotna definice neexistuje, nicméné svou povahou
je pornografie obecné povazovana za neredlné¢ a zkreslené vyobrazeni pohlavnich akti,
sexualnich kontaktl s nasilim, perverzitou apod., kdy je patrna absence vztahu k mravnimu
¢i skute€nému Zivotu. Pornografii lze vymezit jako pornoerotiku (které lze pfisuzovat
nékteré kladné funkce, jako je naptiklad nahrazka jedincim bez partnera, sexudlni ventil),
tedy materidly s erotickym obsahem, ktery neni agresivni; a na agresivni pornografii,
kdy agresivni erotika piedstavuje vysoké riziko patologického chovani, protoze zobrazuje
hrubou netctu k ¢lovéku, vysoky stupeni nasili az sadismus a miize tak budit dojem,
ze se jedna o naprosto bézné chovani (Chmelik, 2003). S uzivanim / konzumaci
pornografickych materialli se poji 1 problematika zavislosti na masturbaci — v této oblasti
se problém dotyka zejména mladistvych chlapct, ktefi se v daném obdobi nauci vzrusit
pouze pomoci mobilniho zafizeni a pornografickych materialli a v nasledné dospélosti
tak hiife navazuji a udrzuji socialni nebo partnerské vztahy — vyhledavaji totiz stale
explicitnéj$i podnéty, které je dokaZou pfivést k vzruSeni. BéZna Zena je tak pro tyto
jedince nevzrusujici a nepfitazliva (Kopecky, 2013). Skodlivost pornografie se miize
odvijet od nckolika vlivli, kdy ale nelze jasn€ urCit pfesné jeji dopady. Nejcastéji
zminovanym rizikem jsou neredlné predstavy o sexualnim zivoté, ale i lidském téle a jakasi
otupélost vici lidskym vztahim. Pro dospivéani je charakteristickd tendence formovat
zakladni sexudlni postoje jedince, kdy vliv pornografie toto formovani zna¢né ovliviuje.
Zaroven predc¢asnd erotizace a urychleni pohlavniho dospivani je propojeno
s citovou nevyzralosti a nepfipravenosti, kterd ptinds$i vice zranitelnosti pro déti
a dospivajici, nehledé na to, ze pornografie vnima sex pouze jako sexualni akt bez projevu
lasky a vzajemného sblizeni (Weiss, 2010). Zkreslené predstavy o redlném pohlavnim
styku ubira na realné predstavé o milostném zivoté, kdy vzapéti pfichazi pocity zklamani
a neuspokojeni. V ramci pornografickych materialli je také bohuzel zcela opomijena
i bezpetnost sexualnich aktivit a pouziti ochrany. Zeny jsou vétsinou vyobrazovany
jako pouhé nastroje k uspokojeni, coz muze vést k identifikaci s témito postoji a také

vzniku patologického chovani. (Kopecky, 2013)
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Prostituci 1ze charakterizovat jako poskytovani sexualnich sluzeb pro finan¢ni, materialni
nebo jiné vyhody (Weiss, 2010). Ptipadné si ji lze predstavit jako sexudlni trh, kde dle
nabidky a poptavky mtize kazdy realizovat a uspokojovat své sexualni potieby bez trvalych
zévazki (Chmelik, 2003). Stikova a kol. (2020) pak uvadi pravni fad Ceské republiky,
ktery tika, Ze prostituce jako takova neni pfimo feSena zadnou pravni normou, potirany
jsou az negativni disledky, které s ni souvisi (obchod s bilym masem, kuplifstvi, Sifeni
pohlavnich chorob, ohrozovani mravniho vyvoje déti apod.). Promiskuitni ¢i prostitucni
chovani s sebou nese riziko fatdlnich nésledkd, z hlediska pohlavné pfenosnych chorob,
infekci, ale také ptipadnych zranéni pohlavniho ustroji ¢i Skody v naruSeném sebepojeti
a identit¢ — vyjimkou u dospivajicich neni vyuZiti obrannych mechanismi (popfeni,
racionalizace, snéni, devalvace, agrese). Mize také prohlubovat projevy sebenendvisti
k vlastnimu télu nebo k sob¢é samému. Prvotni zamér zisku a osobni svobody pak v poméru
klesajici sebehodnoty a sebeticty nebyva vyvazeny. Neobvykld nebyva ani spolecenska
stigmatizace, se kterou se mohou pojit rizné aspekty, jako je zesmeé$néni nebo vylouceni
ze spolecnosti (Weiss, 2010). Z prostitu¢niho chovani pak muizeme rozliSit: prostituci
dle pohlavi nebo sexudlni preference. Mezi jednotlivé typy divéi prostituce patii prostituce
pouli¢ni, kterd je v dneSnim svété stale nejvice rozsifend, pro nezralé a nezkuSené divky
ale také pomérné nebezpecnd, zejména v pripadé nedodrzeni predem dohodnuté domluvy.
DalSim typem je prostituce salonni, kdy se jedna o sexualni sluzby poskytované divkami
v masaznich ¢i erotickych salonech apod. Prostituce bytova je charakteristickd pro sexudlni
sluzby poskytované v bytovych prostorach. Chlapeckou prostituci lze rozliSit
homosexualni a heterosexualni. Heterosexualni forma chlapecké prostituce se vyskytuje v
salonech a také jako prostituce bytova. Homosexualni prostituce u chlapct pak probiha
také na ulici a Casto nema nic spole¢ného se sexudlni orientaci daného dospivajiciho, slouzi
zkratka jako zplsob obzivy a pfivydeélku. Je pozoruhodné, Ze ve formé dobrovolné
homosexualni prostituce se u chlapcti objevuji nékteré jednotné prvky — absence otce pii
vychové, silna dominance jednoho z rodi¢t (Vani¢kova, 2005). Stikové a kol. (2020) pak
jesté¢ dopliuje prostituci dobrovolnou a nedobrovolnou a prostituci mladistvych
nezletilych, kdy se jednd o vysoce organizovanou trestnou Cinnost a nejvyssi vyskyt
je vmistech vyskytu prostituce dospélych. Koliba a kol. (2019) pak upozoriuje,
ze sexudlni zneuzivani v détstvi ma zdsadni vliv na prostitucni chovani v dospivani

a nasledné dospélosti.
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Promiskuta zahrnuje sexudlni nestalost, tedy Casté stiidani sexudlnich partnerti. Hranice
toho, co je malo a co uz moc je ale opét velmi subjektivni. Promiskuita v dospivani
uspokojuje potiebu volnosti ¢i dokazovani o vlastni uspénosti, ovSem, muze vazné
ohrozovat nejen biologicky, ale i psychicky a socidlni vyvoj jedince. Promiskuitni jednani
muze byt nejen snahou o dosazeni vzruseni a uspokojeni, ale i snahou o ziskani pozornosti.
Promiskuitni chovani se nésledné stava nepfili§ Stastnym zplsobem, jak se vyrovnat
s traumatickym zazitkem (Koliba a kol, 2019). Promiskuita v dospivani zpravidla také
nebyva spojena s uzivanim ochrany nebo antikoncepce, zvySuje se tedy riziko ndkazy
pohlavnich chorob, virem HIV a neplanovaného téhotenstvi. Z pohledu reprodukéniho
zdravi jsou prostituci vice ohrozeny divky (Machova a Kubatova, 2009). Urcitou paralelou
k promiskuit¢ vedouci k Casté zaméné je polyamorie, tedy touha, schopnost a ochota
plnohodnotné emocionélné-eroticky udrzovat vztahy s vice lidmi. Zastanci polyamorie
se ale vyrazn¢ ohrazuji, protoze fakt, ze jedinec dokdze milovat vice osob, nemusi nutné

znacit promiskuitu nebo hypersexualitu. (Fafejta, 2016)

Motivace k predc¢asnému zahajeni sexualniho Zivota byva velmi Casto ovlivnéna tlakem
vrstevnikll a touhou po konformité. Pfevazna vétSina dospivajicich své sexudlni zazitky
vede spiSe ve fantazijni roving, navzdory tomu pak svym vrstevnikiim barvité popisuji
sveé sexudlni zkuSenosti. Tim je uvadéji do rozpaki a vyvijeji na né tlak (zacarovany kruh).
Touha po konformité poté vede dospivajici k zahdjeni sexualniho zivota, ackoli na n¢j
nejsou dostate¢né zrali a hlavné ackoli by si ho skute¢né ptali. Zazitky a vypravéni
vrstevnikd je pak v drtivé vétSiné v rozporu s prozitou sexualni zkusenosti a to pak vede
k pocitim zmatenosti a vaznym pochybam — o sobé samém, o partnerovi, o svéte (Kabicek
a kol. 2014). Nepfipravenost, nezralost a neredlné¢ predstavy jsou pak Zivnou pidou
pro zkreslené vnimani sexuality. Ugel, dileZitost a hodnota sexu je tak nespravné
interpretovana a brzka sexudlni zkuSenost, ¢asto pifehnané a nadsazené predstavy
v souvislosti se zminénou nezralosti, mohou vést u dospivajiciho ke vzniku traumatu
nebo rozvoji sexudlni fobie. Opét se snezkuSenosti a nezralosti spojuje absence
antikoncepce a jeji pouziti (Weiss, 2010). Jednim z prvnich rizik pted€asného zahdjeni
sexualniho Zzivota je nezralost divek zejména v oblasti imunitni (nezralost sliznice

dé€lozniho ¢ipku je rizikova pro snazsi prinik infekce (Kabicek, 2014).

Nechranény pohlavni styk je dal$im z rizikovych forem sexudlniho chovani, ohrozuje
oba (vSechny) zucastnéné. Dospivajici a nakonec ani dosp€ly nema nikdy jistotu, ze je jeho

partner zdravy. Divodua pro realizaci nechranéného pohlavniho styku mtize byt nespocet.
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Prvnim ukazatelem je nedostate¢na informovanost dospivajicich. Ti se sice zajimaji
o sexualitu, sleduji pornografické materialy, ovSem, zapominaji se zabyvat zakladnimi
otazkami bezpecného sexu (Kabicek a kol. 2014). Navzdory rtiiznym druhtim antikoncepce,
nejspolehlivéjsi metodou, kterd chrani nejen pred nechténym t&€hotenstvim, ale i pohlavné
pfenosnymi nemocemi, je antikoncepce bariérova. Prezervativ (kondom), ktery plsobi
pravé bariérovou metodou, pfi spravném pouzivani funguje jako velmi spolehlivy
prostiedek. Prezervativ je volné prodejny na mnoha mistéch a cenové je dostupny
1 pro jedince, jez nemaji staly piijem, naptiklad dospivajici. Pohlavné pfenosné infekce
HIV a dalsi. VSechna tato onemocnéni jsou spojena s ohrozenim zdravi a n¢kdy 1 zivota
(Weiss, 2010). Jak bylo uvedeno vyse, dospivajicim se veskrze pornografii zndzoriuje
mylné realita nejen o pohlavnim styku, také ale o bezpetném sexu. V pornografii neni
v drtivé vétSiné piipadl antikoncepce nijak znazornéna a o jejim uzivani nic nenasvédcuje.
Informovanost o problematice ziskavéa dospivajici zejména skrze média a internet, sexudlni
vychova byva nepftilis dostacujici, v rodinach, ale i nékterych Skolach je toto téma stale
tabuizovano. Dal§im moznym diivodem je 1 stud pojici se s obstardnim antikoncepc¢nich

prostiedki, natoz pak realizace pouziti pti sexualnich aktivitach (Kopecky, 2013).

Rizikové sexualni praktiky jsou takové, které mohou ohrozit nebo realné€ ohrozuji dané¢ho
jedince v nasledujicich oblastech: biologické zdravi a zdravi psychické. Zahrnuji nasilné
sexualni aktivity, sebepoSkozujici sexudlni praktiky, sexudlni praktiky bez pouZiti ochrany
a sexualni aktivity pod vlivem navykovych latek. Tyto sexudalni praktiky pak mohou byt
zaméfeny na jiné jedince nebo na vlastni osobu. Rizikové sexudlni praktiky mohou mit
zaroven uzkou spojitost se sexualni deviaci (Weiss, 2010). Dalsi a pomérmné specifickou
rizikovou oblasti jsou sexudlni aktivity pod vlivem navykovych latek. Kazdda omamna
¢i navykova latka ma jiné uCinky, nékteré latky apetenci tlumi, jiné zase zvySuji
nebo zintenziviluji prozitek. Nejrozsifenéj$i nadvykovou latkou je alkohol. V malych
davkach funguje stimula¢né, v davkach vysSich tlumivée. Jeho uziti mohou doprovazet
stavy euforie, zvySeného sebevédomi, sniZzeni zédbran a zkresleni tsudku. V piipadé akutni
intoxikace alkoholem nebo jinymi nealkoholovymi latkami se snizuje troven bdélosti
a to pravé 1 v otdzce bezpeCnosti pohlavniho styku — co se tykd vybéru partnera nebo
naklonénosti k netradicnim a nepfili§ bezpeCnym praktikdm, které mohou zpuUsobit
poranéni. Pfi akutni intoxikaci (nejen) alkoholem jsou divky a Zeny sndze zneuzitelné

a Castéji se mohou stit obéti nevyzaddanych a nedovolenych sexualnich praktik
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nebo znasilnéni (Stérbova a Ragkova, 2016). Stikova a kol. (2020) pak dale také
upozornuje na ohrozenost skupiny déti a dospivajicich, ktefi si uzivani omamnych
nebo navykovych latek sami nezvolili, ale tyto latky jim aplikovali napiiklad rodice
nebo jiné osoby, naptiklad z diivodu ochotné€jsi spoluprace pii prostituci. Nebezpecnou
se muze stat i masturbace. Za béznych a pfirozenych podminek slouzi k sexudlnimu
uspokojeni, problémem se ale stavd v momenté, kdy je jedinym moZnym prostiedkem
naptiklad ke zmirnéni uzkosti nebo napéti — intenzivni aktivitou mize dojit az k poskozeni
genitalu. Masturbace v této mife také brani nalezeni funkénich metod a mechanismi

k prekonani a zvladani tizkosti, napéti nebo frustrace. (Spilkova, 2013)

2.3 Diilezitost sexualni vychovy

Sexualni vychova coby soucast systému prevence je soubor intervenci, ktera si klade za cil
zabranit nebo sniZit vyskytu a Sifeni rizikového chovéni. Tradi¢né lze prevence délit
na primarni, sekundarni a terciarni. Vzhledem k tomu, Ze v rdmci dané problematiky
primarni a ¢asto i sekundarni prevence nebyla dostate¢né ucinnd, je na misté vénovat se
terciarni Casti, kterd predchazi zdravotnim nebo socidlnim potizim v disledku rizikového
chovani. Konkrétn¢ se jednd o oddéleni iniciace a rozvoje projevi rizikového chovani
a to do nejvyssiho mozného véku a zarovenn minimalizovat rizika; plisobit a motivovat
daného jedince k upusténi od rizikového chovani, podporovat jej k takovému Zzivotnimu
stylu, ktery nebude hrozbou pro néj, ale i pro okoli; adekvatnimi prostfedky zajistit
ochranu ptfed dopady rizikového chovani a motivovat daného jedince k vyuziti
specializované pomoci naptiklad v poradenské nebo 1écebné sféfe. (Co je prevence, 2023)
Sexudlni vychova by méla svou pragmati¢nosti pomoci vytvaiet kladny vztah k sexualité
a snizovat rizika s ni spojena. Informovanost je klicovd nejen v ramci informaéniho
zakladu, ale také by dit€¢ mélo védét, na koho se v pfipadé nouze obratit. Jako hlavni
nastroj primarni prevence lze spatfovat komunikaci, kdy pomoci vypravéni, vysvétlovani,
popisu nebo nazorného piikladu dokaze pedagog nejlépe piedat potiebné informace.
Zaroven je nutné brat v potaz specifika déti nebo kolektivu a veSkera témata probirat
bez emocniho néboje (neutraln€). (Jonasova, 2015). Jani§ a Loudova (2012) uvadi, ze
principy sexualni vychovy zvySuji efektivitu vychovy, jedna se o: zaclenéni sexualni
vychovy do obecného projektu vychovy ditéte, informovanost a povédomi pedagogii
o problémech sexudlni vychovy, kdy by mél byt teoreticky rdmec zalozen na odbornych
poznatcich, ale také Castecné na vlastnich postojich nebo nazorech pedagoga. Dulezity

je také princip divéry, eliminujici ostych, ale také pfiméfenost a etickych zasad.
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Kabicek a kol. (2014) pak uvadi doporucené zasady pfistupu v sexudlni vychové, kdy je
zapotiebi zachovavat urcitou citlivost v n€kolika oblastech: neméla by pfilis predbihat
aktualni zajmy (otazky) ditéte; méla by byt v zasad¢ pozitivni; multidemenzionalni, tedy
podavana v souvislostech; informace by mély odpovidat odborngj$i urovni a tim

odstranovat jednoduch¢ predstavy v dané oblasti.

Poradenské dovednosti dle McLaughlina (In Kyriacou, 2005) zahrnuji: aktivni
naslouchani, reflektovani zjisténych informaci, sumarizovani; schopnost klast dobfte
a vhodné otazky; dovednost vyjadrit nekriticky a upfimny zajem o dit¢ a jeho problém,;
povzbuzeni ditéte; schopnost vhodné sdilet pocity a zkuSenosti; stanovit s ditétem cile;
prevence rizikového sexuédlniho chovani v online prostoru, kde velmi casto dochazi
k fenoméniim popsanym diive — sexting, kybergrooming. Prevenci v tomto prostiedi
se zabyvaji nékteré organizace — jako jednu z hlavnich témat ji ma napiiklad Centrum
prevence rizikové virtualni komunikace, v ramci projektu E-Bezpeci (2023). Sexudlni
vychova ditéte by méla zahrnovat ¢&tyfi zakladni sloZky, kterymi sexting
nebo kybergrooming jako potenciondlné¢ rizikovy fenomén prostupuje: fyzickou
(informace o sexudlnim Zivoté, ot€hotnéni a porodu, o moznostech ochrany ptfed pocetim
apod.); psychickou (psychicka zralost a odpovédnost, emoce, puberta apod.); behavioralni
(sexualita jako soucast mezilidskych vztaht, intimita, sexualita a rodina, vychova ditéte),
pravni (pravni limity spojené s intimnim kontaktem apod.), kterymi sexting jako
potencialné rizikovy fenomén prostupuje. Je dllezité mit na paméti, Ze samotna edukace
v oblasti sexualni vychovy by neméla stavét na zékazech, zastraSovani nebo tfeba odmitani
sexuality nebo technologii jako nutného zla. Zakladem by naopak méla byt pozitivni
komunikace se zajiSt€énou zpé&tnou vazbou (diskuse, hrani roli atp.) (Szotkowski, 2020,
str. 221). Stikova a kol. (2020) vidi prevenci v roding, kdy je prioritou pomoci ditéti skrze
jeho rodinu, napiiklad diky sanaci rodiny a posilovanim rodi¢ovskych dovednosti, nacvik
vhodného a Zzadouciho rodicovského chovani a zplnomocnovani ditéte. Cilem
je predchdzet, zmirnit nebo Uplné eliminovat moZzna rizika a poskytnout rodiné prostor

k rozvijeni vlastnich schopnosti rodiny.
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3 VYCHOVNE USTAVY

Dle Statistické ro¢enky Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy za rok 2022/2023
bylo v daném obdobi v Ceské republice evidovano 25 vychovnych astavil s lizkovou
kapacitou 1050 mist, kdy ve skute¢nosti bylo ve vychovném ustavu umisténo celkem 980
déti, ztoho 332 divek. 763 déti a dospivajicich mélo nafizenou ustavni vychovu,
95 uloZenou ochrannou vychovu a 62 déti bylo umisténo do vychovného ustavu na zakladé

predbézného opatieni.

Tato kapitola pfinese zakladni poznatky tykajici legislativniho ramce tstavni a ochranné
vychovy a problematiky vychovnych ustavii. Také se bude vénovat porucham chovani

a moznostem resocializace a v neposledni fadé také vyznamu osobnosti pedagoga.
3.1 Legislativni ramec ustavni a ochranné vychovy

Stikova a kol. (2020) uvadi, Ze a¢koli je rodina zékladni socialni instituci, mize dochazet
k jejimu opakovanému selhavani v plnéni zakladnich funkci. V ptipadé, Ze selhaly vSechny
dostupné metody a prostiedky, dochazi k odebrani ditéte zrodiny nebo plvodniho
prostiedi. Existuji dv€ moZnosti — nahradni rodinnd péce a ustavni vychova. Nahradni
rodinna vychova je formou péce o dité, ktera se velmi podoba Zivotu v bézné rodiné, dité
ale vychovavaji jiné osoby, neZ rodi¢e. Ustavni vychova je vychovnym opatfenim, pokud

je naruSena nebo vazn¢ ohrozena vychova ditéte.

Ustavni vychova (ve smyslu formy nahradni rodinné pécée) lze organizaénd rozdélit
mezi rezort zdravotnictvi, Skolstvi a rezort prace a socidlnich véci, kdy pod tyto rezorty
spadaji jednotlivd zatfizeni. Pod rezort ministerstva zdravotnictvi patii détské domovy
pro déti do 3 let. Pod ministerstvo skolstvi, mladeze a té€lovychovy spadaji skolska zatizeni
pro vykon ustavni a ochranné vychovy, kam miizeme zatadit détské domovy, détské
domovy se skolou, diagnostické ustavy a vychovné ustavy. Pod rezort ministerstva prace
a socialnich véci muzeme zafadit zafizeni socidlnich sluzeb, a to konkrétné domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim a zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
(Stikova a kol., 2020). Trnkova (2018) uvadi, ze pokud je ditdti nafizena tUstavni
nebo ulozena ochrannd vychova, je vychovavano mimo rodinu formou ndhradni rodinné
pée. Tu lze definovat jako péci, u které je dit€ svéfeno jiné osobé ¢i instituci,

nez je alespon jeden z jeho rodici a lze ji rozdélit na dva typy: forma osvojeni, péstounstvi,
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svéfenectvi nebo porucnictvi, realizovana v jiné rodiné¢ nez ptvodni; forma ustavni

vychovy, ktera je realizovana v konkrétnich zatizenich.

Problematice ustavni a ochranné vychovy se v Ceské legislativni Gpravé vénuje nékolik
zakoni: Zakon ¢. 359/1999 Sb., v platném znéni, zabyvajici se socidlné-pravni ochranou
déti (kontroluje prubéh tustavni nebo ochranné vychovy), dale zdkon ¢. 218/2003 Sb.,
v platném znéni, o odpovédnosti mlddeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech
mladeze. Také cast zakona €. 89/2012 Sb., v platném znéni (tzv. Obcansky zékonik).
Samotny vykon Ustavni a ochranné vychovy se pak fidi zdkonem ¢. 109/2002 Sb.,
v platném znéni, o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
a preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, ktery je nasledn€ upraven vyhlaskou
438/2006 Sb., v platném znéni, kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich (Vavrysova, 2018). Stikova a kol. (2020)
jesté dopliuji Listinu zakladnich prav a svobod a z ni vychézejici Ustavu Ceské republiky,
kterd je nejvyS$Sim pravnim piedpisem zarucujicim ochranu zdkladnich prav a svobod
soudni moci; Umluvu o pravech ditéte zarudujici pravo ditéte na Zivot a preziti
(pfimefenou Zivotni Uroven, zajiSténi zakladnich potieb atp.), osobni rozvoj (vzdélani,
svobodu mysleni, nabozenstvi nebo pfistup k informacim), ochranu (proti vS§em druhtim
nasili, krutosti, vykofistovani), participaci (pravo svobodné vyjadfovat nazory, rozhodovat
v osobnich zalezitostech); Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach; Zakon
¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti; Vyhlasku ¢. 60/2006 Sb., o postupu
pii zajistovani psychické zpusobilosti pedagogickych pracovnikli Skolskych zafizeni
pro vykon ftustavni nebo ochranné vychovy a Skolskych zafizeni pro preventivné
vychovnou péci a o podrobnostech o Skoleni osob Zadajicich o akreditaci k opravnéni
zjisStovat psychickou zptisobilost (vyhldska o psychické zplsobilosti pedagogickych
pracovnikll); Nafizeni Evropské unie 2016/679 o ochran¢ fyzickych osob v souvislosti

se zpracovanim osobnich udaji a volném pohybu téchto udaja.

Vavrysova (2018) dale uvadi, Ze soud mtze naridit tstavni vychovu v ptipad¢, kdy rodice
nemohou ze zdvaznych diavodl zajistit vychovu svého ditéte nebo pokud je télesny,
rozumovy nebo dusevni stav, pfipadné pak i fadny vyvoj ditéte narusen nebo vazné
ohroZen do takové miry, ze to odporuje zajmu ditéte. Délka trvani mlze byt stanovena
na maximalni délku 3 roky. Ustavni vychovu ale lze opakované prodluzovat v nékterych
pfipadech az do 19 let véku. Ze strany mladistvych dospivajicich se muze jednat

o protipravni jednani; zévislost na drogach; utéky z domova; zahal¢ivy zplisob Zivota;


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=celex:32016R0679
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nerespektovani autorit atd. Ochrannou vychovu ukladd opét soud jako nejpiisnéjsi
opatieni. S nim souvisi 1 vét$i mnozstvi povinnosti a pravidel, které jedince musi plnit.
Nejcastéji byva ukladana u déti ve veéku 12 az 15 let, které spachaly trestny €in, za ktery je
udélovan vyjimecny trest nebo mladistvym ve veéku 15 az 18 let v pfipad¢, Ze bude mit
vétsi ucinnost nez odnéti svobody. Ochrannd vychova muze byt také uloZena, pokud
nedostacuje nafizend ustavni vychova. Ochrannd vychova trva nejdéle do dovrSeni

plnoletosti mladistvého, pfipadné az do 19 let.

S ohledem na problematiku této prace by se tedy dalo fici, Ze se ustavni nebo ochranna

vychova nafizuje détem a mladistvym, kteti vykazuji ur¢itou poruchu ve svém chovani.
3.2 Poruchy chovani

Pojmem poruchy chovani se dle Nyvltové (2010, str. 145) oznacuje takové chovani,
pri némz dochazi k porusovani socialnich (etickych a pravmich) norem, a to ve véku,
kdy by je dite mélo byt jiz schopno pochopit a dodrzovat je. Nezadouci chovani se pritom
u ditéte vyskytuje minimalné Sest mésicu. Vojtova In Jatabac¢ (2018) uvadi zékladni rozdily
mezi détmi s problémem v chovani a détmi s poruchou chovani.

Tabulka 1: Prrehled rozdilit mezi détmi s problémem v chovani a détmi s poruchou chovani. Zdroj: Jafabac
(2018)

Déti s problémem v chovani Déti s poruchou chovani
Zamér v nezadoucim chovani jedince
- o svych problémech vi, vadi mu a - neni s danymi normami v konfliktu,
chtélo by je odstranit, - nepiijima je, ptipadn¢ ignoruje,
- normy neporusuje umysIné, poruSeni je | - zpravidla nepocituje vinu ve vztahu
vysledkem konfliktu mezi vnéjSimi k disledktim vlastniho jednani.

pozadavky a vnitfnimi potfebami,
- nalepkou problémového zéka trpi

Casova dimenze neZadouciho zpisobu chovani

- problémy byvaji kratkodobé, ptipadné - porusSuje normy dlouhodobg,
se projevuji v urcitych periodach, - vyvojova specifika moralniho vyvoje
- mivaji vyvojové souvislosti a byvaji zpusoby nezadouciho chovani
disledkem nezvladnutych konflikta prohlubuji.
s okolim.
Naprava, kompenzace, reedukace
-k napravé vedou cilena pedagogicka - naprava vyzaduje specialni péci,
opatfent, smétuje k predvadeni (sublimaci)
- specialné pedagogické metody zpusobti a cili chovani spolecensky
kompenzujici nezddouci chovani zéka, nepiijatelného na chovani, které

navozuji nové modely chovani, piijatelné je.
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Végnerova (2014) uvadi, ze poruchy chovani lze vnimat jako odchylku v oblasti
socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat bézna pravidla, ackoli odpovidaji jeho
veku. O poruSe chovani lze také hovofit v tom ptipad¢, kdy dité ¢i mladistvy nastavené

normy chépe, ale nerespektuje je nebo se jim za Zaddnych okolnosti nedokaze podtidit.

Samostatnou kapitolou jsou déti s extrémnimi poruchami chovani. Termin déti
s extrémnimi poruchami chovani definuje vyhladska ¢. 438/2006 Sb., §11, odst. 1),
v platném znéni. Zahrnuje:

- déti, které se opakované nedovolené vzdaluji ze zafizeni a dopoustéji se jednani,
které ma znaky trestné Cinnosti, pficemz se jednd o déti, které v dané situaci neni
mozné zvladnout vychovnymi postupy, organizaci a prosttedky pouzivanymi
v béznych zatizenich,

- déti, u nichz jsou nasilné projevy chovani spojeny s ndznaky duSevnich poruch,
sexudlnich uchylek, u nichz se vSak jevi specializovana péce jako vhodna soucast
vychovné 1é¢ebného piisobenti,

- déti s drogovou zavislosti,

- déti mladsi 15 let, kterym byla uloZena ochranné vychova,

- déti, kterym soud ulozil ochrannou vychovu, piestoze jiz jsou trestné odpovédné,
ale z osobnostnich ¢i vychovnych diivodi je vhodné dokoncit v daném =zafizeni

zapocaty proces vychovnych a socializacnich zmén.

Dle vyse uvedeného zdkona do vychovného ustavu nejsou umistovany déti s psychickym
onemocnénim spocivajicim v moznych rozvijejicich se psychdézach vyzadujicich

prabéznou zdravotni péci poskytovanou piislusnym zdravotnickym zatizenim.

Déti s poruchami emoci a chovani maji zpravidla velmi podobnou charakteristiku.
Lze pozorovat neschopnost budovat a udrZovat uspokojivé interpersonalni vztahy
(s vrstevniky, blizkymi ve svém okoli nebo naptiklad pedagogy ve Skole). Typicka je také
nizka stabilita jejich chovani (Cervenka, 2016). Novotny (2004) poukazuje na velmi ¢astou
nadmeérnou brutalitu, agresivitu a destruktivitu déti a mladistvych s extrémnimi poruchami
chovani vici vécem nebo osobam, kdy hodnota odcizenych véci je velmi ¢asto ve srovnani
se zpusobenou Skodou nebo jmou nizsi. Zaroven se déti a mladistvi nestrani vyuzit nasili
vuci hendikepovanym osobam, kdy svou nejistotu kompenzuji o to vyrazn€jsi agresivitou

a také brutalnosti pii snaze zastfit své Ciny.
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3.3 Vychovné ustavy

Ustavni nebo ochranna vychova je vykonavana v nékterém ze $kolskych vychovnych
zatizeni. Jafaba¢ (2018) uvadi, ze reedukace ¢i resocializace jedinct s poruchou chovani
probihd ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy, ale také
ve véznicich pro mladistvé. Sméfuje tedy k détem a mladezi s poruchami chovani,
u nichZ zavaZnost poruchy znemoZiuje realizaci reedukace v pfirozeném (rodinném)
prostiedi. Fischer a kol. (2014) dale uvadi vychovné funkce Skolskych zatizeni pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy: zasadnim cilem je vychova a snaha o dosaZeni
korektivnich zmén, zejména v osobnosti, ale i zplisobech chovani; podpora a péce
je nezbytna pravé z diivodu absentujici rodiny a rodinného zédzemi; ochranné opatfeni kdy
ochrannd vychova nema trestny charakter a neni tedy zaznamendna do trestniho rejstiiku,

ale ma zajistit ur¢itou miru prevence, izolace a resocializace ditéte nebo jedince.

Databaze ustavni vychovy Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (2019) uvadi tyto
typy zafizeni (nebo typli vychovnych ustavil):

VLO - vychovné¢ 1é¢ebny rezim, specializované oddéleni nebo samostatné zatizeni pro déti
vyzadujici vychovné lécebny rezim, tedy déti surcitym neurologickym poskozenim
nebo psychickym onemocnénim diagnostikovanym lékafem nebo diagnostickym tstavem,
OV — ochranna vychova, odd€lena vychovna skupina pro déti a mladistvé, kterym byla
ulozena ochranna vychova,

EPCHO - extrémni poruchy chovani, specializované oddéleni nebo samostatné zatizeni
pro déti se zadvaznymi nebo extrémnimi poruchami chovani

Problematika zavislosti — specializované oddéleni nebo samostatné zatizeni pro déti
a mladistvé, ktefi jsou zavisli na navykovych latkach,

Matky s détmi — specializované oddéleni nebo samostatné zafizeni pro nezletilé t€hotné

divky a nezletilé matky s jejich détmi. (Databaze ustavni vychovy MSMT, 2019).

Vymezeni vychovnych ustavli se zd4 byt pomérné jasné. Kubickova (2011, s. 47) k tomu
uvadi, ze rezidencni zarizeni meéla, maji a pravdeépodobné i mit budou tézkou pozici
v oblasti reedukace a resocializace déti a mladeze. Na jedné strané jsou stale v zorném
thlu odborné i laické verejnosti, ale na strané druhé se netési dostatecné velkému zajmu
k tomu, aby doslo k vyznamnym zménam v systemu jejich fungovani. K takovym zmenam,
které by zajistily kvalitni a profesionalni péci o rizikové jedince, jez by nasledné méli sanci

zaclenit se do spolecnosti a nestavali se socialné neprizpusobivymi. Kubickova
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(In Kurelova, 2008) pak uvadi vysledky svého vyzkumného Setieni, ve kterém se zabyvala
tim, jak proces reedukace a resocializace vnimaji samotné déti a mladistvi. V prvé tadé¢
je zajimavé, Ze se ve vysledcich vyzkumu objevil fakt, ze specifika jednotlivych zafizeni
vychazi ptredev§im z individudlniho pfistupu feditelit (nebo SirSitho vedeni ustavu)
a jeho vizi. Vychovné Ustavy nabizi de facto jeden mozny smér zptisobu feSeni problémui
déti a mladistvych: kontrolu, dohled a izolaci. Poskytuje jim rezim, fad, ale nenabizi
systematické feSeni skutecnych problémtl, v zadném ze zkoumanych zatizeni nebyla
poskytovdna odbornd systematickd terapeutickd péce. Velkym problémem pak byva

odtrzeni ditéte od realného zivota.

3.4 Moznosti reedukace a resocializace

Reedukaci miizeme definovat jako: souhrn metod a postupii specidalné pedagogické prace
s cilem resocializacnim (naprava, znovuzapojeni jedince do spolecnosti, uprava chovani).
Cilem reedukace je tedy plna resocializace, tzn. odstranéni defektivity i postizeni, je-li razu
socialniho (Jatabac, 2018, str. 53). Kaleja (2013) reedukacni proces vnima jako sled
na sebe navazujicich specidlné¢ pedagogickych situaci, které maji jednoznaény cil. Tim
je odstranéni nezaddoucich vlivi a vyuziti téch kladnych. Stanovené vychovné cile by mély
zasahovat do oblasti vztahti, postoji a nazorG — ackoli téméf vzdy nardzi na odpor

vychovavaného jedince, ten by mél byt procesu zaroven aktivné ucasten.

Kaleja (2013) dale uvadi metody uplatiiované v reedukacénim procesu: Metody piimého
reedukacéniho plisobeni, direktivni metody jako mravni vysvétlovani a poucovani, kladeni
pozadavka, presvédCovani, vedeni s prvky pfinucovani a donucovani (pifikazy, zakazy,
povefovani ukolem nebo funkei), trénink chovani, hodnoceni s jasnou sankci (odména
a trest), podpora sebehodnoceni s jasnou sankci. Metody nepiimého reedukacniho
pusobeni, indirektivni metody jako vzor, rezim a fad, vedeni zalezené na divéie (vyjadiené
ocekavani, slib, zdvazek, vystraha), pozitivni socidlni prostifedi s otevienou komunikaci
(klima, pozitivni postoje, oCekavani), vyvolavani a tlumeni emoci (empatie, agitace,
degradace, eliminace a sublimace, feSeni konfliktlr), diskuse (feSeni dilemat), mechanismy

kontroly (vnitini a vnéjsi), samosprava, sebevychova.

Vojtova (In Jatabac¢, 2018) uvadi hlavni tkoly procesu resocializace: pomoci jedinci
s poruchami chovéni orientovat se v socidlnim prostfedi; vytvofit pro n¢j prostor

k budovani davéry, sebeucty a kvalitnich vztahd; poskytnout mu korektivni zkuSenost,
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zprostiedkovavat nové, kvalitni zazitky a podnéty; poskytnout prostor pro chapani
vztahovych souvislosti, hodnot; pomoci vidét vlastni perspektivu; zprostfedkovavat
socidlni zazitky s cilem vytvofeni pocitu sociadlni kompetence; vytvaret novy systém
hodnot; poznavat a vyhodnocovat chovani, reakce jedince samotného a souvislosti téchto

projevi; vytvaret ptilezitosti pro budovani novych a zddoucich modelti chovani.

Proces resocializace a zejména spolupraci s ditétem v jakémkoli Skolském vychovném
zafizeni upravuji tzv. Standardy kvality péCe o déti ve Skolskych zafizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce, které uvadi Myskova (2018)
a které byly vydany za ucelem nastaveni srovnatelné kvality péfe o déti v zafizeni
pro vykon Gstavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péée po celé CR. Vymezuji
nejen kritéria kvality poskytované péce, obsahuji ale také konkrétn€j$i doporuceni,
kam patii naptiklad pfistupovani k détem ¢i mladistvym s ohledem na jejich rodinnou
situaci a individualni potfeby, podporovani a udrzovani vztahii s rodinou a blizkymi, prace
s klientem v kontextu jeho Zivotniho pfib&éhu a diiraz na napliiovani nejen fyziologickych
ale také psychickych potieb. Uvadi také néktera doporuceni, napiiklad aby bylo ditéti
umoznéno vice se podilet na rozhodovani o vlastnim Zivoté s pfijimanim piipadnych
disledkt. Dtraz je kladen také na praci s ditétem opoustéjicim zafizeni a pfipravu
na samostatny zivot. Zvlast' jsou vymezeny standardy pro ustavni a ochranou vychovu

a zvlast pro preventivné vychovnou péci.

Kubickova (2011) vidi kli¢ aspésné resocializace v nasledujicich oblastech:
- pozitivni vztah pedagogii ve vztahu k détem, respektovani individualit a osobnostni
charakteristiky déti, jejich potteb pii tvorbé vychovné-vzdélavacich €innosti, motivace
k pfipadnym zménam, piehodnoceni a piijeti nékterych skutecnosti,
- préce specidlniho pedagoga, etopeda nebo psychologa, kteti mohou vytvaret vhodny
prostor pro feSeni problémi ditéte na individualni a odborné (terapeutické) urovni,

- snaha pfiblizit chod zatizeni redlnému Zivotu a ptiprava déti na fungovani mimo ustav.

resocializace je prevence. Védomi, Ze prostiedi, ve kterém se pedagogové i déti pohybuji,
je zabezpeCeno (at uz personalné nebo materidln€), ale také ze bylo vyuzito vSech
dostupnych moznosti k predchazeni vzniku jakéhokoli rizikového chovani. Pomoci
by mohla analyza konkrétnich spoustéci krizovych situaci nebo agrese (nejistota, ohrozeni,

nedorozuméni nebo mnoho lidi, hluk aj.) a minimalizace jejich vlivu; tzv. individudlni
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rizikovy scénai pro kazdé dité, tedy jakasi ptiprava zahrnujici spoustéce, vytipované
rizikové situace, jejich predchdzeni a feSeni, doporucované a funk¢ni zklidiujici postupy
apod.; zajisténi Ci aktudlni piizpisobeni organizaCnich, materidlnich a personalnich
podminek, tedy v€as a vhodné upravit rozvrh nebo program, posilit skupinu o dalsi
pedagogické pracovniky, zajistit cetnéjsi kontroly ¢i neptetrzity dohled nad skupinou déti,

intervenci psychologa nebo etopeda apod.

3.4.1 Systém odmén a tresti

Systém odmeén a trestd je v podminkéch tradi¢ni ¢eské vychovy pomérné hluboce zakotven
a zejména ve vychovnych zafizenich je jeho pouziti Zddouci, zejména proto, Ze stanovena
pravidla jsou vétSinou neménnd, srozumitelnd a platnd pro vSechny stejné. Je dualezité
si uvédomit, co fika Matéjcek (2000), Ze trestem neni to, co bylo pro dité jako trest
vymysleno, ale to, co dit¢ jako trest vnima a proziva. Trest tlumi a pozastavuje Spatné
chovéni, ale nebuduje chovéani zddouci. Naduzivani trestd se dle Kopfivy (2008) mulze
projevovat narusenymi vztahy a naruSenou sebeuctou, muze ale také vést ke zméné
v mysleni a charakteristice osobnosti:

- mocenské chovani a jeho pfenaSeni do vychovy vlastnich déti,

- pfijeti role nepftitele nebo obéti,

- navyk neustale bojovat, byt v opozici nebo nechat se sebou manipulovat,

- mala schopnost fidit se svédomim, vyhybat se zodpoveédnosti,

- pfijimani trestl jako faktu beze zmény v chovani,

- lhani, podvadéni apod.

V systému vychovy mizeme uplatiiovat nasledujici formy:

Vychova formou odmén: Nejefektivnéjsi a nejdostupnéjsi odmeénou je tzv. odména socialni
(usmév, pohlazeni), lze ji snadno zopakovat a posiluje vztahy mezi ucastniky interakce.
Dal$imi moznostmi odmén jsou odmény materidlni (finanéni odména, konkrétni predmét

apod.) nebo ¢innostni (naptiklad navstéva kina apod.). (Vanickova, 2004)

Pevnd organizacni struktura, pravidelny a pevny rezim se sledem stabilnich ¢innosti
a bloku, které détem mohou poskytnout pocit predvidatelnosti, bezpeci a soucasné jasné
vymezuje nastavené vychovné mantinely spoleéné s vyvazenym pomérem prav
a povinnosti, komunitnim systémem prace, jasn¢ urcujici zakladni komunikaci, urc¢ené role
a hodnoceni (Jansky, 2014). Na zaklad¢ uvedeného pak funguje tzv. opatfeni ve vychové.

Za prokazané poruSeni povinnosti mtize byt ditéti odiata udélena vyhoda nebo moznost
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ucastnit se atraktivnich ¢innosti. Ditéti mize byt také omezen nebo zakédzan pohyb mimo
zatizeni VU. Naopak, za ptikladné Gsili a vysledky pfi plnéni povinnosti mize byt ditéti
vyse uvedené ,,zaporné* opatieni prominuto nebo mu mize byt udélena vécna ¢i financni

odmeéna, povolena mimotfadna vychéazka apod.

Vychova formou trestl: Trest je negativni reakci na nezddouci projevy v chovani. Trest
by mél byt ale spravedlivy, volen s rozvahou a klidem a dit¢ by mélo mit moznost napravit
své chovani nebo zplsobenou skodu. M¢lo by také porozumét svému provinéni a ptipadné
mit také moznost zbavit se pocitu viny. Také by mélo dojit k zabranéni opakovani,
kdy trest se uziva k tzv. uceni Spatnou zkuSenosti, coz ale neplati u déti s poruchami
pozornosti, lehkou mozkovou dysfunkci nebo déti s psychickou deprivaci. (Vanickova,

2004)

Zajimavé vyzkumné Setfeni pfinesla ve své bakalafské praci BartoSova (2020), kdy celkem
811 respondentd (vétSina zen) napii¢ pedagogickym spektrem (mimo Skolska vychovna
zafizeni) odpovidalo na otazky tykajici se uzivani télesnych tresti ve vychové. 86,93 %
respondentli bylo v détstvi néjakym zplsobem télesné trestano. 74,87 % bylo respondentii
presvédcéeno, Ze télesné tresty nezamezi ani nezlep$i chovani déti. Piekvapivym zjiSténim
bylo, ze navzdory legislativnimu zékazu trest ve Skolskych institucich by uvitalo moznost

pouzit télesny trest 21,81 % respondentt.
3.5 Osobnost pedagoga v procesu resocializace

K dané problematice lze v literatufe najit nespoCet poznatkli, které se na vymezeni
osobnosti pedagoga (nejen ve vychovnych zatfizenich) shoduji — Gromnica (2010) fika,
ze pedagog nese odpovédnost za rozvoj svych svétenct, ale také se svou praci podili
na spole¢ném cili. Obecné vzato jsou na ucitele kladeny pozadavky v nasledujicich dvou
oblastech: védomostni, kam muzeme fadit vSeobecné vzdélani a rozhled, odborné
aprobacni vzdélani a odborné pedagogicko-psychologické vzdélani, ale také urcity
filozoficky rozmér; osobnostni, kam fadime pracovitost a intelektualni vlastnosti, tvotivost,
vyjadfovaci schopnosti, cilové-temperamentni vlastnosti jako je trpé€livost, moralka, smysl
pro humor, ale také charakterové-volni pozadavky jako je cestnost, spravedlnost,
pravdomluvnost a v neposledni fadé také spoleCensko-charakterové vlastnosti jako je

naptiklad laskavost.
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Kurelova a kol. (2008, str. 187) uvadi velmi zajimavy poznatek ze svého Setfeni,
jehoz cilem bylo provést identifikaci skute¢né pracovni ¢innosti vychovateld
resocializacnich a reedukacnich zatfizeni. Zachytila 419 hodin a 27 minut pracovnich
aktivit vychovatelli v péti zatizenich, kdy fika, Ze: Osobnost vychovatele a jeho prace
ve specifickem prostiedi vychovnych zarizeni byla doposud spise opomijena. Teoretické
stati informujici o tom, jaky by vychovatel mél byt, aniz by specifika této prdace byla
overena v pedagogické realite, piisobi nekdy obecné az rozpacité. Z vysledkli vyzkumu
vyplynulo, ze vychovatelé vykonavali nej¢astéji aktivity souvisejici s rozvijenim osobnosti
déti a mladistvych, nasledované dohledem a dozorem a zabezpecovéani chodu zafizeni.
Také vySlo najevo, Ze specializovanym c¢innostem (spadajicim nejcastéji do oblasti
specialné pedagogickych technik) se vénuji spiSe minimalné, zato pfiblizné 6,5 % casu
pracovni doby vénuji zpétné vazb& urcené détem. Autoii vyzkumu také poukazuji
na efektivitu prace v tzv. ,Spatném® a ,, dobrém* klimatu, kdy detekovali urcité rozdily

mezi konkrétnimi ¢innostmi vychovateld.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

42

II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

4 VYZKUMNA CAST

Vyzkumna ¢ast piindsi poznatky tykajici se rizikového sexualniho chovani déti a mladeze
umisténych ve vychovném ustavu (dale jen VU). Stanovuje vyzkumny problém, vyzkumny
cil 1 otazky. Voli také vyzkumnou strategii a nastroj i techniku sbéru dat ve vybraném
vyzkumném souboru. Ziskand data budou nasledné analyzovéna a interpretovana. Diskuse

st klade za cil ptfinést komplexni shrnuti ziskanych dat a nékterd doporuceni pro praxi.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem je rizikové sexualni chovani u déti a mladistvych umisténych
ve VU snatizenou ustavni (UV) nebo uloZenou ochrannou vychovou (OV)
v Moravskoslezském (MS) kraji. Navzdory vcelku vysokému poctu déti v systému
Gistavni péce a konkrétné ve VU, kde jsou moznosti osobniho prostoru nebo pohybu mimo
zafizeni zkratka odliSné, se nabizi nékteré otazky, kterymi se bude praktickd ¢ast této prace
zabyvat. Z hlediska metodickych pokyni ¢i doporuceni, ale také konkrétnich aktivit
nebo odborngjsi strance se dané problematice nevénuje pfili§ pozornosti, ackoli by si to

zasluhovala.

4.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

K realizaci vyzkumného Setieni byl stanoven jeden hlavni vyzkumny cil — zjistit projevy
rizikového sexualniho chovani u déti a mladistvych umisténych ve vychovném ustavu

na uzemi MS Kkraje.

K dosaZeni hlavniho cile slouzi nésledujicich 4 cile dil&i:

1. Dil&i cil: Zjistit troven teoretickych znalosti déti a mladistvych ve VU tykajici se
problematiky sexu a sexualniho chovani.

2. Diléi cil: Zjistit, jaké konkrétni projevy rizikového sexudlniho chovéni se vyskytuji
u déti a mladistvych umisténych ve vybranych VU.

3. Dil¢i cil: Zjistit, jak se lisi jednotlivé projevy rizikového chovani u chlapct a divek
umisténych v bézném typu VU a ustavu pro extrémni poruchy chovani (EPCHO).

4. Dil¢i cil: Uvést, jaké zkuSenosti maji déti a mladistvi ve VU s rizikovym sexualnim

chovanim.
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4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnou otazkou této préace je: Jaké jsou projevy rizikového sexualniho chovani
déti a mladistvych umisténych ve VU? Pokusi se na né odpovédét vysledky vyzkumného
Setfeni této prace.

Dil¢i vyzkumné otazky byly stanoveny takto:

Vyzkumné otazka (VO) 1 — Jaké maji déti a mladistvi umisténi ve VU teoretické znalosti
tykajici se sexualni problematiky?

VO 2 — Sjakymi projevy rizikového sexudlniho chovani se lze setkat u déti
a mladistvych ve VU?

VO 3 — Jaké projevy rizikového sexualniho chovani lze sledovat u chlapcli a divek
v b&zném VU nebo na oddéleni EPCHO?

VO 4 — Jaké maji déti a dospivajici ve VU zkuSenosti s rizikovym sexudlnim chovanim?

4.4 Vyzkumna strategie

Pro potteby vyzkumného Setfeni byl z metodologického hlediska zvolen model
smiSeného vyzkumu (sekvenéni kombinovani). To znamend, ze se nejprve vyuzije jedna
metoda a ndsledné¢ pak metoda druhd, konkrétn€ schéma QUAN — qual. Vyzkum tedy
zacina jako kvantitativni, probihd sbér kvantitativnich dat a nasledné je pouZzita néktera
kvalitativni metoda pro zvyseni kvality interpretace ziskanych vysledkt (Voiikova, 2017).
Kvantitativni metoda sbéru dat je zalozena na ziskdvani statistickych nebo numerickych
dat a vyuziva také statistické metody pro popis dvou a vice jevl a jejich vzijemnych
vztahl. Tyto vzajemné vztahy se testuji a vyvozuji se zavéry, které se zobeciuji

(Jufenikové, 2023).

4.5 Vyzkumny nastroj a technika sbéru dat

Z kvantitativnich metod byl jako hlavni zdroj dat pro vyzkumné Setfeni pouZit anonymni
dotaznik vlastni konstrukce. Gavora (In Chraska, 2016) dotaznik piedstavuje
jako nejcastéjsi nastroj hromadného sbéru dat. Pouziti dotazniku ma nesporné své vyhody
1 nevyhody, kdy vyhodou je relativn€ snadny zplsob ziskdni dat (odpovédi ze strany
ucastnikd vyzkumu — respondentil) a jeho vyhodnoceni (v porovnani napf. s nahrdvanym
rozhovorem). Je mozné jej piedlozit vice osobam najednou, pfipadné¢ mize byt pouzit
1 na dalku (online). Nevyhodou je pak nemoznost upiesnit odpovédi respondentli, polozit

dodate¢né otazky, ¢i vysvétlit pfesné minéni otdzky nebo odpovédi. U dotazniki byva také
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niz§i navratnost nez u metod, které jsou postavené na piimém intenzivnim kontaktu

(napft. osobni rozhovor).

Dotaznik k vyzkumnému Setfeni byl vytvoien v textovém editoru Microsoft Office Word

a nasledné¢ preveden do online prostfedi webu www.survio.com, ktery poskytl pomérné

pohodlny a kvalitni prostor pro vlastni vyzkumné Setfeni. Nasledné byli osloveni (osobné,
emailem a telefonicky) feditelé vybranych vychovnych tstavii MS kraje a byly jim
predany zékladni informace k dotazniku a dotaznik samotny (hypertextovy odkaz

a elektronicka podoba dotazniku.

Dotaznik (viz Priloha 2) byl rozdélen do dvou ¢éasti — znalostni a hlavni/osobni.
Obsahoval celkem 20 poloZek. Chraska (2016) uvadi, Ze uzaviené typy otazek je vhodné
vyuzit, pokud je znadma vétSina moznych odpovédi. Polouzaviené nabizi prostor
pro konkretizovani odpovédi (vlastnimi slovy). U vybérovych existuje moznost vybéru
jedné z nabizenych alternativ. Velmi podobné jsou vyctové otdzky, tam je ale na vybér
nekolik nabizenych alternativ zaroven. V dotazniku byly pouzity otazky uzaviené
a polouzaviené s moznosti specifikovat odpoveéd’, dale také otazky vybérové, bez moznosti
specifikovat odpovéd’. Uzavieny typ otdzek nabizel n¢kolik moznych variant odpovédi —
jednu nebo vice variant vybirali respondenti podle toho, nakolik se odpovédi blizily jejich
nazoru. U kazdé poloZky byla uvedena kratkda a srozumitelnd instrukce pro vyplnéni.
Jak dale uvadi Chraska (2016), pfed zahajenim samotného vyzkumu je zadouci ud¢lat
tzv. predvyzkum, tedy ovéfeni srozumitelnosti dotazniku a jednotlivych otazek. Toto bylo
provedeno u 2 osob — 1 zdka a 1 pedagoga sptatelen¢ho sttedniho odborného ucilisté, kteti
méli za ukol dotaznik vyplnit a vznést piipadné pfipominky k jeho srozumitelnosti
nebo naro¢nosti. Vzhledem ke specifikim vyzkumného souboru (déti s poruchami
pozornosti, specifickymi poruchami u€eni, snizenou urovni intelektu apod.) bylo patrné,
ze se jednd o pomérné naro¢ny dotaznik a z tohoto divodu byly voleny vyse uvedené
druhy otazek. Na zdkladé apelu na feditele Skol byli pedagogové zatfizeni pozadani
o pfipadnou pomoc détem s vysvétlenim nekterych otdzek. Pivodné bylo dotaznikové
Setieni planovdno na leden 2023, ovSem =z organizacnich divodi (Casové prodlevy
v testovaci Casti / predvyzkumu, ale také ¢asové prodlevy v komunikaci s jednotlivymi

zafizenimi) bylo nakonec uskute¢néno v pribéhu meésice biezna 2023.

Aby bylo vyzkumné Setfeni komplexné&jsi, byly zvoleny kvalitativni doplitkové metody

jako analyza dat (z osobni a pedagogické dokumentace déti) a zii¢astnéné pozorovani.
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Analyza je ve své podstaté rozkladani celku na dil¢i casti. To umoziiuje hloubéji
proniknout do podstaty zkoumaného jevu. Cilem analyzy je vymezit a klasifikovat
jednodussi prvky slozitého celku, zjistit a prozkoumat jejich vztahy a souvislosti uvnitt
celku a také ve vztahu k jeho okoli (Hendl, 2016). Analyza dat byla pouZita ke sbéru dat
tykajicich se jednotlivych forem rizikového sexualniho chovani u déti a mladistvych
ve VU. Reditelé vybranych zatizeni byli pozadani o dodani nékterych internich informaci,
kdy méli sami urcit 1 vychovnou skupinu z kazdého zatizeni ¢i oddéleni a u aktualné
pfitomnych déti analyzovat tzv. opatieni ve vychové a pozorovani pedagogl vychovné
skupiny — cilem bylo detekovat nevhodné chovani se sexudlnim podtextem, ale také
vytvorit vychozi poloZky uvedené v dotazniku (otiazka 16 a 17). Analyza byla nakonec
provedena pouze na dvou odd¢€lenich, shodou okolnosti byly obé uréeny pro déti
s extrémnimi poruchami chovani (chlapci a divky). Zucastnéné pozorovani pomdaha
dle Svatitka a Sedové (2014) sledovat studované jevy piimo v prostiedi, ve kterém se
odehravaji a dochazi k interakci mezi vyzkumnikem a Ucastniky. Tento typ pozorovani
muze ale ztracet na objektivité¢ nebo mize dochazet k (byt k nezdmérnému) ovlivnéni
situace. Zucastnéné pozorovani bylo zdrojem dat tykajicich se rizikového sexualniho
chovani ve VU a pomohlo tak doplnit komplexngj§i pohled na danou problematiku.

Provadéno bylo pouze na oddéleni EPCHO chlapct v dobé od tinora 2022 do tinora 2023.

Tabulka €. 2: Zvoleny model smiseného vyzkumu. Zdroj: vlastni Setfeni.

zvolena metoda sledované aspekty

dotaznik rizikové sexudlni chovani z pohledu déti a dospivajicich
umisténych
ve VU

analyza dat elektronickd evidence zafizeni - vychovna opatfeni a jejich

charakter u vybranych vychovnych skupin
pedagogicka dokumentace déti

zucCastnéné pozorovani | projevy chovani se sexualnim podtextem u 1 VS chlapci
na odd. EPCHO

Vyzkumného Seti‘eni se celkem zuéastnilo 48 déti a mladistvych umisténych ve VU
na uzemi MS kraje. Online vyplnéni dotazniku vyuZilo 38 respondenti, 10 pak
klasickou tiSténou verzi. VsSechny dotazniky byly vyplnény seriéozné a zadny proto

nemusel byt vyfazen. Vlastni vyzkumné Setfeni probihalo v pritbé¢hu bfezna roku 2023.
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4.6 Vyzkumny soubor

Na zéklad¢ prostého zdmérné¢ho vybéru (Miovsky, 2006) byly vybrany vychovné tstavy
na uzemi Moravskoslezského kraje — celkem 2. Divod vybéru MS kraje bylo bydlisté
autora prace, kdy tak bylo moZné osobné navitivit vybrané VU (poskytnout informace,

dotazniky apod).
Vyzkumny soubor obsahoval respondenty ve véku 15-18 let z:

1. VU, s kapacitou 44 déti (chlapci) s nafizenou Gstavni nebo uloZenou ochrannou
vychovou. Celkem 10 vyplnénych dotaznikii.

2. VU, s kapacitou 68 déti (chlapci a divek) s nafizenou Gstavni nebo uloZenou
ochrannou vychovou na 3 samostatnych oddélenich, z toho 2 oddéleni jsou urceny
pro extrémni poruchy chovani. Celkem 38 vyplnénych dotazniku. (zdroj: Vyrocni

zpravy uvedenych VU)

Piedpokladany pocet byl 112 respondenti. Dotaznik nakonec vyplnilo 48 z nich.
Navratnost dotazniku tedy dosahla 42,9 %. Divody tohoto vysledku mohly byt
nasledujici: uteky a nizky skute¢ny (fyzicky) pocet déti v zafizeni, nepfizniva skupinova
atmosféra, ale také neochota nebo nemoznost spoluprace (vice viz Diskuse). Vyzkumné
Setfeni bylo nejen s ohledem na citlivost tématu anonymni. AZ na uvedeni informaci
tykajici se (naptiklad uzemniho umisténi) vychovného ustavu Setfeni nezminuje zadné
informace, které¢ by mohly vést kidentifikaci osob, které se vyzkumného Setieni

zucastnily.
4.7 Zpisob zpracovani dat

Pti zpracovavani a vyhodnocovani dotaznikového Setieni byly vyuzity nékteré sluzby

webové platformy www.survio.com, kterad umoziuje v online roviné nejen sbér odpovédi,

ale také dle zvolené uzivatelské trovné souhrnné zobrazit ziskana data, viz obrazek 2 nize.
Jednotlivé otazky dotazniku lze oteviit (v podobé grafu nebo tabulky), zvolit vybér
absolutni nebo relativni Cetnosti ziskanych odpovédi, ale také prochazet a vyhodnocovat
jednotlivé odpovédi respondentti. Vzhledem k vyuziti zékladni (bezplatné) uzivatelské
verze neni mozné vyuzit napiiklad porovndni jednotlivych otdzek (chlapci a divky,
UV a OV) a také nelze ziskana data sdilet (MS Excel, MS Word). Viechny otazky tedy

bylo nutné zpracovavat podobné jako u tisténé verze dotaznikl, coz ve vysledku cinilo


http://www.survio.com/
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zpracovani zdlouhavéjsi a naro¢néjsi nejen na c¢as, ale i pozornost. 10 dotaznikli v tisténé

podobé bylo z diivodu

Obrazek 1: Prostiedi webové platformy www.survio.com. Zdroj: vlastni Setfeni.

Vysledky 9. Jsi umistén/a ve: 10. V souéasné dobé& mas:

®

Analyza vysledki

D

Jednotlivé odpovédi

oll  Statistiky dotazniku

/&  Sdileni vysledkd

83  Dashboardy

11. Jaké byly divody pro umisténi v aktualnim 12. Kde zjistujes informace tykajici se sexualni
vychovném zafizeni? oblasti?

° Spustit privodce I I | I l

Kazda otazka dotazniku byla zpracovana, vyhodnocena a dle potieby (porovnani vyskytu
vybranych kategorii) graficky ¢i tabulkové znazornéna (oboje ptes nastroje MS Word),
doplnéna komentafi a piipadné souvisejicimi vyzkumy jinych autorii, zabyvajici se
podobnou problematikou. Jednotliva data byla pro lepsi piehlednost a ucelenost uvadéna
v tzv. relativni Cetnosti, tedy procentuelné (viz nasledujici tabulka). Pfi absolutni Cetnosti
48 respondentil je relativni ¢etnost 100 %. Vzorek A se v celkovém poctu vzorki vyskytl
10krat, relativni Cetnost je tedy ziskana vypoctem 10 /48 = 20,8 %. Stejny postup je pak
zvolen u dalSich vzorkl a dat. V ptipad€ vypoctu relativni Cetnosti dle danych kategorii
(pohlavi, ustavni nebo ochrannd vychova) byla relativni cetnost pocitana z Cetnosti

absolutni dle vysledkii dané skupiny.

Tabulka 3: Postup pri zpracovavani vysledkii vyzkumného Setreni. Zdroj: https://publi.cz/books/201/09.html

vzorek absolutni ¢etnost relativni Cetnost
vzorek A 10 20,8 %
vzorek B 38 79.2 %
vzorkil celkem 48 100 %

Analyze byl podroben elektronicky eviden¢ni systém zafizeni VU. Konkrétné ve dvou

liniich. Prvni linie sledovala pocet udélenych opatieni ve vychové a projevii chovani


http://www.survio.com/
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u déti a dospivajicich 2 vybranych vychovnych skupin za poslednich 12 mésict (tedy unor
2022 az tnor 2023). Druha linie pak ve stejném obdobi sledovala u 1 vybrané vychovné
skupiné osobni dokumentaci déti, vyznamnéjsi udalosti a déni (utéky aj.) — tato linie byla
doprovodnym zdrojem informaci pii zucastnéném pozorovani, které také probihalo
ve vySe uvedeném obdobi, zpravidla v dobé 9:00/14:30 — 20:30 hod. Pozorovani probihalo
jak ve volngj$i atmosféfe (u jidla, pfi volnoCasovych aktivitach), tak pii vychovné
vzdélavacich Cinnostech fizenych pedagogem. Cilem bylo detekovat a mapovat rizikové
sexualni chovani u 1 vychovné skupiny chlapci na oddéleni pro EPCHO. Poznatky
slouzily k n¢kterym komentaiim vysledkti vyzkumu. V obdobi pfiprav pozorovéani byla
stanovena jednotliva obdobi, béhem kterych pak byly sledovany a zaznamenavany projevy
chovani se sexudlnim podtextem — po zahdjeni pozorovani v piipadé vyssi Cetnosti
opakovani se timto pfirozené tvofily jednotlivé kategorie. Ty byly barevné rozliSeny

zejména pro snadnéjsi orientaci v zaznamové tabulce.
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5 ANALYZA DAT

Vyzkumného Setifeni se zucastnilo celkem 48 respondentii, z toho 9 bylo divek.
32 respondentli ma v sou¢asné dobé nafizenou UV, 15 ulozenou OV a 1 predb&zné
opatieni (PO). EP = EPCHO (oddéleni pro extrémni poruchy chovani). V tabulce neni
uveden 1 respondent, ktery se zafadil jako polysexualni ve véku 16 let, UV, VU.

Tabulka 4: Prehled respondentit vyzkumu. Zdroj: vlastni Setfeni.

chlapci | UV [OV | PO | VU | EP |divky | UV |OV | PO | VU |EP

15 let 14 9 4 1 3 |10 3 3 0 0 1 2
16 let 9 5 4 0 6 3 2 2 0 0 2 0
17 let 11 7 4 0 9 2 3 2 1 0 3 0
18 let 4 2 2 0| 2 2 1 1 0 0 0 1

Celkem 38 24 | 14 | 1 | 21 | 17 9 8 1 0 6 3

V dosazenych vysledcich o respondentech byl zaznamenan vyssi vyskyt 15letych chlapcii
umisténych na oddéleni pro EPCHO s nafizenou ustavni vychovou (20,8 %), zatimco
u 16-17letych chlapcii umisténych v bézném typu vychovného ustavu (31,3 %) mélo 50 %

z nich uloZenou ochrannou vychovu.

Graf 1: Duvody umisténi v aktudlnim vychovném zarizeni. Zdroj: vlastni Setieni.

Diivody umisténi v aktualnim vychovném zarizeni
= Divky = Chlapci
zneuZivani navykovych litek
rizikové sexualni chovani
zaskolactvi, utéky _
trestna ¢innost

nerespektovani autorit
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Mezi divody umisténi byly vybrany nejcastéjsi z nich. Konkrétné vycet vychazel
z vlastniho Setfeni a také z publikace autort Fisher a Skoda (2014), kdy autofi sami uvadji,
ze se velmi Casto jedna o kombinaci uvedenych diivodii dohromady, coz ve vétsiné pripada
respondenti také uvadéli. 1 respondent, ktery své pohlavi oznacil za polysexudlni, uvedl,
ze diavody umisténi do aktudlniho vychovného zatizeni bylo nerespektovani autorit,

zneuzivani ndvykovych latek a zaSkolactvi, utéky. Tento respondent je u komentara

rozliSujicich pohlavi uvadén zvlast’, protoze ho neni mozné zaradit.

Dotaznikové Setfeni bylo rozdéleno do dvou casti, kdy prvni ¢ast, znalostni, zahrnovala
6 otazek tykajicich se teoretickych poznatki sexu a sexudlniho chovani. Druh4 ¢ést, hlavni,

obsahovala dalSich 14 polozek, které byly zaméteny na rizikové sexualni chovani.

Uroveii teoretickych znalosti déti a mladistvych ve VU tykajici se problematiky sexu

a sexualniho chovani.

Velmi piekvapujicim zjisténim bylo, Ze vétSina respondenti (95,8 %) disponuje
znalostmi tykajici se bezpe¢ného sexuilniho chovani ¢i sexualniho styku — naptiklad,
ze pouziti kondomu je jedina G¢innd moznost ochrany proti sexualné pfenosnym chorobdm
nebo Ze nuceni k sexudlnim aktivitam je trestné. Usmévné by se mohlo zdat, Zze u kazdé
odpovédi byly zaznamenany odpovédi jednoho az dvou respondentti, které uvedly
v kontextu otazky nespravnou odpovéd — nicméné u otazky, zda je k sexudlnimu styku
nutny souhlas rodi¢li, nebyla zaznamenana zadna volba této odpovédi. Celkova uroven
znalosti respondentll u této casti dotazniku predcila ocekavané vysledky. Nabizi se
ale otazka, nakolik by se respondenti orientovali v pokrocilejSich sexudlnich otdzkéch:
anatomie pohlavnich organii (vnéjsi, vnitini), u chlapcii zaleZitosti tykajici se cyklu Zeny
nebo orgasmu apod. Spilkova (2013) v této oblasti poukazuje na stile pretrvavajici
nevédomost dospivajicich o vlastnim téle, o jeho anatomickych zvlaStnostech, funkcich,
pochodech. Dost mladych lidi je také stale presvédcéeno, ze masturbace je Spatnd

nebo pfinejmensim nevhodnd a Ze sexualita je zahrnuje pouze sexudlni styk.
Uplatnéni teoretickych znalosti tykajici se sexu a sexualniho chovani v realném Zivoté.

Nize uvedeny Graf 2 nabizi veelku jednoznacnou odpovéd’ na otazku, zda respondenti méli
pohlavni styk. Vzhledem ke slozeni vyzkumného souboru (cileno na 15leté, kterych byl
v souboru respondentil vyssi pocet) byla tato jednoznacnost pomérné piekvapujici. Mohlo

by se zdat, Ze respondenti, ktefi odmitli uvést odpovéd’ nebo uvedli, ze sexudlni styk
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nem¢li, nemaji vyzkumnému Setfeni uz dale co pfinést, ale opak je pravdou — vyzkumné
Setfeni je zaméfeno na rizikové sexualni chovéani a to muze disponovat velmi pestrou

Skalou jeho projevii.
Graf 2: Respondenti, kteri méli pohlavni styk. Zdroj: vlastni Setieni.

Respondenti, ktefi méli pohlavni styk

4% 4%

= Ano
= Ne
= Nechci odpovidat

Vlastni dotaznikové Setfeni bohuzel nedisponovalo polozkou tykajici se veéku prvni
sexualni zkuSenosti, povedlo se ale dohledat vyzkumné Setfeni Plachého (2014), Obrazek 2
nize.

Obrazek 2: Veék prvni sexudlni zkuSenosti (celkem 266 respondentii stiednich Skol a stiednich odbornych
ucilist). Zdroj: Plachy, 2014.

veék prvni sexuilni zkuSenosti chlapci divky celkem
12 let 0 0 0
13 let 6 9 15
14 let 7 21 28
15 let 16 61 77
16 let 23 32 55
17 let 24 5 29
18 let 6 0 6
pocet sexudlnich partneru

jeden 42 72 114
dva 18 25 43
tii 15 17 33
Ctyfi 6 0 6
vice 1 1 2

Jak bylo uvedeno, v oblasti teoretickych znalosti doséhli respondenti velmi dobrych

vysledkti. Vzhledem k dalSim zjiSténim se ale nabizela otazka, nakolik jsou schopni
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nebo ochotni vyuzit teoretické poznatky i v praxi. Ze ziskanych dat vyplynulo, ze navzdory
teoretické prapravé a znalostem byva realita sexudlniho chovani a odpovédnosti

respondentli ponc¢kud jina.
Graf 3: Pocty sexudlnich partnerii déti a mladistvych z VU. Zdroj: vlastni Setfen.

Pocet sexualnich partneru

4

¥ nula
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m5az10
=10 az 15

m 15 a vice

Ackoli velmi dobie znaji zdsady bezpecného sexu, tak tfi €tvrtiny respondenta (75 %)
nepouZzila Zadnou ochranu proti sexualné pirenosnym chorobam - v otazce sexualné
pfenosnych chorob nelze zapocitavat pouziti hormondalni antikoncepce, protoze poskytuje

ochranu pouze proti nechténému poceti a neplanovanému té¢hotenstvi.

Graf 4: Pouziti ochrannych prostiedkii pri sexudlnim styku. Zdroj: vlastni Setfeni.

Pouziti ochrannych pomiicek pri sexudlnim styku

® nepouzil/a Zadnou ochranu
¥ kondom
® antikoncepci

“ nemél/a sexualni styk

Zaroven z Setfeni vyplynulo, ze téméf polovina (47,9 %) respondentii, ktei'i méli/maji

v pruméru 1-5 partnerii, nepouZije Ziadnou ochranu proti sexualné prenosnym



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

chorobam, ztoho je 78,3 % chlapci ve vekové kategorii 15-17 let. Znepokojivym
zjisténim také je, ze 18,8 % respondentii mélo pohlavni styk s 15 a vice sexualnimi
partnery a v 88, % pripadi rovnéZ nepouZzili Zadnou ochranu proti sexudlné

pfenosnym chorobam.

Plachy (2014) ve svém vyzkumu uvadi, ze ptiblizn¢ polovina mladistvych (z toho 50 %
chlapct a 31 % divek) by méla sexualni styk s partnerem, se kterym se zrovna seznamila.
Zbylou polovinu si rozd¢€lili mladistvi, kterym by nevadilo libani, petting apod. a kteti by

nic takového neudélali.

Dle vyzkumu Nové (2016) z roku 2015-2016 s 264 respondenty vyplynulo, Ze kondom
u sebe nosi jen 20,5 % muzi. Weiss (2009) pak uvadi vysledky svého vyzkumu s 1 000
muzi a 1 000 Zenami starsSimi 15 let: Ackoli se primérny vék prvni souloze u populace
dlouhodobé¢ pfili§ neméni (v priméru okolo 18 roku véku), tak poklesl pocet muzl a Zen,
ktefi pfi prvnim styku nepouzili zddnou antikoncepci (z 57 % v roce 1993 na 45 % v roce
2008 u muzl; a z 64 % v roce 1993 na 59 % v roce 2008 u Zen) nebo pouZili nespolehlivy
zpusob ochrany (napf. pferuSovanou souloz). Weiss (2009) dale uvadi, Zze se vyrazné
zménilo chovani muzl pfi ndhodném sexudlnim styku — pravideln€ se chrani kondomem
88 % muzii (v roce 1993 jen 41 %). Otazkou zistava, zda vyzkum Weisse zohlednuje

také sexudlni styk pod vlivem navykovych latek.
Rizikové sexualni chovani déti a mladistvych ve VU (i mimo ng&j).

Rizikové sexuélni chovani déti ve VU lze pomysiné rozdélit na rizikové sexualni chovani
uvnitt vychovného zafizeni a mimo n¢j. Pfiblizn¢ jedna tietina respondenti (29 %)
uvedla, Ze szZadnou znabizenych moZnosti nema zadné zkuSenosti, piiCemz
u respondentli z bézného typu vychovného zatizeni byla tato hodnota nepatrné vyssi (32,5

%).

Zajimavym poznatkem Setfeni je, ze u respondentll z oddéleni EPCHO z konkrétnich
moznosti pfevazovalo vyzadovani zaslani intimniho nebo pornografického materialu (19,4
%), zatimco respondenti z b&zného typu VU jej v podobné mife sami zaslali (17,5 %).
Pozoruhodné také je, ze p¥imo v zafizeni VU se respondenti b&zného typu uistavniho
zarizeni dopustili sexudlniho chovani jako je obnazovani, masturbace nebo sexudlniho
styku (12,5 %), tak na oddéleni EPCHO zaujima 16,7 % rizikového sexualniho chovani

na verejnosti (tedy obnazovani, masturbace, sexualni styk). Ur€itym vysvétlenim by mohl
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byt fakt, Ze v zatizeni VU maji respondenti vy$§i miru dohledu (zejména na oddéleni
EPCHO), tudiz se sexualné ladénym jeviim ptfedchdzi nebo se rovnou eliminuji a ventil

upusti mimo Ustavni zafizeni.

Dale bylo zjisténo, ze 23,1 % respondentii z fad divek bylo k sexudlnim aktivitam
prinuceno (coz byla druha nejcastéjsi odpoveéd’, v 66,7 % se jednalo o divky z bézného
typu VU) a 7,7 % divek k sexualnim aktivitim p¥inutilo druhou osobu. 7,7 %
respondentii z fad divek mélo zKuSenost se sexudlnim chovanim ze strany déti,
ale i pedagogi. Osoba, jez své pohlavi oznacila za polysexualni se dopustila jediné formy
rizikového chovani — obnaZovani, masturbace & sexualniho styku v zafizeni VU.
U respondentii z fad chlapcii bylo druhou nejéastéjSi odpovédi rizikové sexualni
choviani na vefejnosti a posilini nebo vyZadovani zaslini intimniho nebo

pornografického materialu.

Graf 5: Rizikové sexualni chovani — vsichni respondenti. Zdroj: vlastni Setfeni.

Rizikové sexualni chovani - vSichni respondenti

zkuSenost se sexualnim zneuZivanim
sam piinutil/a k sexualnim aktivitam
zkuSenost s neplanovanym téhotenstvim
pFinuceno k sexualnim aktivitam

vlastni sexualni chovani ve VU

zkuSenost se sexualnimi projevy ze strany déti
vyZadovalo zaslani intimniho materialu
sexualni chovani na verejnosti

poslalo sviij intimni material

opakované nahodny sexualni styk bez ochrany

sexualni styk pod vlivem navykovych latek

sexualni styk pied 15 rokem

Z dat ziskanych na zakladé analyzy chovani respondenti z Fad divek na oddéleni
EPCHO vyplynulo, Ze za poslednich 12 mésicii se v jedné konkrétni vychovné skupiné
vystiidalo 12 divek a za poslednich 12 mésicii dostaly celkem 238 zapornych a 124
kladnych vychovnych opatieni.
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Dle vyjadieni etopeda zafizeni bylo zjisténo, ze: Opatreni za sexualni podtext nedostavayji,
vétsinou reSeno domluvou. 1 z téchto divek obvinila svého otce ze sexualniho zneuZivani,
hned ale obvinéni stihla (vesi PCR). 1 divka mivd opakované nevhodné sexudlni chovini
(obnazovani, sexudlni nardzky...), reseno s pedagogy domluvou, upravenim psychiatrické
medikace, byla na sexuologickém vysetieni (bez nejaké patologie). Nekolikrat obvinila

pedagogy ze sexualniho obtézovani. 2x hlasila zndsilneni, Ix obvineni hned stahla,

1x to mél byt néjaky neznamy bezdomovec.

Oddéleni EPCHO divek nedisponuje samostatnymi pokoji a vzhledem k tomu, Ze maji
platné legislativy pravo na neruseny spanek, maji tim padem i pomérné otevieny prostor
pro rizikové sexualni chovani. No¢ni vychovatel (Zena) sice provadi urcity zptisob kontrol,
je ale otazkou, zda je za danych podminek schopen detekovat vSechny piipadné sexualni

aktivity divek.

Tabulka 5: Pomér opatieni ve vychové u chlapcii a divek na oddeleni EPCHO. Zdroj: vlastni Setieni.

opatteni deti za kladné zaporné | rizikové opatfeni
ve vychové | posledni sexualni ve vychove
rok chovani za sexudlni chovani
chlapci 14 20 109 ano 0
EPCHO
divky 12 124 114 ano 0
EPCHO

Z f¥ad respondenti chlapci bylo na 1 vybrané skupiné oddéleni EPCHO
za poslednich 12 mésici umisténo 14 chlapci, celkem jim bylo uloZeno 129 opatieni
ve vychové, z toho 109 zapornych a Zadné se sexualnim podtextem. Nékteti chlapci byli
pfi umisténi na stavajici oddéleni vySetfovani pro znasilnéni (v jednom piipadé
pro znasilnéni mlads$iho chlapce v jiném zafizeni) a ostatni se potykali se zvySenym
sexudlnim puzenim, potfebami dotykat se ostatnich chlapcti nebo pedagogii, obnazovani

nebo také zasouvani riznych predmétt do anusu apod.

Pedagog z chlapeckého oddéleni EPCHO ve svém komentafi k analyze sexudlniho chovani
respondentl uvedl, ze: Co se tyce obecné roviny, tak statisticky vétsinou chlapci maji
zdporné opatieni za prohiesky ruzného charakteru - nedodriovani pravidel, poruseni

zdkazu, pripadné vulgarismy wiici pedagogiim, ¢i agresivni chovani k jinym chlapcum
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na skupiné. Zaporna opatieni se sexualnim podtextem jsou u nas zridka. Pricemz jsou zde
samoziejmé pripady, kdy je na chlapce podano trestni ozndameni za styk s nezletilou,

v loniskem roce jsem zde zaZil 2x.

Zajimava zjisténi v tomto ohledu pfineslo pozorovani 1 vychovné skupiny chlapct
na oddéleni pro EPCHO. Za sledované obdobi se jednalo celkem o 14 chlapci,
coz je dle zdznamu elektronické evidence zafizeni v priméru poslednich 5 let spiSe vyssi
pocet. Z pozorovani a nasledné analyzy vyplynulo, Ze pokud se u chlapce/chlapcti vyskytly
sexudln¢ ladéné projevy v chovéni, byly to vétSinou opakujici se projevy viceméné
podobného/stejného charakteru. Nutno podotknout, ackoli je prace pedagogl disledna
a stejné tak snaha o preventivni pisobeni, neni vzdy v jejich silach zabranit nevhodnym

nebo nezadoucim projevim v chovani a obzvlast¢ mimo zafizeni ustavu. Dva chlapci

se mimo Ustav dopustili protipravniho jednani se sexualnim podtextem.

Obrazek 3: Zaznamova tabulka z pozorovani vychovné skupiny chlapcii s EPCHO. Zdroj: vlastni Setieni.
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A - Sexualni projevy (jednotlivce) ve VU v ramci vychovné skupiny

Obnazovani, osahavani vlastnich intimnich partii, masturbace, _
sexualnich Ginnosti bez objektu (gesta, pohyby, ...), sexualng ladéné poznamky/provokace,
netradiéni sexualni projevy (uspokojovani skrze feti§ sexudlné ladéné oblékani nebo
pomticky).

B - Sexualni projevy jednotlivce ve VU viéi jednotlivci

Svlékani (druhé osoby/druhou osobou), nedovoleny fyzicky kontakt (tisknuti,
pfedvadéni/ndznaky sexudlnich cinnosti, olizovani, okusovéani, ocichavani apod.),
dovoleny fyzicky kontakt (tisknuti, pfedvadéni/naznaky sexudlnich ¢innosti, olizovani,
okusovani, o¢ichavani apod.), sexualni natlak, netradi¢ni sexualni projevy (uspokojovani
skrze fetis, sexualné ladéné oblékani nebo pomucky).

C - Sexuilni projevy v roviné trestni (¥eSeno PCR, soudnim Fizenim apod.) ve VU,
mimo VU

Svétle Sedé¢ pole v tabulce zndzoriuje délku pobytu jednotlivych chlapci.

S ohledem na danou problematiku je také zapotiebi zminit, co uvadi Spilkova (2013) a to,
ze vzdy je dulezit¢ sledovat chovéani jednotliveli nebo skupiny, protoze pii dalSim
zkoumani nebo vySetfeni lze nalézt naptiklad citovou deprivaci v zafizenich. Je takeé
prokazano, ze déti s ADHD a poruchami chovani, kde byla nasazena 1écba metylfenidatem

(Concentra, Ritalin), je popisovana nutkavost k masturbaci a hypersexualita.

Zpétnou vazbou pedagogii se potvrdilo vySe uvedené, Ze rizikové sexualni chovani
je vétSinou FeSeno individualné (domluvou, vysvétlovanim), skupinové (vychovné-
vzdélavaci ¢innost na dané téma) nebo je dle své zavaznosti FeSeno dale (psycholog,
psychiatr, Policie Ceské republiky apod.). TotéZ potvrdilo i pozorovani: rizikové sexualni
chovani je vétSinou feSeno domluvou, vysvétlovanim a prevenci je prehled pedagoga
o pohybu ¢i aktivitach déti (tzv. nepretrzity dohled), ptipadné je opatieni ve vychové

formulovéno v souladu s jejich vnitinim fadem.

Vyzkum Kopeckého (2017) s 4878 ceskymi détmi ve véku 7-17 let pak uvadi, Ze se déeti
na internetu pohybuji prakticky bez dozoru rodi¢t (ve VU musi byt respektovana
legislativa i soukromi déti, v poCitaCové ucebné ma pedagog urcity piehled, pti uzivani
soukromych chytrych telefont déti pak zdkon zZadnou kontrolu neumoziuje). 74% déti ma
tzv. sexting (tedy elektronické rozesilani textovych zprav s fotografii ¢i sexualnim

obsahem) za rizikovy, ale i tak ma. 15 % z vyzkumného souboru se sextingem zkusenost.
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Je pomérné alarmujici, Ze dité je v 89 % pripadi ochotno sdélit své jméno a piijmeni
av 67 % je ochotno zverejnit sviij oblicej. S ostatnimi udaji (az na email, 64 %) jsou déti
mnohem opatrngjsi, ale 16 % déti by sdélilo adresu Skoly a 11 % adresu bydlisté. Kazdé

druhé dité pfitom chatuje s cizimi lidmi, pétina z nich by neodmitla osobni schiizku.
Rizikové sexualni chovani z hlediska UV nebo OV.

U této otazky by se mohl nabizet urcity predpoklad, ze respondenti s ulozenou OV budou

wewvr

tak vyznamny rozdil. Graf 6 niZe nabizi jednotlivé aspekty rizikového sexualniho chovani,
kdy byly uvedeny pouze nejvyznamnéjsi z nich. Ostatni polozky byly pak voleny pouze
jednim respondentem nebo zadnym z nich. Z uvedenych respondentli s nafizenou tustavni

vychovou je 25,8 % divek.

Graf 6: Rizikové sexudlni chovdni z hlediska UV nebo OV. Zdroj: vlastni Setfen.
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Statisticky témér nevyznamné Cislo, ale lidsky velmi zavazné pak prinesla kolonka
»zkuSenost se sexualnim zneuZivanim*, kterou zvolili 2 respondenti. Cesky statisticky
titad (2019) uvadi data Policejniho prezidia Ceské republiky, kdy bylo znasilnéno 694 osob
(634 Zen a 60 muzli), pohlavné zneuzito v zavislosti 91 (75 Zen a 16 muzl), pohlavné
zneuzito 697 (564 Zen a 133 muzi), Sifeni pornografie se tykalo 97 osob (z toho 76 Zen
a 21 muzi). Détské krizové centrum (2019) pak uvadi statistiku feSenych ptipadii, kdy
v obdobi 1992-2019 tvofilo sexudlni zneuzivani 1721, v roce 2019 to bylo 113 pfipadii

wewvr
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formdm zneuziti v podobé penetracnich technik, tj. formou vaginalniho, analniho
¢i oralniho styku. Jednordzovému sexualnimu nasili bylo vystaveno 37 déti, dlouhodobé
bylo atakovano minimaln¢ 70 déti, a to 1 po dobu nékolika let: 5 déti bylo sexualné
zneuzivano déle nez 3 roky, 11 déti pak dokonce déle nez 5 let. Uvedena data pak nejsou

celorepublikovym stavem.

Sekera (In Kaleja, 2013) uvadi, Ze jednim z nékolika zasadnich problémi vychovnych
zafizeni je kumulace problémovych jedinci na jednom misté, kdy rozsah a intenzita
negativnich behaviordlnich projevii déti a mladistvych je variabilni a vzijemné
se ovliviuyjici. Dalsi uskali ptedstavuje specifické postaveni a postoje pedagogického
personalu, které¢ je pomérné casto poznamenané predsudky, negativistickymi postoji,
opirajici se o diivéjsi zkuSenosti s urCitymi typy jedincl, coz vyrazné determinuje

pedagogickou praci a znemoziuje rovny otevieny piistup k danému ditéti.

Projevenym limitem u této dil¢i vyzkumné oblasti se mize zdat nedostate¢na vypoveédni
hodnota ziskanych dat. Naptiklad, u moznosti odpovédi ,,sex pred 15 rokem véku*
nebo ,,sex pod vlivem navykovych latek™ by se nabizelo dal$i rozpracovani — napiiklad
ziskat informace o tom, zda ktomuto respondenti pfistoupili dobrovolné

¢i pod vlivem/natlakem osoby nebo situace apod. nebo v jakém skute¢ném véku.
Rizikové sexualni chovani z hlediska pohlavi.

Ackoli je lidska sexualita v zdkladu pudova zélezitost, tak nékteré okolnosti ji €ini velmi
slozitou. Zalezi tak na mnoha okolnostech, které sexualni chovani ¢lovéka vice ¢i méné
ovliviiuje. At uz je to geneticky, télesny zaklad, vlastnosti osobnosti, vychova nebo také
zkuSenosti. Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze respondenti z Fad chlapti maji v rizikovém
sexualnim chovani vys§i skore nez divky. Nutno je ale také zminit, Ze chlapci
jsou po psychické strance méné vyzrali nez divky, vyhledavaji riskantnéjsi situace
a silnéjsi zazitky — coz lze zatradit mezi tzv. genderové stereotypy, které ve své bakalaiské
praci zminuje Novakova (2016). Prikladem miize byt: Zeny jsou spiSe pasivni a submisivni,
muzi agresivni a dominantni. Ze zjisténi dlouhodobého zucastnéného pozorovani
ve vychovném zafizeni je na misté uvést, ze respondenti z fad chlapcii opravdu vnimaji
genderovou roli zeny jako nutné poddajnou a vzdy pripravenou okamzit¢ reagovat
a respektovat muziv impuls. Novakova (2016) dale uvadi, Ze uritda mira agresivity

naptiklad pfi sportu je u muzi v§eobecné vnimana jako Zadouci a ocefiovand, muz ji proto
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vnima jako zadouci také v chovani k zen¢€ ve vSech oblastech, tedy i1 sexudlni. Zaroven pak
existuje vSeobecny predpoklad, ze muz, obzvlasté v urCité nadiazené roli je na poli
sexuality snadno a velmi rychle vzruSitelny a jakékoli selhdni dokazuje nedostate¢nou
muznost — tu si v urcitych ptipadech mize dokazovat jinym zptisobem. Na druhou stranu,
pokud se snadno vzrusi Zena a projevi sexudlni iniciaci, mohou si ostatni jeji chovani
interpretovat jako nedostatek Zenskosti, prevzeti muzova privilegia nebo je oznacovana
za lehce dostupnou. Lze také fict, Ze Zeny jsou emocionalnéji zalozené, dokazou vyjadiit
nejen své emoce, ale také strach, zatimco muzi maji tendence strach spiSe prekonavat

a proto se dost mozna Cast&ji ocitaji v rizikovych situacich.

Sloboda (2016) pak poukazuje na stereotypy ohledné tzv. heteronormativity, coby principu
ustanoveni heterosexuality jako dominantni a jako jediné spravné a pfijatelné. Ocekavani
vétSinové spolecnosti tedy je, ze vSichni jsou heterosexudlni a normalizuje, po kom
by zeny nebo muzi méli touzit. Odlisné formy sexuality tak odsouvd na okraj
jako deviantni. UZ v procesu socializace je od ditéte o¢ekdvana urcila normalita sexuédlniho
chovani, zejména heterosexualita. Fafejta (2016) pak tika, Ze socialni instituce nerovnosti
stvrzuji. Odmitadni sexudlnich menSin, ¢imz ve spoleCnosti potvrzuji stereotypni pohled
na tyto jedince a s tim i oc¢ekavani, které spole¢nost (Skolstvi, manzelstvi ¢i rodiCovstvi)

od jedinct vyzaduje = ovlivnéni sexuality.

Graf 7: Rizikové sexualni chovani z hlediska pohlavi 1. Zdroj: vlastni Setfeni.

Rizikové chovani z hlediska pohlavi I

4 Chlapci = Divky

sexualné pifenosna choroba

sexualni aktivity za tdplatu

zkuSenost se sexualnim zneuZivanim
zkuSenost s interrupci

zkuSenost s neplanovanym téhotestnvim

nic z uvedeného

opakované niahodny sexualni styk bez
ochrany

sex pod vlivem navykovych latek

35,5 %
24 ¢

sexualni styk pred 15 rokem véku




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

U grafu 8 (nize) jsou uz rozdily patrnéj$i. Oproti pfedchozimu grafu se tykala
konkrétnéjsich a pokrocilejsich forem rizikového sexudlniho chovani. Jisté¢ by zasluhovala
dal$i rozpracovani — naptiklad odpovéd’ respondentii, ktefi byli pfinuceni k sexudlnim
aktivitam. Kde? Kdy? Za jakych okolnosti? Byla tato zaleZitost néjak vy/feSena? Citi se
déti ve vychovném =zafizeni bezpeén€? Vzhledem k danému tématu je nutno fict,
ze pedagog ve vychovném zafizeni zastava zcela kliCcovou roli — v piedchéazeni (nejen
sexualniho) rizikového chovani, ale také vhodné zvolené vychovné-vzdélavaci Cinnosti
nebo také rozhovorim mimo né. Pedagog miiZze poskytnout osobni vzor, naptiklad,
jak se chovat k ostatnim lidem, Zendm/muziim, jak fesit n¢které nepfijemné situace, miize

ditéti pomoci najit vhodné strategie k Zaddoucimu chovani a komunikaci.

Graf 8: Rizikové sexualni chovani z hlediska pohlavi 2. Zdroj: vlastni Setfeni.
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Ziskand data pfinesla zjiSténi, Ze mezi tifi nejéastéjSi formy rizikového sexualniho
chovani patii sexualni styk pred 15 rokem véku (32,7 % respondentii, diale sex
pod vlivem navykovych latek (26 %) a opakovany nahodny sex bez pouZiti

ochrannych prostiedki/kondomu (26 %).

Ceresnik (In Cere$nik a Banarova, 2021) poukazuje na sviij vyzkum rizikového chovani
a uvadi nékolik faktort, které zvysSuji pravdépodobnost: 1. muzské pohlavi, 2. nizsi

ekonomicky status rodiny, 3. hor$i vztahy s blizkymi osobami, 4. vyssi izkostnost, 5. niz§i
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sebekontrola, 6. Unik do virtudlni reality, 7. vysSi agresivita, 10. niz8i socialni zdjem,

11. niz$i sebepojeti.
Vnimani rizikového sexuilniho chovani détmi a dospivajicimi ve VU.
Dnesni doba diky modernim technologiim, masmédiim a Google nabizi informace

dostupné témét na prvni kliknuti, coz ¢lovéku dava na jednu stranu nezmérnou svobodu

a zaroven ale také nutnost tyto informace umét filtrovat a ptipadné i pouzit.

Vysledky ukazuji, ze déti a mladistvi z VU vyuZivaji kombinaci moZnosti ziskavani
informaci, kdy nejcastéjSim nastrojem zjiStovani informaci je internet. Stabilni pozici
maji u obou skupin respondenti ale také pedagogové, kteti by mohli pomoci détem
filtrovat nebo nékteré véci vysvétlovat. Dalsi polozky uz se dale lisi dle uvedeného

pohlavi, chlapci preferuji své kamarady, divky zase rodice (nebo jiné blizké osoby).

Graf 9: Zdroje informaci déti a mladistvych ve VU tikajici se sexudlni oblasti. Zdroj: vlastni $etieni.
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Pti zpracovavani dat se ukazalo, ze by bylo vhodnégjsi 1épe specifikovat konkrétni polozky
— rodinné vztahy maji déti a mladistvi umisténi ve VU vétsinou piinejmensim
problematické, tudiZ je obtiZné si predstavit, Ze si pro radu ze sexudlni oblasti divky chodi
za svymi rodic¢i (ackoli ve srovnani s vyzkumem Kopeckého nize tomu tak ziejmé opravdu
bude) a také se vzhledem k Casu stravenému v zafizeni/omezenému pohybu mimo n¢j
nabizi uvaha, zda polozka kamaradi neskryva spiSe ostatni déti a mladistvé v zafizeni.

Na jednu stranu by mohlo byt ptfinosné sdileni zkusSenosti (at’ uz pozitivnich nebo naopak),
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na druhou stranu by mohlo dojit k ne Gplné¢ Stastnému vzoru chovani nebo konkrétnich

aktivit (viz n¢které rady, co uzit za latky, aby byl sexudlni styk intenzivnéjsi apod.).

Kopecky (2017) ve svém vyzkumu uvadi, ze mezi vyznamné zdroje informaci a pouceni
patii Internet, informace o sexu tam vyhledava pies 42 % ceskych déti. S kamarady pak
své informaci sdili nebo vyménuje témét 40 %, s matkou 34 % a s ucitelem 33 %. Témer
polovina déti (49,26 %) potvrdila, ze absolvovala v prostiedi zakladni Skoly vyuku
sexudlni vychovy. Plachy (2014) pak uvadi, Ze chlapci (71,8 %) v konverzaci s kamarady

v

uvadi i sexudlni detaily, divky jsou pak mnohem zdrZenlivéjsi.

Kazda z uvedenych polozek nese sva uskali — sviij thel pohledu a ptece jen, kazdy jedinec
vyhledéava spise to, s ¢im sam souzni. Kombinace uvedenych polozek miiZe pfinést uceleny
pohled na to, co dité potiebuje zjistit, ale také miize pfinést zmatenou smeés informaci,
které nemusi korespondovat s realitou — naptiklad (zjiSt€no u pozorovani) vystupovani
a chovani zen a muzi v reklamach (zejména reklamy na posileni erekce u muzi
nebo intimni hygieny u Zen), hudebnich videoklipech (velmi Usporné oblecené Zeny,
které¢ okolo muze svidné tanc¢i) nebo videi s pornografickou naplni (kdy vétSinou dany
dokument postrada ¢ast bézného navazovani komunikace nebo naopak je styl komunikace
ponckud neredlny) a vystupovani a chovani béznych zen ¢i muzii za béznych situaci.
V kombinaci s vychovnymi vzory a rolemi jednotlivych rodinnych pfislusniki (despekt
partnert k sobé navzdjem, nasilné ¢i jinak patologické chovani rodict nebo rodiny apod.)
nebo osobnostnimi vlastnostmi (emoc¢ni plochost, snizend frustracni tolerance, inklinace

k ndvykovym latkam atd.) se miize jednat o opravdovy problém.

Graf 10: Vnimani obav u rizikového sexudlniho chovani. Zdroj: vlastni Setieni.
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Samotné vnimani obav déti a mladistvych tykajici se rizikového sexualniho chovani,
kdy témér 40 % respondentii (celkem) uvedlo, Ze Zadné obavy nemaji nebo Ze jim
jsou jedno. Je vcelku bézné a evolucné piirozené, ze zkusSenéjsi jedinci chtéji predavat
svou zkuSenost ostatnim, ktefi o to vétSinou nestoji. Vzhledem ke vSem dosavadnim

zjisténim je ale vnimani obav détmi a mladistvymi z VU pomémé alarmujicim faktem.
Pobyt ve VU a vliv na sexuslni chovani déti a mladistvych s UV nebo OV.

Ceska legislativa, konkrétnd Vyhlagka &. 410/2005 Sb. o hygienickych poZzadavcich
na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,
jasné stanovuje (a dohlizi na jejich dodrzovani) jaké podminky ¢i prostory déti a mladistvi
maji. Zarucuje tedy urcité metry Ctverecni, pocet umyvadel a toalet adekvatné k poctu déti,
urcuje rozmezi teplot vzduchu, vody, jidla atp. Kazdé dité by tedy mélo mit tzv. ptiznivé
podminky pro své vzdélavani a vSestranny rozvoj. Dispozice budov vychovnych tstavi se
odviji od jejich stafi, vybaveni, ale také finanénim moznostem, nékteré jsou tedy moderni,
dit¢ mize mit vlastni pokoj a socidlni zatizeni, ale také muze svij pokoj 1 toalety sdilet
s ostatnimi — tam se pak prostor pro osobni intimitu a vlastni sexualni potieby (autoerotiku)
omezuje a snizuje. Vnimané osobni teritorium neni tedy chranéno a miize byt kymkoliv
a kdykoli naruseno, coz nepfiispiva k dobré atmosféie a pocitim déti a mladistvych ve VU.
Matousek a Matouskova (2011) uvadi ptiklady ze zahranici, kde maji dvefe dvé klicové
dirky: jedna slouzi dospivajicim obyvajici dany prostor a druhd persondlu, ktery jej mlze
pouzit napiiklad v pifipadé podezieni z pfechovavani drog. Teritorium (pokoj, Cast
osobniho prostoru), které je takto chranéno, pak mtize byt vybaveno vécmi, které pro déti

symbolizuji domov a nemusi se bat, Ze o n¢ ptijdou.

Graf 11: Otdzka soukromi s ohledem na sexualni potreby deti. Zdroj: vlastni Setfeni.

Otazka soukromi s ohledem na sexualni potieby déti
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Program dne se odviji od konkrétniho zatizeni, déti a mladistvi v bézném typu vychovného
ustavu muze mit vice moznosti nez déti a mladistvi umisténi na oddéleni pro EPCHO
(viz Piiloha 1), kde je rezim pevné stanoven, dodrzovan a fizen. Navzdory vyse
uvedenému maji ale respondenti pomérn¢ jasno. 83,8 % znich ma za to, Ze maji
dostatek soukromi pro své intimni nebo sexualni zaleZitosti. I zde by se nabizelo dalsi
rozsifeni otazky o data tykajici se vlastnich ndmét respondentii pro zlepSeni podminek,
piipadné€, co nejcastéji povazuji za prvek naruseni soukromi ¢i pocitu intimity nebo zda
u nich vprosttedi VU dochizi k né&jakym konkrétnim obtizim. Vzhledem k tomu,
ze na nékterych odde€lenich jsou déti a mladistvi pomérné vyraznym zplisobem (zejména
casov€) omezeni v pohybu mimo zafizeni (v pfipadé OV musi byt splnény konkrétni
podminky dané vnitinim ¥adem & platnou legislativou) nabizi se otazka, zda pobyt ve VU

ovlivnil sexualni chovani respondentt. (Vychovny tstav Ostrava-Hrabiivka, 2023)

Graf 12: Viiv nedostatku sexudlnich prilezitosti na pobyt ve VU. Zdroj: vlastni Setfent.

Vliv nedostatku sexualnich prilezitosti
na pobyt ve VU
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Nakolik respondenty ovlivnil nedostatek sexudlnich pfrilezitosti nebo vybiti pobyt
ve vychovném =zafizeni je posledni polozkou Setieni. PFibliZné v poloviné pripadi
(52 %) respondenti uvedli, Ze neovlivnil. Mensi polovina (42 %) pak uvedla,
Ze ovlivnil psychicky (podrazdénost, zmény nalad, zvySena nervozita). Urcité fyzické

vlivy uvedlo minimum respondentt (4 %).

Ackoli vysledna data posledni polozky Setfeni dopadla témét nerozhodné, tak porovnani
nékterych dostupnych vyzkumii (Tomsika a kol., 2018; Cefesnika a kol., 2018; Suché
a Dolejse, 2017, In Ceresnik a Banarova, 2021) ukazuje, Ze dospivajici ve véku
10 az 15 let byli vyznamné tzkostlivejsi, impulzivnéj$i a méné rozvazni. Impulzivita byla

v pfimém ptlisobeni s prozivanim hnévu, hostility a tzkostlivosti. Z vysledkit vyzkumu
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se da také predpokladat, ze rizikové chovani dospivajicich mlze mit souvislost
s prozivanim zivotnich frustraci a pouzivanim neefektivnich strategii na jejich zvladnuti,
nejistotou ve vztazich a neschopnosti hledat ndhradni feSeni. Dalsi vyzkumy ukazuji,

Ze existuji souvislosti s nizkou zivotni spokojenosti a vyssi produkei rizikového chovani.
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6 DISKUSE

Diplomova préace se vénovala problematice rizikového sexuélniho chovani. Teoreticka ¢ast
pfinesla zakladni teoretickd vychodiska provazana dalSimi souvislostmi tak, aby pfinesla
uceleny pohled usnadiiujici vstup do Casti vyzkumné, ktera se vénovala dotaznikovému
Setfeni. Vyzkumny soubor tvofili respondenti dvou vychovnych tustavii na uzemi
Moravskoslezského kraje. Konkrétné se Setfeni zucastnilo 48 respondentii (z toho 9 divek
+ 1 osoba, ktera své pohlavi oznacila jako polysexualni) ve véku 15-18 let, ¢imzZ je sice
oznacovana sexualni orientace a ne druh pohlavi, ale respondent byl v Setfeni nakonec
ponechan. Déti a mladistvi méli nafizenou ustavni nebo ulozenou ochrannou vychovu,
v 1 pfipadé se jednalo o pfedbézné opatieni (na odde€leni pro extrémni poruchy chovani).
Z hlediska typu Skolského vychovného zatizeni se jednalo bud’ o bézny typ vychovného

ustavu, nebo oddé€leni pro extrémni poruchy chovani.

Dotaznikové Setfeni vlastni konstrukce bylo rozd€leno do dvou casti, kdy prvni Cast,
znalostni, zahrnovala 6 otdzek tykajicich se teoretickych poznatkd sexu a sexualniho
chovani a druha ¢ast, hlavni, obsahovala dalSich 16 polozek, které se zajimaly o konkrétni
formy rizikového sexualniho chovani, ale také dalsi sledované aspekty (pocet sexualnich
partnerti, pouzivané formy ochrany atd.). Dle dat ziskanych o online dotazniku trvalo

jeho vyplnéni vétSiné respondentii (97,9 %) do 10 minut.

Prvnim pozoruhodnym zjisténim bylo, Ze v béZzném typu vychovného Ustavu byla Cetnéjsi
skupina respondentli s ulozenou ochrannou vychovou (ve véku primérné 17 let), zatimco
na odd¢leni pro extrémni poruchy chovani byla pocetnd skupina respondentli s nafizenou
ustavni vychovou (ve v€ku 15 let). Velmi piekvapujicim zjisténim bylo, Ze vétSina
respondentii (95,8 %) disponuje znalostmi tykajici se bezpe¢ného sexualniho chovani
¢i sexualniho styku, ovsem ackoli respondenti velmi dobfe znaji zasady bezpecného sexu,
tak tfi ¢tvrtiny z nich (75 %) nepouzila Zadnou ochranu proti sexualné prenosnym
chorobam pri poslednim sexuidlnim styku. DalSim nepfili§ potéSujicim zjisténim je,
ze téméf polovina (47,9 %) respondentli, ktefi maji v priméru 1-5 partneri,
nepouZzije Zadnou ochranu proti sexudln¢ prenosnym chorobam (z toho je 78,3 % muzii
ve veékové kategorii 15-17 let). Znepokojivym zjisténim také je, ze 18,8 % respondenti
mélo pohlavni styk s 15 a vice sexualnimi partnery a v 88, % pripadi rovnéz

nepouZzili Zddnou ochranu proti sexualné pfenosnym chorobam.
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V oblasti rizikového sexualniho chovani (ve VU i mimo né&j) vyslo najevo, Ze jedna
tietina respondenti (29 %) s rizikovym sexualnim chovianim nema Zadné zkuSenosti.
Za zminku také stoji zjisténi, ze 12,5 % pi¥ipadi se v zafizeni VU respondenti dopustili
sexualniho chovani jako je obnazovani, masturbace nebo sexudlniho styku, zatimco
na oddéleni EPCHO piedstavovalo 16,7 % rizikové sexualni chovani na verejnosti
(obnazovani, masturbace nebo sexudlni styk). Vysledky také ukézaly, ze 23,1 %
respondenti ziad divek bylo k sexualnim aktivitam pFinuceno (coz byla druha
nejéastéjsi odpovéd’, v 66,7 % se jednalo o divky z b&zného typu VU) a 7,7 % divek
k sexudlnim aktivitim prinutilo druhou osobu. 7,7 % respondenti z Fad divek pak
mélo zkuSenost se sexudlnim chovanim ze strany déti, ale i pedagogii. Mezi nejcastéjsi
formy rizikového chovani respondenti zaradili sexualni styk pred 12 rokem véku
(32,5 %), opakovany nahodny sexualni styk bez pouziti ochrany (26 %) a sex
pod vlivem navykovych litek (26 %) — ve vSech tfech uvedenych polozkich maji

Ywr

chlapci vyssi skore.

Dle vyzkumu také déti a dospivajici umisténi ve VU vyuZivaji kombinaci moZnosti
ve vyhledivani informaci tykajici se sexudlni oblasti, kdy nejcastéjSim nastrojem
zjisStovani informaci je internet. Stabilni pozici maji u obou skupin respondenti
ale také pedagogové. Témér 40 % respondenti uvedlo, Ze nemaji Zadné obavy
(tykajici se napiiklad sexudlné¢ ptrenosnych chorob, neplanovaného tchotenstvi)
nebo jim jsou jedno. Setieni se také vénovalo otazce prostoru pro vlastni intimitu
ve vychovném zatizeni, kdy 83,8 % respondentii ma dostatek soukromi na své sexualni
potieby. 52% respondentii uvedlo, Ze pobyt ve VU nijak neovlivnil nedostatek sexualnich
piilezitosti. 42 % respondentii pocit'ovalo urcité psychické obtiZze jako podrazdénost,

neklid, zmény nalad nebo nervozitu.

Ziskané vysledky vyzkumného Setieni by se dala okomentovat slovy uznavaného autora
a garanta Cetnych vyzkumi, P. Weisse, ktery tikd: Prekvapivé je spise to, Ze k Zadnym
dramatickym zméndam nedochazi — neklesa vek prvniho styku, nestoupa pocet sexudlnich
partneru, tedy tzv. promiskuita atd., a to presto, Ze média se nam to poslednich dvacet let
tvrdosijné snazi vautit. Diivodem je predevsim rostouci odpovédnost mladych lidi v oblasti
sexualniho chovani — dnes jim zkratka stoji za to, aby si davali pozor, aby se nemuseli Zenit
a vdavat prilis brzo, aby mohli vyuzit své mladi k cestovani, ke studiu, k zahdjeni
profesiondlni kariéry. Proto stoupd pocet Cesek a Cechii pouZivajicich iicinnou

antikoncepci, proto klesd i pocet interrupci (Zvétina, 2009). V porovnani s vyzkumy
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uvadénymi v nékterych komentarich grafi a tabulek se da rFict, Ze ackoli Setieni
této prace spolupracuje s pomérné specifickym vyzkumnym souborem, ziskana data
v zakladu koresponduji s daty vyzkumi, které se podarilo v dané problematice
dohledat. Nutno Fict, vyzkumy se problematikou dospivajicich ve vychovnych
ustavech spiSe nezabyvaji. Aktualngjsi a zajimava (byt’ mnohdy diskutabilni az radikalni)
zjisténi pfinasi vyzkum BeneSové (2014) tykajici se genderové problematiky v zafizeni
institucionalni péce, konkrétné¢ detského diagnostického ustavu, ktery vnima jako
tzv. totalni instituci, tedy misto s pfesné¢ danymi pravidly a aktivitami, bodovym systémem,
ritualy, internimi pfedpisy a represivni opatfeni (medikace, pohybova omezeni,
bezpecnostni prvky proti ut€ku ze zatizeni). Tvrdi, ze vyzkumem se odkryvaji skrytejsi
a do jisté miry sofistikovanéjsi mocenské mechanismy, které legitimizuji existenci DDU
i jeho rezim pravdy. Na reprodukci vztahu védeni/moc se v neposledni rade podileji
pritomné diskurzy prakticky vSech pomahajicich profesi, které poskytuji generovanym
proceduram potirebnou odbornost (komunitné terapeuticky systém, poskytnuti hranic
pro zdravy vyvoj ditéte aj.). Vyzvou pro socidlni pedagogiku budiz predevsim kritické
prehodnoceni poslani a cilu instituce ndahradni vychovy, kterd nereflektované zvysuje
socialni nerovnosti mezi umistenymi divkami a chlapci, coz je v primém rozporu
s deklarovanym oficialnim zdajmem instituce i se zdajmy socialni pedagogiky jako
aplikované discipliny. Matousek a Matouskovd (2013) zase poukazuji na neexistenci
riznych typll zafizeni a nasledné i nedostateCnou vnitini diferenciaci ustavi, kde jsou
umistény déti a mladez, které maji mensi problémy spolecné s dalSimi, ktefi maji problémy
zavazné. Autofi k tomuto dale dodavaji, ze takova diferenciace ma 1 zadpornou stranku
v tom, Ze je k ni potieba, aby naddle existovala velka zatizeni, coZ bude mit za nasledek

zpomaleni rozvoje netstavnich forem préce.
Limity vyzkumného Setfeni

Realizace vyzkumného Setfeni a zejména nasledné zpracovani a interpretace ziskanych dat
odhalily nékteré jeho Ilimity. Za limit je moZné vnimat pocet respondenti,
kdy ptedpokladanym poctem bylo 112 respondenti (z toho 20 divek). Vysledné ¢islo bylo
48 respondentti (z toho 9 divek). Divodem je nejspiSe nizky skutecny pocet ptipadnych
respondentli v zafizeni, pfipadn¢ vyhodnoceni pedagogii, ze by bylo vyplnéni dotazniku
nemozné (vzhledem kniz§imu IQ n&kterych respondentdi, obtiznému porozuméni
nebo jinym okolnostem jako je napiiklad Gt€k nebo doba po navratu z Gtéku, kdy nckteré

déti byvaji pod vlivem navykovych latek).
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Ackoli se jednd o vyzkumné Setfeni vychovnych tustavii Moravskoslezského kraje, nelze
jej povazovat za plné reprezentativni a ackoli se vyslednd data viceméné shoduji
s nékterymi vyzkumy, urcité¢ by bylo vhodné navysit pocet respondentti, pfipadné upravit
a doplnit n¢které otazky, aby bylo mozné jej aplikovat vSeobecnéji. Vzhledem k naro¢nosti
dotazniku a citlivym informacim by bylo vhodné jej doplnit z vétsi miry také dalSimi
internimi informacemi, které by pomohly vysvétlit a uvést do souvislosti nékteré jevy.
Také by urcit¢ bylo vhodné s vyzkumnym souborem pied vyplnénim dotazniku
spolupracovat napiiklad formou debaty, diskuze, workshopu, kdy by se mohla zvysit
motivace a otevienost respondentli — sice by se zvysila Casova narocnost, ale dost mozna

1 vypovédni hodnota.

Pribéh vyhodnocovani také mirn¢ komplikovala moznost odpovédi ,,jiné“ u otazky
zamétené na pohlavi respondentii. 1 z nich oznacil svou osobu za polysexudla (coz je
sexudlni orientace, ne pohlavi). V Setfeni byl nakonec ponechan, ackoli nebylo jasné,
zda jej zaradit spiSe do sekce Zeny nebo muzi — tam, kde byly nckteré oblasti rozd€leny

dle pohlavi, byl uveden mimo vysledky.

Vyzkumné Setieni obsahlo sviij hlavni cil, ale urc¢ité ma vétsi potencial k dalSimu

zkoumani.
Doporuceni pro praxi

Vzhledem k ziskanym vysledkim se zda, ze déti a mladistvi ve vychovném zafizeni
zakladni informace jako ,,pouzij pfi sexudlnim styku kondom* znaji, ale v inkriminované
situaci jej zriznych divodli nepouziji (moznd penize vzdy investuji jinam?) V tomto
ohledu by bylo mozna vhodné zamérit se na vyss$i miru nazornosti dusledkii nepouZziti
ochrannych prostiedku (ackoli dalSim faktem je, Ze vhodnych a G¢innych dokumentt,
které by byly pfistupné ¢i schvéalené jako vychovné je velmi malo), at’ uz se jedna
o sexualné¢ prenosné choroby nebo neplanované rodiCovstvi. Urcité je také zapotiebi

posilovat odpovédnost déti za sebe samé, ale i za jejich sexudlni partnery a netinavnou

neutuchajici komunikaci a nazornymi ptiklady je vést.

MozZnosti by mohla byt sluzba sexualnich divérnikii nebo sluzby sexualni asistence.
Navzdory pomérné¢ kontroverznimu nazvu se jedna o placenou profesiondlni sluzbu,
ktera nema za primarni cil poskytovat sexualni sluzby (typu prostituce), ale naucit ¢lovéka

porozumét své sexualité a efektivné s ni pracovat. V soucasné dobé¢ se tato sluzba zamétuje
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spiSe na osoby s hendikepem, seniory nebo osoby znevyhodnéné, nicméné sluzby
sexualnich divérnikl jsou uréeny naptiklad i pro pracovniky socidlnich sluzeb, ktefi chtéji
profesiondln¢ pracovat se sexualitou svych klientii nebo také pro pedagogy pracujici
ve Skolach, realizujici sexudlni vychovu (Sexudlni divérnici, 2019). Otdzkou samoziejmée

zustava realizace v praxi, kterd je vzdy otdzkou kazdého zafizeni.

Jako zadouci se také jevi prubézné vzdélavani pedagogickych pracovnikii — informovany
pedagog muze nékteré aspekty své prace vnimat v SirSich souvislostech a dosahnout
tak vySSi miry efektivity svého snaZeni nebo je zkratka muize 1épe predat dal. Jako Zadouci
se vtéto souvislosti jevi podpora pedagogickych pracovnikli, ocenéni jejich kvalit
a ptinosu, protoze prave pedagogové celi kazdy den velkym vyzvam. V neposledni fad€ by
také bylo Zadouci zajistit vySSi miru cilené terapeutické prace s détmi. Vice zapojit
aktualni pfistupy a trendy, napiiklad nckteré zuvedenych vzdélavacich programu

(E-bezpeci) apod.
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7 ZAVER

Problematika rizikového chovéni je, zda se, celospoleCenskym fenoménem a nutno fict,
nejen poslednich let (jak napovida historicky exkurz a napiiklad slova Sokratova
o zkazené mladezi). Studie Cambridgeské univerzity (Science Daily, 2014) uvedla,
nebo kole na vefejnych mistech. 40 % znich se pak nelibilo ani vice mladych lidi
pohromadé na vefejném prostranstvi. V kazdé dobé v kazdém véku a snad i v kazdém
spoleCenstvi se dozajista objevili lidé, ktefi se stanovenych spole¢enskych norem nedrzeli.
O ¢emz vypovida i tato diplomova prace. Co se ale tyka rizikového sexualniho chovani,
dle Weisse (2009) ztstat pomérné v klidu, k Zddnému dramatickému zhorSeni v sexualnim
chovani ¢eské populace nedoslo a nedochazi, naopak, I1ze sledovat mirné zlepsi z hlediska

zodpovédného sexualniho chovani.

Diplomova prace se zabyvala nelehkym tématem rizikového sexudlniho chovani. Cilem
préace bylo pfinést pokud mozZno aktualni a uceleny pohled na danou problematiku v Sir§ich
souvislostech. Teoretickd cast pfinesla poznatky soucasné i star$i literatury, protoze
zejména ta, ktera se tyka problematiky sexuality nebo sexualniho chovani neni zrovna
z nejnovejSich. Vyzkumné Setieni ukazalo, ze ackoli se jednalo o specificky vyzkumny
soubor (zejména zavaznosti projevi v chovani), tak se nejednd o vyraznou odchylku
od normy, kterou pfedkladaji nékteré vyzkumy poslednich let. Hlavnim zjist€nim je,
ze déti a dospivajici se zdaji byt v zdkladu velmi dobfe informovéani, ted’ uz jen zbyva

naucit je to 1 v praxi.

Zaveérem se zda byt na misté zminit vyzkumné Setfeni Kubickové (In Kurelova, 2008,
str. 158), kdy autorka uvadi, Ze déti popisuji proces reedukace a resocializace velmi
kriticky, zejména z divodu, ze: nikdo se jich neptd, zda se nechaji na nekolik let
dobrovolné zavrit a zbavit tak svobodného rozhodovani o viastnim Zivoté. Autorka ma
bezpochyby pravdu, kdyby pomyslnd mince neméla jesté druhou stranu. Jak fekl J. S. Mill:

Svoboda jedno konci tam, kde zacina svoboda druhého.
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Piiloha 1 Ukazka &asti tydenniho programu VU, oddéleni EPCHO

Pondéli 07,15 — 07,45 konzultace spoluspravy s vedouci oddéleni 13,30 — 16,00 tydenni
komunita (formou skupinovych sezeni)84

Pondéli — Patek

07.00 — 08.00 budicek, osobni hygiena, uklid osobnich véci, snidané, skup. sezeni
08.00 — 08.45 1. hodina vychovné vzdélavaci ¢innosti - vyuka

08.45 — 09.00 prestavka 09.00 — 09.45 2. hodina vychovné vzdélavaci ¢innosti - vyuka
09.45 — 10.00 svacina

10.00 — 10.45 3. hodina vychovné vzd¢lavaci ¢innosti - vyuka

10. 45 — 11.00 prestavka

11.00 — 11.45 4. hodina vychovné vzd€lavaci ¢innosti - vyuka

11.45—12.00 ptestavka

12,00 — 12,45 5. hodina vychovné vzd€lavaci ¢innosti - vyuka

12,45 — 13,00 ptiprava na obéd

13,00 — 13,30 obéd

13,30 — 14,30 osobni volno, volno¢asové aktivity, moznost samostatnych vychazek
14,30 — 16,00 1. cast vychovné vzdelavaci ¢innosti, moznost samostatnych vychazek
16,00 — 16,30 svacina

16,30 — 18,00 2. ¢ast vychovné vzdelavaci ¢innosti, moznost samostatnych vychazek
18,00 — 18,30 1. vecete

18,30 — 19,00 uklid

19,00 — 20,00 osobni volno, piiprava na vyucovani pod vedenim pedagoga, voln. aktivity
20,00 — 20,30 skupinové sezeni

20,30 — 21,00 2. vecete, vecerni hygiena

21,00 vecerka (v patek moznost ve 23,00)

Sobota

09,00 — 09,45 budicek, osobni hygiena, uklid osobnich véci, snidané

09,45 — 10,45 uklid vnitinich prostor odd€leni84

10,45 — 11,00 svacina

11,00 — 12,45 uklid venkovnich prostor odd¢leni

12,45 — 13,00 ptiprava na obéd

13,00 — 13,30 obed

13,30 — 21,00 moznost samostatnych vychazek

13,30 — 14,30 osobni volno, volno¢asové aktivity

14,30 — 16,00 1. cast vychovné vzdelavaci ¢innosti, volnocasové aktivity

16,00 — 16,30 svacina

16,30 — 18,00 2. cast vychovné vzdelavaci ¢innosti, volnoCasové aktivity

18,00 — 18,30 1. vecete

18,30 — 19,00 uklid

19,00 — 20,00 osobni volno, volno¢asové aktivity

20,00 — 20,30 skupinové sezeni

20,30 — 21,00 2. vecete, vecerni hygiena

21,00 vecerka (moznost ve 23,00)



Piiloha 2 Dotaznik pouzity k vyzkumnému Setfeni

Dobry den,

jmenuji se Robin Sebela a jsem studentem oboru Socialni pedagogika na Univerzitd
Tomase Bati ve Zling. Jednou z podminek tspésného zakonceni mého studia je diplomova
prace,

ktera se vénuje rizikovému sexudlnimu chovani déti a mladistvych ve vychovném ustavu.
Nékteré otazky jsou pomérné dost osobni a citlivé — mohu ale zarucit, Ze dotaznik
je zcela anonymni, proto budu rad za vasi otevienost a upfimnost (i z tohoto divodu
jsem proto v dotazniku zvolil tykani). Ziskané odpovédi slouzi vyhradné pro potfeby mé
diplomové préce.

Pokud by se cokoli zdalo nejasné, zeptejte se pedagoga, ktery vam s dotaznikem v piipadé
potieby jist¢ pomuize.

Za vyplnéni dotazniku pfedem velmi dékuji.

Cast znalostni:

1. VEkova hranice pro legalni sexualni styk je? (vyber jen jednu moZnost)

a. 14 let

b. 15 let

c. 18 let

Jakym jedinym zpiisobem se efektivné branit pred sexuialné prenosnymi

N

chorobami? (vyber jen jednu moznost)

pouzitim specialniho mydla

pouzitim antikoncepce

pouzitim kondomu

Jakym zpusobem se c¢lovék muZe nakazit sexudlné prenosnou chorobou?
(muizes vybrat vice moznosti)

podanim ruky

w o owPp

pii sexualnim styku

krevni transfuzi

Pohlavni styk by mél byt vzdy: (mtizeS vybrat vice moznosti)

oboustrann¢ dobrovolny

za souhlasu rodict

s osobou starsi 15 let

Ozna¢, ktera zuvedenych onemocnéni jsou prenosna sexuilnim stykem:

ho o RO o

(muizes vybrat vice moznosti)

kapavka

syfilis

chlamydie

Oznad, které z nasledujicich moZnosti jsou trestné: (mazeS vybrat vice moznosti)
a. sledovani pornografie

Sfo oe

b. nuceni k sexudlnimu styku
c. sex s osobou stejného pohlavi



Cast hlavni, osobni:

7. Oznac prosim, zda jsi: (vyber jen jednu moznost)

a.

b.

zena
muz

c. jiné: (uved) ...
8. Vyber svou vékovou kategorii: (vyber jen jednu moznost)

e ae ow

12 let
13 let
15 let
16 let
17 let
18 let

9. Jsi umistén/a ve: (vyber jen jednu moznost)

a.
b.

10.

0 o6 o W

11.

vychovném ustavu
vychovném uUstavu pro extrémni poruchy chovani
V souc¢asné dobé mas: (vyber jen jednu moznost)

. hafizenou ustavni vychovu

. uloZenou ochrannou vychovu
. nafizeno ptedbézné opatieni

. jiné: (uved)

Jaké byly diivody pro umisténi v aktudlnim vychovném zarizeni?

(muzes vybrat vice moznosti)

- 0o o0 oo

12.

. nerespektovani autorit

. zaSkolactvi, utéky

. zneuzivani navykovych latek
. trestna ¢innost

. rizikové sexualni chovani

jiné: ... (uved)
Kde zjist'ujeS informace tykajici se sexualni oblasti?

(mtizes vybrat vice moznosti)

13.

®

b.
C.

14.

oo o

Internet

kamaradi

rodice

pedagogové ve vychovném zatizeni nebo vychovné vzdélavaci innosti

jiné: ...

Mél/a jsi sexualni (pohlavni) styk?

ano

ne

nechci odpovidat

Kolik jsi mél/a sexualnich partneri, se kterymi jsi provozoval/a pohlavni styk?

(vyber jen jednu moznost)

a.

b.

0
1-5



15.

- o a0

5-10

10-15

15 a vice

nechci odpovidat

Jakou formu ochrany jsi pouzil/a pii svém poslednim sexualnim styku?

(vyber jen jednu moznost)

/e o o

16.

S0 o Ao o

—

17.

h.

1.
j.
18.

nepouzil/a jsem zadnou ochranu

nem¢l/a jsem sexualni styk

kondom

antikoncepci (hormonalni antikoncepce — pilulky, nitrodélozni télisko aj.)
Oznac ty moznosti, pokud jsi mél/a:

sexualni styk pted 15 rokem véku

opakované ndhodny sexudlni styk bez ochrany (kondom)

sexualné pienosnou chorobu

sexualni styk, ackoli jsi védél/a, Ze mas sexualné pfenosnou chorobu

sex pod vlivem navykovych latek (alkohol, drogy)

zkuSenost s neplanovanym té¢hotenstvim

zkuSenost s interrupci (v ptipad€ Zeny u sebe, v ptipad€ muze u partnerky)
zkuSenost se sexudlnim zneuzivanim

poskytl/a sexualni aktivity nebo sexudlni styk za uplatu (za jidlo, pfespani, drogy,
penize)

. nic z uvedeného

Oznac ty moZnosti, pokud jsi:
byl/a n€kym pfinucen/a k sexudlnim aktivitam nebo sexualnimu styku
n¢koho k sexudlnim aktivitdm nebo sexualnimu styku sam/sama ptinutil/a

. mé¢l/a zkuSenost se sexudlnimi projevy ze strany ostatnich déti ve vychovném

zatizeni

mél/a zkuSenost se sexualnimi projevy ze strany pedagogli nebo jinych pracovniki
vychovného zatizeni

mél/a zkuSenost se sexualnim nésilim ve vychovném zatizeni

posilal/a svlij vlastni intimni nebo pornograficky material pfes mobilni telefon nebo
socialni sité

vyzadoval/a po druhé osobn¢ zaslani intimniho nebo pornografického materidlu
pies mobilni telefon nebo socidlni sité

se na verejnosti dopustil/a naptiklad obnazovani, masturbace, sexualniho styku

se ve vychovném ustavu dopustil/a obnazovani, masturbace, sexualniho styku

nic z uvedeného

Mas§ s ohledem na své sexudlni potieby dostatek soukromi a prileZitosti

pro jejich uvolnéni?

a.
b.

19.

ano
ne
Ovlivnil pobyt ve vychovném zarizeni a nedostatek sexualnich prilezitosti /

vybiti sexualnich potieb Tvé chovani?



e o o

20.

zmény nalad, podrazdénost, neklid, nervozita apod.

fyzické projevy jako bolesti v podbiisku, nevolnost apod.

jiné: ... (uved)

ne, neovlivnil

Mas néjaké obavy / uvédomuje§ si rizika, ktera muZe piFinést nechranény

sexualni styk?

a.

o a0 o

rizika jsou mi jedno

rizika si uvédomuji vétSinou az pozdé / zpétné
obavam se sexualn¢ prenosnych chorob

obavam se neplanovaného téhotenstvi / rodiCovstvi
nemam zadné obavy

Jesté jednou dékuji za Tvij Cas.



Ptiloha 3 Fotografie VU (zdroj: https:/www.vum.cz/)

VU bézného typu: vlevo kuchyii a jidelna spojend s obyvacim pokojem, vpravo pokoj déti.



https://www.vum.cz/

Piiloha 4 Zaznam pozorovani a nékteré komentare

ZAznam pozorovani VU, oddéleni EPCHO, 1 VS chlapci, 2/22 — 2/23

Sledované kategorie a kategorizace

A - Sexualni projevy ve VU v ramci vychovné skupiny

Obnazovani, osahavani vlastnich intimnich partii,masturbace, _
(gesta, pohyby, ...), sexudlné ladén¢ poznamky/provokace,

netradi¢ni sexualni projevy (uspokojovani skrze fetis, vyrazné sexudln¢ ladéné oblékani

nebo pomucky).

B - Sexualni projevy ve VU viidi jednotlivci

Svlékani (druhé osoby/druhou osobou), nedovoleny fyzicky kontakt(tisknuti,

pfedvadéni/ndznaky sexudlnich cCinnosti, olizovani, okusovani, oc¢ichdvani apod.),

dovoleny fyzicky kontakt (tisknuti, pfedvadéni/ndznaky sexualnich Cinnosti, olizovani,

okusovani, ocichavani apod.),sexudlni natlak, netradicni sexualni projevy (vyzadovani

uspokojovani skrze fetis, vyrazné sexualné ladéné oblékani nebo pomiicky).

C - Sexualni projevy v roviné trestni (feSeno PCR, soudnim ¥izenim apod.)

ve VU, mimo VU

svétle Sedé pole v tabulce znazoriuje délku pobytu jednotlivych chlapct.

Chl. 1 Chl.2 Chl.3 Chl.4 Chl.5 Chl.6 Chl.7 Chl.8 ChlL.9 Chl.10 | Chl.11 | Chl.12 | Chl13 | Chl.14
15 let 15 let 16 let 17 let 17 let 15 let 17 let 15 let 15 let 15let 15 let 16 let 15 let

oV oV uv uv uv uv uv oV uv uv uv uv ov uv
272 Al [A] C A[AJA
2 |B|B| |B B B
c
372 (AR A
2 B C
4/2 Al A Al A Al
A 1B A
B B|B |B|B
52 [ Al A A
2 B Al
|B|B
6/2 [ Al H
2 |B|B| |B Al A
| B|B
72 AR Al A
2 A Al
B| B B|B
82 [AlA]A Al
2 [A B
B
o2 [A[A
2 (B
| 107 ATAPA
22
1/ Al AH
22 B
12/ A Al 4] A A
22 Al B|B| [B
172 AH
B|B
22 Al A
3 B
I

Poznamky k pozorovani:
Chlapec ¢. 6 koncem 2/22 pfemistén na jinou VS
Chlapec €. 1 v 09/22 nastup vykonu trestu



Chlapec €. 2 12/22 pfemistén na jinou VS

Chlapec ¢. 3 4/22 ptemistén na jinou VS

Chlapec €. 4 3/22 ptfemistén na jinou VS

Chlapec ¢. 5 8/22 ptemistén na vazbu

Chlapec ¢. 8 7/22 ptfemistén na jinou VS (z diivodu potieby zabranit nevhodnym vazbam
na skuping)

Chlapec €. 12/22 pfemistén na jinou VS
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