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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na problematiku sextingu jako rizikového chovani u zakt
2. stupné zakladnich Skol. Teoretickd Cast je roz¢lenéna do Ctyi kapitol zabyvajicich se
obdobim pubescence, teorii rizikového chovéni, sextingem jako novodobym fenoménem
a Skolnim prostedim. Prakticka cast pfinasi vysledky kvantitativniho vyzkumu. Cilem bylo
zjistit miru vyskytu sextingu u zakt 2. stupné¢ zakladnich skol, vnimanou miru spokojenosti
se Skolnim prosttedim u zakt 2. stupné zakladnich skol a zjistit, zda existuje souvislost mezi
mirou vyskytu sextingu a vnimanou mirou spokojenosti se Skolnim prostredim u zakt
2. stupné¢ zakladnich Skol. Vyzkumné Setfeni bylo realizovdno metodou anonymnich

dotaznikd.

Kli¢ova slova: sexting, pubescence, rizikové chovani, skolni prostiedi

ABSTRACT

The diploma thesis focuses on the issue of sexting as a risky behavior among 2nd grade
primary school students. The theoretical part is divided into four chapters dealing with the
period of puberty, the theory of risky behavior, sexting as a modern phenomenon and School
environment. The practical part presents the results of quantitative research. The goal was to
find out the level of occurrence of sexting among pupils of the 2nd grade of primary schools,
the perceived level of satisfaction with the school environment of 2nd grade primary school
students and to find out if there is a connection between the rate of occurrence of sexting and
the perceived level of satisfaction with the school environment among pupils of the 2nd

grade. The research was conducted using the anonymous method questionnaires.

Keywords: sexting, pubescence, risky behavior, school environment
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UvVOD

Zivot kazdého z nas je vice ¢ méné spjat s uzivanim internetu. Je mistem téméf
neomezenych moznosti, nastrojem pro praci a zabavu, ale 1 prostfedim slouziciho ke
komunikaci a seznamovani. T¢&Si se stale vetsi oblibé nejen u dospélych, ale 1 u déti. Jak
vyplyva z udaji zverejnénych ve vyzkumné zpravé EU Kids Online 2020, ceské déti patii
k nejliberaln€j§im a nejintenzivnéjSim uzivatelim internetu ve srovnani s evropskymi
vrstevniky. Jsou daleko Castéji vystaveni nebezpeci setkani s nékterou formou rizikového

chovani.

Pomémé novym a rychle se rozSifujicim fenoménem je sexting. Komunikacni jev
vyuzivajici digitalni technologie, ktery se mize béhem okamziku zménit z nevinné zabavy
v nebezpe€nou hru. Sexting predstavuje ndstrahy a rizika, na n&jz jsou navazany dalsi
nebezpecné jevy jako je kybergrooming, kyberstalking, webtrolling apod. O aktualnosti
tématu nasvédCuji nejen nckteré piipady ze zahrani¢i majici fatalni disledky, ale i udaje
vyplyvajici ze statistiky kriminality Policie CR. Potvrzuje se trend setrvalého nariistu
evidovanych ptipadd kybernetické kriminality. Z podrobnéjsi analyzy pak vyplyva, Ze se
Castéji dotyka mladistvych i nezletilych, at’ uz jako pachatell ¢i obéti.

Vv

na vyvojova specifika zakt 2. stupné zdkladni Skoly se nejprve vénujeme vyznamu
vyvojového aspektu pro obdobi adolescence a pubescence. Druhd ¢éast je zaméfena na
pojmovou rozttiSténost definujici spolecensky nekonvenéni vzorce chovéni. Podrobnéji
popisujeme syndrom problémového chovéni, a dale zminujeme rizikové a protektivni
faktory. V této kapitole také zarazujeme sexting do systému rizikového chovani. Ve tieti
¢asti poskytujeme komplexnégj$i nahled na sexting jako na novodoby fenomén z riznych
perspektiv. Zminujeme terminologicky nesoulad pfi vymezeni sextingu, dale se zabyvame
riziky, nasledky sextingu. Soucasti této podkapitoly je zmapovani vyzkumnych Setfeni
sextingu ve spojeni s jinymi formami rizikového chovani. Uvadime typologii sextingu
a pohnutky k jeho realizaci. Zabyvame se legislativnim, trestné-pravnim pojeti sextingu,
a poukdZeme na tésnou vazbu sextingu s jinymi rizikovymi jevy v kyberprostoru.
Rozebirame preventivni opatfeni vztahujici se k sextingu na Urovni statu, Skoly a uvadime
nekteré projekty spojené s prevenci sextingu. Blize popisujeme doméci i1 zahrani¢ni
badatelskou ¢innost mapujici vyskyt sexitngu u adolescentll. Ve Ctvrté casti se zabyvame
Skolnim prostfedim jako rizikovym c¢initelem a jeho vyznamem v kontextu s rizikovym

chovanim.
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Prakticka c¢ast si klade za cil zjistit miru vyskytu sextingu mezi zaky 2. stupné zékladnich
Skol ve mésté Roznov pod Radho$tém a vnimanou miru spokojenosti téchto zakl se Skolnim
prostiedim. Hlavnim vyzkumnym cilem je zjiSténi miry vyskytu sextingu a zda existuje
souvislost mezi mirou vyskytu sextingu a vnimanou mirou spokojenosti se Skolnim
prostiedim u zaki 2. stupné zékladnich Skol. To znamena zjistit, zda existuje souvislost mezi
vnimanim a prozivanim Skoly a sextingem jako rizikové formy chovani. V ramci
vyzkumného Setieni je Skolni prostiedi navic rozd€leno na jednotlivé oblasti, coz umoziuje
presnéjsi detekcei ne/spokojenosti zakl se Skolnim prostiedim. Splnénim téchto dilCich cilt
prace, se otevird prostor pro posilovani pozitivné vnimavych oblasti Skolniho zivota

a oslabovani téch negativné vnimanych.

Neziidka se objevuji snahy vyzkumnych pracovnikli zmapovat miru vyskytu sextingu,
hledat souvislost sextingu s jinymi formami rizikového chovéni, ¢i detekovat faktory
podilejici se na jeho vzniku. Mezi vyznamné faktory fadime i Skolni prostfedi, jemuz ve
spojeni se sextingem neni v badatelské ¢innosti vénovana adekvatni pozornost. Proto je

zamérem prace snaha prispet k hlubsimu poznani tohoto novodobého fenoménu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VEKOVA SPECIFIKA

Predkladana prace je svym vytyCenym cilem zamétena na zaky 2. stupné zakladnich skol.
Povazujeme tedy za dulezité alespon zminit urCitd specifika charakterizujici vék od 11. do
15. let, potazmo obdobi adolescence. Zejména u déti je zasadni rozliSovat jednotliva
vyvojova obdobi. Proto se neobejdeme bez znalosti vyvojovych aspektii a vékovych
specifik, ke kterym je nutné prihlizet. Alespon ¢astecné v této kapitole nastinime zakladni

poznatky z oblasti vyvojové psychologie.

1.1 Zakladni vymezeni vyvojového aspektu

Vyvojova psychologie se zabyva popisem a charakteristikou zmén, které jsou typické pro
urcité zivotni obdobi (Langmeier, 1991). Proto je nevyhnutelné pii praci s cilovou skupinou
zohlednit vyvojové hledisko. Psychicke, télesné a socialni funkce a procesy se vyvijeji

kontinudlné, avSak v jednotlivych fazich maji specifickou podobu.

Dusevni vyvoj je v $irS§im pojeti zdkonity proces, ve kterém jednotlivé vyvojové faze na sebe
navazuji. Zmeény typické pro jednotlivé faze se fidi obecnymi principy, které jsou neménné.
Potadi zmén je stalé, zékladni rysy a charakteristika zndma, ale v jejich konkrétni podobé

nachazime vzdy individualni odliSnosti (Piaget a Inhelder, 1997).

Dle Cakirpalogla (2012) vyvoj osobnosti piedstavuje komplexni a celoZivotni pfeménu
¢lovéka z biologického v jedinecné lidské byti. Déle zdlraznuje, ze: ,,Vyvoj osobnosti
predstavuje celozivotni proces, ktery zahrnuje vzestupnou, evolu¢ni a také sestupnou,
involuéni drahu zivota. Involuce nemusi znamenat upadek ¢i regres, zejména pokud jde
o Cloveéka, ktery i v pozdéjsim veku setrvava ve vlastnim obohacovani a rlstu.” U déti
$kolniho véku lze hovofit o obdobi pfevazng vzestupného vyvoje (Rian a Krejéikova,

1997).

Jednotlivé vyvojové faze jsou charakteristické zménami, k nimz v tomto obdobi b&zné
dochdzi, a které jsou pro né typické. Tyto vyvojové mezniky signalizuji proménu nékteré ze
slozek psychického vyvoje, stanovi rozhrani dvou vyvojovych fazi. Naptiklad z ditéte
predskolniho véku se nastupem do Skoly stava Skolak, ktery ma jinou roli a jsou na n¢ho
kladeny jiné poZadavky. Vyvojovy meznik mlZe byt nejen biologicky (je dany zranim),
psychicky (je dan interakci vnitinich dispozic a ucenim), ale také i socidlni (je dany

spole¢nosti, v niz dité zije) (Vagnerova, 2012).
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Podle Vagnerové (2012) zmény provazejici psychicky vyvoj zahrnuji vzdy jak parametry
kvalitativni, tak i parametry kvantitativni. Vyvoj nespociva v pouhém kvantitativnim ristu,
ale i v kvalitativnich zménach (Ri¢an a Krejé¢ikova, 1997). Je nutné si uvédomit, e vazbu
na v€k ma prozivani, chovani, motivace, vykonnost a dalsi psychické parametry Clovéka,

stejné jako dalsi oblasti (Dolejs a Orel, 2017).

Vékové vymezeni vyvojovych fazi neni autory pojiméano vzdy jednotné a existuji odlisnosti.
Témto rozdilnostem nebudeme vzhledem ke stanovenému cili prace vénovat pozornost.

Zacilime konkrétné na vékové obdobi odpovidajici zakiim 2. stupné zakladnich Skol.

1.2 Adolescence

Dospivani je vyznamnym zivotnim obdobim, ve kterém dochdzi k zasadnim zménidm
v oblasti psychologické, fyziologické a evolu¢éni. Vagnerova (1997) uvadi, Ze puberta
predstavuje zfejmé nejdynamictéjsi, komplexni proménu, kterd modifikuje vSechny slozky
osobnosti. Pro Langmeiera a Krej¢ikovou (2006) neni dospivani izolovanym obdobim, ale

v ramci vyvojové perspektivy navazuje na détstvi a poté prechazi v dospélost.

Végnerova (2006) rozdéluje dospivani na dvé fadze. Na ranou adolescenci a pozdni
adolescenci. Rana adolescence je oznacovana jako pubescence, coz je obdobi mezi 11. a 15.
rokem zivota. Pozdni adolescence je obdobi od 15 do 20 let. Dale autorka oznacuje obdobi
povinné Skolni dochézky jako Skolni v€k. Tento se ¢leni na rany Skolni vék (obdobi od 6 do
9 let), déle stfedni Skolni vék (obdobi od 9 do 11 let) a pozdni Skolni vék (od 11 do 15 let),

ktery se prekryva s ranou adolescenci, tj. pubescenci.

Dospivani dle DolejSe, Skopala, Suché et al. (2014) utvati podminky individualizace jedince,
coz mj. znamena kvalitativni riist od stavu zavislosti k samostatnosti, od nezodpovédnosti
k moralni zralosti, od spontanni reaktivity k sociabilni cilevédomosti. Jedinec méni ,,détskou
roli“ za ,;roli dospé€lého.” Podle Eriksona (2002) je dospivani nejkli¢ovéjsim obdobim
psychosocialniho ristu, ve kterém jedinec hleda a buduje svou vlastni identitu. Diilezitym
socialnim meznikem je dle Vagnerové (2006) zakonceni povinné skolni dochazky v 15
letech a diferenciace dal§iho profesniho smétovani, které bude spoluurcovat budouci socidlni

postaveni dospivajicich.

K vyznamu obdobi dospivani dale Vagnerovd (2006) uvadi, ze dochazi ke komplexni
pfemené osobnosti ve vSech oblastech - somatické, psychické i socidlni. ,,Mnohé zmény jsou

primarné podminény biologicky, ale vzdycky je vzdjemné ovliviiuji psychické a socidlni
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faktory, s nimiz jsou ve vzajemné interakci (Vagnerova, 2006). I kdyz vyvojova stadia maji
své zdkonitosti, mezi dospivajicimi nalézdme podstatné individudlni odliSnosti ve vSech

oblastech v konkrétni podobé¢, piicemz nejde o poruchu (Langmeier a Krejcirova, 2006).

V souvislosti s fyzickymi zménami je empiricky prokézéano, ze za poslednich 100 let dochazi
ke zrychleni nastupu dospivani a celkového fyzického ristu. Hovoiime o sekuldrni
akceleraci, pii které nastava rychlejsi zacatek dospivani a zaroven pozdé¢jsi prechod do
dospélosti (Langmeier a Krejcikova, 2006). Z tohoto plyne, ze pomyslna pfimka obdobi

dospivani se prodluzuje.

Vyvoj sebevédomi je dle Thorové (2015) povazovan za kritickou periodu, adolescent
prochdzi obdobim bilancovani. Vychazi z pozitivnich ¢i negativnich reakci, se kterymi se
setkal v détském véku. Jestlize je bilance negativni, existuje vyssi riziko, Ze se objevi
v chovani ¢i prozivani obtiZze. Dodava, Ze struktura osobnosti a identita se vyviji, sebevédomi
neni stabilni. O sebevédomi se také zminuje Muldoon (2000), ktery uvadi, ze na zacatku
dospivani lze spatfovat doc¢asny pokles sebevédomi. V 15. az 16. roku sebevédomi opét
zaCind nartstat (Langmeier a Krej¢ikova, 2006). Adolescent hled4d optimalni vyzralou
polohu, pfi¢emz se pohybuje mezi depresivnim podcenovanim a narcismem. Meeus (2011)
poukazuje na potiebu v dospivani propojit zkusenost détského sebepojeti s vyvstavajici
dospélou identitou.

»Jednim z ukold adolescentniho véku je vyznat se sdm v sob€ a najit své misto na svéte,
ovétit si, co jedinec dokdZze a vydrzi, sam sebe najit v n¢jakém presvédceni a Zivotnim
programu* (Ri¢an, 2004). S ohledem na sloZitost uvedenych tkoli a témat Zivota je ziejmé,
ze se jedna o obdobi plné chaosu, nejasnosti a je spojeno s osobnimi krizemi. Kon (1998)
pfitom povaZzuje objeveni a rozvoj vnitiniho svéta za pfinos dospivani, jenz se stdva mistem

pro rist a zarovein prostorem pro fadu konflikt.

Dalsim z ryst adolescence je dle Thorové (2015) ujasnéni si svych hodnot a nazori
vztazenych k vlastnimu Zivotu a ke svétu. Dochdzi k restrukturalizaci vlastniho zivotniho
stylu, coz vyzaduje experimentovani. V souvislosti s timto dochézi 1 ke kritice a odmitani
kritice a diskusi® (Thorova, 2015). Dale zminuje, ze jedinec aktivné hledd nové vzory,

hodnoty, idedly a se svymi nazory konfrontuje ucitele, rodice a nékdy 1 spolecnost.
Vztah a ptislusnost k ur¢itym socidlnim skupindm je soucasti osobni identity. Vyznamné;jsi
roli zisk&va skupinova identita, kterd poméha pteklenout adolescentlim nejisté a nerozhodné

obdobi identity (Thorova, 2015). Vagnerova (2012) ke skupinové identit€¢ uvadi, ze
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identifikace se skupinou, ma zna¢ny vliv na néslednou sebeakceptaci jedince. Thorova
(2015) to vysvétluje tim, Ze je snaz§i pfijmout jiz existujici identitu urcité skupiny, nez

vytvofit svou vlastni.

V souvislosti s technologickym pokrokem do vyvoje adolescenta vstupuje fenomén
virtualniho svéta (Smahel, 2003). Soucasti spoletenského Zivota se tak stava ¢innost na
internetu. V tomto prostiedi vznikaji nové socidlni sit¢ a komunity, pficemz dochézi
k vyméné informaci se zachovanou ¢i ¢astecné¢ pozménénou identitou (Thorova, 2015).
Smahel (2003) uvadi, Ze adolescenti ve virtualnim svété spise méni chovani nez identitu,
kde se stavaji uptimnéjsimi, itocnéjsimi, frekventovangji porusuji spole¢enské normy a stavi
se do opozice. Thorova (2015) dopliuje, Ze kyberprostor miize byt prostiedkem osobniho
ristu a emocni opory, na druhé strané¢ miize byt destruktivni. Praveé dospivajici se kvili své
socialni naivité a touze po navazovani novych vztahli, mohou stat obéti rizné formy

sexualniho zneuziti.

1.3 Pubescence

Obdobi pubescence patii k nejvyznamnéjsim biologickym milnikéim Zivota. Dle Riana
(2004) je tato vyvojova ¢ast v zivote jedince nejdramatictéjsi a biodromalné nejzajimavejsi.
vyznam pubescentniho obdobi, ve kterém je nejviditeln&jsi zménou télesné dospivani.
Dochézi ke komplexni zméné osobnosti v oblasti psychické, socidlni i transcendentalni

(Vagnerova, 2000).

V obdobi rané¢ho dospivani se méni té€lesna stranka, ktera je dana hormonalnimi zmé&nami.
Télo jedince ziskava podobu téla dospelého a jsou patrnéjsi rozdily mezi pohlavnimi. U obou
pohlavi se objevu pubické ochlupeni. U Zen dochéazi k napadnému ristu prsi a prsnich
bradavek, u chlapci se zvétSuji pohlavni organy. Télesné znaky a promény vykazuji

individudlni variabilitu (Cas a rychlost nastupu), kvalitu a kvantitu (Vagnerova, 2012).

Vnimani fyzického vzhledu a zejména télesného schématu (body image) ma vliv na vyvoj
identity, coz souvisi s prezentaci osobnosti (Thorova, 2015). Télové schéma dle autorky
znamend, mentalni pfedstavu jedince o svém téle, jak se v ném c¢lovek citi, jak ho vnima, jak
o ném smysli a jaky ma k nému vztah. Pubescenti svému celkovému vzezieni vénuji velkou
pozornost a piikladaji znacny vyznam. Vzhled byva vyuzit jako strategie k ziskani
pozornosti, k projevu sexudlni atraktivity, napf. vyzyvavym oblecenim, p6zovanim na

fotografiich a jejich uvetejnéni na socidlnich sitich.
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Podle Vagnerové (2006) se v obdobi pubescence méni zevnéjsek jedince, coz je podnétem
ke zméné sebepojeti i reakce okoli. Dochazi ke zméné nejen zplsobu mysleni, kdy
adolescent je schopen abstraktniho mysleni i o variantach, které redlné neexistuji. Zmeény se
dotykaji také emocniho prozivani, které je stimulovano hormonalnimi proménami, jenz
dokézi upoutat pozornost a ovlivnit aktudlni hodnoceni jedince. Pozvolna se jedinec
osamostatiiuje, daleziti zacinaji byt vrstevnici. Vyznamni jsou pfatelé, prvni lasky, ale
1 experimentovani s partnerskymi vztahy. K tomuto patii 1 hledani specifického Zivotniho
stylu, kterym by se jedinec odlisil od ostatnich. Nové myslenkové pochody a impulzy
pfitahuji pozornost pubescenta do svého nitra (Ri¢an, 2004). U pubescenta za¢inaji prevazet
formalni operace v podobé systematického planovani, hypotetického uvazovani
a abstraktniho mysSleni. ZlepSuje se metakomunikace (chapdni nadsdzek), metapaméti
(porozumeéni vlastnim pamétovym dovednostem), metakognice (pfemysleni o vlastnich
kognitivnich procesech), ktera vede k vyssi mife introspekce a schopnosti sebepoznani

(Thorova, 2015).

V obdobi pubescence pievladda sklon k vyraznym az extrémnim projevim citl. Typicka je
naladovost, stfidani nalad od pocitdh ménécennosti az k Uplnému entusiasmu (Thorova,
2015). Véagnerova (2006) poukazuje na Casty vyskyt emocni lability a ptecitlivélosti na
reakce okoli, s ¢imz souvisi propojeni niz§i miry sebeovladani s vys§i mirou uzavienosti,

vztahovacnosti a impulzivitou.

Rigan (2004) oznaduje pubescenci za ,,dalsi krok k samostatnosti.“ Thorova (2015) uvadi,
ze ve vztahu k rodicim je piistup pubescenta rozpolceny. Pubescent je na rodicich
existen¢né zavisly. Ma k nim silnou citovou vazbou, touZi po samostatnosti, avSak rodice jej

koriguji, coZ je pti¢inou vzpoury a kritiky.

Ri¢an (2004) oznaduje vztahy s vrstevniky za hybnou silu pubescentniho obdobi. I Thorova
(2015) zminuje vyznam vrstevnické skupiny. S pomoci skupiny se rozviji osobni identita
jedince (védét, kdo jsem a byt sadm sebou), rovnéz se rozviji skupinova identita, vznika
partnerské identita. Na vyznamu nabyvaji vztahy s ptateli, které¢ vyrazn¢ ovlivituji samotné
chovani. Vyzaduje uznani od vrstevnikli, pozorné¢ vnima, jak jej hodnoti a podle toho
pfizpisobuje chovani. Pozice ve tfid¢ hraje nezpochybnitelnou roli, stadva se soucasti identity
(Hrabal, 1991). Tomuto je potieba vénovat pozornost, nebot’ minéni tfidy ¢i jiného kolektivu
je uz ted tak silné, ze miize predstavovat hrozbu. Pubescent riskuje konflikt s uciteli ¢i rodici.
Pokud v rodin€ schézi citové zazemi, mize podléhat vrstevniklim az nebezpecné. Jedinec

ma tendence zaujmout za kazdou cenu, popf. jen nevybodovat (Ri¢an, 2004).
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2 RIZIKOVE CHOVANI

Sexting jako fenomén soucasnosti svou rizikovosti vyzaduje pozornost v kontextu
rizikového chovani. Je povazovan jako forma rizikového chovani a svou charakteristikou
spada do multifaktorialni teorie rizikového chovani. PfinaSime vhled do problematiky teorie,
ktera je zalozené na velkém mnozstvi proménnych, jenz na sebe zpravidla vzajemné ptlisobi.
Jako teoretické vychodisko rizikového chovani - sextingu, jsme pouzili tzv. teorii

problémového chovani.

2.1 Terminologické vymezeni rizikového chovani

Rizikové chovani je neodmyslitelnou soucasti adolescentniho obdobi. S timto chovanim ma
néjakou zkusenost zna¢na cast dospivajicich. Je detekovana u Siroké ,,nepatologické* Casti
populace (Kozeny, Csémy a TiSanska, 2008). Souvisi s proménou mysleni v obdobi
dospivani, ve kterém se rozviji abstraktni mySleni. UmoZziuje pfisoudit svym napadim
a mysSlenkdm nelimitujici, volny prichod. V pozdéjsich fazich adolescence dochazi

k ur¢itému odeznivani rizikového chovani (Miovsky, Skéacelova, Zapletalova et al., 2015).

Obdobi pubescence predstavuje specifickou zivotni etapu. Dochazi ve vSech oblastech ke
komplexni proméné osobnosti. Jedinec se také vénuje aktivitdm, pii kterych exploruje
a experimentuje sam se sebou a okolnim svétem. Spektrum ¢innosti je pestré, pocinaje od
bezpecnych, jako je organizovand sportovni ¢i umeleckd ¢innost, pfes méné bezpecné, napf.
adrenalinové, Ci extrémni sporty, az po aktivity nebezpecné Ci rizikove, napt. zaSkolactvi,
uzivani alkoholu. Forma a cetnost aktivit jsou zavislé na fadé¢ proménnych, ovSem
rozhodujici je individualita jedince. Thorova (2015) uvadi, ze intenzivni emoce a pomaleji
se rozvijejici regulaéni dovednosti jsou diivodem, pro€ je psychika adolescentl zranitelnéjsi

a nachylnéjsi k psychopatologii (zvySuje se predpoklad rizikového chovani pubescentt).

Vymezeni rizikového chovani nabizi Prochazka (2012), jenz tento pojem vysvétluje jako
»vzorce chovani, v jejichz disledku mize dochéazet k prokazatelnému nartstu vychovné
vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich a dalSich rizik, a to jak pro jedince, tak pro
spoleénost. Miovsky, Skacelova, Cablova et al. (2012) uvadi, Ze rizikové chovani zahrnuje
rozli¢né formy chovani, které maji negativni dopad na zdravi, socidlni nebo psychologické
fungovani jedince a/nebo ohrozuje jeho socidlni okoli, pfi¢emz ohroZeni miiZze byt redlné
nebo predpokladatelné. K tuto Ize ptipojit vymezeni dle Jessora (1991), ktery uvadi, ze

rizikové chovani mize ohrozit plnéni béznych vyvojovych ukold, naplnéni o¢ekdvanych
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socidlnich roli, ziskédvani zakladnich dovednosti, dosahovani smyslu pro adekvéatnost,

kompetentnost a spravnou pfipravu na piechod do dalsi faze zivotni drahy, mladé dospélosti.

Rizikové chovani podle Dolejse a Orla (2017) pfedstavuje zastiesujici pojem pro dalsi rtizné
jednani a chovani pubescentti. V literatuie se Ize setkat s jinymi terminologickymi vyrazy
pouzivanych v rtiznych profesnich oblastech a urovnich odbornosti. Nabidneme vycet
zakladnich pojmi oznacujici spolecensky neakceptovatelné aktivity.

Pojem problémové chovani lze chapat jako chovani, které je socialné¢ vymezeno jako
problém, jako zdroj obav nebo jako nepfijatelné vzhledem k normam obecné spolecnosti
(Siracek, Sirtickova a Macek, 2007).

Termin ,,disocidlni chovani“ se uziva pro spoleCensky nepfiméfené a nepiizptisobivé
chovani, které 1ze chapat jako neSkodné kratkodobé projevy chovani, ptekracujici hranici
uzndvané normy. Zatazujeme do této kategorie napft. zlozvyky, vzdorovitost, negativismus,
1zivost (bajiva, agresivni, prava, patologickd). Vuc¢i témto projeviim lze pouzit bézné
pedagogicko-vychovné nastroje (Kuja a Floder, 1989).

Oznaceni ,,asocialni chovéani“ definuje Hartl a Hartlové (2000) jako nespolecenské chovani,
respektive jednani, které neodpovidd mravnim normém dané spole¢nosti, avSak nedosahuje
jesté urovné niceni spolecenskych hodnot jako u chovani antisocidlniho, vandalizmu.
Hovofime o takovém chovani, které zptisobuje problémy piedev§sim samotnému jedinci, ale
1 prostiedi, ve kterém se odehrava.

Na pojmy ,,disocidlni* a ,,asocialni* miZeme navazat pojmem ,,antisocialni chovani. Je
vymezeno jako chovani, ve kterém se projevuji nejvyraznéjsi formy patologie vici
vrstevnikiim, okoli a spole¢nosti (Kuja a Floder, 1989). Lze jej vymezit jako védomé
protispolecenské chovani kriminalniho charakteru, protispolecenské chovani, které zahrnuje
veskeré protispoleCenské jednani dané trestnim fadem spolecnosti (Hartl a Hartlova, 2000).
Dal$im uZivanym pojmem je ,,delikventni chovani,” téZ delikvence, zahrnuje vSechny typy
aktivit, které prekracuji hranice socialnich a moralnich norem chranénych zékony a predpisy
(Matousek a Kroftova, 2003). Koudelkova (1995) dodava, ze chovani nemusi (ale mtze) byt
spojeno s pravnimi dasledky.

s ozna¢enim ,,socialné patologické jevy.* Od tohoto terminu se v soucasné dob¢ postupné
opousti a dochazi k jeho nahrazeni terminem ,,rizikové chovani. Termin se ptestal vyuzivat
pro svou ,tvrdost“ a obecnost. Nékteré chovani dospivajicich je sice rizikové (napf.

adrenalinové sporty apod.), ale nemtiZze byt ozna¢ované za patologické (Dolejs, 2010).
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Vymezili jsme pojem ,rizikové chovani“ a piiblizili dal$i terminologii definujici
spoleCensky neakceptovatelné chovani, které zahrnuje skalu od nenapadnych signalt az po
zavaznéjsi projevy, které se jesté nenachazeji v pasmu patologie (Lang, 2006). Popsané typy
chovani jsou ustfednimi pojmy teoretickych konceptl, jenz se snazi objasnit podstatu
rizikového chovani biologickymi, socidlnimi a psychologickymi konstrukty a jejich
kombinacemi. Jednotlivé konstrukty preferuji uréité proménné a tyto jsou zakladem

rizikového chovani.

2.2 Syndrom problémového chovani

Teoreticky konstrukt je zalozen na vyzkumnych Setfenich, které prokézaly pozitivni
vzajemné vztahy problémového chovani, ale 1 negativni vzajemné vztahy téchto projevi
s konformnim ¢i konvenénim chovanim (Jessor a Jessor, 1977). Obsahem rizikového
chovani je nékolik skupin aktivit, tyto se Casto vyskytuji spolecné (napf. koufeni a
zaSkolactvi), maji stejné pti¢iny vzniku (osobnostni, socidlni) a jsou v negativnim vztahu ke
konven¢nimu chovani (plnéni Skolnich povinnosti) (Dolej$, 2010). Rizikovy zptisob chovani

v jedné oblasti mize predikovat rizikové chovani i jinych oblastech (Miovsky, Skéacelova,

Zapletalova et al., 2015).

Obrézek 1: Teorie problémového chovani (Sirackova, 2009)
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Grafické znazornéni umoziuje uceleny pohled na Jessortiv teoreticky konstrukt. Lze
vypozorovat systematické ¢lenéni a spojitost mezi jednotlivymi skupinami proménnych. Na
rozdil od jinych teoretickych koncepti zaméfuje pozornost k celé vyvijejici se osobnosti
adolescenta (Hamanova a Hellerova, 2000). Dle Sirtickové (2009) patii koncept v soudasné

dobé¢ k ,,dominantnim paradigmatim vyzkumu* v oblasti problémového chovéani.

Sexting jako forma rizikové komunikace a rizikového chovani spadd do multifaktoridlni
teorie rizikového chovani (Miovsky, Skacelova, Zapletalova et al., 2015), tvofené velkym
mnozstvim proménnych, vzajemné interagujicich, pficemz dominantni model ptedstavuje

tzv. teorie problémového chovani.

2.3 Faktory podilejici se na genezi rizikového chovani

V odborné¢ literatute se Ize setkdvat s odliSnymi koncepcnimi pfistupy, které pracuji s jiz
uvedenymi typy nekonvencniho chovani. Dolejs a Orel (2017) zminuji, ze teoretické
koncepty uptednostituji nékteré proménné a jsou zédkladem rizikového chovani. Kazda
z teorii klade diraz na jednu z proménnych. Lze se tedy setkat s biologicky, psychologicky,
subkulturné, konfliktové, strukturdln€, kontrolné, interakéné ¢i situaéné orientovanymi
teoriemi. Pro praci s rizikovymi jedinci (tfeba i pfi tvorb€ preventivnich programi) je uc¢inné
a efektivni rizikové chovani vnimat jako komplexni jev. Je tedy zddouci chépat rizikové

chovani jako ,,mix‘“ n¢kolika proménnych.

Jessor (1991) vychdzi z ptedpokladu, Ze je rozdil v tom, zda se zabyvame oddélenymi,
nezavislymi a izolovanymi zplsoby chovani, nebo naopak organizovanou konstelaci
rizikovych zptsobli chovani, které jsou navzdjem propojené a kovariantni. Hrcka (2001)
uvadi, ze rizikové chovani je jevem slozitym, komplexnim a vyvijejicim se. Dodava, Ze
formy rizikového chovani jsou vysledkem interakce biologickych, socidlnich,

psychologickych a duchovnich proménnych.

Jako teoreticky ramec vicefaktorového pojeti rizikového chovani ndm muze poslouzit
koncept tzv. teorie problémového chovani (viz obrazek 1). Zahrnuje velky pocet
proménnych a zkouma jejich vzajemné vztahy a piisobeni. Vychdzi z toho, Ze rizikové
chovani je vysledkem interakce jedince a prostiedi, ve kterém zije (Dolej§ a Orel, 2017).
V konceptu patii systém biologicky spolu se systémem socialniho prostifedi k de facto
neménitelnym ve vztahu k mozZnosti ovlivnéni rizikového chovani. K ovlivnéni rozvoje
rizikového chovani dochazi az prostfednictvim toho, jak jedinec proménné hodnoti, vnima

a jaky postoj k nim zaujme. Jessor, Donovan a Costa (1991) ptisuzuji nejvétsi vliv k rozvoji
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rizikového chovani na vnimani a hodnoceni vztahii s druhymi lidmi (rodice, vrstevnici).
V ramci Jessorovy teorie je rizikové chovani vysledkem piimého ptsobeni proménnych
zafazenych do osobnostniho a socidlniho systému, a zaroven nepfimého pilisobeni
proménnych ze systému biologického a systému socialniho prostiedi. Intenzita rizikového
chovéni je téz spoluurcovana jeho interakci s konvencnim chovanim (Miovsky, Skécelova,
Zapletalova et al., 2015). Takové chovani odrdzi pfijeti konvencnich hodnot a norem

spolecnosti (Jessor, Donovan a Costa, 1991).

Mezi rizikovymi a protektivnimi faktory neni vzdy protikladny vztah. Neplati absolutné, ze
vysokd mira protektivnich faktorti znamena nizkou miru rizikovych faktor a naopak. Lze
se setkat také s variantou, pfi které je vysoka mira protektivnich faktori doprovazena
vysokou mirou rizikovych faktorii. Uvedené vysvétluje situace, kdy na jedince plsobi
vysoké mnoZstvi rizikovych faktort a rizikové chovani se nerozvine (Miovsky, Skéacelova,

Zapletalova et al., 2015).

Rizikové faktory vyjadiuji uréitou zvySenou pravdépodobnost, ze jedinec se zapoji do
rizikového chovni (Jessor, Bos, Vaderryn et al., 1995). MizZe plsobit ve tfech modalitach -
model rizikového chovéni, pfilezitost a ndchylnost k rizikovému chovéni. Vedle toho
protektivni faktory nejsou pojiméany jako absence ¢i snizena mira rizikovych faktord, ale
jako jevy ovlivitujici pfimo rizikové chovani nebo rizikové faktory. Také se vyskytuji ve
ttech modalitach - model socialni opory, seberegulace a konvenéniho chovani. Z uvedeného
teoretického ramce, nastinénych vztaht rizikovych a protektivnich faktori, vyplyva potieba
nahlizet na rizikové chovani jako komplexni jev. Je nedostate¢né pouze vytésnit Ci

minimalizovat ptsobeni rizikovych faktord, ale podpofit plisobeni protektivnich faktora.

2.4 Rizikové a protektivni faktory

Chceme-li popsat genezi rizikového chovani, je nezbytné zabyvat se jeho etiologii.
Teoretické konstrukty nezfidka vénuji pozornost pouze na jednu skupinu proménnych.
Zejména od 90. let se postupné zacaly zohlediiovat i komplexné&jsi teorie, zaloZzené na
hledani vice faktord souvisejicich se vznikem a rozvojem rizikového chovéani. K tomuto
uvadi Hamanova a Hellerova (2000), ze kazdy jev rizikového chovani a zejména pak
rozvinutého, je tieba zkoumat do hloubky samostatné a pfistupovat k nému specificky
a ,,specializované®, ale zaroven i ucelenym pfistupem k problematice rizikového chovani

jako celku.
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Vedle deskripce a kategorizace rizikového chovani dospivajicich je vyznamné detekovat
souvislost mezi riznymi rizikovymi faktory. Zjistit, do jaké miry existuje mezi nimi
souvislost ¢i struktura. Tento teoreticky koncept je nazyvan ,,syndrom problémového
chovani v dospivani“ (Jessor, 1991), (viz obrazek 1). Hovoii o organizované konstelaci
rizikovych zplisobli chovani se vzdjemnym propojenim. Syndrom u dospivajicich se sklada
z abuzu navykovych latek, negativnich socidlnich jevii (napf. agresivita, kriminalita)
a poruch reduk¢niho zdravi (napt. predCasny zacatek intimniho Zivota a negativnimi

dasledky, napt. provozovani sextingu).

Rizikové a protektivni faktory se v obecné roviné rozdéluji na ty, které plisobi na urovni
jedince ¢i souvisi s prostiedim. Pusobi na vSech urovnich, kde jedinec komunikuje
s ostatnimi a spolecnosti okolo sebe (Miovsky, Skacelova, Zapletalova et al., 2015).
Martanovd, Janikova a Danéckova (2007) Cleni faktory na oblast individuélni, rodinnou,
vrstevnickou, komunitni, Skolni a pracovni, spole¢nosti a zivotniho prostiedi. S ohledem na
zamér prace uvadime piiklady rizikovych a protektivnich faktorti z oblasti §kolni a pracovni.
Mezi rizikové faktory zatazujeme napt. Skolni selhdvani, nezdravé Skolni klima, nizké
ocekavani pedagogil, zaméfeni na vykon, agresivni nebo odtazité chovani ve tfid¢, odborna
nepiipravenost pedagogl. Pod protektivni faktory fadime napt. zdravé Skolni prostiedi,
dobré vztahy s uciteli, srozumitelnd pravidla, v€asna systematicka, efektivni a specificka

primarni prevence, participace zakt a rodici, pozitivni hodnoceni.

Vyzkumné Setieni prokazalo, Ze oblasti nejsou statické, interaguji v ¢ase a méni se tim, jak
se méni jeho vnimani a interakce se Skolou, rodinou, vrstevniky ¢i komunitou (Martanova,
Janikova a Danéckova, 2007). Zvysené pusobeni rizikovych faktori nemusi nutné znamenat
absenci faktord protektivnich. Miize nastat i to, ze vystaveni jedince vyS$imu pusobeni
rizikovych faktor, mize byt zmirnéno soucasnym plsobenim protektivnich faktorii, coz
shrnuje ,teorie problémového chovani.” Jessor (2008) zobeciiuje tfi zdkladni typy
protektivnich faktorii: pozitivni oporu, kontrolu a podporu. Také zobectuje tfi zakladni typy
rizikovych faktora: rizikové chovani, ptilezitost a nachylnost. Uvedeny teoreticky zaklad
muze byt zobecnitelny kdekoliv a zaroveni, ze konkrétni obsahy mohou byt definovany
sociokulturné. Jeden faktor téZ miiZze plisobit i ambivalentné, tj. byt nékdy protektivnim

a v jiné konstelaci 1 rizikovym (Miovsky, Skacelova, Zapletalova et al., 2015).
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2.5 Sexting v systému rizikového chovani

Nalézt jednotnou kategorizaci forem rizikového chovani neni v literatufe jednoduché.
Autory jsou pouzivany ,hlavni“ klasifikace forem rizikového chovani (napf. Sikana,
zaskolactvi), jini k t€émto pfipojuji dalsi ,,vedlejsi* formy (napft. experimentovani, riskovani).
K tomuto Labath (2001) uvadi, ze ,,hlavni* klasifikace forem rizikového chovani jsou pfilis
obecné proto, nebot’ umoziuji do budoucna zatadit jakoukoli novou formu rizikového

chovani do systému.

V oblasti rizikové ¢innosti dospivajicich nepanuje pojmova ¢i obsahova shoda, o ¢emz jsme
se zminili v pfechdzejici podkapitole. Mezi zakladni formy rizikového chovéni patii dle
Miovského, Skécelové, Zapletalové et al. (2015) a Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027 (MSMT, 2019):

1. interpersonalni agresivni chovani (napft. Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace realizované prostiednictvim multimédii, poté nasilné chovani, tyrani, rasova
nesnasenlivost a diskriminace nékterych skupin, extremismus),

2. rizikové chovéni ve vztahu ke spolecenskym institucim (napf. problémové chovani ve
Skole — zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti, nedokonceni studia na sttedni Skole),

3. delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku (napt. kradeze, vandalismus,
sprejerstvi),

4. rizikové zdravotni navyky (napf. piti alkoholu, koufeni, uZivani drog, ale i nezdravé
stravovaci navyky, nedostatecna nebo nadmérna pohybova aktivita),

5. sexudlni rizikové chovani (napt. predCasné zahdjeni pohlavniho Zivota, promiskuita,
nechranény pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, pfed€asné matefstvi
arodi¢ovstvi),

6. rizikové sportovni aktivity (napt. provozovani adrenalinovych a extrémnich sporti),

7. zavislostni chovani (napf. netolismus, gambling),

8. negativni plisobeni sekt.

Svymi znaky sexting, jako forma rizikového chovani, odpovida dvéma kategoriim. Sexting
muzeme jednak subsumovat do sféry ,rizikové formy komunikace realizované

roee
1

prostfednictvim multimédii, jako napt. Szotkowski a Kopecky (2018), a zaroven jej zaradit
do sféry ,,sexudlniho rizikového chovani*“ (Miovsky, Skacelova, Zapletalova et al., 2015).
Za soucast sféry sexudlniho rizikového chovéni také povazujeme rizné nové trendy

pfinaSejici zvySena rizika jind, neZ pouze se zdravotnimi dopady. Za tyto rizika miiZeme
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povazovat napi. zvetejiiovani ¢i odesilani intimnich fotografii, nebo videa prostfednictvim

telekomunikac¢nich technologii, kterymi se zvySuje moznost jejich zneuziti v budoucnu.

Z uvedeného plyne, Ze sexting jako rizikové chovani Uizce souvisi nejen s elektronickou
komunikaci, ale také s oblasti sexualni. Z toho diivodu je zadouci v piistupu k problematice
sextingu sféry propojit a zabyvat se jimi ve vzdjemné interakci. Pfitom pfistupovat

k fenoménu holisticky, a zaroven s akcentem multidisciplindrniho vyznamu sextingu.
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3 SEXTING

V soucasné dobé je sexting pojmem velice rozsifenym objevujici se zejména v souvislosti
s uzivanim socialnich siti a kyberprostoru viibec. Hovofime o novodobém fenoménu, jenz
se stava Castéji pfitomnéjSim, nez by se mohlo na prvni pohled zdat, i s moznymi negativnimi
dopady pro jeho aktéry. Proto sexting ptfedstavime z rtiznych aspektl, tak abychom

akcentovali teoretické poznatky sextingu jako rizikového chovani.

3.1 Definice sextingu

Prvni zminku o znacich sextingu v medidlnim prostoru ucinil The Globe and Mail
novinovym ¢ldnkem o divérné komunikaci mezi Davidem Beckhamem a jeho asistentkou
v roce 2004. Komunikace prostiednictvim SMS zprav obsahovala také intimni sdé€leni,
vcetné obrazkového doprovodu. V souvislosti s timto se zacalo hovofit realizaci sexu po

telefonu.

O sextingu jako jevu se také zminil novinovy ¢lanek redakce Los Angeles Times z roku
2005, v némz se vyskytl pojem ,,sext-messaging.“ Az na vyjimky v americkych novinovych
¢lancich termin nebyl nijak zvlast uzivan. Zlom nastal v roce 2008 prizkumem ,,The
National Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregancy,” zvefejnénym
v comosgirl.com, o popularité zasilani intimnich fotografii ¢i video textli mezi americkymi
teenagery. Vyraz ,,sext” se zaal vyskytovat Cast&ji v americkych médiich (napt. Chicago
Tribune) od roku 2009. Dal§im meznikem je rok 2011, kdy se obsahly ¢lanek v New York
Times zabyval sextingovymi skandaly mladistvych. Zde jiz byl sexting vymezen jako
posilani sexualnich fotografii, videi nebo textl z jednoho mobilu na druhy. Termin sexting

se tedy vygeneroval z zurnalistického prostiedi (The Atlantic, 2022).

Pojem sexting je kombinaci slov ,,sex* a ,,textovani.*“ Jednou z prvnich obecné pozivanych
definic vymezuje sexting jako ,,akt rozesilani fotografii zachycujicich nahotu mezi mobilni
telefony ¢i dal$imi elektronickymi médii, napf. internetem® (Streichman, 2009). Hinduja
a Patchin (2010) vymezuji sexting podrobné&ji, jako ,,0desilani nebo pfijiméani sexudlné
explicitnich nebo sexualné sugestivnich obrazkt nebo videi, obvykle prostfednictvim
mobilnich zatizeni.* Dal$i mozny zplisob formulace nabizi Kopecky a KoZisek (2015), ktefi
sexting definuji jako ,,dobrovolné sdileni vlastnich intimnich materialii (fotografii, videi).*
Kopecky (2012) vymezuje tento fenomén jako ,.elektronické rozesilani/Sifeni textovych
zprav, vlastnich fotografii ¢i vlastniho videa se sexudlnim obsahem,* ke kterému dochézi

v prosttedi virtudlnich elektronickych médii, zejména internetu.
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Nabidli jsme rizna terminologickd vymezeni sextingu, ktera se do urCité¢ miry lisi.
Z uvedeného plyne nejednoznacnost pti jeho vymezeni, ale v obecné roving jsou si podobné,
zejména svymi obecnymi znaky. Akcentuji totiz sexudlni povahu zasilanych zprav
(fotografii, videa, ¢i textu) protfednictvim elektronickych technologii. Je vyznamné
rozliSovat tfi rozméry sextingu - sdileni, odesilani a pfijimani, pficemz mezi nimi existuji
vztahy.

Vytvoteny textovy ¢i obrazovy material 1ze ¢lenit dle Saleh, Grudzinskas a Judge (2014) na
sexualn¢ sugestivni, pod kterym si lze piedstavit napt. vyzyvavé polohy, gesta, erotické
spodni pradlo a na sexualné explicitni, které¢ obsahuji napt. pornografické dilo. Material
takové povahy vznikd za vyuziti elektronickych technologii, napt. mobilniho telefonu,

fotoaparatu, videokamery, ¢i webkamery.

Zpisoby Sifeni jsou realizovany dle vyzkumné zpravy Sexting a rizikové seznamovani
Ceskych déti v kyberprostoru (Kopecky a Szotkowski, 2017), nejcasteji pomoci néstroju -
Facebook, Facebook Messenger, Snapchat, coz se tykd vice nez poloviny dotazanych
provozujicich sexting. Jsou vyuZzivani 1 dalsi platformy, jejichZ obliba mezi dospivajicimi

neni tak velika, napt. Instagram, WhastApp Messenger, Skype.

V zahrani¢ni literatufe se lze setkat s jinym terminologickym oznacenim sextingu tzv.
Youth-Produced Sexual Images, coZ znamend mladezi vytvareny, sdileny a rozesilany
vlastni sexualni material. Pravé vlastni sexudlni materidl se potencidlné muze stat do

budoucna rizikem pro jeho tvirce.

3.2 Rizika sextingu a nasledky

S provozovanim sextingu se poji nékolik rizik, coZ je dano jeho citlivym obsahem. Utoéi na
sexualitu jedince, coZ byva velice u€inné hlavné u déti. ,,Mezi nebezpeci sextingu patii
vysoké riziko zneuziti citlivych materidli potencidlnim uto¢nikem, naptiklad byvalym
partnerem, zndmou/zndmym atd., ktery miize obét’ vydirat, Sikanovat ¢i manipulovat.*

(Szotkowski, Kopecky a Krejci, 2013).

Zvefejnénim sexudlniho materidlu vznika problém s jeho naslednou kontrolou
v kyberprostoru. Zde jiz jednou zvetejnéné sexualni fotografie ¢i video mulze kolovat
1 nékolik let bez moznosti jeho kontroly. I po letech od zvefejnéni mtze dojit diive i pozdéji
k jeho ,,znovuobjeveni.“ To miiZe znamenat v socidlnim kontextu ztratu prestiZe, potiZe pfi

ziskani ¢i udrzeni zaméstnani nebo socidlnich vztahti. Mohou tak vzniknout problémy
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v rodin€, v zaméstnani, ¢i byt obéti sexudlnich utokl, kybergroomingu, kyberstalkingu,

kybersikany apod. (Szotkowski a Kopecky, 2018).

Pokud dochdzi k nekontrolovatelnému Sifeni sexualniho materidlu oznacuje tento jev
Colenbrander (2016) jako ,.eskalovany sexting.” Spociva ve ztrat¢ spolecenské povésti
a prestize. Obét’ je znemoznéna pied svym okolim, ale i ohrozena jeji budoucnost. Je
zasazena pracovni sféra a naruseny intimni Ci pfatelské vztahy (Szotkowski, Kopecky
a DobeSova, 2020). Pti eskalovaném sextingu se vyskytuje postoj obéti, kterd vini sebe samu

z toho, co se stalo (Anastassiou, 2017).

O nasledcich, které svou povahou mohou byt kratkodobé ¢i dlouhodobé hovoti (Dunovsky,
Dytrych a Matéjcek, 1995), kteti uvadi, Ze mezi nejnadpadnéjsi kratkodobé ptiznaky patii
strach Uzkost, pocit viny a hanby, deprese a nizka sebelcta. Dité piestdva divetovat
dospélym, mize dojit k nenaddlym zménam v chovani, ke zhorSeni Skolnich vysledkd.
Problémy se mohou projevovat natolik, Zze obét sexudlniho utoku si miize odreagovavat
pocity bezmoci tim, Ze osahava nebo sexualné zneuziva druhé déti. Ze somatickych potizi
jsou to bolesti hlavy, bficha, enuréza, poruchy spanku, ptijmu potravy a regresivni chovani,
napf. cucani palce a spani s hanbou u déti které uz tuto vyvojovou fazi ptekonaly.
K vyraznym piiznaklim patii neadekvatni sexualni chovani, sebeposkozujici a sebevrazedné
jednani. K dlouhodobym t¢inkiim sexuélniho zneuziti patii jiz k uvedenym piiznaktim, také

disociativni porucha chovani.

Vyzkumna zprava: ,,Sexting, substance use, and sexual risk behavior in young adults,* se
zaméfila na disledky sextingu na zdravi jedince. Zkoumala souvislost mezi sextingem,
uzivanim navykovych latek a rizikovym sexudlnim chovanim u mladeze. Bylo zjiSténo, Ze
jedinci provozujici sexting, ¢astéji uzivali navykové latky a také provozovali nechranény
sex, €1 sex s vice partnery. Témeét 32 % procent dotdzanych sdélilo, Ze mélo sex poprvé
s novym partnerem po sextu s nim. Analyzou zjiSténych dat byla zji§téna silnd vazba mezi
sextingem a vysoce rizikovym sexudlnim chovanim. Mezi dlouhodobymi sexudlnimi
partnery dochdzi ve velké mife k vyméné sextld. Mezi respondenty je 1 nékolik, ktefi
navazovali nové sexudlni vztahy po piedeslém sextingu (Benotsch, Snipes, Martin et al.,
2013).

Dalsi vyzkumnou studii je ,,Teen sexting a psychosocial Healt.“ Zjistuje u dospivajicich
provozujicich sexting, zda vykazuji psychosocialni zdravotni problémy. Respondenti se
vyjadrovali k vyskytu sextingu, impulzivity, uzivani alkoholu, drog a symptomtim deprese

a uzkosti. Vyznamné byl sexting spojen (po zohlednéni pfedchoziho sexudlniho chovéni,
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véku, pohlavi, ryst a vzdélani rodicl) s ptiznaky impulzivity a uzivdnim nadvykovych latek.
Studie sice potvrdila korelaci sextingu s impulzivnim a rizikovym chovanim, ov§em sexting
nelze povazovat za ukazatel psychického zdravi jedince (Temple a Walker, 2013). Studie
také zminuje, Ze sexting muze prispet k vysoce rizikovému nebo impulzivnimu chovani, ale
také souvisi s jinym rizikovym chovanim, napt. uzivani ndvykovych latek.

Zajimavé zjisténi obsahuje vyzkumnd zprava ,,Sexting psychological distress and dating
violence among adolescents and young adults.” V této byl zkouman vztah mezi vyskytem
sextingu, psychickym stresem a nasilim pii schiizkach u adolescentii a mladych dospélych
Itald. Vyzkumu se ucastnilo necelych 1440 respondenti ve vékovém priméru 20. let.
Vysledky ukazaly, ze sexting mimo jiné vice provozuji muzi, heterosexualové, a Zze
provozovani sextingu muze byt rizikovym faktorem pro nékteré rizikové formy chovani
(napf. nésilné projevy chovani pti schiizkéch, i kdyz se u jedincii nevyskytovaly symptomy
deprese a uzkosti) (Morelli, Bianchi, Baiocco et al., 2016).

O tom, ze sexting mize prispét k vaznym zdravotnim problémim, napf. emocni
a psychologické uzkosti, popisuje studie ,,Sexting among young adults* (Gordon-Messer,
Bauermeister, Grodzinski et al., 2013). Jina studie ,,Prevalence and Correlates of Sexting
Behavior in Adolescents,” zjiStuje souvislost sextingu s uzivanim navykovych latek,
zejména marihuany, cigaret a navykovym uZzivanim alkoholu (Dake, Price, Maziarz et al.,

2012).

Uvedenym demonstrativnim vyc¢tem badatelské ¢innosti, jsme pfiblizili fenomén sexting
jako formu rizikového chovéni, jenz miZe pro jeho aktéry znamenat negativni konsekvence.
Jak bylo popsano, vyzkumna cinnost se zabyva riznymi aspekty sextingu, ovSem jeho
souvislost se Skolnim prostiedi, potazmo Skoly, neni vyznamné probadana. Proto jsme se
v praktické casti predkladané prace nejprve zaméfili na to, v jaké mife Zaci 2. stupné
zakladnich Skol provozuji sexting. Poté jsme zjiStovali miru vnimané spokojenosti se
Skolnim prostfedim. A rovnéz nas zajimalo, zda existuje souvislost mezi mirou vyskytu

sextingu a vnimanou mirou spokojenosti se Skolnim prostiedim.

3.3 Typologie a motivace sextingu

Na sexting Ize pohlizet z né¢kolika thli pohledu a podle toho jej Clenit. V ptipad¢, Ze osoba
sdili sexualni materidl a zaroven se stava jeho objektem, hovoiime o self-sextingu, tj.
odesilani ¢i sdileni vlastnich sextl. Jestlize dochazi k odesilani ¢i sdileni sexudlniho

materialu osobou, kterd neni zaroven vyobrazena, hovoiime o peer-sextingu (Van der Hof
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a Koops, 2011). Jedna se pfedevsim o situace rozesilani sextd mezi kamarady, vrstevniky,

apod. V praxi ovsem dochdazi k prolinani téchto typt.

V odborné literature se dale muzeme setkat s rozliSenim sextingu na experimentalni
a pritézujici (Wolak a Finkelhor, 2011). Experimentélni sexting autofi piisuzuji piirozenosti
v ramci sexudlniho vyvoje dospivajicich. Je ¢lenén na podkategorie, tzv. romanticky sexting
(soucast romantického vztahu), sexting s cilem vzbudit pozornost u jiné osoby a dale
podkategorii ostatni, kterd obsahuje dal$i méné Casté moznosti. Naproti tomu pfit€zujici

sexting smétuje k bezohlednému zneuziti ¢i imyslnému ublizeni.

Dalsim moznym c¢lenénim sextingu je rozdéleni na primarni a sekundarni. Rozdil spociva
v tom, Ze pii primarnim dochazi k tvorb¢ vlastniho sexudlniho materialu a zaslani ptrevazné
mezi dvéma osobami. Pfi sekundarnim sextingu dochazi k dalSimu Sifeni mezi ostatni bez

souhlasu osoby, kterd material vytvofila (Calvert, 2014).

Také aspekt projevu ville pii realizaci sextingu hraje sviij vyznam. Doringova (2014)
rozliSuje v tomto kontextu sexting dobrovolny (konsensudlni) a nedobrovolny
(nekonsensudlni). Pfi prvné uvedeném se jedna o formu projevu v ramci intimniho ¢i
sexudlniho vztahu. Nekonsensudlni sexting je nedobrovolny, je ziskdvan ¢i Siten pod

natlakem, popf. moZznym vydiranim.

K objasnéni vnitinich pohnutek k realizaci sextingu nabizi ¢lenéni Kopecky, Szotkowski
a Krejc¢i (2015). Tito vnimaji sexting jako soucast romantickych vztaht, kdy zejména
v pocatcich dochazi k navazani vztahu ¢i flirtovani, popt. k pohlavnimu styku. Pfi ptipadném
odlouceni miiZze byt sexting vniman jako projev vzajemné naklonnosti, potéSeni, lasky ¢i
sexualni touhy, intimity, zeyména u dospivajicich.

Sexting mtize byt vniman jako prostfedek pro potladeni nudy, tzn. primarné jedinec
nesleduje sexudlni vzruSeni, jen se chce pobavit, rozptylit, coz je prav€ u dospivajicich
roz$itenym jevem. Zde se muizeme setkat s pojmem pre-sexting (vyzyvavy, ale nikoli
intimni, ¢i sexualni material).

K realizaci sextingu dochézi také jako vysledek socidlniho tlaku ze strany spoluzak,
skupiny apod. Tlaku podléhaji divky i chlapci, ov§em kazdy z jiného diivodu. Divky Castéji
podléhaji tlaku ze strany svého partnera, divodem muize byt snaha o naplnéni ocekévani,
flirt ¢i soucast predehry. U chlapcii se jedna zejména o snahu ziskat si popularitu, byt
oblibeny. Sexting se muze objevit 1 jako odpovéd’ na obdrzeny sexualni material.

K realizaci sextingu mize dochazet i jako k produktu konzumni spolecnosti, jako néstroj

sebeprezentace. V soucasné spoleCnosti je pfistup k sexualité, zejména ze strany médii,
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pomérné otevieny. Otevird se prostor napt. zndmym osobam ze showbyznysu, které se timto
zpisobem snazi zviditelnit a ptredvést (Houck, Barker, Rizzo et al., 2014). Proto neni
piekvapivé, ze pravé po vzoru téchto vefejné aktivnich osob, se déti snazi podobnou
aktivitou upoutat pozornost, byt popularni a hlavné ,,sexy* (Walrave, Ouytsel, Ponnet et al.,
2018). K provozovani sextingu mize v nékterych ptipadech dochazet mezi divkami, jako
zpétnd vazba na jejich vzhled.

Zvetejnény material se mize stat nastrojem pomsty, tieba vici ex-partnerovi (Walker, Sanci

a Temple-Smith, 2013), nebo jako prostfedek k vydirani ditéte.

3.4 Pravni ramec sextingu

Provozovani sextingu jako formy rizikového chovani mize byt v ur€itych situacich spojeno
s pravnimi nasledky. V rdmci Ceského pravniho prostiedi se kazdy piipad sextingu fesi
individudln¢. Jednani mize naplnit znaky ptestupku ¢i trestného ¢inu. Neni vyloucena ani

moznost feseni formou ob¢anskopravniho fizeni.

Pojem sexting neni napii¢ ceskym pravnim prostiedim definovan. Dokonce ani
v ustanovenich trestniho prava, ackoli sexting s nékterymi trestnymi Ciny souvisi (napt. §
192 TZ - Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii), ¢i je soucasti (napt. § 354 TZ -
Nebezpeéné pronasledovani). Voditkem mize byt judikat Nejvyssiho soudu CR z roku 2017
s oznacenim 8 Tdo 1083/2017-18. V uvedeném rozhodnuti vymezuje sexting jako
jednoduchou détskou c¢innost, spocivajici ve vytvofeni autopornografického dila

a nasledného sdileni mezi své kontakty (E-Bezpeci, 2014).

Z pohledu zakona je nezavadny pohlavni styk osob starSich 15 let. Plati vSak, ze se pii tomto
nesméji fotografovat ¢i natacet. Pokud by toto nebylo dodrZzeno, mohlo by jednani naplnit
zakonné znaky trestného ¢inu ,,Vyroba a nakladani s détskou pornografii* dle ust. § 192 TZ
(Sexting.cz, 2008 - 2013). Predmétem ustanoveni je zdjem spolecnosti na ochrané mravniho
vyvoje déti (osob mladsich 18 let) a ochrané pied jejich sexudlnim zneuZivanim (Samal,
2012).

Pravnim zajmem statu je ochrana mravniho vyvoje ditcte, tj. osoby mladsi 18 let. Pfitom
zakon umoznuje sexualni styk osobam starSich 15 let. V kontextu pravnich norem vznika
situace, kdy zadkon umoziuje osobé€ starsi 15 let sexudlni styk, pii kterém nemohou (popf.
ani jiné osoby) potizovat fotografie, ¢i video. Zakon osobu starsi 15 let povazuje po fyzické
strance za jiz vyspélou k provozovani sexudlniho styku, ale zaroven za nevyspélou

k moZnym psychickym nasledkim Sifeni svého intimniho materialu.
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Stézejni pravni otdzkou je zodpovédet, za jakych okolnosti lze hovofit o détském
pornografickém dilu, ¢i nikoli. Rozhodujici je znalecky posudek (tj. soudné akreditovany
posudek vypracovany znalcem z oboru), se kterym organy ¢inné v trestnim fizeni pracuji.
Legislativa disponuje vymezenim ,,d¢tska pornografie,” kterd je podle vykladového
stanoviska Samala (2012) povaZovana ,,za takové pornografické dilo, které zobrazuje nebo
jinak vyuziva dité. Za pornografické dilo zobrazujici dit¢ lze pokladat napt. snimky
obnazenych déti v polohach vyzyvavé predvadéjicich pohlavni organy za ucelem sexualniho
uspokojeni, dale pak snimky déti zachycujici polohy skutecného ¢i predstiraného sexualniho
styku s nimi, popf. i jiné obdobné sexudln¢ drazdivé snimky déti.*

Zakonem €. 330/2011 Sb. lze za détskou pornografii povazovat také dilo, které zobrazuje
osobu, jez se jevi byt dité¢tem. Timto je implementovano ramcové rozhodnuti Rady EU
2011/92 z roku 2011 (obsahujici €l. 9 - vymezuje détskou pornografii) do ceského pravniho
systému. Osobou, jez se jevi byt ditétem, se rozumi osoba starsi 18. let, kterd ma vSak vzhled

ditéte, nebo i neexistujici dité, ale realisticky znazornéné (Samal, 2012).

Jeden z poslednich medialné znamych ptipadl sextingu fesil Krajsky soud ve Zlin€ v roce
2022. Od soudu tehdy odesel v rdmci dohody o vin€ a trestu s tfiletym podminénym trestem
a pétiletou zkusebni dobou jednatiicetilety muz z Luhacovic. Tento mél v dobé od 2017 do
2020 celkem v 19. ptipadech nevybiravym zplsobem vyzadovat pod smysSlenym
facebookovym profilem od nezletilych divek (1 mladSich 15. let) jejich vlastni intimni,
sexualni fotografie a video. DoZadoval se také videohovort, ve kterych by divky plnily jeho
ptéani a pokyny spojené se sexudlnimi praktikami. Muz divkam sliboval déarky, penize, popf.
1 zaslani svych vlastnich intimnich fotografii, ¢i videa. Nékterym divkam, které nebyly po
jeho vili nadaval, vyhrozoval fyzickym utokem, ¢i zvefejnénim zaslaného sexudlniho

materialu (Idnes, 1999 - 2023).

Uvedena kazuistika sleduje dva rozméry. Jednim je pravni rozmér, kdy muz byl trestné
stihan za zlo¢in Sexualniho natlaku, pte¢in Ohrozovani vychovy ditéte, Siteni pornografie,
Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii, Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, Ugast
na pornografickém predstaveni a Svadéni k pohlavnimu styku. Za tyto skutky muZi hrozilo
pét az dvanact let odnéti svobody, ale se statni zastupkyni se dohodl na mirnéjs$im,
podminéném trestu, ktery soud akceptoval. Druhym rozmérem je osobni zkuSenost pfi
participaci na trestnim fizeni. Vypovédi jednotlivych divek celkové nasytily bezezbytku

divody motivace k provozovani sextingu, o kterych se zminujeme v podkapitole 3. 3.
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U divek se jiz béhem ptipravného trestniho fizeni projevily kratkodobé nasledky zptisobené

provozovanim sextingu, o kterych jsme pojednali v 3. 2.

3.5 Sexting v souvislosti s jinymi rizikovymi jevy

Sexting svymi typickymi rysy souvisi s jinymi rizikovymi jevy, jako je zejména kybersikana,
webtrolling, kybergrooming a kyberstalking. V poslednich letech se sexting stale vice stava
soucasti zminénych rizikovych jevi, pfiCemz samotné vylakani intimniho materialu, uzce

souvisi s moznosti jeho zneuziti riznymi zpisoby (napf. vydirani, msta, poniZeni apod.).

Pojem kybersikana vychdzi z existujici definice tzv. obecné Sikany. Je definovéana jako
»agresivni, imyslné, opakované jednani ¢i chovani provadéné viici jednotlivei ¢i skuping,
ktery/a se nemize snadno branit“ (Olweus, 1993). KyberSikana navazuje na uvedené
vymezeni a rozSifuje je o dalsi specifika ve spojeni s digitdlnimi technologiemi. Mezi
specifika fadime anonymitu (vyuziti falesné profilu), ¢asovou a mistni neomezenost (mtze
se odehravat kdykoliv a kdekoliv), velikost publika (sextingovy material mize prohlizet
velké mnozstvi lidi) a absence rozdilti mezi obéti a itocnikem (fyzicky slabsi mize Sikanovat
siln¢j8iho) (Szotkowski a Kopecky, 2018). Hinduja a Patchin (2008) kyberSikanu definuji

jako zdmérnou, opakovanou a zranujici ¢innost, uzivajici elektronické komunikacéni néstroje.

Neztidka byva kyberSikana zaménovana za pojem kyberobtéZovani (cyberharassment). Za
toto jednani povazujeme jednorazové utoky, jejichZ dopad je kratkodoby a nenapliiuje znaky
opakovanosti, dlouhodobosti a musi byt vnimana jako ubliZujici. Existuje mocenska
nerovnovaha, ob&t se nedokazi Gto¢nikovi G&inné branit - P¥loha ¢. 7, MSMT. Cilem
takového jednani je snaha UtoCnika svou obét’ rozhodit a zneptijemnit Zivot (Szotkowski

a Kopecky, 2018).

Rizikové aktivita oznacovana jako webcam trolling predstavuje velice sofistikovany zptisob,
jak z obéti vylakat sextingovy material, ktery poté slouzi k vydirani (Szotkowski, Kopecky
a Dobesova, 2020). Divinova (2005) hovoii o form¢ interaktivni sexudlni aktivity tzv.
kybersexu, kterd vSak jen zdanlivé byva oboustranna. Nazev Webcam trolling vychazi ze
dvou vyrazli, webcam, tj. webova kamera a trolling. Pod trolling zatfazujeme obvykle jednani
anonymniho, zdmérné provokujiciho uZivatele v prostfedi chatu, blogii a diskuznich for.
Jeho snahou je naruSeni normalni diskuse a provokace k emotivni odezvé (Szotkowski
akol., 2020). Webcam trolling je druh podvodu, pfi kterém Gto¢nik vyuzivé k oklamani obéti
podvrzeny videozdznam, ktery obét’ povazuje za redlny obraz z webkamery (E-Bezpeci,

2014).
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Pro rizikovy jev zvany kybergrooming je typickd psychicka manipulace ditéte dospélym
prostfednictvim komunikaénich technologii, s cilem ziskat diivéru obéti, vylékat ji na osobni
schiizku a zpravidla sexualn¢ zneuzit (Internetem bezpecné, 2018). Kopecky (2010)
vymezuje Kybergrooming (child grooming, online grooming) jako ,,chovani uZzivatell
internetu (predatorti, kybergroomeri), které ma v obéti vyvolat faleSnou divéru a primét ji
k osobni schiizce.“ Kybergrooming vykazuje specifické rysy jako je manipulace.
Kybergroomer vyuziva rizné formy manipulace. Od upléceni, lichoceni, nabidky darku az
k manipulaci silou a hrozeb (O’Connell, 2003). Zptsob manipula¢ni techniky zévisi na
okolnostech situace a také na osobnosti ditéte a uto¢nika (Kopecky, 2014). Dal§im rysem je
moznost kontaktovat rychle velké mnozstvi déti a zaroven vyuzit vyhod kyberprostoru, napft.
anonymity, pfistupnosti odkudkoli apod. Ziskani divéry patii k dalezitym znakim
kybergroomingu, a proto se neziidka stava, ze tocnik synchronizuje sviij styl komunikace
s ditétem, aby tak vytvoftil ,,exkluzivni vztah* (Kopecky, Szotkowski a Krej¢i, 2015).
V samotné komunikaci se diive ¢i pozd€ji zaénou objevovat sexudlni témata, ktera utocnik
zamérné vyvolava. Komunikace mé poté povahu spise flirtu, dochazi k posilani odkazl na
pornografické stranky, popf. 1 zasilani vlastnich intimnich materialti. Cilem uto¢nika je
u ditéte snizit zabrany k sexu (tzv. desenzibilizace ditéte), a timto takovou komunikaci
normalizovat (Kopecky, Szotkowski a Krej¢i, 2015). Aby Uto¢nik minimalizoval rizika
odhaleni, vyuziva nékolik zplsobl jednani, napf. vyuziva vEétsi mnozstvi vypocetni
techniky, méni IP adresy, vystupuje pod smiSenou identitou, po urCité dobé piechézi
k privatni komunikaci (e-maily, mobilni telefony), schiizky si domlouvaji daleko od domova
ditéte (Kopecky, Szotkowski a Krej¢i, 2015). Webster, Davidson, Bifulco et al. (2012) také

upozornuji, ze velké mnozstvi ito¢nikti zadné popsané bezpecnosti opatieni neprovadi.

Stalking jako dal$i forma rizikového chovani spocivd v opétovném, systematickém,
dlouhodobém obtézovani nevyzadanymi SMS zpravami, e-maily, skype, riznymi druhy
chatu, telefonaty, nechténymi pozornostmi, pfipadnym opakovanym cilenym sledovani
osoby. Obsah téchto zprav muze byt pfijemny az vesely, ale t€z urdzejici, zastrasujici. Svym
jednanim utoénik vyvolava u obéti pocit strachu (Policie CR, 2023). Kyberstalking je
obdobou stalkingu v kyberprostoru, kde ,,sextingové materidly slouZi jako nastroj k ovladani

a vydirani prondsledované osoby* (Szotkowski, Kopecky a DobeSova, 2020).
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3.6 Prevence sextingu

Svym nezastupitelnym vyznamem zasluhuje pozornost oblast prevence. Adekvatné
nastaveny systém prevence je stéZejni podminkou pro efektivni eliminaci vyskytu sextingu
jako formy rizikového chovéni. Proto se zaméfime na (primarni) preventivni ¢innost na

urovni statu a Skolniho prostredi.

-----

n¢jakym, zpravidla Skodlivym vlivim. Prevenci lze definovat jako ,,vSechna opatieni
smétujici k predchazeni a minimalizovani jevl spojenych s rizikovym chovanim a jeho

dasledki (Cech, 2015), tj. i sextingu.

Primarni prevence v pojeti MSMT (2010) je vymezena jako ,,vychova k pfedchazeni
a minimalizaci rizikovych projevll chovéni, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych
situaci osobnosti.“ Lze ji €lenit podle formy zaméfeni na specifickou, tj. pfedchazeni ¢i
eliminaci jednotlivych forem rizikového chovani, napt. sextingu, anebo nespecifickou,
tj. obecné podpora zadoucich forem chovani. Specifickou priméarni prevenci lze dle (MSMT,
2019 - 2027) dale ¢lenit na vSeobecnou, ktera je zaméiena na béznou populaci a zahrnuje
programy pro vétsi pocet osob (zohlednuje vek, popf. jina dalsi specifika); na selektivni, tato
je zaméfena na jedince ¢i mensi skupiny, u kterych se vyskytuji ve zvySené mife rizikové
faktory; na indikovanou, ktera je zacilena na jedince ¢i mensi skupiny, ktefi jsou vystaveni
rizikovym faktortim, popt. u kterych se jiz projevilo rizikové chovani. Uvedené ¢lenéni

umoziuje zatradit sexting do primarni prevence na vSech trovnich.

3.6.1 Prevence na urovni statu

Opatieni primarni prevence sextingu jsou zavisld na ¢innosti Ustfednich organii. Mezi tyto
patii zejména Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, MSMT. Jednotlivé organy
pfistupuji k primarni prevenci sextingu, dle ucelu své pisobnosti. Naptiklad Ministerstvo
vnitra akcentuje spojeni problematiky sexudlniho rizikového chovani s prevenci kriminality,
Ministerstvo zdravotnictvi sleduje otdzku sexualniho zdravi a dusevniho zdravi. Podrobné;ji

se pozastavime u primarnich preventivnich opatieni v gesct MSMT.

Vyznamnym resortnim dokumentem MSMT je Narodni strategie prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2019 - 2027. ,Je zdkladnim strategickym dokumentem

MSMT, ktery tvoii/vytvaii zakladni ramec politiky primarni politiky prevence rizikového
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chovani v Ceské republice (MSMT, 2013 - 2023). Hlavnim cilem Strategie je vytvofit
zakladni ramec, stanovit hlavni cile a priority rozvoje v politice, informovat odbornou
a laickou vefejnost o cilech a prioritaich v oblasti primarni prevence rizikového u déti

a mladeze.

Na tento je navazan dokument ,,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti, zaki a student? ve $kolach a $kolskych zafizeni, Cj.: MSMT-2191/2010-
28. Obsahuje ,,Metodické doporuceni MSMT k primérni prevenci rizikového chovani u déti,
zaka a studentl (dale jen ,,7zak*) ve Skolach a Skolskych zafizenich, vymezuje aktualni
terminologii, kterd je v souladu s terminologii v zemich EU a zaClenéni prevence do
Skolniho vzdélavaciho programu a skolniho tadu, popisuje jednotlivé instituce v systému
prevence a ulohu pedagogického pracovnika, definuje Skolni preventivni
program, doporucuje postupy Skol a Skolskych zatfizeni pti vyskytu rizikovych forem
chovéni déti a mladeze* (MSMT, 2013 - 2023). V piiloze dokumentu Strategie nalezneme
prilohu ¢. 18 s ndzvem Rizikové sexudlni chovani, Cj.: MSMT-1999/2015 s nazvem ,,Co

délat, kdyz - intervence pedagoga, (Jonasova, 2015).

Vedle zminéného dokumentu ptisobi na urovni primarni prevence rizikového chovani dalsi
zakony, vyhlasky a dokumenty, napt. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (,,8kolsky zakon*), Zakon ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich, Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovnikl, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovniki - ve vztahu ke Skolskému zakonu, Metodicky pokyn ministryné Skolstvi,
mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve §kolach a $kolskych zatizenich Cj.:
MSMT-21149/2016, Piiloha ¢. 7 Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese Cj.:
MSMT- 32550/2017-1 (MSMT, 2013 - 2023).

3.6.2 Primarni prevence na tirovni Skoly

Zasadni roli v primarni v prevenci rizikového chovani sehravaji edukacni €initelé, mezi které
fadime 1 Skolu. Pfi préci s ohroZenymi ¢i jinak znevyhodnénymi skupina na urovni Skoly
a Skolskych zafizeni hovofime o selektivni primdrni prevenci. Miovsky, Skécelova,
Zapletalova et al. (2015) popisuje Skolskou primarni prevenci jako soubor pfistupt, metod
a intervenci, které jsou koncep¢né rozvijeny a garantovany v ramci sektoru skolstvi a jejichz

spoleénym jmenovatelem je rezortni legislativni ramec MSMT.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Efektivni realizace primarni prevence rizikového chovani vychazi z predpokladu uzké
spoluprace dotéenych subjektd, napt. skoly a Skolskych zafizeni, zdkonnych zastupct,
Policie CR. Koordinace prevence probiha na irovni horizontalni (meziresortni) a vertikalni
(od mistni, ptes krajskou az po statni). V ramci horizontalni Grovné prevence spolupracuje
MSMT s resorty, napt. Ministerstvem vnitra, zdravotnictvi, dopravy apod., a dale stfednimi
organy statni spravy - napt. Utadem vlady Ceské republiky. Koordinace vertikalni usiluje
o sladéni preventivnich aktiv na mistni ¢i obecni urovni pravé s ohledem na regiondlni
podminky. Tyto aktivity by mély byt v souladu s hlavnimi cili, principy a postupy uvedenych
v Narodni strategii primarni prevence (MSMT, 2019 - 2027). Vertikalni Groven lze znazornit

graficky.

Obrazek 2: Koordinace prevence rizikového chovani ve skolstvi (MSMT, 2019 —2027)

MSMT

Oddéleni instituciondlni vychovy a
prevence MSMT

Krajsky skolsky koordinator prevence
Pracovnik krajského tradu

Metodik prevence
Pracovnik $kolského poradenského zafizeni

Skolni metodik prevence

Pedagogicky pracovnik Skoly Ci
$kolského zafizeni

Tridni ucitel

Pedagogicky
pracovnik Skoly

Zakladnim legislativnim dokumentem primarni prevence rizikového chovani je na trovni
Skoly a skolského zatizeni zdkon ¢. 561/2004 Sb. (tzv. skolsky zdkon). Zakon ,,ukldda
povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, zakl a studentti a pro piechdzeni vzniku
rizikového chovani (MSMT, 2019 - 2027). Je zapotiebi zminit Vyhlagku &. 72/2005 Sb.,

o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, nebot
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vymezuje zaklad systému Skolské prevence. Definuje kompetence aktérd primarni prevence,
stanovuje povinnost zpracovat a uskutectiovat preventivni program Skoly, stanovi rozsah

a standardni Cinnosti Skolskych poradenskych zatizeni.

Do systému primarni prevence je zapojena cela fada aktéru (feditel Skoly, skolni metodik
prevence, vychovny nebo také kariérovy poradce, Skolni psycholog a specialni pedagog),
pticemz klicova je vzajemna spoluprace a podpora pedagogickych pracovnikll. Vyznamnym
aktérem prevence na urovni $koly je Skolni metodik prevence. Jeho Cinnost zahrnuje zejména
koordinaci tvorby a kontroly realizace preventivniho programu skoly, také koordinuje
a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci rizikového chovani,
koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, metodicky vede
pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového chovani a také i vede agendu
evidujici rozsah a obsah Ginnosti, navrzenych a realizovanych opatieni (MSMT, 2019 -

2027).

Skolni preventivni program je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska
zafizeni, ktery je soucdsti Skolniho vzdé€lavaciho programu, jenz vychazi z ptislusného
rdmcového vzdéladvaciho programu. V programu jsou definovany dlouhodobé, kratkodobé
cile. Program musi byt pfizptisoben kulturnim, socidlnim, politickym okolnostem i struktuie
Skoly, a také specifické populaci, jak v jejim ramci, tak 1 jejim okoli. Program musi
podporovat zdravy Zivotni styl, chut’ do Zivota, télesné a dusSevni blaho a byt zdrojem
podnétl pro zpracovani a realizaci minimdlniho preventivniho programu (Miovsky,

Skécelova, Zapletalova et al., 2015).

Minimalni preventivni program je konkrétnim dokumentem Skoly zacileny na vychovu zaki
ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Je postaven na podpofe vlastni aktivity zaki, rozmanitosti
forem preventivni prace s Zaky, zapojeni vSech pedagogti Skoly a spolupraci se zakonnymi
zastupci zaka Skoly. Minimdalni preventivni program je zpracovan na obdobi jednoho
Skolniho roku, za ktery zodpovida Skolni metodik prevence. Na tvorb¢ a realizaci programu

se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly (Miovsky, 2010).

3.6.3 Vybrané projekty zamérené na prevenci sextingu

K prevenci sextingu v Ceské republice existuje celd fada aktivit, kampani &i projekti. Tyto
se vztahuji nejen na sexting, ale i na jiné nebezpeéné komunikac¢ni fenomény, jako je

kyberstalking, kybergrooming apod. V dalSich fadcich predstavime vyznamné z nich.
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Projekt E-Bezpec¢i je celorepublikovy certifikovany projekt zabyvajici se prevenci,
vzdélavanim, vyzkumem a osvétou spojenou s rizikovym chovanim a souvisejicimi jevy.
V posledni dob¢ se také projekt orientuje na pozitivni vyuzivani modernich technologii ve
vzdélavani a bézném Zzivoté. Projekt je realizovan Centrem prevence rizikové virtualni
komunikace (Centrum PRVo0K) Pedagogické faktury UPOL v kooperaci s dalSimi
organizacemi. Pozornost je zaméfena nejen na sexting, ale i kyberSikanu, kybergrooming,
kyberstalking a stalking, rizika socialnich siti (zejména sit’ Facebook) apod. Cinnost projektu
spoc¢iva v terénni praci s riznymi cilovymi skupinami (napt. zaky, studenty, rodici, uciteli,
metodiky prevence, OSPOD, PCR a dalsimi) formou besed a piednasek. Dale v ramci své
¢innosti projekt realizuje celorepublikovd vyzkumna Setfeni, zaméfené na rizikovou
komunikaci v kyberprostoru. Spolupracuje s firmami jako je Seznam.cz, Vodafone,

Microsoft, O2 Czech Republik, Linka bezpeci, Nebud’ obét’ (E-Bezpeci, 2014).

Webové stranky sexting.cz provozované Centrem PRVoK, Pedagogické fakulty UPOL ve
spolupraci s O2 Czech Republic, nabizeji zakladni orientaci k fenoménu sexting. Poskytuji
obecny vhled do problematiky vymezenim pojmu sexting, pravnim ramcem, prevalenci,

motivaci, riziky sextingu a kazuistikou (Sexting.cz, 2010 - 2023).

Web Rangers (Google Inc.) je mezinarodnim projektem iniciovany firmou Google,
zaméfeny na rizikové chovani v prostfedi internetu. Projekt GspéSné probihd v Izraeli,
Novém Zélandu, Keni a dal3ich véetné Ceské republiky. V Ceské republice je realizovan ve
spolupréci projektu E-Bezpeci Centrem PRVoK a Google Education Group. Projekt je
zaméfen na oblast primarni prevence rizikového chovani, ale i na rozvoj G¢inné obrany proti
rizikovému chovani, popt. poméha obétem v nouzi se branit. Podstatou je pfenos znalosti
a dovednosti z lektori na zaky, kteti dale informace poskytuji vrstevnikiim (obdoba tzv. peer

programl).

#SayNo! je celoevropskd kampan proti zneuZivani déti online. Je reakci Evropského
policejniho ufadu (Europolu) na znepokojivy, rychly nartst poctu piipadii sexualniho
natlaku a vydirani déti v online prostoru, a zaroven upozoriiuje na nebezpecnost online
komunikace. Kampat, na které se podilela i Policie Ceské republiky, obsahuje kratky film
dostupny ve vSech jazycich Evropské unie. Vzdé€lavaci film napomaha rozpoznat lidem
potencialné rizikovy kontakt, resp. komunikaci sméfujici k sexudlnimu natlaku a vydirani.
Poskytuje rady a také zdiraznuje diilezitost nahlaSeni rizikového jednani pfislusnym ufadim

(Policie CR, 2023).
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Dokument “V Siti” je celovecerni dokument s cilem upozornit na rizika zneuzivani déti na
internetu. Za timto Gc¢elem byly autory vytvoieny tfi faleSné profily na socidlnich sitich, kde
plnoleté divky (herecky s mladistvym vzhledem) dokumentovaly redlné snahy muzi o jejich
kontakt a ziskat od nich sextingovy material (Ceska televize, 2020). Dokument
ve spoleCnosti zarezonoval a pro svij osvétovy potencial byl vytvofen web
www.vsitifilm.cz. V ramci toho se lze seznamit blize s detaily filmu, vCetné¢ materialt

urcenych pro rodice, ucitele a Sirokou vefejnost.

Organizace Nebud’ obét’! Rizika internetu a komunikac¢nich technologii, plisobi na izemi
Moravskoslezského kraje. Snazi se pomoci preventivni osvéty, ¢i rtiznych projektt a akei,
chranit déti pred hrozbami, riziky virtudlniho svéta, ¢i online komunikace. Primarni cilovou
skupinou jsou zéci 2. stupné zakladnich Skol, studenti sttednich §kol nebo u¢iiovskych oborti.
Cilem je oslovit také sekundarni cilovou skupinu, tj. rodice, ucitelé, vedouci pracovniky ve
Skolstvi, ale i ufedniky samospravy aj. Organizuje predndsky a besedy zabyvajici se

rizikovymi jevy, kterymi jsou sexting, stalking, kybersikana a dalsi.

Vyjmenované preventivni aktivity zaméefené na sexting, ale i na dalsi rizikové komunikacni
fenomény maji spolecny cil. Timto je snaha piredevS§im ovlivnit postoje déti/zaka a zesilit
pozitivni a bezpecné vzorce jejich chovani. Proto je potfeba zvysit informovanost u zakd,
pedagogt i rodicu tieba k rizikovosti sextingu, jeho pravnim nasledktim, vlivu na sexualni
zivot, €1 dopadim v partnerském souziti. Také posileni zdravého klimatu ve Skolnim
prostiedi, minimalizace rizikovych forem chovani ve Skolnim prostfedi a okamzité feSeni
dil¢ich incidentl patii ke komplexnim cilim preventivnich aktivit (Szotkowski, Kopecky,

Dobesova, 2020).

3.7 Zhodnoceni vyzkumné ¢innosti k problematice sextingu

Sexting predstavuje pomérné novy a rychle se rozmahajici fenomén. Prvni pfipady byly
zaznamenany jiz v roce 2005 (Szotkowski a Kopecky, 2018). Vyzkumna Setieni probihaji
od roku 2009 v celé fadé zemi - USA, Velké Britanii, Australii, Kanad&, Ciné (Jolicoeur
a Zedlewski, 2010) a také v Ceské a Slovenské republice (Kopecky, Szotkowski a Krejéi,
2014). Realizovand badatelskd Cinnost napii¢ kontinenty v uplynulych letech pfispéla
k poznani sextingu jako rizikového komunika¢niho jevu, jehoZz dokaZeme kvalitativné

a kvantitativné identifikovat.

V roce 2008 v USA probéhl vyzkum k zjisténi podilu dospivajicich ve véku od 13 do 19 let

a mladych dospélych ve véku od 20 do 26 let, ktefi posilali nebo zvetejnili sexualné
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sugestivni texty a obrazky. Iniciativou vyzkumného Setfeni byla snaha o lepsi porozuméni
priseciku mezi sexem a kyberprostorem. Vyzkum uskutecnila organizace ,,The National
Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy.“ Z celkového poctu 653
dospivajicich, uvedlo Ze 20 % poslalo/zvefejnilo své nahé nebo polonahé obrazky ¢i video
a 39 % zvetejiiuje zpravy se sexudlnim podtextem. Z poctu respondentii mladych dospélych
odeslalo nah¢ obrazky sebe sama 33 % a 59 % posilalo zpravy se sexudlnim podtextem (Sex

and Tech: Results from a Survey of Teens and Young Adults, 2008).

Rovnéz v USA probéhl v roce 2010 - 2011 vyzkum: ,,Sexting and its relation to sexual

13

activity and sexual risk behavior in a national survey of adolescents,” mezi nahodné
vybranymi 3715 mladymi lidmi, ve vékovém rozmezi od 13 do 18 let. Prizkum byl veden
snahou o zmapovani vztahu mezi sextingem a sexualnim rizikovym chovanim. Az 7 %
posilalo elektronicky nebo osobné ukazovalo jiné osobé vlastni sexualni fotografie. Zavér
prinasi pozoruhodné zjisténi. Média sice prezentovala sexting jako problém souvisejici
s rozvojem digitalni spolecnosti, av§ak naproti tomu odbornici hovofi o jednom z aspektt

sexualniho dospivani mladeze.

K poznani fenoménu sextingu pfispivaji také vyzkumna Setteni EU Kids Online fungujici
pod zastitou ,,School of Economics and Politik Science,” uskute¢nénd na evropském
kontinentu. Vyzkumna ¢innost EU Kids Online je vedena snahou o zlepSeni znalosti,
detekovani rizik a k pfispéni bezpecnosti déti v online prostoru. Zejména posledni zprava
Eu Kids Online IV., pfinasi nejnovéjsi data o sextingu. Vyzkum, do kterého se zapojilo
25101 déti ve véku od 9 do 16 let z 19 evropskych zemi, probéhl v letech 2017 - 2019.
Zprava mimo jiné uvadi, Ze 10 % z 2 825 Ceskych déti ve véku od 11 - 17 let v poslednim
roce poslalo nebo zvetejnilo zpravu se sexualnim obsahem, 35 % déti dostalo zpravu za
posledni rok se sexudlni obsahem a 25 % uvedlo, Ze po nich béhem posledniho roku nékdo
vyzadoval intimni informace. Dle zpravy se ¢eské déti fadi na pomyslny vrchol statistik
v pfijimani zprav se sexualné¢ ladénym obsahem. Takové zpravy dostalo podle vyzkumu za
posledni rok 35 % ceskych déti, vic uz deklarovaly jen déti z Vlamska, a to 39 %. Naproti
tomu se nejméng tento jev vyskytoval v Italii, kde se s nim setkalo 8 % déti zapojenych do

vyzkumu (Lse, 2023).

V Ceské republice jsou od roku 2009 realizovana vyzkumna Setfeni v ramci projektu
E-bezpeci. Je soucasti Centra prevence rizikové komunikace Pedagogické fakulty UPOL.
Projekt se specializuje na rizika virtudlni komunikace, pfedev§im na online bezpecnost,

rizikové chovani, detekci chovani online agresori apod. ZkuSenosti ceskych déti se
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sextingem, jako jeden z mnoha sledovanych aspektti rizikové komunikace, pfinasi
vyzkumné zpravy: ,,Nebezpeci elektronické komunikace 1., I1.“ a ddle navazujici vyzkumné
zpravy: ,,Nebezpedi internetové komunikace IIL., IV.“ Setfeni bylo provedeno kazdy rok
v letech 2010 - 2014 mezi détmi ve véku od 11 do 17 let ve vSech krajich CR. Na
reprezentativnim vzorku bylo zjiSténo k problematice sextingu, Ze ve vyzkumnych obdobich
v pruméru 8 % respondentt sdilelo vlastni fotografii ¢i video a v pruméru 10 % zaki odeslalo
vlastni foto ¢i video jinému. V roce 2010 odeslalo 10 % déti své intimni foto ¢i video

a vroce 2014 se jednalo uz o 12 %.

Podobna data pfinaseji také vyzkumné Setfeni realizované v ramci projektu E-bezpeci:
,Ceské a slovenské dé&ti na internetu 2014.“ Vyzkumu se ucastnilo 1 488 ceskych
a slovenskych déti ve v€ku od 11 do 17 let. Vyzkum mapujici sexting jako jednu z forem
rizikové komunikace odhalil, Ze 7 % ¢eskych déti umistilo své obnazené fotky na internet,
stejné jako slovenské déti. Az 12 % procent ¢eskych déti odeslalo obnazené fotky jinému,

u slovenskych déti 9 %.

V roce 2018 probéhlo vyzkumné Setfeni ,,Sexting a rizikové seznamovani ¢eskych déti
v kyberprostoru.“ Tohoto se ucastnilo 4 878 déti ve véku od 8 do 17 let. Zprava piinasi
nekolik zajimavych zjisténi. U Ceskych déti je sexting pomérné hodné rozsiten, provozuje
jej vice nez 15 % déti, coz je narlst o 3 % oproti roku 2014. Dalsi zjisténim je, ze vice nez
22 % d¢éti zazilo situaci, kdy se pred nimi prostfednictvim webkamery obnazovala jin4 osoba.

Témér az 22 % d¢éti sdélilo, ze od svého internetového znamého obdrzelo erotické video.

Nejnovéjsi data o sextingu pfinasi vyzkum realizovany v roce 2022 spolecnosti ESET
software a Policii CR. Tento si vyty¢il cil, zjistit u 541 déti ve véku od 12 do 18 let zkuSenost
se sdilenim intimniho obsahu. Az 14 % détskych respondenti uvedlo, ze nékomu poslali
vlastni intimni fotografii ¢i video. Pro zajimavost 35 % déti sdélilo, Ze odeslani svého

intimniho materialu lituje.

Provedené vyzkumné $etfeni konané v minulych letech v Ceské republice potvrzuji, ze déti
provozujicich sexting pfibyva. Zatimco v roce 2010 odesilalo 9 % déti své intimni fotografie
¢i videa, v roce 2014 uz 12 % a v roce 2018 vice nez 15 %. V soucasné dobé odesila své

intimni fotografie ¢i videa 14 % déti.
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4 SKOLA A SKOLNIi PROSTREDI

V Zivoteé déti a dospivajicich se Skola stava na dlouhé obdobi prosttedim, ve kterém prozivaji
znaénou &ast svého denniho ¢asu. Skola je predevsim mistem, které se podili na rozvoji
osobnosti a nabizi postupnou integraci do spolecnosti. Poskytuje Zzivotni perspektivu
orientovanou k pozadovanému cili, reguluje rozvoj znalosti a dovednosti a také se podili na
socializaci. V prostiedi Skoly déti a dospivajici, pedagogové a dalsi pracovnici Ziji zivot,
ktery ovliviiuji svymi postoji a chovanim, zaroven se podili na jejich dalsim formovani.

Proto 1ze Skolu a jeji prosttedi povazovat za vyznamnou objektivni Zivotni podminku.

4.1 Vymezeni pojmu Skolni prostiredi

Pti deskripci a analyze socialné-psychologickych jevi ve Skole, uzivaji pedagogové,
vyzkumnici ¢i odbornici rizné terminy. Naptiklad hovoti o prostiedi, klimatu, atmosféte,
étosu apod., a k témto navic pfipojuji razné privlastky (Mares, 1998). Prucha (2002)
zminuje, ze v souvislosti se Skolou uz existuji v domaci a zahrani¢ni literatufe desitky

termint, ¢imz vzniké i nékolik terminologickych variant.

Termin prostiedi je nejobecndjsi a ma siroky rozsah (Mares, 1998). Skolni prostiedi miizeme
charakterizovat pomoci pojmu ,,psychosocidlniho klimatu skoly* a , kvality Zivota.*
Psychosocidlni klima Skoly je socidlné-psychologicky faktor, vyjadfujici kvalitu
interpersonalnich vztaht a socidlnich procest, jenz funguji na dané skole tak, jak ji vnimaji,
prozivaji a hodnoti Zaci, ucitelé a dalsi pracovnici Skoly (Priicha, Walterova a Mares, 2003).
Skolni klima odrazi aspekty materialni a estetické (napf. uspofadani $kolni budovy,
vybaveni), osoby a skupiny osob (napf. zaci, ucitelé¢, management Skoly, rodice), kvality
a kompetence (napf. komunikace, dovednosti a spoluprace, vzorce automatizovanych
vztahll), chovani uvnitf Skoly (napf. mezi zéky, mezi uciteli, mezi zéky a uciteli), normy,
hodnotové vzory, odborné kompetence, vize (Grecmanova, 2004).

Kvalitou Zivota chapeme vysledek interakce mnoha faktorti — socidlnich, zdravotnich,

ekonomickych a enviromentalnich, které na sebe vzajemné plisobi a ovliviiuji lidsky rozvoj

mezi jedinci ¢i celych spole¢nosti (Payne, 2005).

Odborna (tuzemskd) sféra chape pojem klima v uz§im smyslu nez prosttedi. Totiz klima
nelze zaménovat s prostfedim. ,,Prostfedi pfedstavuje objektivni realitu, ktera se odrazi
v subjektivnim vniméni, prozivani a hodnoceni lidi, ktefi jsou jeho soucasti. MliZzeme je

povazovat za zivnou pudu pro urcité klima* (Grecmanova, 2004). Dodava, ze je obecné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

tvofeno mnoha faktory, které jedince obklopuji. Maji pro jedince hodnotu a vyznam,

a pfitom vzajemné na sebe pisobi.

Skolni prostiedi mtize mit na déti a dospivajici pozitivni & negativni vliv. V idedlnim ptipadé
se Skola stane prostfedim, které dlouhodobé¢ ptisobi na dité pozitivné a lze jej povazovat za
protektivni faktor rizikového chovani. Idedlni vyvoj podporuji socidlné-psychologické
vlastnosti Skolniho prostiedi, tj. pozitivni klima Skoly (prosocidlni chovani ucitelti a zakda,
pecujici a podporujici klima skoly, pocit bezpeci a jistoty (Mares, Jezek, 2012), ale 1 socialni
opora (potieba socialniho kontaktu, komunikace, spoluprace, uznani, socialni zaclenéni atd.)

(Kfivohlavy, 2001).

K podpoie osobnostnich faktori, které fadime do komplexu protektivnich vlivl, nabizi
kazdodenni vyu€ovéni rizné moznosti. Patfi zde srozumitelnost (vnimani a vidéni svéta,
v némz panuje tad a potradek), smysluplnost (zvladani piekdzek jako vyzva k aktivité, na
kterou se jedinec t¢$i a muze projevit iniciativu, tvofivost), zvladnutelnost (védomi
o vlastnich mozZnostech fesit situaci), vnimana osobni zdatnost (védéni o vlastni schopnosti

kontrolovat pritbéh situace) (Ktivohlavy, 2001).

4.2 Skolni prostiedi jako rizikovy faktor

Pocatkem Skolni dochdzky déti navazuji kamaradské, pratelské vztahy. Vytvareji
»subkulturu,” kterd je charakteristickd vlastnim jazykem, obyceji, ritudly (Dolejs, 2010).
V ramci ,subkultur” vznikaji jeste¢ dal$i ,,sub-subkultury,” které tvoii adolescenti se
spoleénym mistem bydlisté, spoleénymi z4jmy nebo Cinnostmi (Matousek a Kroftova,
2003). Takto vytvotené skolni ,,subkultury* se mohou stat spoustécem skolnich problému a
rizikového chovéni jiz v brzkém Skolnim véku. K problémim nenapomdha jen socidlné
negativni prostfedi, ale 1 dal§i proménné - somatické, biologické, vyvojové a psychologické

(Dolejs, 2010).

Skolni prostiedi pfi formalnich i neformélnich procesech nabizi pfilezitost détem
a dospivajicim zazivat reakce na vlastni vykony a chovani. Zazitek radosti a Gspéchu pfi
uceni je nejlepsim prostiedkem k podpote a posileni pozitivniho sebevnimani. Neradostné
prozivani Skolniho zZivota a netspéch ve skolnich ¢innostech jsou zdrojem problémového

chovani spojeného s negativnim sebevniméanim (Vojtova a Fucik, 2012).

Mezi vyznamné aspekty eliminujici vznik rizikového chovani patii spokojenost se Skolou,

pocit pohody a zazitek z spéchu (Dryfoos, 1990). U déti a dospivajicich, jez maji kladny
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vztah ke Skole, radi Skolu navstévuji a vnimaji Skolu jako pozitivni zkuSenost, 1ze predikovat
mensi riziko zapojeni se do rizikového chovani. Vyzkumna Setfeni dokazuji existenci vztahu
rizikového chovani s vnimanim a prozivanim Skoly, splynutim se Skolou a emocemi ke

Skolnimu prostfedi (Orosova a Salonna, 2003).

Detekce procesi, které probihaji ve Skole pfi ne/fizenych aktivitdch lze vyuzit jako néstroj
pro zefektivnéni vzdélavaciho procesu. Analyzou postoji zaki miizeme odhalit aspekty pro
jejich vyvoj bud’ rizikové anebo posilujici. Takovym pfistupem se zvysuje Sance pedagogl
na vcasné nastaveni intervence, ale i U¢inné pfijimat stabilizacni opatieni. Nacasovani
intervence praveé u rizikového chovani patii k zakladnim podminkam jeji efektivity, tzn.
zasdhnout jesté ,,pted,” nez dojde k naruseni vztahu zak - Skola - uceni (Vojtova a Fucik,

2012).

Vychovné-vzdélavaci proces jednak formuje déti a dospivajici, zarovenn je podporuje
a posiluje v kompetencich, které povazuje za dulezité. Ve skolach se vSak vyskytuji déti
a dospivajici, ktefi na procesy z rtiznych divoda reaguji odliSné, potfebuji specifické
podminky k zapojeni se do uceni, aby naplnily sviij potencidl. Napfi¢ tomu se i podminky
zivota, u€eni a vyuky mohou stat rizikovymi tehdy, kdyz je vnimaji negativné. Byvaji
zdrojem problematickych postojii ke Skole a uceni, ale i rizikem podnécujici problémové
chovani. Proto je nutné rizikové oblasti Skolniho prosttedi spravné identifikovat, vcas

podchytit, tak aby se nestaly zdrojem problémového chovani (Vojtova a Fucik, 2012).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 DESIGN VYZKUMU

Ve vyzkumu se zaméfujeme na zjiSténi miry vyskytu sextingu mezi zaky 2. stupné
zakladnich Skol. Zkoumdme novodoby fenomén ,,spocivajici v elektronickém rozesilani
nebo §ifeni textovych zprav, vlastnich fotografii ¢i vlastniho videa se sexudlnim obsahem,
ke kterému dochédzi v prostfedi virtudlnich elektronickych médii, zejména internetu*
(Kopecky, 2012). Takové chovani piinasi nespocet rizik, zejména je pak odesilatel vystaven
moznému budoucimu zneuziti. Zprvu si vSak uplné neuvédomuje mozna rizika, ktera mohou
mit zasadni negativni dopad na rodinné prostfedi ¢i vazné naruSit vztahy. Vyzkumnou
¢innost k zjisténi miry vyskytu sextingu jsme zacilili na zdky 2. stupné zakladnich skol,
nebot’ je z vyvojového hlediska pro jedince narocné. Prochéazi fyzickou a psychickou

proménou a v kyberprostoru tvoti skupinu zranitelnou.

Pro vyzkumné Setieni je vyznamné zjistit nejen miru vyskytu sextingu, ale i zda existuje
souvislost mezi sextingem a Skolnim prostfedim. Nespokojenost se skolnim prostiedim,
konkrétné vnimanim a prozivanim Skoly, totiz bezprostiedné souvisi s rizikovymi projevy
chovani zaki (Sorlied, Ogder, 2007). V odbornych kruzich na zakladé vyzkumnych Setfeni

(napf. Brown, 2013) panuje obecné rozsSifeny nazor, ze ne/spokojenost koresponduje se

Skolni GspéSnosti v urceni a také s chovanim zakd.

Zkoumani miry vyskytu sextingu je velice dulezité, jelikoZ Skolni prostiedi ovlivituje vyskyt
projevi rizikového chovani u Zakl, mezi které patii sexting a s nim i dal$i souvisejici jevy
(napf. kybergrooming, kyberSikana apod.). Ve Skolnim prostfedi je zdsadni detekovat
podnéty mozného rizikového chovani zaka. Umoznuje Skole reagovat jednak formou
podporovani a posilovani téch oblasti Skolniho prostfedi vnimanych zaky pozitivné, anebo

naopak oslabovanim oblasti Skolniho prostiedi, které Zaci vnimaji negativné.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem ptedkladané diplomové prace je zjistit, jakd je mira vyskytu
sextingu u zakd 2. stupné zakladnich Skol, a zda existuje souvislost mezi mirou vyskytu
sextingu a vnimanou mirou spokojenosti se Skolnim prostiedim u zakt 2. stupné zdkladnich

Skol.
Cilem je nejprve zjistit, jaka je mira vyskytu sextingu u zak 2. stupné zakladnich skol a jaka
je vnimand mira spokojenosti se Skolnim prostiedim u zaki 2. stupné zakladnich skol,

pricemz tento cil je rozlozen do tematickych oblasti (faktorit) zahrnujicich Skolni prostiedi:
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celkova spokojenost zakli se Skolou, Uspéch a prilezitost v ufeni, negativni prozivani
Skolniho zivota, vztah mezi ucitelem a zakem, Skolni status zakd, formovani identity zakt
a interakce s vrstevniky. Stanovenym cilem prace je i zjisténi, zda existuje souvislost mezi
mirou vyskytu sextingu a vnimanou mirou spokojenosti se Skolnim prostfedim u zakt

2. stupné zakladnich skol.

5.2 Vyzkumné otazky a hypotézy
VOI: Jaka je mira vyskytu sextingu u zaka 2. stupné zakladnich Skol?

VO2: Jaka je vnimana mira spokojenosti se Skolnim prostfedim u zakl 2. stupné

zakladnich $kol?

VO2.1: Jakd je vnimand mira spokojenosti se Skolou u zakl 2. stupné zakladnich
Skol?
VO02.2: Jaka je vnimana mira spokojenosti s uspéchem a prilezitostmi v uceni u zakt

2. stupné zakladnich skol?

VO2.3: Jaka je vnimana mira negativniho prozivani u zaka 2. stupné zédkladnich $kol?

VO2.4: Jakd je vnimana mira spokojenosti ve vztahu ucitel — Zak, u zakl 2. stupné
zakladnich skol?

VO2.5: Jakd je vnimana mira spokojenosti se Skolnim statusem u zakt 2. stupné

zakladnich Skol?

VO2.6: Jakd je vnimand mira spokojenosti s formovanim identity u Zaka 2. stupné
zakladnich Skol?

VO2.7: Jaka je vnimana mira spokojenosti pii interakci s vrstevniky u zaka 2. stupné

zakladnich $kol?

VO3: Existuje souvislost mezi mirou vyskytu sextingu a vnimanou mirou

spokojenosti se Skolnim prostfedim u zakl 2. stupn¢ zakladnich $kol?

HI: Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi mirou vyskytu sextingu
a vnimanou mirou spokojenosti se Skolnim prostfedim u zaki 2. stupné

zakladnich Skol.

5.3 Druh vyzkumu

Pro vyzkumné Seteni byl zvolen kvantitativné orientovany vyzkum s ohledem na jeho

vlastnosti. Zjist'uje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevi, resp. jejich miru (stupen).
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Ciselné udaje se daji matematicky zpracovat (Gavora, 2010). Vysledky kvantitativniho

zkoumani reflektuji realitu a fakticky ovéiuji, ze zjisténi odhaluji realny stav véci.

Jako metoda sbéru dat byl v kvantitativnim vyzkumu vybran dotaznik. Dle Gavory (2000)
je dotaznik vymezen jako zplsob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych
odpovédi. Je velmi frekventovanou metodou ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu
(Chréaska, 2016). Samotny dotaznik je soustava pfedem piipravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba
(respondent) odpovida pisemné (Chraska, 2016). Zjistovani pedagogické reality pomoci
dotazniku je Casto vystaveno vycitkdm. Je zdlraznovan fakt, ze nezkouma pedagogickou
realitu, nybrz jen to, jak sebe sami vidi, ¢i chtéji vidét samotni respondenti. I pfes tuto
opravnénou vytku je nespornou vyhodou jeho rychlost a ekonomicnost pii ziskavani dajii
od pocetné velké skupiny respondentil. Proto je dotaznik vybran jako idedlni ndstroj ke

splnéni vytyceného cile prace.

5.4 Vyzkumny soubor

Jak uvadi Gavora (2010), vymezeni zékladniho souboru musi byt pfesné proto, aby bylo
jasné, na koho se vysledky vyzkumu vztahuji. Ze samotného nazvu prace vyplyva, ze

vyzkumné Setfeni se bude zabyvat vyskytem sextingu u zaka 2. stupné zakladnich skol.

Zasadni promény v obdobi pubescence v kontextu s vyvojovou psychologii jsme popsali
v teoretické Casti. Je na misté pfipomenout, Ze vyvoj citové a sexudlni oblasti pubescenta je

znacné citlivé na kolizi s rizikovymi formami chovani, v€etné sextingu.

Vyzkumnik urcuje zakladni soubor tak, aby odpovidal uplatnéni jeho vysledkt (Gavora,
2010). Béhem profilovani zakladniho souboru bylo pifihlédnuto k dokumentu Strategie
vzdélavani mésta Roznov pod Radhos§tém 2030+, v némz se uvadi, Ze Roznovsko patii mezi
tzv. silné regiony v CR, kde se hodnoty vybranych dileZitych indikatord (napf. podil déti
v bytové nouzi, podil rodict v exekuci, podil neprospivajicich zaki, pocet zmeSkanych hodin

na zaka) pohybuji na velmi ptiznivé trovni.

Zakladni soubor je tvotfen zaky 2. stupnil zékladnich Skol v RoZznové pod Radhostém, okres
Vsetin, Zlinsky kraj. Vyzkumné etieni probihalo v mésici tinor 2023 na ZS A a ZS B, kde
ve Skolnim roce 2022/2023 studovalo celkem 431 zaki. Vyzkumného Setfeni se také méla

Gcastnit ZS C, kde ve §kolnim roce 2022/2023 studovalo 165 zaki na 2. stupni. Na ZS
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C nebylo zorganiza¢nich diivodid k vyzkumnému Setfeni ze strany Skoly pfistoupeno.

Z dtvodu zachovani anonymity jsou ZS oznadovéany: A, B, C.

Tabulka 1: Celkovy pocet studujicich na ZS

AW, ZS B
Chlapec 119 114
Divka 122 76
Celkem 241 190

Pted zah4jenim vyzkumu byla provedena osobni schiizka s fediteli zakladnich Skol s Zadosti
o realizaci vyzkumného Setfeni. Béhem osobniho setkani byla feditelim nejprve sdélena
motivace k zamysSlenému vyzkumnému Setfeni a predstaveny blizsi podrobnosti vyzkumu.
Zavérem setkani byla feditelim zékladnich kol nastinéna ocekdvana zjisténi korespondujici

s cili stanovenych v ramci vyzkumného Sefeni.

Tim, Ze rozhodnuti o zapojeni se do vyzkumného Setieni zaviselo na vili feditele Skoly, 1ze
tento zpusob oznacit za zdmérny. Podle Chrasky (2016) je zamérny soubor takovy, pfi
kterém rozhoduje usudek vyzkumnika nebo zkoumané osoby, nikoli ndhoda. Dotazované
osoby mély moznost se v vodu vyjadfit, zda se vyzkumnému Setfeni podrobi. Proto
hovofime o anketnim vybéru. Jedinci se dostdvaji do vyb&ru sami na zadklad¢ svého
rozhodnuti (Chréska, 2006). Vyzkumného Setfeni se nakonec zucastnilo 286 zaku 2. stupné

zékladnich Skol A a B v Roznové pod Radhostém.
Na zéklad¢ udaji zjiSténych od respondenti zucastnénych na dotaznikovém Setfeni, byl
zpracovan Graf 1 - v€k respondentli a Graf 2 - pohlavi respondenti.

Graf 1: V¢k respondentt

0,70%
T 5,94%

= Vek 11 (N=17)
= Vék 12 (N = 83)
= Vék 13 (N = 68)
Vek 14 (N = 79)
= Vek 15 (N = 37)
= Vek 17 (N =2)

27,62%
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Graf 2: Pohlavi respondentti

= chlapec (N = 147)
= divka (N = 139)

5.5 Vyzkumna technika

Dotaznik je tvotfen jednotlivymi pouze obsahovymi (vysledkovymi) polozkami, tak aby byl
splnén vyzkumny zdmér. Dotaznik obsahuje tii tematické okruhy skladajici se celkem ze 43
polozek. Uvodni polozky 1 a 2 jsou zamé&fené na demografické tdaje respondenta. Polozky
3 - 8 v druhém okruhu jsou zaméfeny na zjiSténi miry vyskytu sextingu a polozky 9 - 43
napliuji tieti okruh, kterym je zjiStovana vnimana mira spokojenosti se Skolnim prostredim.
Struktura dotazniku je koncipovdana do tfech hlavnich tematickych okruht, které
koresponduji se stanovenymi vyzkumnymi otdzkami. Prvni okruh polozek je zaméten na
demografické tidaje respondenta, kterymi jsou pohlavi a vék. Dalsi tematicky okruh je sycen
6 polozkami na zjistovani miry vyskytu sextingu u zakt 2. stupné zakladnich skol. Tieti
okruh je naplnén 35 polozkami na zjistovani vnimané miry spokojenosti se Skolnim

prostfedim u zaki 2. stupné zékladnich Skol.

Vsechny polozky uvedené v dotazniku se vyznacuji tim, Ze je respondentiim predloZen vzdy
vycet odpovedi. Maji charakter uzaviené (strukturované) polozky. Podle Chrasky (2016) je
hlavni vyhodou téchto polozek, ze se podstatné zjednodusuje vyhodnocovani odpovédi.
Casto také respondenti ochotng&ji vyplituji dotaznik s jiz pfipravenymi odpovéd'mi. Zaroveii
upozornuje, ze nevyhodou této formy polozek na druhé strané zistava, ze vSechny mozné
kvality odpovédi jsou nasilné vtésnany do schématu ptipravenych odpoveédi.

Jednotlivé polozky v dotazniku jsou vSechny téméf polytomické, vybérové, nebot’ na tyto
jiz existuje vice nez dvé odpovedi. Zejména u polozek 2 - 8 je odpoved respondenta

zachycena na predloZené Skale, tj. Skalova polozka. Dale pak u polozek 9 - 43 je vyuzita tzv.
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Skala Likertova typu. Pozaduje se po respondentovi vyjadfit stupeii souhlasu ¢i nesouhlasu
s vyrokem. Vyjimkou je polozka 1, kterd je dichotomicka, nebot’ zjistuje pohlavi

respondenta.

Délka dotazniku ma byt jen takova, aby vyzkumnik ziskal vSechny potiebné udaje (a ne
delsi) (Gavora, 2010). Evaluace Skolniho prostfedi je utvafena faktory (v nasem piipade
7 oblastmi) vyznamnymi pro vychovné-vzdélavaci proces. Témto je v dotazniku vénovan
adekvatni prostor, coz zdanlivé muize vyvolat dojem o nevyvazenosti vici polozkam
zjistujicich miru vyskytu sextingu. V praxi se doporucuje maximalni délka vyplnovani 30
minut (Gavora, 2010), k ¢emuz pfi tvorbé dotazniku bylo ptihlédnuto. Sestaveny dotaznik

je kompromisem mezi pozadavkem vyzkumu a schopnostmi respondentd.

Prvni okruh dotazniku je tvofen polozkami, kterymi zjiStujeme demografické udaje
respondenta. Nejprve respondent urcuje pohlavi z jiz ptipravenych odpovédi, oznacuje
variantu - divka, chlapec. Dalsi polozkou je dotazovan na vék, respondent vybira z vékového

rozmezi 11 — 17 let.

Dalsi okruh dotazniku je sycen 6 polozkami formulovanych jako vyroky, jimiz zjiStujeme
miru vyskytu sextingu. Vyroky jsou vlastnim konstruktem opirajicim se o charakteristické
znaky sextingu plynoucich z jeho definice: ,(...), kterym oznacCujeme elektronické
rozesilani/Sifeni textovych zprav, vlastnich fotografii ¢i vlastniho videa se sexualnim
obsahem* (Kopecky, 2012). Pii sestavovani dotazniku jsme vychazeli z toho, Ze sexting
zahrnuje nejen odesilani, tj. rozesilani/Sifeni (odesilani konkrétnimu adresatovi) intimnich
materidli ve formé& textu, fotografie ¢i videa, ale 1 sdileni (zvefejnéni vice osobam). Pfi
sestavovani dotazniku byly inspiraci zejména provedené vyzkumy ,,Nebezpeci internetové
komunikace III. a IV.,” realizované v ramci projektu E-Bezpeci, ale 1 vyzkumna zprava:
»Sexting a rizikové seznamovani Ceskych déti v kyberprostoru.* (Kopecky a Szotkowski,
2017). Na polozky jsou v tomto okruhu dotazniku vytvoreny 4 piedkladané odpovédi.
Respondent mé z téchto vybrat jen jednu odpovéd’ na Skale charakterizujici frekvenci jevu:
nikdy - zfidka - obcas - Casto. Pro pouzitou Skélu plati pofadi hodnot od nejméné Casté po
nejcastéj$i. Podle Chrasky (2016) se n¢kdy diskutuje problém, zda pouzita Skala ma
obsahovat sudy, nebo lichy pocet stupiiti. Skaly s lichym poétem stupiiti umoziuji neutralni
(n€kdy takeé alibistickd) rozhodnuti, $kaly se sudym poctem stupni tuto ,,sémantickou nulu*
nemaji, a posuzovatel je proto nucen k rozhodnuti, které konverguje k jednomu z krajnich
bodi Skaly. Pravé alibistickému rozhodnuti jsme se chtéli v rdmci vypliovani dotazniku

vyhnout, proto byla zvolena ¢tyfstupniova skéla. Respondentiim byly ptredkladané odpovédi
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vydefinovany slovnim popisem s ohledem na cetnost vyskytu jednani: Nikdy — v zadném
ptipad¢; Ziidka — parkrat, ojedinéle, v minimu piipadech; Obcas — vicekrat, ptilezitostné, ve

vice piipadech; Casto — mnohokrat, obvykle, opakovang.

Tieti okruh dotazniku je tvoien 35 polozkami formulovanymi jako vyrok. Jsou pievzaty ze
standardizovaného dotazniku: ,,Pfedchdzeni problémim zakt*“ (Vojtova a Fucik, 2012).
Dotaznik zjistuje, jak Zaci vnimaji svou vlastni pozici ve formalnich i v neformalnich
procesech Skolniho zivota. Vymezuje oblasti Skolniho Zivota, které jsou pro jejich uceni
podporujici a které rizikové. Soucasné upozoriiuje na piipadny vyskyt zak ohrozenych
problémovym chovanim v konkrétni Setfené skuping. Dotaznik se opird o nazory zaki
samych, odhaluje jejich vnimani a prozivani Skoly a poskytuje tim Skole platformu pro
efektivni systémové zmény (Vojtova a Fucik, 2012). Cilovou skupinou jsou mimo jiné také

zaci 5. - 9. tfid zakladnich skol.

Skolni Zivot je tvofen oblastmi (faktory), které obsahuji: 1. celkovou spokojenost se §kolou
(polozka ¢. 13, 18, 21, 29, 32, 35, 37), 2. Gspéch a prilezitost (polozka €. 9, 12, 15, 23, 42),
3. negativni prozivani (polozka ¢. 17, 20, 33), 4. vztah ucitel — zak (polozka €. 10, 16, 24,
26, 30, 39), 5. Skolni status (polozka €. 14, 22, 27, 31, 41), 6. formovani (podpora) identity
(polozka ¢. 11, 25, 34, 38) a 7. interakce s vrstevniky (polozka ¢. 19, 28, 36, 40, 43).
Jednotlivé oblasti (faktory) budou obsahové vymezeny v rdmci nasledujici kapitoly
zabyvajici se analyzou zjiSténych dat (kapitola 6). Témito aspekty zahrnuty Skolni zivot
optimalné vyhovuje potiebam ptedkladané prace pii zjiStovani miry spokojenosti zakl se
Skolnim prostiedim. Odpovédi respondentli jsou zachyceny na Skéale slozené ze Ctyt
moznosti: rozhodné€ ano - spiSe ano - spiSe ne - rozhodné ne. Pfevaha pozitivniho hodnoceni
ukazuje na oblasti, které mohou byt oporou pro dalsi vychovné-vzdélavaci plisobeni na zaka.

Naopak prevaha negativniho hodnoceni detekuje rizikové oblasti.

5.6 Zpisob zpracovani dat

Dotaznik byl vytvofen za pomoci softwaru Google Forms, do kterého (b&hem vyuky
vypocetni techniky) rovnéz zaci své odpovedi zaznamendvali. Ziskand data z dotazniku jsme
prevedli do tabulky v programu Microsoft Office Excel. Data jsme roztidili na jednotlivé
polozky v dotazniku. V programu Microsoft office jsme data také vyhodnocovali. K dal§imu
vyhodnoceni dat jsme pouZzili popisnou statistiku, grafické znazornéni a statisticky-

matematické metody, jako Pearsontv koeficient korelace.
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U vyzkumné otazky, zjistit jaka je mira vyskytu sextingu u zaka 2. stupné zékladnich skol
(VO1), jsme pouzili popisnou statistiku (primér, smerodatnou odchylku, minimum,
maximum). U vyzkumné otazky, zjistit vnimanou miru spokojenosti se Skolnim prostiedim
u zaka 2. stupné zékladnich Skol (VO2), vcetné dil¢ich vyzkumnych otazek (VO2.1 -
V02.7), jsme opét pouzili popisnou statistiku (primér, smérodatnou odchylku, minimum,
maximum). U vyzkumné otazky, zjistujici existenci souvislosti (VO3) mezi mirou vyskytu
sextingu (VO1) a vnimanou mirou spokojenosti se Skolnim prostiedim (VO2) u zaka

2. stupné zakladnich skol, jsme vyuzili Pearsoniiv koeficient korelace.

Podle Chrasky (2017) je tésnost vztahu u dvou proménnych bézné vyjadiovana pomoci
korela¢niho koeficientu. Z toho divodu u vyzkumné otazky (VO3) pouzijeme korelacni
analyzu, konkrétné Pearsoniv koeficient korelace. Pii popisu vysledné korelace uvedeme
hladinu vyznamnosti. ,,Pearsoniiv koeficient korelace miize nabyvat hodnot od -1 do +1.
Hodnota 0 vypovida o statistické nezavislosti obou proménnych, hodnota +1 (resp. -1)
vypovida o naprosté zavislosti proménnych. Cim vice se vypo¢itana hodnota koeficientu
korelace blizi hodnoté¢ 1 (nebo -1), tim tésnéjsi je vztah mezi proménnymi, které
srovnavame. Kladny vysledek znamend, Ze vy$§im hodnotam jedné proménné odpovidaji
vyss§i hodnoty druhé proménné a zaroven plati, Ze niz§im hodnotdm prvni proménné
odpovidaji niz$i hodnoty druhé proménné. Pokud je vysledek zdporny, znamena to, Ze mezi
srovnavanymi proménnymi je negativni (opacny) vztah. Vysokym hodnotdm jedné

proménné odpovidaji spiSe niz§i hodnoty druhé proménné a naopak* (Chraska, 2006).

Hypotéza H1: Predpokladdme, ze existuje souvislost mezi mirou vyskytu sextingu
a vnimanou mirou spokojenosti se Skolnim prostfedim u zakd 2. stupné zakladnich skol.
Hypotéza obsahuje dvé proménné - miru vyskytu sextingu a vnimanou miru spokojenosti se
Skolnim prostiedim. Uvedené proménné jsou metrické a k testovani hypotézy pouzijeme

Pearsonuv korela¢ni koeficient.
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6 ANALYZA ZJISTENYCH DAT

Z provedeného dotaznikového Setfeni provedeme analyzu ziskanych dat. Obsahuji zjiSténi
o mife vyskytu sextingu a vinimané mife spokojenosti se Skolnim prostiedim u zaki 2. stupé
zékladnich Skol. Pro pfehlednost uvedeme vyzkumnou otazku, zjisténé informace
znazornime v tabulkach, grafech a pfipojime komentatr. Na zavér ovétime tésnost vztahu

mezi proménnymi prostfednictvim Pearsonova korela¢niho koeficientu.

VO1: Jaka je mira vyskytu sextingu u Zaku 2. stupné zakladnich §kol?

Prvni vyzkumné otazka souvisi se zjiSténim miry vyskytu sextingu u zakl 2. stupné
zakladnich skol. Cilem bylo zjistit miru odesilani intimnich textl, ¢i odesilani a sdileni

vlastnich intimnich fotografii, ¢i videa, tfeba i s vyuzitim webkamery.

Tabulka 2: Mira vyskytu sextingu u zakti 2. stupn& ZS dle pohlavi

Mira vyskytu  Pohlavi N M SD MIN MAX
sextingu Chlapec 147 1,11 0,48 1 4
Divka 139 1,07 0,39 1 4

Celkem 286 1,09 0,44 1 4

Tabulka obsahuje celkovy pocet respondentil, ktefi jsou rozdéleni podle pohlavi. Také
uvadime aritmetické priméry a smérodatné odchylky u divek a chlapcl. Mira vyskytu
sextingu u zaka 2. stupné zakladnich $kol dosahuje celkového priméru M = 1,09. Primérna

hodnota u divek M = 1, 07 se nijak z4sadné& nelisi od primérné hodnoty chlapct M =1, 11.
Graf 3: Mira vyskytu sextingu u zékii 2. stupné ZS
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Své odpovédi respondenti zaznamenavali na Skale od 1 - 4. Mira frekvence jevu byla
stanovena vzestupnou Skalou: 1 — nikdy, 2 — ziidka, 3 — obcas, 4 — Casto. Respondenti méli
k dispozici 6 skalovych polozek. Tyto Skalové polozky, zjistujici miru vyskytu sextingu

mezi zaky 2. stupé ZS, byly sefazeny do tabulky dle dosazenych pramémych hodnot dle

fvwr

Tabulka 3: Mira vyskytu sextingu u zaka 2. stupné ZS dle zptisobu realizace

Poradi  Polozka M SD
1. 6. odesilam vlastni text/sd€leni s intimnim obsahem 1,17 0,58
2. 7. odesilam vlastni intimni video 1,13 0,52
3. 3. odesilam vlastni intimni fotografie 1,09 0,48
4. 4. sdilim vlastni intimni video 1,08 0,44
5. 8. sdilim vlastni intimni fotografie 1,07 0,42
6. 5. pouzivam webkameru ke sdileni/odesilani vlastnich 1,06 0,36

intimnich zabéru

Celkem 1,09 0,44

Nejvyssi primérnou hodnotu (M = 1, 17) dosahovala polozka €. 6, z cehoz plyne, ze pokud
Zaci realizuji sexting, nejcastéji se vyskytuje ve formé psanych zprav s intimnim obsahem.
Podobnou priimérnou hodnotu (M = 1, 13) obsahuje polozZka ¢. 7, ze které vyplyva, ze Zaci
spiSe preferuji odesilani vlastniho intimniho videa pfed ostatnimi zpusoby realizace
sextingu, viz primérné hodnoty - polozka ¢. 3 (M =1, 09), polozka ¢. 4 (M = 1, 08), polozka
¢.8(M=1,07)apolozkac. 5 (M =1, 06).

VO2: Jaka je vnimana mira spokojenosti se Skolnim prostfedim u Zakia 2. stupné
zakladnich $kol?

Druhd vyzkumnéd otdzka souvisi se zjiSténim miry vnimané spokojenosti se Skolnim
prostiedim u zakl 2. stupné zakladnich Skol. Cilem bylo zjistit vnimanou miru spokojenosti
se Skolnim prostiedim, kterd je tvotena oblastmi (faktory): 1. celkova spokojenost se skolou,
2. Gspéch a prilezitost, 3. negativni prozZivani, 4. vztah ucitel — Z4k, 5. Skolni status,

6. formovani identity, 7. interakce s vrstevniky.
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Tabulka 4: Vnimana mira spokojenosti se $kolnim prostiedim u zaki 2. stupné ZS

Vnimand mira Pohlavi N M SD MIN MAX
spokojenosti se Chlapec 147 2,22 0,97 1 4
Skolnim Divka 139 2,37 0,94 1 4
prostiedim Celkem 286 2,29 0,96 1 4

V tabulce je zachycen celkovy pocet respondentt, ktefi jsou rozdéleni podle pohlavi. Rovnéz
obsahuje aritmetické priméry a smérodatné odchylky u divek a chlapcti. Mira spokojenosti
se Skolnim prostfedim u zak 2. stupné zékladnich $kol dosahuje celkového priméru M = 2,
29. Priimérna hodnota u divek M = 2, 37 se nepatrné 1i8i od primérné hodnoty chlapci M =

2,22.
Graf 4: Vnimana mira spokojenosti se Skolnim prostfedim
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Své odpovédi respondenti zaznamenavali na Skale od 1 az 4. Mira frekvence jevu byla
stanovena na Skale od 1 do 4, tzn. 1 —rozhodné¢ ano, 2 — spiSe ano, 3 — spiSe ne, 4 — rozhodné
ne. Respondenti méli k dispozici 35 skdlovych polozek, charakterizujici jednotlivé oblasti
Skolniho prostfedi. Primérné hodnoty jednotlivych oblasti miry vnimané spokojenosti se
Skolnim prostfedim Zaky 2. stupné zékladnich Skol byly sefazeny od nejvyssi po nejnizsi

hodnotu.
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Tabulka 5: Vnimana mira spokojenosti se Skolnim prostfedim dle oblasti (faktort)

Poradi Oblast (faktor) skolniho prostiedi M SD
1 1. celkova spokojenost se Skolou 2,59 0,92
2 5. Skolni status 2,46 0,95
3 2. uispéch a piilezitost 242 0,90
4. 6. formovani identity 2,30 0,91
5 4. vztah ucitel - zak 2,23 0,92
6. 3. negativni prozivani 2,22 0,93
7 7. interakce s vrstevniky 1,74 0,89
Celkem 2,29 0,96

Uvedena tabulka obsahuje primérné hodnoty spokojenosti zaki 2. stupné zakladnich skol
dle jednotlivych oblasti (faktord): 1. celkové spokojenosti se Skolou, 2. uspéchem
a prilezitosti, 3. negativnim prozivani, 4. vztahu ucitel — Zak, 5. Skolniho statusu,
6. formovani identity, 7. interakce s vrstevniky.

Vramci Skolniho prostfedi vnimaji zaci 2. stupné zdkladnich Skol zvySenou miru
spokojenosti v interakci s vrstevniky (M = 1, 74) - oblast 7, ale i tfeba v oblasti negativniho
prozivani (M = 2, 22) - oblast 3. Naopak respondenti spiSe negativné¢ vnimaji celkovou
spokojenost se skolou (M = 2, 59) - oblast 1. Relativné¢ podobné primérné hodnoty lze
spatfovat u oblasti: 5 - Skolni status (M = 2, 46), 2 - Gspéch a pftilezitost (M = 2, 42),
6 - formovani identity (M = 2, 30), 4 - vztah ucitel a zdk (M = 2, 23). Zjisténa primérna
hodnota odpovida spiSe spokojenosti se Skolnim prostiedim (M = 2, 29) oproti (M = 2, 5),

coz odpovida primérného hodnoté vnimané miry spokojenosti se Skolnim prostredim.

VO2.1: Jaka je vnimana mira celkové spokojenosti se Skolou u Zaka 2. stupné
zakladnich skol?

V této oblasti vyhodnocujeme vnimanou miru spokojenosti zakii se $kolou. Zaci hodnoti
spokojenost se Skolnim zivotem, nabidkou uciva a vstticnosti Skoly, pficemz bylo dosaZeno
v ramci ostatnich oblasti Skolniho prostfedi nadpriimérné hodnoty (M =2, 59). Pti vysledcich
ptiklanéjicich se spise k negativnim hodnotadm, mize dochéazet ke sniZovani motivace zaki
k uceni a k pozadovanému chovéani. Naopak pozitivni hodnoty poukazuji na spravné
inkluzivné nastavenou Skolu. Vys$§ich primérnych hodnot zjistujicich vnimanou miru
celkové spokojenosti se $kolou (otdzka: ,,Skola je misto, ...“) dosahly odpovédi: ,.kam

skutecné rad/a chodim* (M = 2, 98), ,.kde zjist'uji, Ze uceni je legrace” (M = 2, 87), ,.kde



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

jsem S$tastny/a“ (M = 2, 72), ,kde mam rada vétSinu predméti“ (M = 2, 71). Nizsich
primérnych hodnot dosahly odpovédi: ,,kde byvam spokojen/a s tim, co délam* (M = 2, 33),
,.kde mi ucitelé nezazlivaji chyby v ukolu, pokud vidi, Ze se snazim*“ (M = 2, 29), ,.kde vim,

co po me¢ ucitel pozaduje™ (M =2, 21).

V02.2: Jaka je vnimana mira spokojenosti s iuspéchem a prileZitostmi v uéeni u zZaki
2. stupné zakladnich Skol?

Oblast vyhodnocuje vnimanou miru spokojenosti zakli s prozivanym pocitem uspéchu
a piileZitosti. Zaci hodnoti vlastni postaveni ve vzd&lavacim procesu a rovnéZ hodnoti
prilezitosti, kterym se jim dostava. V této oblasti bylo dosazeno v podstaté primérné hodnoty
(M = 2, 42). Jestlize se hodnoty piiklanéni spiSe k pozitivnimu hodnoceni, vyuka a uceni
odpovida jejich predstavam. Skola se pak stiva mistem, které pozitivné formuje vztah
k uceni a umoziuje dosahovat dobrych vysledki. Vyssich primérnych hodnot zjistujicich
spokojenost s prozivanymi pocity uspdchu a piileZitosti ve $kolnim prostiedi (otazka: ,,Skola
jemisto, ...*) dosdhly odpovédi: ,.kde se rad u¢im* (M =2, 66), ,.kde se ucitelé pti vyucovani
zajimaji o mé ndzory* (M =2, 62). Niz8ich primérnych hodnot dosahly odpovédi: ,,kde jsem
Casto zvédavy“ (M = 2, 43), ,.kde vim, ze mohu dosahnout dobrych vysledki* (M = 2, 21),
,kde se toho hodn¢ nauc¢im* (M = 2, 19).

VO02.3: Jaka je vnimana mira negativniho proZzivani u Zaki 2. stupné zakladnich §kol?
V této oblasti vyhodnocujeme vnimanou miru negativniho prozivani zakt ve Skolnim
prostiedi. Zaci hodnoti oblast spojenou s negativnim prozivam $kolniho prostiedi, kterymi
jsou pocity osamélosti a nespravného pfistupu uclitele k nim, pfi¢emz bylo dosaZeno
nadprimérné hodnoty (M = 2, 22). Pti dosazeni niz§iho skore vnimaji zaci Skolni prostiedi
pozitivné, naopak vyS$§i skore ohrozuje ostatni oblasti Skolniho prostiedi. VysSich
praimérnych hodnot zjistujicich negativni prozivani ve $kolnim prostiedi (otdzka: ,,Skola je
misto, ...“) dosahla odpovéd’: ,.kde ucitelé nekteré zaky upfednostiuji* (M = 2, 73). Nizsich
pramérnych hodnot dosahly odpovédi: ,,kde se citim osaméle* (M = 1, 98), ,.kde m¢ ucitelé

nemaji radi“ (M = 1, 96).

VO2.4: Jaka je vnimana mira spokojenosti ve vztahu uditel - Zak u zZaki 2. stupné
zakladnich Skol?

Tato oblast §kolniho prostfedi vyhodnocuje vnimanou miru spokojenosti zaka k ugiteli. Zaci
hodnoti spokojenost kvality vztahu a interakce s ucitelem, pfi¢emz bylo dosazeno primérné
hodnoty (M = 2, 23). JestliZze se hodnoty posunuji k pozitivni ¢asti hodnoceni, vyjadiuji zZaci

ucitelim svou ditvéru, coz se odrazi v participaci a uspé$nosti zakl ve vzdélavani. Vyssich
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primérnych hodnot zjistujicich spokojenost ve vztahu zdk - ucitel ve Skolnim prostiedi
(otazka: ,.Skola je misto, ...“) dosdhla odpovéd’: ,,kde ucitelé naslouchaji tomu, co fikam*
(M = 2, 62). Nizsich primérnych hodnot dosahly odpovédi: ,ucitelé¢ jsou spravedlivi
v hodnoceni zaka“ (M = 2, 39), ,kde mi ucitel pomuze, kdyZ si nevim rady s tkolem*
(M =2, 32), ,.kde se mohu obratit na ucitele, kdyz mam né&jaky problém* (M = 2, 24), , kde
ucitelé mi pomahaji k dobrym vysledkiim* (M =2, 19), ,.kde mi ucitel¢ davaji zndmky, které

si zasluhuji“ (M = 2, 04).

VO02.5: Jaka je vnimania mira spokojenosti se Skolnim statusem u zaki 2. stupné
zakladnich $kol?

V ramci oblasti $kolniho statusu vyhodnocujeme vnimanou miru spokojenosti zaki se svou
pozici a svym vyznamem ve Skolnim prostfedi. Byla zjiSténa téméf prumérnd hodnota
(M = 2, 46). Jestlize se vysledky piiklanéni k vy$§im hodnotdm, vnimaji Z4ci svou pozici
negativné, tim je niz§i vnimani jejich vlastni hodnoty v oblastech $kolniho prostfedi. Vyssich
pramérnych hodnot zjist'ujicich spokojenost se Skolnim statusem ve Skolnim prostiedi
(otazka: ,,Skola je misto, ...) dosahly odpovédi: ,.kde mam pocit, Ze jsem dilezity/a“
(M =3,01), ,,kde si mé ostatni lidé vazi“ (M = 2, 57). NizSich primérnych hodnot dosahly
odpovédi: ,,kde maji Zaci s postiZeni stejny respekt jako ostatni (M = 2, 20), ,,kde jsem se
naucil/a brat ostatni takové, jaci jsou™ (M = 2, 06), ,.kde mi pomtize mij spoluzak, pokud si

nebudu védét rady s tkolem* (M = 1, 84).

V02.6: Jaka je vnimand mira spokojenosti s formovanim identity u Zaka 2. stupné
zakladnich $kol?

Oblast vyhodnocuje vnimanou miru spokojenosti s rozvojem sebeobrazu zaki. Bylo
dosazeno podprimérné hodnoty (M = 2, 30). Jestlize se vysledky pftiklangji spise
k pozitivnimu spektru hodnoceni, Zaci vnimaji kladné pfilezitost k vlastnimu rozvoji.
Hodnoty zjist'ujici spokojenost s formovanim identity zakl ve Skolnim prostfedi (otadzka:
,Skola je misto, ...) dosahly pramémych hodnot odpovédi: ,kde se vic pozndvam*
(M =2, 49), ,.,kde mi setkavani s jinymi lidmi poméha porozumét sam/a sob¢*“ (M = 2, 45),
»kde vim o mnoha vécech, které¢ dobfe zvladam*“ (M = 2, 13), ,.kde se u¢im porozumeét

spoluzékiim s jinymi nazory*“ (M = 2, 12).
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VO02.7: Jaka je vnimana mira spokojenosti pri interakci s vrstevniky u zaki 2. stupné
zakladnich skol?

Oblast socidlniho zaclenéni zakt ve vrstevnickych skupinach vyhodnocuje vnimanou miru
spokojenosti se zapojenim do neformalnich aktivit a zakovskych skupiny ve Skolnim
prostiedi. Oproti ostatnim oblastem Skolniho prostfedi byla zjiSténa nizsi primérna hodnota
(M =1, 74), coz pfi nizsich vysledcich naznacuje kladné pocity zakt z vlastniho zaclenéni
do neformalnich skupin a dobré vztahy mezi zaky. Hodnoty zjistujici spokojenost se
socialnim zaGlendni ve vrstevnickych skupinach ve $kolnim prostiedi (otazka: ,,Skola je
misto, ...“) dosahly nizsich primérnych hodnot v odpovédich: ,.kde me spoluzici ptibiraji
k riznym hram* (M = 2, 22), ,.kde d¢lame s kamarady mnoho zajimavého i mimo vyuku*
(M =1, 80), ,,kde je o ptestavkach dobra zabava*“ (M = 1, 74), ,kde si se spoluziky radi
povidame*“ (M =1, 67), ,,kde se téSim na prestavku“ (M =1, 29).

VO3: Jaka je souvislost mezi mirou vyskytu sextingu a vnimanou mirou spokojenosti
se Skolnim prostiedim u Zaki 2. stupné zakladnich skol?

Pro zjisténi souvislosti mezi mirou vyskytu sextingu a vnimanou mirou spokojenosti se
Skolnim prostfedim byly stanoveny hypotézy a tyto testovany pomoci Pearsonova

korelaéniho koeficientu.

H10: Mezi mirou vyskytu sextingu a vnimanou mirou spokojenosti se Skolnim prostiedim

u zakt 2. stupné zakladnich Skol neexistuje souvislost.

H1A: Mezi mirou vyskytu sextingu a vnimanou mirou spokojenosti se Skolnim prostfedim

u zaki 2. stupné zakladnich Skol existuje souvislost.

Tabulka 6: Korelace sextingu a spokojenosti se Skolnim prostfedim

Celkem M SD Sexting  Spokojenost se Skolnim
prostiedim

Sexting 1,09 0,44 - 0,14

Spokojenost se 2,29 0,96 0,14 -

Skolnim prostiedim
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Graf 5: Korelace sextingu a spokojenosti se $kolnim prostiedim u zaki 2. stupnd ZS
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Z uvedenych dat je patrné, Ze mira vyskytu sextingu pozitivn¢ koreluje s vnimanou mirou
spokojenosti se Skolnim prostfedim. Proménné maji naméteny koeficient korelace r =0, 14,
p <0, 05. Z toho vyplyva, ze mezi mirou vyskytu sextingu a vnimanou mirou spokojenosti
se $kolnim prostfedim existuje statisticky vyznamna souvislost. Cim vyssi je vyskyt
sextingu, tim vysSi je nespokojenost zaki se Skolnim prostfedim. Zamitame nulovou

hypotézu.
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7 INTERPRETACE DAT A SHRNUTI VYSLEDKU

K vyzkumnému Setfeni bylo osloveno celkem 596 zakt 2. stupna vybranych tii zakladnich
Skol v Roznoveé pod Radhostém, okres Vsetin. Na realizaci vyzkumného Setfeni se nakonec
podilelo 286 74kl ze dvou zdkladnich skol ve vékovém rozmezi 11 - 17 let, pfiCemz se
ucastnilo 139 divek a 147 chlapci. Vyzkumny soubor byl zajistén prostfednictvim
dostupného vybéru po ptredchozi domluve s fediteli zdkladnich Skol. Ziskana data byla

zpracovana pomoci softwarovych nastrojit Google Forms a Microsoft Excel.

Stanovenym hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit miru vyskytu sextingu u zaki 2. stupné
zakladnich skol a dale zjistit, zda mira vyskytu sextingu souvisi s vnimanou mirou
spokojenosti se Skolnim prostfedim u Zakl 2. stupné zékladnich Skol. Na zakladé hlavniho
vyzkumného cile byly stanoveny jednotlivé cile prace se zaméfenim nejprve na zjisSténi miry
vyskytu sextingu, poté na vnimanou miru spokojenosti zak se skolim prostfedim, u kterého
byly stanoveny dil¢i vyzkumné cile. Nasledné bylo zjistovano, zda existuje souvislost mezi
mirou vyskytu sextingu a mirou vnimané spokojenosti se Skolnim prostfedim u zéka
2. stupné zékladnich Skol. Ze ziskanych dat od respondentli byly zjiStény niZe uvedené

skutecénosti.

Prostfednictvim prvni vyzkumné otazky (VOI): ,Jaka je mira vyskytu sextingu u zakt
2. stupné zakladnich §kol?*, bylo vyzkumnym Setfenim zjiSténo, Ze mira vyskytu sextingu
u zakt je velmi nizka (M = 1, 09), coz odpovida hodnoté 5, 24 % Zaki provozujicich sexting.
Primérn4 hodnota vyskytu sextingu se téméf neliS§i mezi divkami (M = 1, 07) a chlapci
(M =1, 11). Zaci své odpovédi zaznamenavali na $kale od 1 do 4, pii¢emz méli k dispozici
celkem 6 polozek.

Nejvyssi primérnou hodnotu doséhla polozka €. 6 (M = 1, 17), coz odhalilo, Ze zaci nejvice
preferuji pii provozovani sextingu formu odesilani vlastnich textii/sdéleni s intimnim
obsahem. Polozka ¢. 7 dosdhla podobnych hodnot (M = 1, 13), ve které zéci vyjadrili, ze
odesilaji vlastni intimni video. Tento zplsob provozovani sextingu upifednostiuji pred
polozkou €. 3, kterd zjiStovala miru odesilani vlastnich intimnich fotografii (M = 1, 09).
Z dosud uveden¢ho vyplyva, Ze zaci spiSe odesilaji vlastni texty/sd€leni, video a foto
konkrétnimu adresatovi, ptred jejich sdilenim. U polozky €. 4, vyjadfujici miru sdileni
vlastniho intimniho videa (M = 1, 08) a polozky ¢. 8, vyjadiujici miru sdileni vlastnich
intimnich fotografii (M = 1, 07) je minimalni rozdil. Nejniz§i primérné hodnoty dosédhla
polozka €. 5, ve které zaci vyjadfovali miru vyuzivani webkamery ke sdileni/odesilani

vlastnich intimnich zédbéra (M = 1, 06).
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Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze Zzaci preferuji spiSe odesilani svych intimnich
textd/sdéleni, videa a fota konkrétnimu adresatovi, pied sdilenim jejich vlastniho intimniho
videa a fota neurcitym adresatiim. Nejméné pii realizaci sextingu vyuzivaji webkameru jako
prostiedek ke sdileni/odesilani vlastnich intimnich zabért.
Zjisténé vysledky miry vyskytu sextingu u zakt 2. stupné zdkladnich Skol odpovidaji
hodnoté 5, 24 %. Zjisténa hodnota neodpovida soucasnému vzristajicimu trendu vyskytu
sextingu mezi pubescenty, nebot’ dle provedenych vyzkumi napt. spol. ESET software
a Policii CR, nebo vyzkumného Setieni: ,,Sexting a rizikové seznamovani ¢eskych déti
v kyberprostoru,” se hodnota pohybuje okolo 15 %. Na prvni pohled se muze jevit, ze
vysledky jsou skutecné pozitivni, avS§ak nesmime zapomenout na nékolik vyznamnych
faktorti, podilejicich se naméfené hodnoté 5, 24 %. Nejprve je nutné vzit v tivahu skutecnost,
ze zéci vyplnovali dotaznik ve Skolnim prostfedi. Na vysledcich se mohla promitnout obava
z dohledani odpovédi jednotlivych zakt, nebot ptistup k vyplnéni dotazniku byl podminén
osobnim ptihlasenim jednotlivce do systému. Navic i zaky vnimana nekonformita §kolniho
prostfedi (viz VO2 praktické ¢asti - vnimand mira spokojenosti se Skolnim prostfedim)
mohla mit negativni vyznam k uvedeni tenden¢nich odpovédi, zjiStujici skute¢ny vyskyt
sextingu u zak.
V rdmci vyzkumu bylo zkoumano dobrovolné odesilani/sdileni vlastnich fotografii, videa ¢i
textu/sdéleni. Nebylo zde zahrnuto sextingové jednani, ke kterému byl zdk donucen jinou
osobou. Vyzkumna zprava: ,Sexting jako rizikové seznamovani ceskych déti
v kyberprostoru® uvadi, Ze az 7 % zaki bylo donuceno odeslat vlastni sextingovy material
jiné osobg.
Na celkovych vysledcich rovnéz maze mit svij podil i vékova struktura vyzkumného
souboru. Tato se pohybovala v rozmezi 11. — 17. let. Obecné dle vyzkumné zpravy: ,,Sexting
u ceskych déti Ize fici, Ze s pfibyvajicim vékem roste i pocet déti realizujicich sexting.
K vyzkumnému souboru je nutno jest¢ podotknout, Ze v ramci predkladané prace byl vybér
zamérny. Mésto RoZnov pod Radhostém se fadi mezi tzv. silné regiony. To znamena, Ze
vybrané hodnoty se pohybuji na velmi ptfiznivé tirovni, a proto mohla byt zjisténd hodnota
miry vyskytu sextingu ovlivnéna (napf. ve srovnani s vyzkumnym souborem z tzv. slabsiho
regionu).
Dalsim faktorem podilejicim se na vysledcich zjistujicich miru vyskytu sextingu miize byt
1 samotné védomi zakl o nebezpecnosti sextingovych aktivit. Vyzkumna zprava: ,,Sexting
v Ceské a slovenské populaci“ uvadi, Ze az 70 % déti, si sice uvédomuje nebezpeci sextingu,

ale sexting piesto provozuji.
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Prostiednictvim druhé vyzkumné otdzky (VO?2): ,,Jakd je vnimana mira spokojenosti se
Skolnim prostfedim u zaka 2. stupné zékladnich $kol?*, bylo vyzkumnym Setfenim zjisténo,
Ze mira vnimané spokojenosti (M = 2, 29) se pohybuje nepatrné pod primérnou hodnotou
M = 2, 5), tj. pohybuje se ve spektru spiSe pozitivniho hodnoceni Skolniho prostiedi.
U chlapcti dosahuje mira spokojenosti se Skolnim prostfedim nizsi hodnoty (M = 2, 22) nez
u divek (M =2, 37).

V ramci zjistovani miry vnimané spokojenosti se Skolnim prostiedim byla oblast skolniho
prostiedi tematicky rozclenéna do jednotlivych dilCich oblasti (faktor)): 1. celkova
spokojenost se Skolou, 2. uspéch a pftilezitost, 3. negativni prozivani, 4. vztah ucitel - zak,
5. Skolni status, 6. formovani identity a 7. interakce s vrstevniky. Zaroven tyto oblasti
(faktory) tvoii dil¢i vyzkumné otazky: VO2.1 - VO2.7.

Vyjadfeni vnimané miry spokojenosti zaka 2. stupiiii zakladnich §kol se Skolnim prostiedim
(M =2,29), byt se statisticky pohybuje v pozitivnim spektru hodnoceni (M < 2, 5), napovida
o jistych rezervach v nastavenych procesech a systémech utvarejici Skolni prostfedi na
vybranych druhych stupnich zékladnich skol.

Nejvyssich primérnych hodnot dosdhla oblast zjistujici celkovou spokojenost se Skolou
(M =2, 59), ve které zaci vyjadrili spiSe nespokojenost se Skolnim prostfedim, nabidkou
uciva a vstricnosti Skoly k samotnym zaktm. Lze podotknout, Ze pokud se hodnoty pfiblizuji
vice k negativnim hodnotam, nemotivuje Skolni prostfedi zdky k uceni a zplsobilému
chovani.

Statisticky niZ§i primérné hodnoty dosahla oblast zjist'ujici miru vnimané spokojenosti Zaka
se svym Skolnim statusem (M = 2, 46). Naméfenou hodnotu svym vyznamem (matematicky)
1ze zatadit do pozitivniho spektra hodnoceni, je mirn€ pod primérem (M = 2, 5) spokojenosti
se Skolnim prostfedim. Vypovida u 74kl o vnimani své pozice a svého vyznamu ve Skolnim
prostfedi. Proto posilovanim pozitivnhiho hodnoceni zaka 1ze dosahnout kladného vnimani
své pozice ve Skolnim prostedi s uvédoménim hodnoty vlastni osoby.

Témeét shodné primérné hodnoty dosdhla oblast zjist'ujici vnimanou miru spokojenosti
s prozivanym uspéchem a pfilezitosti ve Skolnim prostfedi (M = 2, 42). Tato oblast tzce
souvisi s vnimanim své pozice a vyznamu ve Skolnim prostfedi, tj. Skolnim statusem
(M = 2, 46). Zjisténou hodnotou vnimaného uspéchu a piilezitosti, Zaci tak upozornili, jak
vnimaji vlastni postaveni v procesech vzdélavani a Sance, které v uceni dostavaji. S ohledem
na dosazené hodnoty nelze hovofit o Skolnim prostiedi, jenz by zjevné pozitivné stimulovalo

zaky k uceni.
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Primérna hodnota zjist'ujici vnimanou miru spokojenosti ve Skolnim prostiedi pti formovani
identity (M = 2, 30) nedosdhla vyrazné zmény oproti piedchozim hodnotam v jinych
oblastech Skolniho prostfedi. Tato oblast je vyznamna, nebot' vyjadfuje postoje zakl
k rozvoji smysSleni o sobé samych. V pfipadé¢ dosazeni nizSich hodnot Ize hovoftit
o0 pozitivnim vnimani ptilezitosti pro osobni rozvoj, které jim $kolni prostfedi nabizi. Divky
v této oblasti dosahly vyrazné vyssi primérné hodnoty (M = 2, 40) oproti chlapcim
(M =2, 19), ve srovnani dle pohlavi s ostatnimi oblastmi Skolniho prosttedi.

Pfi zjiSténi vnimané miry spokojenosti ve vztahu ucitel - zdk bylo dosazeno pramérné
hodnoty (M = 2, 23). Také oblast vztahu ucitele a zaka nabizi Skoldm prostor k dosazeni
pozitivngjSich vysledkt. Kvalita vztahu mezi aktéry vzdélavaciho procesu je vyznamna,
nebot’ ovlivituje spéSnost zakl pii vzdélavani. Dosazenim pozitivnich hodnot vyjadiuji Zaci
podporu ucitelim, avSak dle zjisténych vysledki se netési vyrazné podpoie svych zakd.

V oblasti negativniho prozivani byla dosazena primérna hodnota (M = 2, 22). Hodnotu
negativniho prozivani skolniho prostiedi l1ze vyjadrit pocitem osamélosti a nespravedlivého
ptistupu ucitele. Oproti jinym oblastem tvofici Skolni prostfedi jsou otazky koncipovany
opacngé, tj. zaporné. S ohledem na zjisténé vysledky nevnimaji Zaci zjevné Skolni prostredi
jako prostor, kde by se citili dobte a bezpecné. Preklopeni priimérné hodnoty do negativniho
spektra znamena zvySenou hladinu negativniho prozivani, a tedy sniZeni motivace k uceni.
V této oblasti je rozdil v primérnych hodnotdch mezi divkami a chlapci nejmensi,
v porovnani s jinymi oblastmi §kolniho prostiedi.

Nejnizsich primérnych hodnot dosihla oblast zjiStujici miru vnimané spokojenosti se
socialnim zaclenénim ve vrstevnickych skupinach (M = 1, 74). Oproti jinym oblastem
utvarejici Skolni prostiedi, zaci vyjadfili vyrazn€ pozitivné své vnimani se zaclenénim do
neformalnich aktivit a vrstevnickych skupin ve Skole. Lze se domnivat, Ze vztahy mezi zaky
jsou na dobré trovni. DosaZena hodnota naznacuje dobry pocit zakil s vlastnim zaclenénim
do neformalnich Skolnich skupin, coz miize byt zdkladem pro pfipadnou intervenci
i v ostatnich oblastech $kolniho prostiedi. Zaci v této oblasti §kolniho prostiedi provadgji
¢innosti, které je tési a poskytuji inspiraci. Pokud se v§ak hodnoty pieklapéji do negativniho
spektra (M > 2, 5), stava se vytésiiovani z vrstevnickych skupin rizikovym v chovani téchto
zak.

Vysledky hodnoceni vnimané miry spokojenosti se Skolnim prostfedim zaky 2. stupné
zakladnich Skol lze hodnotit spiSe kladn¢€ (2, 29 < 2, 5), nebot’ primérné hodnoceni
jednotlivych oblasti Skolniho prostiedi se nachazi v mirn€ pozitivnim spektru hodnoceni.

Zjisténa hodnota muze budit umirnénou davku optimismu a byt ptislibem do budoucna,
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zejména napf. ve srovnani s vysledky PISA 2015. Zaci ve vyzkumném Setfeni vyjadiili spise
nespokojenost se $kolou, coz Ceskou republiku zatadilo aZ na nelichotivou 36. pozici

z celkového poctu 47 zemi.

Na zéklad¢ treti vyzkumné otazky (VO3): ,,Zda existuje souvislost mezi mirou vyskytu
sextingu a vnimanou mirou spokojenosti se Skolnim prostfedim u zaka 2. stupné zékladnich
Skol?%, jsme stanovili hypotézu (H1), kterou jsme ovétovali, zda existuje souvislost mezi
zkoumanymi jevy. Vychazeli jsme z predpokladu, ze existuje souvislost mezi mirou vyskytu
sextingu a vnimanou mirou spokojenosti se Skolnim prostfedim. Stanovend hypotéza (H1)
prostfednictvim Pearsonova korelacniho koeficientu byla potvrzena. Byla prokazana kladna
korelace mezi proménnymi (r = 0, 14, p <0, 05). Kladna korelace znamen4, Ze zvySovanim

hodnot jedné proménné se zvySuji i hodnoty druhé proménné.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvd pomérné novym, nebezpeénym a rychle se rozvijejicim
fenoménem soucasnosti, sextingem. Jedna se o rizikovou formu chovani, ktera zcela jisté
svym interdisciplindrnim charakterem a variabilitou zasluhuje neustdlou pozornost. Na jeji
zavaznosti nic neméni fakt, zda se vyskytuje izolované ¢i ve spojeni s jinymi, neméné
nebezpeCnymi jevy vyskytujici se v kyberprostoru, jako je napf. kybergrooming,
¢1 kyberstalking apod. V krajnich ptipadech mtze sexting pusobit na jedince az destruktivne,

ale paradoxn¢ jeho obliba stoupa v poslednich letech napti¢ vékovymi skupinami.

V teoretické ¢asti jsme s ohledem na cil prace nejprve vymezili specifické vyvojové aspekty
pubescenttl, popsali teoretickd vychodiska rizikového chovani. Nasledné jsme se vénovali
sextingu z riznych hli pohledu, sexting jsme zatadili do systému rizikového chovani
a v souvislosti s timto, jsme predstavili vysledky dosavadnich domadcich a zahrani¢nich
vyzkumnych Setfeni, mapujicich oblast sextingu. Rovnéz se v teoretické ¢asti zabyvame

vymezenim a vyznamem $koly a Skolniho prostiedi v zivoté déti.

Prakticka ¢ast se vénuje vlastnimu vyzkumnému Setieni, ve kterém jsme zjiStovali miru
vyskytu sextingu u zaka 2. stupné vybranych skol, a také zda existuje souvislost mezi mirou
vyskytu sextingu a vnimanou mirou spokojenosti se Skolnim prostfedim u téchto zaka. Pied
samotnou korelaci jsme zjiStovali i vnimanou miru spokojenosti se Skolnim prostfedim
u 7ak® 2. stupné zékladnich $kol. Skolni prostfedi bylo rozélenéno pro pichlednost do

jednotlivych oblasti.

Vysledky vyzkumného Setfeni odhalily nejen minimalni miru vyskytu sextingu mezi zaky
2. stupné vybranych zakladnich $kol, coz je zcela jisté povazovano za pozitivni zjiSténi, ale
1 urcitou miru spokojenosti Zakl se Skolnim prostfedim. Naméfena hodnota spokojenosti se
Skolnim prostfedim se totiz pohybuje pouze nepatrné¢ pod hladinou priméru, coz Uplné
nesveédci o adekvatné nastavenych systémech a procesech utvarejicich Skolni prostredi. Také
jsme prostrednictvim korela¢niho koeficientu zjistovali t€snost vztahu sextingu a Skolniho
prostfedi. Jeho hodnota se vyrazné ptiblizila k nule, coz svéd¢i o slabém vztahu. Vysledky
jsou vyznamné jen v kontextu s designem provedené¢ho vyzkumu, nikoli zobecnitelné na

celou populaci zékl 2. stupné zdkladnich skol.

ProtoZe aktéry sextingu mohou byt a jsou i déti Skolou povinné, povazuje zejména s ohledem

na jejich vyvojové charakteristiky, sexting za potencialné rizikovy. Je proto nutné se
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sextingem jako rizikovym jevem permanentné pracovat v ramci preventivnich aktivit nejen

v roding, ale i ve Skolnim prostedi.

Jsme presvédCeni, ze vyzkumné Setieni provedené v oblasti sextingovych aktivit zakt
2. stupné zakladnich Skol je pfinosné a inspirativni. Nabizi urCitou perspektivu mapujici
nejen samotny vyskyt sextingu, ale i jeho pfipadnou souvislost se Skolnim prostfedim,
vyznamného faktoru v socializaci ditéte. Nejen v kontextu pfedklddané prace doporucujeme
problematiku sextingu i1 nadale zkoumat. Efektivni ochrana déti a mladeze pied
nebezpenym uzivanim komunikacnich technologii se neobejde bez realnych dat a poznatkt
z prostiedi, ve kterém se vyskytuje. Aktivni pfistup a ucinné nastaveny systém prevence jsou

vychozimi atributy sméfujicimi k eliminaci rizikového chovani v kyberprostoru.
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Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Milé divky, mili chlapei,

jmenuji se Zdenék a jsem studentem 2. roéniku navazujiciho magisterského studia oboru Socialni
pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zling. Obracim se na Vis s zadosti o vyplnéni dotazniku,
ktery bude zdrojem dat pro diplomovou praci na téma: ,,Sexting jako rizikové chovani Zéka 2. stupné
zdkladnich $kol“. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni Vam nezabere vice nez 25 minut.

Pfedem Vam d¢kuji za ¢as, ochotu a trpélivost pfi vyplnéni dotazniku.

1. Jakého jste pohlavi?

divka x chlapec

2. Kolik je Vam let?

1Mx12x13x14x15x16x 17

Nasledujici vyroky dle své zkuSenosti ohodnot’ na Skale 1-4

1 - nikdy, 2 - ziidka, 3 - ob¢as, 4 — asto

POZN. 1

Nikdy — v zadném pfipadé

Ziidka — parkrat, ojedinéle, v minimu piipadech
Ob¢éas — vicekrat, piileZitostné, ve vice piipadech
Casto — mnohokrat, obvykle, opakovang

POZN. 2

Intimni — sexualni, erotické, nahé nebo polonahé, vyzyvavé, divérné

V prostfedi virtuilnich elektronickych médii - zejména internetu, ...
3. odesilam vlastni intimni fotografie

4. sdilim vlastni intimni video

5. pouzivam webkameru ke sdileni/odesilani vlastnich intimnich zdbéra
6. odesilam vlastni text/sdéleni s intimnim obsahem

7. odesilam vlastni intimni video

8. sdilim vlastni intimni fotografic



Nisledujici vyroky dle své zkuSenosti ohodnot’ na §kale 1-4

1 - rozhodné ano, 2 - spije ano, 3 - spiie ne, 4 - rozhodné ne

Skola je misto, ...

9. kde se rad/a uéim.

10. kde ugitelé naslouchaji tomu, co fikam

11. kde se vic poznavam

12. kde se uéitelé pii vyucovani zajimaji o mé nazory
13. kam skuteéné rad/a chodim

14. kde si m¢ ostatni lidé vazi

15. kde vim, Ze mohu dosahnout dobrych vysledki

16. kde se mohu obratit na u¢itele, kdyz mam né&jaky problém
17. kde se citim osaméle

18. kde vim, co po mé ucitel pozaduje

19. kde se t&8im na pfestavku

20. kde mé ucitel¢ nemaji radi

21. kde mam rad/a vétsinu predméti

22. kde jsem se naudil/a brat ostatni takové, jaci jsou
23. kde jsem casto zvédavy/a

24. kde jsou ucitel¢ spravedlivi v hodnoceni Zaki

25. kde mi setkavani s jingmi lidmi poméaha porozumét sam/a sobé
26. kde mi u¢itel pomtze, kdyZ si nevim rady s dkolem
27. kde mam pocit, Ze jsem duleZity/a

28. kde mé spoluzaci pfibiraji k riznym hram

29. kde jsem $tastny/a

30. kde mi ucitelé davaji znamky, které si zasluhuji



31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

. kde maji zaci s postiZenim stejny respekt jako ostatni

. kde zji§t'uji, Ze u€eni je i legrace

. kde ucitel¢ nekteré zaky upfednostiuji

. kde vim o mnoha vécech, které dobfe zvladam

. kde mi ucitelé nezazlivaji chyby v ukolech, pokud vidi, 7e se snazim
. kde je o pfestavkach dobra zdibava

. kde byvam spokojen/a s tim, co délam

. kde se u¢im rozumét spoluzakim s jinymi nazory

. kde mi ucitelé pomahaji k dobrym vysledkim

. kde si se spoluzaky radi povidame

. kde mi pomuze maj spoluzak, pokud si nebudu védét rady s tkolem
. kde se toho hodné nau¢im

. kde délame s kamarady mnoho zajimavého i mimo vyuku.



