Vyznam umeéni v nemocnicnim prostredi

Daniela Duskova

Bakalafska prace i Univerzita Toméage Bati ve Zlin&
2023 Fakulta multimedialnich komunikaci




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta multimedidlnich komunikaci
Ateliér Reklamni fotografie

Akademicky rok: 2022/2023

ZADAN{ BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jménoa piijmeni:  Daniela Duskova

Osobnif gislo: K20213

Studijniprogram: ~ B8206 Vytvarna uméni

Studijni obor: Multimédia a design — Reklamni fotografie
Forma studia: Prezencni

Téma prace: 1. Teoreticka cast:

Vyznam uméni v nemocnicnim prostiedi

2. Prakticka cast:

a) katalog produktdi nebo sluzeb:

Katalog designovych chirurgickych nastroji

b) vystavni soubor:

Fotograficky soubor pro ¢ekarnu mamografie v Uherskohradistské nemocnici

Zasady pro vypracovani

1. Teoretickd €ast:

rozsah préce: minimdIné 25 normostran stran Cistého textu + pfedepsané pfilohy (ilustrace, poznémkovy aparat, pouZitd
literatura, ...). Soucdsti obhajoby prace je predndska na téma teoretické ¢asti bakaldiské prace v rozsahu maximélné 15
minut véetné obrazové prezentace. Teoretickd prace se odevzdavd ve tfech vyhotovenich, z toho dvé v pevnych deskéch
s tim, Ze v jednom je viepena obalka s flash diskem v tenkém provedent (tvar kreditni karty). Tretf vytisk mize byt v krou-
kové vazbé.

2. Praktickd ¢ast:

a) katalog produkti nebo sluZeb: odevzdava se vézany katalog obsahujici nejméné 17 ks produktovych fotografii — formét
cca 21 x 30 cm jako maketa s grafickou Gpravou, hodnocena bude technicks kvalita fotografi, tisku a kreativita.

b) vystavni soubor (uceleny, koncipovany soubor fotografii): odevzdava se min. 9 ks fotografif v archivni kvalitg, vystavni
format, libovolna technika, adjustovéno + artist”s statement cca 250 — 300 slov.

¢) prezentani flash disk v tenkém provedenf + uloZeni do digitélniho archivu NAS (https://nas.fmk.utb.cz): obsahuje
viechny teoretické i praktické Casti bakalarské prace. Teoreticka v pdf formdtu a dale viechny fotografické prace v uve-
denych technickych parametrech (nahledy JPG 75dpi a pInd data TIFF 300dpi, tiskova kvalita), véetné artist s statementu
obou ¢astf praktické bakaldfské prace.



Rozsah bakalafské prace: viz Zasady pro vypracovani

Rozsah priloh: viz Zasady pro vypracovéni
Forma zpracovéni bakalaiské prace: titénd/umélecké dilo

Seznam doporugené literatury:

ROLLINS, Judy. "Purpose-built’ Art in Hospitals: Art with Intent. Bingley, Velké Briténie: Emerald Publishing Limited, 2021.
ISBN 9781839096815.

CLIFT (ED.), Stephen a Paul M. CAMIC (D.). Oxford Textbook of Creative Arts, Health, and Wellbeing: International
perspectives on practice, policy and research. Oxford, Velka Britanie: Oxford University Press, November 2015. ISBN
9780199688074.

KAIMAL, Girija. The Expressive Instinct:: How Imagination and Creative Works Help Us Survive and Thrive. Oxford, Velkd
Britdnie: Oxford University Press, 20 October 2022n. 1. ISBN 9780197646229.

Vedouci teoretické ¢asti: Mgr. Lucia FiSerova, Ph.D.
Kabinet teoretickych studif
Vedouci praktické Casti: doc. MgA. Jan Jindra

Ateliér Reklamni fotografie

Datum zaddni bakalafské prace: 1. listopadu 2022
Termin odevzdani bakaldtské préce: 19. kvétna 2023

Ve Zliné dne 9. prosince 2022



PROHLASENI AUTORA
BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, ze

bakalafska prace bude uloZena v elektronické podobé v univerzitnim informaénim systému a bude
dostupna k nahlédnuti;

na moji bakalafskou praci se pné vztahuje zakon & 121/2000 Sb. o prawu autorském,
0 pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakond (autorsky zakon) ve znéni
pozdéjSich pravnich predpisu, zejm. § 35 odst. 3;

podle § 60 odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zliné pravo na uzavieni licenéni smlouvy o uZiti
Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

podle § 60 odst 2 a 3 mohu uzit své dilo - bakalafskou praci - nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuZiti jen s predchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase Bati ve Zling, ktera je
opravnéna v takovém pripadé ode mne pozadovat pfiméfeny prispévek na Uhradu nakladu, které byly
Univerzitou Toméa3e Bati ve Zliné na vytvofeni dila vynaloZeny (az do jejich skutecné vySe);

pokud bylo k vypracovani bakalafské prace vyuZito softwaru poskytnutého Univerzitou Tomase Bati ve
Zling  nebo jinymi  subjekty pouze ke  studijnim a  vyzkumnym  GCelim
(ti. k nekomer&nimu vyuZiti), nelze vysledky bakalafské prace vyuZit ke komerénim G&elim;

pokud je vystupem bakalafské prace jakykoliv softwarovy produkt, povazuji se za soucést prace rovnéZ i
zdrojové kody, popf. soubory, ze kterych se projekt sklada. Neodevzdani této sougasti mizZe byt
ddvodem k neobhéjeni prace.

Prohlasuiji, Ze:

jsem na bakalafské praci pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval. V pfipadé publikace
vysledku budu uveden jako spoluautor.

Ve Zlin& dne: 9. 12. 2022

Jméno a pfijmeni studenta: Daniela Duskova



ABSTRAKT

V Ceskych nemocnicich chybi financovani a jasné smérnice uméleckych programt. Ve své
praci uvadim védecké studie a piiklady zahrani¢nich nemocnic, které s vizualnimi
uméleckymi dily aktivné pracuji. Studie naznacuji, Ze zatazeni uméleckych dél do nemocnic
zvySuje kvalitu pobytu pacienti, jejich rodinnych pfisluSnikli i nemocni¢niho persondlu.
Umeéni v nemocnicich slouzi hned k né¢kolika Gcelim. Dovede zmirnit stres, vyvolat pocity
radosti, pfesmérovat pacientovu pozornost a tim mu pomoci ke snadnéj$imu zvladani bolesti.
Prostfednictvim této prace bych chtéla upozornit na nevyhovujici stav kuratorské ¢innosti

¢eskych zdravotnickych instituci a inspirovat je ke zméné pfistupu.

Kli¢ova slova: uméni, nemocnice, pacient, kurdtor, obrazy, fotografie, uzdravovani,

zdravotnictvi.

ABSTRACT

Czech hospitals lack funding and clear guidelines for arts programmes. In my thesis I cite
scientific studies and examples of foreign hospitals that actively work with visual artworks.
The studies suggest that the inclusion of artworks in hospitals improves the quality of stay
of patients, their family members and hospital staff. Art in hospitals serves several purposes.
It can alleviate stress, induce feelings of joy, redirect the patient's attention, and thus help
them to cope more easily with pain. Through this work I would like to draw attention to the
unsatisfactory state of curatorial activities in Czech medical institutions and inspire them to

change their approaches.

Keywords: art, hospital, patient, curator, images, photography, healing, healthcare.
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UVOD

K vybéru tohoto tématu mé inspiroval zazitek v nejmenované ¢eské nemocnici. V ¢ekarne
pted radiologii se totiz rozhodli pacientiim promitat snimek Casualty 1906 — britsky drama
serial z nemocni¢niho prostfedi zacatku 20. stoleti. Asi se jim tento vybér zdal pifihodny
vzhledem k zanrové paralele. Nicméné pacienti v ¢ekarné byli z drsnych scén na
chirurgickém sélu otfeseni. Néktefi si zakryvali oci, jini své roz€ileni dévali najevo i
verbalné. Bylo zifejmé, Ze misto toho, aby se mohli od svych zdravotnich problému né&jak
odreagovat, dostalo se jim zcela opacného zazitku. Sledujic tuto morbidni situaci jsem si
uvédomila, Ze je na Case zménit onu ledabylost, sjakou je v naSich nemocnicich
pfistupovano k uméleckym dilim. Ze jejich vyznam zde neni pouze ten, aby vyplnily bilé

stény, nybrz Ze na pacienty bezprostiedné piisobi a ovliviiuji jejich psychické rozpolozeni.

Hned v uvodu bych také jeste chtéla definovat, co budu ve své praci povazovat za ,,uméni®.
Budu-li akcentovat uméni na nemocni¢ni ptid¢€, budu mit na mysli jakykoli vizualni poc€in,
ktery se personal rozhodl do nemocnice umistit. At uz to bylo se skutecnym zdmérem
pusobit pozitivné na pacienty formou arteterapie nebo se jednalo o ¢isté designersky imysl
v ramci navrhu interiéru. Jsem silné pfesvédcena o tom, Ze je potieba k vystavovani
v nemocnicich pfistupovat komplexné a vybér uméleckych dél pecliveé zvazovat, jelikoz at’
uz je to zamerem nebo ne, obrazy budou k pacientim promlouvat. Je tedy v nejlep$im zajmu
nemocnice, aby to nebylo v negativnim ¢i pohorSujicim smyslu. V idedlnim ptipadé¢ by se i
kazdy designér interiéru zdravotnickych zafizeni nebo zaméstnanec nemocnice operujici
s vybérem televizni show v ¢ekarnach mél nad touto otazkou zamyslet a vzit se do situace
pacientt a jejich rodinnych piislusnikd.

Cilem mé prace je zmapovat riizné piistupy, s jakymi je mozné nahliZzet na problematiku
vystavovani uméleckych d€l v nemocnicich, a to jak v ¢ekarnach a chodbach, tak i
v pokojich pacientd. Vyhradila jsem i samotnou kapitolu, kde popisuji a uvadim ptiklady
nemocnic v Ceské republice a jejich postoj k vy$e zmifiovanému fenoménu. Prestoze jsem
se snazila podat pfiméten¢ komplexni zpravu o svém tématu, soustiedila jsem se predevsim
na takové nemocnice, které se mi zdaly pro analyzu nejpfinosnéjsi. Kazdy vycet uméni v
nemocnicich vSak musi byt selektivni. Jde o ptekvapivé bohatou oblast. Pfesto doufam, ze
mnohé z Gispéchil, o nichz se na téchto strankach hovoii, budou podnétem pro vSechny, kdo
se dnes podileji na vyvoji uméni vystavované¢ho v nemocnicich. Po celém svéte se stale vice
roz$ifuje povédomi o tom, Ze uméni mize nesmirné piispét k polidsténi nasich nemocnic,

zmirnit jejich klinickou strohost a zanechat hluboky dojem na pacientech, personalu i
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navstévnicich. Nemocnice tak maji moznost pecovat o celého ¢lovéka, a nejen o jeho télesné

potize.
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1 HISTORIE UMENI V NEMOCNICNICH ZARIZENICH

Kromé narozeni a smrti se v nemocnici odehrava cela fada kritickych Zivotnich okamzik.
Rozhodujici zivotni udalosti by se tak mély konat v prostfedi, které odpovida jejich
vyznamu. V tomto duchu vytvareli umélci od rané renesance az po moderni dobu v
nemocnicich po celém zapadnim svété nesmirné pusobiva dila, ktera kultivovala prostredi,
v némz pacienti a zdravotnicky persondl usilovali o lepsi zdravi. Piero della Francesca,
Rogier van der Weyden, El Greco, William Hogarth, Jacques-Louis David, Vincent van
Gogh, Frida Kahlo, Diego Rivera, Fernand Leger, Marc Chagall a Naum Gabo — to jsou jen
nékteti z velkych mistrQ, jejichz obrazy jsou k vidéni v nemocnicich. Obsahly prizkum
Richarda Corka ukazuje ptekvapivou skélu obrazi, které lze v nemocnicich nalézt, od
tragickych zobrazeni agonie (Matthias Griinewald v Isenheimu) aZ po radostné oslavy
vzktiSeni a nebeské blazenosti (Giovanni Battista Tiepolo v Benatkach).! Historicky exkurz
vystavovani uméleckych dél v nemocnicich odhaluje Gzasnou schopnost uméni polidstit

nemocnice a zmirnit jejich sterilitu a bezatéSnost.

Historie uméni v nemocnicich sahd az do 14. stoleti, kdy byly nemocnice zalozeny jako
mista péce o nemocné a potiebné. V té€ dob¢ se uméni vyuzivalo pfedevsim jako prostredek,
ktery u pacientdt mél podporovat pocit pohody a duchovni utéchy. V pocatcich bylo
zdravotnictvi velmi tzce spjato s cirkvi, a proto byly nemocnice obvykle vyzdobeny uménim
s ndbozenskou tematikou. Velmi ¢asto byly soucésti nemocnic také kaple s nabozenskymi
obrazy. Pacienti se tam chodivali modlit za své uzdraveni a za odpusténi hiichi. Obrazy,
sochy a nasténné malby svatych mély pacientim poskytnout duchovni utéchu. Tato
uméleckd dila byla obvykle objednana bohatymi mecenasi nebo nabozenskymi
organizacemi a Casto byla vystavena v kaplich nebo jinych bohosluzebnych prostorach v

nemocnici.?

V obdobi renesance se v nemocnicich zacaly objevovat i svétské formy uméni, naptiklad
portréty, zatisi a krajiny, které slouzily k navozeni pocitu klidu. Divodem byl pfedevs§im
rostouci dlraz na Cloveéka jako jednotlivce a také zdjem o naturalistické a realistické
zobrazeni svéta. V 15. stoleti se uméni v nemocnicich stalo filantropickym projektem Slechty
a aristokracie. V Itdlii takto nechali postavit nemocnici v Mildn¢€, kterou projektoval

Francesco Sforza, a nemocnici Santa Maria della Scala v Sien¢, ktera se stala mezinarodné

! CORK, Richard. The Healing Presence of Art. New Haven (CT): Yale University Press, 2012
2 tamtéz
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znamou.? Tento pfistup k uméni byl béZny i v mnoha britskych historickych nemocnicich,
zejména v téch londynskych, jako jsou Greenwich, Bethlem a St. Bartholomew's, kde se
rovnéz nachézeji pisobiva umélecka dila.* N&které nemocnice si také zacaly objednavat
umélecka dila specialné pro 1ékarské ucely, naptiklad anatomické kresby, které slouzily jako
pomucka pii studiu a vykonu lékatské praxe. Tato umélecka dila Casto tvofili renomovani

umélci a védci, napiiklad Leonardo da Vinci a Andreas Vesalius.’

V 17. stoleti se kral Karel II. inspiroval Invalidovnou v Pafizi, kterou nechal roku 1671
postavit Ludvik XIV., a zalozil Kralovskou nemocnici v Chelsea. Jeji velky sal zaplnil
portréty kralovské rodiny a do Wrenovy nemocni¢ni kaple umistil obraz Vzkriseni od malife
Sebastiana Ricciho.® Takové obrazy mély spiSe pfipominat to, kdo stoji za zalozenim
nemocnice. Jind dila v8ak zobrazovala témata s pfimym vyznamem pro pacienty, ktefi
doufali, Ze se v nemocnici uzdravi. Napiiklad obraz od Bartolomea Murilla, Uzdraveni
ochrnutého u Bethesdy, v Nemocnici de la Caridad v Seville, vychazi z vypravéni svatého
Jana o uzdraveni ochrnutého u jezirka Bethesda a konfrontuje skupinu v popfedi se

svételnym, jemné zpracovanym pohledem do dalky na 1é¢ebny bazén.’

3 HALDANE, Duncan; LOPPERT, Susan (ed.). The arts in health care: learning from experience. King's Fund
Publishing, 1999.

4 The History of the Arts, Health, and Wellbeing. ARTS: For helath and wellbeing [online]. Cardiff and Vale
University Health Board: Cardiff & Vale Health Charity, 2018, 28. srpna 2018 [cit. 2023-04-05]. Dostupné z:
https://cardiffandvale.art/2018/08/28/the-history-of-the-arts-health-and-wellbeing/

5 CORK, Richard. The healing presence of art. New Haven (CT): Yale University Press, 2012, str. 89

® The History of the Arts, Health, and Wellbeing. ARTS: For helath and wellbeing [online]. Cardiff and Vale
University Health Board: Cardiff & Vale Health Charity, 2018, 28. srpna 2018 [cit. 2023-04-05]. Dostupné z:
https://cardiffandvale.art/2018/08/28/the-history-of-the-arts-health-and-wellbeing/

7 CORK, Richard. The healing presence of art. New Haven (CT): Yale University Press, 2012, str. 138
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Obr. 1. Lorenzo Vecchietta, Legenda o zalozeni Spitalu, Sala Pellegrinaio, Spedale di Santa
Maria della Scala, Siena, piiblizng 14418

Obr. 2. Leonardo da Vinci, Povrchové zily na pazi a cévy mladého a starého ¢lovéka, asi
1507-8°

8 CORK, Richard. The healing presence of art. New Haven (CT): Yale University Press, 2012
® tamtéz
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Obr. 3. Sebastiano Ricci, Zmrtvychvstani Krista, Royal Hospital, Chelsea, 17141°

Obr. 4. Bartolome Esteban Murillo, Uzdraveni ochrnutého u Bethesdy, Nemocnice de la
Caridad, Sevilla, 1668!!

10 CORK, Richard. The healing presence of art. New Haven (CT): Yale University Press, 2012
1 tamtéz
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Umeéni v nemocnicich mélo ale jesté i jiné ukoly. Naptiklad malby Williama Hogartha ve
schodistni hale nemocnice svatého Bartoloméje (v zdpadnim Smithfieldu) mély zase
zapusobit na guvernéry, velmoze a navstévniky, ktefi pfichazeli po schodisti do Velkého
salu, kde byli panovnici a donatofi pfipomenuti prostfednictvim portrétii a seznamt jejich

dart.'?

Piestoze malby v nemocnicich 18. stoleti ¢asto propagovaly autoritu, charitu nebo moralni
spravnost nemocni¢ni prace, nemocnice Foundling Hospital v Bloomsbury stanovila tfi
velmi pokrokové zasady. Zaprvé odmitala pouzit jakykoli z charitativnich pfispévkl na
dekorativni ti€ely. Spoléhala se na §tédrost umélcii a jinych kulturné vzdélanych darct. Déle
vedeni nemocnice trvalo na tom, Zze uméleckd dila maji byt vidéna a maji se z nich t&Sit
potiebni. Zatfeti se o své obrazy ndlezité starali. Pivodni rozhodnuti, Ze vSechny obrazy,
které jsou nebo budou vystaveny v této nemocnici, budou pro jejich zachovani oblozeny
deskami, nakonec pokofilo uvédomeéni, ze vSechna umeélecka dila potfebuji konstantné
udrzovat. Ztoho divodu vedeni nemocnice jmenovalo Benjamina Westa Cestnym
kuratorem.!®> Takové jednani je na svou dobu velmi progresivni a je az neuvéfitelné, ze
soucasny stav ¢eskych nemocnic je ve svém pfistupu k uméni tak pozadu.

Ve viktoridnské dobé byla rovnéz tendence ucinit Zivot pacientll v nemocnicich a ustavech
které byly upevnény do mekké omitky a mozaikové tvofily hotovy obraz. Pouzivaly se
zejména na détskych oddélenich. Mnoho z nich bylo v souasnosti nalezeno a znovu

umisténo v nemocnicich, napiiklad v nové Charing Cross a St Thomas.'*

Na pocatku 20. stoleti stale vétsi porozuméni medicing€ vedlo ke sterilnéjSimu ptistupu ke
vSemu (véetn¢ vyzdoby a architektury). Nasledkem toho se do nemocnic umistovalo jen
malo nebo vibec zadné umeéni. Tehdejsi architekti navic uméni aktivné odmitali. Naptiklad
francouzsky architekt Auguste Perret prohlaSoval: ,Dekorace vzdy zakryva chybu
v konstrukci“ a jeho zdk Le Corbusier zase: ,,Dim je stroj na bydleni... pouhd sténa je
uméleckym dilem*. Nemocnice, odd¢leni a pacienti tak museli strpét prostiedi, v némz byly
barvy a dekorace tabu. Tak tomu v Britanii bylo az do roku 1959, kdy Sheridan Russell
pfipevnil na sténu rusné nemocnic¢ni chodby nékolik uméleckych dél. Podle charitativni

organizace Paintings in Hospitals byl toto okamzik jejich vzniku. Sheridan véfil, ze kazdy

12 HALDANE, Duncan; LOPPERT, Susan (ed.). The arts in health care: learning from experience. King's Fund
Publishing, 1999.

13 tamtéz

4 CORK, Richard. The healing presence of art. New Haven (CT): Yale University Press, 2012
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by mé¢l mit moznost zazit zdravi prospé$né u€inky uméni bez ohledu na svou situaci nebo

misto, kde se nachazi."

V priibéhu 20. stoleti se vyuziti uméni v nemocnicich dale rozsifovalo. V roce 1985 zalozila
Angelica Thieriotova model ,,péce zamétené na pacienta™ Planetree, ktery prosazuje takové
navrhy nemocnic a lécebnych plant, které nabizeji vEétSi autonomii a empatii. Dnes
organizace Planetree radi stovkdm nemocnic a vladnich organti, vcetné amerického
ministerstva pro zalezitosti veteranil, v pétadvaceti zemich. Inovace, které organizace do
nemocnic zavadi, jsou stale pomérné vzacné. Piesto vétSina americkych nemocnic dnes ve
vstupni hale vyvési alespont zna¢né pozitivni nasténnou malbu slune¢nich paprskli a
rozkvetlych poupat. V nékterych nemocnicich je dostupny i umélecky vozik, z n€hoz si
pacienti mohou vybrat obrazy do svych pokoji.'® Kromé& poskytovani duchovniho a
I¢katského komfortu pacientim zacaly nemocnice uzndvat terapeuticky piinos uméni,
zejména pii 1€cbé duSevnich stavii. V disledku toho zacalo mnoho nemocnic zatfazovat do

svych lécebnych plant i arteterapeutické programy.

5The History of the Arts, Health, and Wellbeing. ARTS: For helath and wellbeing [online]. Cardiff and Vale
University Health Board: Cardiff & Vale Health Charity, 2018, 28. srpna 2018 [cit. 2023-04-05]. Dostupné z:
https://cardiffandvale.art/2018/08/28/the-history-of-the-arts-health-and-wellbeing/

16 STOPPARD, Lou. What Should Hang on the Walls of a Hospital?: Patient advocates agree on the palliative
effects of art. But they differ on what that art should look like. The New Yorker: Culture desk [online]. Londyn,
2021 [cit. 2023-04-08]. Dostupné z: https://www.newyorker.com/culture/culture-desk/what-should-hang-on-
the-walls-of-a-hospital
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Obr. 5. James Gibbs, Schodist¢ administrativniho bloku Bartovy nemocnice s
Hogarthovym bazénem Bethesda a Dobrym Samaritanem'’

Obr. 6. John Sanders, Div¢i jidelna v nemocnici Foundling Hospital, Foundling Museum,
Londyn, 177318

17 CORK, Richard. The healing presence of art. New Haven (CT): Yale University Press, 2012
13 tamtéz
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Obr. 7. Percy Adams, obkladové panely na détském oddéleni Louisa Cary, nemocnice
Torbay, Torquay!’

19 tamtéz
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2 VLIV POZOROVANI UMENI NA ZDRAVOTNI VYSLEDKY

Jednim z diivoddl, pro¢ n€které nemocnice nedbaji na vyznam a vyhody zahrnuti uméni do
svych prostort, je ndzor, Ze uméni nema piimou souvislost s péci o pacienty. Nemocnice
davaji prednost zdravotnickému vybaveni a persondlu ptfed jinym vybavenim, jako jsou
uméleckad dila. Existuji vSak védecky podlozené dikazy, které tato tvrzeni vyvraceji. Nize
uvadim struény prehled informaci, které naznacuji, jak mohou byt umélecka dila prospésna,
a to jak pro navstévniky nemocnice, tak i pro nemocnici jako instituci. Ve svém vyctu
vychédzim piedevsim ze studii profesora Rogera Ulricha, ktery se této problematice vénuje
uz desitky let a svou vyzkumnou praci znacné ovlivnil novodoby pfistup nemocnic k uméni.
V kapitole &. 4, Ucelové uméni v nemocnicich, pak popisuji, ze rtizné druhy vizualniho

uméni maji ve zdravotnictvi riizné cile, jak je naznacila ve své knize Judy Rollinsova.

Dlouho ptedtim, nez se véda stala synonymem pro medicinu, byly uméni a lé€itelstvi uzce
propojeny. Prostfedi bohaté na uméni bylo povazovano za terapeutické a poskytovalo
prostiedky ke zmirnéni fyzického nepohodli a emociondlniho utrpeni. S pfichodem védecké
mediciny se vyznam terapeutického vyuziti uméni snizil, avSak zistalo intuitivn€ vnimano
jako prostredek podporujici rekonvalescenci. Ponékud paradoxné véda, ktera kdysi zastinila
uméni, nyni ovétuje jeho vyznam v medicing. Vé&dci nachéazeji dikazy pro to, emu se
intuitivné véfilo jiz pred staletimi: ze uméni mtize hrat dilezitou roli pfi zlepSovani vysledkt
1é¢by. 2° Vliv sledovani uméni (obrazi, grafiky, fotografii, videoprojekci) na snizeni stresu,

ulevu od bolesti a dalsi faktory je stale vice zkoumanou oblasti a je pfedmétem této kapitoly.

Dnes byva uloha uméni v nemocnicich cCastéji formulovana v souvislosti s feSenim
zdravotnich a lékaiskych vysledkt, které slouzi jako méfitko stavu pacienta a ukazatel

kvality zdravotni péce.
Profesor Ulrich uvadi tfi kategorie vysledku:
— Klinické ukazatele, jako je délka hospitalizace, krevni tlak, uzivani Iéki proti bolesti.

— Spokojenost a komfort pacienta, kvalita zivota souvisejici se zdravim, spokojenost

personalu.

20 ULRICH, Roger S. Effects of viewing art on health outcomes. Putting patients first: Best practices in patient-
centered care, 2009, 2: str. 130
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— Ekonomické vysledky, jako jsou naklady na péci o pacienty, ndklady na nabor v
disledku fluktuace persondlu, pfijmy od pacientli, ktefi si vybrali nemocnici,

filantropie.?!

v

Studie vysledki maji v mediciné velky vyznam, protoze poskytuji nejspolehlivéjsi a Siroce
pfijimany zaklad pro posouzeni, zda jsou konkrétni 1é€ebné postupy nebo intervence (zde
umeéni) z lékatského hlediska ucinné a nakladové efektivni. Jsou také diilezité pro to, aby
pomohly 1ékaiim posoudit, zda je 1é€ba nebo intervence eticka. Pti vystavovani v galeriich
je malokdy diilezité zvazit problematiku etiky, protoze lidé si mohou vybrat, zda tam chtéji
byt, nebo ne. V nemocnici, kde jsou pacienti zranitelni, mohou byt ve stresu a trpét bolestmi,
se stejnym zpiisobem rozhodovat nelze. Ulrich tvrdi, Ze z etickych a odbornych divodu je
tedy dulezité, aby existovaly dikazy nebo alesponl fetézce vérohodnych uvah, ze dana
umélecka intervence zpusobi jen malou nebo Zddnou Skodu a bude mit pozitivni G¢inky na

velkou vét$inu pacient(.??

Umeleckd dila v nemocnicich mohou vytvofit bohatsi prostfedi, nez je prostfedi spojené
pouze s nemoci. VétSina dosavadnich vyzkumt v této oblasti se tyka studii o vlivu sledovani
riznych druht uméni na zdravi a preference jednotlivct v oblasti vizualnich obrazl. VéEtSina
pacientl v téchto studiich si vybirala obrazy s naturalistickymi motivy. Pozoruhodné je, Ze
tomu tak bylo i u déti ve véku 5-17 let. ,, Témét 75 % pacientl ve Skolnim véku dalo ptednost
bud’ reprezentativnimu obrazu pfirody (les s jezerem a jeleny) nebo impresionistickému
obrazu pfirody (plaz s vlnami).“?? Je tieba poznamenat, Ze tato zjiSténi jsou v rozporu s
tradicnimi pokyny, které Casto doporucuji abstraktni nebo kreslené obrazky na détska

nemocni¢ni oddéleni.

Je tfeba mit na paméti, ze vybér uméleckych dél do zdravotnickych zatizeni je zcela odlisna
disciplina nez kuratorska ¢innost v galeriich. Ulrich ddle poznamenéva, Ze umélci a zkuSeni
divaci uméni nesouhlasi s pfedstavou, Ze by uméni mélo v Sirokém publiku vyvolédvat
pozitivni pocity. Dle jeho nézoru je nejvhodnéjsi volbou do nemocnic umeéni s ptirodnimi
motivy, jelikozZ ve vétSin¢ studii se pravé to prokazalo byti nejvice uklidiiujicim a

ut&Sujicim.?* S timto tvrzenim bych si dovolila nesouhlasit. Myslim si, Ze cilem mnoha

2! tamtéz

22 tamtéz

23 Eisen, S. ,Effects of Art in Pediatric Healthcare.” Unpublished doctoral dissertation, Department of
Architecture, Texas A&M University, 2006.

24 ULRICH, Roger S. Effects of viewing art on health outcomes. Putting patients first: Best practices in patient-
centered care, 2009, 2: str. 130
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umélctl je vytvofit néco, co by divakiim ¢inilo radost a obohatilo to jejich pohled na svét.
kazdy dovede pochopit autorské zaméry vSech artefaktti, uzivat si je miizeme jednoduse i
jen pro jejich vizualitu. Dobrym piikladem jsou abstraktni malby ¢i fotografie, ve kterych
kazdy divak mlze spatfovat zcela odlisné paralely a utvaret si tak ryze subjektivni dojem.
Takové obrazy mu mohou piisobit radost, bez toho, aniz by si zcela uvédomoval, pro¢ tomu
tak je. Také vysledky vyzkumu potvrzuji, ze prohliZzeni si umé¢leckych dél miize stimulovat
pocity radosti. Tyto pocity vedou k fyziologickym zménam, které uvoliuji serotonin a
dopamin a zplsobuji, Zze se citime dobie.?® Bylo zji§téno, Ze vyuzivani uméni ve
zdravotnickych zafizenich mé pozitivni vliv zejména na snizovani stresu a bolesti. To je
zvlasté dulezité na nemocnicnich oddélenich, kde jsou tizkost a bolest béznymi problémy
pacientt. Je tedy pravda, Ze v nemocnici je potieba piistupovat k selekci uméni velmi citlivé,

avSak nemyslim si, Ze je nutné nebo vhodné limitovat se pouze na pfirodni scenérie.

Pouziti vizudlniho uméni, jako jsou obrazy nebo fotografie, je obzvlasté Gcinné také pii
odvadéni pozornosti pacientl od jejich nepohodli. Pti vysvétlovani, pro¢ by melo pozorovani
uméni snizovat bolest, se vétSina badateld odvoldva na teorii rozptyleni. Podle teorie
rozptyleni, pokud se pacienti nechaji pohltit nebo rozptylit pfijemnym podnétem, jako je
napiiklad obraz pfirody, budou mit méné védomé pozornosti, kterou mohou vénovat své
bolesti, a v souladu s tim budou pocitovat mensi bolest. Teorie rozptyleni dale ptedpovida,
Ze ¢im poutavéjsi rozptyleni je, tim silngjsi je efekt tlumeni bolesti. 2° Pokud se tedy divame
na uméni v kombinaci se zvukem nebo hudbou, mize mit tendenci byt vice poutavé, a tudiz
ucinné pro zmirnéni silné bolesti.

Zavérem lze fici, Ze vyuziti vizuélniho uméni se ukazalo jako ucinnd intervence pro snizeni
stresu a bolesti ve zdravotnickych zafizenich. Studie ukézaly, Ze arteterapie mize snizit
uzkost a bolest béhem lékatskych zakroki a také zlepsit celkovou kvalitu Zivota pacientl s
chronickou bolesti i jinymi druhy onemocnéni. Je to nizkondkladova a neinvazivni
intervence, kterou 1ze snadno implementovat do zdravotnickych zatizeni, coz z ni ¢ini cenny

nastroj, jehoz zavedeni do své praxe by méli zdravotnici pfinejmensSim zvazit.

25 ROLLINS, Judy. 'Purpose-built’Art in Hospitals: Art with Intent. Emerald Group Publishing, 2021, str. 236—
237

26 McCaul, K. D., and Malott, J. M. ,,Distraction and Coping with Pain.” Psychological Bulletin,

1984, 95(3), 516-533
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3 UMENI ZALOZENE NA DUKAZECH

Design zalozeny na dikazech (Evidence-based design) ve zdravotnictvi je pfistup k
budovani zdravotnickych zatizeni zaloZeny na védeckém vyzkumu a empirickych diikazech.
Jeho cilem je vytvofit prostory a komplexy, které podporuji uzdravovani, bezpecnost,
efektivitu a péci zaméfenou na pacienta. Jinymi slovy by podle tohoto principu méla byt
rozhodnuti o designu nemocnice, podobné jako 1¢kai'skd rozhodnuti, zakladana na dikazech
o jejich funk¢nosti. Kurator by tedy mél vybirat takovd umélecka dila, u kterych je zohlednén
fakt, Ze vizudlni prostiedi ve zdravotnickych zatizenich mlze hrat vyznamnou roli pfi
zlepsovani vysledkl 1€¢by pacientil a zvySovani jejich psychické pohody. Uméni, které je
vybirdno a vystavovano ve zdravotnickych zatfizenich dle této metody, vychazi z vyzkumu,
ktery prokazal jeho pozitivni i€¢inky na pacienty, rodiny a personal, jako je napiiklad sniZzeni

stresu, uzkosti a arovné bolesti.

Piikladem takového vyzkumu je experimentdlni studie s nazvem ,,Jak pacienti vnimaji a
vyuzivaji umeni v nemocnicich? “, jejiz cilem bylo porozumét spokojenosti pacientl a
kvalifikovat soucasné smérnice pro zafazeni uméleckych dél do nemocnic. Tato studie se
zaméfuje na interakéni aspekty uméni ve zdravotnickych intervencich s vyuZzitim
antropologickych metod. Experiment zahrnoval rozmisténi dvaceti obrazi v mistnostech
péti 1ékarskych oddéleni po dobu dvou tydni. Prvni tyden byly mistnosti pozorovany bez
pfitomnosti obrazi a v druhém tydnu uz do nich byla umeélecka dila umisténa. Do mistnosti
byly rovnéz nainstalovany termokamery, které monitorovaly proudéni pacientli ve dvou ze
zminovanych péti mistnosti. Behem neforméalnich a polostrukturovanych rozhovort pacienti
hovofili o né¢kolika riznych tématech, ktera jim dila evokovala, jako jsou ¢as, bezpeci,
pfiroda, pohyb, barvy a vzpominky. Vysledky studie ukazuji, ze uméni pfispiva k vytvareni
prostiedi a atmosféry, kde se pacienti mohou citit bezpecné, socializovat se a udrzovat
spojeni se svétem mimo nemocnici. Vyzkumnici v ¢ele se Stine L. Nielsenem dosli k zavéru,
ze ptitomnost vytvarného uméni v nemocnicich pfispiva ke zdravotnim vysledkiim tim, Ze

zvysuje spokojenost pacientl jako rozsifena forma zdravotni péce.?’

27 Nielsen SL, Fich LB, Roessler KK, Mullins MF: How do patients actually experience and use art in hospitals?
The significance of interaction: a user-oriented experimental case study. Int J Qual Stud Health Well-being.
2017 Dec;12(1):1267343. doi: 10.1080/17482631.2016.1267343. PMID: 28452607; PMCID: PMC5328392.
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Obr. 8. Zabéry z termokamer; mistnost 1-1. tyden (L) a 2. tyden (P).23

Piestoze je ptfistup uméni zaloZené¢ho na diikazech dobfe minény, smétfuje k naturalismu a
krajinam a obecné odmita abstrakci i osobitou obraznost. Je tomu tak, jelikoz kuratofi
vychézi z historického a empirického poznani, Ze vystavovani ¢loveka piirodé ma schopnost
pacienta uklidnit a utésit. Jak uz bylo feceno, koncept 1é¢ebného prostiedi, které pozitivné
ovliviiuje vysledky pacientl, neni pro lidstvo ni¢im novym. Souvislost mezi uzdravovanim
a harmonickym prostiedim byla vyuZivana jiz ve starovékém Recku, kde se nemocni a
zranéni 1€¢ili obklopeni pfirodou, uménim a hudbou v chramech feckého boha Asklépia.
Asklépiovy lécebné chramy, proslulé svym architektonickym plivabem a terapeutickymi
vlastnostmi, se obvykle nachdzely v blizkosti mineralnich prament na svazich hor nebo v

zalesnénych kopcich.?

Cerpat nemusime jen z davné historie. Existuje totiz cel4 fada studii potvrzujicich vliv uméni
a pfirody na nemocni¢ni pacienty. Kupfikladu vyzkum Rogera Ulricha je dodnes citovan
téméf v kazdém clanku o estetice nemocnic. Ulrichtiv vyzkum byl totiz prvnim, ktery
védecky zdokumentoval zdravotni pfinosy pacientd pii pohledu na pfirodu. Jeho zjisténi
nasledné pifimélo designéry, architekty a vedouci pracovniky ve zdravotnictvi, aby

piehodnotili vyznam prostiedi a jeho vliv na 1é¢eni. >

Roger Ulrich je autor malé studie provedené v predmeéstské nemocnici v Pensylvanii v letech
1972—-1981. Ttiadvaceti chirurgickym pacientim byly pfidéleny pokoje s vyhledem na maly

stromovy porost a tfiadvaceti dalSim byly pfidéleny pokoje s vyhledem na cihlovou zed'.

28 tamtéz

2 FOUTS, Myra a Diane GABAY. Healing through Evidence-Based Design. Oncology Issues [online].
2017, 23(3), 28-32 [cit. 2023-02-18]. ISSN 1046-3356. Dostupné z: doi:10.1080/10463356.2008.11883416
30 ULRICH, Roger S. How design impacts wellness. In: The Healthcare Forum Journal. 1992. p. 20-25.
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Prvni skupina méla kratsi pobyt v nemocnici a uzivala méné 1€kt proti bolesti nez ti s méné
zelenym vyhledem.?! U oSetfovanych doslo také ke snizeni poétu drobnych pooperaénich
komplikaci, jako jsou pfetrvavajici bolesti hlavy a nevolnost. Naopak, ti s vyhledem na
cihlovou zed’ potiebovali vyrazné vice 1€k proti bolesti a sestry v dekurzech uvadély
mnohem castéji negativa jejich celkového stavu a rozpolozeni. Kromé posilujicich piinost
pro pacienty, rodiny a zaméstnance Ulrich poznamenal, Ze se snizily celkové naklady na
poskytovani zdravotni péce a zvysila se spokojenost personalu. Diikazy dale naznacuji, Ze
zahrady a dals§i pfirodni prvky pomdhaji zvySovat spokojenost pacientll i rodinnych
ptislusnikli s poskytovatelem zdravotni pée a mohou byt ndpomocny pii vytvareni jeho

konkurenéni vyhody.

Dalsi jeho studie z roku 1984 prokézala uklidnujici a pozitivni G€inky pfirodnich vyhledi a
zahrad v nemocnicich. Ulrich zjistil, Ze pouhy pohled na prostfedi s dominantni zeleni,
kvétinami nebo vodou, po dobu jen tii az péti minut, ma na pacienty pozitivni vliv. Toto
rozptyleni vedlo ke snizeni stresu a regeneraci. Pacientim byly naméfeny pozitivni zmény
krevniho tlaku, srde¢ni Cinnosti, svalového napéti a elektrické aktivity mozku.*
Vystavovani se pfirod€ prospiva nejen pacientiim a jejich rodinam, ale také nemocni¢nimu
persondlu. MiZze sniZzovat pfiznaky deprese a tzkosti a eliminovat stres, coz je dilezité

zejména v tak stresujicim pracovnim odvétvi, jako je zdravotnictvi.>*

Ulrich se na tato zji$téni odvolaval, aby podpofil své€zi, zeleny ideal pro zdravotnické uméni.
Podle n¢j by se dila méla vybirat pouze na zdkladé toho, zda zlepSuji vysledky 1écby
pacientl, a ne proto, ze je chvali kritici a umélci nebo se blizi standardim galerii. Jeho

argumentace stanovila normu.>?

31 STOPPARD, Lou. What Should Hang on the Walls of a Hospital?: Patient advocates agree on the palliative
effects of art. But they differ on what that art should look like. The New Yorker: Culture desk [online]. Londyn,
2021 [cit. 2023-04-08]. Dostupné z: https://www.newyorker.com/culture/culture-desk/what-should-hang-on-
the-walls-of-a-hospital

32 ULRICH, Roger S. How design impacts wellness. In: The Healthcare Forum Journal. 1992. p. 20-25.

33 ULRICH, Roger S. Health benefits of gardens in hospitals. In: Paper for conference, Plants for People
International Exhibition Floriade. 2002. p. 2010.

3 BEYER, Kirsten, Andrea KALTENBACH, Aniko SZABO, Sandra BOGAR, F. NIETO a Kristen
MALECKI. Exposure to Neighborhood Green Space and Mental Health: Evidence from the Survey of the
Health of Wisconsin. International Journal of Environmental Research and Public Health [online]. 2014, 11(3),
3453-3472 [cit. 2023-02-18]. ISSN 1660-4601. Dostupné z: doi:10.3390/ijerph110303453

35 STOPPARD, Lou. What Should Hang on the Walls of a Hospital?
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Obr. 9. Healthcare forum journal zaii/i{jen 19923

36 ULRICH, Roger S. How design impacts wellness. In: The Healthcare Forum Journal. 1992. p. 20-25.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 25

Na zaklad¢ téchto védomosti bychom se tedy mohli domnivat, ze uméni s prvky pfirody je
pfi vybéru do nemocnic sazkou na jistotu. Uméni, které ma uklidnit a potésit, je také
nejcastejSim typem umeéni vyskytujiciho se v nemocnicich po celém svéte. Design zalozeny
na dikazech dovede sniZzit stres a podpofit pacienty v procesu uzdravovani. Pacienti diky
takovym obraziim zaZivaji pozitivni rozptyleni, kterd vyvolavaji piijemné pocity a udrzuji
pozornost a zdjem, aniz by jedince zatézovala nebo stresovala. Piikladem pozitivnich
rozptyleni jsou hudba, zvifata, smich nebo komedie, ur¢ité druhy uméni a zejména ptiroda.’’
Zcela logicky se vSak nemlzeme spoléhat jen na prosty fakt, Zze pokud je na obrazu
namalovany né&jaky pfirodni vyjev, bude to automaticky znamenat, Ze je takovy obraz
vhodné umistit do nemocni¢niho prostiedi. Je potieba jesté zvazit, zda krajina neni teskna ¢i
depresivni nebo naopak az piili§ kfiklavd nebo kycovitd — piisobici spiSe jako pozadi
firemnich prezentaci v PowerPointu nez jako vysledek umélecké vize.?® V takovém pripadé
by totiz obraz mohl plisobit pacientlim jesté vice stresu a prohloubit v nich pocity smutku a

beznadgje.

Judy Rollinsova, zdravotni sestra, umélkyné, akademicka a autorka knihy , Purpose-built*
Art in Hospitals, rovnéz tvrdi, ze dosud zkoumana umélecka dila se zamétuji pfedevsim na
svou schopnost uklidiiovat a utéSovat. Dodava, ze je tieba zaradit do nemocnic i uméni s
jinymi Gcely.’ Toto jiné uméni miZe byt, na rozdil od vétsinou realistickych vyjevil z

ptirody, také abstraktni a interpretovatelné vicero zptlisoby.

37 ROLLINS, Judy. "Purpose-built’Art in Hospitals: Art with Intent. Emerald Group Publishing, 2021.

38 STOPPARD, Lou. What Should Hang on the Walls of a Hospital?: Patient advocates agree on the palliative
effects of art. But they differ on what that art should look like. The New Yorker: Culture desk [online]. Londyn,
2021 [cit. 2023-04-08]. Dostupné z: https://www.newyorker.com/culture/culture-desk/what-should-hang-on-
the-walls-of-a-hospital

39 ROLLINS, Judy. "Purpose-built’Art in Hospitals: Art with Intent. Emerald Group Publishing, 2021.
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4 UCELOVE UMENI V NEMOCNICICH

Judy Rollinsova ve své knize zkouma4, jakou funkci a styl by mélo mit uméni v nemocnicich.
M¢élo by byt ukliditujici nebo povzbuzujici? Figurdlni nebo abstraktni? Popisuje, jak je
diilezité¢ mit odlisny kuratorsky pfistup v zavislosti na misté¢. Uméni vybrané pro porodni
chodbu nemusi byt vhodné pro ¢ekarnu pohotovosti. Nelze vSak kontrolovat vSechny mozné
lidské reakce. Obraz klidné krajiny miZe jednoho pacienta konejsit, ale u jiného miiZze scéna
vyvolat neptijemnou vzpominku (napf. u valecného veterana s posttraumatickou stresovou

poruchou nepritele ¢ekajiciho za stromy nebo stodolou).*

Proti nazorim Rollinsové se stavi zastanci obrazl s prvky ptirody. Podle nich mohou jiné
druhy uméleckych dél, zejména pak abstraktni obrazy, pacienty ruSit. Anna Sloan
Devlinova, autorka knihy ,, Transforming the Doctor's Office: Principy designu zaloZeného
na ditkazech “, doporucuje vyhybat se vS§emu, co pacienty znejisti v otdzce, na co se divaji.
,Pokud jsou lidé nemocni a uz tak je to pro n¢ vyzva, nemyslim si, ze pravé nemocnice je

mistem, kde bychom méli lidi provokovat,* fekla.*!

Jak se tedy orientovat v tom, ktery z téchto pfistupil je ten spravny? Jako mozny prinik
téchto dvou piistupi mizeme stanovit hlavni cil prace nemocni¢niho kuratora. Zda se, ze
cilem prace nemocni¢niho kuratora je vytrhnout pacienta z obecného ,,prostfedi nemocného
cloveka®, jak to nazvala Devlinova. Musi se v§ak vyhnout tomu, aby pacienti ztratili pojem
o tom, kde se vlastné nachdzeji. To by totiz mohlo ubirat i na jejich divéte v medicinské
postupy nebo v nemocniéni persondl, ktery je mé na starosti. V souladu s touto tivahou by
bylo do pokoje pacienta vhodné&j$i umisténi fotografie no¢ni oblohy z fotobanky nez vytisk
Van Goghovy Hvézdné noci s jejimi hypnotizujicimi viry a zvinénymi kiivkami. Obé dila
by svédcila o pozornosti a péci, ale to prvni by pacienty méné rozruSovalo, matlo nebo

drazdilo.*?

V nov¢ knize ,,Topografie zdravi‘ architektka a profesorka architektury Sara Jensen Carrova
uvadi, Ze v dobé pted kovid pandemii byla v USA chronickd onemocnéni hlavni pfi¢inou
umrtnosti. Zaroven tvrdi, ze velkd ¢ast smysleni o zdravi je soustfedéna pouze kolem

konceptu bacild. To je podle ni také divodem, pro¢ nemocnice vypadaji ¢asto velmi stroze

40 STOPPARD, Lou. What Should Hang on the Walls of a Hospital?: Patient advocates agree on the palliative
effects of art. But they differ on what that art should look like. The New Yorker: Culture desk [online]. Londyn,
2021 [cit. 2023-04-08]. Dostupné z: https://www.newyorker.com/culture/culture-desk/what-should-hang-on-
the-walls-of-a-hospital
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a Cisté. Tato estetika Cistoty se jeste prohloubila s mnozstvim hygienickych opatfeni béhem
pandemie. Instituce navic zlstavaly fixovany na neustalé dezinfikovani povrchi jesté dlouho
poté, co vyzkumy prokdzaly, ze pfenos viru povrchovou cestou je velmi nepravdépodobny.
Vizuélni rozdily mezi sterilnim lékafskym prostiedim a zbytkem svéta nemusi byt pro
pacienty nutné uzitecné. Podle Carrové je uméni skvélym zplisobem, jak tyto hranice
rozpustit. Mlze piispivat k tomu, abychom se v nemocnici citili pfijemnéji, a snizit tak pocit
stigmatizace téch, ktefi jsou nuceni tam travit cas. Uméni je také potfebnou pfipominkou
toho, Ze nemoc se muze odehrdvat i mimo bilé stény nemocni¢nich pokoji. Pfilisné
spoléhani se na pfirodni scény vSak miize byt problematické. Platno zobrazujici zelenou
louku v rusné¢ méstské nemocnici by mohlo pro nékteré predesilat, ze méstska krajina je

nezdrava a ze stoji proti tomu, co je vyzivné, vzdusné a dobré.*

Rollinsova ve své knize uvadi patnact moznych ,,zaméra* nemocni¢niho uméni. Tvrdi, Ze v
nékterych piipadech — naptiklad kdyZz autofi tvoii po ¢as svého vlastniho ochofeni — mohou
byt abstraktni dila nebo dokonce umeéni s temnymi ¢i negativhimi ndméty poucné a
obohacujici. Na konci kazdé kapitoly popisuje rozlicné zdravotni benefity, které mohou
pramenit z jednotlivych druhit uméni. Tyto informace maji kurdtoriim nemocnic usnadnit
fazeni exponatii na oddéleni, kterd s nimi budou nejlépe rezonovat. Kuptikladu zdmérem
transcendentniho uméni, nejcastéji abstraktniho, je pomoci pacientlim vyrovnat se s tizkosti
a bolesti. Rollinsovd pon€kud troufale piedpoklada, ze klinické vysledky pilisobeni
transcendentnich obrazii by mohly zahrnovat zaddnou nebo mens$i davku sedativ pfi
zakrocich, zkraceni doby zékrokd a zddnou nebo mensi davku 1€kt proti bolesti. Pokud by
se tak skutecné stalo, bylo by to pro nemocnici vyhodné nejen pro dobro pacienttl, ale i
z ekonomického hlediska, jelikoz bez nutnosti sedace je pacient ze salu po zakroku odveden
diive a zarovenl odpadaji naklady na nutnou pfitomnost zdravotni sestry, kterd sleduje
pacienta pod sedativy. Podle autorky je vSak zapotfebi provést vice studii, kter¢ budou
zaméfeny 1 na jiné uméni nez na to s pfirodnimi vyjevy. Techniky pro shromazd’ovéni
diikazi o uméni se mohou rozsifit také diky modernim technikam vyzkumu mozku, jako je

funkéni magnetické rezonance, kterd mapuje nervovou aktivitu.**

43 THOMAS, Jennifer L. Topography of Wellness: How Health and Disease Shaped the American Landscape
by Sara Jensen Carr. In: Buildings & Landscapes: Journal of the Vernacular Architecture Forum. University
of Minnesota Press, 2022. p. 126-129.

4 ROLLINS, Judy. 'Purpose-built’ Art in Hospitals: Art with Intent. Emerald Group Publishing, 2021
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Obr. 10. Nancy Blum, Revival, Zuckerberg San Francisco General Hospital and Trauma
Center, San Francisco, Kalifornie, USA*

4.1 Bezucelné uméni

Pfestoze souhrn patnicti riiznych zamérd uméni, které Rollinsovd popisuje, je znacné
vycerpavajici, dovolila bych si mezi n¢ zafradit jeste¢ jednu kategorii. Pfi své obhlidce
nemocnicnich prostor jsem si povs§imla i takového uméni, které pravdépodobné neplni ucel
zadny. Déje se tak z toho divodu, Ze si klienti nemocnice obrazl pii své navstéve nejspise
ani nevSimnou. Do této kategorie bohuzel spada vétSina uméleckych de€l, se kterymi se
v ¢eskych nemocnicich mizeme setkat. Otazkou je, pro¢ si zaméstnanci nemocnice vibec
davaji tu praci s jejich vyveésenim a s jakym zdmérem je na zdi umist’uji.

Kuptikladu pfi prochazeni se po chodbach Fakultni nemocnice v Hradci Kralové jsem méla
pocit, ze diitvodem neni snaha ptlisobit na pacienty prostfednictvim obrazl s terapeutickym
zamérem ani o zkrasleni nemocni¢nich chodeb. Z mého pohledu se jedna o jakousi formu
horror vacui. Je mozné, Ze z diivodu stigmatizace nemocnice jako chladného mista, kde
nikdo nechce travit vic ¢asu, nez musi, se v nemocnici pokusili tuto pfedstavu svymi levnymi

obrazky rozbit. Kycovité fotografie krajin, které pfipominaji spiSe spofice obrazovky z roku

4 Nancy Blum : Public Art : Revival : San Francisco, 2015. Nancy Blum [online]. [cit. 2023-15-04]. Dostupné
z: http://nancyblum.com/public-art-sculpture/revival.html
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2000, pacienti vSak stejn¢ pravdépodobné obejdou bez povSimnuti. K opaku nepfispivaji ani
jejich rozméry. Obrazky jsou Casto tak malé, Ze aby si divak mohl snimky dobie prohlédnout,

musel by k nim pfistoupit opravdu blizko.

Rada bych napsala, Ze ocenuji, ze nemocnic¢ni persondl projevuje alespont snahu chodby
timto zptisobem polidstit, ale v takovychto ptipadech (obrazky nize) nemém pocit, Ze ono
snazeni mélo néjaky vyznam. V piipadé€, Ze se na takovém misté rozhodnu instalovat
jakékoli obrazy, musim si vZdy dobfe promyslet, zda to ma smysl, jelikoz v opaéném piipade

budu pouze plytvat svym ¢asem i materidlem.

Obr. 11. Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 202346

46 archiv autorky
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Obr. 12. Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 202347

Obr. 13. Fakultni nemocnice Hradec Kralové, oddéleni gynekologie, 202343

47 tamtéz
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5 METODA CLEVELANDSKE KLINIKY

Clevelandska klinika je jedna z nejvétSich a nejuznavanéjSich nemocnic v zemi. Jedna se o
mezinarodni zdravotnicky systém s 21,5 miliony ¢tverecnych metrii nemovitosti po celém
svété. Systém zahrnuje hlavni kampus v Clevelandu, 11 regiondlnich nemocnic v
severovychodnim Ohiu, Cleveland Clinic Florida ve Westonu a West Palm Beach, Lou Ruvo
Center for Brain Health v Las Vegas, Cleveland Clinic Canada v Torontu a 16 rodinnych
zdravotnickych center.*” Klinika ma uméleckou tradici jiz od svého zaloZeni ve dvacatych
letech minulého stoleti. Umélecka sbirka kliniky dnes ¢itd asi 7000 dél, nepocitajic 15000
uméleckych plakatd. V roce 2006 zalozila sviij vlastni umélecky program, ktery dnes
zaStituje umeéni v celém jejim zdravotnickém systému. Dva roky poté nemocnice zalozila
Institut uméni a mediciny.*® Témito kroky se pokousi zménit paradigma toho, jaké je to byt
ve zdravotnickém prostiedi. Svym zptsobem to, dle slov Joanne Cohenové, feditelky a
kuratorky uméleckého programu, mize byt pfijemny a obohacujici zazitek, a to at’ uz se
v nemocnici ocitneme z jakéhokoli ditvodu. K dosazeni téchto cilit ma Art Program kromé
vykonné feditelky jest¢ dva dalsi kurdtory na plny Gvazek, koordinatora oddéleni a mnoho
tvrde pracujicich neplacenych stazisti. Matrikari potom udrzuji a inventarizuji stale rostouci

sbirku.>!

,,KdyZ pacient pfijde do nemocnice, je to, jako by n€kdo dal mezi néj a zbytek svéta ocelovou
oponu,* fekla doktorka Iva Fattorini, pfedsedkyné Institutu uméni a mediciny. ,,V okamziku,

kdy se pfestane soustiedit na svou nemoc, jeho uzdravovani za¢ina.*>?

Pro¢ se clevelandsky Art Program stal modelem pro poskytovatele zdravotni péce po celém
sveété? Je to predevsim diky odhodléani realizacniho tymu a jeho komplexni a intenzivni praci
na zkvalitiiovani casu stravené¢ho v nemocni¢nim prostiedi. V Clevelandu véri, ze vytvarné
umeéni miize zmirnit psychicky stres spojeny s navstévou nebo pobytem v nemocnici, zvysit
spokojenost pacientl s jejich péci a poskytnout jim piilezitost k intelektualnimu zapojeni.
Kuratofi chtéji posunout nastavené hranice a vzdalit se od legii sacharinovych krajin

blednoucich na nemocni¢nich zdech. Strategii kliniky je vytvofeni eklektické sbirky.

4 Finkel J.: Contemporary art in medicine: the Cleveland Clinic art collection. Cardiovasc Diagn Ther.
2011;1(1):71-75. doi:10.3978/j.issn.2223-3652.2011.09.01

50 Artnet News: Art World [online]. New York City: Artnet News, 2019 [cit. 2023-02-07]. Dostupné z:
https://news.artnet.com/art-world/how-hospitals-heal-with-art-1606699

5! Finkel J.: Contemporary art in medicine
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Kuratofi nikdy nezapominaji, Ze uméni v 1ékarském prostiedi ma tolik vyznamu a uceld,
kolik je peCovatelli a pacientll. Je zdrojem barev a tepla, rozptyleni od osobni uzkosti,
dopomaha k lehkomyslnosti, zaméfuje se na meditaci a je i prostfedkem k Gtéku — a nikoli
bezvyznamné. Pomahd také pacientim a navStévnikim zorientovat se v nékdy

neptehledném bludisti nemocniénich budov.>

5.1 Vybér uméleckych dél

Art Program je odpovédny za vybér novych akvizic pro uméleckou sbirku clevelandské
kliniky, poméhd s organizaci dar a stard se rovnéz o instalaci, inventarizaci a udrzbu
uméleckych praci ve vSech zatizenich. Kromé toho vykonava kuratorskou préci, organizuje

vystavy a souvisejici vzdélavaci programy.>*

Aby se mistni pacienti s uménim lépe propojili, shromazd’uje realiza¢ni tym prace umélcti s
vazbami na okoli Clevelandu (asi 18 procent z vice nez tisicovky umeélcti). Sbirka se ale
soustiedi 1 na umélce, ktefi se zabyvaji globalizovanym svétem, diverzitou, popkulturou a
dal$imi aktudlnimi tématy, jelikoZ do nemocnice pfichazeji lidé z desitek riznych zemi.
Umeélecké prace vystavené v nemocnici pusobi jinym dojmem, nez kdy bychom je vidéli
v muzeu nebo v galerii. Kuratofi se snazi navstévniky nemocnice do uméni zapojit a pomoci
jim Iépe pochopit autorsky zdmeér jednotlivych umélct. Toho dosahuji prostfednictvim
informacnich anotaci, prohlidek vedenych docentem, audio prohlidek tficeti péti vybranych
dél sbirky a hostujicich lektori. Cohenova tvrdi, Ze , kuratorska praxe zamétena na pacienta“
jenedilnou soucasti zdravotnictvi 21. stoleti a zahrnuje riskovani. Sleduje praci umélet, kteti
se zabyvaji zdravim, a téch, co fesi témata lidské spoluprace a prospéSnych inovaci, jelikoz

tyto hodnoty jsou zakladnimi kameny clevelandské kliniky.>?

,Umeélecka dila v nasich budovach nejsou dodatecnym napadem,* fikd Joanne Cohenova,
ktera rovnéz véti, ze uméni je nedilnou soucasti zivotniho prostfedi. V ptipadé nové

vystavby spolupracuje s architekty a spravci budovy obvykle i dva roky pted tim, nez je

53 Artnet News: Art World [online]. New York City: Artnet News, 2019 [cit. 2023-02-07]. Dostupné z:
https://news.artnet.com/art-world/how-hospitals-heal-with-art-1606699

54 Finkel J. Contemporary art in medicine: the Cleveland Clinic art collection. Cardiovasc Diagn Ther.
2011;1(1):71-75. doi:10.3978/j.issn.2223-3652.2011.09.01

55 Artnet News: Art World [online]. New York City: Artnet News, 2019 [cit. 2023-02-07]. Dostupné z:
https://news.artnet.com/art-world/how-hospitals-heal-with-art-1606699
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samotnd stavba zahdjena. D¢je se tak, aby prodiskutovali vSe od osvétleni az po logistiku

proudéni pacientll v jednotlivych mistnostech.>®
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Obr. 14. Benjamin Benschneider: Inigo Manglano-Ovalle, BlueBerg, 2017%7

3¢ Finkel J. Contemporary art in medicine: the Cleveland Clinic art collection. Cardiovasc Diagn Ther.
2011;1(1):71-75. doi:10.3978/.is8n.2223-3652.2011.09.01

57 Artnet News: Art World [online]. New York City: Artnet News, 2019 [cit. 2023-02-07]. Dostupné z:
https://news.artnet.com/art-world/how-hospitals-heal-with-art-1606699
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Obr. 16. Steve Travarca, Yayoi Kusama, Dyné, 2014°°

38 tamtéz
39 Cleveland Clinic: News room. In: Cleveland Clinic: Cleveland Clinic Showcases Donated Sculpture by
Avant-garde Artist Yayoi Kusama [online]. Cleveland (Ohio): Cleveland Clinic, 2016 [cit. 2023-02-07].
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Obr. 17. Steve Travarca, Jennifer Steinkamp — Mike Kelley, video-instalace, 2007%°

Obr. 18. Neil Lantzy, Pohled na instalaci Somewhere in the Middle od autorky Catherine
Opie, 2010

Dostupné z: https://newsroom.clevelandclinic.org/2016/06/01/cleveland-clinic-showcases-donated-sculpture-
avant-garde-artist-yayoi-kusama

%Artnet News: Art World [online]. New York City: Artnet News, 2019 [cit. 2023-02-07]. Dostupné z:
https://news.artnet.com/art-world/how-hospitals-heal-with-art-1606699
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6 KURATORSKA CINNOST V CESKYCH NEMOCNICICH

S n¢jakou formou uméni se mizeme setkat prakticky v kazdé ceské nemocnici. Méné
Castym piipadem je pak i jakasi forma nemocnicni galerie, ktera vystavuje dila mistnich
fotoamatérti ¢i volnoCasovych maliiG. BohuZzel se tak setkdvame sne piili§ dobie
zvladnutymi instalacemi, které uz samy o sobé degraduji vystavované amatérské prace.
Slovo amatérsky je zde klicové, jelikoz nedostane-li se nemocni¢ni galerii schopného
kuratora, vysledkem je amatérska instalace amatérskych dél. Logicky jen velmi malé
procento takovychto vystav stoji za zhlédnuti. Takto nekompetentni prace si u dne$ni
spolecnosti vyslouzily spise posméch a pohrddni. Znamé umeélecké osobnosti se tak po
téchto zkuSenostech vystavovani svych dél v nemocnicich spiSe brani. Existuji vSak i
vyjimky. Pfedevsim v Praze se v poslednich letech zacala kvalita vystav v nemocnicich
znaéné zvySovat. Nize uvadim vybrané ukazky ¢eskych nemocnic, které takové vystavy na
své pude realizuji. Do svého vybéru jsem se rozhodla zahrnout v§echny kvalitné zpracované
vystavni soubory na ¢eské nemocni¢ni pude, které¢ se mi podatilo dohledat. Na zavér jsem
zafadila i1 dva ptiklady (Jednou chci zemfit doma, Tvari v tvar), na kterych chci
demonstrovat, jak nevhodnym zplisobem se nase nemocnice k uméni stavi. I pfesto, Ze
v mém vyctu prevazuji vystavy povedené, rada bych na tomto misté ptipomnéla, Ze se stale
jedné o velmi malé procento ¢eskych nemocnic, které viibec vénuji pozornost dilezitosti

zatazeni uméleckych dé€l do svych prostora.
6.1 VsSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze — jedna z nejvétsich fakultnich nemocnic v Cesku —
se nedavno stala jednim z vystavnich mist Biennale ve véci uméni 2022. Vystava probihala
v budové U4, kterd v minulosti slouzila jako centralni pradelna. Timto po¢indnim se vedeni
nemocnice snazi vice zpiistupnit jeji areal jako prostor pro odpocinek, coz vnimam jako
diilezitou pfidanou hodnotu k samotné zdravotnické péci, které se v nemocnici pacientim
dostava. Expozice, kterd byla zpfistupnéna bezplatné, tak mohla piijemné obohatit jejich
pobyt v nemocnici. Rozhodné podporuji piesun soucasného uméni do nemocni¢niho
prostiedi, avSak je tfeba apelovat na vybér vhodnych fotografickych souborti a instalaci. Ty
totiz mohou pacienty pfivést na jiné myslenky a plsobit na né€ terapeuticky, jak jiz bylo
popséano vyse, coz jim miize dopomoci k rychlejsi rekonvalescenci. V tomto ptipad¢ si ale

nejsem jistd, zda vybrand tematika nebyla pro pacienty az pfili§ tesknd ¢i depresivni.
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Naptiklad komplikovany zplisob instalace u souboru fotografii Looters (Plenitel¢) od
autorky Michal Bar-Or (*1984) se mohl u pozorovateli nezasvécenych do dané
problematiky potkat spise s nepochopenim a frustraci. Znovu je zde tedy vhodné zopakovat,
ze praveé vybér uméleckych dél je kritickym pilitem k postaveni funkéni vystavy, kterou lze

zasadit do prostfedi nemocnic.

Obr. 19. Jonas Verespej, Michal Bar-Or, Plenitelé, fragment instalace, 202252

6.2 Fakultni nemocnice v Motole

Dal$im iniciativnim mistem je Fakultni nemocnice Motol, jejimz aredlem projde kazdy den
pfiblizné 10.000 navstévnikd. Ta o sobé tvrdi, ze je pro vystavovani uméni jednim z
nejzajimavéjSich vefejnych prostranstvi, které¢ hlavni mésto ma. Od roku 2018 se tak pysni i
svou vlastni galerii, kterd od svého vzniku predstavila pfes 10 umélci a jejich dél.
Nemocnice vidi v galerii potencidl nabidnout navstévnikiim kontemplaci nebo impuls k
jingm myslenkam%. Za vybér uméleckych dé&l zodpovidd kuratorka galerie Denisa

Véclavova a dle mého nazoru jej provadi mnohem citlivéji, nez tomu bylo u expozice

82 MATTER OF ART: Mista konani. In: Matterof.art [online]. Dittrichova 349/13, 120 00 Praha: tranzit.cz,
2022, 2022 [cit. 2023-02-07]. Dostupné z: https://matterof.art/cz/mista-konani/vfn-nemocnice

6 CTYRI DNY, Z.S. O uméni v Motole: Capacitas Statua Policlinica: Sochatské projekty pro veiejny prostor
FN Motol. In: Ctyfi dny [online]. Praha: Ctyfi dny, 2022. [cit. 2023-02-03]. Dostupné z: https:/ctyridny.cz/o-
umeni-v-motole/
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Biennale. Libi se mi také, Ze jsou navstévnici s dily bezprostfedné konfrontovani a nemusi
je dlouze hledat v neptfehledném areédlu, jak tomu bylo v pfedchozim piikladé. Velmi
povedend byla tfeba prostorova instalace s ndzvem Come on! od grafika a designéra
Krystofa Dolezala a konceptualni umélkyné Lenky Tyrpeklové. Instalace pracovala s
tematikou, kterd je s nemocnici Uzce spjata. Autofi umoznili hravym zpisobem
navstévnikiim moznost vyzkouset si rovnovahu, soustiedit se na balanc, vytfibit si alespoii
na par okamziki mysl, ale také metaforicky rozvolnit uvazovani nad vlastni situaci, se kterou

se pacient ¢i navstévnik potyka®*.

Obr. 20. Krystof Dolezal & Lenka Tyrpeklova: COME ON!, FN Motol, 202263

6 CTYRIDNY, Z.S. O uméni v Motole: Capacitas Statua Policlinica: Sochaiské projekty pro vefejny prostor
FN Motol. In: Ctyfi dny [online]. Praha: Ctyfi dny, 2022. [cit. 2023-02-03]. Dostupné z: https:/ctyridny.cz/o-
umeni-v-motole/
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Obr. 21. Kristof Kintera — Basic Atomic, FN Motol, 2018%°

6.3 Méstska nemocnice Ostrava

Odde¢leni gynekologie a Sestinedé€li ostravské méstské nemocnice v fijnu 2021 obohatily
obrazy s piirodnimi motivy, které jim zapijcila ostravskd Galerie Chagall. Obrazy byly
umistény v jidelnach a ve spojovaci chodbég. Jejich autorem je galerista, historik uméni,
fotograf a malif Petr Pavlindk. K vidéni zde byly dva mésice. ,,Obrazy jsou v prostorach,
kde se rodi novy Zivot, obrazy jsou barevné, intenzivni, pozitivni — zndzorfiuji neutralni
piirodu bez negativnich vlivii,“ okomentoval vybér maleb jejich autor Petr Pavlinak.®’
Pozitivni rdz obrazi je dan jejich nenésilnou tematikou a zvolenou barevnou Skalou. Malby
do prostoru piijemné zapadaji a pozitivné dopliuji jeho atmosféru. Z mého pohledu se zde
tedy jedna o dalsi ze zvladnutych vystav Gspésné a harmonicky zasazenych do nemocni¢nich
prostor. Novopecené maminky mohly umélce dokonce podpofit zakoupenim obrazu, ktery

by jim pak pfipominal misto, kde pfislo jejich détatko na svét.

6 4+4 DNY V POHYBU: KRISTOF KINTERA: BASIC ATOMIC [online]. Praha: ctyridny.cz, 2018 [cit.
2023-04-24]. Dostupné z: https://ctyridny.cz/projekt/kristof-kintera-basic-atomic/

67 NEMOCNICE!!!: Mé&stsk4 nemocnice Ostrava [online]. Osrava: MNOF, 2021 [cit. 2023-02-07]. Dostupné
z: https://www.mnof.cz/gynekologii-a-sestinedeli-prozarily-obrazy-z-galerie
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Obr. 22. Méstska nemocnice Ostrava — vernisaz obrazi Petra Pavlifidka, 202168

6.4 Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi

Roku 2020 uskute¢nila nemocnice Ttinec-Podlesi, kterd je soucasti skupiny AGEL, vystavu
fotografii s nazvem: Jednou chci zemrit doma. Instalace byla umisténa v prostoru vchodu do
ambulantni ¢asti, v prvnim patfe u informacni recepce. Fotografie nds mély nutit zamyslet
se nad tim, jak chceme, aby o nds bylo pfed smrti postarano, a také jak se my sami chceme
postarat o své blizké. Na vystavovanych snimcich se podilelo Sest regiondlnich fotografii,
které spojovalo motto: ,,Stejné jako je jedine¢ny zivot kazdého z nas, je jedinecny i zpiisob,

jakym odchéazime*.%°

Piestoze se mnoho nemocnic snazi své navstévniky formou uméni odreagovat od stresu
spojeného s onemocnénim, ta v Tfinci se rozhodla jit opaénym smérem. Smrt je bezpochyby
nevyhnutelnou sou¢ésti nemocni¢nich prostor, nemyslim si ale, ze je nutné si jeji ptitomnost
pfipominat i na chodbach ve formé fotografii. Nemocnice v Podlesi neni hospic, nema LDN
ani jiné oddé¢leni pro dlouhodobé nemocné a umirajici. Z toho divodu zde zakonité neni
koncentrovano mnoho rodinnych piislusnikd, kteti by se potykali s odchdzenim svych
blizkych. Tato vystava je proto dle mého nazoru umisténa nevhodné a potencialné mize vést
ke zvySeni stresu pacientl a jejich doprovodu, ktefi by na smrt bez jeji pfitomnosti tieba

nem¢li ani pomysleni.

Celkem byly fotografie vystaveny na sedmi vystavnich ,,rollupech®, jak je vidét na obrazku

22. ,Roll up bannery* — €esky ,,rolovaci plakaty* — slouzi jako prezenta¢ni nosice tisténého
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% Nemocnice AGEL: Tt¥inec-Podlesi [online]. Tfinec-Podlesi, 2020 [cit. 2023-02-07]. Dostupné z:
https://nemocnicetrinecpodlesi.agel.cz/o-nemocnici/novinky/200121-vystava.html



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 41

grafického reklamniho sdéleni. Nestava se tedy Casto, aby fotografie na nich tisténé byly
povazovany za vystavni materidl. To je dano jejich funkci, nebot’ jsou vytvofeny tak, aby
byly snadno ptenositelné a sestavitelné, coz byl rovnéz asi diivod, pro¢ se autofi rozhodli
putovni vystavu vyfesit timto zptisobem. Vysledkem je velmi nevzhledna instalace, kterd na
prvni pohled plsobi jako jakasi informacni tabule doplnénd ilustraénimi obrazky.
Kazdopadné bychom museli byt velmi velkorysi, abychom takovou expozici mohli nazyvat

legitimni vystavou.

Obr. 23. Putovni vystava Jednou chci zemrit doma, Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi,
20207°

6.5 Uherskohradist’ska nemocnice

V Uherskohradist'ské nemocnici se nachazi galerie Patro, ve které je od 9. bfezna 2023
k vidéni putovni vystava s nazvem Tvaii v tvaf. Autor vystavy Vladimir Kozisek v ni
zachycuje tvafe dvanacti Zen s diagnozou rakoviny prsu. Jeho zamérem je zménit pohled
Siroké vetejnosti na zeny s touto diagnozou. Kazda fotografie je navic doplnéna o kratky

text, ve kterém se docteme o diagndze a 1é¢be jednotlivych pacientek. Poprvé byla expozice
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k vidéni v fijnu 2018 v Kreativni zoné DEPO2015 v Plzni. Od té doby se jiz ukdzala na

trnacti dalSich mistech, mezi ktera patii pfedevsim zdravotnicka zafizeni.”!

Instalace fotografii na malifské stojany ndm dava rozporuplné signdly. Jednéd se o snahu
portréty estetizovat do podoby maleb nebo jde o ,,praktické* feseni nedostatku volného mista
na sténach? Tak ¢i tak je takovyto zpisob instalace zna¢né nepatiicny. Nadzivotné velkym
oblicejim jako by tréely z hlavy dfevéné tyCe a jejich torzo dotvarel zbytek prkenné
konstrukce stojant. Pohled na tento ,,objekt™ v nds mize vyvolavat dojem grotesky, ktery
logicky nekoresponduje s motem vystavy. DalSim problémem této expozice je umisténi
obrazi za stolky a zidle urcené k posezeni navstévnikili, které znemoziuji pfistoupit
k fotografiim blize a skutecné se zendm podivat do o¢i. Tim se autoriiv zamér bohuZzel stava

nefunkénim.

Ani kdyz pomineme nedostatky instalace, neda se fict, Ze by se z obsahového hlediska
jednalo o vhodny soubor pro umisténi do nemocnice. Pro¢ je u jednoho z portréti uschla
rize na pamatku jedné z Gcastnic, kterd své nemoci podlehla? Nejenze se jedna o krajné
neesteticky zptsob, kterym autor vyjadiuje uctu zesnulé pacientce, pohled na tento portrét
by navic v pacientech mohl probudit silny pocit litosti a Gizkosti. Tato konkrétni fotografie
je navic jesté doplnéna o karticku s fotografii této Zeny v objeti s jeji dcerou v predskolnim
veku. Celkovy pocit z vystavy je tedy vice tisnivy nez povzbuzujici. To je dano také tim, ze
vSechny zeny maji velmi strnuly a smutny vyraz. Jedinym pozitivnim momentem jsou citaty
portrétovanych, umisténé v kasi¢kach pod nimi. Ty jsou doplnéné fotografiemi téch samych
zen s jejich blizkymi nebo pii jejich oblibenych aktivitach. Tyto karticky jsou samy o sobé

mnohem silnéj$i nezZ monotdénni portréty s repetitivni kompozici.

"l Kozisek Photography & Lighting: Tvaii v tvéi [online]. Plzeh: avkozisek.cz, 2023 [cit. 2023-04-24].
Dostupné z: http://www.avkozisek.cz/projects/tvari-v-tvar/?fbclid=IwAROG-GnJv6Newf6gZpzX7mHm -
039SDsuHmMCjOEInwd09gj0TNmCJ2kc§KM
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Obr. 24. Putovni vystava Tvaii v tvaf, Vladimir KoziSek, Uherskohradist'ska nemocnice,
202372

Obr. 25. Putovni vystava Tvafi v tvaf, Vladimir KoziSek, Uherskohradist'ska nemocnice,
20237

72 Tvaii v tvaf. In: Facebook [online]. Uherské Hradisté: Vladimir Kozisek, 2023 [cit. 2023-04-25]. Dostupné
z: https://www.facebook.com/photo?fbid=692549412662981 &set=pcb.692241112693811
3 Archiv autorky
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Obr. 26. Putovni vystava Tvafi v tvaf, Vladimir KoziSek, Uherskohradist'ska nemocnice,
202374
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ZAVER

Jak uz bylo naznaé¢eno v tvodu pedchozi kapitoly, mnohé z nemocnic v Ceské republice se
pokouseji néjakym zplisobem zafadit uméni do svého interiéru. Nejcastéjsim dlivodem, pro¢
to délaji, je zaplnéni prazdného prostoru bilych stén. Mezi typické formy ,,uméni®, které
mizeme v Ceskych nemocnicich zhlédnout, jsou naptiklad rtzné melancholické malby
krajin, plakaty vytrzené z casopisti, nasténné kalendafe (mnohdy i nékolik let staré) nebo

reklamni letdky farmaceutickych spole¢nosti vylepené na dvefich ordinaci.

Nékteré nemocnice svou snahu posunuly dal, a to tim, Ze vyhradily prostor nemocni¢ni
galerii, kam by se lidé mé&li uchylovat k odpo€inku a kraceni dlouhé chvile. Mohli bychom
se tedy domnivat, Ze jejich zpiisob uvazovani o umeéni je znaéné pokrokové;jsi, a v nékolika
malo piikladech tomu skutecné tak i je. Mnohem castéji se vSak setkame s tim, Ze misto
toho, aby jejich galerie predstavovala umélecka dila s ptesahem, kterd by divaka vybizela
zamyslet se nad néim jinym a vytrhla jej ze stresujici nemocni¢ni atmosféry, €ini pravy
opak. Velmi Casto se stava, ze spravce galerie vybira takové umélecké soubory, které jsou s
nemocemi a utrpenim velmi Uzce spjaty. Rovnice vybéru uméleckych dél do nemocnic je
totiz velmi povrchni a zakldd4 se pouze na tivaze, zda se jednd o tematiku nemocnych,
umirajicich ¢i ¢ehokoli spjatého s nemocnici. Paklize ano, zda se, ze dila splnila veskera
kritéria pro vybér do nemocnicni galerie. Co jiného by se tam také vice hodilo? Vznikaji tak
vystavy s nazvy: Jednou chci zemtit doma, Tvafi v tvaf — vystava fotografii dvanacti zen s
rakovinou prsu atp. Tim rozhodné nechci degradovat dalezitost takovychto soubort. Jsou
jisté¢ velmi pfinosné. Mam vSak problém s jejich umisténim do nemocni¢niho prostiedi,
jelikoz takovéto soubory oteviraji velmi tézka témata a mohou byt tisnivé i pro zcela zdravé
divaky. Uvéazime-li tedy, ze se sami pacienti potykaji se svymi zdravotnimi problémy, jsem
pfesvédena, ze utrapy druhych v nich budou vyvolédvat jen jinou formu litosti a stresu.
Jinymi slovy, takové soubory mohou vytvafet negativni atmosféru, ktera mulze mit

nepiiznivy vliv na duSevni a emocionalni pohodu pacientd a personalu.

Jsem si samoziejmée védoma toho, Zze obdobné fotografické vystavy jsou vytvareny s vysSSim
zamérem — informovat pacienty o dané chorobé¢, aby si uvédomili, Ze v tom nejsou sami, a
inspirovat je prostfednictvim ptibéha téch, kteti se uzdravili. Pokud je tedy cilem zvysit
povédomi nebo poucit navstévniky o dopadech nemoci, existuji alternativni zptsoby, jak

tohoto cile dosdhnout. Nemocnice by naptiklad mohly pouzit vzdélavaci displeje, které
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vysvétluji ptiznaky riznych onemocnéni (dle zaméteni jednotlivych oddéleni), nebo
poskytnout navstévnikiim zdroje, kde se mohou dozveédét vice o tom, co mohou délat, aby
se diive uzdravili. Rozhodnuti o vystaveni fotografii nemocnych lidi v nemocni¢nim
prostiedi by nakonec mélo byt u¢inéno velmi peclive, pficemz nejvyssi prioritou by mély

byt potfeby a pohoda pacientt a jejich rodin.

Nejcastéjsim argumentem, pro¢ nemocnice nezdobi kvalitni umélecké dila, je nedostatek
finan¢nich prostiedkd. Nikde ale neni feceno, Ze podminkou, aby byla umélecka dila
kvalitni, je to, ze museji mit vysokou pené¢zni hodnotu. Kuratofi nemocnic by mohli
oslovovat napiiklad mistni umélecké Skoly, kde prace studentti stejné Casto konci zalozené
v repositafi a neplni tak svoji funkci. Takovad spojeni by také mohla vést i k zadani
klauzurnich praci studenti za tcelem jejich vystaveni v nemocnici. Takova motivace by
mohla studentlim slouzit jako ptfidand hodnota k jejich praci. Zpisobi, jak dostat uméni do
nemocnic, je samoziejme vice, patii mezi n€ i ziskani dotace z Evropskych strukturdlnich a
investi¢nich fondl nebo osloveni lokalnich umélct a organizaci. Pointou je, ze vymluvy
zdravotnickych instituci na finan¢ni zdroje jsou bezptedmétné. Je na Case zmenit pfistup
¢eskych nemocnic a umoznit tak jejich pacientlim zazivat zde i néco jiného nez pouze stres

a strach.
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