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ABSTRAKT

Cilem prace bylo modifikovat davky trvanlivych petin pro civilni obyvatelstvo
v krizovych stavech. Bylo vyuZito potravin od tuzsjich vyrobd, piicemz byla
pozadovana minimalni doba trvanlivosti 18-24sii. Z vysledki nutricniho hodnoceni
vyplyva, Ze se poddo navrzené davky potravin pro vybrané skupiny \@iglstva
zoptimalizovat tak, Ze kryji fyziologickou pgebu téndt vSech nutrierit sledovanych
v kratkém obdobi.

Kli¢ova slova: krizova situace, rageni a vyziva civilniho obyvatelstva, nuni faktory

v kratkém obdobi, jidelni listek, skladba potraaipokrmii.

ABSTRACT

The aim of this thesis was to modify long shek libodstuff rations for civilian population
in crisis. There were used foodstuff from inlan@ddurcers with durability 18-24 months.
Acording to the results of nutrition evaluationgtbptimalization of proposed foodstuff
rations for chosen groups of civilians was sucegsdflence, these rations supply

physiological requirements of almost all nutrieolserved in short period.

Keywords: crisis, nutrition of civilian populationutrient in short period, menu, food and

dish composition.
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UvoD

Problematika davek potravin pro zabesyd vyZivy obyvatelstva v krizovych stavech
nebyla vCeské republice v minulosti téinfeSena. Nutnost vyvoje potravinovych davek
pro obyvatelstvo se projevila zejmén& povodnich v roce 1997 a 2002, které postihly
znanou c¢ast nasi republiky. Kdy tps veSkeré snahy statnich ongadm zasahujicich

jednotek bylo zasobovani potravinami jednim ze didisd problén.

Proto se timto problémem &y zabyvat jak vladni instituce, tak i odborn&eyeost.
Jako piklad Ize uvést vladou névschvalenou Koncepci ochrany obyvatelstva do roku
2013 s vyhledem az na rok 2020, ktera sidmp neukazuje, jak tuto problematikesit,

ale je to zavazek vlady, Ze se timto problémem liadeudoucna dale zabyvat.

Vychodiskem p feSeni tohoto problému mohou byt davky potravinréieou sodasti
systému zasobovani Armadyr. A dale také prace autoNovak a kol., ktd se snaZili ve
své studii, Navrh vyzivy a stravovani pro obyvaiads krizovych situacich, nastinit

moznostiteSeni dané situace.

Protoze i v dalSich letech nascit& cekaji Zivelné pohromy, mezinarodni nebo kmiit
konflikty, kdy tisice lidi budou vystaveny n&mym podminkdm nebo dokonce odieni
od svych domof, nela by byt problematika zaj&i vyzivy dale prohlubovana
a zpracovavana. To bylo i cilem této prace, kteraabyvala modifikaci davek trvanlivych

potravin pro civilni obyvatelstvo v krizovych staye
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1 DAVKY POTRAVINY

1.1 Vyzivova doporuéeni a vyzivove dopordené davky

Vychodiskem pro dodrzovani zasad spravné vyzivyu jseyzivova dopordeni.
VyZivové doporweni je charakterizovano jako mnoZzstvi Zivin, které img dodano ve
vyzivé, aby byla uspokojena metabolicka fetta. Je sem zahrnuta oblast zazivani,
vsttebavani a buftnd biodosazitelnost. VyZzivova dopoami jsou kvantifikovany

prostednictvim vyzivovych doporienych davek. [9], [10]

VyZivové doporwené davky (VDD) je mozné chipat jako dopémni odpovidajici
vSestrannym fyziologickym pibam jednotlivych skupin a podskupin obyvatelsw2D
jsou ugeny pro pimérného a zdravého jedince v kazdé skaginpodskupig. VDD jsou

v Armact CR (ACR) uvadny jako stravni davky. Kazda stravni davka je vyemez
energetickou a nutni hodnotou v nasledujicich vyzZivovych faktorechemgie, bilkoviny
Zivocisné, bilkoviny rostlinné a bilkoviny celkem, tukgacharidy, kyselina linolova,
vapnik, fosfor, Zelezo, vitaminy A, :BB,, PP a vitamin C. Stravni davky vymezené
energetickou a nutmi hodnotou slouzi jako zéklad pro tvorbu davek rapon.
Doporuwené davky potravin tak potom zohtegi jak fyzickou aktivitu definované skupiny

obyvatelstva, tak i dostupny sortiment potravirewé situaci. [5], [9]

1.2 Typy davek potravin

Davky potravin jsou vyvijeny ziuodu zajiséni plnohodnotného dennihdijnu stravy
pro jednotlivce, ktery se nachdzi v podminkach retiiojicich zajistit si stravu
standardnim zjsobem. Tyto podminky vznikajifip Zivelnych pohromach, valaych
stavech apod. Potravinové davky Ize vyuZit tak&imevnich statnich a krajskych ptan
feSeni krizovych situaci. Potravinova davka obsalagkladni potraviny v takovém
slozeni, aby pokryly denni energetickou a rufrispotebu jednotlivce vykonavajiciho

fyzicky i duSevie nar@noucinnost. [10]

1.2.1 Bojovéa davka potravin

Bojova davka potravin (BDP) ma zajavat kompletni a zdravou stravu pro jednotlivce na
dobu 24 hodin. Energeticky obsah bojové davky bl byt minimélré 3200 kcal
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a v maximalni nfe odpovidat velikosti energetického vydaje osoligrék je ve sluzb

a provadi neustalou a namahav@lednou ¢innost. Moznost tznych variant sloZeni
BDP umoiuje jeji opakované pouzivani avSak nejdéle na @&fbpo sob nasledujicich
dna. [9], [10]

Bojova davka byla specialrvyvinuta pro vSevojskové pouziti. BDP je glkompatibilni
s potravinovymi davkami pouzivanymi armadami NATQe ji pouZit nejen ve stavech
branné pohotovosti nebo vaigich stavech, ale také&iivelnych pohromaclkei jinych
akcich sloZek Integrovaného zachranného systénem né€jeské Republice. Vifloze V je

uvedena ukazka bojové davky potravin. [10]
BDP sphuje nasledujici zakladni jakostni a technické paikygt
= senzoricka vhodnost pouzitych potravitetné sortimentni skladby,

» zdravotni nezavadnost potraviii pachovani poZadavku na dlouhodobé 24$iomi
skladovani fi teplotach od 0°C do 25°C a relativni vihkosti €@,

»= energetickd a nutmi bilance BDP je v souladu s pelbami ¢lovéka [
dlouhodolé namahavé fyzickéiinnosti a odpovida pozadawk na zakladni

stravovaci davku v armadach NATO,

» jednoducha manipulaceipiiprav jidel a napaj. [10]

1.2.2 Bojové davky potravin armad NATO

Hotové pokrmy v bojovych davkach potravin jednattii armad NATO se liSi technologii
vyroby, moznosti olevu a balenim. NefSi narodni rozdily jsou mezi
bojovou davkou pro p&gby vojaku USA a bojovymi davkami pro pelby armad statu
NATO v Evrop. [11]

Americka bojova davka

Obsahuje #f baleni hotovych pokrin na jeden den, v kazdém baleni je obsaZzeno jedno
hlavni jidlo a doprovodné komponenty. Opsliadavkase oznauje zkratkou MRE (Meal
Ready to Eat). Specialitou americké davky je motratemického ofevu, tzv. self
heating. Hotovy pokrm je zabalen do plastovéhikisaTen je pak f ohievu vioZzen do
dalSiho varného &ku, ktery obsahuje chemickou latku reagujicifidgnou vodou.

Vysledkem chemické reakce je tvorba tepla, kterétaioje k tepelné Upravdaného
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pokrmu. V sodasné dob se bojova davka potravin v arnd@dSA sklada z 24 menu,

z toho 4 hotové pokrmy jsoudamy pro vegetariany. [9], [11]

Hlavnimi kritérii pro bojové davky potravin amerigkarmady jsou respektovani
stravovacich zvyklosti vojaku, nutni a energeticka hodnota, be&pest a zdravotni

nezavadnost potraviny, zdravotni préspost a v neposledtadc cena. [11]
Bojoveé davky Evropskych zemi NATO

Evropské zerd NATO nabizeji hotové tepainupravené a nasledrsterilované pokrmy
v hlinikovych obalech tvaru vatky. VSechny sotasti davky jsou uzaeny v papirové
krabici. Slozenim a senzorickymi vlastnostmi odpayii tradénim hotovym pokrram.

U evropskych davek neni moznost chemickéhdewln ktera je v americké davce,
evropské vyrobky jsou vSak aZz o polovinu l&ggéh Ohrev hotového pokrmu se provadi
v horké vod i s obalem, imym olfevem v obalu na ¥&i, nebo olievem pokrmu bez

obalu v jidelnim vojenském nadobi. [9], [11]

Uvedené koncepce vyroby hotovym pokrimyla zvolena i pro BDP @R. Do davek byly
pouzity pokrmy odpovidajici stravovacim zvyklostamjaki ACR, nag. Znojemska
roS€na s ryzi, Vepovy gulads s bramborem, Pikantni rizoto sis@ym masem atd. Stejné

feSeni je pouzito i u bojovych davek armady Frankmglie, Holandska aj. [9]

Do bojovych davek napfinské a Svédské armady jsouazeny davky, kde hlavni jidlo
piedstavuji dehydrované pokrmy (iapuie kari v norské BDP). Dehydrovany pokrm se
sklada z dehydrovaného masa, zeleniny, ryZe actialirovin podle i{@sné receptury.
Pokrm je zabalen ve specialnim vicevrstvém obaltie® pokrmu se provadi zalitim

horkou vodou. [9]

1.2.3 Nouzova davka a davka na peziti

Na paatku krizového stavu péipad i v jeho pabéhu mize nastat situace, kdy nebude
mozné zabezgé dostatek potravin k napini energetické hodnoty jednotlivych stravnich

davek. A bude nutnéigtoupit k uplaténi nouzovych davek a davek niapiti. [4]

Nouzova davkaje ukena k tomu, aby zachovala opgraschopnostlovéka (vojaka) pro
kratky casovy Usek (nejmén24 hod.) v pipact, Ze pravidelné zasobovéani potravinami je
pieruSeno. Redpoklada se, Ze voda je véldostupna. Nouzova davka ma byt co nejmensi

a ma se skladat z koncentrované stravy s energeatioidnotou nejménl000 kcal. Davku
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je mozno konzumovat bez femi, oltivani nebo fidani vody. Zadouci je, aby davka

obsahovala instantni napoj v prasku,inaaj. [9]

Davka na preziti je navrhovana pro situace, ve kterych je hlavnilent zistat na Zivu
(ptezit) s minimélnim mnoZstvim vydané energie a om@gmemnozstvim pitné vody.
Davka by ndla zabirat jen maly objem a obsahovat nejn#00 g sacharid na osobu

a den pi pouziti davky po dobu aZ Sesti idnZasoba pitné vody ma byt nejmén
500 — 2000 ml na osobu a den v zavislosti néapb Rivod 100 g sacharid(1700 kJ)

a 500 ml vody vede za 7 dni ke z¢rélesné hmotnosti o 6 %, coz se zachovava rekativn
dobry stav¢loveéka. Minimalni trvanlivost davky je poZadovana nehél roky [i
normalni okolni teplat [4], [9], [12]

1.2.4 Humanitarni davky

Za humanitarni davky se povaZzuji zejména davkyapotr oSaceni, |&k zdravotnického
materialu a jinych humanitarnich pelb nezbytnych pro ochranu zdravi, zachranu Zivota

a distojné ubytovani civilnich osob.

Humanitarni davky se pouZivaji vramci humanitaqppdémoci. Tu lze fjimat

k uspokojovani zakladnich Zivotnich pei obyvatelstva a k obné&wizemi postiZzenych
mimoradnou udalosti formowéenych nebo finainich prostedki, sluzeb nebo specialnich
praci. [17]

Humanitarni pomoc je poskytovana dobrovoinbezplaté organy statni spravy a organy
Uzemnich samospravnych cglpravnickymi osobami, podnikajicimi fyzickymi osahi,
nevladnimi organizacemi, neziskovymi organizaceskupinami osob a jednotlivci

na zaklad vyzev nebo z vlastni iniciativy formou nabidek7]1

Cilem humanitarni davky je poskytnout nagihzakladnich pozadaukednotlivych osob
raizné \ekové kategorie. Neopomenutelnou vlastnosti je &bvieji rychla piprava
S moznosti okamzité konzumacei Bestavovani jei¢ba brat v potaz nuni hodnoty

potravin a na zakladoho sladni obsahu jednotlivych komponén{8]
Humanitarni davka by méla sphiovat specifikace kazdé zéchto kategorii:
1. Spravné vyzivove sloZeni¢cetné obsahu vody, makro a stopovych pivk

2. Vlastnosti potravin (nutfni stabilitu, potravinovou konzistenci a chutnost).
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3. Univerzalni pijeti (zvlase kulturni gijatelnost k uprchlibm a bezdomowian).

4. Spravné usgadani, velikost, barvu a tvar.

5. Vhodné baleni proifppravu, dlouhodobou stabilitu (3 roky) a stabipito vysadek.
6. Proveditelnost vyroby. [8]

Pro asgsné vyvinuti humanitarni davky je nutné splrét gharakteristickych rys Ty jsou

uvedeny v ptadi dle jejich vyznamu. Humanitarni davka musi byt:
1. Bezpeéna.

2. Chutna.

3. Snadno douitelna.

4. Snadno pouzitelna.

5. Vyzivre kompletni.

VSechny balici satasti pouzivané u humanitarnich davek musi byt sohopdolavat
Sirokému rozmezi teplot a dalSimu fyzickému znetuZivOddleni nebo dalSi baleniiie
byt dilezité pro vysadkové operace. Baleni bylanbyt vhod® navrzené k tomu, aby

dovolilo snadné uskladni. M¢lo by byt hlavié vakuow uzavené. [8]

1.2.5 Systém ,hospod&skych opateni pro krizové stavy” (HOPKS)

Zakladnim Ukolem systtmu HOPKS je zabeémpé zakladnich Zzivotnich pet
obyvatelstva a materialni podpora vykonnychidicich slozek podilejicich se iaSeni
krizoveé situace. Jednou ze zakladnéélsti systému jsou statni hmotné rezervy, které jsou
nedilnou sowdasti hospodékych opateni pro krizové stavy. Jsou majetkeGeské
republiky a jsou vytvieny s cilem zajistit ty materialové priedky, které jsou nezbytné za
krizovych staw vSude tam, kde tyto praetky nejsou dostateé. Z hlediska &elu se
statni hmotné rezervyéll do ctyiech zakladnich kategorii, a to hmotné, mobiia

pohotovostni rezervy a zasoby pro humanitarni pofifdc[19]
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Hmotné rezervy jsou v séasné dob tvoreny cca 50tznymi komoditami zbozi, které

muzeme rozdlit do dvou zakladni skupin:
a) potraviny— obili, maso, cukr,i ...

b) strategické suroviny- kawuk, bavina, kovy... a v poslednich letech i stratiegic

zasoby ropy a ropnych prodiikizakon o nouzovych zasobach ropy). [7]

Z&soby pro humanitarni pomosou utkené Kk zaji&ni zakladnich Zivotnich pieh
fyzickych osob postizenych krizovou situaci. Konipleumanitarni pomoci vytvany
v ramci gchto zasob tvid davka potravin a pitné vodyiplizné¢ na 3 az 5 din zakladni
obleteni, poteby pro nouzovéipnocovani, hygienické a dalSi nezbytiédorety. Paita
se s jeho poskytnutim fyzickym osobam v prvni #&izové situace do doby, nez budou

pievedeny do p& vytva&enych evakuaich center. [7]

Systém HOPKS tvd vyznamnou satést celkového souhrnu openi k zaji&ni
bezpenosti Ceské republiky. A ve své stasné podob reaguje na hrozby, které jsou

zachyceny v zakladnich bezipestnich dokumentech statu. [7]

1.2.6 Zasoby pro humanitarni pomoc vCR

Z&soby pro humanitarni pomoc (ZHP) slouzi pro prbdobi po vyhlaseni krizového
stavu (cca 3 dny) k zaji8ti nezbytnych Zivotnich piwb fyzickych osob, které vlivem
krizové situace istaly bez pdebnych ¥cnych prosiedki nutnych k peziti, nebyly
evakuovany a wustaly v zasazeném midstz divodu ochrany osobniho a spaiého

majetku nebo k zamezeni vzniku dalSich Skoddama. fi16]

ZHP jsou sodasti jednotného systému humanitarni pomoCeské republice a umnidji
plnit povinnosti krajského hejtmana stanovené kiyno zakonem (zakoner 240/2000
Sb.). Hejtman tak za stavu nebedipmj. organizuje a koordinuje humanitarni pomaoc,
zabezpeéuje nouzové zasobovani pitnou vodou, potravinamdaSimi nezbytnymi
prostedky k geziti obyvatelstva. Reni, skladovani, ochfavani a pepravu ZHP

k vyZadujicimu tadu zabezpelje Sprava statnich hmotnych rezerv (SSHR). [16]
Skladba zasob pro humanitarni pomoc

1. Osobni souprava obsahuje 3 denni davky potravigiehické prosedky a ostatni

prostedky.
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Do 3 dennich davek potravin piakazda denni davka potravin (vyvinuta pro ArmatR)
obsahujici d¥ hotova jidla, jatrovou pastiku, lunchmeat, suchaghrazujici chléb,
porcovany dzem, kavovy extrakt, porcovataj, cukr, instantni napoj, multivitaminovy

instantni ovocny napo§pkoladu, Zvykaku a sil.

Mezi hygienické prosedky spada toaletni papir, kg z PVC, ubrousek hygienicky
a mydlo. Ostatni prostdky zahrnuji jidelnii#bor, lihovy vdi¢, suchy lih, zapalky, séku

a nadobu naiffpravu napaj o obsahu 250 ml.
2. Pracovni o& a obuv obsahuje 1500 souprav v letni nebo zirariant.
3. Spaci pyte{1500 ks).

4. Balena pitna voda, ke kazdé denni davce jsmlayany 3 litry balené pitné vody.
[16], [37]

PouZziti humanitarni davek v praxi

V praxi se ¢chto davek vyuzivaipvypuknuti krizovych situaci, tj. minfadnych udalosti,
pfi niz je vyhldSen stav nebezfenouzovy stav, stav ohrozZeni statu nebo drdlestav.
V Ceské republice jsme se s vyhlasenim krizové sitsatkali zejména ip povodnich
vroce 1997 a vroce 2002. VeéBy se s pouzivanim humanitarnich davekZzeme
setkavat @ vypuknuti Zivelnych pohrom nebo vétegch konflikth. Prikladem je
humanitarni pomoc v oblasti jihovychodni Asie, kierzasahlo givé zengtieseni

a nasledné viny tsunami.
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2 KRIZOVA SITUACE

Stale castji se lidé dostavaji d&rizovycha mimoddnych situacinap. velké havérie
v dopra¥ — dalnice, migréni viny, povods, vichtice, pozary), fi kterych se ocitaji
bez jidla a z&kladnich Zivotnich priestki a stavaji se zavislymi na pomoci druhych,

praw proto je dilezité zabyvat se jejich vyzivou.

Ptikladem mohou byt zaplavy v srpnu 2002, které pbstznanou ¢ast nasi republiky,
proweiily pfipravenost nejen statnich organale i samospravy. iBs jejich nesporné
zésluhy bylo zajighi obyvatelstva i zasahujicich jednotek potravingetdnim ze

zasadnich probléfnpri zvladani krizové situace. [1]

Systém zasobovani potravinami &ppavy stravy za mim@dnych situaci je detaiin
rozpracovan pouze v ramci ArmadyR. V krizové situaci nemusi byt samotnym
problémem zasobovani, ale spiSe skudst, kolik potravin je pé#tba v danytasovy

okamzik, komu, jaké mnozstvi a jakymigpbem potravinyipdélit. [1]

2.1 Krizova situace

Krizova situace je situace, kdy se stareonnepedvidatelného, vazného, ohrozujiciho
Zivoty, zdravi, majetek, Zivotni pr@etli nebo vnini bezpénost a veéejny pdéadek.
Krizovou situaci se tedy rozumi miti@na udalost, ip niz je vyhlaSen stav nebezpe

nebo nouzovy stav, stav ohrozZeni statu acwdistav. [2]
Stav nebezpéi

Stav nebezpg se jako bezodkladné opani mize vyhlasit, jsou-li v fipac Zivelné
pohromy, ekologické nebo fmnyslové havarie, nehody nebo jiné neb&zpehrozeny
Zivoty, zdravi, majetek, zivotni praetli. Lze jej vyhlasit jen s uvedeninfivebdi, na
nezbytr nutnou dobu pro celé Uzemi kraje nebo pro j¢dst. Rozhodnuti o vyhlaseni
stavu nebez@é musi obsahovat krizova opani a jejich rozsah. Stav nebe&ipgro tzemi
kraje nebo jehaiast vyhlaSuje hejtman kraje, v Praze primator hlawrnmesta Prahy.
Hejtman, ktery stav nebezfievyhlasil, o tom musi neprodl&ninformovat vladu,
Ministerstvo vnitra a sousedni kraje, pokud mohgu Krizovou situaci d@eny. Stav

nebezpéi Ize vyhlasit na dobu nejvyse 30tdMuto dobu nmiZze hejtman prodlouZit jen se
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souhlasem vlady. Neni-li moznéeln¢ odvratit vzniklé ohrozeni v rdmci stavu nebedpe

hejtman neprodlenpozadé vladu o vyhldSeni nouzového stavu. [2]
Nouzovy stav

Nouzovy stav mZe vladaCR vyhlasit v gipadt vzniku mimdadné udalosti (Zivelna
pohroma, ekologickd nebo tpnyslova havarie, nehoda nebo jiné nebéppetera ve
zna&ném rozsahu ohroZzuje Zivoty, zdravi nebo majetkdnadinoty anebo vriibi
bezpénost a péadek Nouzovy stav Ize vyhlasit nejdéle na dobu 13D vedena doba se

muze prodlouzit jen pofedchozim souhlasu Poslanecké&nsavny. [3]
Stav ohrozeni statu

Stav ohroZeni statu e vyhlasit pouze ParlamediR, je-li bezprosedrs ohroZena
svrchovanost statu nebo Uzemni celistvost nebo kiextické zaklady statu. Doba trvani je

zde neomezena. [3]
Véle¢ny stav

O vyhlaSeni vakného stavu rozhoduje ParlameiR, je-li Ceska republika napadena,
nebo je-li teba plnit mezinarodni smluvni zavazky o spoéobrag proti napadeni. Doba

trvani neni omezena. [3]



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 19

3 ZABEZPECENI VYZIVY V KRIZOVYCH STAVECH

Je nutné zabezpié stravovani obyvatelstva na takové urovni, ablpsghopné zviddnout
narané fyzické i psychické pozadavky, které jsou mawtéchto situacich kladeny.
Proto nest& navrhnout pouze stravni davky, které by respeltognergetickou a nutmi
hodnotu, ale také dodaly pebnou energii a nutriety, pro zvladani jednotlivyidtoli za

mimoradné situace.

3.1 Rozdéleni obyvatelstva

Pri krizovych situacich sefppokladaji v dané oblasti &dwzakladni skupiny obyvatel, a to
osoby zaleréné do sloZek Integrovaného zachranného systémwilai abbyvatelstvo.
Civilni obyvatelstvo se roztlije do dvou skupin. Prvni skupinou jsou osoby [@jidi se
na pracich P prevenci, zachrannych pracich nebo praci¢hogstraiovani nasledk
krizovych staw a druhou skupinou jsou osoby nepracujici. Kazté&lto skupin civilniho

obyvatelstva se daldeni na muze a Zeny. [4]

Tab. 1 Schématické raddni obyvatelstvaspkrizovych stavech

1. Integrovany zachranny |b&znécinnost
systém ¢innost za extrémnich podminek
. muzi
pracujici -
L zeny
2. Civilni obyvatelstvo =
o muZzi
nepracujici ”
zeny
3. Deti

3.2 Navrh stravnich davek pro civilni obyvatelstvo

Stravni davky stanovuji energetickou hodnotu pomgdlivé skupiny obyvatelstva, kterou
by me¢l kazdy jedinec derinpiijmout v zavislosti na fyzické aktivit Dale doportuji
mnozstvi a strukturu hlavnich Zivin (bilkovin, tfula sacharidl), vitamini a mineralnich

latek.

Pro navrh stravnich davek je nejprve nutné odhadnenergeticky vydej jednotlivych

skupin osob P krizovych stavech a na jeho zakéad/brat vhodnou stravni davku. [1]
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Pt stanoveni stravnich davek se vychazi&tyeh predpoklad. Novak a kol. [4] uvadi
muze vysokého 180 cm s hmotnosti 80 kg a Zenuluyd70 cm a hmotnosti 65 kg.
U pracujiciho obyvatelstva sefgulpoklada, Ze den bude reélsh na i casti po
8 hodinach. Prvnich 8 hodin bude obyvatelstvo pracee sngné, dalSich 8 hodin je
vycleréno na osobni volno, a zbylych 8 hodin na afilpek a spanek. U nepracujiciho
obyvatelstva seipdpoklada 11 hodin osobniho volna, 1 hodina akivrmdpd@inku a 12
hodin spanku a odgmku. To znamena, Ze nebude zapojeno do zadnyatoyrech
skupin g prevenci, zachrannebo odstigovani nasledk krizového stavu. Na zaklad
z&k

obyvatelstva a také energetickou r@mst fiznych druli ¢innosti, byly stanoveny

piedpokladi, které respektuji d@kavanou fyzickou jednotlivych  skupin
energetické a nutmi poteby jednotlivych skupin obyvatel na 24 hodin (\abulka 2, 3,

4,5,). [1], [4], [8]

Tab. 2 Navrh stravni davky pro pracujiciho mu#ekgzovém stavu

Energeticky a nutri¢ni ukazatel| Jednotka | Davka na osobu a detf
Energetickd hodnota kJ 14 560,0
Zivocidné bilkoviny g 62,0
Rostlinné bilkoviny g 55,0
Bilkoviny celkem g 117,0
Tuky g 126,0
Kyselina linolova g 11,0
Sacharidy g 510,0
Vapnik mg 997,0
Fosfor mg 1 800,0
Zelezo mg 20,0
Vitamin A pg retinolu 1100,0
Vitamin By mg 1,7
Vitamin B, mg 19
Vitamin PP mg 23,0
Vitamin C mg 85,0
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Tab. 3 Navrh stravni davky pro pracujici Zemykpizovém stavu

Energeticky a nutri¢ni ukazatel| Jednotka | Davka na osobu a det
Energetickd hodnota kJ 10 000,0
Zivocidné bilkoviny g 40,0
Rostlinné bilkoviny g 35,0
Bilkoviny celkem g 75,0
Tuky g 75,0
Kyselina linolova g 8,0
Sacharidy g 352,0
Vapnik mg 800,0
Fosfor mg 1 200,0
Zelezo mg 16,0
Vitamin A pg retinolu 900,0
Vitamin By mg 1,1
Vitamin B, mg 1,6
Vitamin PP mg 17,0
Vitamin C mg 75,0

Tab. 4 Navrh stravni davky pro nepracujici muZekpzovém stavu

mg

Energeticky a nutriéni ukazatel] Jednotka | Davka na osobu a der
Energeticka hodnota kJ 11 000,0
Zivogisné bilkoviny g 40,0
Rostlinné bilkoviny g 40,0
Bilkoviny celkem g 80,0
Tuky g 75,0
Kyselina linolova g 8,0
Sacharidy g 408,0
Vapnik mg 800,0
Fosfor mg 1 200,0
Zelezo mg 14,0
Vitamin A pg retinolu 1 000,0
Vitamin B, mg 1,1
Vitamin B, mg 1,6
Vitamin PP mg 18,0
Vitamin C 75,0
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Tab. 5 Navrh stravni davky pro nepracujici zeriykgzovém stavu

Energeticky a nutri¢ni ukazatel| Jednotka | Davka na osobu a detf
Energetickd hodnota kJ 9 000,0
Zivocidné bilkoviny g 35,0
Rostlinné bilkoviny g 35,0
Bilkoviny celkem g 70,0
Tuky g 65,0
Kyselina linolova g 7,0
Sacharidy g 321,0
Vapnik mg 800,0
Fosfor mg 1 200,0
Zelezo mg 16,0
Vitamin A pg retinolu 900,0
Vitamin B; mg 1,0
Vitamin B, mg 1,4
Vitamin PP mg 15,0
Vitamin C mg 75,0

Navrhy stravni davek uvedenych v tabulce 2, 3, dy&di Novak a kol. [4] ve své préaci
Navrh vyzivy a stravovani pro obyvatelstvo v krigoln stavech, kde jsou zahrnuty

i vypocty energetické hodnoty pro jednotlivé skupiny oliglstva.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 23

4 NUTRICNI FAKTORY D ULEZITE V KRATKEM OBDOBI

Nedostatek nebo Spatna skladba potravin v krizosgjttlacich mohou mit za nasledek i za
relativre kratky casovy interval vazné zdravotni nasledky. Jedna-fi‘som o kratkodoby
krizovy stav, Ize sledovany pet nutrénich faktofi snizit o ty, jejichZz deficit je vzhledem
k jejich urkitym zasobam v lidském organismu v rdmci kratkélholabi akceptovatelny
a ucloveka, ktery se fed vypuknutim krizového stavu ,norméatrstravoval a je v dobré

télesné a zdravotni kondici, negmbi vazgjSi zdravotni potize. [4], [8]

Predré je nutné zabranit nadimému Ubytku vahy, coz znamena dodgdti tmnozstvi
energie, které sefiplizné rovna energetickému vydejiipvSech dennickkinnostech. Na
druhé stradé fada studii ukazuje, Ze snizeni energetickéfjmp, které nezfsobi pokles
télesné hmotnosti &Si nez 10 %, se nemusi projevit ve vygZim poklesu fyzické
aktivity. Proto se ve zvl&Sobtiznych situacich nemusiijem energie ideéthkryt s jejim

vydejem. Zdrojem energii v potravjsou sacharidy, tuky a v menSi mii bilkoviny.

Podstatnouc¢ast energetickych narékmize hradit i alkohol. Pokud ale zé&epmych

duavodi vyloucime ¢tvrty zdroj — alkohol (zejména Zidodu pisobeni na CNS), zbyvajii t
z&kladni Ziviny, které podstatrovliviiuji potencialni vykonnost a zdravotni sideveka.

[4], [29]

4.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou pro vyZivu ¢lovéka naprosto nutné a nenahraditelné, protoZze jsou
z&kladnimi  stavebnimi jednotkami organismu. Bez hnidy nebyla mozZzna
stavba a obnova tkani ani tvorba bilkovin gitou funkci v organismu (enzymy nebo
bilkoviny krevni plasmy, nukleové kyseliny a dal&f)piipads, kdy organismus nema jinou
moznost, vyuZzije bilkoviny i na pokryti geb energie. Nedost&tey privod bilkovin vede
k porucham duSevniho dlesného vyvoje, ke snizeni odolnosti proti infekcka zhorseni
hojeni ran po Urazech apod. Na druhé streemi Zzadouci nadimeé zastoupeni bilkovin ve
straw, a to vzhledem k zatiZeni jater a ledvinqubouravéani bilkovinnych zplodin a jejich
odvacni z lidského dla (zejména miovina). Zdrojem bilkovin pr@lovéka je rozmanita
potrava rostlinného a Zi¢@dného fivodu. Zivaidné bilkoviny maji ¥tsinou Uplgjsi
spektrum esencialnich aminokyseliRrakticky se dopoxwje, aby bilkoviny kryly
energeticky fjem z 10 - 13 %. [4], [13], [14], [29]
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4.2 Tuky

Tuky jsou prdvem nazyvany zasobarnou energie, thiglfioh energeticky obsah v 1 gramu
je vice jak dvojnasobny ve srovnani s bilkovinarsaaharidy. Na rozdil od sacharigou
jejich ®lesné zasoby prakticky neomezené (1 kg tukové hnudgad energii na

10 — 20 hodindlesnécinnosti). Zasoby tuku jsourfpomny v €le ve 3 formach:
* triacylglyceroly v tukové tkani (hlavni zdroj),

« triacylglyceroly ve svalu,

« cirkulujici triacylglyceroly.

Vzhledem k velkym zasobam proto neni nutné zvySekiggm tuka v diet, a to ani p
extrémr dlouhodobych zéFich. Zasadni vyznam mé&eauevsim dodavani esencialnich
mastnych kyselin, které organismus nedovede syoigit, a pra¥ tuky jsou jejich
jedinym zdrojemNa obsahu tuku je zavisla také absorpce vitdamizpustnych v tucich
(vit. A, E, D a K), provitamii a jinych hydrofobnich ochrannych latek. Tuky
maji funkci strukturni - fosfolipdy a glykolipidyspu zakladem lipidové dvojvrstvy
cytoplazmatickych membran i membran vSech &oypch organel a také ochrannou
— spa@&iva v tepelné izolaci Ziwichia tukovou podkozni tkani. VSeobeécse uvadi, Ze by
tuky meély predstavovat cca 30 % z celkového mnozstvi dodavaesgie. Spdeba tuk

a mastnych kyselin z nich zavisi na klimatickychdminkach, a také na fyzické &ai
Hodre zalezZi i na druhu z&te. U dlouhodobé (vytrvalostni) 2ae by nél byt piijem tuka
nizky do 25 %. U kratkodobé (silové) && naopak byvaifjem tuki zvySen aZz na 35 %.
[22], [23], [4], [15], [8], [31]

4.3 Sacharidy

Sacharidy jsou v organismu uloZeny ve férmglykogenu ve svalech a jatrech. Jsou
primarnim zdrojem energie pro svaly zejménghdm vytrvalostniho vykonu. Jejich
vyhodou je okamzita vyuzitelnost, a proto maji bespedni vyznam pro fyzickou
vykonnost¢lovéka. Zasoby svalového a jaterniho glykogenu zawshmoha faktorech,
jako je intenzita vykonu, vithi podminky organismu, ¥jsi teplota a dietaipd vykonem.
Vycerpani glykogenu jeifiom limitujici pro aktivitu trvajici 90 minut a ¢& Uvolhovani
energie ze sachafide 3x rychlejSi nez u tuk ZvySeny pivod sacharid (predevsSim ve

form¢ polysacharid - zejména Skral) podle rkterych studii zvySuje rychlost obnovy
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glykogenovych zasob ve svalech po zvySené fyziét& iz Sacharidy ulozené ve svalech
a jatrové tkani ovlisiuji i zasoby vody v organismufiPodbourani glykogenu, dochazi
k uvolréni menSiho, ale ne zanedbatelného mnozZstvi vodye ktiize slouzit k uhrazeni
potieb tekutin v &le. Nedostaténé mnoZzstvi sachafidnize mit za nasledek podr&nost,
zavrat, unavu. Literarni prameny uvgd Ze by n¢ly sacharidy tvét 57 - 60 % dodavané
energie. [4], [22], [8]

4.4 Vitaminy

Vitaminy jsou esencidlni latky, které spiie se sacharidy, bilkovinami a tuky pat
k zadkladnim slozkam lidské potravy. AvSakvitamini je situace o &co sloZigjSi, nebd
informace o zasobé&ch jednotlivych vitariise v fiznych pramenech lisi. Navic v posledni
doke nejsou tyto informaceipis publikovany, coz iejme souvisi s tim, Ze hypovitaminosy
resp. avitaminosy se ve vydych zemich vyskytuji stale mé&n(nejde-li o utéence

a obdobné osoby). [4]

441 Vitamin C

Vitamin C je esencialni, ve védozpustny mikronutrient, ktery jetipnormalni funkci
organismu nezbytny praadu biochemickych d&li. Funkce vitaminu C v lidském
organismu je v saiasnosti vSeobeérakceptovana jako velmiatezita pro lidské zdravi —
stimuluje obranyschopnost organismu. Vitamin C ygng pro normalni vyvoj &innost
vaziva, kostni tka® zuboviny, chrupavek a mezibitmych hmot (zejména ve&itach
kapilar). Je dosti nestaly a pémé snadno se i varenim, konzervovanim, suSenim,
dlouhym skladovanim a stykem tenymi kovy, zvlast pak v zasaditém prasdi.
Vitamin C se vyskytuje v malém mnoZstvi prakticky vSech rostlinnych a Zig@gnych
tkanich. Nejvydat&Sim zdrojem je ovoce a zelenina, hlaveralé Sipky,cerny rybiz,
citron, zelena paprika, jablka, kapusta atd. Celurgoskytuji vitamin C brambory. Také
syrové kysané zeli je vydatnym zdrojem vitaminuNgjznangjSim syndromem akutni
avitaminosy jsou kurje (skorbut). Pedpokladad se, Ze poruchy tkani, oslabovani
kolagenovych struktur a Spatné hojeni ran, ktené@ harakteristickymi projevy kud,
souvisejici s aktivitami enzyimdualezitych pro biosyntézu kolagenu, které jsokinm
zavislé na Hjmu vitaminu C. Biosyntéza karnitinu ro¥h vyZzaduje vitamin C.

V praimyslow vyspilych zemich se kugje vyskytuji Zidka, ale v naSem podnebném
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pasmu se zvlaStv predjai mohou vyskytnout preklinickérfznaky nedostat@ého @ijmu
vitaminu C: Unava, snizena Vvitalita, mentélni pbgic ndchylnost Kk infeinim

nemocrnim, zpomalena rekonvalescence a hojeni ran. [24], [26]

Podle rkterych literarnich udéj ma lidské &lo zasobu vitaminu C n&adow nékolik
tydna, piicemz pol@as jeho obratu je fplizné 14 dni. No¥jSi studie zdraziuji dalSi
tlohy tohoto vitaminu, zejménatipzneSkodovani kyslikovych radikél a @i cinnosti
imunitniho systému zvladajiciho infekci (tedy régnvztah k zneSkamvani radikat).
A praw funkce vitaminu C v ochra&nproti infekcim, jeho nezbytnostiphojeni zragni
a jeho role @i zachovani normalnich imunitnich funkcél@ vitamin C kritickym pro
piijemce krizovych davek. Vitamin C zvySuje také apsozeleza, ktera je zvliastulezita
mezi Zenami a @mi. S ohledem na nebezfiepropuknuti infekce a nutnosti posilit
imunitni systém se dopafuje nejen spinit stanovenou davku vitaminu C, alézZit
zvySeni pijmu s pouzitim vitaminovych tablet. Navi¢i pouziti baleného vitaminu C by

meélo dochazet k minimalnim akumuiaim ztratam. [8], [4]

4.4.2 Vitamin B 1 (Thiamin)

Vitamin B; je vzhledem k saiasnému charakteru atgobu vyZivy v industrializovanych
zemich povazovan za kriticky vitamin, jehoZijgm je casto nedostatey. Vyznam
thiaminu je pedevSim ten, Ze zasahuje do metabolismu saéharitkleovych kyselin,
syntézy mastnych kyselin a podporajenost traviciho Ustroji. ®obi @iznivé na nervovy
systém i proti Gnay Thiamin se v Zivém organismu vyskytuje ve dvou dgidky aktivni
formach. V té prvni, thiaminudifosfatu (TDP), hrajgtamin B, dulezitou roli jako
koenzym kléovych reakci energetického metabolismu, kde daviie proces uvalovani
energie ze substtat Proto je dlezité jeho pijem prop@itavat vzhledem
k predpokladanému energetickému vydejii fvalé energetické z&ti musi byt pijem
thiaminu amérné zvySen. Druha forma, thiamintrifosfat (TTP),agobi v nervech
a ve svalech ip aktivaci kanélu chloridovych iofit Dale brani nap vzestupu krevniho
tlaku. Nedostatek vitaminu seiife projevovat ve dvou skupinach sympto prvnitac
se projevuje poruchami kardiovaskularniho aparatyy. pocitem svirani na hrudniku,
tachykardii (zrychlenou srdei ¢innosti), edémem, z¢nami EKG a nahlym poklesem
krevniho tlaku. Druhou skupinu symptémiedstavuji neurologické poruchy, tj. parestezie

(cast&éna ztrata hybnosti) , hyperstezie (zvySena citlivayySené vnimani podii),
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pocity paleni na chodidlech, svalova slabost, liplk&ce a paralyza, poruchy koordinace,
psychické zmny. Klasicka avitamindéza vitaminu Bzpisobuje nemoc beri-beri.
Trvaly nedostatek fifom mizZe vést az k amrti. iRinou nedostatku vitaminu ide byt
alkoholismus, hladaini, striktni diety nebo diety s vysokym obsahemhaadi. Obecr

se thiamin ve vysSich koncentracich vyskytuje vgohach bohatych na sacharidy, kde
probiha intenzivni metabolismus ctikiNejvyznamujSim zdrojem jsou ceredlni vyrobky,
dalSim dilezitym zdrojem je maso a masné vyrobky a inaisti. Kapacita lidského
organismu pro zasoby thiaminu je nizkad. Uvadi se,zasoba v lidskéméle je na

4 — 10 di, a proto jeieba, aby fijem thiaminu potravou byl relati¢npravidelny. [24],
[28], [8], [30]

4.5 Dopliikové nutriéni faktory

DalSimi sledovanymi nuithimi faktory v ramci vyhodnocovani ekonomiky vyZziygou

kyselina linolova, vitamin A, vitamin B vitamin PP, vapnik, fosfor, Zelezo.
Vitamin A

Vitamin A zasahuje ddady fyziologickych pochad v lidském €le. Ma nezastupitelnou
tlohu v mechanismu védi, uplatiuje se také i biosyntéze bilkovin, resp. diferenciaci
burgk. Vitamin A je potebny i pro normalni funkci sliznic a k obgaproti infekcim.

U zdravého ¢lovéka, ktery Zije a stravuje se v naSem podnebném pasmze

k avitaminoze dojit jen ve vyjindaych gipadech. Koncentrace tohoto vitaminu v jatrech
je vysokda, neni proto rozho&imutné pijimat kazdy den dopotienou davku vitaminu A.
Nekteré prameny uvadi, Ze jeho zasoba v lidskélm odpovida asi 1 roku. Zdrojem

vitaminu A je hlavé mrkev, rafata, listova zelenina. [24], [4], [27]
Vitamin B, (Riboflavin)

Stejre jako ostatni vitaminy skupiny B vytiia koenzymy, které hraji idezitou roli
v metabolismu bilkovin, tuk a sacharitl a gi generaci energie cestou ATP¢dstni se
procesu vidni tak, Ze m& schopnosteguadt kratkovinné modré paprsky na Zlutozelené
a tim umoaovat vickni za Sera. Deficience zvana ariboflavinosa, je groénvzacna.
Projevuje se hlavhzaretlivymi zménami kize a sliznic a poruchami oka. U délkgh
muze dojit také k poklesu duSevni vykonnosti. VitanBix se nachazi hla¥nv mléku

a ml&nych vyrobcich, v drozdi, lu§tinach, dale v jatrech, ledvinach a mase. [24]] [32
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Kyselina nikotinova a jeji amid (vitamin PP)

Kyselina nikotinova a jeji amid jsou ¥ippdé hojre rozSteny. Jejich nejbohatSim zdrojem
jsou kvasnice, maso a wvimbsti. V naSich podminkach je vyskyt deficience cvga
Tézké deficience niacinu v kombinaci s nizkyriivpdem tryptofanu zisobuji pelagru,
ktera se projevuje dermatitidou Kastech dla vystavenych slunci, figmem, depresivni
psychdzou s bolestmi hlavy, inavnosti, zmatendstieanenci. Neni-li ena, ma pelagra

fatalni nasledky, protoze je zasazen cely eneigetietabolismus. [24], [35], [18]

U vySe uvedenych vitaminse uvadi doba zasoby v lidské#etradow nékolik tydna az

jeden rok. Proto je neni nutné sledovat z kratkétiokhlediska. [4]

Mineralni latky & nejsou stej& jako vitaminy nositeli energie, jsou nezbytnouZ&lou
nasi stravy. V lidskéme¢ke, které bylo ped krizovym stavem ,normaii Ziveno
a nevykazovalo Va&si zdravotni potiZe, existuji dostate zasobygchto latek, a proto je

neni nutné sledovat v kratkém obdobi 3Q.d4], [6]

4.6 Pitny rezim

Pod pojmem pitny rezim se rozumi udrZovani dostetleo mnozstvi tekutin a mineralnich
latek v organismu. Voda je jednou ze zakladnichhpogk Zivota. Voda sice nepamezi
Ziviny, ale je nezbytna pro vSechny Zivotni procgako je latkova a energetickégmena

a dalsi fyziologické funkce. Voda jeiquevSim dlezitym rozpoudtdlem a spolu
s mineralnimi a dalSimi latkami se podili na osoi@m tlaku &lnich tekutin, na
schopnosti organismu syntetizovat bilkoviny nebotrnaasportu biologicky vyznamnych
latek. Je samdejme¢ také nosiem mineralnich latek, stopovych pfvia mnoha dalSich
element. Vodu ziskavdme z potravin a népoa v mensi nfe se uvaluje pi
metabolickych procesech (cca kolem 0,5 I). Jakoathhza ztraty vody pibuje dosgly
¢lovék asi 2 | vody denh Poteba je vySsi i namahavédesné praci, i vyssi teplot

a @ praci v horkém progedi s nizkou relativni vihkosti. éBem tlesné zatze je
produkovano ve zvySené faii teplo, které musi byt eliminovano. Hlavnim megismem
pii zakzi je krome zvySeni iridiace tepla do okoli i odjpaani potu, coz vede ke ztratam
tekutin a minerd. Velké ztraty potu fitom mohou zvysit riziko zdravotnich problém
Nastava dehydratace organismu, alijici cirkulaci krve, a tim f&nos tepla. Tyto zémy

mohou vést az kiphrati organismu a jeho kolapsu. O hypohydrataci mhavitehdy,
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projevi-li se ztrata vody vice jak 2% Ubytke#tesné hmotnosti. Ztraty 5 - 10 % ohroZuji
lidské zdravi a sniZuji vykonnost. Ztraty kolem%0QiZz mohou byt fatalni. MnozZstvi vody
pottebné pro udrZzeni rovnovahy (meziijmem a vydejem vody) je (dmé tlesné
hmotnosti, mnozstviétesného tuku, drovni metabolismu a klimatickym paakam.
Zvysena fyzicka namaha, vysoka teplota nebo obofiou vést v krajnimifpact ke ztra¢
vody potem aZ kolem 2 litrza hodinu. PoZadavky ngigun tekutin i riznych aktivitdch

a teplotach ovzdusi jsou uvedeny v tabulce 6. [[22][35]

Tab. 6 Pozadavky nafigun vody [l] @i rizznych aktivitach a teplotach ovzdusi s relativni
vihkosti do 45 %

Doporuéené mnozstvi pitné vody pi pramérné
Aktivita denni teplo [I]

16°C 21°C 27°C 32°C
Tézka prace 8 hodin ve dne 3,5 5,0 10,5 15,0
Tézka prace 8 hodin v noci 2,0 2,5 4,0 7,0
Odpainek ve stinu 1,8 2,0 3,0 5,5

Velmi nebezpéna je tzv. dobrovolna dehydratace, kdy lidé dobhayvmepiji mezi jidly,
ackoliv maji neomezeny ifstup k pitné vod (popipact jinému napoji). Je tedydba
piimét lidi (zejména p namahavé fyzické z&ti), aby pili vice tekutin nez se jim chce.
Proto je teba dopravovat napoje gimézrneé i po dobu smny, aby mohli kompenzovat
Ubytky vody a nesnizoval se tak visiedku nucen&i dobrovolné dehydratace jejich

fyzicky vykon. Je tedyreba pit pravideka wdone. [4], [35]

Navrh mnozstvi napajje uveden v tabulce 7. Tabulka udava mnoZzstvyyvkigré by ngl
¢lovék béhem 24 hodin v zavislosti na fyzické &t a pamérné denni teplat
vypit. Od této hodnoty je odeena voda dodana potravinami (uvaZzuje se 1,5 I a |

zanedbana voda vznikldi pnetabolickych procesech Yo mize byti 0,5 1). [4]

Tab. 7 Navrzené mnoZstvi nappjo 1ZS [l]

Pramérna denn MnozZstvi napaj pro civilni obyvatelstvo [I]

teplota [°C] Pracujici civilni obyvatelstvo Nepracujici civilobyvatelstvof
do 20 3,5 2,5

20 - 30 8,5 6,5

vice jak 30 13,5 10,5
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V situacich, které vyzaduiji distribuci krizovychved& pro obyvatelstvo, jsou dodavky vody
¢asto nedostateé nebo zamené. Jelikoz lidé mohou Zit bez vody jefkalik dna, melo

by byt obstarani adekvatni pitné vody prvni praarikrizovych operaci. [8]
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5 KONCEPCE OCHRANY OBYVATELSTVA DO ROKU 2013
S VYHLEDEM DO ROKU 2020

Vlada Ceské republiky na svém zasedani dne 25. Gnora 8€0&ilila novou Koncepci

ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem da &2320.

Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vgmedlo roku 2020 je dokument
zdsadniho vyznamu, kterieSi pgipravu a realizaci opa&ni k ochrad obyvatelstva

v kontextu s existujicimi ale tak&gupokladanymi bezgaostnimi hrozbami. Koncepce
feSi mimo jiné problematiku bezpre spolénosti (Ukoly véejné spravy, podnikove sféry
a oltani), oblast pipravenosti pracovnik verejné spravy, pravnickych a fyzickych
osob ¥etre Skolni mladeZze, zakladni organimd a technickd op#&ni ochrany
obyvatelstva (varovani; evakuace; ukryti; nouzoteZipi; ochrana osobied kontaminaci;
humanitarni pomoc; spoluprace s neziskovymi orgam@mi; monitorovani radiai,
chemické a biologické situace; informovani oby\sitel) a otazky planovani i@Seni
opateni k ochra# obyvatelstva pro mintddné udalosti, nevojenské a vojenské krizové

situace, vetre pripravenosti sil a prostdki a materialniho a fin&gniho zabezpeeni.

Z koncepce vyplyvd Harmonogram realizace iydt ochrany obyvatelstva, ktery
obsahuje celkem 18 opahi terminovanych nejdéle do roku 2013 a détidil opateni
s vyhledem do roku 2020. [20],[21]
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. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA PRACE

Cilem prace bylo vyhledat potraviny s minimalni dobtrvanlivost 18 - 24 #siql,
sestavit z nich jidelni listky na 6 dni pro jedilskupiny civilniho obyvatelstva a zajistit

tak co nejlépe jejich vyzivu v prvnich dnech kriasituace.

Jidelni listky byly sestavovany tak, aby naplnilply uvedené v kapitole 3. Cilem bylo,
aby hodnoty energie a nutnich faktofi dalezitych z kratkodobého hlediska byly najig
vrozmezi = 10 %. Jidelni listky byly sestavovamakét v souladu s nize uvedenymi

zasadami:

* energeticka a nuti hodnota nemusi byt spha na 100 % kazdy den — vzdy jde

o0 jejich napl&ni v ramci utitéhocasového obdobi — v naSerfigadct 6 dni,

* ke kazdému jidlu musi byt zabe#Zpa vhodny a dostatey privod tekutin, ke
snidani by nil byt k dispozici teply napoj,

» chléb je nutno podavaikrat deni, tedy ke kazdému jidlu. [5]
V jidelnich listcich byly dodrZzovany jédtalSi zasady a to:
e pouzité potraviny by gy mit trvanlivost min. 18 ri&sia,
» pridavky potravin byly realizovanyedevSim navySenim gramazi,

» jidelni listky byly konstruovany na 6 dni s tim,gtedéle trvajicim krizovém stavu

se mize jidelni listek opakovat,

* byla zahrnuta 3 jidla — snidgrobid, vetere, a bylo uvazovano, Ze pracujici muz si

ze snida#éi obédu odnese &to na dopoledni i odpoledni svau,
» jako napoj byl planovanipdevsintaj a Tang.

Pri sestavovani a vyhodnocovani jidelnich listikyl pouzit program VYHODNOCENI
EKONOMIKY VYZIVY dostupny na Ustavu potravitiského inzenyrstvi, Fakulty
technologické UTB ve Zlikh Pokud v jidelnim listku neni uvedeno jinak, tgkylpouZzity

pastiky a ¥¢eli med firmy Hamé.
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6.1 DalSi komponenty potravinové davky
Tablety na ¢isténi vody

Z davodu mozného vzniku infekci v mistech Zivelnych qooh, vysoké koncentrace lidi
v tAborech a jinych d@asnych atsiStich se k dezinfekci vody vyuziva tablet &ateni
vody. Ty jsou zaloZzeny na chemické bazi. Jsou skjatnez filtry, coz je jejich velkou

vyhodou. Jejich nevyhodou je omezena zasoba athd3a], [34]

Prikladem mohou byt tablety r&sténi vodyKatadyn Micropur Forte MF:

+ tablety, které rii i virové nakazy,

» vSechny bakterie a viry zhynou do

30 min po aplikaci, e

« voda vydrZi desinfikovana po do- 'i v | o @ o
bu 6 nmesid, S 1

1 el . W

- technologie: $tbrné ionty + R :a:
Ch|él’, = g ~ 9
i ) 0 _:-;'5 Y3
+ vhodné pro jakékoli podminky, e | : v
[ =5 bCE
. 1 tableta/1 litr vody, HE i oo

+ baleni 100 tablet. [34] e
Obr.1 Tablety na&iSteni vody Katadyn

Micropur Forte MF

Dale by v davce neéh chybét: viceltelovy papir, hygienicky osujici ubrousek, s&k
z PET.
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7 VYSLEDKY A DISKUSE

7.1 Jidelni listek pro nepracujici Zzenu a jeho celkoveyhodnoceni

Tab. 8 Jidelni listek na 6 dni pro nepracujicizen

Den Jidlo Nazev Hmotnost [g
1. Snidaré | Dzem Jahdka Hamé 20 g 3 ks 60
Cukr porcovany 5
Caj ovocny 1,5
Chléb pseriiny 100
Obéd Howvézi maso na zampionech (SHP) 300
Chléb pseriny 150
Tang pomeran 30
Vedere |Uzené vepové maso s vejci 120
Chléb pSertiny 150
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
2. Snidarg | Taveny syr polotény (TS) 100
Chléb pSertiny 100
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Pikantni rizoto (SHP) 300
Chléb pSertiny 150
Tang citron 30
Vedere |Svainka tatardek 120
Chléb pseriiny 150
Tangcerny rybiz 30
3. Snidargé | Kufeci pastika 75
Chléb pseriiny 100
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Bramborovy gulas (SHP) 300
Chléb pseriiny 150
Tang broskev 30
Vedere |Taveny syr poloteny (TS) 100
Pastika s husimi jatry 75
Chléb pseriiny 150
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
4. Snidané | Dzem Meruika Hamé 20 g 3 ks 60
Chléb psSeriiny 100
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
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4, Obéd Veprové maso s mrkvi a bramborem (SHP) 300
Chléb pSertiny 150
Tang pomerah 30
Vedere |Sva&inka sojova Sivo 120
Chléb pseriiny 150
Tang citron 30
5. Snidané | Taveny syr polotény (TS) 100
Chléb pseriiny 100
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Leco s parkem (SHP) 300
Chléb pseriiny 150
Tangcerny rybiz 30
Vedere |Krati maso s vejci 120
Chléb pSertiny 150
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
6. Snidangé | Jatrovka — R&novka 75
Chléb pSertiny 100
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Hovézi maso s rajskou ortiéou (SHP) 300
Chléb pSertiny 150
Tang broskev 30
Vedere |Svainka provensalska Sivo 120
Chléb pseriiny 150
Tang pomerah 30

Snidar jsou v jidelnim listkureSeny pouzitim i@devsim dzein pasStik a tavenych syr

Na okedy jsou planovany sterilované hotové pokrmy, keélaji jist po adlevu, nebo za

studena a ®ly by kryt nejwtSi ¢ast denniho iflymu energie a zakladnich nutriént

Vecere jsou realizovany pomociiznych druli pastik. Jako napoje byly navrzeny Tang

a ¢aj. K¢aji je pridavan porcovany cukr pro lepsi pin sacharid. Tang je planovan

hlavre kvali zvySeni givodu vitaminu C, a také k zaj&ti dostateného pitného rezimu.

Skladba jidelniho listku byla navrZzena tak, abjedeotlivé potraviny a pokrmy opakovaly

co nejmeér a byla tim zachovana jista pestrost jidelnihdist
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Tab. 9 Naplanost nutrénich faktor: pro nepracujici Zenu podle stravni davky

Stanovena
En_evrg,eticky a Jednotka Stravni dév!fa, Dosazeno PInéni
nutri ¢ni ukazatel pro nepracujici [%0]
zeny

Energeticka hodnota kJ 9000,0 8862,6 98,5
Bilkoviny Zivocisné g 35,0 20,3 58,0
Bilkoviny rostlinné g 35,0 34,3 98,3
Bilkoviny celkem g 70,0 66,5 95,1
Tuky g 65,0 65,3 100,6
Sacharidy g 321,0 310,0 96,6
Vitamin B, mg 1,0 0,7 76,3
Vitamin C mg 75,0 77,3 103,1

U energetické hodnoty (98,5 %) i ostatnich vybrangatricnich faktofi krome vitaminu
B1 (76,3 %) se poddo dosahnout pléni v rozmezi + 5 %. Za pozitivni I1ze povazovat
naplreni tuki na 100,6 %, a také vitaminu C na 103,1 %. Na e@ko @ijmu energie
v tomto jidelnim listku se podilely bilkoviny z 8%, tuk z 27,3 % a sacharidy z 59,5 %.
V piiloze P | je uveden seznam potravin ipbhych k napléni jidelniho listku pro

nepracujici zeny.

7.2 Jidelni listek pro pracujici Zzenu a jeho celkové wodnoceni

Tab. 10 Jidelni listek na 6 dni pro pracujici zenu

Den Jidlo Nazev Hmotnost [g]
1. Snidané | Taveny syr polotény (TS) 100
Chléb pSeniny 100
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Howvézi maso s rajskou ortiéou a Estovinami 300
Chléb pseriny 150
Tang pomeran 30
Vedefe |Mdajka 120
Chléb pSertiny 150
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
V¢eli med 20
2. Snidarg | DZemCerny rybiz 20 g 3 ks 60
Chléb pSertiny 100
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
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2. Obéd Veprovy gulas (SHP) 300
Chléb pSertiny 150
Tang citron 30
Vedlere |Matg] 120
Chléb pseriiny 120
Tangcerny rybiz 30
V¢eli med 20
3. Snidarg | Taveny syr polotény (TS) 100
Chléb pSertiny 100
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Hovézi maso na Zampionech (SHP) 300
Chléb pSertiny 150
Tang pomerah 30
Vedere |Sva&inka houbova Sivo 120
Chléb pSeriiny 150
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
4. Snidané | Gurmanska paStika 75
Chléb pseriiny 100
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Bramborovy gulas (SHP) 300
Chléb pseriiny 150
Tang broskev 30
Vedleire |Pastika de Lux 120
Chléb pSertiny 150
Tang citron 30
V¢eli med 20
5. Snidaré | Dzem Jahdka Hamé 20 g 3 ks 60
Chléb pseriiny 100
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Veprové maso s mrkvi a bramborem (SHP) 300
Chléb pseriiny 150
Tangcerny rybiz 30
Vedefe |Jatrovka — Resnovka 120
Chléb pSertiny 150
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
6. Snidané | Taveny syr polotény (TS) 100
Chléb pSertiny 100
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Znojemska ro$ha s ryzi (SHP) 300
Chléb pSertiny 150
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Tang pomerah 30
Vedere |Sva&inka valasSska Sivo 120
Chléb pSentiny 150
Tang broskev 30
V¢éeli med 20

Jidelni listek pro pracujici Zenu jeSen obdobh jako pro nepracujici Zenu. LiSi se

navysenim gramazi wekierych potravin nap dzemi, pastik. Vzhledem k vysSim narok

na @ivod sacharid, je navrzen jako dopék vcéeli med, ktery mize byt pouzit naifklad

jako druha veere.

Tab. 11 Naplanost nutrénich faktor: pro pracujici Zenu podle Stravni davky

Stanovena
En.evrg,eticky a Jednotka Stravni déykg Dosazeno PInéni
nutri éni ukazatel pro pracujici [%0]
zeny

Energeticka hodnota kJ 10 000,0 10 005,0 100,1
Bilkoviny ZivocisSné g 40,0 21,1 52,8
Bilkoviny rostlinné g 35,0 42,3 121,0
Bilkoviny celkem g 72,0 72,1 96,1
Tuky g 75,0 71,9 95,9
Sacharidy g 352,0 357,2 101,5
Vitamin B mg 1,1 0,8 74,8
Vitamin C mg 75,0 72,3 96,4

Opet se podélo u vSech vybranych nutmich faktofi kromé vitaminu B (74,8 %),

dosahnout plkeni + 5 %. Energie je v tomto jidelnim listku sgia na 100,1 %, nejvice se
na ni podilely sacharidy z 60,7 %, dale pak tuR$ 6 % a bilkoviny z 12,3 %. Sacharidy
se podélo naplnit na 101,5 %. OprotifpdeSiému jidelnimu listku kleslo ghi vitaminu

C na 96,4 %. Seznam potravin k naplhjidelniho listku pro pracujici Zeny je uveden

v priloze P 1.
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7.3 Jidelni listek pro nepracujiciho muze a jeho celka¥vyhodnoceni

Tab. 12 Jidelni listek na 6 dni pro nepracujiainaze

Den Jidlo Nazev Hmotnost [g]
1. Snidarg | Taveny syr polotény (TS) 100
Chléb pSertiny 150
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Hovézi maso na Zampionech (SHP) 300
Chléb pSeriny 150
Tang broskev 30
Vedere |Bramborovy gulas (SHP) 300
Chléb pseriiny 150
V¢eli med 20
Tangcerny rybiz 30
2. Snidané | Déabelské tousty 120
Chléb pseriiny 150
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Znojemska rogna s ryzi (SHP) 300
Chléb pseriiny 150
Tang citron 30
Vedere |Francouzska pastika siacimi jatry 190
Chléb pSertiny 150
V¢eli med 20
Tang pomerah 30
3. Snidané | Dzem Jafdka 20 g 2 ks €erny rybiz 20 g 2 ks 80
Chléb pseriiny 150
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Veprovy gulas (SHP) 300
Chléb pseriiny 150
Tang pomerah 30
Vedere |Howvézi maso s rajskou orléou a Estovinami 300
Chléb pSertiny 150
Veli med 20
Tangcerny rybiz 30
4, Snidarg | Taveny syr polotény (TS) 100
Chléb pSertiny 150
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Veprové maso s mrkvi a bramborem (SHP) 300
Chléb pSertiny 150
Tang broskev 30
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4, Vedere |Leco s parkem (SHP) 300
Chléb pSertiny 150
V¢eli med 20
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
5. Snidarg | Svaiinka sojova Sivo 120
Chléb pSertiny 150
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Znojemska ro$ha s ryzi (SHP) 300
Chléb pSertiny 150
Tangcerny rybiz 30
Vedere |Pikantni rizoto (SHP) 300
Chléb pSeriiny 150
Veli med 20
Tang citron 30
6. Snidarg | DZem Meruika 20 g 2 ks + Bdivka 20 g 2 ks 80
Chléb pSeriiny 150
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Veprovy gulas sdstovinami (SHP) 300
Chléb pSeriiny 150
Tang pomerah 30
Vecere |Pastika s bylinkami 190
Chléb pSertiny 150
V¢eli med 20
Tang broskev 30

U jidelniho listku pro nepracujiciho muZze jsou antdtakéireSeny pomoci dzeim pastik

a tavenych syr Na olkkd jsou navrZzeny aip sterilované hotové pokrmy. Oproti
piedchazejicim jidelnim listkn jsou na veeti navrzeny krom pastik i sterilované hotové
pokrmy, vzhledem k vySSim energetickym a ramiim pozadavim této skupiny obyvatel.
A opét je navrzen jako dopék véeli med, ktery mize byt pouZit v podabdruhé veéere.
BlahuSova (2005) uvadi, Ze sfmiia ¥tSiho mnozstvi glukézy formou medu nebo inap
¢istého cukr ped fyzickouc¢innosti mize ovlivnit fyzickou vykonnost jedince. Coz je také

jeden z dvodu gidavku porcovaneho cukru &eliho medu do jidelnich lisik
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Tab. 13 Naplenost nutrenich faktor: pro napracujiciho muze podle Stravni davky

Stanovena
En_evrg,eticky a Jednotka Stravni dév!fa, Dosazeno PInéni
nutri éni ukazatel pro nepracujici [%0]
muze

Energeticka hodnota kJ 11 000,0 10 893,0 99,0
Bilkoviny Zivocisné g 40,0 28,1 70,5
Bilkoviny rostlinné g 40,0 42,3 105,8
Bilkoviny celkem g 80,0 79,6 99,6
Tuky g 75,0 78,1 104,2
Sacharidy g 408,0 387,8 95,1
Vitamin B, mg 1,1 1.0 93,2
Vitamin C mg 75,0 93,2 124,3

Energetickou hodnotu se pdia naplnit na 99 %. Ostatni vybrané néii faktory krong

vitaminu C byly naplany ve stanoveném rozmezi + 10 %. OvSem energiiowihy, tuky,

sacharidy se podio naplnit v rozmezi £ 5 %. VySsSi pini vitaminu C (124,3 %) nelze

hodnotit jako nedostatek vzhledem ieFitosti tohoto vitaminu pro lidsky organismus,

a to pra¢ v obdobi krizové situace. Dosazenou energii krygD,5 % sacharidy, z 26,5 %

tuky a z 12,4 % bilkoviny. Vifloze P Il je uveden seznam potraviniedinych k napléni

jidelniho listku pro nepracujici muze.

7.4 Jidelni listek pro pracujiciho muze a jeho celkoveyhodnoceni

Tab. 14 Jidelni listek na 6 dni pro pracujicihoze

Den Jidlo Nazev Hmotnost [g]
1. Snidaré | Majka 120

Svainka tatardek Sivo 120
Chléb pSertiny 200
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5

Obéd Znojemska ro$ha s ryzi (SHP) 300
Sva&inka provensalska Sivo 48
Chléb pSeriny 200
Tang pomeran 30

Vedere |Veprovy gulas (SHP) 300
Chléb pSertiny 200
V¢eli med 20
Tang citron 30
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2. Snidarg | Taveny syr polottna (TS) 2 ks 200
Svaiinka 120
Chléb pSeriiny 200
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Howvézi maso s rajskou ortiéou a Estovinami 300
Svaiinka séjova Sivo 48
Chléb pSertiny 200
Tang broskev 30
Vedlefe |Leco s parkem (SHP) 300
Chléb pSeriiny 200
V¢eli med 20
Tang pomerah 30
3. Snidarg | Gurmanska pastika 120
DZem Rybiz Hamé 20 g 4 ks 80
Chléb pSeriiny 200
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Veprové maso s mrkvi a bramborem (SHP) 300
Svaiinka fazolova Sivo 48
Chléb pSeriiny 200
Tangcerny rybiz 30
Vedere |Kralovska pasStika 190
PSentny chléb 200
V¢eli med 20
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
4. Snidané | Svainka houbové Sivo 120
Taveny syr polotény (TS) 100
Chléb pSeriiny 200
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Howvézi maso na zampionech (SHP) 300
Svainka brokolicova Sivo 48
Chléb pSertiny 200
Tang citron 30
Vedere |Bramborovy gulas (SHP) 300
Chléb pSeriiny 200
V¢eli med 20
Tang broskev 30
5. Snidarg | Taveny syr polotény (TS) 2 ks 200
Pastika de Lux 105
Chléb pSeriiny 200
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5
Obéd Znojemska rogna s ryzi (SHP) 300
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Svainka tatardek Sivo 48
Chléb pSertiny 200
Tang pomerah 30

Vedere |Veprovy gulas sdstovinami (SHP) 300
Chléb pSeriiny 200
V¢eli med 20
Tangcerny rybiz 30

6. Snidarg | Svaiinka provensalska Sivo 120

Dzem Jahdka Hamé 20 g 4 ks 80
Chléb pSertiny 200
Caj ovocny 1,5
Cukr porcovany 5

Obéd Pikantni rizoto (SHP) 300
Sva’inka valasska Sivo 48
Chléb pSeriiny 200
Tang broskev 30

Vedere |Pastika s husimi jatry 190
Chléb pSertiny 200
V¢eli med 20
TangCerny rybiz 30

Vzhledem k vySSim energetickym a némim pozadavém pro pracujiciho muze, musely

byt navrzeny i ¥tSi davky potravin. Na snidani i na&bbyla planovana proto navic

svaina. Snidaai svainy byly realizovany oft pomoci dZem, pastik a tavenych syrNa

ob¢d byl navrZzen sterilovany hotovy pokrm a na odpoiesia&iny byly navrzeny pastiky

firmy Sivo o hmotnosti 48 g. \bere bylyieSeny stejijako olkedy sterilovanymi hotovymi

pokrmy nebo pastikami. Jako moznost druh&ekesbyl navrzen &eli med.

Tab. 15 Naplanost nutrénich faktor: pro pracujiciho muze podle Stravni davky

Stanovena
En_evrg,eticky a Jednotka Stravni dél_\,/k,a Dosazeno PInéni
nutri ¢ni ukazatel pro pracujici [%0]
muze

Energeticka hodnota kJ 14 560,0 14 555,6 100,0
Bilkoviny Zivocisné g 62,0 34,2 55,2
Bilkoviny rostlinné g 55,0 53,6 97,5
Bilkoviny celkem g 117,0 106,3 90,9
Tuky g 126,0 124,9 99,2
Sacharidy g 510,0 475,9 93,3
Vitamin B, mg 1,7 1,3 77,7
Vitamin C mg 85,0 93,2 109,7
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U jidelniho listku pro pracujiciho muze naginst vybranych nutthich faktoi kolisa uz
vice vrozmezi = 10 %. Znovu se nepbidanapinit vitamin B (77,7 %). Energeticka
hodnota je sice sptna na 100 %, ale pIni bilkovin (90,9 %) je na spodni hranici
stanoveného rozmezi £ 10 %. Naopak dobré jenpliuku 99,2 %. A za pozitivni iieme
povazovat také vysSi mini vit. C (109,7 %). Na energii se v tomto jidelnlistku podili
z 55,6 % sacharidy, z 31,7 % tuky a z 12,4 % bilkpvSeznam potravin k nagini

jidelniho listku pro pracujiciho muze je uvederiiloge P IV.

7.5 Diskuse

Srovname-li energetické a numi plneéni vybranych faktar u jednotlivych skupin
obyvatelstva (viz tab. 16) zjistime, Ze energetibk@nota byla vZzdy spéna téndt na
100 %. Za velmi dobré tieme také povazovat g@mi tuki, u kterych se pod#o
dosahnout rozmezi + 5 %. R bilkovin vice kolisalo u jidelnich listijednotlivych
skupin obyvatel, festo bylo ve vSechifpadech spléno ve stanoveném rozmezi = 10 %.
Podobna byla situace také u sacharid vitaminu C bylo rozmezi + 10 %igkroieno

u nepracujicich mu ale jak uz bylo uvedeno vySe, vzhledemuleditosti tohoto
vitaminu nelze povaZzovat dany stav za negativndldgulu vyZivy. ProtoZe u vit. Bse
nepod#ilo kromé jidelniho listku pro nepracujici muze naplnit stamnou davku,
doporwuji zvysit piivod vitaminu B zejména pomoci vitaminovych tablet. Nen&plwst
vitaminu B, je pritom disledkem omezeného Wi potravin, které bylo mozné izalit do
jidelnich listK.

Tab. 16 Porovnani napdnosti nutrénich faktor: u jednotlivych skupin obyvatelstva

Energeticky a PInéni Nepracujici | Pracujici | Nepracujici| Pracujici
nutri ¢ni ukazatel Zena zen muz muz
Energeticka hodnota | [%)] 98,5 100,1 99,0 100,0
Bilkoviny ZivocisSné [%0] 58,0 52,8 70,5 55,2
Bilkoviny rostlinné [%] 98,3 121,0 105,8 97,5
Bilkoviny celkem [%] 95,1 96,1 99,6 90,9
Tuky [%0] 100,6 95,9 104,2 99,2
Sacharidy [%0] 96,6 101,5 95,1 93,3
Vitamin B ; [%0] 76,3 74,8 93,2 77,7
Vitamin C [%0] 103,1 96,4 124,3 109,7
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Doporwovany pondr bilkoviny : tuky : sacharidy pro nagni energetické hodnoty je

10-13 % : 30 % : 57-60 %. DosaZzeny pondanych nutkinich faktofi u jednotlivych

jidelnich listki je uveden v tabulce 17.

Z danych hodnot je patrné, Ze u bilkovin byl jejabporieny podil na energie sgm. U
sacharid jsou hodnoty miré vySSi a u tuk naopak nizsi, pouze u jidelniho listku
pro pracujiciho muze je tomu naopak. | tak se sknjteporm¥r velmi blizi tomu
dopori&ovanému. Jak jiz bylo pojednano v kapitole 4 sgud tuk zavisi hlavé na

fyzické zatzi. Proto u Zen a muiZnepracujicich rize byt gijem nizsi kolem (25 %).

Tab. 17 Skutay poner bilkoviny : tuky : sacharidy

Skuteény pomér
Doporu¢ovany poner | Nepracujici | Pracujici | Nepracujici| Pracujici
zena zena muz muz
Bilkoviny 10-13 % 12,8 12,3 12,4 12,4
Tuky 30 % 27,3 26,6 26,5 31,7
Sacharidy | 57-60 % 59,5 60,7 60,5 55,6

Z uvedenych vysledk nutricniho hodnoceni vyplyva, Ze s pouzitim dogenych davek
potravin je mozné pokryt piebu energie a dalSichaldzitych nutrénich faktoti

u jednotlivych skupin obyvatelstva za krizovéhovataegekraiujicino dobu 30 din
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ZAVER

Cilem préace bylo navrhnout davky potravin pro zgleseni vyzivy civilniho obyvatelstva.
Navrzené davky potravin pro civilni obyvatelstvoknzovych stavech se pofi@
zoptimalizovat tak, Ze jsou schopny zabe#gejich konzumenim poZadované mnozstvi
energie a zakladnich nutnich faktofi. Co se tyka dlezitych vitamiri z kratkodobého
hlediska, podalo se naplnit na pozadovanou hodnotu pouze vita@iJ vitaminu B,
ktery je také dlezity v kratkém obdobi, se dop@éené mnozstvi bohuzel naplnit
nepodailo. Diivodem je omezené mnozstvi pouzitelnych potraRisenim by mohlo byt
navyseni gramazi u potravin, které nejvice obsdiiovia B, nag. sterilované hotove
pokrmy s obsahem masa nebo masové konzervy. Terigolz ale neni mozné pouzit
vzhledem k ostatnim nuEnim faktofim i energetické hodn&t u kterych by doslo

k obzvla¥ vysokému plani, a to hlava v pripad tuki a také energie.

Proto by bylo dobré do budoucna z#ihse na hledani SirSiho sortimentu potravin sidelS
dobou minimalni trvanlivosti, aby se pdil@a naplnit nejen vitamin B ale i dalSi
dulezité nutréni faktory, jako jsou vapnik, Zelezo a dalSi vitamivVychodiskem by mohlo
byt kontaktovani vyrohc potravin, kt& by se ve spolupraci svladou a #Hspinim

i odborné veéejnosti pokusili o vyrobu novych trvanlivych vyrolkvéetré chleba, jako

tomu bylo nap. u bojovych davek potravin pro Armadir.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

VDD Vyzivové doporgené davky

ACR ArméadaCeské republiky

BDP Bojova davka potravin

NATO  North Atlantic Treaty Organization — Sevetaaticka aliance
HOPKS Systém hospodskych opateni pro krizové stavy

ZHP Zasoby pro humanitarni pomoc
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PRILOHA P I: SOUHRN POTRAVIN K NAPLN ENIi JIDELNIHO

LISTKU NA 6 DN U PRO NEPRACUJICI ZENU

. Hmotnost

Potravina
[a]

Dzem Jahdka Hamé 60 (3 ks)
DZem Merwka Hamé 60 (3 ks)
Chléb pseriiny 2400
Caj 13,5
Taveny syr 40% polotuny (TS) 300 (3 ks)
Svaiinka tataréek Sivo 120 (1 ks)
Uzené vepové maso s vejci Hamé 120 (1 ks
Kureci pastika Hamé 75 (1 ks
Svainka sojova Sivo 120 (1 ksjl
Krati maso s vejci Hamé 120 (1 k
Svainka provensalska Sivo 120 (1 ks
Jatrovka-Pé&enovka Hameé 75 (1 ks)
Pastika s husimi jatry Hameé 75 (1 ks)
Howvézi predni bez kosti 106,5
Brambory rané 339,5
Olej jedly 62
Sadlo Skvéené 31
Cibulecerstva 99,5
Mouka hladka 14,5
Solamyl 10
Sl 31
Peg mlety 1,5
Zampiony sterilované 15,5
Masox 3,5
Kmin 0,9
Tang - pomerah 90 (3 ks)
Tang - citron 60 (2 ks)
Tang - broskev 60 (2 ks)
Tang -¢erny rybiz 60 (2 ks)
Veprova plec bez kosti, kolena 216,5
RyZe 51
Leco bez oleje 50,5
Susena cibule 10,5
Sojové maso 6,5
Paprika sladka 4,75
Karotka mrazena 45,5
Cigara 73,5
Vejce C 13
Paprikoveé lusky sterilované 42,5
Rajsky protlak 41




Ocet kvasny 10% 5
Horc¢ice plnot&na 0,55
Cesnekovy koncentrat 0,05
Nové kaeni 0,05
Bobkovy list 0,05
Skaiice mleta 0,05
Téstoviny s vitaminem B1, B2 45
Cukr krystal 71




PRILOHA P Il: SOUHRN POTRAVIN K NAPLN ENI JIDELNIHO

LISTKU NA 6 DN U PRO PRACUJICIi ZENU

. Hmotnost
Potravina
[a]

Dzem Jahdka Hamé 60 (3 ks)
Dzem Rybiz Hamé 60 (3 ks)|f
Chléb pseriiny 2400
Caj 13,5
Taveny syr 40% polotuny (TS) 300 (3 ks)
Gurmanska pasStika Hamé 75 (1 kg)
Jatrovka-Pé&eiovka Hamé 120 (1 ks)
Pastika de Lux Hamé 120 (1 ks)
Matej Hamé 120 (1 ks)
Sva’inka valasska Sivo 120 (1 ks)
Majka Hamé 120 (1 ks)
Svaiinka houbova Sivo 120 (1 ks
Howvezi predni bez kosti 136,5
Brambory rané 340
Olej jedly 72,5
Sadlo Skvéené 28,5
Cibulecerstva 55
Mouka hladka 29,5
Solamyl 12,5
Sal 31
Peg mlety 12
Zampiony sterilované 15
Masox 7
Kmin 10,2
Tang - pomerah 90 (3 ks)
Tang - citron 60 (2 ks)
Tang - broskev 60 (2 ks)
Tang -¢erny rybiz 60 (2 ks)
Veprova plec bez kosti, kolena 181,5
RyZze 43,5
SuSena cibule 10,15
Sojové maso 10
Paprika sladka 7
Karotka mrazena 45,5
Rajsky protlak 16,5
Ocet kvasny 10% 30,5
Nové kdeni 0,05
Bobkovy list 0,05
Skarice mleta 0,05
Téstoviny s vitaminem B1, B2 448




Cukr krystal 63
Veprova kyta bez kosti 74,5
Paprikové lusky sterilované 9
Paprika paliva 0,05
Okurky sterilované 8

Veeli med Hamé

80 (4 ks)




PRILOHA P lll: SOUHRN POTRAVIN K NAPLN ENi JIDELNIHO

LISTKU NA 6 DN U PRO NEPRACUJICIHO MUZE

. Hmotnost
Potravina

V [q]
DZemcCerny rybiz Hamé 40 (2 ks)
DzZem Jahdka Hamé 40 (2 ks)
DzZem Merwka Hamé 40 (2 ks)
DZem Boiivka Hameé 40 (2 ks)
Chléb pSeriiny 2700
Caj 10,5
Taveny syr 40% polotuny 200 (2 ks)
Déabelské tousty Hamé 120 (1 ks
Pastika s bylinkami Hamé 190 (1 k)
Francouzska pastika siacimi Hamé 190 (1 ks)
Sv&inka sojova Sivo 120 (1 ks)|
Howvézi predni bez kosti 322,5
Brambory rané 339,5
Olej jedly 90
Sadlo Skvéené 57
Cibulecerstva 136,5
Mouka hladka 29,5
Solamyl 12,5
Sl 39
Peg mlety 2
Zampiony sterilované 15
Masox 10,5
Kmin 1,5
Tang - pomerah 90 (3 ks)
Tang - citron 60 (2 ks)
Tang - broskev 90 (3 ks)
Tang -¢erny rybiz 90 (3 ks)
Veprova plec bez kosti, kolena 387,5
Ryze 137
SusSena cibule 23,5
Sojové maso 21
Paprika sladka 11
Karotka mrazena 45,5
Leco bez oleje 50,5
Rajsky protlak 45
Ocet kvasny 10% 20
Nové kdeni 0,05
Bobkovy list 0,05
Skaice mleta 0,05
Téstoviny s vitaminem B1, B2 99




Cukr krystal

61

Paprikové lusky sterilované 51,5
Paprika péliva 0,05
Peg mlety 0,2
Okurky sterilované 16,5
Cigara 73,5
Vejce C 13
Horc¢ice plnotgna 0,55
Cesnekovy koncentrat 0,05

Véeli med Hamé

120 (6 ks)




PRILOHA P IV: SOUHRN POTRAVIN K NAPLN ENIi JIDELNIHO

LISTKU NA 6 DN U PRO PRACUJICIHO MUZE

. Hmotnost
Potravina
[a]

Dzem Jahdka Hamé 80 (4 ks)
DZem Rybiz Hamé 80 (4 ks)|
Chléb pseriiny 3600
Caj 10,5
Taveny syr 40% polotuny (TS) 200 (2 ks)
Majka Hamé 120 (1 ks)
Kralovska pastika Hamé 190 (1 kg)
Pastika s husimi jatry Hamé 190 (1 k9
Sv&inka houbova Sivo 120 (1 ks)|
Howvézi predni bez kosti 106,5
Brambory rané 340
Olej jedly 90
Sadlo Skvéené 57
Cibulecerstva 136,5
Mouka hladka 29,5
Solamyl 12,5
Sul 39
Peg mlety 2
Zampiony sterilované 15
Masox 10,5
Kmin 1,5
Tang - pomerah 90 (3 ks)
Tang - citron 60 (2 ks)
Tang - broskev 90 (3 ks)
Tang -¢erny rybiz 90 (3 ks)
Veprova plec bez kosti, kolena 531,5
RyzZe 137,5
SusSena cibule 23,5
Sojové maso 21
Paprika sladka 11
Karotka mrazena 45,5
Leco bez oleje 50,5
Rajsky protlak 45
Ocet kvasny 10% 5
Nové kdeni 0,05
Bobkovy list 0,05
Skarice mleta 0,05
Téstoviny s vitaminem B1, B2 99
Cukr krystal 61
Paprikové lusky sterilované 51,5




Paprika péliva

0,05

Peg mlety 0,2
Okurky sterilované 16,5
Cigara 73,5
Vejce C 13
Horc¢ice plnotgna 0,5
Cesnekovy koncentrat 0,05
Svaiinka tataréek Sivo 168 (2 ks)
Svainka Hamé 120 (1 ks)
Gurmanska pastika Hameé 120 (1 ks)
Svainka provensalska Sivo 168 (2 ks
Pastika de Lux Hamé 105 (1 ks)
Svainka valaSska Sivo 48 (1 ks)
Sva’inka sojova Sivo 48 (1 ks)
Svainka fazolova Sivo 48 (1 ks)
Svaiinka brokolicova Sivo 48(1 ks)

Véeli med Hamé

120 (6 ks)




PRILOHA P V: BOJOVA DAVKA POTRAVIN

Slozeni BDP I

Znojemska ho¥zi peere s ryzi (1 ks)
Veprovy gulas s bramborem (1 ks)
Taveny smetanovy syr (1 ks)
Lunchburger (1 ks)

Slané suSenky (1 ks)

Sladké suSenky (1 ks)

Jam porcovany (2 ks)

Kavovy extrakt (2 ks)

Caj porcovany (2 ks)

Cukr krystal porcovany (8 ks)
Multivitaminovy napoj eff. (1 baleni)
Instantni napoj ovocny (1 ks)
Cokolada heka (1 ks)

Zvykacky (1 baleni)

Sul jedla balena (2 ks)

Viceelovy papir (4 ks)

Ubrousek hygienicky a osgujici (3 ks)
S&ek PE (1 ks)

Navod na olvani hotovych pokrrin
(1ks)

Seznam komponeinBDP | (1 ks)

Obr. 2 Bojova davka potravin



